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Onanista se
vratil, chytli ho

Policie dopadla 56letého
muZze, ktery chodil do z3-
meckého parku v Ledni-
ci, aby se tam obnaZoval
a ukdjel. Objevoval se
tam na podzim, ted se
vratil a policie ho chytla.

Vary do UNESCO

Lizenskd mésta na
zdpadé Cech chtéji na
seznam UNESCO. Dosta-
la nyni manudl, aby spl-
nila podminky pro pfije-
ti fizeni k zdpisu. iDNES.cz

Vojak, kterého soudi,
neprosel psychotesty

Erik EStu, obzalo-
vany z teroristické-
ho utoku, bude
mit vétsi problém.

Vojdk Erik EStu, obzalovany
z teroristického titoku, poho-
fel v psychotestech pfi vybé-
rovém fizeni ke chrudim-
skym vysadkafam. U soudu
v Pardubicich to vcera fekl
podplukovnik Ivo Zelinka,
ktery byl zdstupcem velitele
chrudlmskych vysadkari
a velel fizeni, jehoZ se EStu
tcastnil. EStu podle obzaloby
jel v roce 2015 na Ukrajinu,
kde se zapojil do bojovych
akci na strané samozvané Do-

. P

nécké lidové republiky. Pravé
Zelinka tidajné aktivity obza-
lovaného vojdka na Ukrajiné
nahldsil. EStu tvrdi, Ze své za-
zitky pfehdnél a na Ukrajiné
nebojoval. Zelinka, ktery
nyni plisobi na generdlnim
Stabu ceské armaddy, fekl, Ze
se dozvédél o aktivitich
Erika EStu od jiného vojdka.
,Fyzické discipliny splnil, pfi
psychologickém testovani vy-
hotel ve vSech pfipadech.
V eseji naprosto nerealisticky
odhadoval sviij pfinos pro
ozbrojené slozky, néco tak
bizarniho jsem jeS§té necetl.
Komise ho jednomyslné ne-
pfijala,“ fekl Zelinka. Soud
s Erikem EStu bude pokraco-
vat 17. kvétna, ocekdva se roz-
sudek. €Tk

Soukup. Musi
se CT omluvit

Soud v¢era priznal Ceské tele-
vizi (CT) ndrok na omluvu za
vyroky o jejim hospodateni,
které pronesl generdlni fedi-
tel TV Barrandov Jaromir Sou-
kup. , Vytykané jedndni ne-
1ze jiZ oznacit za vécnou Kkriti-
ku, ale za dehonestujici tvrze-
ni,“ konstatovala soudkyné
prazského méstského soudu
Irena Karpiskova. Pfipad se
tykd Soukupovych slov v jeho
pofadech, kde tvrdil, ze ,ve-
fejnoprdvni televize nepodlé-
hd viibec zad-
né kontrole a
Ze se v ni kaz-
dy rok ztrati
sedm mili-
ard“, Ze je
v ni ,dost da-
rebdkt a pod-
vodnika“.
Rozsudek je
nepravomoc-
ny. ¢TK

INZERCE

Lov knih. V ulicich mést
jsou schovane desntky titulu

Knizni influencerka Lucie Ze-
linkovd rozjela literdrni pro-
jekt, v rdmci kterého putuji
kniZni novinky do rukou vice
¢i méné ndhodnych ndlezct.
Inspirovala se aktivitami brit-
ské herecky a feministky
Emmy Watsonové, kterd md
vlastni kniZni klub a jeho pro-
stfednictvim $if{ kmhy kon-
krétniho zameéfeni.

Poprvé ndhodné ctendre Ze-
linkovd potéSila 14. tnora.
Misto Valentyna se rozhodla
oslavit mezindrodni den daro-
vani knihy. Ve spoluprdci
s knihkupectvim Luxor scho-
vdvala dila jako napfiklad
Hana od Aleny MornStajnové
nebo kultovni Hvézdy ndm
nepidly od Johna Greena. ,,Se-
brali jsme po redakcich desit-

ku zajimavych a ¢tendfsky ob-
libenych tituld a vyrazili do
centra Prahy, kde jsme je po-
schovdvali — na Smichové ¢i
na ndplavce,“ popisuje Zelin-
kovda.

Pristi mista a ndzvy titula
se dalsi zdjemci mohou do-
zvédét prostfednictvim so-

cidlni sité Instagram. Tam je
na oficidlnim détu knihku-
pectvi Luxor vSe poctivé zdo-
kumentovano. ,Tisice lidi se
mohou podivat, kde kniZzka

je. Mohou pro ni vyrazit bud

oni, nebo si ji vezme ndhod-
ny kolemjdouci. V knizce se
vZdy nachdzi vlepeny vzkaz
pro budouciho ¢tendfe,“ do-
ddva Zelinkovd. Projekt se zd-
roven $ifi i mimo hlavni més-
to a ¢tendfi se na lov mohli vy-
dat napfiklad v Plzni. ,Knih-
kupectvi Luxor jsou vlastné
po celé republice, takze se
snazime nebyt pragocentriéti
a rozsifit ten trend i do dal-
§ich lokalit,“ slibuje Helena
Frantova ze spole¢nosti Euro-
media, kterd knizky do této
akce doddva. ANNA PORTESOVA

L & &4 b4
Vyssi dané?
Karel Havlicek, ktery se
stane novym vicepremié-
rem a ministrem pramys-
lu a obchodu, se vloZil do
debat ANO a CSSD ohled-
né dani. ,,Véfim, Ze se
nakonec jench zvysSovani
vyhneme, fekl Havlicek
p¥i pfichodu na Ufad
vlady. iDNES.cz

NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR

Parlamentnilisty.cz

Zoot. Chtéji ho
zbavit dluhu

Soumrak jednoho z nejvét§ich
ceskych e-shopt s médou. Tak
se v téchto dnech hovoftilo
o situaci kolem zadluzeného
on-line obchodu Zoot.cz. Ten
se dohodl s vétSinou svych véfi-
teldl na reorganizaci, pfi které
se chce odistit od dluhd. ,,Ubez-
pecuji vSechny zdkazniky, zZe
ndkupi zboZi od Zootu ani dal-
§ich poskytovanych sluzeb se
prdvé zahdjend reorganizace
nijak nedotkne,” fikd generdl-
ni feditel Zoot, a. s., Lukds Uhl.

Navrh na povoleni zdméru
chce Zoot podat v nejblizSich
dnech k Méstskému soudu
v Praze. Dluh e-shopu nyni do-
sahuje 752 miliond korun,
z toho vice neZ 310 miliond
pfipadd na nezajisténé véfite-
le. Ti by méli brzy ziskat deset
procent ze svych pohledavek.
Pldn pocitd také s novym inves-
torem. FILIP JAROSEVSKY
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Dvoji kvalita.
CR chysta sankce

Cesko chce pritvr-
dit proti dovozu
méné kvalitnich
potravin.

Na ceském trhu nebudou
moci byt vyrobky, které maji
v rdmci Evropské unie vice
verzi pod stejnym obalem,
ale s jinym slozenim. Minis-
terstvo zemédeélstvi chce no-
velizovat zdkon tak, aby za
takzvanou dvoji kvalitu hrozi-
la pokuta az 50 milionti ko-
run. ,,Diky tomu, Ze dvoji kva-
litu zakdzeme v aktudlné
chystané ceské novele zdko-
na o potravindch, zacne
zdkaz platit podstatné dfive
nez v ramci dvouleté, takzva-
né transpozic¢ni lhiity evrop-
ské smeérnice,“ fekl ministr
zemeédélstvi Miroslav Toman.

Dodal, Ze cilem ndvrhu je,
aby potraviny, které se svymi
vlastnostmi lisi, vyrobci spo-

tfebitelim nenabizeli ve stej-
ném obalu, oznaceni, barvé,
grafice ¢i se stejnym marke-
tingem.

Za poru$eni zdkazu bude
mozné udélit pokutu az 50 mi-
lion@t korun. Ndvrh zdkazu
dvoji kvality na trovni EU od-
souhlasil v poloviné dubna Ev-
ropsky parlament. Minister-
stvo zemédélstvi jej povazuje
za obtiZné vymahatelny.

V ptfipadé uvddéni potra-
vin se stejnym marketingem
(obalem, pismem apod.) v riiz-
nych zemich EU, ale s odlis-
nym slozenim bude moci
Stdtni zemédélskd a potravi-
ndrskd inspekce vyrobci ulo-
Zit pokutu aZ do vySe 50 mi-
liontt korun. Svaz obchodu
a cestovniho ruchu legislati-
vu vitd, ale podle prezidenta
TomdSe Prouzy nefe$i dru-
hou polovinu problému dvoji
kvality. ,Pfedev$im chybi
konfrontace na pultech ob-
chodu - zdpadni potravindf-
ské firmy zakazuji obchodu,

aby do CR dovezl kvalitn&jsi
verzi vyrobku tfeba z Némec-
ka, a ¢asto i pod pohrtiZzkou
zastaveni doddvek nuti
obchod, aby nakoupil pouze
horsi verzi pres ceského
distributora,” fikd Prouza.

Svaz obchodu, mezi jehoz
klienty patfi nejvétsi tuzem-
ské fetézce s potravinami, tvr-
di, Ze tato praxe, kdy dodava-
tel Ceskému fetézci znemoz-
nuje ndkup drazsi, resp. kva-
litné&jsi verze potraviny, je vel-
mi rozsifend.

,»Ti, ktefi to zkusili, dostali
velmi rychle pfes prsty. Dali
jim najevo, Ze pokud si dany
vyrobek napfiklad z Némec-
ka dovezou, pfestanou jim do-
davat vSechno ostatni. Potra-
vindfi védi, Ze drzi obchod
pod krkem,“ li¢i Prouza, po-
dle néhoz by bylo spravné,
aby si CeSti zdkaznici mohli
vybrat. O zméné legislativy
v tomto smyslu jednd Svaz ob-
chodu a cestovniho ruchu CR
od minulého tydne. iDNES.cz

INZERCE
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Pisek

Na pisecké naplavce
opét rostou sochy z pis-
ku. Mistni sochafi je tam
tvofi k chystané slavnos-
ti Piskovisté. Ta se na
bfehu Otavy uskutecni
10. az 12. kvétna. Na
snimku je jeden z umél-
cu Josef Faltus, na které-
ho véera sice prselo, ale
nestézoval si. MAFRA

Rada mésta Brna

podle § 166 odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zékladnim,
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjSich predpisi,

VYHLASUJE KONKURZ

na pracovni misto

« feditel/ka Zakladni $koly a Matei'ské Skoly Brno,
Pastviny 70, prispévkova organizace
Termin pro podani pfihlasky: 9. 5. 2019
Predpokladany néstup: k 1. 8. 2019

Nalezitosti, podminky podani pfihlaSky a bliz8i informace naleznete na
www.brno.cz/0béan/Volna mista a vybérova fizeni/Konkurzni
fizeni na mista Feditelii $kol a $kolskych zafizeni.

GENERALNI
PARTNER

mastercard

CHARITATIVNi
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PORADATEL
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Kotleba oslavuje.

u soudu uspel

Extremismus
musime porazit ve
volbach, reagoval
na rozsudek
prezident Kiska.

Slovensky nejvyssi soud vce-
ra zamitl ndvrh generdlniho
prokuritora, aby byla rozpus-
téna opozi¢ni krajné pravico-
vd strana Kotleba — Lidova
strana NaSe Slovensko (LSNS)
Mariana Kotleby. Proti verdik-
tu se nelze odvolat. Soud od-
mitl vSechny hlavni argumen-
ty prokuratury, kterd dfive
oznacila LSNS za extremistic-
kou. ,Lze dospét k zdvéru, Ze
prokuratura nepfedloZzila di-
kazy o tom, Ze riziko ohroze-
ni demokratického zfizeni
politickou stranou je dosta-
te¢né bezprostiedni,“ uvedla
pfi zdt@vodnéni verdiktu
predsedkyné péticlenného se-
ndtu nejvyssiho soudu Jana
Zemkovd. Dodala, Ze strana
nedisponuje potfebnym po-
¢tem hlasi ve snémovné, aby
mohla prosazovat zdkony.

| Krétce |
Nezletily ve vazbé

Kvili podezteni z pfipra-
vy teroristického ttoku
skoncili ve Francii ve vaz-
bé ¢tyfi lidé. Jednim ze
zadrzenych je nezletily,
ktery uz byl odsouzen ke
tfem roktim vézeni, kdyz
se pokusil odcestovat do
Syrie, informovala
agentura AFP.

Kotleba u soudu

LSNS oteviené vystupuje pro-
ti poCetné mensiné Romfd,
které oznacuje za parazity.
Prosazuje také vystoupeni
Slovenska z Evropské unie
az NATO a hldsi se k vdlecné-
mu Slovenskému stdtu, ktery
byl spjat s nacistickym Né-
meckem.

Béhem li¢eni u nejvyssiho
soudu pied témér tfemi tyd-
ny prokurdtor generdlni pro-
kuratury Ivan Mindr kromé ji-
ného fekl, ze LSNS prosazuje

Nespéchejte!
Témér 1200 architektd,

pamdtkdit a védcd z celé-
ho svéta v dopise vyzvalo
francouzského prezidenta
Emmanuela Macrona

k opatrnosti a odpovéd-
nosti v souvislosti s obno-
vou parfizské katedrdly
Notre Dame, kterou
neddvno poskodil pozdr.

vii¢i Rom@im princip kolektiv-
niviny. Zminil rovnéz ﬁdaJne
snahy strany odstranit v zemi
demokraticky reZim, jeji
zdmeér zfidit domobranu
a jeji vystupovdni proti mi-
grantm. ,,Aby bylo mozZné
rozpustit stranu, nestaci jen
obycejné hldsdni cild. Strana
musi bojovat proti pradvhimu
fddu nebo existenci stdtu,
coZ v Tizeni nebylo prokdza-
no,"“ uvedla §éfka sendtu Zem-
kovda.

Marian Kotleba vyjadfil po-
téSeni nad rozhodnutim nej-
vys§iho soudu. LSNS podle
Kotleby neni ohroZenim de-
moKkracie na Slovensku. ,Ex-
tremismus musime porazit
ve volbdch, v politickém sou-
boji. Extremismus musime
porazit tim, Ze ukdZeme li-
dem, ktefi voli tyto extremis-
ty, ie politika se dé délat Ze
ky i pro lidi. To je cesta, jak
dostat extremismus ze Slo-
venska, a na tom musime pra-
covat,“ fekl v reakci na ver-
dikt soudu prezident Andrej
Kiska. Ten od svého ndstupu
do dfadu v roce 2014 odmital
Kotlebu pfijmout. €Tk

Zarlivec uvizl
Neslavné dopadl muz ze
severniho Mexika, ktery
kopal tunel, aby mohl Spe-
hovat svou byvalou pritel-
kyni, k niZ se nesmél

z rozhodnuti soudu pribli-
Zovat kviili domdcimu
ndsili. Padesdtnik ziistal
ve své jamé uvéznény
amuseli ho z ni vyprostit.

\
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Vitéze voleb ¢as netlaci

Lidr vitézné strany Spanélskych voleb, socialista Pedro
Sanchez (na snimku), nemusi spéchat s rozhodnutim,

u kterych stran bude hledat podporu. Hlasovani o divére
kandidatovi na premiéra, jehoz navrhne kral Filip VI. po
schlizkach s lidry parlamentnich stran, se podle mistnich
médii uskutecni zfejmé az zacatkem cervna. Sanchez se
pravdépodobné bude snazit o jednobarevnou vladu

s parlamentni podporou dalsich stran. AP

Pryc z Javy

Indonésky prezident Joko
Widodo hodld pfesunout
v nadchdzejicich letech
administrativni metropoli
zemé z Jakarty do jiného
meésta lezicitho mimo pfe-
lidnény ostrov Jdva. Pfe-
misténi hlavniho mésta

z pristavu Jakarta by moh-
lo trvat aZ deset let. €Tk

Vycvicili
kytovce
Rusoveé?

Zvlastni postroj na sobé
méla béluha severni, na
kterou narazili rybafi u nor-
skych bfeht. Mofsky savec
nejevil znamky strachu

a drzel se pobliz lodi.
Podle norskych namoftnich
odborniki se mdzZe jednat
o kytovce vycviceného
ruskym namofrnictvem

v ramci programu vyuziva-
jiciho podvodni savce jako
vojensky nastroj. Na popru-
zich muize byt upevnéna
kamera nebo zbran. AP

Sri Lanka. Po
uitocich zakaz
zahalovani

Sri Lanka zakdzala svym obca-
ntm zahalovat si obliej na
vefejnosti. Vyplyva to z nové-
ho bezpecnostniho nafizeni
prezidenta Maithripaly Sirise-
ny prijatého v reakci na tero-
ristické titoky na kostely a ho-
tely, pfinichZ o Velikonocich
zemfelo nejméné 253 lidi.
Upozornil na to zpravodajsky
server BBC. Nafizeni se zfej-
mé nejvice dotkne Zenskych
muslimskych odévii, jako
jsou burky ¢i nikdby. Jmeno-
vité se tyto ¢dsti odévu v nafi-
zeni ale neuvadi. Podle oznd-
meni kanceldfe prezidenta
zdkaz plati na jakykoli zdvoj,
ktery by znemoZnoval identi-
fikaci osoby. ,Tento zdkaz
md zajistit ndrodni bezpec-
nost, nikdo by nemél skryvat
svou tvaf, aby tak znemozZnil
svou identifikaci,“ cituje
agentura AFP z nafizeni. Mus-
limové tvofi z 21milionové
populace na Sri Lance zhruba
deset procent obyvatelstva.
Obliéej siale podle BBC zakry-
vd jen mald ¢dst Zen na ostro-
vé. Podle webu India Today
nezahalovat si obliceje dopo-
rucila muslimskym Zendm
i ¢dst mistnich klerikd. érx
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Oslavu zivo

Ve Vv

C1Snyc

h pudu

okorenil 1 milovnik Macha

Byl prvni mdj, ldsky ¢as, notu-
jeme si od c¢asti Karla Hynka
Michy, roddka od prazského
Petfina. Historik Jan Slavicek
se podivd na Prvni mdj poné-
kud hloubéji. ,,Svatky zamilo-
vanych slavili jiz v antickém
Rimé, panovala béhem nich
velmi uvolnénd atmosféra
s Ucasti prostitutek,“ uvadi
odbornik z Akademie véd CR,
jenZ se v rozhovoru dotkne
i Svatku préce.

Co vime o fimskych rado-
vankach?

Slo o dva svitky. Jednak
o Floralia, coZ byly slavnosti,
¢i spiSe hry na pocest Flory,
bohyné kvétin. Veselice trva-
ly nékolik dni a o jejich orga-
nizaci se starali zvldStni ufed-
nici z fad plebejcti. Hry tedy
meély lidovy charakter, jejich
soucdsti byla také divadelni
predstaveni.

A ten druhy svatek?

Nazyval se Maiouma, jedna-
lo se o slavnosti na pocest Dio-
nysa a Afrodity. Za vlddy cisa-
fe Konstantina na pocatku
4. stoleti byla Maiouma coby
udajné prili§ prostopdsnd do-
konce zakdzdna, coZ je v pozd-
nim, mravné dosti pokleslém
Rimé, opravdu co fict.

Pfenesla se tradice i mezi
barbary?

To, co pro Rim, platilo do
velké miry i pro rizné pohan-
ské ndrody a kmeny, at jiz
keltské, germanské Ci slovan-
ské. Jako vyrazné méné civili-
zacné vyspélé byly jesté vice
svazdny s pfirodou a oslavy
jara a plodnosti tak u nich
hrdly o to vétsi roli.

Jak na tyto zvyky reagova-
la pFisna kiestanska vira?

Cirkev se snazila Celit vy-
tvdfenim vlastnich ritudld, ji-
miz se pokousela ty piivodni
pohanské nahradit, alterno-
vat ¢i alespon doplnit. Krdsné
je to vidét v pfipadé Veliko-
noc, jednoho ze dvou nejvét-
§ich kfestanskych svatkd.
V nich se snoubi dodnes tradi-
ce kfestanskd s tou pohan-
skou.

Jaké najdeme pohanské
prvky v prvomajovych
2vycich?

Tfeba stavéni mdjek, tedy
ozdobeného kmene stromu
vzty¢ovaného na vesnicich,
je zndmo i z Velké Britdnie.
Tam odpovidalo staletym tra-
dicim symbolizujicim zisk po-
Zehnani ducha lesa. V Ce-

\ L 40

Vi X ¢ 4
Socha Karla Hynka Machy v petfinském parku od Josefa Vaclava

chach byvaji mdjky spojeny
se zvyklosti jejich hliddni,
kdy pro vesnici je jeji ukrade-
ni okolnimi jednou z nejvét-
Sich potup.

Kdy a jak se do Prvniho
maje vnorila oslava lasky?

To je neodbytné spojeno
s postavou Karla Hynka
Michy, jenZ Zil v letech 1810
az 1836. Mdcha se diky své
bdsni Mdj stal zdhy jednim
ze symbold zamilovanych.
V Praze se pak Mdchiiv odkaz
poji s Petfinem, pod nimz,
na Malé Stran€, se Mdcha
narodil a na némz ma
isochu.

S Prvnim majem souvisi

i majalesy, tedy student-
ské oslavy jara. Kam saha-
ji jejich kofeny?

Pivod majdlest je proka-
z4dn minimdlné do 18. stoleti,
pravdépodobné vsak jesté
podstatné ddle. V 19. stoleti
se staly soucdsti ndrodnostni-
ho ¢esko-némeckého zdpasu
av ponékud oslabené podobé
pokracovaly i v dobé prvni re-
publiky.

Jak se jim dafilo po Gnoru
1948?

Za komunistického rezimu
byly nékolik let zakdzdny
a neoficidlné obnoveny byly
az ke konci 50. let. Oficidlni
povoleni vydal rezim azZ

Jan Slaviéek, historik arcmv

vroce 1964 v ovzdusi za¢inaji-
ciho uvolnéni. Uz rok nato se
odehrdl zfejmé ten nejslav-
néjsi, kdy byl jeho krilem
zvolen americky beatnicky
basnik Allen Ginsberg. Ten
byl posléze vyhostén z repub-
liky a majdles se tak stal opét
»podezfelym®“.

Doslo k okamzitému
zakazu?

To az za rok, kdy majdles
doprovdazela velkd kritika re-
zZimu ze strany studentd.
Nicméné jeden se presto ko-
nal jesté v roce 1968, ale pak
az do konce komunistické-
ho rezimu z4dny. To ale ho-
vofime o majdlesech v Praze
- slavily se i v fadé dalsich
mést republiky, nékde
ivroce 1969.

ys[

Za byvalého rezimu sply-
val Prvni maj se Svatkem
prace. Ten ma jaké pod-
houbi?

Ve druhé poloviné 19. stole-
ti zacalo délnické hnuti dosa-
hovat tspéchit — z naSeho
dne$niho pohledu naprosto
zdkladnich samozfejmosti,
jako tfeba omezeni détské
prdce. V tehdejsi dobé vSak
$lo o opravdové priilomy. Jed-
nim z téchto poZadavk byla
i osmihodinovd pracovni
doba, kterou si vytycily za cil
odbory v USA. Dne 4. kvétna
1886 se konala manifestace
za tento pozadavek na chicag-
ském ndmésti Haymarket.

Co se odehralo?

Kdyz policie zacala dav roz-
hdnét, do jejich fad byla vrze-
na bomba. Ta usmrtila sedm
policistdi, ndsledovala stfelba
a presné nezjiStény pocet mrt-
vych protestujicich. Z ¢inu
bylo ndsledné obvinéno néko-
lik anarchistd, vétSina dosta-
la trest smrti. Jejich vina je do-
dnes zpochybniovdna. O dva
roky pozdéji se konaly stavky
a demonstrace po celém uze-
mi USA a v roce 1889 zavedla
1. kvéten jako Svitek price
druhd internaciondla.

Kdy se svatek vzil
v ¢eskych zemich?

Cesti délnici jej slavili jiz
na pfelomu stoleti. Zajimavé

U 4
MAFRA

je, Ze shromdzdéni raznych
délnickych stran probihala
Casto oddélené. Na jednom
misté socidlni demokraté
(jako predstavitelé internacio-
ndlnfho délnického hnuti),
na druhém ndrodni socialisté
(za naciondlni ¢eské délnické
hnuti). Podobné si za prvni re-
publiky samostatné aktivity
organizovala obvykle také
komunistickd strana.

Ktera ziskala po tGinoro-
vém puéi monopol...

Komunistické rezimy maji
jednu takika neuvéfitelnou
vlastnost: zni¢it kazdou, byt
hezkou myslenku, naprosto
ji zprotivit lidem. Ze Svdtku
prdce se stal jeden z ritualizo-
vanych obfadt ceskosloven-
ského reZimu, doprovdzeny
povinnymi slavnostmi typu
pionyrskych strdzi, alegoric-
kych vozfi, slavnostnich
schtizi, projevii pohlavdra.
Nechci tim Fict, Ze by neexis-
tovali lidé, ktef{ si svatku va-
Zili, to jisté existovali. Ale vét-
§iné spolecnosti byly tyto
oslavy pravé svou podobou,
troufdm si Fict, velmi ,,proti
srsti“. Disledkem byl pak zd-
sadni, moznd az nespravedli-
vy tpadek tohoto svatku po
roce 1989.

r R DAVID
“ M HALATKA

i P david.halatka@metro.cz
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Mluvci firem o 1. m
Metro se tentokrat roznéznili

Obvykle po nich novindfi po-
zaduji co nejrychlejsi odpo-
védi plné Cdcisel, statistik,
predpovédi. Tentokrat denik
Metro oslovil tiskové mluvcéi

bank i nékterych instituci,
na které se Casto obraci, aby
zkusili v Case ldsky projevit
i romantickou strdnku své
dusSe.

Zakyné s mavatkem.
Milovala i ¥ev stihacek

Andrea Vokalova,
Hypotecni banka

Jsem Husdkovo dité, a jak-
koli mam uz vlastné desitky
let moZnost trdvit 1. mdj po
svém, a tfeba i romanticky,
pofdd ho budu mit spojeny se
Svatkem prdce, a tudiZ i pri-
vodem. Byla jsem typ Zdkyné
s mavdtkem, kterd se tetelila,
aby zahlédla néjaky alegoric-
ky viiz. Nejvic jsem se ale tési-
la, aZ zazni hymna. Jsem od
narozeni ,echt* patriot
anaSe hymna se mi libi. A to
nemluvim o rytmické a duni-
ci slovenské ¢dsti byvalé Ces-
koslovenské hymny. Dodnes
pfi poslechu té ceské stdle
¢ekdm, az zacne i ta sloven-
skd. Jako dité jsem také zboz-
novala uniformy, nad hlava-
mi burdcejici stihacky, které

k prvomdjovym oslavdm ob-
Cas patfily. Rev proudovych
letadel mne uchvacoval a vi-
déla jsem se v dospélosti né-
kde na letiSti. Ted sedim
v bance, kde to sice hodné
bzudi, ale do burdceni tryska-
¢l to md daleko.

Denik Metro zajimd, jestli
ina Prvniho mdje maji zapnu-
ty mobil, jestli maji své prvo-
mdjové ritudly, pfipadné co
zazili v tento den. Jestli si na-

ajl.

S o0

pfiklad jesté vybavuji prvo-
mdjovou atmosféru pred lis-
topadem 1989 a nebo tfe-
bai to, co jim fikd bdsnik Ka-
rel Hynek Mdicha a jeho M4j.

Pro denik

A osloveni tiskovi mluvci, kte-
i jsou znami spiSe jako lidi
sice s ismévem, ale viZnou
tvari, se romanticky rozpovi-
dali. PAVEL HRABICA

Vylet. S basnémi v batiizku

Alena Reznickova,
cestovni agentura Invia
Nejromantic¢téjsi  Prvni
mdj? Jednou jsem se roman-
ticky prochdzela se svym teh-
dejsim chlapcem po rozkvet-
lych sadech a jako silného
alergika mne ten chlapec mu-
sel hned po prvomdjovém po-
libku zavézt do nemocnice,
kde mé nakonec z mohutné-
ho alergického zachvatu do-
stali. Dnes se v tento den tou-

ldm, minimdlné na jeden
den, jak to casové vyjde, vyra-
Zim na pési vylety s nedietni
stravou a lokdlnim pivem.
Michiv Mdj jsem recitovala
na gymnadziu, dostala jsem za
étyfi. Sice jsem to uméla, ale
protoZe jsem se stydéla, neda-
la jsem do toho to sprdvné
umélecké prociténi. Pfed dvé-
ma lety jsme s kamarddy vyra-
zili po Mdchovych stopdch,
zakondili to spdnkem u M4-

chova jezera a s Mdjem
v battizku.

Cas. Na spanek i na rodinu

Filip BroZ, VSeobecna fa-
kultni nemocnice v Praze
Prvomdjové privody si vy-
bavuji, mdvdni vlajeckami
mé jako malého kluka velmi
bavilo, tehdy jsem samozfej-
meé zdaleka nechdpal vSechny

souvislosti. V pozdéjsich do-

bdch se z Prvniho mdje spiSe
stala pfilezitost, jak dospat
oslavy pdleni ¢arodéjnic. Ale
nékolik romantickych vyleti
na Petiin nebo na hrad Okoi
jsem také stihl. V soucasné
dobé je Prvni mdj pfedevsim
vitanou moznosti, jak stravit

Polibky pod stromem. Nechtéla je

Petra Kopecka,
Raiffeisenbank

Na Prvniho mdje se snazim
vypinat nejen mobil, ale i mo-

zek. A novindfi to také re-
spektuji. Zdlezi ale na tom,
jestli se néco nedéje, pak je
zapnuto. Prdce tiskového

mluvéiho patii vedle hasica,
lékarti ¢i stihacich piloti
k nejstresovéjsim profesim.
TakZe ani na Prvniho mdje ne-

INZERCE

Vysoce kvalitni

lubrikacni gely
na bazi silikonu

Doer Medical® Silk
Doer Medical’

MS TRADE s.r.o.

Aloe Vera & Vitamin E

ZADEJTE VE SVE LEKARNE

GEL

www.mstrade.eu

jsem zcela mimo profesi. Co
se polibki pod rozkvetlou
tfe$ni tykd, vZdycky jsem cho-
dila s kluky, ktefi takové tra-
dice moc neuzndvali, takZe
polibek pod rozkvetlym stro-
mem jsem povazovala nikoli
za projev oddané 1dsky, ale za
své vitézstvi nad absolutni ig-
noranci tak romantického
dne. Predlistopadové Prvni
mdje si, bohuZel, pamatuji.
Ve $kole jsme vyrabéli stfapa-
td cerveno-modro-bild mdvat-
ka. Pochodovalo se v privo-
du, ti odvdZznéjsi se vypafili
v poloviné. Ale byla to dobra
ulejvdrna ze $koly. Prvomdjo-
vé toulky na Petfin patfi
mezi mi pravidelné ritudly,
uz proto, Ze jsem se na tomto
slavném prazském kopci udi-
lailyZovat.

¢as s rodinou. Jako tiskovy
mluvéi musim byt na telefo-
nu vlastné po cely rok. Na Prv-
nimdj a dalsijarni a letni svat-
ky je ale i Zivot v nemocnici
klidnéjsi. Vlastné si na zadny
telefondt na Prvniho mdje za
minulé roky nepamatuji.

Macha. Dostala
za néj dvojku

Jana Karasova,
Air Bank

S prvomdjovymi pravody
mdm spojenou svou prvani
vzpominku z détstvi. Byly mi
tak dva nebo tfi roky a hroz-
né moc jsem si pfdla, aby mi
rodice koupili pdrek v rohli-
ku. Ale musela jsem se spoko-
jit s doma namazanou svaci-
nou. Nastésti pfisla babicka
a ten pdrek mi koupila. Do-
ted si pamatuji, jakd to pro
malé dité byla radost. Kdyz
sko¢im o pdr let dopfedu, tak
mné Mdj s velkym M utkvél
jesté z toho diivodu, Ze jsem
si Mdchu a jeho dilo ,vytdh-
la“ u maturity z ¢eStiny. A do-
padlo to chvalitebné.
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Napiste svou bublinu

Ktera ceska rfeka
1 prameni na Liberecku
pod Jestédem a Usti
v Déciné do Labe:
a) Ploucnice
b) Jizera
¢) Cidlina

»Taky ti
tam omylem
pustili film
pro dospélé?“

9 VACLAV HOHOMAS
Facehook

Jedinym americkym
2 prezidentem, jenz byl

zvolen do funkce vice

nez dvakrat, a to hned

Ctyrikrat, byl:

a) Harry S. Truman

b) Franklin

D. Roosevelt

c) George

Washington

ON

(oo QU SL)

Na vychodé tohoto
3 jihomoravského

mésta je Svaty

kopecek, na severu

vrch Turold:

a) Breclav

b) Valtice

c) Mikulov

1-a, 2-b, 3¢, 4-3, 5-a.

Seni

4
7 9 6| |2

FOTO: 2x AP

izu?

Britska punkova

ll- skupina Sex Pistols
byla zaloZena v roce
1975. Hréla do roku:
a) 1978
b) 1988
c) 1998

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

PATEK
=

Min. 12
Max. 16

CTVRTEK
\ W4

-, -

‘9\

Min. 14
Max. 18

ZiTRA

\ W4
-, <
 n

Min. 12 Min. 13
Max. 16 Max. 17

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéZe umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -1,9 °C/27,3 °C

Roky vyskytu: 1782/1800

DNES

Sni

édi dne:

dpovi

Cesky zavodnik Karel
5 Abraham, Gcastnik

mistrovstvi svéta

silni¢nich motocykld,

pochazi z:

a) Brna

b) Ostravy

c) Plzné

avné o

Napada vas vtipny popisek?

Znate spr.,

Cera| (o | Coron Corann coor [N oco

12:30 Sama doma 12:25 Hadanky dom( Zivota Il 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:15 Poledni zpravy 12:15 Futurama Il (3) 06:00 Ranni fresh

14:00 VSechno, co mam rada 12:55 Nedej se Sportovni noviny, Pocasi 12:30 Policie Hamburk IV (5) 12:45 Simpsonovi XXVIII (20) Vstavani s muzikou

14:30 Usmévy Ilji Prachare 13:50 Vysivand krasa 12:30 Krok za krokem VI (5) Krimiserial (N, 2009) 13:15 Simpsonovi XXVIII (21) 09:00 Zpatecka

15:05 Doktor Martin 14:20 Ramesse Il 12:50 Ordinace v riZové 13:25 Doktor z hor: 13:35 COOLfeed Co jsme hrali na Ocku
Serial (VB, 2005) 15:25 Pribéh Egypta zahradé 2 (442) Nové pfibéhy VI (4) 13:45 Simpsonovi XXVIII (22) tento den v roce 2017

15:55 To je vrazda, napsala X 16:15 Hitlerovy déti 14:05 Mentalista V (17) Smutek 2/2. Serial 14:10 Simpsonovi XXIX (1) 10:00 Ocko hity

16:40 Cestomanie 17:10 Jeskynni potapéni pod 15:00 Mentalista V (18) (N, 2012-2013) 14:40 Teorie velkého tresku VIII Klipy nonstop

17:15 AZ-kviz Budapesti 15:55 Krimindlka Miami IX (3) 14:30 Komisar Rex Il (4, 5) (20, 21) 12:00 Ocko news

17:40 Cerné ovce 18:00 Cesty za hodinafskym 17:00 Odpoledni Televizni Krimiserial (N/Rak., 1994) 15:35 Futurama Il (4) 12:05 Ocko hity

18:00 Udalosti v regionech uménim (2/6) noviny, Sportovni noviny 16:35 Odpoledni zpravy 15:55 COOLfeed 14:00 Ocko news

18:25 Kde domov maj? 18:45 Velernicek 17:25 Co na to Cesi 16:50 Policie v akci 16:00 Americky chopper (2) 14:05 Otko trendy

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Uchem jehly 18:25 Ulice (3667) 17:50 Prostfeno! 17:00 Top Gear XXII 14:30 Top 3 YouTube Chart
a pocasi 19:20 Utajena fe¢ penéz (7/13) Serial (CR, 2019) 18:55 Velké zpravy 18:05 COOLfeed 14:45 Ocko trendy

19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 18:15 Simpsonovi XXIX (2-5) 15:00 Ocko news

19:50 Branky, body, vtefiny

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

19:55 TOP STAR

20:05 Uplné debilni zpravy

15:05 Mixxxer Show

20:00 Je tieba zabit
Sekala

Vélec¢né drama (CR/SR/Fr./
Pol., 1998). Strhujici pribéh
o muzi, ktery se stane
proti své vali najatym
vrahem. Film byl ocenény
deseti Ceskymi lvy. Hraji:
0. Lubaszenko, B. Linda

21:55 Columbo ~
23:24 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

. 20:00 Kridla valky
Klicové ndmofni stfetnuti
Japonc( a Ameri¢an(,

které rozhodlo o sméfovani

druhé svétové valky

20:50 Peklo pod Spanélskym
nebem

21:45 Vrasky z lasky
Komedie (CR, 2012)

23:25 Viktorie Il (3, 4/9)

01:00 Posledni rudy princ

01:55 K oblakiim vzhlizime

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (893)
Serial (CR, 2019). Zdena

a David jedou k identifikaci
mrtvé. Je to jejich Hanicka?

Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,
M. Etzler, R. Fiala a dalsi

21:40 Vikend
22:35 Namoini vysetfovaci

sluzba: New Orleans Il (8)

Krimiserial (USA, 2015)

20:15 Krejzovi (63)
Komedialni serial (CR,
2018). Do Prahy pfiletél
vyznamny americky
profesor kulturologie

a pozval Radvana

s doprovodem na vecefi.
Cinda automaticky
predpoklada, Zze doprovod
Radvanovi bude délat
ona... Hraji: O. Navratil,

V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dalsi

23:25 Taggart 03:00 Pfipad pro ombudsmana 23:20 Beze stopy Il (3)

00:15 AZ-kviz 03:15 Na houby Krimiserial (USA, 2003)

00:40 Bananové rybicky 03:40 Pocesku 00:20 Mentalista V (17)

01:20 Na stopé 03:50 Promény ceského Krimiserial (USA, 2012)

01:40 Zijes jenom 2x venkova 01:15 Mentalista V (18)

02:10 Svateéni slovo 04:10 Zveme vas... na stavéni 01:55 Kriminalka Miami IX (3)
karmelitana Pavla Poly maje 02:55 Krok za krokem VI (4)

02:15 Dobré rano 04:45 Ano pied Bohem 03:15 Co na to Cesi

04:45 Ferdinandovy zahrady Il 05:10 Pfipad pro 03:55 Ordinace v rizové

05:15 Cerné ovce ombudsmanku (3/12)

zahradé 2 (442)

21:35 Mordparta (2)

Krimiseril (CR, 2016)

22:55 TOP STAR magazin
23:40 Policie v akci
00:35 Komisaf Rex Il (4)
01:40 Komisaf Rex Il (5)
02:50 Doktor z hor:

Nové pfibéhy VI (4)

03:50 Prostieno!

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (5)

21:20 Teorie velkého tresku
VI (22)
Sitcom (USA, 2014)

21:50 Teorie velkého tresku
VIl (23)
Sitcom (USA, 2014)

22:15 Particka

23:00 Cesty k tspéchu

23:05 COOLfeed

23:15 Americky chopper (2)
Serial (USA, 2000-2004)

00:15 Particka

01:00 Vikingové Il (8)
Dobrodruzny serial
(Irs./Kan., 2015)

02:05 Posledni chlap na Zemi
1l (17)

02:25 Vikingové Il (8)

03:30 Posledni chlap na Zemi
1 (17)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm
neutece

17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
17:30 Smartmania
Novinky ze svéta
smartphont, testy a tipy
17:35 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 O¢ko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy
22:00 Ocko flirt
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VSECHNO SE MENI

Ctu si knfZku ,K h¥ichu i k modlitb&“ o postaveni Zen v Ces-
kych zemich v 19. stoleti. Autorka z tehdejSich denikd, listt,
matrik, novin a knih odhaluje kaZzdodenni Zivot Zen — hygie-
nu, péci o domdcnost, vzdéldni, prdci, sexualitu, umeéni... A je
to tchvatné i straSidelné cteni. JeSté pfed 150 lety nesmély
divky na stfedni $koly, o univerzitdch ani nesnily. Zeny nemé-
ly v podstaté Zadné prilezZitosti vydéldvat si vlastni penize

a obcas vydésené utikaly o svatebni noci z loZnice, protoZe
jim nikdo pfedtim nefekl, co bude manzel po nich chtit. Umi-
te si to predstavit? Jen pfed 150 lety! Dokonce i nejmoudfejsi

a nejpokrokovéjsi narodni budi-
telé té doby byli z naSeho pohle-

Prvni zena lékarka

mohla v Praze

du ¢asto nesmirné zpatecnicti.
Jednomu z nich (byl to Purky-

vykonavat svoji praci

az po roce 1900.

né?) jeho vnucka fekla, Ze chce
byt doktorkou. A osviceny pdn ji
odvétil néco jako ,Mild moje,
doktorkou budes§, kdyZ se vdds
za doktora, jinak na to zapo-
men.“ Vzdyt mél pravdu - prvni Zena lékafka mohla v Praze
vykondvat svoji prdci aZ po roce 1900 a volebni prdvo Zeny zis-
kaly az v roce 1919 (jen pfed 100 lety!). Samoziejmé, lidem
pred 150 lety se zddlo, Ze tak to vSechno md byt. A kdo si mys-
lel néco jiného, byl povazovdn za podivina. Tenkrit se jim
zdalo, Ze tak, jak to maji, je sprdvné. A z pohledu dneska to vy-
padd jako stfedovék. Jen se podivejte, jak daleko jsme se jako
spole¢nost posunuli! My si dnes také myslime, Ze tak, jak to
mdme, je spravné. Nejen s postavenim Zen, ale i se v§im ostat-
nim. Kdovi, co z nasich spole¢enskych norem a chovani bude
nasim potomkiim za 150 let pfipadat nepochopitelné. Jak
smésné pro né budou nase zvyky. MoZnd bychom je ani my
nemuseli brdt tak vdiZné. ProtoZe jedno je jisté: vSechno bude
uplné jinak. www.prostor8.cz

Pozdvizeni na
prazské ctyrce
JeSté minulé utery 23. dub-
na jsem hovoril s dnes jiz
byvalym starostou meést-
ské cdsti Praha 4 Petrem
Stépankem na ,snidani se
starostou“ pfi vysazovani
stromk za hojné ucasti
déti kolem $koly Mendi-
ka. Byvald koalice udélala
velky kus prdce na zklid-
néni dopravy v Nuslich za-
vedenim parkovacich zén.
Predtim byly ulice obleze-
né auty dojizdéjicich ze
Stiedoceského kraje
a mistni neméli kde parko-
vat. Petr Stépanek byl svr-
Zen podrazem lidovce Jo-
sefa Svobody vcetné zastu-
piteld ODS a TOP 09, ktefi
jinak prohlasuji, Ze
s ANO nechtéji mit nic
spolecného, ale Praze 4
jim pro pu¢ ANO nevadi.
Jiddsskd politika posled-
nich let vyplula na povrch
v nejveétsi méstské cdsti
hl. m. Prahy jako opozdilé
myti rukou Pildta Pontské-
ho a tficet stfibrnych pro
JiddSe. Trochu divny dové-
tek Velikonoc!

MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=E) Polibite svou lasku pod rozkvetlou tesni?

4|/5|/2|8|9|3|1(6|7

6|19|3(2|1|7|/4|5|8

8(7(1|6|4|5|3|2|9

5(8(7|4|3|6|2(9(1

116(9|5|8|2|7|4|3

2(3|4|1|7|9]|5|8|6 B2

9(1|6|3|2|4|8|7|5 Miclrgl Vladimir Klara

3|2|5]7]6]18]19/1|4 Ol:;l\-ll;lék‘l'enj'iclieblgm Pokucdilgglfgnéme Belzgg‘,é

714|8|9(5|1|6(3|2 pod rozkvetlou vzdalenost 500 km jako
Svestkou. mezi nami, tak ano. kazdy rok.

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ctenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

ZIVOT:V/BALIKU!

Ite snadnou|cestu k penéziim!

édilajjsem|veéstecké schopnosti
poislavnélbabicce.
Zavolejte'mi na906'70:30:35 nebo piste
SMS na cislo90%,30)55's kodem 92LNV
a svym datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
: Pribojna povaha se bude Rychlé reakce na pracovisti
hodit ve viech finan¢nich = =" jsou vyhodou, diky niz eli-

zalezitostech. Nékdo na vés zkousi své minujete riziko moznych problémd na
triky, ale nevi, s kym ma tu Cest. minimum. Mate ze sebe dobry pocit.

Byk 21/4-21/5
Sami nevite, kde se ve vas
najednou bere tolik odhod-

Z finan¢niho hlediska méte
to nejlepsi za sebou. Ted se

lani a Zivotni energie. Kdyz ¢lovék déla vam sice profesné dafi, ale zadné spe-
néco s chuti, jde mu to jednoduse samo. cialni vyhody nejsou v dohledu.

P Blizenci 22/5-21/6
V préci jste spi$ do poctu
a redIné vysledky za vami K7

Muzete se nyni prosadit ve
svém oboru. Jako by vam

nejsou vidét. Ne Ze byste se nesnazili, secvaklo néco dllezitého, dostanete
prosté vam to ted nejde od ruky.

fantasticky napad. Zapracujte na ném.

Kozoroh 22/12-20/1
S plj¢ovéanim financi je to Nedélejte zavazna rozhod-
tézké. Zkuste se mu vy- | nuti a nechte si Uspory pék-

hnout, at se neocitnete v roli toho, kdo né na G¢té. Venusina kvadratura mize
pujcuje nebo kdo pujcku potiebuje. udélat do rozpoctu zbyte¢nou trhlinu.

d Vodnar  21/1—20/2
Rozhodné neplati, ze byste
byli nahraditelni. VyuzZijete

Rodinné podnikani nezatra-

| cujte. Hlavné se sourozenci
toho, Ze jste momentalné na koni, a po- byste mohli zalozit firmu, ktera by pro-
Zzadate o vyssi plat ¢i bonusy. sperovala. Vite, co od sebe ¢ekat.

: Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Z nového kolegy se vyklube | Zacindte si vic v&fit, takze
.| docela sympaticky clovék. F ‘ se nebranite myslence na

Zustavali jste doted opatrni, ale pfipra- zahrani¢ni cestu nebo dalsi vzdélavani.
venou zkouskou projde na jednicku.  Potiebujete, aby se néco délo.

RECTI S1 SV0) ZIvor!

¢ Helga ti sestavi podrobny horoskop na miru.

¥ ool SMS ve tvara 17UNS.
atextna904 3046

§ Tulo sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna
1sms/55KE vE. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www. c;
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UK CULTURE: BOXING DAY

Before you read, decide which
word(s) (1-5) go(es) with
which meaning (a—e).

e 1. public
2, servant
3. significance
4. stay up
5. survive

e . a person who lives and
works as a helper in
somebody’s house
b. for all people
¢. not die or stop; continue to exist
d. not go to sleep
e. special meaning or
importance

Activity 2

Use the words to complete the
sentences. Change the form of
the words if needed.

e public
survive
significance
stay up
servant

o 1. The village was almost

2. My parents got married on
1 May, so this day has
a special

3.1 am really tired because |
all night
waiting for a phone call.

4. My grandfather used to

destroyed in the war but my WOTK @S @ cooevererereriierenene in
house arich man’s
.............................. house.
U cr vo:
describes
: ina f @@ BRITISH
Interest'lng acts @@® COUNCIL
about different
d SpeCtS of culture finally arrived, tired from her
3 journey (which used to take
n the UK. hours) but with a big smile
and an even bigger box in her
arms. This box was a special
gift from her employer: it
A special day was full of presents for her
Along time ago, a girl family. She went home and
called Minnie worked as all her brothers and sisters

a servant for a rich family in
London. All year round, she
cleaned and cooked and
looked after the children and
had no time for anything but
work. Minnie missed her
family, who lived in a small
village. Once a year, she was
able to leave London and visit
them. She was never free on
Christmas Day because the
rich family needed her to
serve their special dinner,
but the day after - 26
December - was her holiday.
The evening before
travelling, she always
cleaned her best dress and
packed her suitcase.

In the village, her mother
was so excited she could not
sleep. She would stay up all
night and decorate the house
and cook Minnie’s favourite
dishes and desserts. Early in
the morning, her sisters
went to the village square to
wait for her. Then Minnie

opened their presents and
celebrated together.

This used to happen a long
time ago and Minnie and her
family are long dead.
However, one thing survives:
the significance of this day.
The 26 December is now
called Boxing Day and it’s
a public holiday in the UK.
People don’t go to work; they
stay home with their
families and relax, watching
TV and exchanging
presents. ANDREEA PULPEA

| Answers I

Activity11.b; 2. 3; 3. ¢; 4.
d; 5. ¢ Activity 2 1. survived;
2. significance, public; 3.
stayed up; 4. servant
Activity31.e;2.d; 3. 3; 4.1;
5. C; 6. b Activity 4 a. 1. true;
3. true; 6. true

b. 1. both; 2. both; 3. a; 4. b;
5.both; 6. a

o]

DECEMBER

BOXING DAY

Read the story again and put
the sentences below in order
from 1 (=this happened first)
to 6 (=this happened last).

e a. Minnie’s mother cooked
her favourite dish.
b. Minnie and her whole
family opened their presents.

¢. Minnie arrived from

London.

d. Minnie packed her

suitcase.

e. The rich family had
a special dinner on

Christmas Day.

f. Minnie’s sisters went to the

village square.

I Activity s [

What public holidays do you
have in your country?

What happens on these
days? Do people do
anything special? Do you
have any memories

of what you used to do on
these days when

you were a child?

a. Read the sentence below and decide which

three sentences from 1-6 are true.

o Her journey used to take hours.

1. This happened regularly.
2. This happened sometimes.

3. This is something that happened in the past.
4. We don’t know if this happened in the past

or Now.
5. This continues today.

6. This is no longer happening at present.

b. In which of the sentences below are both (a)

and (b) possible?

In the sentences where only one option is

possible, choose the correct one.

o 1. When he was younger, my grandfather (a)
smoked / (b) used to smoke
but he stopped a few years ago.
2. When | was at university, | (a) used to watch /
(b) watched football
matches every Saturday.
3. There (a) was / (b) used to be a fantastic
football game last night.
4. Last weekend | (a) didn’t use to go / (b)
didn’t go to the seaside because it was too
cold.
5. My grandmother (a) used to walk / (b)
walked 10 km a day to
get to school when she was 6 years old.
6. | am not feeling well today.
Last night | (a) ate / (b) used to eat a lot.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Jsem uz na obtiz?

Starnuti a stafi samo o sobé neni problém, ale €asto byvaji problematické okolnosti Zivota.
V mnoha situacich je stary clovék vydany napospas svému okoli. Pfi mezigeneracnim souziti
mohou byt pro seniora nékteré momenty velice stresujici.

ZIVOT 90 pecuje o seniory
amd pro né Sirokou nabid-
ku sluZeb. Jednou z nich je
Senior telefon, bezplatnd
NONSTOP linka duvéry,
na kterou se mohou senio-
fi nebo pecuyjici kdykoliv
obrdtit.

Co se déje, kdyZ senior zavo-
1d na 800 157 157? Zeptali
jsme se FrantiSka Hordka,
vedouciho Senior telefonu.

Frantisek
Hordk,
vedouci
Senior
telefonu

Po predstaveni se snazime
zjistit, co vede klienta, Ze
na linku vold. Je to velmi
riznorodé, protoZe se kli-
enti dovoldvaji v rizném
rozpoloZeni. Nékdy jsou

rozrudeni, je potfeba je nej-
dfive zklidnit. Jindy se vécné
dotazuji ohledné své obtiZe
nebo hledaji nékoho, kdo
jim bude chvili naslouchat.
Prdvé v tom je prdce na lin-
ce tak trochu dobrodruzna,
protoZe piedem nevite, kdo
zavold.

Z jakych diivodil se lidé

na Senior telefon obraceji?
Nejcastéjsim diivodem,
se kterym se na lince
setkdvime, je osamé-
lost samotnych seniord.
Mezi dalsi dtvody patfi
strach a uzkost, problé-
my v mezilidskych vzta-
zich, ztrdta Zivotniho
partnera a ojedinéld neni
problematika domadciho
ndsili nebo tyrdni. Ddle
se na nds obraceji ohled-
né ziskdni informaci
o socidlnich sluzbdch
a prispévcich. Pecujici
s ndmi zase fesi, jak se
o své rodice dobfe posta-

rat, popfripadé kde ziskat
potfebnou pomoc.

Jaké potize tesite v pripadé
mezigeneracniho souZiti?
Napriklad neddvno se
k ndm dovolal starsi muz,
byl velice rozruSeny a pla-
kal. Z davodid anonymity
mu budeme fikat pan Mi-
rek. Opatrné jsem se ho
ptal, co se stalo, co ho trd-
pi? Sdélil mi, Ze mu man-
Zelka pfed nékolika lety
zemfela, ale neZije sdm.
Bydli se synem, snachou
a vnukem. Neustdle opa-
koval, Ze uz nemize dal,
Ze Zije vneustdlém napéti,
nemizZe vibec spdt, vSich-
ni ho prehlizi.

Mél dojem, Ze uzZ je na obtiz?
Pfesné tak. V minulosti se
staral o vnuka, ktery je uz
velky, je mu 24 let, ceka-
ji ho zavérec¢né zkousky,
ale na dédu uZ nemd cas.
Syn se snachou maji ¢aso-

vé ndro¢nou prdci, a kdyz
prijdou domd, chtéji mit
svij klid. Velkd zména se
v rodiné odehrdla zhruba
pred dvéma lety. Pan Mi-
rek si umistil do spole¢né
chodby malou komodu bez
souhlasu zbytku rodiny.
Od té doby spolu asi rok
nemluvili. A vyhybali se
vzdjemnému kontaktu.

Vztahy v rodiné se postupné
zlepsily?

Bohuzel nezlepsily. Pan
Mirek se boji cokoliv fesit,
obdvd se konfrontace, nemd
odvahu mluvit o svych po-
tfebdch a pocitech. Vyhybd
se jim, ve spole¢né kuchyni
si vari, jen kdyZ tam nikdo
neni. Ani léky na spani
ana celkové uklidnéni jeho
stav moc nezlepsily.

Jaké tesSeni jste spolecné
nasli?

Prvnim feSenim je uz
to, kdyzZ se ¢lovék neboji

o svém trdpeni mluvit.
V tomto konkrétnim pri-
padé jsme pfisli na to, Ze
pan Mirek musi sdm hle-
dat néco, co ho bude tésit,
Ze by bylo dobré se setkd-
vat s lidmi ve svém véku,
protoZe prijde na jiné my-
slenky. Nabidli jsme mu
moznost rdznych aktivit
pfimo v domé ZIVOTa 90.
Nebo miize vyuzit osobni
podporu v psychologické
poradné a ke zvdZeni md
také mozZnost rodinné po-
radny.

Mohou se na vds klienti ob-
racet opakované?

Vsechny volajici ubezpe-
¢ime, Ze mohou kdykoliv
zavolat znovu, a to ve dne
ivnoci. Jsme pfipraveni je
opét vyslechnout, poskyt-
nout jim vSechny potfebné
informace, provést je ob-
tiZnou situaci a motivovat
je, aby zacali svoji situaci
Tesit.

SENIOR TELEFON

Registrovano jako socidlni sluzba Telefonické krizové pomoci podle Zdkona &.108/2006 Sb. § 55

Tebokan®

Lék na usni Selesty

Schwabe Czech Republic s.r.o.
Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,

tel.: +420 241 740 447, e- malt info@schwabe.cz, www.tebokan.cz

Zvonéni, huceni, piskani v usich?

Tebokan® 120 mg potahované tablety je Iék k vnitfnimu uZiti. Pred zahajenim lécby je vidy treba
vysetieni Vasich pFiznakd lékafem. Ucinna latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb
761°. Pred poutzitim si peclivé prectéte pfibalovy letak. Lék mizete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

150 let
Dr. Willmar S:hwahe
From nature. For Healt
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Poskozenym svalum
1 Slacham pomohou tejpy

Tejpovani je
vhodné nejen pro
sportovce. Elastic-
ké pasky nalepené
na téle totiz uvolnu-
ji napéti ve svalech.

Sedavé zaméstndni byva
oznacovdno za jeden ze sté-
Zejnich didvodi bolesti pohy-
bového apardtu. Jen velmi
madlo lidi vihimd dlouhodobéj-
§i sed bezproblémoveé. Nejcas-
t&ji se pfi ném pietéZuje Sijo-
vé svalstvo, oblasti lopatek,
bederni pdtefe, ddle paki sva-
ld pfedlokti a ruky. Pfida-li se
stres, Spatnd korekce zraku
¢i pravan, tak je témér jisté,
Ze se brzy dostavi bolesti hla-
vy ¢i patefe. Pfi dlouhotrvaji-
cim sedu samoziejmé trpi
icévni a lymfaticky systém.
Pokud se bolest objevi, ne-
podcenujte ji. ,Bolest by-
chom méli brit jako signdl,
kdy ndm télo ddvd najevo, Ze
néco s nasim zdravim neni
v pofddku a Ze je nejvyssi cas
to napravit,“ fikd Michaela
Tomanovd, primdfka Infinity
Clinic. Pokud se tak stane,
zpravidla vyhleddte lékafe,
ktery po odeznéni akutnich
potizi doporudi rehabilitaci.
Uc¢innou fyzioterapeutic-
kou metodou je tejpovdni, pri
némz se pouzivaji elastické

nalepovaci pdsky urc¢ené pro
kineziotaping, které maji za
tkol zvysit pevnost a posileni
svald. VyuZivaji se pfedevsim
pfi drobnych zranénich, kdy
dany sval neni schopen zvldd-
nout stoprocentni z4téz.

Pii jejich nalepeni dochdzi
ke zvySenému priitoku krve
a lymfy, uvoliiuje se napéti ve
svalech, prodluzuje se uvolné-
ni svald a nastartuji se uzdra-
vujici procesy, pomahd ke sta-
bilizaci v kloubu. Tejpy umi
zmirnit bolesti pitefe, klou-
ba, Slach a svald, pomdhaji
pii skoliéze, vadném drZeni
téla, pii artréze ¢i iponové bo-
lesti, dokonce zmirnuji také
bolesti hlavy, zubG nebo
i menstruacni bolesti.

Dtilezité ale je, jak se tejp
umisti - vZdy se vyuZziva pii-
mo na sval, ktery je namoze-
ny, natrZzeny nebo jinak po-
Skozeny a oslabeny. A to po
celé jeho délce - tedy od tipo-
nu k tponu. Pokud je oslabe-
no v jedné partii vice svald,
vzdy se vyuzivd na kazdy sval
vlastni tejp. Tejpovdni lze roz-
délit dle zptisobu pouziti na
pevné tejpovdni pomoci tu-
hych, vétsinou bilych pdsek,
a kineziotaping, pfi némz se
pouzivaji elastické barevné
pdsky. Pevné tejpovani se po-
uzivd hlavné pro zpevnéni
mist na téle, kterd maji mit
oporu o tuto pdsku — napfi-
klad prsty volejbalistti ¢i kot-
niky basketbalistti.

V bézné praxi je lze pouzit
jako dlahu pro riznd porané-
ni. Naopak elastické barevné
pdsky umoziuji pohyb, ale
zdroven ho usnadnuji a po-
mdhaji. Jsou tedy odlehce-
nim pro sval. KAMILA
HUDECKOVA

PRUNI ;/;:

TEJPOVACI PASKA
NA}SVETE

KINEZIOLOGICKE TEJPOVANI. Podporuje svaly v pohybu,
krevni obéh, zrychluje metaholismus a prohiiva pokozku.
Kineziologické tejpovani se pouziva ve sportu pied sportovni zatézi k pripravé
na ni, ale i po sportovni zatézi k uvolnéni. Pfed zatézi na jeji pfipravu a jako preven-
ce Urazu, po z4tézi k uvolnéni svall. Technicka inovace kineziologického tejpovani
se zaklada na pfirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovéna aktivace
neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatk( neurologie.

CAPSICOLLE

ma vliv na

organismus
v mnoha ohlastech:

PROFIMEDIA.CZ
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Zakerna cukrovka. Mame
pro vas 4 rady, jak se branit

Cukrovka rozhod-
né neni banalni
onemocnéni. Jeji
komplikace mivaji
fatalni nasledky.

Pocet nemocnych cukrovkou
v tuzemsku se postupné blizi
deseti procentim populace.
KaZdoro¢né pfibyva vice neZ
dvacet tisic novych nemoc-
nych diabetem a to je alarmu-
jici. Odbornici biji na po-
plach. Jak se cukrovce vy-
hnout?

Stravujte se zdravéji

Je to ohrand pisnicka a mi-
lovnici pravé ceské tucné ku-
chyné ji neradi slysi. Pfesto
se odbornici shoduji, Ze jed-
nim z nejlepsich preventiv-
nich opatfeni je zdravé stra-

Sila ozonu v tubé

fisionerv’

gel na lokalni

Kazdorocné pribyva vice nez dvacet tisic novych nemocnych diabetem. PROFIMEDIA.CZ

vovdani. Védci zjistili, Ze osm
z deseti pfipadi onemocnéni
nejcastéjsiho typu cukrovky
se da predejit zménou zivot-
niho stylu. Pro zacdtek stadi,
kdyz Zivoci$né tuky nahradi-
te rostlinnymi, ale pozor, ne
témi ztuzenymi. Zatimco sa-
14t si maZete zalit olivovym
olejem, neméli byste si na
chleba mazat napfiklad mar-
garin. Pro naSe zdravi jsou di-
lezité bilkoviny a v omeze-
ném mnoZstvi i sacharidy. Zi-
vocisnych tukt bychom vSak
méli konzumovat co nejmé-
né. Tuky by obecné nemély
pfesdhnout tficet procent na-
Seho denniho energetického
prijmu.

jezdite hromadnou dopra-
vou, vystupte o zastavku dfi-
ve a zbytek dojdéte po svych.
Misto vytahu se naucte obcas
chodit po schodech. Jezdite
do obchodu ¢i prdce autem?
Vymeéiite ho za kolo nebo ko-
lobéZzku. A¢ se vdm leckdy
jednoduse nechce, zkuste se
pfekonat. Védci totiz zjistili,
Ze pokud snizite télesnou
hmotnost o jeden kilogram,
poklesne riziko onemocnéni
diabetem o 16 procent.

Pozor na slazené piti

MiizZe se to zddt jako malic-
kost, ale i slazené piti je rizi-
kové pro rozvoj cukrovky.
JestliZe vypijete jeden slaze-
ny ndpoje denn€, miiZete zvy-
§it riziko rozvoje tohoto one-
mocnéni o 25 procent v po-
rovndni s pitim jednoho sla-
zeného ndpoje mésicné. Jiny-
mi slovy, ¢im méné slaze-
nych ndpoji vypijete, tim vét-
§1 mdte Sanci v boji s cukrov-
kou. Také se snaZte vyhybat
fruktéze, kterd je ve slaze-
nych pitich ¢asto pfitomna.

Chodte na slunicko
Vitamin D, ktery ziskdva-
me ze sluneéniho zdfeni, je
pro nase zdravi velikym po-
mocnikem. Podle studii
miiZe mit vliv na témét kaz-
dou burniku v téle. Slunce je
tedy opravdu lékem na vSech-
no. Je vhodné se pravidelné
vystavovat zdravému mnoZz-
stvi slune¢niho zafeni na co
nejvétsi ploSe kiiZe. Jakmile
své télo vystavite pfimému
UV zdfeni, obstardte si az
20 000 jednotek vitaminu D
denné. Krom obecné preven-
ce proti nemocem dokdZe vi-

X °t' Dulezity pohyb tamin D potlacit urcité bumi-
POUZl 1 Pokud se chcete vyvarovat  ky imunitniho systému, kte-
diabetu, udrZujte se v kondi- ré mohou sehrdt roli pfi roz-

ci. Nemusite se rovnou pfihld-  voji cukrovky. Pokud se nera-

P I. ~ r sit na maraton, sta¢i do kaz- di slunite, miZete si pofidit
otlaceni dodennich aktivit zafadit tro-  vitamin D v podobé dopliiku

pFiznakl neuropatii

e brnéni

e mravenceni

e svrbéni

e bolest kloubu

chu pohybu. JestliZe do prdce

stravy. KAMILA HUDECKOVA

Diabeticka polyneuropatie

Boty jsou zaklad. Zeny by si
mély davat pozor na vysoké
podpatky.

o Zkracené neuropatie je
jednou z ¢astych komplikaci
cukrovky. Nejcastéji postihuje
nervy dolnich koncetin, ale
neni to pravidlem — postih-

na citlivost. Problémem byvaji
izavazné otlaky zplsobené
$patnou obuvi. Pfitom kvalitni
ortopedické boty jsou pro
Clovéka s neuropatii velmi
dalezité.

AZ osmdesat procent diabetic-
kych viedl je dano pravé

Inovativni Zdravotnicky' prostFedek nout mize jakékoliv svalové nevhodnou obuvi. Pozor by si
skupiny. mély dat predevsim zeny —
a 5 “ry rozhodné by se mély vyvaro-
Qﬁ TRB CHEMEDICA <o 5 Pozgrfne ctete o Mezi pfiznaky patii napfiklad vat nogeni vysich ne? tficenti-
d o pribalovou informaci. brnéni, bolesti a kfece a sniZe- metrovych podpatkd.
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Také mate takovou babicku?

»Ahoj, babi!*“ ,,Ahoj,
Kamilko, to jsem

rada Ze jsi p¥isla. Bud

tak hodna, vezmi si

z kuchyné konvicku

a zalej mi ty dva velké
fikusy nahofte, uZ jsou
skoro tyden bez vody.“
»Zaleji je rada, babi,
nejdfiv mi ale fekni, co
se déje? Suché kytky

a u tebe v loZnici, to
nemtze byt jen tak.”
»Ale to vis, dédovi
jsem to fikala uz
tfikrat a sama tam

uZ néjak nedokazu
vylézt.“ ,Takze ty spis$
tady dole na gauci?“
»No, uz to tak je. K tém
mym ky¢lim se pfidala
jesté kolena... jsem

uz stara baba.” ,,Babi,
nejdfiv dam napit tém
kytkam, pak ti uvafim
kafe a vymyslime,

jak z tebe udélat zase
Ciperku.“

,Tak jsem, myslim, nasla
néco presné pro tebe. Scho-
distovou sedacku.“ ,Co to
je, Kamilko?“ ,Je to vlastné
takové kresilko, na které
si tady dole sedne§ a ono
té vyveze aZ nahoru k loz-
nici.“ ,To to ktesilko jede
po schodech?“ ,Nejede prfi-
mo po schodech, ale po ko-
lejnici, kterd je na schodech
upevnénd.” ,No jo, ale nase
schody jsou tocité a dost str-
mé a ta podesta také neni
moc velkd, to vi§, je to stary
dim.” ,Babi, poslouchej, jd
ti to vysvétlim. Ta samotnd
sedacka je pohodlné kresil-
ko. Md podrucky, o které se
opres, a stupacku, na kterou
si dd$ nohy. Na podrudéce mds
jednoduchou packu, kterou
naklonis do sméru, kterym
chces jet, kdyz ji pustis, tak
se sedacka hned zastavi. Na-
hote je moZno sedacku oto-
Cit, to proto, abys nevstdvala
nebo neusedala hned u scho-
disté. Kdyz je sedacka zapar-
kovand, muze se stupacka,
podrucky i seddk sklopit,
v chodbé to tak nebude tolik
prekdzet.”

»Tady pisi, Ze ta kolejnice,
po které jezdi sedacka, je

vlastné takovd ohnutd trub-
ka na noZickdch. Ohnutd je
presné podle tvého schodis-
té, navrZzend a vyrobend tak,
aby na schodisti zabirala co
nejméné mista. NoZicky se
upeviiuji pomoci Sroubd pri-
mo do schodistovych stupni
a je to za jeden den hotové
azcela bez nepofddku. Samo-

zfejmé je potieba ovérit, zda
to nato tvoje schodisté pijde.
To ale asi spolu neudéldme.
Najdu néjaké firmy, které to
instaluji, a pozdddm je, by se
na schodisté prisly podivat.”
,Kolik si mysli§ Kamilko,
Ze to bude stdt?“ ,To, babi,
presné nevim, asi to nebude
aplné levné, ale rozhodné to

bude levnéjsi nez se stéhovat
nékam jinam.“ ,No, to jd bych
odsud ani nechtéla a déda uz
viibec ne. Myslim, Ze on by
tu sedacku taky rdd pouzival,
ikdyz to ted asi nepfiznd.
,Ted' mi jesté povéz, Kamilko,
co kdyz budu vloznici a déda
mi odjede se sedackou dold.
Jak se tam dostanu?“ ,V kaz-
dé stanici bude, babi, ddlkovy
ovlada¢, kterym si sedacku
privolds.“ ,Aha, a co kdyz
vypadne proud?” ,Sedacka
je sice pripojend do zdsuvky,
je ale bateriovd, takZe i bez
proudu dokdZe nékolik jizd.
Navic si myslim, babi, Ze by
se ti hodilo i néjaké choditko,
abys k té sedacce pohodIné
a bezpecné dosla, a navic ti
pomiiZe i dobie ze sedacky
vstdt, moznd i néjaké madlo,
za které se nahote pfitdhnes.
Zkusim najit firmu, kterd do-
ddva nejen sedacky, ale i to
ostatni, co by se ti mohlo ho-
dit. Tfeba ndm poradi.“
,Akdy myslis, Ze bych to kie-
silko tady mohla mit?“ , Mys-
lim, babi, Ze ty fikusy prijdu
zalit jeSté tak dvakrdt. Pak uz
to bude$ moci délat sama.”
,Tak to se do toho pust, Ka-
milko. A dékuju.”

QRTDSERVIS

s nami zlstanete v pohybu

e E-shop

e Servis

e Pijéovna pomticek

E-mail: ortoservis @ ortoservis.cz, www.ortoservis.cz

PRAHA - tel.:

266 313 652, BRNO - tel.:

541 240 393, CGESKE BUDEJOVICE - tel.:

POMUCKY PRO TELESNE
PBST@ENE A SENIORY

* Dodavky zdravotnickych prostredk
e Dodavky a instalace schodistovych sedacek \
¢ Vydej na poukazy zdravotnich pojiStoven

387 432 502 OPAVA - tel.:

553 775 226
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Pozor, lepek! ‘

PROFIMEDIA.CZ

Celiakii odhali
krevni testy

Bezlepkova dieta je
stale trendy. Omezit
nebo zcela vyloucit

z jidelnicku potraviny

z obilovin je v soucasné
dobé moderni. Nékterym
lidem to vSak opravdu
mUiZze zachranit Zivot.

NesndSenlivost lepku neboli celiakie
neni zas tak vzacnd nemoc - jeji vyskyt
v Cesku se odhaduje na 0,5 procenta.
Jde o chronické autoimunitni onemoc-
néni tenkého stfeva vyvolané nesnd-
Senlivosti lepku, ktery je soucdsti bil-
koviny obilnin.

»,Onemocnéni bylo dfive povaZova-
né za vzacné, ale ukazalo se, Ze jeho vy-
skyt je naopak pomérné Casty. MiiZe se
objevit v jakémkoliv véku, v dospélosti
nejcastéji po rizné dusevni nebo téles-
né z4tézi, operaci, u Zen napiiklad po
porodu. Odhaduje se, Ze jen v Ceské re-
publice je 90 procent nemocnych, kte-
fi o svém problému viibec nevédi.
U fady z nich je celiakie zjiSténa jiZ
v détstvi, kdy maji vétSinou klasické
priznaky stievnich komplikaci,“ uvedl
jiz pfed casem pro denik Metro lékaf
Petr PodrouZek z EUC Laboratofi.

Mezi priznaky patfi priijmy nebo
zvraceni, které doprovdzeji tinava, de-
prese, poruchy menstruace, neplod-
nost ¢i potraty. Mohou se objevit koZni
problémy, zvySend nachylnost k infek-
cim ¢i vétsi kazivost zubt. Na celiakii

mohou upozornit také zvysené jaterni
testy Ci zdnéty §titné zlazy. U déti se
projevuje napfiklad malym vzrastem
vzhledem k véku, prdjmy, podvyzi-
vou. Jen mdlokoho v takovych pfipa-
dech ale napadne hledat problém pra-
vé v nesndsenlivosti lepku, a proto vét-
Sina piipadid nebyvd spolehlivé rozpo-
zndna. To, zda touto nemoci trpite, do-
kdZou odhalit krevni testy.

,Pokud se nesndSenlivost lepku po-
tvrdi, musi pacient dodrZovat pfisnou
dietu a disledné se vyhybat potravi-
ndm vyrobenym z pSenice, Zita, jeCme-
ne. Oves je mozné konzumovat, pokud
md vyrobek atest Cistoty. Onemocnéni
je bohuzel dozivotni, na druhou stra-
nu se diky dieté v krdtké dobé stav ne-
mocného vyrazné zlepsi a ten se pak
navraci do normdlniho Zivota. Naopak
nedodrzovani bezlepkové diety u ne-
mocnych mtzZe vést k velkym zdravot-
nim komplikacim,“ vysvétlil Metru
PodrouZek. MET

Bezlepkova dieta

Nesmi se konzumovat obiloviny, jez
obsahuiji lepek, tedy psenice véetné
$paldy, kamut - khorasan, Zito, Zitovec
(triticale), je¢men a veskeré potraviny,
které jmenované obilniny obsahuji.

Pacienti s tézkou akutni formou celia-
kie by méli zpocatku vynechat mléko,
tucna jidla, tézké a drazdivé potravi-
ny. Tyto potraviny sice nemusi obsaho-
vat lepek, ale pokud je sliznice tenké-
ho stfeva poskozena, nedokaze je
organismus zpracovat.

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Paddni vlasti je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive disledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému ékari, ktery
mu provede nebo doporudi potrebné
vysetfeni, aby se zjistily skute¢né pfriciny
padani vlas(. Existuji viak také pripravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlast. Pripravky, které podporuji rdst
vlast, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Viechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pripravku kombinuje lécebné ucinky
termalni vody a vina se specidlni patento-
vanou recepturou.Ucinnymi ldtkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkach duleZitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsdhlych ucinkl a maji
siroké uplatnéni..

Pripravky musi mit také
optimilni PH

Celd kura proti padadni a na podpo-
ru rdstu vlas se skldda ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specidlné vyro-
ben jako stimulator vlasového rdstu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkdm vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kari na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlasd,

pfitvorbé koutd a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rdst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetfe do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlasd a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

A EREINVE SR
mineralni kosmetika
- p¥Fi nadmérném vypadavani a lamani viasua
- pFi tvorbé koutu a plese
- p¥Fi opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K¢g)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U té&zsich stavl se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mizete primo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfesnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstfebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozZna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle Fid-
nou vlasy a vlasovy kofinek je natolik
ochably, Ze vlas jiz vibec nevyrastd
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i jiZz pouze chmyri. ObtiZnéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové korinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud ma nékdo jiz dlouhodobé
ples, ma sanci v transplantaci . To je
ovsem financné ndrocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otazka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasd, nebot ty obsahuji Gcinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rast vlasd na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spolec¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Uzivate vic léku najednou?
Pozor na lékové interakce

Jakmile ¢lovék uZiva vic neZ jeden druh léki, miiZe teoreticky dojit ke vzajemnému ovlivnéni léku -
interakci. U neZadoucich interakci se 1éky lidové feceno ,,poperou
a jejich G¢inek se neplanované zvysi, sniZi nebo zméni. S nartistajici spotfebou 1éki (danou predevsim

vékem) roste u pacienta pravdépodobnost vzniku lékové interakce.

Odbornici apeluji, aby se lidé vice zajimali o uZivané 1éky a dbali rad 1ékaii ¢i 1ékarniki.
Pomoci muzou i on-line zdroje jako internetova poradna Znam své léky.

Problémi s neZddoucimi
interakcemi neubyvd. Na-
opak je jich rok od roku
vice. Naznacuji to dcisla
z poradny Zndm své 1éky,
kterou provozuje Asociace
inovativniho farmaceu-
tického pramyslu (AIFP)
a kterd béhem péti let své
existence zodpovédéla
pres 50 000 dotazd. ,V roce
2018 dosdhl podil dotazi
s alespon jednou poten-
cidlni lékovou interakci
skoro 41 procent. Kdyz
jsme dotazy scitali na jafe
2017, vychdzelo to na 35,5
procenta, ale do konce roku
podil vystoupal na 37 pro-
cent,” fekl vykonny feditel
asociace Jakub Dvofacek.
On-line poradna nabizi
od roku 2014 §iroké vetej-
nosti moznost si bezplatné
a zcela anonymné ovérit,
zda lidé neuzivaji nevhod-
né kombinace 1éc¢iv. Stac¢i
na adrese www.znamsve-
leky.cz vyplnit vSechny
1éky, které pacient uzivd —
pravidelné i obcasné, 1éky
na predpis i volné prodej-
né — a pripojit e-mailovou
adresu, na kterou garanti
poradny z fad farmaceu-
tickych odbornikid dorudi
odpovéd.

Diky poradné mtzZe byt
odhalena potencidlni ne-
zddouci 1ékova interakce
mezi 1éCivy anebo duplici-
ta, cozZ je ptipad, kdy ¢lo-
vék uziva dva nebo vice
1€k s jinymi obchodnimi
ndzvy, avSak se stejnou
nebo podobnou dc¢innou
litkou (coZ mtZe vést
vlastné k ,preddvkovani®).
Pacient mize byt také upo-
zornén na konkrétni po-
traviny a bylinky, kterym
je lepsi se s danou medika-
ci vyhnout.

V3echny lékové interakce
nejsou stejné nebezpecné.
Pohybuji se od méné zdvaz-
nych az po velmi zdvazné,
kdy dochdzi ke kombinaci
kontraindikovanych 1ékd.

poradna...

T

... nabizi od roku 2014 Siroké vefejnosti moZnost si bezplatné
a zcela anonymné ovéfit, zda lidé neuzivaji nevhodné
kombinace 1é¢iv. Staci na adrese www.znamsveleky.cz
vyplnit vSechny 1éky, které pacient uziva — pravidelné
i obcasné, 1éky na predpis i volné prodejné — a pfipojit
e-mailovou adresu, na kterou garanti poradny
z fad farmaceutickych odbornikt doruci odpovéd.

Tedy takovych, jejichz
soucasné uzivdni mize
znamenat nebezpeci pro
pacientovo zdravi nebo
izivot. Podle vypoctu AIFP
na zdkladé dat z britské
studie mohou lékové in-
terakce v Ceské republice
zabit pfes 200 lidi ro¢né
a zpuasobit $kody za témér
850 miliont korun.

Rada odhalenych mozZnych
interakci v poradné neni
zdvaznd a vyzaduje na-
nejvys poradu s lékafem.
,Jsou vsak i takové, které
predstavuji pfimé ohro-
zeni zdravi a Zivota. Tako-
vych jsme u tazateld loni
odhalili 65. V medikaci
22 tazateld se vyskytovalo
dokonce vic neZ deset po-

tencidlnich lékovych inter-
akci najednou. Rekordni
pocet byl 18 interakci u je-
diného uzivatele,” popisuje
odborny garant poradny,
farmaceut Mgr. Petr Pri-
Sa, ktery zdroven vyzyvd,
aby se pacienti v pripadé
pochybnosti obrdtili na své
1ékdrniky ¢i lékafte.

Podle farmakologa ze 3. 1é-
kafské fakulty Univerzity
Karlovy MUDr. Jitiho Sli-
vy, Ph.D., spoc¢ivd problém
s nezddoucimi interakce-
mi a duplicitamiivtom, Ze
si lidé opatfuji vice volné
prodejnych 1ékd ¢i dopln-
ki stravy. ,,Chtéji pro své
zdravi udélat maximum,
nevdhaji do néj investovat.
U 1ékti bez receptu nebo

u dopliki stravy mdlokdo
cekd riziko. Pfemirou uzi-
vanych pripravk si v§ak
muzeme snadno uskodit,”
doddva farmakolog a vyso-
koskolsky pedagog.
Riziko podle jeho slov zvy-
Suje také nedodrZovdni
rezimu lécby. ,Nékteii pa-
cienti pfili§ nedbaji na sta-
novené ddvkovdni. Berou
1éky, jak uznaji za vhodné.
Napriklad vysadi jednu
nebo vice ddvek, a aby to
vyrovnali, vezmou si po-
tom vét$i mnozstvi léku
najednou. To vSechno zvy-
Suje riziko neZddoucich
ucinkd vcetné interakci,”
upozornuje MUDr. Sliva.
Problémem miZe byt také
kombinace urcitych 1é¢iv

Diky poradné muzZe byt odhalena potencialni neZadouci lékova interakce mezi lé¢ivy anebo duplicita, coZ je pfipad,
kdy €lovék uziva dva nebo vice 1éki s jingmi obchodnimi nazvy, aviak se stejnou nebo podobnou @i¢innou latkou.
Pacient miiZe byt také upozornén na konkrétni potraviny a bylinky, kterym je lepsi se s danou medikaci vyhnout.

Poradna je na internetu na adrese WWW.ZnamSVEIGkY.CZ

a potravin. ,Klasickym
pfikladem je kombinace
warfarinu proti srdZeni
krve a potravin s vyso-
kym obsahem vitaminu
K,* uvedl Sliva. K témto po-
travindm se fadi zejména
listovd a kostdlovd zeleni-
na. Zndmé jsou také inter-
akce mezi nékterymi léky
a grapefruitovou §tavou. Ta
brdni odbourdvdni rady 1é-
¢ivych ldtek a zvySuje tak
jejich hladinu v téle paci-
enta. Mezi bylinky s moz-
nymi kontraindika¢nimi
ucinky v kombinaci s urci-
tymi 1éky patfi naptiklad
trezalka teckovand nebo
podbél, z kofeni tfeba
kurkuma nebo pepf Cerny.
Lékové interakce nemu-
si byt pouze neZddouci.
Spravné kombinace 1ékd,
které posiluji svoje Gc¢in-
ky, mohou naopak 1é¢bu
pacienta zefektiviiovat.
To ale patii do kompeten-
ce 1ékarti.

Elektronickd preskripce
miiZe interakce pohlidat
V Ceské republice proza-
tim nefunguje jednotny
systém evidence 1ék1i, kte-
ré md pacient predepsané.
Pritom by to byl uZite¢ny
pomocnik v boji proti ne-
zdadoucim interakcim.

AZ na vyjimky se uz vsu-
de pouzivd elektronicky
recept, ktery umoznuje
preskripci evidovat a tim
padem upozornovat lékate
a lékdrniky na hrozici ne-
zddouci 1ékové interakce.
Elektronickému receptu
ale chybi klicova funkcio-
nalita, totiz lékovy zdznam
pacienta. Lékar stdle nemd
Sanci dovédét se o 1éku pre-
depsaném jinym lékatfem,
pokud mu o ném pacient
sdm nefekne. ,Kdyby se
lékovy zdznam zavedl,
v poradné Zndm své 1éky
by ndm asi vyrazné ubylo
prdce,” uvazuje garant po-
radny Petr PriSa.
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Lékarny a internet. Lidé stale

v o o

castéji ob]ednava]l z domova

Nejvétsi lékdrenska sit u nds
Dr. Max vykazala za lonisky rok
dvouciferny rist. Vedle tradic-
nich kamennych pobocek rostl
ijeji e-shop. Internet pfitahuje
do 1ékdren nové klienty.

Obrat Dr. Max ve vySi téméf
18 miliard korun znamend me-
ziro¢ni rlist o vic nez 11 pro-
cent. Podle $éfa sité Daniela
Hordka to je vysledek absolut-
ni orientace sité na potieby pa-
cientti a profesionality lékdrni-
ki a laboranti a ochoté k ino-
vacim. ,Hlavni podil na tom,
Ze za sebou mdme dalSi uspés-
ny rok, maji jednoznac¢né nasi
zaméstnanci - kvalitu jejich
prdce potvrzuji i kontroly regu-
latora,” fikd Hordk. Podle zaveé-
ri inspekci Stdtniho ustavu
pro kontrolu 1é¢iv se opét 1é-
kdrndm Dr. Max podafilo zlep-
§it primérnou zndmku a ddle
sniZit poCet pochybeni. V obou
ohledech se 1ékdrny Dr. Max
1isi od zbytku trhu.

Na tizemi CR funguje dnes
téméf 450 lékdren a kromé

toho se rozviji i internetovy
prodej. Podle Hordka jen za
lonisky rok zaznamenal pfes
milion objedndvek. ,Velké
zlepSeni tu pfedstavuje rezer-
vacni systém v 1ékdrndch,” po-
znamendvd. ,JestliZze maji po-
ptdvanou polozku na skladé,
pak doba mezi odesldnim ob-
jedndvky pres e-shop a jejim
vychystdnim v 1ékdrné zabere
jen asi ¢tvrthodinu.“ Rezervac-
ni systém funguje ve vSech 1é-
kdrndch, které jsou zdroven od-
bérnymi misty. Drtivd vétSina
zdkaznikt e-shopu Dr. Max si
vyzveddva zdsilky osobné v né-
které z tradi¢nich ,kamen-
nych“ lékdren, v fadé pfipadi
jde o tiplné nové klienty, ktefi
jinak tradi¢ni 1ékdrny nena-
vstévuji.

Internetovy prodej pfedsta-
vuje prvek firmy Dr. Max,
ktery se s uspéchem vyvdzi
v rdmci roz$ifovdni sité i do
zahranidi. Sit ptsobi uz v péti
zemich Evropy, kde md pfes
2100 l1ékdren.

Otvirani lékarny Dr. Max v srbském Zajecaru

Psychické zdravi mame jen
AVS pristro] Vam pomuUze.

AVS pfistroj je moderni Ucinna biometoda urcena
zejména pro redukci stresu, Unavy, nespavosti

a depresi. AVS pristroj obsahuje pres 30 moznosti
zlepSovani psychické a fyzické vykonnosti a zdravi.
Snadno se pouziva, jeho Ucinky jsou garantované

a muzete si je

4
Galaxy

Brozuru zdarma objednate pres SMS:
Poslete béZznou SMS s Vasi postovni adresou
a slovem METRO na tel.:

Pridejte do esemesky emailovou adresu a dostanete navic zdarma
E-book ,,Jak prezit v dnesnim svété”.

77 44 44 795

www.galaxy.cz
Infolinka 77 44 44 795
prodejna: Anglicka 16, Praha 2

predem zdarma vyzkouset.
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Tragedie v Turecku.
Sural neprez nehodu

Ridic usnul za
volantem.
Reprezentanta
pfipomene minuta
ticha.

Cesky fotbalovy reprezen-
tant Josef Sural zemfel v Tu-
recku po nehodé minibusu,
kterym se s dal$imi hraci Ala-
nyasporu vracel z nedélniho
ligového utkdni na hfisti
Kayserisporu. Osmadvacetile-
ty utoénik podlehl zranénim
v nemocnici, kam bylo pfeve-
zeno i Sest jeho spoluhraca.
Vedeni Alanyasporu o tom
informovalo véera rdno na so-
cidlnich sitich a pro turecka
meédia zpravu potvrdil pfedse-
da klubu Hasan Cavusoglu.
,Ztratili jsme syna, je ndm to
strasné lito. Ostatni hraci
jsou v pordadku, ale Josef utr-
pél zranéni hlavy a fadu dal-
§ich poranéni. Musel na ope-
raci, ale uz ho nedokdzali za-
chrinit,“ uvedl funkciondf.
ProtoZe tym dostal po utkani
dvoudenni volno, Sural a dal-
Sich Sest zahranic¢nich hrdct
si na zhruba 500 kilometri
dlouhou cestu zpét najalo
soukromy viiz a nejelo klubo-
vym autobusem. Podle Cavu-
soglua nehodu zpisobil fidi¢
minibusu s fotbalisty, ktery
za volantem usnul. Minibus
podle médii asi pét kilomet-
ri od Alanye sjel ze silnice
aprevrdtil se. ,,Podle informa-

ci, které jsem dostal od poli-
cie, byli ve voze dva fidici,
a zatimco jeden spal, druhy
usnul za volantem. Oba ted
¢eka vyslech na policii,“ cito-
val séfa Alanyasporu denik
Hiirriyet.

»Jsme hluboce zasaZeni tra-
gickou zprdvou o smrti nase-
ho kamardda a byvalého kapi-
tdna Josefa Surala. ]eho rodi-
né vyjadfujeme upfimnou
soustrast. Sury, nikdy na tebe
nezapomeneme,“ uvedla na
Twitteru Sparta, odkud Sural
do Alanyasporu letos v lednu
prestoupil. Sural v nejvyssi
soutéZi odehrdl celkem
217 zdpast a dal 52 branek.
Za reprezentaci nastoupil
k 20 utkdnim a vstfelil jeden
g6l. Za Alanyaspor si pfipsal
jedendct zdpasi a jednu bran-
ku. Do nedélniho utkdni pdté-
ho celku tabulky s Kayserispo-
rem nezasahl.

V minulosti nastupoval
také za Brno a Liberec, se kte-
rym v roce 2012 ziskal ligovy
titul a o tfi roky pozdéji
triumfoval i v ¢eském pohd-
ru. ,Pamdtku Josefa Surala
spole¢né uctime minutou ti-
cha pred sobotnim ligovym
duelem proti Slavii,“ informo-
val severocesky celek na klu-
bovém webu. ,Pepu jsem
znal uz z ptsobeni v Liberci.
Byl to skromny a poctivy
kluk, na kterého mi zista-
nou jen ty nejhezd¢i vzpomin-
ky,“ uvedl na webu FACR re-
prezentani trenér Jaroslav
Silhavy. Sural po sobé zane-
chal dvé malé dcery. érx

MAFRA

| Kratce |

O vVeyv ’
Ruzicka vyhral
pred Gulasem
Utoc¢nik Martin Rizicka
z mistrovského Trince
vyhrdl podruhé v kariéfe
produktivitu play-off
hokejové extraligy.
Trtiatficetilety kanonyr
si pfipsal v 17 zdpasech
18 bodil za sedm branek
a 11 asistenci. O ¢tyfi
body predcil druhého
Milana GulaSe z Plzné,

jenz mél ze 14 utkdni
Sest g6lil a osm prihrdvek.

Za Podmola
zaskoci Podmol

Vdzné zranéni freestyle
motokrosafe Libora Pod-
mola v pdteénim zdvodé
mistrovstvi svéta v Mni-
chové, kde si po padu
zlomil obé nohy, zhatilo
jeho plany pokusit se
11. kvétna preskocit
Taxistiv prikop na pardu-
bickém dostihové zdvo-
disti. Akce se pfesto
uskutecni, legenddrni
prekdzku zkusi pokofit
jeho mladsi bratr Filip.

Turnaj prisel
o svou hvézdu

Tenistka Karolina PliSko-
vd se na turnaji WTA

v prazské Stromovce ne-
predstavi. NejvySe nasa-
zend hrdcka J&T Banka
Prague Open se vcera od-
hldsila kviili bliZe nespe-
cifikovanym zdravotnim
potizim. Prague Open
Pliskovd v roce 2015
vyhrdla. érx

Na lavicce
pokracu]e
JiFi Slégr

Hokejisty extraligového
Litvinova povede v pfisti
sezoné jako hlavni trenér
JiFi Slégr. SedmactyFice-
tilety séf klubu koucoval
muzstvo po odvolani
Milana Razyma uz v zavéru
ravé skonceného roéniku.
Slégr bude dal spolupraco-
vat s asistentem Radimem
Skuhrovcem. ,,Absolvoval
jsem nékolik jednani s po-
tencialnimi trenéry. S zad-
nym z nich se nam vsak ne-
podafilo najit spolecnou
cestu pfi realizaci nasi spor-
tovni koncepce, respektive
vize klubu, a nezastiram,
Ze s nékterymi z nich jsme
byli i zcela mimo realitu
ekonomickou,” uvedl Jifi
Slégr. CTK

Kancela¥ tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Starozitnosti
e Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65

Prace - nabidka

* Pfijmeme automechaniky a
autoelektrikare pro oblast Pra-

decky kraj pro opravy a udrz-
bu autobusu. Pozadujeme vyu-
¢eni v oboru ATM nebo ATE,
pfip. v oboru pfibuzném. Zdr.
zpusobilost. Nabizime dobré
mzdové ohodnoceni, 25 dnu
dovolené, nabor. prispévek,
ubytovani, stravenky, pfispé-
vek na penzijni pfipoj. Nastup
mozny ihned. Tel. 724506418,
725427502

¢ Pfijmeme pani na uklid bu-
dovy v Brné na ul. Dvofakova,
PO-PA, 5:00-9:00 hod. Tel.:
604785750

ha, stfedocesky a kralovéhra-

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europesto, POBox 14, Praha05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, Tsms/50KE, Tmin/80K¢ v DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o BOZSKA TELA! Chces par fo-
tecek? Staci poslat SMS ve tva-
ru 80FUK a text na 909 15 50

« Opusténa Pavla, 52. Od roz-
vodu jsem neméla schizku,
0 sexu ani nemluvim. Stragné mi
chybi muzsky dotek. Vysvobod
mé a zavolej mi na 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kodem 83JEU a tvUj text!




Vite ze...

...zbozi umime dorudit
uz v den objednani?

Rozmazlujte ¢
své zoubky

Xiaomi Mi Sonic Electric Toothbrush

Kompaktni elektricky zubni karta¢ek

(1390 |

1099
Silny vykon a vysokofrekvenéni vibrace I
Baterie vydrzi pfi pIném nabiti az 18 dni

Hlavice kartacku s mékkymi $t&tinami DuPont “ obj kéd: XIAMI002
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opfrejte si poradny
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Xiaomi Mi Air Purifier 2S

Chytra &isti¢ka vzduchu s OLED displejem
Kompletni ovladani pfes mobilni aplikaci
Tivrstvy filtr vycisti az 99,9 % Skodlivin
Vhodné pro prostory o vyméfe 20 az 35 m?

obj. kéd: XIAMI114

Sik & fit o

2490,
1 7991'

obj. ked: XI1300i01

Xiaomi Amazfit Bip
Chytré hodinky s dotykovym displejem
Vodéodolné dle IP68

GPS, senzor srdeéniho tepu
Vydrz baterie az 45 dni

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Poznejte
svobodu pohybu

Xiaomi Mi Scooter 2 o - (/_NJA‘ 790,
Elektrické kolobézka 0;'§“= 11 999,-

Maximalni rychlost 25 km/h
Dojezd az 30 km na jedno nabiti
Uéinna kotoucova brzda obj. kéd: MSXI458

Budiz chytré svétlo

3907
699"

T obikéd: XIAO004

Xiaomi Mi Led Smart Bulb

Chytra LED Zarovka s patici E27
Dalkové ovladani z chytrého telefonu
Hlasové ovladani pies Google Assistant
Svételné efekty a barvy v RGB spektru

Hlida bez stékani

Xiaomi Mi Smart Sensor Set

Sada kompletniho zabezpeceni domu &i bytu
Vzdalena komunikace pfes aplikaci Mi Home
Hlida pohyb v jednotlivych mistnostech

Detekuje otevieni oken &i dvefi a posila notifikace

obj. kéd: XIAPOO1

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 4. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavéany pouze do vycerpéni zasob.



