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Vzrusuje Vds cestovdani ? Nase ceny jsou sexy!
Relaxa¢ni a pobytovy zéjezd! 6 dnl Relaxa¢ni a pobytovy zajezd! 6 dnl Relaxa¢ni a pobytovy zéjezd! 6 dnl
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ZDARMA doprava autobusem ubytovani ve dvoultizkovém pckop ZDARMA doprava autobusem ubytovani ve dvoullizkovém pokoy ZDARMA doprava autobusem ubytovani ve dvoullizkovém pokoﬂ
3* hotel « PIna penze - 8 lazenskych procedur §3* hotel « PIna penze « 10 lazeriskych procedur

Pondéli, 30. dubna 2018
€. 83, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Blahoslav

Newets: denik v ¢R

Cesi zobou pilulky,

v wes

véri slibum z reklam

Dopliiky stravy. Zajem o né v posledni dobé stoupa. Uz nejen vitaminy. Lidé stale vice kupuji pripravky na
klouby, prostatu nebo Zaludek. Problém. Néktefi CeSi dopliky zaménuji za skutecné léky smanas
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= Masaryk v Bohnicich. Na sraz veteranti dorazil i premdént Osvoboditel

E V aredlu bohnické psychiatrické lé¢ebny bylo v sobotu k vidéni na 160 historickych automobili a motocykld. Veteranska prehlidka Grand Veteran zaro-
< ven zahajila novou veteranskou sezonu spolkid sdruzenych ve Federaci klubt historickych vozidel, odpoledne se desitky vozidel vydaly na spanilou jizdu
~| Prahou. Do Bohnic dorazil i muz v kostymu prezidenta Tomase Garrigua Masaryka. CTK
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Z nevyhody bytu udélal jeho

prednost. A pronauma ho

Neni fanouskem metra, ale
potieboval ze sklepniho bytu
na Zizkové vytvorit misto,
které by se dalo pronajimat
turistim. A tak z podzemni-
ho apartmdnu prosté udélal
podzemku. ,,Zacal jsem obvo-
1dvdnim dopravniho podni-
ku, pokracoval jsem u vyrob-
ci Skoda a Siemens,“ fika
FrantiSek Petrou$, majitel
unikdtniho bytu.

Proc jste si vytvoril apart-
man v metro stylu?

Byty pronajimdm uz néko-
lik let. V roce 2015 jsem se
rozhodl své podnikdni rozsi-
fit o dalsi byt na Zizkové. Hod-
né jsem ale premyslel, jak
z hlavniho nedostatku, a to,
Ze je jednotka podzemni, udé-
lat pfednost. Vychdzel jsem
z anglického slova under-
ground, které znamend jak
podzemi, tak metro. Nejprve
jsem chtél metro jen zhruba
napodobit, ale jak rekon-
strukce pokracovala, rozhodl
jsem se mu pfibliZit, co nejvi-
ce to bylo mozné. Diivodem
tedy nebylo fandéni praZské-
mu metru, ale potfeba elimi-
novat negativni vnimdni sute-
rénniho prostoru.

Kde jste sehnal nabytek
a doplinky?

Zacal jsem obvoldvanim do-
pravmho podniku, pokraco-
val jsem u vyrobct Skoda
a Siemens, ktefi doddvali in-
teriéry pfi renovaci metra,
a tam jsem vysvétloval, o co
mdm zdjem. Obvykle to neby-
lo priliS jednoduché, protoze
misto tisici sedacek jsem
jich chtél pouze pét a v tak
malém mnoZstvi se to ani ne-
vyplati vyrobit. Néjaké nepo-
uzité sedacky mi nasla firma
Mesit na skladé, hldsic zasta-
vek jsem koupil na vrakovisti
autobusd a podobné. Myslel
jsem i na detaily a koupil
jsem 230 trubek nalakova-
nych naoranzovo. Podlaha je
také pfimo z metra, tu doda-

Nejvice si hosté chvali

zajimavy design, polo-
hu blizko centra a také
moznost prijit kdykoli

bez klicd

FRANTISEK PETROUS, MAJITEL BYTU
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Celkova plocha apartmanu je 36 metru ¢tverecnich, ma dva samostatné byty.

la firma Altro podlahoviny.
U néceho jsem byl velmi za-
skocen cenou, napfiklad Zlu-
td kovovd krabice na oznaco-
va¢ jizdenek bez vnitiku,
tedy pouze obal, stoji pét ti-
sic.

Je apartman oblibeny?
Kdo k vam jezdi?

Reakce se rdzni, néktefi
lidé jsou nadSeni, néktefi se
priliS neprojevuji. Obvykle je

INZERCE

EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNi POBYTY

8 DNi =
PLATI DO 31. 10. 2018

7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

8.900,- K& osoba ve 2-ltzkovém pokoji / 9.900,- K& 1-lazkovy pokoj

sleva 38 % = pav. cena 14.350,- K¢

V cené je zahrnuto:
Ubytovani s bohatou polopenzi

Poledni snack v celych dnech pobytu

/polévka + maly salat/
1x aperitiv na pfivitanou
1x lékarské vysSetreni

10x procedura dle doporuceni |ékare

Bazén, virivka, fitness studio,
pitna klra, Zupan

HOTEL ****

Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111
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oblibeny design, ale lidem se
nelibi automatické rozevira-
ci dvefe. I kdyZ maji zdmek
a jsou bezproblémové, neciti
se za nimi komfortné. Asi je
nezvyk mit na pokoji tento
zpusob otevirdni. Stdle lidem
uplné nevyhovuje umisténi
v suterénu, ale s tim se nic
udélat nedd. Naopak si chvali
nonstop check in a check
out, protoze otevirdni dvefi
je pomoci kédi bez nutnosti

Zpravy kratce

Kytarista slavného
Stinga prijede
do Pacova

Britsky rockovy kytarista
Dominic Miller, ktery je
po ctvrtstoleti spjaty se
zpévdkem Stingem, se po
tfech letech vrati do Paco-
va na Pelhfimovsku. V so-
botu 2. ¢ervna bude hlav-
ni hvézdou benefi¢niho

‘ JWWW.METRO.CZ
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Fotografie najdete na

si nékde vyzveddvat klice.
Mdm pomérné plno, zvlast
nyni, kdyZz zacind sezona. Jez-
di pfedevsim cizinci, ktefi si
pokoj rezervuji pres Booking
—jak moc jsou to fanousci me-
tra, to nevim.

Ma byt i vychytavku, ktera
z fotek neni patrna?
Pfemyslel jsem, jestli udeé-
lat hlas, ktery by fikal, Ze se
dvete oteviraji a zaviraji, ale

koncertu na podporu déti
postiZenych vdle¢nymi
konflikty.

Pozor na ohen.
Hrozi silny vitr

Vyichodni polovinu Ceska
dnes zasdhne silny vitr,
ktery v ndrazech miiZe do-
sdhnout rychlosti az 70 ki-
lometri v hodiné. Vzhle-

Pivo v $aliné ¢i kupé

Interiéry v dopravnim duchu
maji i bar a kavarna.

o Netradicni je Metro bar
v Brné. Jak uz nazev napovi-
d, jedna se o podnik, ktery
vypada jako stanice prazské-
ho metra.

o Od ledna mizete kousek od
Véclavského ndmésti v Praze
posvacit ve vlakovém kupé
nebo si vychutnat kdvu na
sedacce z tramvaje. Kavarna
JeZzkovy voci nabizi posezeni
v cestovatelském retro stylu.
Laminatové sedaky jsou
z Plzné, kovové spodky tram-
vajovych sedacek z Prahy.
Zarizeni vlakového kupé je
z Ceské Trebové, kde je hbi-
tov lokomotiv.

nakonec jsem usoudil, Ze by
to hosty jen Stvalo.

Jak je byt rozvrzen?

Skldda se z ndstupiSté,
z kterého mizete nastoupit
do jednoho dvojlizkového
ajednoho tfiliizkového poko-
je. Na ndstupisti je pracka
a boxy na zavazadla, v kaz-
dém pokoji je koupelna a ku-
chynka. Celkovd plocha je 36
metrd ¢tverecnich. MAREK HYR

dem k pretrvdvajicimu
teplu a suchu hrozi v celé
republice nebezpedci poza-
rd, nejvétsi riziko je v Pra-
ze a na jihu Moravy. Toto
riziko zvysi velké mnoz-
stvi ohnt pfi tradi¢nim pa-
leni carodéjnic. Informo-
val o tom Cesky hydrome-
teorologicky ustav. Pozor
musi ddvat ridici, na ho-
rdch by turisté méli ome-
zit tary. €Tk
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Kdyz kluci maji

Transition je kurz
pro dospivajici
chlapce a jejich
rodiny.

knir a musi vyrust

,Pouzivame zdzZitkovou peda-
gogiku. Je potfeba si véci za-
Zit a aZ potom se o tom ba-
vit,“ fikd Petr Kucera o kurzu.

Proc je kurz pro kluky
amladé muze zrovna ve
véku 16 aZ 21 let?

V drivéjsich letech a jinych
kulturdch by to bylo skoro
pozdé. U nds je to vék, kdy se
kluci zadinaji osamostatno-
vat a maji moZnost si nalézt
takovy zpisob, ktery je pro je-
jich budoucnost uZitecny.
Také jim v tom je$té mohou
pomoci rodice, minimdlné
podporou a nastavenim no-
vych dohod fungovdni. Bez
nich by to bylo pldcnuti do
vody. Maminko, tatinku, je
ze mé muZ. Skvéle, Pepiku,
tak si uklid pokojicek a vynes
kos. A nezapomen se pordd-
né obléknout, at nenastyd-
nes. V tomto véku také pfi-
chdzi veliky ndraz. Odmala
mi vSichni fikali, Ze jsem jedi-
necny a vSechno mohu doka-
zat. AZ vyrostu, tak se stane
néco tizasného, a ono nic ne-
prislo. Ndraz na realitu je pro
spoustu z nich zdrcujici. Je to
velké zklamdni, které se
v nasi kultute uméle oddalu-
jevicavic.

Kde vznikla myslenka na
poradani akce?

KdyzZ se na muzskych kur-
zech bavim s dospélymi chla-
py a ptam se jich, kdy se stali
muzi, nedokdZou najit, kdy
to vlastné bylo. Spousta
z nich s hofkym pousmanim
tikd, Ze vlastné nevi, jestli uz
muZijsou. Asi jo, ale kdy se to
stalo? Moznd kdyZ se mi naro-
dil syn nebo kdyzZ jsem odjel
do zahranic¢i a musel se starat
sdm o sebe. Ale pro mého
otce jsem pordd jeSté nedoko-
naly. O mamince nemluvé,
tam budu dité nadosmurti.

Sam jste byl maly kluk,
syn. V ¢em je kurz zajima-
vy z vaseho pohledu?

Syn jsem byl, otec uZ neZije
a u mé iniciace pfitomny ne-
byl, protoZe se mnou nezil. Ci-
til jsem ale velikou zménu
v jeho chovdni, kdy zpozoro-
val mou proménu. Bylo mi
tak 18 let a vedl jsem skaut-
sky oddil, mél svou prdci a nd-
hle byl partik, kterym se
muze chlubit a se kterym uz

7

TEAMTEST

; A LN
Kucera se synem

nemiZe manipulovat. Cestu
jsme si k sobé nasli hlavné
diky tomu, Ze mé zacal re-
spektovat a mohli jsme si vy-
fikat nevyicené véci.

Kdo jste dneska?

Jsem otec, manzel, lektor,
spolumajitel firmy Team
Test, kde se setkdvam s mana-
Zery zajimavych firem a nej-
Castgji je ucim, jak spolu ko-
munikovat, aby jim bylo
v prdci o néco 1épe. KdyzZ ne-
Skolim, pofdddm vikendové
kurzy pro otce a syny, otce
a dcery a matky a syny ve
véku 6 az 15 let, kde prohlu-
bujeme vztah téch dvou.
Jsem instruktor Prdzdninové

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Skoly Lipnice, ve které pfipra-
vuji desetidenni kurz pro
muZe od 21 let Quo Vadis.
Pak jsem trochu indidn, vo-
ddk, kuchaf, dfevorubec, ves-
nican a vlastnik velkého
domu a zahrady, jeZ je pomér-
né Casto plné lidi, déti nebo
pst.

Program je koncipovan
dobrovolnicky, tedy bez
naroku na odménu. Co vas
k tomu vede?

UZ od svého skautského
mlddi mi pfijde pfirozené d4-
vat ddl to, co do mé investova-
li jini, to mi bylo patndct let.
Od roku 2000 funguji dobro-
volnicky i v Prdzdninové $ko-
le Lipnice a pfijde mi to v po-
fddku. DokdZu-li si vydélat pe-
nize a moje rodina je zajisté-

Jedna se o desetidenni zazit-
kovy kurz pro kluky ve véku
16 az 21 let, ktery jim pomd-
Ze najit nejlepsi cestu

k muzdim, k dospélosti.

o V dnesni dobé podle autorl
chybi prechodové ritudly,
momenty, kdy by se z klukd
stali muzi a jejich rodina
a okoli by je jako muze zaca-
li brét a akceptovat.

»Vysledkem byvd, Ze mamin-
ky maji dospélé chlapy stale
za své chlapecky a nepusti je
ze svého vlivu. Tatové pak
neuznaji své syny za dospé-
|é, pohrdaji jimi nebo jim
nikdy nefeknou, Ze si jich
vazi,” rika Kucera.

o Vice informaci na webu:
Transition.qvkurz.cz

na, prijde mi dtlezité doprat
to, co divim tém, co na to
maji, i tém, ktefi by si to ne-
mohli dovolit. Nebo by si to
dovolit mohli, ale je to v ji-
ném kontextu, a to, co z toho
dostdvam, je k nezaplaceni.
Myslim, Ze to tak maji vSich-
ni dobrovolnici. Je to néco pfi-
rozeného a ddvd to potravu
dusi. TakZe kdyZ vznikla mys-
lenka Transitionu, nebylo co
resit.

Jaka témata jsou v tomto
obdobi zivota zasadni a se
kterymi pracujete na kur-
zu?

Co to vlastné byt muZem
v dnes$ni dobé znamend? Na
to nemdme jasnou odpovéd.
I kdyzZ kluci ano. Pro né je to
ted. Fyzicky jsou na vrcholu,
mohou si délat, co chtéji,
nebo se ta doba bliZi, patfi
jim cely svét. Fousy jim ros-
tou, pohlavi je pfipraveno do-
byt svét, nevidi problém. Bo-
huZel nevidi dal$i rozmér,
ktery za slovem muZ mdme
my star$i muZi nebo Zeny,
i pomérné mladé. Prevzeti
zodpovédnosti za sviij Zivot
a své blizké. Zapojeni se do
spolecnosti vedouci casem
k navratu toho, co do mé in-
vestovali jini. Prasvih je, Ze
muZze s velkym M nevidi ko-
lem sebe. Cest, mordlka, hod-
noty, hrdinstvi, to jsou slova
z minulého stoleti. Z dob Fo-
glara, prvni republiky, moz-
nd romantismu nebo knizek.
Nevidi to kolem sebe, ve fil-
mech, urodict, ve Skole, v te-
levizi, v politice, v pocitaco-
vych hrich na YouTube. Tak
se jim nemtiZeme divit a zlo-
bit se na né. JAN DAVID

KAZDY OCENI
NIZKE CENY

BILLA JE LEVNA

cesgh ARy

2
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Cibulka lahudkova
. svazek, Tks
Ceska republika

950

Veprovy vrabec
p Vy 1kg="14875KE

400g

Nekton Sardinky 390
vrostlinném oleji
125/90g  100g=2656Ke

Bebe
130g, vice druhd

790

100g=1377 K¢

Nabidka plati
od pondéli 23. dubna 2018
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Capi hnizdo
v kvétnu

Béhem nékolika
tydnu by mélo
byt jasno, co dal
s dotaci.

StfedocCesky dotaéni ufad
(ROP) by mél mit do dnesni-
ho dne k dispozici analyzu,
jak ddl postupovat v kauze
Capi hnizdo a ptipadném vy-
mdhdni padesdtimilionové
dotace na tuto stavbu. V ptil-
ce kvétna by pak mél vybor
na vefejném jedndni rozhod-
nout, jaké kroky budou ndsle-
dovat. V Otdzkdch Vdclava
Moravce to vcera uvedla
hejtmanka Jaroslava Pokorna
Jermanova.

Pro podezteni z dotac¢niho
podvodu kviili padesatimilio-
nové dotaci na stavbu rekreac-
niho a konferen¢niho aredlu
obvinila policie premiéra An-
dreje Babise. Snémovna ho
spolu s predsedou poslanecké-

ho klubu ANO Jaroslavem Fal-
tynkem, ktery také celi obvi-
néni, vydala k trestnimu sti-
hdni. Podle Jermanové by ana-
lyza, na kterou se ¢ekd, méla
vyfesit dalsi postup v pfipa-
du. Odmitla, Ze by se pfipad-
né vrdceni dotace ,zametlo
pod koberec*. ,Jd na to ani ne-
mdam nastroje, jak bych to
mohla udélat. J4 do toho v Zad-
ném pripadé nevstupuju,”
fekla Jermanovd. Podle
hejtmanky md véc na starosti
feditel dota¢niho tfadu Ka-
mil Munia.

Analyza md mimo jiné po-
moct rozhodnout, zda viibec
zahdjit sprdvni fizeni s pii-
jemcem dotace a po kom pii-
padné penize vymdhat. ,Ujis-
til nds, Ze nedojde k promlce-
ni Zadnych 1hit,” zddraznila
Jermanova. Pokud by bylo za-
hdjeno fizeni o vriceni dota-
ce, podle Jermanové by Slo
o nevefejné danové fizeni.
VétSina penéz by skoncila ve
statni pokladné. €Tk
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Techno duni dal. Stiznosti i tissi dydzejove
U Liberce uz ¢tvrty den duni technoparty Czarotek Free Party. Akce ma trvat minimalné do
zitrka a podle policie na ni pfijedou tisicovky lidi. V nedéli jich bylo sedm tisic. Obyvatelé
okolnich vesnic si stéZuji na hluk, nicméné hygienici pfekroceni hlukovych limit neza-
znamenali. Policie moc délat nemUze, akce se kona na soukromych pozemcich a se sou-
hlasem majitele. Navic nékteré soundsystémy po domluvé s policii ztlumuji zvuk. CTK

ANO. Nema nahradni plan

Spoluprice hnuti ANO
a CSSD s podporou komunis-
th je jedinou mozZnosti, jak
vyfesit soucasnou vlddni kri-
zi v Cesku. Alespon podle
toho, co tvrdi predstavitelé
hnuti Andreje Babise. ANO
totiZ nemd Zddnou ndhradni

variantu pro sestaveni vlady.
Zdaroven tvrdi, ze nepfipada
v Gvahu, Ze by byla chut pfi-
zvat k vlddnuti SPD, které po-
vazuje za extremistické hnu-
ti. Séf Snémovny Radek Von-
dricek (ANO) vcerana TV Pri-
ma fekl, Ze predseda vlady

a ANO Babi§ by odstoupil
z funkce premiéra, pokud by
z chystané spolecné vlidy
odesli ministfi za CSSD. Von-
drdcek citoval BabiSe pfi jed-
ndnich: ,, To nechte na mné,
klidné bych odstoupil, ja
s tim nemdm problém.“ €Tk
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MnamkKky
Krokodyli maso, chrestyse,
hmyz nebo zabu mohli
ochutnat o vikendu v Brné
navstévnici festivalu
gastronomie a zabavy
Ochutnej svét. Akce se ko-
nala potreti a rozrostla se
uz na vice nez 50 prodejcti
zastupujicich kuchyni ze
ctyf kontinenta. ,, Tento
sortiment, aby byl cerstvy,
je hodné drahy a je potre-
1 3 ba na to mit klientelu,”
v uvedla jedna z organizato-
NEZASTAVITELNY rek akce Dana Drasalova.
PRONIKNU-» Pro nékteré konzumenty
: jde pry o libustku, pro jiné
o pfekonani sama sebe
a otevirani novych moznos-
ti, co lidé v Cesku dokazou
pozrit. Drasalova fekla, ze
velmi oblibena je asijska
kuchyné, protoze je lehka
a svézi. Navstévniky festi-
valu ale oslovila i ta stfedo-
mofrska a zejména otvirani
ustric. Gastrofestival
Ochutnej svét otevrel letos-
ni brnénskou gastrosezo-
nu. Dalsi akce se chystaji.
V sobotu 12. kvétna se sou-
casné uskutecni Luzanecky
Gulas Fest 2018 a Extrem
Food Festival. Zatimco gu-
lase se budou vafit a ochut-
navat u tenisovych kurtq,
extrémni strava se bude
podavat u Strediska volné-
ho ¢asu Luzanky. Zajemci
mohli ochutnat i upravené-
ho stira (na snimku). ¢tk

ZNAM KAZDY KOUT
MAM DOKONALE NACASOVANI

NejlepSi Windows vsech
dob na hrani na pocitaci.

B Windows

© Copyright 2018 HP Development Company, L.P. Microsoft a Windows jsou
registrované ochranné zndmky nebo ochranné znamky spolecnosti Microsoft
Corporation ve Spojenych statech a/nebo jinych zemich. Obrazovky byly simulovany,
mohou se zménit. Aplikace se prodavaji samostatné, jejich dostupnost se maze lisit.
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Cesi v omylu. Dopliiky
stravy berou jako léky

Véfi slibum re-
klam. Zobou pilul-
ky, pouzivaji kré-
my. Cesi za né roc-
né utrati stamilio-
ny korun.

VSemozné pilulky a sirupy
lidé uzivaji ¢im ddl vic. Velky
zdjem o produkty vlastni
znacky zaznamenaly napii-
klad 1ékdrny Dr.Max. Obrat
v prodeji této firmy za lonisky
rok presdhl v Cesku miliardu
korun, coZ znamend meziroc-
ni ndrast kolem 25 procent.
Z3jem o dopliiky stravy se
neustdle zvysSuje. ,, To souvisi
s tim, jak se lidé stdle vice za-
jimaji o své zdravi,“ fikd Bo-
humil Hlavaty vykonny fedi-
tel Ceské asociace pro spec1al
ni potraviny. Dlouhodobé nej-
vétsi podil na trhu maji kla-
sické vitaminy a minerdly,

Drgy v sedestl? To jste exoti

rtin Hulik

V souvislosti s drogami se cas-
to zminuji mladi nebo lidé so-
cidlné vylouceni. Tolik uZ se
nemluvi o zdvislych v pokro-
¢ilém véku. Prdvé na toto
téma denik Metro vyzpovidal
Martina Hulika, vedouci Tera-
peutické komunity Némcice,
ktery se zdvislymi pracuje
pres 20 let.

O koufeni se Fika, Ze neza-
¢nete-li koufrit jako mlady,
nezacnete nikdy. Jak je to
s drogami?

Zhruba stejné. S drogami ex-

) **’II

Podavani nékterych
dopliki nemusi byt
vhodné pfi nékterych
onemocnénich ¢i pri
soucasném uzivani
jinych léka.

VLADIMIR VEGH, FARMACEUT

ale podstatnou ¢dst tvori také
pripravky na kloubni obtiZe,
prostatu nebo problémy s tra-
venim. ,,V posledni dobé mi-
Zeme sledovat ndrist nabid-
ky produktti zaméfenych na
zlepSeni psychiky urcenych
zejména pro lidi pod dlouho-

ARCHIVMH

perimentuje v mlddi spousta
lidi, ¢dst z nich bude mit s je-
jich uzivanim v ndsledujicich
letech problémy vcetné zdvis-
losti. Tendence k experimen-
tim po tficitce klesd, i kdyz
mdme obcas klienty, ktefi za-
cali brat drogy pozdéji.

Proc se lidé uchyluji k dro-
gam v pozdéjsim véku?

Je vice divodd. MtiZe to byt
mlad$i partner, potfeba si
néco dokdzat, nuda a stereo-
typ ¢i to, Cemu nékdy fikdme
krize stfedniho véku. Potfe-

Pozor na Smejdy z webu

Nejvice pfipadi nevyhovujici
reklamy na dopliky stravy
zaznamenali inspektofi SZPI
vinternetovém prodeji.

o SZPI se snazi na klamavé
reklamy upozorfovat. Vytvo-
fila seznam rizikovych webo-
vych stranek a vyrobku. Je
dostupny na szpi.gov.cz.

o Loniinspekce kontrolovala
stovky reklamnich sdéleni
a zjistila poruseni pravnich
predpisti v 47 pfipadech.
Letos inspekce upozornila uz
na Sest webl se zavadéjicimi
¢i nepovolenymi tvrzenimi.

dobym stresem, trpici vykyvy
ndlad nebo nespavosti,“ zmi-
nuje aktudlni trend Hlavaty.
Problém ale je, Ze lidé do-
plinky zaménuji za skutecné
1éky. ,Lidé hledaji nejjedno-
dussi cesty, jak vyteSit zdra-
votni problémy, a véii sli-

ba zmény, pocit, Ze jsem si
v mlddi mdlo uzival a ted to
musim dohnat, ventil stresu,
osamélost. Anebo propukd z4-
vislost u lidi, ktefi uz od mla-
di tu a tam néco brali a néja-
kd aktudlni krize v Zivoté zpt-
sobila, Ze nad svym uZivinim
ztratili kontrolu. Tohle sché-
ma je, fekl bych, nejcastéjsi.
Jaké drogy ,,starsi“ uzivaji?

Alkohol, pervitin, marihua-
nu, opidty, benzodiazepiny.
Ti stars$i maji samoziejmé vic
za sebou, vic zkuSenosti s dro-
gami a nékdy se jim po letech
vystiidaji obdobi, kdy je ta
kterd droga nejoblibenéjsi.
KdyZ napiiklad pfestanou
zvladat opidty, pokusi se pre-
jit na alkohol, aZ se dostanou
do stavu, kdy jim alkohol $ko-
di stejné jako opidty.

Piibyva uzivatell drog
starsich ctyfFiceti let?

Uz dlouhodobé vidime, Ze
klientela ve sluzbdch, které
pomdhaji uZivatelim drog,
starne. Ale je také mnoho mla-
dych uzivateld, pfibyly nové
syntetické drogy a scéna je
vice nepfehlednd. Ale takovi
ti klasi¢ti problémovi uZivate-
1é drog opravdu stdrnou.

Je odvykani starsich lidi jiné

nez odvykani teenageri?
Ano, je. CtyTiceti- a padesd-

tileti klienti maji jiné potte-

bim reklam,“ fikd konzul-
tant ve farmacii Vladimir
Végh. ,Je také dobré si uvédo-
mit, Ze u doplikd stravy se
neprokazuje jejich tc¢innost.
Stadi, Ze jsou bezpecné,“ do-
pliuje Jakub Dvordcek, vy-
konny feditel Asociace inova-
tivniho farmaceutického pri-
myslu.

Podle $éfa Ceské asociace
pro specidlni potraviny jsou
dopliikky pod velkym dohle-
dem. ,,Vyrobci musi spliiovat
certifikaci HACCP, coZ je sys-
tém kontroly kritickych
bodi, ktery zajistuje to, Ze vy-
robek je zdravotné nezdvad-
ny a obsahuje deklarované
mnoZstvi ucinnych ldtek,”
fikd Hlavaty.

Dopliiky vyrdbéné v Cesku
jsou také kontrolovdny Stdt-
ni zemédélskou a potravindi-
skou inspekci (SZPI). Problém
ale je, Ze fada doplnkd je vyrd-
béna mimo Ceskou republi-
ku a lidé si je kupuji
on-line. MAREK HYR

V Cesku jsou problémem nejen
drogy, ale i silné léky.

o Priizkum Narodniho monito-

rovaciho strediska pro drogy
a zavislosti ukazal, Ze léky

s hypnotickym ucinkem ¢i
léky s opioidy na bolest si né-
kdy bez predpisu opatfilo i si
je vzalo bez doporuceni léka-
fe 23 procent dotdzanych.

Léky s opioidy si bez predpisu opatfil kazdy ctvrty

[ Zpravy lrtce |
Neprezil pad

do propasti

V Hranické propasti v so-
botu zemfel 31lety muz.
Zritil se z prudkého sra-
zu nékolik desitek met-
ri. Podle pfedbéZného
Setfeni policie §lo o ne-
Stastnou ndhodu. Hranic-
kd propast je nejhlubsi
zatopenou jeskyni na
svété, md 404 metrd. éTk

~ Ve o 12 o
Cesi jsou tvrdaci
Zpévacka Helena Zetova
uz osmndct let pendluje
mezi Ceskem a Reckem.
Tydeniku 5plus2 poskyt-
la rozhovor. V ném mlu-
vila o svych vztazich, roz-
chodu i ndvratech na
rodné Valassko. V Cesku
natocila novou desku.
Mluvila i o tom, Ze Reko-
vé jsou oproti Cechtim
romantici. ,Rek
fekne tisickrit =
denné miluju l A
té, ale vy se mu- ‘

Zete jen doha- (’ "‘.\i"/“

dovat, jestli

je to prav- bA-
da,“ sméje | Y
se. '7( ‘ A
iDNES.cz

- 1

e Vroce 2016 to udélal kazdy
osmy Cech starsi 15 let.

o Podle expertd je varujici
2vl3st vysoké procento mla-
dych mezi 15 a 34 lety. Za po-
sledni rok si zmifiované léky
opatfil a bral je bez doporuce-
ni kazdy devaty. Lidé si navic
¢asto neuvédomuji, Ze na tyto
léky mdze vzniknout zavislost.

by a jsou v iplné jiné Zivotni
situaci nez dvacetileti. Zmé-
nit Zivotni styl, abstinovat, Zi-
vit se poctivou praci - to
vSechno je v padesdti mno-
hem sloZitéjsi, kdyz zac¢indte
od nuly. K tomu pfidejte dlou-
hodobé zanedbané zdravotni
problémy, psychické potiZe
a casto krimindlni kariéru,
dluhy - a tak by se dalo pokra-
¢ovat. V principu chtéji starsi
klienti totéZ co ti mladi. Do-
sdhnout pfiméfené Zivotni
spokojenosti, zvlddnout se
o sebe postarat, neubliZovat
sobé ani svym blizkym.

Jsou v Cesku i drogové za-
visli seniofi nad 60 let?
Pokud jde o takové ty znd-
mé nelegdlni drogy jako pervi-
tin nebo nékteré opidty, neni
téch lidi tak moc. Co je ale di-
leZité, je tu enormni mnoz-
stvi starsich lidi zdvislych na

benzodiazepinech, tedy 1é-
cich typu neurol ¢i diazepam,
coZ je stra$ny priisvih a moc
se to nefesi. PotiZ je v tom, Ze
nez by mnozi 1ékafi se svymi
pacienty mluvili o jejich poti-
Zich, predepisuji 1éky po hrs-
tech a na pacienta maji pét
minut. Pfitom benzodiazepi-
ny jsou tvrdé drogy se vSim
vSudy. Ze jsou na recept a sko-
ro zadarmo, na tom nic nemeé-
ni. A dal$im problémem je sa-
moziejmé alkohol - deset pro-
cent populace pije problémo-
vé a logicky vztaZeno ke star-
$im lidem - ¢im delSi kariéra,
tim vic problémi. Kdyz siv Se-
desdti pichdte pervitin, bude-
te za fetdka a exota a okoli vds
bude tlacit do 1é¢by. Pokud se
ale pdrkrdt do tydne opijete
a k tomu si dojdete pro pravi-
delné baleni neurolu ,,na ner-
vy*“, skoro nikomu to nebude
pripadat divné. MAREK HYR
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Prvni Zena

Firma Saudi Aramco,
kterd je nejvétsi rop-
nou firmou na svété

jmenovala pét no-
vych ¢lend spravni
rady. Poprvé je mezi
nimi i Zena, coz je
milnik pro Saudskou

Aradbii a jeji ropny
pramysl. Touto Ze-

letd Lynn Laverty El-
senhansova. ¢TK

nou je jedenaSedesati-

INZERCE

STANTE SE SOUCASTI
NASEHO TYMU

V MODRICIiCH

~ o )
ODLEVAC/KA 19 000-27 000 Ké&

budete obsluhovat tlakové lici stroje Bihler a vyrabét
hlinikové odlitky pro automobilovy pramysi

RIDIC/KA VZV 18 000-23 000 K¢

budete obsluhovat elektrické vysokozdvizné voziky
(Still, Linde) a zajistovat rozvoz nasich odlitkd a vykovku

SMENOVY KONTROLOR/KA 19 000-25 000 K&

budete kontrolovat kvalitu nasich vyrobkt vizualné i pomoci
meéfidel

Vice info na www.kovolit.cz/kariera

NABIZIiME:
v Stabilitu a zazemi tradicni ceskeé firmy
v Prac. uvazek 37,5 hod tydné a 5 tydnu dovolené
v ZkuSeny tym, odborné zaskoleni, prilezitost kariérniho ristu
v Bezproblémové spojeni MHD a IDOS
v Vyhodné telefonni tarify a dalsSi benefity samoziejmosti

D KOVOLI

Kovolit, a. s., Nadrazni 344, 664 42 Modfrice, tel.: +420 532 157 111, www.kovolit.cz

tel.: 606 740 713

personalista@kovolit.cz

Trump a Kim
se setkaji
0 meésice

Pripravy schuizky pokra-
cuji rychle, uvedl americ-
ky prezident.

Dojedndvané setkdni amerického
prezidenta Donalda Trumpa se seve-
rokorejskym viidcem Kim
Cong-unem by se mohlo uskutecnit
béhem pfiStich tfi az ¢tyf tydnt.
Trump to fekl v sobotu a dodal, Ze pi-
jde o dtlezitou schtizku vénovanou
denuklearizaci Korejského poloostro-
va. Novy $éf americké diplomacie
Mike Pompeo uvedl, Ze po neddvné
schiizce s Kimem vidi opravdovou pfi-
lezitost k dosaZeni dohody o ukonce-
ni severokorejského jaderného pro-
gramu.

,Myslim, Ze se sejdeme béhem nd-
sledujicich tf{ nebo ¢tyt tydnd,“ pro-
hldsil Trump na politickém shromdz-
déni v americkém stdté Michigan.
,Bude to velmi dtleZité setkdni,
denuklearizace Korejského polo-
ostrova,“ dodal. Krdtce predtim na
Twitteru napsal, Ze pfipravy schiizky
postupuji velmi dobfe a stanovuje se
jeji misto a termin.

Komunisticky rezim jesSté pred né-
kolika mésici vyhroZoval titokem na
americky ostrov Guam a na Jizni Ko-
reu, kterd je spojencem USA. Trump
na raketovy a jaderny program KLDR
odpovédél uvalenim novych sankci.
Kim Cong-una neddvno oznadil za
malého a tlustého a dal mu prezdiv-

ku Raketdk. Viidce KLDR zase o Trum-
povi fekl], Ze je choromyslny.

V pdtek se konala teprve tfeti vr-
cholnd schiizka KLDR a JiZzni Koreje
od rozdéleni poloostrova v 50. letech.
Kim Cong-un se stal prvnim viidcem
KLDR, ktery od korejské valky vkro-
¢il na jihokorejské izemi. Na hranici
si potidsl rukou s jihokorejskym pre-
zidentem Mun Ce-inem. Poté se oba
domluvili na krocich, jeZ by mély
vést ke sniZeni napéti na poloostro-
vé. K summitu obéma zemim blaho-
pral novy americky ministr zahranici
Mike Pompeo. Zdtraznil, Ze bez tla-
ku, ktery na KLDR vyvijela adminis-
trativa prezidenta Trumpa a celé své-
tové spolecenstvi, by jedndni nebylo
mozné. USA jsou podle néj povzbuze-
né ozndmenym spolecnym cilem
predstaviteld obou zemi prosadit na-
prosté odstranéni jadernych zbrani
z Korejského poloostrova. Vidce
KLDR Kim Cong-un na pate¢nim sum-
mitu slibil jihokorejskému preziden-
tu Mun Ce-inovi, Ze Severni Korea
v kvétnu uzavie jaderné testovaci
stfedisko a pfizve k tomu americké
experty. Centrum se po posledni
zkouSce zfejmé stalo nepouzitel-
nym, naznacili neddvno ¢éinsti védci.

,Kim fekl béhem summitu, Ze
v kvétnu pristoupi k uzavieni jader-
ného testovaciho aredlu,” citovala
agentura AFP mluvciho prezidenta
Mun Ce-ina. Podle néj komumstlcky
diktdtor zpfistupni misto v zdjmu
transparentnosti odbornikiim z JiZni
Koreje i USA. €Tk

ve Skole nikoho nezajimd.

denni ztrdta zrovna nadsenim nenapliiuje.

Mgr. lvana Novakova, ¢asopis ZDRAVI A KRASA

TAKE VASE DITE SPATNE CTE, POCITA A MA SPATNY PROSPECH?
Dokazete si predstavit, jaké potize bude mit v dalSim rocniku?

ZVLADNETE TO 0 PRAZDNINACH!

Letni intenzivni vyucovdni: 20 hodin doucovani tydné.

Moind to taky divérné zndte. Navzdory krasnym vétdm, které
Ctete ve studijnim p/anu svého ditéte, realita je takovd, Ze jeho handicap

studijni centrum

BASIC

Dyslektik, dysgrafik, i majitel jiné podobné poruchy? Pro ucitele prosté
hlupdk, ktery pomalu cte a jesté pomaleji chdpe. Je to jako zacarovany
| kruh. Vase dité se doma uci dlouhé hodiny, ovsem vysledky ve Skole
tomu rozhodné neodpovidaji. Jakoby viibec nechdpalo, co Cte, natoZ, aby
dokdzalo text nékomu petlumocit. Nakonec vdm nezbude nic jiného, nez
denné nastudovat nékolik predmétd a znovu je ditéti od-vyklddat. CoZ
0 to, pokud trénujete na pozici ucitele v zdkladni $kole, neni to na skodu.
Jsou-li vase ambice prece jen trochu jiné, ziejmé vds nékolikahodinovd

Dékujeme!!!

Misa je tézky dyslektik, dysgrafik, dyskalkulik s dmgnozou LMD.

Tézko se soustredu]e, trpi poruchou chovdni a uceni. Vyzkouseli

jsme vSechny moZné prostiedky - terapie, domdci ucitele atd.
- bohuZel s chabym vysledkem.

A NAJEDNOU SE STAL ZAZRAK; objevili jsme BASIC a ucitelku,
kterd md vyjimecné schopnosti. Béhem letniho intenzivniho
kurzu se Misa zlepsil zdzracné: plynule si cte, ve psani pouZivd
diakritiku, kterou dFive (iplné opomijel. Nejvétsi radost mi udé-
lal, kdyz cca po dvoutydenniterapii jsem ho nasel doma s knizkou
v ruce, kterou neodloZil pres hodinu a prelouskal prvnich
30stran. Ted'vidim syna spokojeného, stastného.

pan N.

PRIHLASTE SE JESTE DNES
+420732 265 748
studijnicentrum@skolabasic.cz
www.basicbrno.cz
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Blackout
vyCistil
oblohu

Na letisti v Amster-
damu vcera vypadl
proud, narusilo

to mnoho spoju.

Asi na 90 minut zablokovaly
vcera nad rdnem nizozemské
ufady dopravu na amster-
damské letisté Schiphol poté,
co aredl zasdhl rozsdhly vypa-
dek proudu. Doddvky elektfi-
ny na jednom z nejrusnéjsich
evropskych letist se uz poda-
filo obnovit, potiZe ale mély
dopad na provoz po zbytek
dne a vedly i ke zruseni dopo-
lednich spojt s Prahou.
Silnice i Zelezni¢ni traté ve-
douci k letisti byly uzavieny
pfibliZzné od 5 do 6.30 hodin.
Vypadek mél podle mluvciho

Schipholu Jacco Bartelse vdz-
né dasledky pro lety béhem
dne. LetiSté rdno na Twitteru
ozndmilo, Ze omezuje pocet
priletd, fada odletd ma zpoz-
déni nebo byly zruSeny.

Schiphol je po londynském
Heathrow a parizském letisti
Charlese de Gaulla tfetim nej-
rus$néjsim letiStém v Evropé
co do poctu odbavenych pasa-
zért. V listopadu jej postihly
technické potize, kvili nimz
nabraly desitky letd zpozdeé-
ni a dalsi byly zruSeny. Mluv-
¢i fizeni letového provozu
tehdy vyloucdila, Ze by vypa-
dek zptisobil kyberneticky
atok.

Pri¢iny vcerej$ich problé-
mi uZ vySetfuje spolecnost
Tennet, kterd spravuje nizo-
zemské rozvodné sité elektii-
ny. €TK, MET

» ~ » ° o ° ° 2 »
Vyhanéni na pastvu je turistickou atrakci
Stovky divaku si véera nenechaly ujit tradi¢ni letosni prvni vyhanéni koni plemene ha-
fling na pastvu. To se konalo u durynského mésta Meura v Némecku. Tady se nachazi nej-

vétsi evropska farma, ktera chova vice nez 300 téchto koni.

AP

Zpravy kratce

Rusky dostaly
dozivoti

V Irdku odsoudili na dozi-
voti 19 ruskych Zen, které
vini z toho, Ze se pripojily
k Isldamskému stdtu. Kro-

meé Rusek si vyslechlo ver-
dikt dozivotniho vézeni
iSest Zen z AzerbdjdZzanu
a Ctyfi z Tddzikistanu.
Zeny se soudu Ucastnily
obleceny v Cernych §dt-
cich a riZovych bltizach.
VétSina z nich méla s se-

bou déti. Hovorily pro-
stfednictvim tlumocnika.
»,Nevédéla jsem, Ze jsme
v Irdku. OdeSla jsem

s manZelem a détmi do
Turecka a najednou jsem
zjistila, Ze jsem v Irdku,“
uvedla jedna z nich. éTk

INZERCE

ach zpracovani

POSTAVTE SE 3 NAMI ZATO,
ABY CESI JEDLI LEPE!

+obMENA 90 Ké / hodinu

® PRACE BLIZKO'DOMOVA

® MOZNOST ZISKANI STALEHO ZAMESTNANI
® PRATELSKY KOLEKTIV A POHODOVY SEF

KONTAKTUJTE NAS NA
<800 123 001 * PRACEQALBERT.CZ

Informace 0 zpracovam osobnich udaju spolecnostl AHOLD Czech Republic, a.s. naleznete -
} na www.albert.cz/kariera v sekci “Ochrana osobnich tdajd”

h udaji“ jnényct

/4
albert

STOJ ZA TO JiST LEPE
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DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
v v v W,

-, - ~ < -, - -~ <
Min. 21 Min. 18 Min. 17 Min. 20
Max. 25 Max. 22 Max. 21 Max. 24

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 27,3 °C
Rok vyskytu: 1800

12:30
14:00
14:20

15:55

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Dlazba

Vrah skryva tvar
Krimifilm (CR, 1966)
To je vrazda, napsala Il
Vrazda na zakazku
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:00

14:30
14:55

15:55

16:25
17:20
18:15
18:45
18:55
19:15
19:40
19:50

Putovéni za vinem:
Viden, Weinviertel
Divocina bez hranic (1)
Nové objevy ve starém
Egypté

Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy
Hakovy kfiz nad Rimem
Cestomanie

Vecernicek

Zaslapané projekty

Na houby

Postrehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

apadé vas vtipny poplgek?

»Kaslu
na to. Budu
balon.“
ZDENEK NOVAK
Facebook

FOTO:2x AP

12:00

12:35
13:00

14:10
15:05
16:00

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (22)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (195)
Odlozené pfipady IV (7)
Odlozené pripady IV (8)
Namorni vysetfovaci
sluzba VIII (3)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3456)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:15
12:45
13:45

14:40
15:35
16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Séf na grilu

Jake a Tlustoch (16)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (10)
Louceni 2/2
Komisaf Rex VI (13)
Komisaf Rex VI (14)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy
Divosky

TOP STAR

12:10
12:35
13:30
13:40
14:05
14:35
15:10
15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama VI (15)
Simpsonovi XIX (13, 14)
COOLfeed

Simpsonovi XIX (15)
Simpsonovi XIX (16)
COOL e-sport

Re-play

Futurama VI (16)
Americky chopper VI (9)
Top Gear XXI
Simpsonovi XIX (
Simpsonovi XIX (
Simpsonovi XIX (1.
Simpsonovi XIX (2
COOLfeed

17)
18)
9)
0)

2

4

5

Znama federalni

véznice Alcatraz v USA

byla pred 55 lety
zrusena. Zfizena
byla roku:

a) 1834

b) 1884

c) 1934

Sprinty na 100 a 200
metrl byly specializaci

italského atleta
narozeného roku
1952:

a) Pietro Mennea
b) Matteo Anesi
c) Stefano Baldini

Nejvétsim méstem
amerického statu

Aljaska je Anchorage,
obyvatel ma zhruba:

a) 300 tisic
b) 500 tisic
¢) 700 tisic

Nejdelsi reka
Pyrenejského
poloostrova, ktera
ma 1038 kilometrd,
se jmenuje:

a) Ebro

b) Duero

¢) Tajo

Spisovatel, novinar

a nakladatel Vaclav

Matéj Kramerius se
narodil v roce:

a) 1653

b) 1753

c) 1853

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2008

10:00
12:00
12:05
13:00

Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ukaz kéru

V ¢em jezdi celebrity

Ocko trendy
Aktudlni klipy
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news

13:05

14:00
14:05
15:00

:1-c, 2-3, 3-3, 4-C, 5-b.

Seni

izu? Re!

avné odpovédi dnesniho kv

avne o

Znate spr.

- 20:00 Piipady
1. oddéleni (16/22)

Krimiserial (CR, 2013).

Hraji: O. Vetchy, M. Hanus,

B. Polivka, I. Chmela

a dalsi. ReZie D. Wlodarczyk

21:05
21:35
22:14
22:15
22:45
23:10

00:45
01:20

01:45

02:00

02:10

Pravda

ReportéFi CT
Vysledky losovani
Stastnych 10

Stav ohrozeni

Na stopé

Jack Rozparovaé (2/2)
Drama (VB, 1988)
AZ-kviz

Z metropole, Tyden
v regionech

GEN - Galerie elity
naroda

Svatecni slovo biskupa
Dusana Hejbala
Dobré rano

20:00 Apokalypsa:
2. svétova valka (2/6)

. 20:20 Specialisté (41)
Krimiserial (CR, 2018).

20:15 Modry kéd (94)
Serial (CR, 2018). Jste na

Bilance nejkrvavéjsiho kon-
fliktu historie: rok 1940

21:00 Suezsky priplav

Sedim na konari

Major Vondracek je poza-
dan svou matkou, aby
vydetfil mozné dkladné
vrazdy v domové seniort

urgentnim pfijmu. Zacina
boj o Zivot. Filip chce, aby
David pracoval jen na
ambulanci, dokud se

21:55

00:00

01:50

02:15
02:35
03:00
03:20
03:45
04:10
04:30

05:20

a je mi dobre

Vélecné drama

(N/SR, 1989)

Johnny Guitar

Western (USA, 1954)
Queer: BDSM pro mirné
pokrocilé

Pfibéhy domi

Dokud nas vira nerozdéli
Zahrada

Pfed pulnoci

Rezbafské vandrovani
Nas venkov

Jizerni Vtelno a okoli

0 ,laznéni” a relaxaci
Kosmas

Zatoka klidu. Hraji:
D. Prachat, J. Stafek a dalsi.
ReZie R. Sveda

21:20
22:20

23:15
00:05
00:50

01:30
02:05
02:30
03:30
04:10

Robinsontiv ostrov Il (25)
Beze stopy Il (14)
Krimiserial (USA, 2003)
Odlozené pfipady IV (7)
Odlozené pfipady IV (8)
Namofni vysetfovaci
sluzba VIII (3)

Beze stopy Il (14)
Stfepiny

Koreni

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé 2 (195)

nezacne lé¢it. David zvazu-
je odchod z Rubavy. Hraji:
S. Laurinova, M. Némec,

R. Zach, I. Chmela,

D. Gréansky, J. Strykova

a dalsi. ReZie J. Polisensky

21:30
22:35
23:55
00:50

01:40

02:25
03:05

Stiky

Ano, séfe!

Policie v akci

Komisaf Rex VI (13)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Komisaf Rex VI (14)
Krimiserial (N/Rak., 2001)
Prostreno!

Doktor z hor:

Nové pfibéhy VIII (10)

20:15 Simpsonovi XXIX
(27)

Animovany serial

(USA, 2017)

20:50
21:20

21:50
22:20
22:45
23:40
23:50
00:50
01:35

02:15
03:00

03:40

Cool Wave

Teorie velkého
tresku XI (17)
Sitcom (USA, 2017)
Teorie velkého
tresku 11 (1)

Teorie velkého
tresku 11 (2)

Prima Particka
COOLfeed
Americky chopper VI (9)
Prima Particka

24 hodin:
Nezastavitelny (8)
Agresivni virus (7)
24 hodin:
Nezastavitelny (8)
Agresivni virus (7)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,

chat s hosty

17:00
17:05
18:00
18:05

19:00

19:05

20:00
21:00

22:00

Ocko news

Ocko trendy

Ukaz karu

V ¢em jezdi celebrity
Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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CLEN SKUPINY TATA BOJS

CTECKA MYSLENEK

Jisté zndte to rceni: ,,MySlenky se rozbéhly po papife.“ Pomi-
nu-li fakt, Ze papir dnes nahradil monitor poéitace, musim pfi-
znat, Ze se mi to stdvd celkem Casto. Neni k tomu ani potieba
mit kdovijak rychlé mySlenky - staci mit pomalejsi pocitac.
Ten mj neni Spatny, ale pamét uz md celkem zaplnénou a do-
cela dost toho pamatuje. TakZe obcas nebyvad nejhbitéjsi. Coz
neni vzdycky na Skodu! Ddva mi to ¢as popfemyslet, jak ddl,
co ted'a jestli viibec. Kdyz piSu, dochdzi nékdy k zajimavému
efektu. Pisu, pisu, ale na obrazovce se nic neobjevuje. Procesor
chroupe. DopiSu tedy vétu a pockdm si na ni. Nic, nic,

anajednou bum! - celd véta se

sama napise. Je to jako kouzlo!
Ne vsechny

Chvilku mdm tplné pocit, Ze se
myslenky, které mi

cldnek piSe sim! Nesmim tomu
ale moc propadnout, protoze to
probéhnou hlavou,
stoji za zapsani.

bych po jedné vété skoncil. Ale
fikdm si, jaké by to bylo, kdyby
to tak opravdu bylo. Ostatné,
neni to tak neredlné. Uz se pracu-
je na pocitacovém rozhrani, diky kterému nebudeme muset
psdt prsty, ale pfimo mozkem! Pfedstavuji si to tak, Ze si nasa-
dim specidlni ¢epicku s né¢jakymi vyvody a témi se do pocitace
dostanou mé myslenky a rovnou se zapisi. Kdyz ne pfimo do
historie, tak alespon do textového souboru. Leccos se tim zjed-
nodusi. Ale miiZe to pfinést i par tskali. Napfiklad ne vSechny
myslenky, které mi probéhnou hlavou, stoji za zapsdni. Nebo
na mé pri psani nékdo promluvi. Zamyslim se nad odpovédi...
a hned se to dostane do ¢ldnku. To pak ¢lovék sice nebude mu-
set psdt, ale zas aby pordd mazal. Pravda, mohlo by to vést

k vétsi koncentraci pisatele. Ostatné to md pry byt jedna

z vyhod tohoto zptisobu ovldddni pocitace: osvojeni schopnos-
ti soustiedéni. Aby ¢lovék myslel pouze na to, co zrovna déld.
Aby mu ¢ldnek nekoncil tfeba v ptilce véty nebo v ptilce slo

Obchodni centra
Zprisnuji
podminky
To, Ze se za toaletu musi
zaplatit a nesmi se tam fo-
tit, vcelku chapu. Pokud
je toaleta nakupujicim za-
kazniktim k dispozici bez-
platné na zdkladé prokaza-
telné Gcétenky, je to v po-
rddku. TotéZ by mélo pla-
tit v obchodnim centru.
Treba v ustfedni knihov-
né je toaleta pouze pro Cte-
ndre, ktefi maji aktivni
predplatné.
JenZe vcera jsem byla s ka-
marddy v jedné nejmeno-
vané restauraci v obchod-
nim centru déle nez 5 ho-
din, Zddné hlu¢né jednd-
ni, vSe v poklidu, ale pak
prosté prisla ostraha —
a Ze mame jit pry¢. Kdyz
jsem se dotazovala na du-
vod - a to i vedouciho re-
staurace — sdélili mi, ze
jsme tam uz prili§ dlouho.
Vedouci restaurace se
ndm omluvil, taktéz nds
pozadal, abychom restau-
raci opustili, a Ze se zeptd
vedeni ostrahy i obchodni-
ho centra na podminky.
Vidéla bych to tak, Ze
kdyz se nékomu prosté
znelibite, tak holt mdte
smulu.

IVANA VANACOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXZXT] Jak obvykle travite éarodéjnice? A co letos?

4(5(3|1|7|9]|6|2|8
1/7(8|2|8|6|4(9|5
2/9/6|5|4|8|1[8|7
6(2(4]|7|8|5]|9|1|3
g(8(5|6|1|3|2|7|4
7|3|1|9(2|4|8|5|6
3|6|7|8(9(1]5|4|2 Marek Martina Renata
Mahdal Suchardova Silpochova
S511/2]14/6/713/819 Pozorovanim velké Posedime V praci,
8|14(9|3|5(2|7/6/1 vatry a intenzivnim s rodinou jako
hasenim zizné. u ohné. vzdy.
8
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PROCESOR

(Ze sloupku na této strané)

Funkéni jednotka
pocitace, ktera
interpretuje a vykonava
instrukce

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Je to nadhera,
ale porad jsme
patnacti.”

MILAN BAROS, HRAC BANIKU
OSTRAVA

Dokazal toho ve fotbale moc,
ale vitézstvi nad Spartou Utocni-
kovi Milanu Barosovi dosud chy-

bélo. Sestatncetllety byvaly re-
prezentant si své pfani splnil na
sklonku aktivni kariéry.

INZERCE

NA-904 30 55 NEBO
VOLEJ 906 70 30 35

1 Beran 21/3-20/4 ] va 23/9-23/10
Laska neznamena diktovat | .| Mnoho véci se ted've vasem
partnerovi, jak ¢asto musi = =W milostném Zivoté déje rych-

byt s vami, abyste méli jistotu, ze vas le.Také dnes vas ¢ekaji zajimavé zazitky,
miluje. Dnes mu dopiejte volnost. takZe se méte na co tésit.

Byk 21/4-21/5
Pocinaje dneskem pfichazi Vlozte dnes sily do toho,
obdobi, kdy se ve vasem =1 abyste okouzlili vhodny pro-

partnerském vztahu bude dost ¢asto téjsek. Energie tohoto dne podpofivase
objevovat zvysené napétia mrzutost.  charizma a vie pUjde snaze.
Budete mit dnes sklony

Blizenci 22/5-21/6
I'f ' Nesnazte se pied svym part-
." “_ nerem skryvat své emoce. k prehanéni a k diktovani

Stejné poznd, ze méte starosti.V pondéli svych nazorl partnerovi. Jste na nejlep-
se mu s nimi svéfte, pomudze vam. si cesté, abyste ho fadné nastvali.

A\ ? Kozoroh 22/12-20/1
I kdyz sivas partner nestézu- \‘ Jste plni touhy po roman-
J je tak casto jako vy, nezna- tickych zazitcich. Tak néjaké

mena to, Ze je ve vasem vztahu $tastny. navrhnéte a budte si jisti, Ze partner se
Dnes se nad tim zamyslete. do nich také rad zapoji.

} m Vodnai  21/1—20/2
Zhodnotte své chovani vici j_:ﬁ , Co se tyka svadéni, jste jed-
svému partnerovi. Neprosa- & nicky. Dnes prokazete opét

zujete pfili§ své vlastni zajmy na jeho své mistrovstvi. Vae nendpadné, ale

ukor? Pokud ano, napravte to. cilevédomé snahy zasdhnou cil.

L Panna 23/8-22/9 9 Ryby 21/2-20/3
ﬁ‘ Pripravte se na diskusi, jez Podpoite dnes partnera,
L bude dost dulezita. Pijde potiebuje to. Vztah neni jen

o majetek, ktery sdilite se svym partne- o zamllovanych sIovech aleio pocho-
rem Dospéjete k dohode peni, toler mné pomoa

’ I d
1 prani!

Z]lstete ]ak pomoc1 jeho energie

ZISKATE TU PRAVOU LASKU! b

 Ptejte se astrolozky pomoci SMS s kédem

10FTT a vasim datem narozeni na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05 lechmcky zajistuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| CESTY |

pondéli 30. dubna 2018

10

Krkonossky
narodni park chrani
ceské hory uZ 55 let

Velky program se chystd
18. kvétna ve Vrchlabi. Krko-
noSsky narodni park (KRNAP)
oslavi 55 let od svého zaloZe-
ni. Béhem akce, na které se
vytddi déti, mohou dospéldci
ochutnat specidlni pivo, kte-
ré pro tuto prileZitost uvafil
vrchlabsky pivovar Hen-
drych - H13 KRNAP ALE. , Pfi
jeho piti objevite tény lesa,
borovice a svéZiho vanku z Kr-
kono$,“ zvou pofadatelé
oslav.

Pokud vyrazite do Krkono$
diive, miZete tento specidl
v mistnich restauracich
ochutnat jiz nyni. Hlavni pro-

gram oslav KRNAP zac¢ne uz
dopoledne. TéSit se miZete
tfeba na uspéSné snimky
z festivalu Ekofilm. Hlavni
roli hraje pfiroda. A protoZe
se akce uskutecniv dobé, kdy
budou az do noci v Cesku ote-
viena muzea a galerie, bude
totiZ Muzejni noc, mohou si
zdjemci i ve Vrchlabi zkusit
néco netradi¢niho.

Leto$ni téma zni archeolo-
gie a zdjemci si budou moct
vyzkouset, jaké je to byt ar-
cheologem. Vice informaci
vCetné programu najdou na
strankdch Krkonos$ského nd-
rodniho parku. map

£
sy
A

.

» » ° (] o0
Vzacna orchidej, kterou jind
V Liberci v téchto dnech poprvé kvete vzacna orchidej, ktera ve volné prirodé roste jen
v horach v Mexiku. Semenacek orchideje Odontoglossum insleayi ziskala zahrada pred
15 lety. Rostlina udajné nevykvetla nikde v evropskych botanickych zahradach. V pfirodé ros-
te jen v tropickych dubo-borovych lesich v pohofi Sierra Madre. Ani tam ale nemaji lidé moc
sanci ji spatfit. Roste vysoko na stromé, takze je vidét jen na dalku a v protisvétle.

y

G

\ \x/ |

e neuvidite
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CTK

Vas prvni letosni cyklovikend?
Vydejte se do KasSperskych Hor

=

Miuzete se vydat po stopé zlatokopl nebo na hrad KaEpérk.

na které se mUzete
vydat s détmi, ro-
mantickou cestu

s partnerem, ale

i ty, kde si date
poradné do téla.

Kasperské Hory jsou idedlni
zdkladnou pro turisty i cyklis-
ty. Je tady toho spousta k vidé-
ni. Jen po péti minutdch ces-
ty z ndmeésti tohoto méstecka
se lidé ocitnou v lese nebo na
cyklostezkach, které jsou
mnohem méné frekventova-
né neZ ty v NP Sumava.

W

(Nejen) s détmi za bizony
Na tomto okruhu ziskdte
v peddlech 18 kilometra
a Cekd vds fada zdzitkd. Vyje-
dete z KaSperskych Hor po
modré smérem na Starou rej-
Stejnskou, pfed RejStejnem
se ddte doleva na Cervenou
a ¢ekd vds romantickd jizda
proti sméru toku Losenice
okolo pily Rejstejn, Cervené
a Karliny pily. Ndsleduje mir-
né stoupani do vesnice Cerve-
nd, odkud uZ pékné sjedete
k bizontim na Mlyn na rybni-
ce. A7 si odpocinete, vystou-
pdte ke kfizku u Lisc¢iho
vrchu a vyddte se zpét do
KaSperskych Hor.

Romanticka hiebenovka

I druhy okruh - kolem Zd3-
nova - ¢itd nendrocnych
18 Kkilometrt a zac¢ind

v KaSperskych Hordch. Jedete
po silnici na Vimperk, odboci-
te na Nezdice stoupdnim smé-
rem ke slavnému a neméné
krdsnému hradu Kasperk. Na
vrcholu stoupdni se ddte po
Cervené na lesni cestu k byva-
1é osadé Zddnov. Vrstevnico-
va cesta vds pak povede po
hfebenovce kolem hory Zdd-
nov (1064 m n. m.) a na zavér
sjedete kolem hdjenky Nebe
zpét do Kasperskych Hor.

Panoramata pro vSsechny
Tento 24kilometrovy
okruh vede z Kasperskych
Hor po zelené a Cervené cyk-
lotrase pies Zd4dnov na Javor-
nik, kde se mtZete pokochat
krdsnymi vyhledy, sjedete do
Nicova s pozdné romdnskym
kostelem sv. Martina a krds-
nymi roubenkami, abyste po

2x PROFIMEDIA.CZ

modré Klostermannové cesté
vystoupali pod Milovsky
vrch. Pri sestupu vds opét Ce-
kaji nddherné vyhledy do
okoli, a to aZz k Amadliné udoli
a Zlatému potoku. Tady dopo-
ru¢ujeme malinky odpoci-
nek, protoZe do Kasperskych
Hor budete na z4vér stoupat.
Zlatonosné Ficky

Zhruba 20 kilometra poje-
dete podél krdsnych fek
aticek. Zacnete opét v KaSper-
skych Hordch, smér Tuskov,
kde odbocite na polni cestu
na Opolenec, cestickou mezi
loukami sjedete k silnici
smér SuSice a pak odbocite
k détskému tdboru Radost do
RadeSova. Za mostem uZ vds
¢ekd feka Otava, podél niZ po-
jedete do Klasterského Mlyna
a RejStejna. Smérem na Cer-

venou pojedete proti proudu
ficky Losenice do Amadlina
adoli a tam se vyddte po lesni
cesté proti proudu Zlatého po-
toka na Mlyn na rybnice
a zpét do Kasperskych Hor.

Na kole za Kelty

Okruh o délce 21 kilomet-
rt vede z Kasperskych Hor na
Zlibek a Nezdice. Kousek pod
parkovi§tém u  hradu
KaSperk odbocite pod lesem
doleva po polni cesté, proje-
dete vesnici Klepacka a napo-
jite se na silnici smérem na
SuSici. Zde se miiZete osvézit
v prfirodnim koupalisti. JeSté
pred osadou Kakdnov odboci-
te doleva a lesni cesta vds pak
dovede pod vrch Sedla
(902 m n. m.), ktery md boha-
tou keltskou minulost! K roz-
hledné na vrcholu vystoupej-
te radéji péSky. Zpét do
Kasperskych Hor se dostane-
te krdsnou cestou pies Hum-
polec, BohdaSice a Tus-
kov. MET

Kde se ubytovat

Zakladnu nejen pro cyklisty
Nebespan v Kasperskych
Horach najdete pfimo na
nameésti. V Gtulné restauraci,
které veli francouzsky Séfku-
chaf, ochutnate lahodné
francouzské i Sumavské spe-
ciality, poctivé domaci zakus-
ky i skvélou kavu.

o Ubytovani si mUZete zajistit
také v hotelech a penzio-
nech: Klastersky Mlyn, Hotel
Kasperk, Hotel Sumava, Na
Solné stezce & v klasické
chalupé — Nad Amalkou.
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Plzenska
korunovace

se pri

Baros sestrelil
Spartu, Slavia vysla
strelecky naprazd-
no.

Fotbalisté Slavie vcera ve
26. kole prvni ligy doma jen
remizovali se Slovdckem 0:0
a na druhém misté tabulky
maji ztrdtu deviti bodd na ve-
douci Plzen. Viktorii tak staci
za tyden prdvé v Edenu uhrat
alespon remizu a bude slavit
titul. Slavia hrdla bez branek
podruhé za sebou, Sloviacko
bodovalo poctvrté v fadé a uz
443 minut neinkasovalo. Pl-
zen o den dfive doma porazi-
la Karvinou 2:0 dvéma goly
TomadSe Horavy.

Na druhém konci tabulky
ozily po vikendu nadéje ost-
ravského Baniku. Svéfenci

blizila

trenéra Panika pretlacili praz-
skou Spartu 3:2. Banik na
predposlednim misté tabul-
ky ztrdci na nesestupové pric-
ky uz jen bod. Letensti dokd-
zali ve Vitkovicich dvakrit
srovnat, kdyz na g6ly Marti-
na Sindeldfe a Marka Hlinky
zareagovali Guélor Kanga
z penalty a Vaclav Kadlec. Cty-
i minuty pfed koncem vsak
rozhodl o prvni domdci vy-
hie Slezand nad Spartou od
roku 2008 kapitdn Milan Ba-
ros. JeSté nez dal vitézny gol,
jednu $anci spdlil, kdyz z ma-
1ého vdpna neusmérnil do
brdny Filltv centr. ,,Byl jsem
z toho zklamany, ale jsem
rdd, Ze to tam spadlo o deset
minut pozdé&ji. Hlavné Ze se
tym zvedd, coz je dilezité
pred koncem sezony. Tohle
byly dtilezité tfi body, ale jak
moc, uvidime po sezoné,”
zhodnotil Baros. €Tk

Generalka na MS nevysla

Cesti hokejisté zakondéili Svédské hry ve Stockholmu po-
razkou s Ruskem 2:4 a obsadili na turnaji bez bodu po-
sledni misto. O prvni vyhfe sborné v Sestém utkani pod
novym hlavnim koucem Iljou Vorobjovem rozhodl

v 38. minuté Vladimir Tkacov a vysledek pojistil pfi
power play ceského tymu Nikita Sosnikov. Pro svérence
trenéra Josefa Jandace byl zapas generalkou na mistrov-
stvi svéta v Dansku, do kterého vstoupi v sobotu vecer
utkanim proti Slovensku. AP

Zpravy kratce

Krpalek ma
patou medaili

Judista Lukas Krpdlek se
potteti v kariéfe stal mis-
trem Evropy. Na Sampio-
ndtu v Tel Avivu poprvé
ovlddl vdhovou kategorii
nad 100 kilogrami, kdyz
vyhrdl v§echny C¢tyfi zda-
pasy a ziskal jiz pdtou
evropskou medaili.

Hamilton v cele

Kolizemi poznamena-
nou Velkou cenu Azer-
bdjdzdnu formule 1 vy-
hral Lewis Hamilton

z Mercedesu a diky pre-
miérovému vitézstvi v se-
zoné se posunul do Cela
pruabézného poradi.

Pastrnak vali

David Pastriidk se v ivod-
nim utkdni 2. kola
play-off NHL podilel ¢tyi-
mi asistencemi na vitéz-
stvi hokejisti Bostonu
na ledé Tampy Bay 6:2

a opét vede produktivitu
Stanleyova pohdru. Dalsi
Cesky utocnik David Krej-
¢i ptispél k jasné vyhte
hostt prihrdavkou. €Tk

, A \.
PliSkova se vyrovnala Hele

Tenistka Karolina Pliskova porazila ve finale antukového turnaje ve Stuttgartu 7:6 a 6:4
Americ¢anku Coco Vandewegheovou a ziskala prvni titul v sezoné. Ceska jednicka v jubi-
lejnim dvacatém finale na WTA Tour zaokrouhlila pocet svych trofeji na deset, ¢imz se

neé Sukove

vy

v historické bilanci vyrovnala Helené Sukové. Sesta hracka svétového zebficku PlisSkova
navazala ve Stuttgartu na ispésny minuly vikend, kdy ve stejné hale pomohla ¢eskému
tymu k semifinalovému vitézstvi ve Fed Cupu nad domacim némeckym vybérem. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

¢ Pfijmeme pani na uklid ad-
ministrativni budovy na ul.
Plotni, PO-PA od 18:00 do
21:00 hod. (nebo 22:00 hod.).
T: 604785750

¢ Nabizime ucast v klinické
studii pro zdravé Zeny nejmé-
né rok po prechodu. Studie se
kona v Praze. Kompenzace za
ucast 45-55 tis. K¢. Vyzaduje 9
dn0 hospitalizace a pak ambu-
lantni navstévy kliniky po
dobu 8 mésicd. Zkouma krev-
ni hladiny depotniho léku. Stu-
die je schvalena Statnim usta-
vem pro kontrolu lé¢iv a etic-
kou komisi. Odmény i za dopo-
ruceni. Tel. 242454429 po-pa
8-17.30, e-mail:
klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7/

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mUlzete stile byd-
let! 737352730

Finance - poptavka

Koupim/pievezmu

FUNGUJICI,
ZADLUZENOU

SPOLECNOST,
s.r.o./a.s.

Rychlé a solidni jednani.

Tel. +421 940 309 411
email: p.hudak@protonmail.com

Préce - nabidka (Intimni __________

EM.A. Europes.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/50K¢,
1min/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
ma.hz, www.platmobilem.cz

* POVOLNE PRAZSKE ZENY.
Vyber si sam! Pis SMS ve tvaru
49VSC a text na 909 15 50
« Bohata vdova chce intimni-
ho pfitele! Najde? Zavolej Jané
(62) na 909 90 99 25 nebo ji na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kédem
25VCZ a tvij text!

Manzel nemuze, kdo

mi pomUize? Lenka (43).
Tel: 909 801 801 kod XBT89

WL/

¢ Jsem smutna, protoze chtéji
zbourat m{j milovany Liben-
sky most. MGj smutek utisi jen
pofadny sex. Udélas mé zase
Stastnou? Studentka Magda
28. Volej 909 80 50 40 nebo
pi$ SMS na 909 15 45 s kddem
54ENC a tvdj text!




. ¢ JaV¥ea a7 - o ;
| i H v l v | A ( 3
a 'Y . 4 y
¢ 5 Y V.‘ ) =™ - 4
L J A L J - A
® ®
« € . A . b4

Ochrani
vase data

|

INTERNET §
SECURITY

®

(es[=1

ESET Internet Security

pro 1 pocitac na 12 mésici
Antivirus, Anti-Phishing, Personalni firewall, Antispam
Ochrana proti ransomwaru, ochrana webové kamery
Anti-Theft - pomoc pfi ztraté nebo kradezi notebooku
Ochrana online bankovnictvi a plateb

obj. ked: WZ523a12

Vezmeéte ho
s sebou
kamkoliv

Prestigio

Prestigio SmartBook 133s
13,3" IPS displej s Full HD rozlisenim
Procesor Intel® Celeron®

Elegantni celokovové Sasi

Windows 10 Home obj. kéd: PSB1050h

Muzete
mu nalozit

ﬂ-lJ myPhone

MyPhone HAMMER Energy 3G
Oblibeny odolny smartphone

5" IPS displej s HD rozlisenim

RAM 2 GB, 16GB vnitfni pamét
Kapacita baterie 5 000 mAh

Android 7.0 Nougat

obj. ksd: PP6118b

Nakup a ziskej 1 000 K¢ na dalsSi nakup!

Plati pouze pfi nakupu nad 2.500 K&. Pro vice informaci navétivte www.alza.cz/narozky.

o

Pijte vodu
bez nedistot

Brita Marella Cool Memo
vé.3x Maxtra+

Prakticka filtracni konvice

Celkovy objem 2,4 |

Prakticka velikost do dvefi lednicky
3x filtra&ni patrona Maxtra

obj. ked: ZTE2030a1c

Vilka jako
z pohadky

|4 KidKraft |

KidKraft Domeéek Kaylee
Luxusni domecek pro panenky
4 oteviené mistnosti ke hrani
Vhodny pro panenky Barbie
Robustni dfevéna konstrukce

obj. ksd: HRAjd 1140

Dechberouci
vykon

SAMSUNG

Samsung Galaxy S7

5,1" Quad HD Super AMOLED displej
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB

Spickovy fotoaparat, opticka stabilizace
Vodéodolny, rychlé nabijeni

Android 6.0 Marshmallow

Srotovné 3 000 K& za vas stary smartphone

od 13 990,

obj.ked: SAMOO0134

a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 30. 4. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vycerpéni zasob.



