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Hlavm podmmkou je
mir. Ceka se, co Putin

Jednani v Istanbulu. Ukrajina predstavila svou vizi. Nadéjné vyhlidky? Rusové oznadili schlizku za
konstruktivni. Denik Metro. Prinasi svédectvi muze, ktery uprchl z oblezeného mésta Mariupol swanys azs
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,,Vysmech
ostatnim
obéanum*

Prezident Zeman udélil
milost §éfovi Lesni sprdvy
Lany Milo§i Baldkovi,
ktery byl odsouzen za
ovliviiovani vefejné
zakdzky. Zohlednil jeho
beztihonnost i pracovitost.
Mnoho politiki i pravniki
povazuje Zemanuv krok
za zneuZiti této vyjimecné
pravomoci. Rozhodnuti
oznacili za vysméch
ostatnim obcantim,
pohrddni prdvnim stditem
a justici, klientelismus,
totdlni selhdni ¢i poruseni
principu rovnosti pred
zdkonem. STRANA 4

Mynaiiav TN Vot EET RS
srub lehl NS o laak
popelem |

V Osvétimanech na Uher-
skohradistsku v noci na
vcerejSek vyhorela hospo-
da Na Srubu vlastnéna fir-
mou hradniho kancléfe
Vratislava Mynare. Pfed-
bézna vyse skody je 15 mi-
liont korun. PFi¢ina vzni-
ku pozaru vcera nebyla
znama. ,,Pracujeme s tim,
Ze pozar mohl vzniknout

z nedbalosti, kvuli technic-
ké zavadé nebo Ze byl za-
lozen umyslné,“ fekla poli-
cejm mluvéi Milena Saba-
tova. Pozar likvidovalo
sedm profesionalnich

a dobrovolnych jednotek
hasica. CTK
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Divadlo Bez zabradli zacne
po pauze zpusobené pande-
mii koronaviru v patek opét
hrat. Scéna prerusila cinnost
koncem ledna v dobé, kdy
byla velmi silna vlna pande-
mie a umélecké soubory se
potykaly s nafizenou karanté-
nou a izolaci. Mnoha divadla
rusila a presouvala predstave-
ni a také se obavala mensiho
zajmu divaku. Divadlo Bez za-
bradli také na druhou polovi-
nu mésice planuje Festival
Jifiho Menzela. Tyden vénova-
ny tvorbé tohoto filmového

i divadelniho reziséra zahaji
slavnostni vecer (23. dubna),
na kterém bude pfitomna
fada osobnosti a kolegu, kte-
fi s Jiim Menzelem spolupra-
covali. Jeho manzelka Olga
Menzelova predstavi Nadacni
fond Jifiho Menzela. ¢tk

,,Cesky chlebicek?

Novinka. Digitalni
infopanely v MHD

Prazsti cestujici se mohou té-
§it na nové technologie. V pi-
lotnim projektu se objevi na
vybranych zastdvkdch nové
digitdlni infopanely a dalsi
prvky. Ndklady by letos mély
byt 12 miliond korun a zmeé-
ny provede méstskd organiza-
ce Ropid, kterd pldnuje praz-
skou MHD.

Projekt se ma tykat mimo
jiné stanic a zastavek Palmov-
ka, Nddrazi HoleSovice nebo
Hdje. Na autobusovych za-
stdvkdch budou samostatné
odjezdové digitdlni panely,
které poskytnou informace
o odjezdech a prijezdech
on-line. Novy design a elek-
tronické panely budou mit
sloupky s jizdnimi fady.

K zastdvkdm se umisti tak-
zvané totemy, které zvyrazni

na prestupnich stanicich pri-
stup k zeleznici.

Dosavadni turistické do-
pravni znaceni nahradi smé-
rovky navigujici lidi z okoli
k zastdvkdm meéstské hro-
madné dopravy. Nové budou
dovybaveny mapami. Zlepsi
se informacni a orientacni
systém v rdmci Zeleznice na
tzemi hlavniho mésta, kdy
pribudou mimo jiné vitriny
dopliiujici celostdtni systém
Sprdvy Zeleznic.

Pilotni projekt zacne letos
a bude pokracovat v pristim
roce. Ropid chce zafizeni pri-
bézné sledovat a vyhodnoco-
vat jeho fungovdni. Vyjadrit
se k nému budou moci i cestu-
jici. Ndsledné se rozhodne
o findlni podobé jednotného
informacniho systému. ¢k
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Po svazich splha pavouk
Dalkové ovladana sekacka Spider zvladne posekat ty sva-
hy, kam se jina technika nedostane. Pfi zajisténi navija-
kem s lanem zvladne naklon az 55 stupit. Vykonem je
stroj vyrobeny na Havlickobrodsku srovnatelny az s pat-
nacti kfovinorezy. Loni byly jeho hlavnim rajonem svahy
v okoli Cerveného vrchu a strané podél Rozvadovské
spojky a u dalnice D8. ,,Ackoli je Spider mozné doplnit
pluhem pro uklid snéhu, v Prazskych sluzbach ma napil-
no béhem letni sezony,” fika mluvci Prazskych sluzeb

Radim Mana.

PRAZSKE SLUZBY

Re
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To je umélecke dilo“

Legendarni lahud-
karstvi oslavilo
130 let.

Chlebicek je podle Ivany Klin-
derové, kterd je spolumajitel-
kou prazskych Lahiidek Zlaty
kiiZ, umélecké dilo a unikdt-
ni cesky vyrobek. Obecné
nejproddvané;jsi je chlebicek
»ruské vejce®, ktery kvili re-
akcim zdkaznikd v souvislos-
ti s invazi ruskych vojsk na

Ukrajinu lahtdkarstvi pre-
jmenovalo na ,,zlaté vejce”.
Vcera to bylo 130 let, kdy
Zatecky roddk Josef Lippert
oteviel v Praze v ulici Na Pii-
kopé lahadkdrstvi. Lidé tu po-
Tidili speciality, které nebyly
jinde k dostdni, tfeba pastiku
s pravymi lanyzi nebo humro-
vé chlebicky. Podnik patfil
k nejproslulej$im svého dru-
hu v zemi az do druhé svéto-
vé valky. ,,Prodej lahtidek md
v Praze dlouholetou tradici,*
potvrzuje Anna Zamrazilovd
za spolecnost Chlebicky Let-

nd. Doplnila, Ze firemni z3a-
kaznici sice uvddéji nizsi pro-
deje, nez byvaly v 90. letech,
ale své pfiznivce si lahtdkdr-
sky sortiment udrzel do dnes-
ni doby.

Zvlastni pozornosti se chle-
bicky podle Klinderové z La-
htidek Zlaty kiiZ tési u Asia-
td. Naptiklad Japonci podle
ni nefesi, jak by si mnozi lidé
mohli myslet, kalorickou
hodnotu. Ochutnat chtéji co
nejvice raznych chlebickd.

V siti Ovocny Svétozor, kte-
rd md 14 provozoven, piedsta-

vuji chlebicky 30procentni
podil z celkového prodeje.
Cesi jsou podle jednatelky fir-
my Aleny Bartové pii vybéru
spiSe konzervativni, kromé
nejproddvanéjsiho chlebicku
s vejcem, Sunkou a bramboro-
vym saldtem nejvice kupuji
hermelinovy, s uherdkem
nebo Sunkovy. K uspokojeni
poptavky Ovocny Svétozor za-
fadil do prodeje ale tfeba
i chlebicek se zZervé a suSeny-
mi rajcaty, s mrkvovo-celero-
vou pomazdnkou nebo oblo-
Zené Zitné chleby. €Tk

V Rudolfinu

Hudebni festival Dvofako-
va Praha 8. zafi v Rudolfi-
nu zahaji Novosvétska sym-
fonie a Violoncellovy kon-
cert v podani Mnichov-
skych filharmoniku. Dvora-
kova dila provede orchestr
pod vedenim dirigenta
Cong Mjong-whuna. Festi-
valovym posluchaéiim se
dale predstavi napriklad
Clevelandsky orchestr

a jeho $éfdirigent Franz
Welser-Most nebo Symfo-
nicky orchestr Svédského
rozhlasu s dirigentem Da-
nielem Hardingem. Vcera
program predstavili Redi-
tel festivalu Jan Simon
(vlevo) a Peter Jarasek,
¢len souboru Pavel Haas
Quartet. CTK
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Na pripominky
je vic casu
Obyvatelé metropole se
budou moci vyjadrfit

k planované vystavbé

v lokalité Bubnt-Zator
do 28. dubna, magistrdt
termin prodlouzil. Vede-
ni radnice Prahy 7 zdro-
ven schvdlilo své ptipo-
minky k vystavbé, které
jeSté projednaji zastupi-
telé méstské cdsti. Na
tizemi Bubnii-Zdtor ma
vzniknout nova ¢tvrt,
kde by mohlo v budouc-
nu zit az 25 tisic lidi.

K zahdjeni vystavby je
nutné, aby hlavni mésto
schvdlilo zménu tizemni-
ho pldnu. érx

Magistrala.
Pocitejte se
zdrZenim

Od patku za¢nou opravy mos-
tu ve Wilsonové ulici, ktera
je soucdsti prazské magistra-
ly, a ndjezdu na ni z kiiZovat-
ky Bulhar. Opravena bude
konstrukce mostu oficidlné
nazvaného X539. Prace skon-
¢i nejpozdéji do 15. Cervna.
Ridi¢i musi podle magistrat-
niho webu opravujeme.to po-
¢itat v dopravni $picce s asi
desetiminutovym  zpozdé-
nim. Prdce budou silnic¢dri
provddét po c¢dstech a provoz
bude omezen vzdy pouze
v Césti, kde budou pracovat.
Cdstecné pak budou zabriany
pruhy na ndjezdové rampé,
po které se bude jezdit pouze
v jednom pruhu. €Tk
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Za osm let vyvezou popeléi‘i
posledni odpadky na skladky

Na jedné strané
setrime, kde se da,
na druhé strané
stale vic zapliuje-
me kontejnery.
Pandemie to, bohu-
Zel, prohloubila.

Vyrdbét néco, co nema Sanci
na opakovatelné pouZiti, je
pro nékteré vyrobce stdle Zi-
nantngjsi. Od roku 2030 to uz
bude téméf nemozné. V tom
roce by mélo skoncit v Cesku
sklddkovdni. Vse, co vyrobi-
me, by se mélo znovu vrdtit
do vyroby, nebo byt vyuZité
jako surovina pro jiny druh
vyrobkt. JenZe odpadi u nds
neubyva, pravé naopak.

Jak uspofit tisice tun
Medidlné nejviditelnéjsi
boj v odpadové ekonomice se
vede kolem ndpojovych odpa-
dd. Paradoxni je, Ze stdle vic
vyrobci ndpojt usiluje
o komplexni zavedeni zdloh
na vSechny druhy ndpojo-
vych obalfi, jak PET lahvi, tak
plechovek. Zatim bezuspés-

Architekti by méli mit povin-
nost projektovat objekty tak,
aby bylo mozné material z nich
znovu vyuzit.

Bezodpadové by mély byt jednou také stavby

né. Snazi se o to Casto i ti,
jimz napiiklad stoupd vyroba
prdvé ndpojt v hlinikovych
obalech. Posledni statistiky
ukazuji, Ze kazdé Ctvrté pivo
v Cesku zkonzumovali zdkaz-
nici pravé v plechovkdch. Vy-
robci sami by uvitali, kdyby
se kazdy obal jejich ndpojt
opét proménil znovu v obal
a neskoncil na sklddce, pii-
padné ve spalovné.

,»Podil recykldtu v plechov-
kdch s plzenskym pivem se
zvysil letos na 75 procent,
coZ je aktudlné nejvyssi certi-
fikovand troven na trhu,” pfi-
pomind Marek Prazdk, zastu-
pujici medidlné Plzensky
Prazdroj. Firmé se tak podafri-
lo snizit uhlikovou stopu
u kazdého plechovkového
piva az o tficet procent. V ab-
solutnich ¢islech to predsta-
vuje rocni dsporu patndcti
set tun hliniku.

Podobné jako Prazdroj se
i néktefi dalsi vyrobci snazi
vracet stdle vic k produkci na-
pojt ve vratnych obalech.
Aby co nejméné zatéZovali Zi-
votni prostfedi uzZ béhem vy-
robniho procesu. Napiiklad
Fritz-kola prichdzi s bioverzi
svého ndpoje, navic ve vratné

Zatim nevratné. Plechovek v Cesku pribyva.

sklenéné lahvi. Stejné tak tra-
di¢ni cesky producent ndpo-
ji Kofola se opét vrdtil ke
sklenénym obaliim s vratnou
zdlohou.

Setrilkové nuti vlastniky
k protiopatfenim

Statistiky odpadového hos-
podaistvi v Cesku vSak nepri-
ndSeji prilis lichotiva ¢isla. A¢-
koli se néktefi prodejci potra-
vin nebo domadci chemie sna-
Zi zavadét bezobalovy systém
prodeje, za poslednich dva-
ndct let stouplo mnozstvi vy-
hozenych obali o téméf pade-

sdt procent. Vyrazny vliv na
vysoké mnozZstvi odpadd, pie-
dev§im papirovych tasek a
krabic, md velky zdjem o in-
ternetové nakupovdni a roz-
vdzka jidla. Tento trend vyraz-
né posililo uz vice nez dvoule-
té pandemické obdobi.

Na mensi produkci odpadit
tlacdi i postupné zvysovani po-
platkd za jejich odvoz. To
vede ale napfiklad k tomu, Ze
lidé vlastnici u rodinnych
domt jen jeden mensi kontej-
ner odvdzZeji své odpady na-
priklad na sidlisté a vyhazuji
je do kontejnert, které patfi

Vic vyhazujeme

3500

Nemame se Spatné, nakupuje-
me stéle vic. O to vic ale vyha-
zujeme odpadky. Na jednoho
Cecha vychézi rocné 3500 kilo-
grami odpadu vieho druhu.
Pred deseti lety to bylo o 800
kilogramti méné. Konec sklad-
kovani mél nastat uz za pét
let. Minuly parlament ale
prodlouzil tento termin az

do roku 2030. ¢su

nékomu jinému. ,Neddvno
jsme se rozhodli, Ze vybuduje-
me pro nase kontejnery kry-
té a uzamcené stani. Odpad-
ky ndm sem casto vyhazuji
nejen jednotlivci, ale tfeba
i femeslnici a firmy, které
tak Setfi na vlastnich nddo-
bdch,“ vysvétluje $éf spole-
censtvi vlastnikd jednotek
(SV]) z prazského Jizniho Més-
ta. Spocitali si, Ze bez ciziho
odpadu by pro jejich blok sta-
¢ilo nddoby vyvazet dvakrdt,
ne tikrdt tydné, a SV] ro¢né
uSetii témeér sedmdesat tisic
korun. PAVEL HRABICA

tak rocné zaplati vice nez
3600 korun za odvoz. To se

s vysokymi cenami paliv mlze
jesté zvysit.

o Nejvétsi podil na odpadech
ma v zemich Evropské unie
stavebnictvi. Jedna se asi
0 35 procent vsech odpadd.

o Nékterd mésta likviduji odpa-
dy na vlastni naklady. V Usti
nad Labem lidé tyto poplatky
neodvadéji.

o Napriklad v Praze je od letos-
ka cena za jeden litr odpadu
50 halérd. Ctyrclenna rodina

o Vroce 2029 bude stat jedna
tuna odpadu na skladce 1900
korun, nyni je to 500. MET

INZERCE

16. VELETRH POTREB PRO DETI

Soubézné probihajici veletrhy:
FOR PETS | FOR BEAUTY

PVA

EXPO FRAHA

SLEVA 30 Kc
NA VSTUPNE

U pokladny
Vyméiite inzerat
Za Zlevnénou

Vstupenku,

OFICIALN{ vOZY

www.forkids.cz

7.-10. 4. 2022

Zima je zdbava, kdyZz mate spravné auto. Nyni pfi koupi vozu ziskdte navic vykupni bonus 40 000 K¢, praktické prislusenstvi Traveller

za ' ceny véetné tazného zafizeni a stfednich priénikd. Zimni pneumatiky zdarma jsou samoziejmosti. Je ¢as nasednout.

AutoPalace
Butovice

www.butovice.hyundai.cz

&

HYUNDAI

Partner Geské fotbalové
reprezentace

KOMPLEXNI ZARURY
BEZ OMEZENI KM

LSIB ODQ km

TUCSON - kombinovand spotfeba 1,5-7,8 | / 100 km, emise CO, 34,9-178 g/km (udaje dle WLTP).
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Jsou doma! Podivejte se jim do obyvaku
Sledovat déni v capim hnizdé na pivovarském kominé v HoleSové na Kromérizsku mo-
hou lidé diky kamefre, kterou radnice nechala instalovat na vedlejsi komin. S umisténim
kamery pomohli hasici. Zabéry na hnizdo, ve kterém se uz usidlil ¢api par, jsou v pfimém
pFenosu k vidéni na YouTube. ,Na mnoha mistech Ceské republiky existuje moznost na-
hlizet ¢apam pfimo ,do obyvaku‘. Jelikoz jsme ale nechtéli narusovat pohodli a soukromi
capi rodinky, rozhodli jsme se kameru instalovat na vedlejsi komin,“ uvedla mluvéi tam-
ni radnice Hana Helsnerova. Do Ceska pfilétaji ¢api v bieznu, vybrat si mohou témér
z 1500 hnizd. Prvni zpravidla pfiléta samec, vlastni hnizdéni zac¢ina v dubnu. Na vejcich
¢api sedi v prdméru 33 dni. Dalsi dva mésice krmi mladata.

2x CTK

Cesky pésky. Lidé
vyrazi na pochody

Druhy ro¢nik akce Cesky pé&s-
ky nabidne turistim 12 po-
chodti po republice, na nichz
mohou utuzit svou kondici
i psychiku. Ucastnici pocho-
di se mimo to mohou tésit
na doprovodny program
zv14sté pro déti a soutéze
o ceny. Cesky pésky je projek-
tem Ceské podnikatelské po-
jistovny a Klubu ceskych tu-
risti (KCT). Cilem projektu je
prostfednictvim série pocho-
dd napfic republikou motivo-
vat vefejnost k pohybu. ,Sna-

zili jsme se vybrat obsahové
pritazlivd témata a pochody
vhodné i pro rodiny s détmi,
jejichZ pocet mezi ucastniky
pochodi roste. Ucastnici si
tak mohou vybrat krat$iidel-
§f trasy,“ fekl piedseda KCT
Vratislav Chvatal. Doplnil, ze
vybrané trasy vedou kolem
hradf, zdmkd, rozhleden
a dalsich kulturnich ¢i pfirod-
nich pamdatek. Prvnim letos-
nim bude pochod s ndzvem
Do Okofe bez ore, ktery se
uskutecni 2. dubna. €Tk

Do Okofre bez ofe. Start je
naplanovany v Zakolanech

a v Kralupech nad Vltavou,
odkud by turisté méli dorazit

k hradu Oko¥. Dalsi pochody se
budou konat v dubnu, v kvétnu
a v cervnu napriklad u Morav-
ské Trebové, v okrese Usti nad
Orlici nebo v Ceském raji.

o Soucasti akce je i nejznaméjsi
pochod v Cesku mezi Prahou
a Prcicemi, jehoZ 55. rocnik

se bude konat 21. kvétna. Po
prazdninové prestavce vyrazi
turisté opét v zafi, kdy se vyda-
ji tfeba na pochod zvany

Po stopach kocoura Mikese

z Mnichovic.

o Prvni rocnik byl ovlivnény pan-
demii koronaviru a souvisejici-
mi vladnimi opatFfenimi. Rada
pochodt byla kvili omezenim
zrusena nebo se konala v na-
hradnich terminech. ¢tk

Milost od prezidenta
neprijemné prekvapila

Milos Zeman se
postaral o rozruch.
Jeho novy krok
politici oznacuji

za pochybny.

Politici zacali velmi rychle ko-
mentovat milost, kterou pre-
zident Milo§ Zeman udélil §é-
fovi Lesni spravy Lany Milosi
Baldkovi za manipulaci s ve-
fejnou zakdzkou.

Déldte si pr...? Reagoval
mezi prvnimi lidovecky euro-
poslanec Tomd$ Zdechov-
sky. Skartovacka a razitko se
Zemanovym podpisem vitézi
nad spravedlnosti, napsal se-
ndtor Pavel Fischer.

Prezident udélil milost §é-
fovi Lesni sprdvy Lany Milosi
Baldkovi, ktery byl odsouzen
za ovliviiovdni vefejné zakdz-
ky v Linské obofe (vice
v boxu). Zaplatit by také mél
podle rozsudku 1,8 milionu
korun a dostal ctyflety zdkaz
¢innosti. Zeman mu svym roz-
hodnutim vSe prominul.

Na udéleni milosti reaguji
dalsi politici, napfiklad pfed-

seda vlady Petr Fiala. ,Oba-
vdm se, vzhledem ke vSem
okolnostem tohoto pfipadu,
Ze tento krok nepfispiva k di-
véfe obcant v prdvni systém
nasi zemé,” rekl.

Podle ministra vnitra Vita
Raku$ana miiZe tento typ mi-
losti zpochybnovat institut
milosti jako takové. ,Myslim,
Ze to je velmi selektivni, Ze to
zavddva pochybnosti, zda to
neni jisty typ protekce, proto-
Ze je to ¢lovék jemu blizky,“
uvedl] RakuSan.

Krozhodnuti hlavy statu se
vyjadril i pfedseda Sendtu Mi-
103 Vystr¢il. ,Jednd se o dalsi
pozoruhodnou zménu ndzo-
rl pana prezidenta Zemana,“
prohlasil.

Dle europoslance Jifiho Po-
spiS§ila prezident Zeman
flagrantné zneuzil pravomoc
udélovat milost. ,Za mé je to
na abdikaci,” uvedl.

,To je flusnuti do ksichtu
vSem policistim, soudciim,
stdtnim zdstupctim, whistle-
blowertim a tplné vSem po-
ctivym a pracovitym lidem,*
piSe na Twitteru starosta Pra-
hy 7 Jan CiZinsky.

Za skanddlni povazuje roz-
hodnuti prezidenta i exminis-

Krajsky soud v Praze potvrdil
pred nékolika dny séfovi Lesni
spravy Lany Balakovi tfileté
vézeni za ovlivnéni dvousetmi-
lionové verejné zakazky v Lan-
ské obore. Muz dostal i penézi-
ty trest ve vysi 1,8 milionu ko-
run a ctyrlety zakaz cinnosti.

o Baldk podle soudu zvyhodnil
pfi pfipravé a zadani vefejné
zakazky manazera firmy Ener-
gie - stavebni a banska Libora
Tkadlece. Tkadlec za to dostal
podminény dvouapillety a pe-
nézity trest. | on vinu odmita.
Firma ESB musi zaplatit 5,4 mi-
lionu korun a ma tfilety zakaz
Ucasti ve vefejnych zakdz-
kach.

o Vice nez dvousetmilionova
zakazka se tykala druhé etapy
zajisténi a odvodnéni svahl

Séf Lesni spravy Lany na svobodé

v Lanské obore a jejich
rekultivace.

o Prezident Milo$ Zeman udélil
milost $éfovi Lan Milosi Bala-
kovi, ktery byl odsouzen
k tfem letGm vézeni. Hlava sta-
tu to sdélila ministru spraved!-
nosti Pavlu Blazkovi, kterého
pfijala na zdmku v Lanech.
,Prezident republiky pfi rozho-
dovani o milosti vzal jednak
v Uvahu, Ze omilostnény byl
dosud bezuhonny, je prezi-
dentu republiky znam jako mi-
moradné pracovity a kvalifiko-
vany vedouci zaméstnanec. Z3-
roven dospél k zavéru, Ze pro
pfisné odsouzeni nebyla zfej-
mé rozhodna povaha ¢inu, ale
ito, kde odsouzeny pracuje,
co? je hledisko, které trestni
pravo neznd,"” doplnil prezi-
dentlv mluvdi Jifi Ovcacek.

tr zahrani¢i Tomas Petficek.
,Je to hrozny signdl smérem
k vefejnosti a potvrzeni moci
jeho blizkych spolupracovni-
ki, napsal.

Sendtorka Miroslava Ném-
cova pfipomnéla Zemanova

slova z roku 2013. ,,... Aby ja-
kykoli mij ndstupce nemohl
institut amnestie nebo milos-
ti jakymkoli zptisobem zne-
uzit. To je jeden z mych zdvaz-
kit mé prezidentské funkce,*
piSe. iDNES.cz

233

O nakupy na internetu je
mezi Cechy stale vétsi zajem,
trend zrychlila v poslednich
dvou letech pandemie
koronaviru. Cesi loni utratili
223 miliard korun, meziroéné
0 14 procent vice. CTK

Nouzovy stav
dva mésice

Nouzovy stav vyhldSeny
v souvislosti s uprchlic-
kou vlnou z Ukrajiny po
ruské invazi do této
zemeé potrva do konce
kvétna. Vldda Petra Fialy
jej bude moci o témér
dva mésice prodlouzit,
vcera ziskala potiebny
souhlas Snémovny. Dol-
ni komora prodlouZeni
nouzového stavu schvdli-
la hlasy poslancti pétice
koali¢nich stran. Zdkono-
ddrci opozi¢nich ANO

a SPD zddost kabinetu
nepodpofrili. O ndvrhu
hnuti ANO na prodlouze-
ni stavu nouze o 30 dnd
uz dolni komora nehla-
sovala. Poslanecka deba-
ta trvala zhruba devét
hodin. érx
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Muceni zajatcu. Zatim se nepotvrdilo

Z analyzy, kterou provedli od-
bornici osloveni némeckym
denikem Bild, vyplyvd, Ze vi-
deo, na ném?z ukrajinsti voja-
ci tyraji ruské zajatce, je au-
tentické. Drastické zdbéry, na
nichZ udajni Ukrajinci stiileji
do nohou spoutané Rusy, se
v nedéli rychle rozsifily po so-
cidlnich sitich. Zachycené
chovdni, které napliuje skut-
kovou podstatu vdle¢ného zlo-
¢inu, ukrajinské vedeni ozna-
¢ilo za naprosto neprijatelné
a uvedlo, Ze pfipad vySetii.
Britskd zpravodajskd stanice
BBC na svych internetovych
strankdch napsala, Ze se ji za-
tim nepodaftilo ovéfit, zda je
video skutecné. Denik Bild se
kvtili potvrzeni autenticity na-
hravky obratil na ruskojazyc-
né experty i na odborniky ho-
vorici ukrajinsky. Potvrdili,
Ze udajni ukrajinsti tryznitelé
sice mluvi rusky, ale se sil-
nym ukrajinskym pfizvu-
kem. BBC s odvoldnim na své-
ho experta piSe, Ze prizvuk,
s jakym mluvi vojdci vyslycha-
jici zajatce, odpovidd tomu,
,»Co se dd oCekdvat u Ukrajin-
ct mluvicich rusky*. Britskd
stanice ale pfipomind, Ze to,
Ze s nejvétsi pravdépodobnos-
ti jde o obyvatele vychodni
Ukrajiny, nemusi automatic-
ky znamenat, Ze se jednd

Drastické zabéry

Na socialnich sitich je ke
zhlédnuti velmi drastické
video. Na nich udajni ukrajin-
Sti vojaci strili do nohou
spoutané ruské vojaky.

o Toto video ale zatim nejde
spolehlivé ovérit. Napriklad
web Manipulatori.cz tvrdi,
Ze podle jeho zdroje vojaci
nejsou radné oznaceni jako
ukrajinsti vojaci a néktefi
maji dokonce ruské prilby.
To viak nemusi byt dlika-
zem podvodu, ale napriklad
toho, Ze za incidentem stoji
néjaké polovojenské milice,
napriklad Azov. Pfesto se da
stale pocitat s tim, ze se jed-
na o podvrh. Skupina Anony-
mous zverejnila rozkaz od
ruského generala. V doku-
mentu je generdl Bulgakov
znepokojen tim, Ze ruska
arméada se hromadné vzda-
vé a odmitd bojovat. Nafidil
natocit propagandistickd
videa s cilem zdiskreditovat
postoj ukrajinskych sil
k vale¢nym zajatctim.

Poradce ukrajinského prezi-
denta Oleksij Arestovyc
presto znovu pozadal ukrajin-
ské vojaky, aby dodrzovali Ze-
nevskou konvenci, ktera rik3,
ze se vsemi valecnymi zajatci
by se mélo zachazet lidsky,
podle vojenského prava. map

o ukrajinské vojdky. Nelze vy-
loucit, Ze to jsou prorusti sepa-
ratisté z této oblasti. Bild ové-
fil, Ze se incident stal v Malé
Rohani na predmésti Charko-
va, konkrétné v mlékarné na
severu této obce. Také BBC

uvddi, Ze video vzniklo v ma-
lorohanské mlékdrné. Malou
Rohan v sobotu dobyly zpét
ukrajinské jednotky. Podle
mistnich aktivist $lo o vojd-
ky z 92. mechanizované brigd-
dy a dobrovolniky blizké plu-

ku Azov. Podle deniku Bild
vSe nasvédcCuje tomu, Ze se
prisluSnici ukrajinskych sil
v Malé Rohani dopustili na
ruskych vojdcich vdle¢ného
zlocinu. Jde ale o ojedinély pii-
pad, Zddné systematické jed-

ndni. Na desitkdch jinych vi-
dei ukrajinsti vojdci zachdzeji
s ruskymi zajatci slu$né, pri-
pomind Bild. Uvddi také, Ze
dosud padlo na Ukrajiné do
zajeti vice nez 1500 ruskych
vojdkt. €Tk
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Ceskeé letouny odletély z Caslavi d
Pét stihacich letount Jas-39 Gripen odletélo z ¢aslavské zakladny do Litvy, odkud budou
stfezit vzdusny prostor pobaltskych zemi. Operaéni tikol cesti stihadi prevezmou v patek
od danského letectva, plnit ho budou do konce cervence. Jde uz o jejich sedmé nasazeni
k ochrané vzdusného prostoru clenskych statd Severoatlantické aliance, v Pobalti budou
hlidat poctvrté. Cesti piloti by méli zasahovat proti letouniim nedodrzujicim pravidla
mezinarodniho leteckého provozu. ,,Obcas se stane, Ze letouny Ruské federace ne vidy
presné dodrzuji pravidla mezinarodniho leteckého provozu, a pak jsou letouny Aliance
aktivovany, aby tuto aktivitu monitorovaly. Ale nikdy nedoslo k Zadné eskalaci,” uvedl
velitel ¢aslavské zaklady Jaroslav Mika.

0 Litv

2x CTK

Ruska ekonomika

.8,5

Ruska ekonomika letos v d-
sledku Gtoku na Ukrajinu
klesne o 8,5 procenta. Pred-
povédéla to ratingova agen-
tura S&P Global. Prudce tak
zhorsila svou predchozi pro-
gnozu, podle které se mél
rusky hruby domaci produkt
letos zvysit 0 2,7 procenta.
Rusko se v dusledku svého
utoku na Ukrajinu stalo ter-
¢em rozsahlych mezinarod-
nich sankci, ze zemé navic od-
chazi fada zapadnich podni-
k. Ekonomové z Institutu
pro mezinarodni finance varu-
ji, Ze Rusko se bude radu let
potykat s negativnimi dusled-
ky odlivu vzdélanych Rust

a omezeného pfistupu k tech-
nologiim ze Spojenych stath
a EU, coz bude brzdit techno-
logicky rozvoj zemé. 1k

Zelenskyj _
podékoval Cesku

Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj na Twit-
teru podékoval premiéro-
vi Petru Fialovi za podpo-
ru Ukrajiny ve vdlce proti
ruské agresi. ,Vime o vy-
znamné humanitdrni

a bezpecnostni asistenci

a vyjimecném zachdzeni

s Ukrajinci, ktefi nasli do-
Casné utocisté v Ceské re-
publice. Velice si toho vdzi-
me,“ napsal Zelenskyj.

Konec diplomati

Belgie vyhosti 21 ruskych
diplomatd. Vini je ze Spio-
ndaze a povazuje je za hroz-
bu pro bezpec¢nost zemé.
Diplomata vyhosti Irsko.
Jeden pracovnik ruského

velvyslanectvi v Praze byl
prohldsen za nezddouci
osobu a musi opustit CR.
Ruské diplomaty vyhosti
i Nizozemsko.

Chce dal usilovat
o vstup do EU

Ukrajinské ndvrhy, které
byly zasldny prezidentovi
Vladimiru Putinovi, poci-
taji s tim, Ze Rusko nebu-
de proti vstupu Ukrajiny

do Evropské unie.

Dalsi odchazeji

Z Ruska odchdzeji nebo
pozastavuji svilj provoz
dalsi firmy. K tomu se roz-
hodla naprtiklad spolec-
nost Johnson & Johnson

a prodejce sportovniho
vybaveni Decathlon. érk

Ted se ceka
na Putina

Rusky prezident
studuje navrhy
Ukrajiny. Sejde
se se Zelenskym?

Ukrajinskd delegace na vce-
rejSich vyjedndvanich v Istan-
bulu navrhla ruské strané sys-
tém bezpecnostnich zdruk.
Pokud by fungoval, Kyjev pfi-
jme neutrdlni status Ukraji-
ny, uvedl podle agentury Reu-
ters jeden z ukrajinskych vy-
jednavacd. Nejprve vSak po-
dle néj musi na celé Ukrajiné
zavlddnout mir. Podle $éfa
ruské delegace byla jedndni
konstruktivni, ndvrhy Kyjeva
nyni prostuduje rusky prezi-
dent Vladimir Putin. Posun
pii jednani byl podle ukrajin-
ské delegace dostateCny
k tomu, aby se Putin setkal se
svym ukrajinskym protéjs-
kem Volodymyrem Zelen-
skym. Podle ruské delegace
je setkdni na nejvyssi trovni
mozné pouze v pripadé, zZe
ministerstva zahranic¢i obou
zemi stvrdi dohodu. ,,Své tize-
mi neposkytneme cizim vo-
jenskym zdkladndm, stejné

Hovort v Turecku se podle
Kremlu neoficidlné ucastnil

i rusky miliardaf Roman Abra-
movic, o jehoz zapojeni do jed-
nani o pfiméfi v poslednich
dnech hovorila zapadni média.

o Setkdni po vice nez trech tyd-
nech zacalo vlazné, uvedl
reportér ukrajinské televize.
,Bylo to chladné privitani, bez
podani rukou,“ uvedl repor-
tér, aniz bylo jasné, zda byl
prvniho setkani delegaci pfito-
men, nebo informaci dostal
od jeho Ucastnikd. Agentura
Reuters dfive informovala, ze
se na jednani osobné dostavil
i Abramovic, ktery je kvali
ruské invazi na Ukrajinu na
sankcnich seznamech EU
Ci Britanie.

Kreml minuly tyden uvedl|, ze
se oligarcha do vyjednavani
zapojil pouze v pocatecni fazi.
Mluvci Kremlu Dmitrij Peskov
potvrdil, Ze se Abramovi¢ mi-
rovych rozhovor( v Istanbulu
Ucastni, ale nikoliv jako oficial-
ni clen ruské delegace. S jeho
zapojenim vsak podle néj
souhlasila Moskva i Kyjev.

Rusko pouZije jaderné zbrané
jen v pfipadé ohroZeni vlastni
existence. Operace na Ukraji-

Kdy Rusko pouzije jaderné zbrané?

jako na svém tuzemi ne-
rozmistime vojenské kon-
tingenty, a nebudeme vstupo-
vat do vojensko-politickych
alianci,“ uvedl vyjednavac
Oleksandr Calyj k ukrajinské
neutralité. Navrhy Kyjeva by
rovnéz zahrnovaly patndctile-
té konzulta¢ni obdobi o sta-
tusu Ruskem anektovaného
Krymu a mohly by vstoupit
v platnost pouze v piipadé
uplného priméri, rekli vyjed-
navaci novindiim v Istanbu-
lu. Jakoukoliv dohodu musi
schvdlit Ukrajinci i v referen-
du. Jednd se o dosud nejpo-
drobnéjsi a nejkonkrétné;si
ndvrhy, které Ukrajina ohled-
né dohody s Ruskem zvefejni-
la, napsala agentura Reuters.
Garanty navrhovaného bez-
pecnostniho systému by se
mohly stdt Polsko, Izrael, Tu-
recko a Kanada, uvedla ukra-
jinskd delegace. Jedndni
tym@ Ukrajiny a Ruska
v istanbulském paldci Dolma-
bahce na evropském brehu
Bosporu_trvala zhruba ctyfi
hodiny. Slo o prvni osobni se-
tkdni obou delegaci od
7. bfezna, od té doby delega-
ce jednaly prostfednictvim vi-
deokonferenci.

né, at uz bude mit jakykoliv
vysledek, ddvodem k jejich
pouziti neni, fekl americké
vefejnopravni stanici PBS
mluvci Kremlu Dmitrij Peskov.

2vlastni vojenska operace je
oficialni kremelsky termin
pro ruskou invazi na Ukrajinu.

»Mdame bezpecnostni koncep-
ci, kterd zcela jasné fika, ze
pouze v pfipadé ohroZeni
existence statu v nasi zemi
mUzeme pouzit a skutecné
pouZijeme jaderné zbrané,
abychom odstranili ohrozeni
existence nasi zemé,“ dodal.

Moskva se o jadernych zbra-
nich zminila béhem vélky
proti Ukrajiné nékolikrat. Sam
Putin 27. unora nafidil uvést
jaderné sily do ,zvlastniho
reZimu“ bojové pohotovosti,
coz oddvodnil , agresivnimi
vyjadfenimi“ predstaviteld
clenskych zemi NATO

a ,nelegitimnimi“ sankcemi,
které Zapad uvalil na Rusko
v reakci na invazi.

Americky prezident Joe Biden
minuly tyden varoval, Ze
Spojené staty by zareagovaly,
pokud by Rusko na Ukrajiné
pouzilo jaderné zbrané. ¢tk
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SEBOREA, LUPENKA
nebo ATOPIE ve
vlasech? Mame feSeni!

Co maji spolecného seborea, lupénka a ato-
pie ve vlasech? Nepfijemné a bohuzel vy-
trvalé svédéni vlasové pokozky, které vy-
znamné omezuje nas bézny zivot. Pokud
touzite po ucinné a rychlé ulevé, mame pro

&%ﬂ.

CAPILLUS vas fedeni.
EAMPON Capillus Sampon seborea zmiriiuje tvorbu Supin
SEROAEA a zarudnuti vlasové pokozky. Predevsim viak také
rychle a dlouhodobé ulevuje od nepfijemného
svédéni. Prirodni sloZzeni nedrazdi vlasovou pokoz-
ku. Naopak konopny olej a extrakt pomahaji k jeji NN
pfirozené obnové. Stl z Mrtvého mote spolecné e
s grepovymi seminky ni¢i pfemnozené kvasinky.
. A iz v v v . . [ »
- Pravidelnym pouzivanim Samponu tak vyfesite Vlncenz Prlessnltz Zna recept
& nejen akutni stav, ale i opakovany névrat potizi. . o
it Diky unikatnimu p¥irodnimu sloZeni ziskal na bOIeStl kIOUbu
F:‘:;E::ﬂm o $ampon zna¢ku CPK - certifikovana piirod-  Namahava prace, nespravné drZeni téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb se na va-
e ni kosmetika. $em kazdodennim fungovani negativné podepisuji. Dopfejte si zarucenou ulevu

aregeneraci a vase télo jiz nebude déle stradat.

Uzivejte si jaro bez starosti o své namozené klouby diky oblibenému pfipravku
Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe. lhned pii prvni aplikaci pocitite okamzitou ulevu,

(]
KOI‘leC Smutku, StraChum d Stal‘OStem a to diky vyznamnému obsahu boswellie, kafru, rozmarynu a Transmitteru. Pravé Transmi-
tter znasobuje silu téchto latek a prodluzuje jejich tcinnost. Pfijemny chladivy efekt pak
zajistuje pfitomnost mentolu.

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal ¢as pfemoci psychickou nepo-
hodu i obcasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze
Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu s jedine¢nym priprav-
kem z Iékarny.

Vyzkousejte tradici ovéreny, origindlni L-Tryptofan Therapill. Tento unikétni doplnék stravy
obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu stésti (serotoninu),
a vitamin B6, ktery pfispivé ke snizeni miry Unavy a vycerpani. Pfipravek L-Tryptofan Therapill
vam proto pomUze navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se zdrover nebu-
dete muset obdvat nezadoucich ucinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

¥m
FRIESSHITE

| =
MAZANT MAZANI
Z Tadty

= fady

L-Tryptofan Therapill KLOUBY KLOUBY
vas recept na dobrou naladu! DE LUXE | DE LUXE
g Pl poruchich ndlady 790
i a paychickd nepahodd. w\i
= L-Tryptofan I
'."é Therapill _
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Jak na cholesterol, vysoky krevni tlak
a imunitu

REISHIZY

oLl Vysoka hladina cholesterolu v krvi a vysoky krevni tlak dnes patii mezi naprosto bézné potize.
Télo nam takto dava najevo, Ze nase celkova vitalita a zdravi neni tiplné v pofadku. Utésovat se

ZDAAYI AVITALITA! - vsak tim, Ze tento problém fesi vSichni, neni zcela na misté. S pribyvajicim vékem je totiz mno-

il J hem tézsi se s témito neduhy vyporadat.

: :r;:’;‘;m. Ucinky zézra¢né houby Reishi objevili nasi predci jiz pfed mnoha staletimi. Houba Reishi pfispiva k udrzeni

normélni hladiny cholesterolu, krevniho tlaku a ma vyznamny vliv na posileni imunity. Unikatni doplnék
stravy ReishiA 800mg EXtractum obsahuje 100% cisty extrakt této houby, jenz zarucuje maximalni
kvalitu i Gc¢innost.

BOD freg E 11 HUTE

et

ZORAVI AVITALITA |

: al:lilumtl 1 i g i : T /2 Atkﬂ mezi Reishi.
s Al  REISHID senciren
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71Jici LEGENDA VYPRAVI
. PRIBEH ZACATKU
SVE KARIERY PRIRODOVEDCE

DAVID' ATTENBOROUGH
Vypravy do divociny

Dobrodruzstvi “mla

ARGO

Némci rozvolni

V Némecku v sobotu defi-
nitivné vyprsi plosnd ka-
ranténni omezeni, a od
nedéle tak prakticky jedi-
nym celonémeckym narfi-
zenim proti pandemii ne-
moci covid-19 zistanou
povinné rousky v hromad-
né dopravé a ve zdravot-
nickych zafizenich.

dého prirodoveédce

KNIHU-POHODLNE ZAKOUPITE

. 'VPRATELSKEM KNIHKUPE(TViWWW.KOSMAS.CZ

Robot karbanik

Uméld inteligence na tur-
naji ve Francii porazila
osm mistrd svéta v bridzi,
karetni hte, kde az dosud
méli kvili jejimu charak-
teru lidé nad pocitaci na-
vrch. Podle odbornik jde
o milnik ve vyvoji umélé
inteligence a strojového
uceni. €Tk

ské rodiny véetné prince And

P ‘
Kralovna po boku syna
Britska kralovna Alzbéta Il. se vcera poprvé po péti mési-
cich objevila na verejnosti. Spolu s dalsimi cleny kralov-

£

rewa (na fotce) se zucastni-

la mse ve Westminsterském opatstvi na pocest prince
Philipa. Chot britské panovnice zemfrel loni v dubnu.  apr

,Na pul hodiny
jsme _slavili“

Denik Metro pri-
nasi svédectvi
Sasi, dlouholetého
spolupracovnika
Lékaru bez hranic.
Z Mariupolu, obkli-
ceného ruskou
armadou, se mu
podarilo utéct v po-
loviné brezna.

V Mariupolu jsem se narodil
a prozil v ném cely svtij Zivot.

Jak ma clovék vibec po-
psat situaci, kdy se jeho do-
de, skoro ve vSech ctvrtich,
vznikaly improvizované hibi-
tovy. Dokonce i na dvorku
Skolky kousek od mého
domu, kde by si normdlné
meély hrat déti. Jak jim tohle
m4d zarucit néjakou budouc-
nost? Kolik bolesti a smutku
jsme jeSté schopni unést?
Kazdy den jako byste pfichd-
zeli o cely sviij Zivot.

Byl jsem dojaty, kdyzZ jsem
vidél, jak silidé pomdhaji. Vy-
padalo to, Ze se kazdy neustd-
le stard o nékoho jiného, ni-
kdy o sebe. Matky se stracho-
valy o své déti, déti zase o své
rodice. Jd se bdl o svou sestru.
Bombardovani ji tak stresova-
lo, Ze jsem myslel, Ze bude
mit srde¢ni zdstavu. Jeji spor-
tovni hodinky ukazovaly 180
tepli za minutu. Znervéznova-
lo mé vidét ji takhle. Rekl
jsem ji, ze by bylo hloupé,
kdyby uprostted toho vseho
zemfela strachem! Casem si
zvykla a misto toho, aby bé-
hem bombardovdni ztuhla,
zacala vyjmenovavat vSechny
mozné ukryty, které ji prisly
na mysl. Pordd jsem se o ni
stra$né bdl a bylo mi jasné, ze
ji odtamtud musim dostat.

MDZ v Mariupolu

Ttikrat jsme se pfesouvali,
nez jsme nasli bezpec¢né uto-
¢isté. Méli jsme Stésti, proto-
Ze jsme narazili na skvélé lidi,
které dnes povazuji za svou
rodinu. Historie ndm uZz uka-
zala, ze lidé preziji, kdyz drzi
pospolu a navzdjem si pomd-
haji. Vidél jsem to na vlastni
oci a hluboce mé to zasdhlo.

Dostalo mé i to, jak statec-
ni néktefi byli nebo byt muse-
li. Vzpomindm si na jednu ro-
dinu, kterd varila venku na
ulici pfed svym domem. Jen
par metrd od jejich ohné zely

Sl

dva velké kratery po délostte-
leckych grandtech, které jen
pdr dni predtim zasdhly ji-
nou rodinu.

Dojalo mé také to, jak lidé
prilnuli k Zivotu a k tém dob-
rym vécem v ném. Navzdory
vSemu kolem jsme se 8. biez-
na rozhodli oslavit Mezind-
rodni den Zen. Pozvali jsme
sousedy a oni zase privedli
své prdtele. Nékdo nasel la-
hev Sampanského, jiny do-
konce upekl koldc, i kdyzZ jen
s polovinou potfebnych in-
gredienci. Na pdr minut se
ndm podarilo zapnout hud-
bu. Na ptil hodiny jsme oprav-
du slavili, byli §tastni, zase se
smali. Vtipkovali jsme o tom,
Ze tahle no¢ni mtra skondi.

Ona ale pokracovala a vy-
padalo to, jako kdybychom
se z ni nikdy neméli probrat.

Vybombardované kratery

Kazdy den jsme zkouSeli
meésto opustit. Kolovaly ale
rizné famy o tom, co se déje.
Zacali jsme simyslet, Ze k uté-
ku nikdy nedojde. Jeden den
se k ndm dostala informace,
Ze by mél mésto opustit kon-
voj. Natlacili jsme se do
mého starého auta a ve spé-
chu jsme hledali misto, od-
kud konvoj pojede. Rekli
jsme to vSem, komu jsme
mohli. Ted mé ale pfepadd
smutek, kdyZ pomyslim na
vSechny ty, kterym jsem to
fict nemohl. VSechno se to se-
béhlo prili§ rychle. Nemohli
jsme ani nikomu zavolat, pro-
toze jsme byli bez telefonni-
ho spojeni.

Kdyz jsme mésto opousté-
li, uvédomil jsem si, Ze situa-
ce je mnohem horsi, nez
jsem si myslel. Doslo mi, Ze
jsem meél Stésti. Mohl jsem se
totiZ ukryvat v ¢dstech més-
ta, kterym se boje do jisté
miry vyhnuly. Po cesté ven
z Mariupolu jsme vidéli tolik
zkdzy a utrpeni. Vidéli jsme
vybombardované  krdtery
v obytnych domech, znicené

- e ——— """- =i
Ostrelované mésto lezi na jihovychodu Ukrajiny. LBH

supermarkety, zdravotnicka
zafizeni i Skoly. USetfeny ne-
byly ani tkryty, kde se scho-
vavali civilisté.

Ti, co zustali

Ted jsme v bezpeci. Ales-
ponl zatim. Budoucnost pro
nds ale pfedstavuje velkou ne-
zndmou. KdyzZ jsem se konec-
né dostal na internet a vidél
fotografie mého milovaného
meésta, byl jsem v Soku. Domy
byly v plamenech, mi spolu-
obcané uvéznéni v sutindch.
Ve zpravdch jsem se docetl
o ostfelovdni mariupolského
divadla, kde vyhledalo bez-
pecné atocisté mnoho rodin
s détmi. J4 prosté nedokdzu
najit slova, jak popsat to, co
citim. Pofdd se jen dokola
ptdm - proc?

Museli jsme za sebou ne-
chat tolik nasich milovanych.
Neméli jsme jinou moznost.
Myslenka na vsechny ty, co
jsou pordd tam, je nesnesitel-
nd. Bojim se o svou rodinu, az
me z toho boli u srdce. Snazil
jsem se dokonce vritit zpét,
abych je dostal ven, ale nepo-
dafilo se mi to. UZ o nich ne-
mdm zddné zprdvy.

Ukryti bez pomoci

Uz je to meésic, co tahle noc¢-
ni mara zacala. A situace se
pordd zhorSuje. Lidé v Mari-
upolu umiraji kazdy den, a to
kviili bombardovdni, ostfelo-
vani a nedostatku zdkladnich
potieb, jako jsou voda, jidlo
a zdravotni péce. Kazdy den,
kaZzdou hodinu i kazdou mi-
nutu nevinni civilisté pieziva-
ji v nesnesitelnych podmin-
kdch. Uprchnout se podarilo
jen malé ¢dsti z nich. Obrov-
ské mnozstvi lidi ale ve mésté
stdle zastdva. Ukryvaji se ve
znicenych budovach nebo ve
sklepenich bez jakékoli po-
moci zvenci.

Proc¢ se tohle déje nevin-
nym lidem? Kam azZ nechad
lidstvo tuhle Kkatastrofu
dojit? sasa, LERAR
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Déti uprchlika se mohou v Praze zapopt se svymi ceskyml vrstevmky do sportovnich tréninkd v klubech Ato neJen fotbalovych Vice prahasportovm eu.

Kdo si hraje, nezlobi.
Cas myslet na zle veci

nema ¢

Trenérovi jednoho
z prazskych fotba-
lovych klubu zvoni
mobil. Na druhém
konci se Spatnou
cestinou ozyva
cizinka. ,,Mohl by
m(j syn u vas hrat
fotbal?“

Do Ceska proudi statisice
uprchlikd z Ukrajiny. Mnozi
z nich sem zamifili za svymi
nejbliz§imi, ktefi tu uZ roky
pracuji. Jsou mezi nimi i déti.
Hodné z nich pfislo ze dne na
den o moZnost sportovat. Na-
Stésti nachdzeji vstficnou
odezvu u nasich sportovnich
Kklubti.

Timofej uz st¥ili goly
za litoméricky klub

,V Litoméficich je nékolik
center, kde jsou nyni uprchli-
ci ubytovani. Staraji se o né
dobrovolnici, hledaji moz-
nost, jak je zaclenit do Zivota
s ndmi,” 1ikd Jan Dostdl, tre-
nér zdejsiho fotbalového klu-
bu FK Litoméricko. Hned zpo-
¢atku, kdy se ve mésté objevi-

i N

ly prvni rodiny, uspoiddalo
o vikendu meésto setkdni
v parku Jirdskovy sady. Jan
Dostdl privedl do parku Ctyfi
malé fotbalisty, aby ukrajin-
skym klukdm predvedli své
uméni. K ¢eskym fotbalovym
zaktm se hned pfidalo i néko-
lik ukrajinskych klukd. Vy-
sledkem bylo, Ze hned na mis-
té se dva z nich prihldsili, jest-
li by byla moZnost hrat pii-
mo v Kklubu.
mdme dva nové fotbalisty,*
fikd Jan Dostal.

Jednim z nich je osmilety
Timofej, druhym Ctrndctilety
Nazar. Stars$i z nich pry hrd-
val uZ doma. Timofej si uz do-
konce zahrdl v jednom z ne-
soutéZnich zdpasi na turnaji
v Libouchci a dokonce dal
g6l. Odménou mu byla medai-
le a drobné odmény. ,Panuje
dohoda mezi kluby a trenéry,
Ze v téchto pripadech neni
nutné fesit registrace a dalsi
oficiality. Je dilezité, aby
meély ty déti moZnost zdbavy
a odreagovani od toho, co pro-
Zily,“ pripomind trenér Do-
stal.

V pripadé, Ze by oba kluci
ziistali v Cesku delsi dobu, pa-
pirovdni by se urcité nevy-
hnuli. ,Ten star$i rikal, Ze
nevi, jestli se v dohledné

,Takze ted

FK Litoméricko ma barvy shodné s ukrajinskou vlajkou. s

dobé vrati. Maminka mladsi-
ho Timofeje je 1ékdrnice a ta
se vratit domu chce. Rikd, Ze
tam na ni ¢ekd lékdrna. Za-
tim si na$la prdci pfi sdzeni
stromk,“ doddvd Dostdl.

Tréninky maji ukrajinské
déti bez poplatkl

Cesko md ted nejen nové
ukrajinské fotbalisty. Azyl
u nds nasly lyZarti, florbalist-
ky, gymnastky a dalsi sportov-
kyné a sportovci. Kazdé més-
to i sportovni svazy hledaji
cesty, jak je rychle zapojit do
¢innosti. Napfiklad v hlav-
nim mésté se mohou zdarma

zapojit do sportovnich trénin-
kd pfimo v klubech. ,,Magis-
trdt spolecné se sportovnimi
kluby a organizacemi spustil
projekt sportovnich tréninki
pro Ukrajince,” fikd prazsky
radni Vit Simral. Veskeré in-
formace jsou k dispozici na
internetovych strankdch pra-
hasportovni.eu.

Do Prahy od zacatku vdlky
na Ukrajiné priSlo témér Sede-
sdt tisic uprchlikd, z nichz
vétSina jsou matky s détmi.
,Jednd se hlavné o bezplatné
tréninky, pfipadné poskytnu-
ti prostor pro ukrajinské sku-
piny, které by si chtély v Pra-

MAFRA

také

ze zatrénovat svilij oblibeny
sport. PfedevSim usilujeme
o to, aby se tady déti adapto-
valy a zapomnély na extrém-
ni situaci, kterd v jejich zemi
ted panuje a negativné ovliv-
fiuje jejich psychicky stav,”
pripomind Simral.

Do projektu se zapojilo né-
kolik oddilii, mezi nimiz jsou
hdzenkari, florbalisté, basket-
balisté, tanec¢ni oddil nebo
fotbalovy klub Slavoj VySe-
hrad a klub korejskych bojo-
vych sporti Taehan. Pokud
se néktery z klubi ¢i oddila
bude chtit zapojit, miiZe se
pridat prostfednictvim zmi-
néné internetové strdnky,
kde vyplni registra¢ni formu-
JETS

Papirovani se nevyhnou

Ceské fotbalové kluby maji
momentdlné mozZnost, aby
privedly do svych fad mlddez-
nické hrdce ze zahranici bez
poplatku za prestup. Vykon-
ny vybor Ceské fotbalové aso-
ciace schvdlil usneseni je od
této povinnosti osvobodit.
Moznost vSak maji jen do
konce mésice bfezna.

; PAVEL
HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz
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Vezméte pytle
i déti. V sobotu
se bude smejcit.

O vikendu vyrazi do terénu
dobrovolnici z celé republi-
ky, aby pomohli uklidit cerné
sklddky, odpadky a dalsi ne-
pofddek. Iniciativa Uklidme
Cesko pordda uklidovou akci
uz podevaté. Hlavni tklidovy
den bude v sobotu, uklizet se
bude po cely duben.

Zadalo to na skladce

Zanetrddéné okoli nedalo
zakladateli uklidové akce
Miroslavu Kubdskovi spdt.
V roce 2012 proto pfiSel s in-
ternetovou aplikaci Zmapuj-
To, do které mohou lidé za-
nést ¢erné sklddky, na které
ve svém okoli narazi, a infor-
movat tak o nich pfislusné
tfady.

Béhem prvnich dvou let
fungovdni této aplikace bylo
nahldseno pfes 2500 mist se
sklddkami ve 40 meéstech
a obcich. I pres aktivitu lidi,
ktefi mensi i vétsi kupy od-

padki nahlaSovali, skladky
neubyvaly. Ukdzalo se, Ze tfa-
dy nedokdZou dostatecné
rychle reagovat na neustdle
pribyvajici upozornéni a od-
pady odstranovat.

Prvni uklid Ceska

Motivaci k zaloZeni spolku
Uklidme Cesko byla nespoko-
jenost s odezvou uradd. Prvni
dobrovolnici vzali odpadky
utokem na jafe 2014. Od té
doby se akce porddd dvakrat
rocné a zapojuji se do ni ne-
jen jednotlivci a rodiny, ale
také Skoly, hasici, policisté,
zachrandri, politické strany,
medidlné zndmé osobnosti,
zastupci mést a obci nebo nej-
rtznéjsi spolky, jako jsou na-
priklad voddci.

Rekordni ucast evidoval
spolek v roce 2019, kdy pro-
béhlo 3895 uklidd a zapojilo
se 157 163 lidi. B€hem celo-
svétové epidemie vSak zdjem
ze strany obc¢anti opadl, pre-
devsim kvili nafizenym hy-
gienickym opatfenim. Od le-
toSniho tklidu maji zaklada-
telé iniciativy velkd ocCekdva-
ni. ,Letos mdme nahldSenych
zhruba 3500 tklidovych akci.

MERKUR
CASINO

Ministerstvo financi varyje:
UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT
ZAVISLOST! ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH

,HYBAﬁSKE PGTREBY HRACH A REGISTRACE OSOB MLADSICH 18LET!
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SKA. UKLiZEJi I CELE RODINY

Rozklad lahve

450

Volné pohozena PET lahev se
rozklada nékolik stoleti. Uva-
di se, Ze plastové lahve potre-
buji 100 az 450 let k tomu,
aby se zcela rozlozily. Igelito-
vému sacku to trva ,jen” 25
let, plastovy kelimek rozklad
zvladne za 70 let.

Je to zhruba tolik, kolik bylo
dohromady za posledni dva
covidové roky,“ uvadi Kuba-
sek.

Pfidat se mize kdokoli

Do akce se 1ze zapojit jako
organizdtor nebo dobrovol-
nik, obé skupiny se musi nej-
prve zaregistrovat na oficidl-
nich webovych strankach. Or-
ganizdtoii mohou sami prijit
s ndvrhem na oblast, kterou
si preji ocistit od odpadkd, at
uz v okoli svého bydlisté,
nebo v oblibené lokalité.

Pro ty, ktefi by radi uklid
zorganizovali, slouZzi jako in-
spirace seznam nahldsenych
sklddek ve zminéné aplikaci
ZmapujTo. Na organizdto-
rech je také zajiSténi odvozu
odpadu na pfislusnd mista po
skonceni akce.

Pozor je tfeba dit na vlast-
nictvi prostranstvi. U soukro-
mych pozemkd je potfeba
kontaktovat majitele, moz-
nost uklidu s nim domluvit
a predejit tak pfipadnym ne-
prijemnostem pii neopravné-
ném vstupu na pozemek.

Skupina dobrovolnikt to
mad o néco jednodussi, staci

Odpad v Praze

721

Praha rocné vyprodukuje 721
tisic tun odpadu. V celkové
produkci je na druhém misté
hned za Stfedoceskym kra-
jem, ktery rocné prekroci 800
tisic tun. Treti pficku obsadil
Moravskoslezsky kraj se 653
tisici tunami odpadu.

se na webovych strankdch za-
registrovat a vybrat si ze se-
znamu potddanych uklid
ten, ktery je jejich srdci ¢i do-
movu nejblizsi.

Pomuicky pro uklid zajisti
pytlomaty

Snahou spolku je zajistit
uklidové pomiicky pro co nej-
vice Gcastnikd. ,Zatim jsme
rozeslali pres 100 tisic pytld
na odpadky a 150 tisic ruka-
vic. Ocekdvdme, Ze se letos
do uklizeni svého okoli pusti
200 tisic lidi,“ fikd Kubdsek.

Béhem akce se ve méstech
a obcich objevi takzvané pyt-
lomaty, tedy stanovisté, kde
si mohou ucastnici akce vzit
pytle na odpadky. Pfipravu
téchto mist maji na starost or-
ganizdtofi. ,,Pfi tvorbé pytlo-
matu budte kreativni a mysle-
te na povétrnostni podmin-
ky,“ vybizi poradatelé akce
na svych strankdch.

Péci o okoli uci od détstvi
Vyznamnou skupinou, kte-
rd se do uklidd pravidelné za-
pojuje, jsou Skoly. ,Z celku
nahldSenych uklida tvoii Sko-
ly vétSinou kolem dvaceti pro-

Recyklace papiru

7

V Cesku se nejvice recykluje
papir, na novy ho lze promé-
nit az sedmkrat. Oproti tomu
plast a sklo lze recyklovat teo-
reticky donekonecna. Z plas-
tovych materiald lze vyrobit
nové PET lahve nebo textilni
vlakna na vyrobu obleceni.

cent. Zapojuji se nejen zd-
kladni a stfedni Skoly, ale
také fada Skolek,” komentu-
je Kubdsek.

Uklizet se bude napiiklad
v okoli Divoké Sarky. ,Vede-
me déti k ekologii, a protoze
nds vSechny trdpi odpadky
po ndvstévnicich parku, roz-
hodli jsme se do akce zapojit
a trochu to tu poklidit,“ na-
psala Tereza Dvofakova, kte-
rd organizuje sbirku za mist-
ni matefskou Skolku.

Mladsi roc¢niky se poradate-
1é snazi motivovat formou fo-
tosoutéZe, ve které mohou
soutézici jako hlavni cenu vy-
hrét tablet.

Ocista i zkuSenost

Cilem akce je nejen uklidit
neporddek v okoli, se kterym
si uklidové sluzby, sprdva
meést a obci nevédi rady, ale
také skrze vlastni prozZitek po-
ucit o zatim nevyfeSeném
problému vzniku sklddek
a poukdzat na mnozstvi vol-
né pohdzeného odpadu v pri-
rodé. ,Ti, co jednou uklizeli,
uz dal$i neporddek délat ne-
budou,“ uvddi poradatelé
akce. VERONIKA REICHELTOVA

Jarni uklid vypukne uz v sobo-
tu 2. dubna. Vybrali jsme pro
vas nékolik mist, kam se mlze-
te prihlasit. Kompletni seznam
a registraci naleznete na
www.uklidmecesko.cz.

o Praha 2: Velky jarni uklid
Nuselskych schodl a okoli
Kde: Sraz u kaplicky pod Nu-
selskymi schody Kdy: Sobota
9. dubna od 14 hodin
Program: Uklid okoli Nusel-
skych schod a vinohradskych
tuneld Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/33619

Praha 3: Uklidme nejen Krej-
carek Kde: Kulturni centrum
Vozovna Kdy: Sobota 2. dub-
na od 10 hodin Program:
Uklid Krejcarku, pfilehlych
parkd a okoli KC Vozovna
Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/32372

Praha 5: Uklidme okolo Mo-
tolskych rybnikd Kde: Sraz ne-
daleko tramvajové zastavky
Motol na cesté smérem k Mo-
tolskym rybnikdm Kdy: Utery
5. dubna od 17.30

Program: Sbér odpadkl na
travnatych a zalesnénych plo-
chach v okoli potoka a rybni-
ké Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/31051

Akce Uklidme Cesko bude probihat po celé Praze

e Praha 8: Dobrovolny uklid Gi-
mického haje Kde: Sraz pred
budovou Hovorcovicka
1713/22 Kdy: Sobota 2. dubna
od 10 hodin Program: Tradic-
ni Uklid Cimického haje
Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/32114

Praha 10: Uklizime nase Male-
Sice Kde: Sraz pred EkoCen-
trem Rektorska 22 Kdy: Sobo-
ta 2. dubna od 9 hodin
Program: Uklid Malesického
lesika, drobné odmény a tra-
di¢ni gulas Info: www.uklid-
mecesko.cz/event/31528

Praha 10: Uklidme Boti¢

Kde: Sraz u lavicek pred Fi-
nancnim uradem pro Pra-

hu 10 Kdy: Sobota 2. dubna
od 10 hodin Program: Sbér
odpadk v okoli Botice, dopo-
ruCena je pevna obuv

Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/32920

Praha 18: Uklidme Letnany
Kde: Sraz u odpocivadla u za-
stavky Vystavisté Letnany

Kdy: Sobota 2. dubna od 9 ho-
din Program: Uklid ke zlepse-
ni prostredi v méstské ¢asti Le-
thany Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/31026

Praha 7: Divadlo VILA Stvani-
ce uklizi ostrov Stvanice

Kde: Divadlo VILA Stvanice
Kdy: Sobota 2. dubna od 14
hodin Program: Uklid odpad-
kl na zapadnim cipu ostrova
Stvanice Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/30833

Praha 22: Uklidme Botic¢
Kde: Sraz u altanu v parciku
Kdy: Nedéle 10. dubna od

9 hodin Program: Spolecny
Uklid Pitkovic, parku, skolky,
détského hristé

Info: www.uklidme-
cesko.cz/event/32404

INZERCE

NA ZMENU:

CHCES PRACOVAT V MODERNI
A STABILNi FIRME?

PFijd na ndaborovy den do naseho distribucniho
centra v Modleticich u Prahy, kde hledame
kolegy a kolegyné do skladu:

Kdy: 4.4.2022
Kde:
Cas:

hotel ILF, Budé&jovicka 15/743, Praha 4 - Michle
od 9:00 do 18:00

Nemusis se nikde registrovat, staci, kdyz prijdes!
Vice informaci o volnych pozicich: kaufland.cz/kariera

| |
| N

Kaufland

Mﬁ'& prvni volba
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Drzte se! I Podkolacka
brzdi tvrdeé a dlouze

totiz
Kampan Neskakej
mi pod kola se

v novém rocniku
zaméruje na chova-
ni cestujicich uvnitr
busl a tramvaji.

,Kdybych se nedrZel, tak
mdm makovici napadrt.” I ta-
kové hldsky vcera zaznivaly
z Ust novindid v aredlu
Ustiednich dilen dopravniho
podniku v Praze 10. Zdstupci
nejvétsiho prazského doprav-
ce si totiZ v rdmci zahdjeni
¢tvrtého rocniku bezpecnost-
ni kampané ,Neskdkej mi
pod kola!* pfichystali ukdzky
brzdéni prostfedkd hromad-
né dopravy. Denik Metro
u toho nesmél chybét.

Nulové skore

Dopravni podnik se letos
ve spoluprdci s Besipem, poli-
cif, magistrdtem a organizdto-
rem dopravy Ropidem letos
zaméii na pravidla bezpecné-
ho chovdni béhem jizdy
uvnitf dopravnich prostied-
kii. Mezi né patii i povinnost
cestujicich se drzet. Upozor-
novat na to bude také novy
polep autobusu a tramvaje.

»Nejvétsi aspéch kampané
za uplynulé dva roky je nulo-
vé skore v poctu smrtelnych
nehod tramvaji s chodci.
K Zaddné smrtelné nehodé na-
Stésti nedosSlo ani béhem
prvniho kvartdlu letoSniho
roku, i kdyZ pocet cestujicich
v dopravnich prostfedcich
roste,” fikd pro denik Metro
mluvéi podniku Aneta Rehko-
V4.

V  nékterych situacich
v béZném provozu je napri-

Brzdna draha nezatizené tram-
vaje z padesati kilometrt v ho-
diné ¢ini zhruba 42 metrd, pfi
zatizené jesté vice. Osobni viz
stejnou rychlost ubrzdi na zhru-
ba tfinacti metrech.

)

Prudkeé brzdéni ma za nasledek jeité prudsi pad.

klad autobus obcas nucen
prudce zménit smér jizdy
nebo brzdit. Dopravni pod-
nik proto apeluje na cestuji-
ci, aby dodrzovali prepravni
fdd a v pfipadé nenaddlého
nutného zabrzdéni ¢i mimo-
fddné nehody si tak nezptiso-
bili zdravotni traz v inte-
riéru vozi. Pfi¢cinou mimo-
fddnosti mtiZe byt cokoliv,
napiiklad vstup chodce do
drdhy autobusu nebo tramva-
je. Ze je ndsledné prudké brz-
déni pro cestujici vice neZ ne-
komfortni, jsme si v astfed-
nich dilndch vyzkouseli jak
v pfipraveném autobuse, tak
v tramvaji.

,V rdmci pokrac¢ovdni kam-
pané jsme nechali nové pole-
pitautobus SORNB 12 a tram-
vaj typu T3 s ndpadnym cCerve-
nym polepem a v Cele s leb-
kou, ktery upozoriiuje mimo
jiné na dodrZovdni pfepravni-
ho fddu a tim padem bezpec-
né cestovani v MHD,“ vysvét-
luje Josef Voltr, jenZ md u do-

pravce na starost marketing
a obchod.

Tramvajim a autobusim
s polepem kampané, ktery
meél doposud jen cerno-Zlu-
tou variantu, se v hlavnim
meésté prezdivd Podkolacka
a Podkoldcek. Tyto prostfed-
ky MHD byvaji polepené ne-
jen rtiznymi pouckami, ale
i siluetami neboztiki.

»Cestujici naleznou na au-
tobusu a tramvaji napiiklad
ndsledujici upozornéni: Nere-
spektovdni vystrahy dvefi
mizZe zpisobit smrt. Lehko-
vazni cestujici lehce narazi.
DrZet se vyplati. Neopirej se
o dvere. Pust sednout ty, kte-
Ii to neustoji. Gravitace je
dobry sluha, ale zly pdn, Koca-
rek postav ve sméru jizdy, ne
pricné,” komentuje Voltr.

Kocarky a mobily

Béhem poslednich let jsou
celkové statistiky ohledné po-
¢tu drazi v jedoucich autobu-
sech spiSe klesajici, ale stdle

Brzdna draha 42 metru i Spatné zaparkovany kocarek

vat a co hrozi pfi nedodrzova-
ni téchto pravidel. Bezpecny
zplsob je, kdy doprovod drzi
jednou rukou kocarek a dru-
hou madlo zadrzného systé-
mu vozu.

o Cestujicim s kocarkem je v je-
douci tramvaji ¢i autobusu do-
poruceno, aby umistili kocar
ve voze vzdy po sméru jizdy.
V tomto pfipadé nehrozi pre-
vraceni kocarku vlivem nahlé-
ho brzdéni. Na kanalech do-
pravniho podniku vznikl pod
hlavickou kampané , Neskdkej
mi pod kola!“ ndvodny spot,
jak spravné s kocarkem cesto-

o Cestujicim se rovnéz doporu-
Cuje, aby manipulovali s mobi-
ly, tablety a jinymi zafizenimi
pouze pfi sezeni ve vozech.

V pfipadé nahlé zmény sméru
jizdy ¢i brzdéni mlze dojit

k padu ¢i k poskozeni. K vyra-
zeni telefonu z ruky maze do-
jit nechténé jinym cestujicim,
ktery se bud fadné nedrzel,
nebo pouze prochazi vozem.

o Kvili nerespektovani signali-
zace u dvefi, at uz akustické ¢
optické, mize dojit i pres bez-
pecnostni systémy vozu k se-
vreni cestujiciho dvefmi. I na
to se osvétova kampan letos
zaméFuje. Ridic ma totiz v né-
kterych pfipadech zhorsené
podminky vizuélni kontroly si-
tuace podél vozu, a to zejmé-
na tehdy, pokud stoji napri-
klad v zatacce.

V nejhorsich pfipadech pak
muze dojit k vleceni cestujici-
ho ve dvefich vozidla, v nej-
horsim pripadé pak k prejeti.

Vyrazy hovoi za vie. Byla to pékna slupka.

pomérné vysoké. Podle Reh-
kové v roce 2018 dopravni
podnik evidoval celkem 221
trazt v jedoucim autobusu,
v roce 2019 celkem 257 tra-
zl, v roce 2020 celkem 196
trazi a loni 141.

»Nejrizikovéjsi skupiny,
u nichZ dochdzi ke zranéni
v salonech vozi, jsou zejmé-
na: seniori, lidé vénujici ves-
kerou pozornost uzivdni
mobilnich telefond, ¢i matky
s kocarky, které se drzi pouze
kocarku a uZ ne madla ve
voze. Véfime, Ze kampan po-
muze informovat prdvé je,”
mini pro Metro Rehkova.

Mezi nejcastéjsi priciny ne-
hod cestujicich v autobusech
a v tramvajich se podle do-
pravniho podniku fadi krom
nedostatecného drZeni také
prochdzeni se vozem za jizdy
¢i napfiklad sezeni bokem,
pripadné vkleCe na seda-
dlech.

Smutny rok

»,Osvétovd bezpecnostni
kampan vznikla v roce 2019
ptvodné proto, aby v hlav-
nim mésté zabrdnila srdz-
kdm tramvaji s chodci. Pocet
podobnych stfetd totiz do té
doby kazdym rokem stoupal,
pri¢emz v roce piedeslém do-
$lo na smutny rekord. Jedou-
ci tramvaj usmrtila osm
chodct, tedy nejvice v histo-
rii. Letos, loni ani pfedloni
nezpusobila jedouci tramvaj
mezi chodci ani jediné tmr-
ti. V roce 2019 pak celkem
tfi.

»Nejcastéjsi pric¢iny srdZzek
tramvaji s chodci jsou samo-
zfejmé nepozornost chodcti
a soustfedéni se na displeje
riznych pristroji za chtize
misto na okolni dopravni si-

METRO

tuaci, pfipadné v kombinaci
s poslouchdnim hudby, kviili
c¢emuzZ neslySi a nevnimaji
prijizdéjici tramvaj a jeji va-
rovné zvonéni. Takovy cho-
dec nedokdZe vcas a s rozva-
hou zareagovat na bliZici se
nebezpedi,“ popisuje Rehko-
vd a doddva: ,Nebo také myl-
né presvédceni znacné cdsti
chodci, Ze na prechodu pro
chodce maji absolutni pred-
nost i pred prijizdéjici tram-
vaji. Chybny odhad vzddle-
nosti a délky brzdné drdhy
prijizdéjici tramvaje v situa-
cich, kdy se chodec snazi na
posledni chvili riskantné pfe-
béhnout tramvajovy pds a do-
mnivd se, Ze to v pohodé stih-
ne, je nejcastéjsi pricina srd-
Zek zejména cizincd. Ti vi-
bec nejsou zvykli na tramva-
jovy provoz, respektive na
jeho intenzitu v Praze.”

Antikolizni systémy

Kampan pouzivd také na-
priklad drsnéjsi videa skutec-
nych pfipadt z béZzného pro-
vozu na svém webu, nastfika-
né siluety chodcd na nejcas-
téjSich mistech srdzek v uli-
cich metropole ¢i zminované
neprehlédnutelné Zluto-Cer-
né a nové Cervené preventiv-
ni tramvaje a autobusy s leb-
kou, siluetami obéti a aktuali-
zovanym skére usmrcenych
chodcti a sloganem ,Pomoz
mi nezabijet!“. Dopravce rov-
néz planuje letos v cervnu po-
kracovat v testovdni druhé
etapy inovovaného antiko-
lizniho systému. Ten by mohl
v budoucnu srdZkdm tramva-
ji zcela zabrdnit.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz



Nejrychlejsi internet
uz fre

Pripojeni
k ,,optice*

zarucuje
stabilitu

Rychlé a stabilni pfipojeni k internetu je
nedilnou souéasti moderni doby. Dav-
no to neni jen o nac¢teni webové stranky,
naroky se stupnuji. A véechny pozadav-
ky nejlépe spliluje internetové piipojeni
optickym kabelem, pro které 02 nedav-
no predstavilo nové tarify. Pro¢ je optika
esem v rukavu poskytovateli internetu?

Neuvefitelna rychlost! Opticka vlakna vyro-
bena ze skla nespoléhaji na prenos elektric-
kymi impulsy, ale data koncovym uzivatelim
posilda prostrednictvim svételnych paprsku.
U spolecnosti O2 je zakaznik s optickym inter-
netem pfipojen pfimo na patefni sit. Ta zarucu-
je dostate¢nou kapacitu a je natolik robustni, ze
internet bude stabilni nehledé na vnéjsi vlivy.

Aktualné také probiha masivni vystav-
ba v mnoha prazskych lokalitach. Op-
tické pripojky jsou jiz nyni v metropoli
dostupné pro 70 tisic domacnosti. Do t¥i
let by k nim pFitom mélo ziskat pristup
45 procent v§ech domacnosti.
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Symetricka rychlost i pfijemna
cenovka, 02 vytasilo své trumfy

Rychlost a stabilita délaji z optického interne-
tu eso v rukavu, které mohou poskytovatelé
internetu vytahnout, pokud zakaznik hleda
skutecné kvalitni pfenos dat. A aby to bylo
jesteé lepsi, spolecnost O2 nyni umazava ce-
novku symetrické optiky (stejna rychlost pro
upload i download). I nejrychlejsi tarif s rych-
losti stahovani 1 000 Mb/s tak stoji prvni pul
rok jen 299 korun mésicné.

Noveé tarifni portfolio od 02 zarucuje, ze si
zékaznik sam zvoli rychlost, kterou skute¢né
vyuzije. Nabizi se tak moznost nyni pouzivat
tfeba pomalejsi Opticky O2 Internet 250,
ktery ma rychlost stahovani a nahravani
stanovenou na 250 Mb/s. Pokud se ale v bu-
doucnu budou navys$ovat naroky na pripo-
jeni, nebude potieba slozité ménit techno-
logii. Jednoduse se jen optickym kabelem
navysi rychlost.

Nove ..

VvV Praze

www.02.cz/optika

O akéni cenu Internetu HD Optického na prvnich 6 mésich od zfizeni nové sluzby pozadejte pfi jeho objednani.
UplIné podminky akce Sleva k novému internetu na 6 mésict najdete v ceniku zakladnich sluzeb na 02.cz.

JEDNODUCHA INSTALACE
TECHNIKEM

2V 2

Zavedeni optického internetu neni zad-
na véda, vétSinou se jedna o nenaroc¢né
stavebni dpravy. Pohodlnou instalaci
zaiidi technik, ktery se zakaznikem
zavedeni tenkého kabelu zkonzultuje
a vyres$i. Kabel 1ze jednodus$e skryt na-
priklad do podlahové listy. Technik zri-
di i optickou zasuvku, ke které pripoji
modem a internet zprovozni.

Jak postupovat, pokud si chcete zajistit
kvalitni pfipojeni? Na webu 02.cz/optika si
Oveérte, ze je na dané adrese optika dostup-
na. Po zpétném ovéieni operatorem si za-
kaznik domluvi navstévu technika. Vyhod-
ny opticky internet. To je eso, které se nyni
spole¢nost O2 rozhodla vytahnout z rukavu.
Tarify pro symetricky opticky internet vsazi
na rychlost, kvalitu a dostupnost.

Overte si dostupnost optického internetu na
webu 02.cz/optika.

Optika
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1. povel kociho
2. pismena n
3. pevnina

4. sestra matky

1 2 3

5. opak ,hladové“
6. plemeno

7. vykon skokana
8. francovka

4 5

6 7 8
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15.50 Zavolejte porodni se- 16.00 Kli¢
stricky |vms) 16.25 Civilizace (2/9)
16.45 Cestomanie 17.25 Budiz voda!
17.15 AZ-kviz 18.15 Synové boha Slunce
17.40 Cerné ovce 19.10 Babylon
18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postrehy odjinud
18.25 Kde domov mu;j? 19.50 Zpravy v ceském znako-
19.00 Udalosti vém jazyce
19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Bangkok, mésto zrozené
20.10 Cetnické hu (13/39) z vody
21.30 13. komnata Adriany 21.00 Objevovani chuti
Krnacové s Gordonem Ramsaym
21.55 Hercule Poirot 21.45 Technické pamétky ce-
2250 VSechno nejlepsi! skych zem1 (4/14)
00.30 AZ-kviz 22.15 Velké stroje zblizka Il
00.55 AZ-kviz 23.05 Déjiny svéta (2/8}
01.20 Bolkoviny 23.55 Bila princezna (3/8)
02.15 Dobré rano 00.55 Fargo IV (3/11)
04.45 Kuchaiska pohotovost 01.55 Pevnosti

Napiste svou bublinu

qrok 4

»Tak kdo
z vas mi teda
vynda to klisté?“
MAREK KRACMAR
Facebook

ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

3/7°C

-10,4 °C (1785)

9/13°C 2/6°C 1/5°C

: 2x AP

21,7°C (18

Teplotni rekordy:

-

15.55 Kriminalka Las Vegas (19) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
vinﬁSportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.30 Mama Mixxxer

17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity

18.25 Ulice (4238) 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy

19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (29) 14.30 Smartmania
tovni noviny, Pocasi Létajici muzi. Serial (CR) 14.35 Ocko trendy

20.20 Vyména manzelek XIV 21.35 Show Jana Krause 15.00 Ocko hity

21.50 Malé lasky Il ) 22.40 Show Jana Krause 18.00 CZ&SK

22,50 Zakon a poradek: Utvar 23.50 Ano, $éfe! 18.59 Nebud drevak, dej si
pro zvlastni obéti XXII (6)  01.05 Like House 3 télak
Krimiserial (USA, 2020-2021) 01.50 Like House 3 Night show 19.00 Moje desitka

23.45 Kriminalka Las Vegas (18 02.05 Namofini vysetfovaci Top 10 klipd dle divaka Ocka

00.45 Kriminalka Las Vegas (19 sluzba IV (4) 19.50 Ocko hity

01.40 Mentalista Il (13) _ Podvod. Krimiserial (USA, Klipy nonstop

02.20 Zakon a poradek: Utvar 2006) 21.30 Naked Warm-up
pro zvlastni obéti XXI1 (6)  03.00 Jake a Tlustoch IlI (13) 22.00 Naked Attraction

03.00 Na lovu 04.00 Policie Hamburk XII (24) Denmark

03.45 Doktofi z Pocatkii (32) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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VELIKONOCE
V MUZEU MHD
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Patek
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od 9do 17 hodin. 4

Prijdte si do Muzea MHD
uplest pomlazku
a vyzdobit vajicka.
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

| Sloupek .
SLANA VODA

Napili jste se nékdy slané vody? Pfedpokldddm, Ze nejspis ne-
dobrovolné v mofii nebo kdyz jste si chtéli totdlné propldch-
nout travici trakt.
Mij pes napriklad, kdykoli je u mofte, tak bez skrupuli chlem-
td slanou vodu. Zatim jsem na ném nikdy nezaznamenal, Ze
by mu to jakkoli vadilo. Jd pouZivdm slanou vodu, kdyZ varim
$pagety nebo kdyz si potiebuji proplachnout nos tam a zpét
joginskym zptisobem. Jinak radéji piji pivo nebo vodu s bub-
linkami.
Sland voda neprospivd nékterym rostlindm a Zivym organis-
mum, a tak je moc zajimavé, jak toho 1ze vyuZit tieba v zemé-
délstvi, potazmo v gastronomii. Tfeba velmi populdrni jiho-
americkd superpotravina quinoa, kdyz ji zalijete slanou vo-
dou, tak nejdfive absorbu-

je stila v podobé krystal-
v o .. kiljicdstecné vyloudina
y,poqo@e kryStva' Lk JL svych listech a pak se ze
castecne vylouci na zbytku tekutiny ,napije®.
svych listech a pak se
ze zbytku napije.

TakZe tuto plodinu lze
péstovat na pousti, navic
spotiebuje méné vody
nez tfeba ryZe nebo obili.
Podobny piibéh proziva ryba tilapie, ktera se vyznacuje
tim, Ze velmi rychle pfibyvd na vdze (coZ maji radi vSichni
farmadri) a navic dokdzZe preZivat v oblastech s vysokymi
teplotami a velmi slanou vodou, kterd uz nékterym rybam
nevyhovuje.

OvSem pozor - tilapie md témér sto druht. Ted urcité neni
fe¢ o nechutnych mutantech, ktefi se natésno chovaji ve slad-
kovodnich farmdch a jsou krmeni kdec¢im. Zde piSu o rybé

v hodné slané vodé a o projektu, jak toho 1épe vyuzit v bu-
doucnu. Na vystavé Expo Dubaj (konci zitra) bylo téma slané
vody predstaveno jako jeden z mnoha ndvrhti na udrZitelny
rozvoj nasi planety. Snad to pomiuZe.

K1 Jak vnimate prezidenta Bidena?

Raden Ted Sunny Adam Kovar Jan Tesaf

Je to prezident ze Porad lepsi Znam

staré skoly, a proto nez lepsi
se mi libi. Trump. komiky.

@mojemetro

Do Zlutych l4zni, kouzelného placu vklinéného mezi Vysehradem
a Branikem, zavitali velmi zpévni ptacci. PGvabné papouchy
zachytil @fotojukl. Dékujeme! #graffiti #pintada #graffitismo
#streetart #czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart
#prahagraffiti #grafflife #graffart #aerosolart #art #graffitiart

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!
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Dopisy a vzkazy

Trable s pudou
Co v CR zasely devadesat-
ky, to se nyni sklizi. Pfed
rokem 1989 se vyjma
sidlistni zdstavby jen vel-
mi tézko povolovala vy-
stavba na ornych polich,
hlavné prvni bonity — cer-
nozem kolem Prahy. Po
roce 1990 neviditelnd
ruka trhu rozparcelovala
pole a skoro kazdy staros-
ta plesal, jak se mu rozris-
td obec na polich, kterd
prodavali potomci byva-
lych sedldkt. Mdloktery
sedldk totiz Sel znovu hos-
podarit, v kazdé vesnici se
k ptidé vrdtil moznd jeden
sedldk (vétSinou ten, co
délal v JZD a mél nepieru-
Senou zkuSenost s ptidou
a zvifaty), nékde ani to ne.
Restituent nemél stroje
a zvifata a navic ani zemeé-
délské Skoly. Prosté ho
komunisté zadupali do
zemeé tak, Ze se od hos-
podareni zcela odstfihnul.
V soucasné dobé se nici
zemédélskd puda vystav-
bou dalSich a dalSich ddl-
nic a prelozek trati ¢i sné-
nim o vysokorychlostni
Zeleznici. Padnou dalsi ti-
sice hektart.

MARTIN KUBiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

JESTERKA




Starozitnosti

KNIHY! 1
odkoupim velkou :

| KNIZNt POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603478873 )

\

__-

/ )
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime

hotové &
2000,- K¢

za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

e Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

ABAS

IPS MANAGEMENT

Prace - nabidka

¢ Nabizime az 165 K¢/hod za
praci POKLADNI, online rezer-
vace smén, denni zdlohy, za-
Skoleni. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovani zbozi za
150-170,50 Ké/hod, smény
noé¢ni/denni - ONLINE REZER-
VACE, zalohy denné, prodejny
v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGdek za 157,80-165
Ké/hod. Praxe neni tfeba, za-
skoleni samoziejmosti, zalo-
hy. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

* Pfijmeme zaméstnance s
¢astecnym nebo plnym ID na
pozici ostrahy do Velkotrznice
Lipence. Smény dle dohody.
Pro vice informaci volejte na t.
739625072

Zakladni umélecka skola Praha 4 — Nusle,
Lounskych 4/129 prijme ihned

SKOLNIKA na cely pracovni iivazek.
Pracovni doba je v odpolednich hodindch.

Nabidky prosim zasilejte na e-mail:
Inunskych129@voln;
Informace na telefonu: 603 771767

ADESTRA
isecurity, spol.sw e

Pfijme nové kolegy na pozici:

SIRIAZNY/
Nahizime:

m Mzda 115 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovéani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

PoZadujeme:

m Vlypis z rejstiiku tresti

m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Bezpecnostni
pracovnik
pro OZP v Praze

Tydenni zélohy.
Mzda od
115 Ké/h na HPP.
Néborovy piispévek
10 000 Ké.

Pfijdte na informativni pohovor!

J 800111112 M2'C

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9-Cakovicich. Pijme
ucitele/ku pro 1.stupen. Na-
stup ihned. Nabizime moder-
né vybavenou $kolu, pfijemny
kolektiv, potfebnou podporu
a dalsi benefity. Zivotopisy,
prosim zasilejte na emailovou
adresu:
zscakovice@zscakovice.cz
Tel: 734 588 863

e Firma STOCK hleda TECHNI-
KA s vydélkem od 30 000 K¢ +
benefity. Napli: obsluha ka-
merového systému a technolo-
gie na disténi. Pozadavky: fi-
di¢sky priikaz sk. B. Nabizime:
smlouva na neurdito, straven-
ky, odmény. 734518299,
info@stock-kanalizace.cz

Stante se darcem
krevni plazmy

700 K&* 1400 K& * 18200 Kt*
ke kazdy ) mésicne M 2a rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska

*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

U M Q www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474770

Piijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000 K&

* vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatné linka)
Pohovory na adrese:
Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

 Uklidova fa pFijme INVALID-
Ni dGchodce na 1/2 Gvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+ bonusy. Nabor. pfisp. 5 000
K¢. TEL.: 774510686

* Prijmeme kuchafe/ku do
skol. jidelny ZS Dédina, P-6.
Plny dvazek, volné vikendy,
dobry kolektiv. Info.:
235357226, CV na e-mail:
jidelna@zsdedina.cz

e NYPRO hutni prodej hleda
skladniky/jefabniky. Praxe
neni podminkou. Misto prace
je Praha Hostivar. Dvousmén-
ny provoz. Nastupni mzda 170
Ké/hod. Dale hledame fridice
valniku C + CE. Mzda 210
K&/hod. Rozvozy v ramci CR.
Prace Po - P4. Nastup mozny
ihned. Kontakt p. Kocian,

tel. 731688636

* Pfijmeme zaméstnance s
castecnym nebo plnym ID na
uklid do Velkotrznice Lipence.
Smény dle dohody. Pro vice in-
formaci volejte na

tel. ¢. 739625072

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice Po-
tfebuji fesit - Volna pracovni
mista. Lhta pro doruceni pfi-
hlasky s doklady: 08.04.2022 v
podatelné Ufadu méstské cas-
ti Praha 6. Kontakt : Mgr. Pala-
sova, tel. 220 189 750.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
pfimé péci. Dobré financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, pfiplatky, 6 tydnG dovole-
né, obédy 36 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/Ctvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, prispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 23.400 + 13,
14. plat, strav. aj. DPP
700-1000/den vyplata 1x tyd-
né. Vhodné i pro Zeny Vol.
zdarma 800566924

e CENTRA pfijme udrzbare s
vyhlaskou 50/6. Nastup ihned.
Pracovi$té Praha 5 u metra
Radlicka. Volejte 724872341

e CENTRA Pfijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 13 a 15. Volejte 724872341

r).

Portmonka

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den — vyplata 1x tyd-
né, HPP 20.000-25.400 + 13, 14
plat, strav. pausal, pfisp. na do-
volenou aj. Vol. zdarma
800566924

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 prijme kuchare/ku na
zastup za dlouhodobou ne-
moc. Pozadujeme: praxe v
oboru, vareni v dietnich Upra-
vach vitano, ¢asova flexibilita,
trestni bezihonnost, zdravot-
ni zpusobilost. Nabizime: dob-
ré finan¢ni ohodnoceni, velmi
prijemny kolektiv, radi Vas za-
ucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Pfijmeme elektromechani-
ky a montaziniky elektro na
HPP, denni smény, Pracovisté
Praha 9. Kontakt: 724815384.

e 78 Praha 3 pfijme zamést-
nance se zménénou pracovni
schopnosti na pol. Uvazek po-
zice vratny/a. Info.
73930158675,
skopcova@skolaseiferta.cz

¢ Obchodni akademie Hovor-
Covicka prijme ucitele/ucitel-
ku Spanélského jazyka, nastup
1.9. 2022. Email:
skola@oahovorcovicka.cz

e Maly uklid restaurace na 1
hodinu, od 15 do 16 hod., 6x
tydné po-so, za jeden_uklid
200 K¢, més. 5200 K¢. Cesko-
moravska, ul. Lihovarska, T
728995839

e Pro OSTRAHU v terénu, pfiji-
mame pracovniky s vlastnim
vozidlem. 1 sména - 12 hod.,
nocni, 1320 K¢ Ccistého. Tel:
602377312.

* Pfijmeme IHNED na HPP
muze a Zenu s org. schopnost-
mi na uklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7:00 - 15.30. Plat
16.500 - 19.000 K& Tel.
603429248.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méize byt i Vysocma

Na stavu nezalez, spie na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita cela Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma. Tel.:
602212121

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

¢ Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

WWW.ELKUPON.CZ
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Objevte svét
jemnych detaild

ASUS
VG259Q Gaming

www.mironet.cz

Skvély monitor.

Predstavte si svét nejjemné;j-
$ich detaild a toho nejplynu-
lejSiho pohybu. Presné tako-
vy svét uvidite v hernim mo-
nitoru ASUS.

Uhlopti¢ka displeje 24,5
palce predstavuje naprosto
univerzdlni velikost pro
takfka libovolné pouZiti.
Idedlné tak poslouzi k filmo-
vé zdbavé, hrani pocitaco-
vych her nebo tfeba k pohodl-

Fantazie. Popustte ji uzdu

Odstartujte svou kariéru se
stylovym a vykonnym table-
tem. Vyhodny balik produk-
td, ktery snoubi tablet Leno-
vo Yoga Tab 11 a cely soubor
kanceldiskych aplikaci Micro-
soft 365 pro rodiny, vds pri-
pravi na mofe zdbavy a pod-
pofi vasi produktivitu, at uz
jste kdekoliv.

Spustte nékterou ze soucas-
nych ndro¢nych her ¢i aplika-
ci a objevte nekompromisni
silu ukrytou v osmijddrovém
procesoru tepajicim na frek-
venci 2,0 GHz. Samoziejmos-

nému surfovdni na webu. Za-
Zitky ze sledovani pozdvihd
na vyssi droven jemné Full
HD rozliSeni, jeZ na Siroko-
thlé obrazovce detailné zob-
razi ity nejmensi drobnosti.
Lépe si tak vychutnadte fil-
my a hry, navic ve vysokém
rozliSeni zobrazite také vétsi
mnozstvi obsahu, coZ oceni-
te tfeba pfi prdci ve vice ote-
vienych oknech nebo v néko-

Tablet Lenovo 2% MIRONET

ti je dostatek vykonu také
pro vyftizeni pracovnich zdle-
Zitosti. Plynuly multitasking

bez zdlouhavého prepindni
umozni 8 GB opera¢ni pamé-
ti. Ohromujici vykon zkratka
dotvdri vynikajici dojem, kte-
ry ve vds Lenovo Yoga Tab 11
zanecha.

Prostor pro neomezenou
kreativitu a realizaci vaSich
ndpadi poskytuje veliky
11palcovy displej ordmovany
elegantnim télem se stdle jes-
té velmi pfijatelnymi rozmé-
ry 169 mm na vysku, 256 mm
na §ifku a 8,3 mm do hloub-
ky. Diky tomu budete mit
vzdy absolutni prehled, at uz

si budete prohliZet web, psat
pozndmky, nebo hrdt hry,
a to vSe s naprosto nevi-
danym komfortem, jaky
u tabletd s mensi ahlopric-
kou nenajdete.

Nechte navic promluvit
svou kreativitu diky neustdle
se rozristajicimu katalogu
prémiovych Sablon v aplika-
cich Word, Excel a Power-
Point. Vyhodny balik Lenovo
Yoga Tab 11 a Microsoft 365
porfidite v internetovém ob-
chodu Mironet.cz za 10 490
korun.

Pripravit, pozor, hrat

lika nardz spusténych aplika-
cich. Extrémné krdtka doba
odezvy 1 milisekunda umoz-
nuje plynulé hrani i sledovd-
ni filma s rychlymi precho-
dy bez jakéhokoliv zpozdéni
¢i sebemensiho ndznaku roz-
mazdni. Matnd povrchova
aprava IPS/PLS displeje zajis-
ti, Ze vas uz nikdy nebudou
rusit Zddné otravné odlesky,
a vy se tak budete moct plné

soustfedit na to, co zrovna
délite.

Vyhody matného displeje
ASUS ocenite zejména pri
prdci ve svétlych mistnos-
tech a ve chvilich, kdy se vdim
do monitoru opiou paprsky
pfimého svétla. Skvély herni
monitor s nizkou odezvou
ASUS VG259Q Gaming pofidi-
te v internetovém obchodu
Mironet.cz za 5799 korun.

T0F GANING

Pro libovolné pouziti

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-

Vyplatime VaSe dluhy! jcm bytu pro 2 os. - mensi do
- 7 . 14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
Vykoulee Vasi ngOVItOSt ji: centrum do 30 min., disto,
a nadé_le ml_lzete dobry stav. RK nevolat.
v nemovitosti bydlet 605845088
731911992 ¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
Wz ~YM| byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
real estactel| ténTel:274784428
JURIS REAL, spol. s ro.
v s P o Zajistime VYMENU vasi ne-
SPOIeclna feahtm L. movitosti, rozdil ceny doplati-
a advokdtni kanceldr me, vybrat si mlzete i z nasich
Vdm nabizi pFimy nemovitosti, které vlastnime.
,a i p y, 774335509.
vykup nemovitosti,
zprostredkovdni e Specialista na vymény bytd
prodeje, nebo aRD, 776363636
realizaci drqzby Ci Hobby - poptavka
aukce na nejvétsim « ZDENEK BURIAN - koupim
drazebnim portdle ilustrace a obrazy. Tel.:
v CR, kde ziskdte 608221020
maximdinimoznou | R
cenu. Vyresime prdvni
Vadyl dluhyl exekuce. v VENKOVNI, VNITRNI
MozZnost okamzité ZALUZIE ROLETY,
vyplaceni zdlohy. L SITE PROTl HIYZU
\ staré zaluzie na protiucet
261263847 P T
761 1 00 | slete B s
o hlinikovych
(' www.gato.c 0 0
www.prodejtojinak.cz [l e inlavski 11 5" /ll
a eurookna Praha4

Auto-moto - poptavka

Knihy a casopisy ST T Y
KNIHY!

KOUPiIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583 690
i Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.cz

h al

p:
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Tfinecka ul.
(Primyslova zéna u 7 komini
mezi arealem Peroutka a CVUT.)

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

| )

/ . N\ | odkoupim velkou 1

VYKOUPIME | ! KNIZNfPOZUSTALOST !

1 solidni ceny za Vase knihy.

KN I HY " Tel:603478873 |

zaplatime

hotovéa | ;s sien

~ .5mil. c+ uita,

2000,- KE | 7ooons

za jednu m
ban&novou | ” NaSiM

TEIII““;

krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Telefon:

773 537 401
AN /

uKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NaSh Mll.l C'I'EHARI
PROSIME, bo KOSE
NEPATRIME!
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Polovicni pracovni avazky?
Mozna se nym prosadi rychleji

Vstup ukraJm-
skych rodicu na
cesky trh prace
muze urychlit po-
trebné systémové
zmeny.

Tisice Zen s détmi. Pokud na-
jdou prdci, jak potom sladit
pracovni povinnosti s péci
o malé Skoldky. To nyni po-
zndvdme poté, co Cesko zajis-
tilo Gitocisté desetitisicim ne-
aplnych rodin z Ukrajiny. AZ
osmdesdt procent vsSech
uprchliki z vdle¢nych z6n to-
tiZ tvori Zeny s détmi. Nejen
pro né muze byt dileZité, aby
mohly sladit praci s péci o své
potomky.

Profesni rist a kariérni roz-
voj rodicd, inkluzivni pfistup
zaméstnavatell k matefské
a rodicovské dovolené, rodi-
Ce a zaméstnavatelé v casech

hybridnich forem prace
vdobé, postcov1dov 6“, spolu-
prdce verejné sprdvy a privat-
nich zaméstnavateld pfi pod-
pofe rodict v prici, podpora
ukrajinskych rodict v Cesku
a jejich integrace na trhu prd-
ce. To vse bylo soucdsti pro-

gramu jiZ 7. ro¢niku konfe-
rence Matky a otcové vitdni
2022, kterou pofddala spolec-
nost Byznys pro spolec¢nost.
»Podle priizkumu agentu-
ry IPSOS pro Svétové ekono-
mické forum v roce 2022 siaz
dvé tfetiny lidi na celém své-

Uprchlici a prace
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U dvaapadesati procent fi-
rem, které dlouhodobé vyuzi-
vaji v praci Ukrajince, se je-
jich zahranicni zaméstnanci
kvdli valce zatim domu nevra-
tili. Asi ctvrtina ze zaméstna-
vatelt deklaruje, Ze ukrajin-
skym uprchlikim, ktefi jsou
nyni v Cesku, mohou nabid-
nout zkracenou pracovni
dobu. Polovina ceskych firem
je nyni muZe zaméstnat na
plny pracovni ivazek nebo
na dohodu.

té preji, aby po skonceni pan-
demie covidu-19 mohli i nadd-
le intenzivné vyuZivat flexi-
bilni pracovni podminky.
ZkusSenosti béhem dvou let
nasich Zivotd s covidem-19 zd-
sadné zmeénily a stdle méni
pristup k flexibilité prdce,”

fikd Pavel Stern, feditel pro-
gramil pofddajici organizace
Byznys pro spole¢nost.

Systémova podpora rodict
na trhu price musi byt podle
Gcastnikt konference i nadd-
le prioritou pro vefejnou
spravu a bude tfeba mnohem
vice motivovat a podporovat
zameéstnavatele. I pfes pozi-
tivni zmény v praxi posled-
nich let Zeny-matky i naddle
nesou nejvétsi bremeno nega-
tivnich ekonomickych dopa-
dd matefstvi, coz doklddaji
i mnohé studie a priizkumy.

,,Ceska republika celi histo-
ricky bezprecedentni vyzveé —
potfebé pomoci stovkdm ti-
sic uprchlikd z Ukrajiny vy-
hnanych Gtokem ruské armd-
dy a zaclenit velkou cdst téch-
to uprchlikt do ceské spolec-
nosti zpisobem, ktery udrzi
jejich lidskou diistojnost a za-
roven bude i pro Cesko dlou-
hodobé prospésny,“ fikd so-
ciolog Daniel Prokop z agen-
tury PAQ Research. pH

Pracovat v pojistovné znamena
podavat pomocnou ruku

Uspésny pojistovaci poradce je vlastné
takovym ,rodinnym lékarem®, vysvétluje
obchodni reditel Kooperativy agentury
Praha Petr Prochazka.

O prdci pojistovaka, tedy
pojistovaciho poradce, ko-
luje fada myta. Jakd je tato
prace ve skute¢nosti?

Ndroc¢nd na cas, psychiku
ana pravidelné vzdéldvdni,
ale zaroven velmi zajimavd,
pestrd a nadprimeérné od-
ménovand (pokud k ni pfi-
stupujete aktivné a s nad-
Senim). Jde o prdci, kterd
v sobé nese znacnou ¢dst po-
sldni a osvéty, a dokonce 1ze
fici, Ze je to do urcité miry
zivotni styl. Neni to pouze
o zajistovani potfeb klien-
ta, ale dnes je toio prevenci
a spolecenské odpovédnos-
ti. Je to prdce pro Ty, ktefi
jsou komunikativni, rddi
se u¢i novym vécem a jsou
tak trochu i psychologové.
Price v pojistovné prede-
v§im znamend neustdle
chrdnit své klienty pted
ndstrahami kaZzdodenniho
Zivota, pomdhat jim v nou-

zi ¢i pfedchdzet pfipadnym
rizikdm.

Jaké predpoklady musi mit
uchazeé, ktery se k vim
hldsi a ¢im ho presvédci-
te, Ze pojistovna je sprav-
nd volba?

Jak uz jsem zminoval, zejmé-
na je potfeba mit vysokou
aroven komunikace a zdro-
ven mit pfedpoklady v ob-
lasti obchodnich dovednosti.
Nemusi jit pfimo o ,rozené-
ho obchodnika®, ale vztah

k obchodu by tam mél byt.
Vse ostatni jsme schopni no-
vého kolegu naudit.

Pro¢ zrovna Kooperativa?
Kromé toho, Ze jde o praci
pro velkou prestizni firmu
s mezindrodnim zdzemim
a mnoha ziskanymi ocené-
nimi, vyzdvihl bych to, Ze
se fadime mezi nejdavéry-
hodnéjsi spolec¢nosti u nds.
V rdmci oboru umime po-
jistit prakticky cokoliv a ko-
hokoliv. A to, Ze neni potte-
ba mit vystudovany tento
obor doklddd skutecnost, Ze
mdme v faddch kolegy mno-
ha profesi (napf. stavafe,
strojafe, 1ékafe, pravniky,
...), ze kterych se stali Spic-
kovi odbornici a profesiona-
lové v obchodé. Uspésny po-
jistovaci poradce je vlastné
takovy rodinny lékaft, ktery
dbd na to, aby poznal a vyTe-
Sil rizika, které jeho klienty
ohrozuji.

Jak je to aktudlné s ob-
chodnimi praktikami
v tomto oboru?

Soucasnd legislativa nedo-
voluje klientskému poradci
z jakékoliv renomované spo-

le¢nosti, ke které samozrej-
mé patfi i Kooperativa, se
odchylit od predem defino-
vanych postupt a pravidel.
Poradci musi mit odbornou
zkouskou, kterd napomdhd
Cistit trh od lidi, ktefi nema-
jipredpoklady ¢i dostatecné
kompetence v oboru.

Nakolik je profese poradce
ndrocna na cas a cestova-
ni?

Zalezi na tom, jak kdo umi
hospodafrit s casem. Zejména
pozice v terénu md vyhodu
v tom, Ze si kazdy organizuje
cas dle vlastnich moZnosti,
pfipadné dle potieb jeho zd-
kaznikd. S tim se poji i se-
tkdvani se s nimi. Schiizky
si1ze domlouvat na pobocce,
v kanceldri, u klient@ doma
¢ivzaméstndni nebo nékde
na neutrdlni ptdé (kavdr-

ny,...).

MizZete uvést specifika
oboru a zdroven novacki
v Praze?

Zanejvyznamnéjsi povazuji
vyssi troven finanéni gra-
motnosti obcant, se kterou
souvisi nutnost mit v ty-
mech opravdové profesiond-

ly. Dalsi skutecnosti je to, Ze
zde sidli mnoho spole¢nosti
se zahranicni uicasti, coZ pro
nds znamend ztrdtu potenci-
dlu utéchto firem, které fesi
své zajisténi v domovskych
zemich. V neposlednitadé je
to ivétsi anonymita klientt
oproti jinym regiontim, kte-
rou se ndm za posledni léta
dafi eliminovat systematic-
kou péci o klienta.

S tim souvisi i to, s ¢im se
nasi novi kolegové setka-
ji a s jakymi ndroky musi
pocitat. Ddle je nutné mit
na mysli i to, Ze se jednd
o vztahovy obor, ktery ne-
1ze délat krdtce ¢i ndrazové.
Diky tomu neni V}'Ijimkou
fada kolegu s 20 ¢i 30letou
prax1 u Kooperativy. Uspes-
ny klientsky poradce si neu-
stdle buduje dGvéru klientd,
kterd mu prindsi dalsi klien-
ty a doporuceni.

Co jesté kromé vyse uve-
deného nabizi vase spolec-
nost na této pozici?

U nds je moZnost spolu-
préce na zaméstnanecky
pomer ale v posledni dobé
prevazuje spoluprace na IC,
vrdmci které 1ze provozovat
iobchodni misto. Samoziej-
mosti je kvalitné zpracovany
adaptacni proces, kariérni
postup, neformdlni setkd-
vani, pfispévky na Zivotni
pojisténi, doplikové penzij-
ni spofeni a spousta dalSich
benefita.
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0 vikendu
semifinale

Sparta privita Bu-
déjovice, Trinec
Boleslav.

Semifindle play-off hokejové
extraligy zacne v nedéli
a doma se v ném utkaji mis-
trovsky Ttinec s Mladou Bole-
slavi a prazskd Sparta s Cesky-
mi Budé&jovicemi. Série na ¢ty-
i vitézné zdpasy budou na
stejnych mistech pokracovat
v pondéli. V Mladé Boleslavi
a Ceskych Budéjovicich se
bude hrdt ndsledné ve ctvr-
tek a v pdtek. Pfipadné 5. due-
ly jsou na programu v pondé-
1i 11. dubna, pokracovat se
muZe také dva dny nato a nej-
pozdéji se rozhodne v pdtek
15. dubna.

Sparta se utkala v play-off
s Ceskymi Budéjovicemi do-
sud ¢tytikrdt. V roce 1996 spo-
lu oba soupefti hrdli o bronz
a Prazané obé utkdni vyhrdli.

Nekonecny zapas

2

Sparta porazila v patém ctvrt-
finale Liberec 5:4 ve tfetim
prodlouzeni a postoupila do
semifinale. Druhé nejdelsi
utkani v historii soutéze roz-
hodl v ¢ase 103:28 obrance
Tomas Pavelka. Dvéma goly
se na vyhte Prazan, ktefi se
v semifinale utkaji s Ceskymi
Budéjovicemi, podilel Adam
Polasek. ¢tk

V letech 1997, 1999 a 2003
uspéla Sparta proti Jihoce-
chtim ve ctvrtfindle, postup-
né to bylo 3:2, 3:0 a 4:0 na zd-
pasy. Tfinec zméfi sily s Bole-
slavi ve vyfazovaci ¢asti potte-
ti. V prvnim souboji ve ¢tvrtfi-
ndle v roce 2015 slavil postup
po vitézstvi 4:1 na utkdni
a loni uspél v semifindle po
vyhfe 4:3 na utkdni. éTk

Jak zlomit penaltové prokleti? Trénovat

Trenér Gareth Southgate (na snimku vlevo) se rozhodl v pfedstihu bojovat se starym pro-
kletim anglické fotbalové reprezentace. Jednapadesatilety kou¢ vyzval hrace, aby diklad-
né zacali trénovat pokutové kopy. Anglie naposledy nezvladla rozstrel ve finale lonské-
ho mistrovstvi Evropy s Italii. Bolestnou vzpominku ma Southgate i z hraéské kariéry, kdy
v semifinale Eura 1996 neuspésnym pokusem zavinil vyfazeni s Némeckem. ,,Bavili jsme
se s hraci, co bychom mohli zlepsit, abychom vyhrali mistrovstvi svéta. A jednou z tako-
vych oblasti jsou i penalty,” fekl Southgate pred véerejsim pfipravnym zapasem s Pobre-
Zim slonoviny. AP
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