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Hlavm podmmkou je
mir. Ceka se, co Putin

Jednani v Istanbulu. Ukrajina predstavila sviij pohled. Nadéjné vyhlidky? Rusové oznacili schiizku za
konstruktivni. Denik Metro. Prinasi svédectvi muze, ktery uprchl z oblezeného mésta Mariupol swanvaazs

e 4 viag L R Sl 20l Mynafiv
: ‘ "y~ srub lehl
popelem

V Osvétimanech na Uher-
skohradistsku v noci na
vcerejsek vyhorela hospo-
da Na Srubu vlastnéna fir-
mou hradniho kanclére
Vratislava Mynafre. Pfed-
bézna vyse skody je 15 mi-
liont korun. PFi¢ina vzni-
ku pozaru véera nebyla
znama. ,,Pracujeme s tim,
Ze pozar mohl vzniknout

z nedbalosti, kviili technic-
ké zavadé nebo ze byl za-
lozen umyslné,“ fekla poli-
cejm mluvéi Milena Saba-
tova. Pozar likvidovalo
sedm profesionalnich

a dobrovolnych jednotek
hasica. CTK
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Jsou doma! Podiv
Sledovat déni v capim hnizdé na pivovarském kominé v HoleSové na Kromérizsku mo-
hou lidé diky kamefre, kterou radnice nechala instalovat na vedlejsi komin. S umisténim
kamery pomohli hasici. Zabéry na hnizdo, ve kterém se uz usidlil ¢api par, jsou v pfimém
pFenosu k vidéni na YouTube. ,Na mnoha mistech Ceské republiky existuje moznost na-
hlizet ¢apam pfimo ,do obyvaku‘. Jelikoz jsme ale nechtéli narusovat pohodli a soukromi
capi rodinky, rozhodli jsme se kameru instalovat na vedlejsi komin,“ uvedla mluvéi tam-
ni radnice Hana Helsnerova. Do Ceska pfilétaji ¢api v bieznu, vybrat si mohou témér
z 1500 hnizd. Prvni zpravidla pfiléta samec, vlastni hnizdéni zac¢ina v dubnu. Na vejcich
¢api sedi v prdméru 33 dni. Dalsi dva mésice krmi mladata.

-

ejte se 'mo

objvaku

2x CTK

Milost. Zeman

ji

dal sefovi Lan

Prezident MiloS Zeman udélil
milost §éfovi Lan Milosi Bald-
kovi, ktery byl odsouzen
k tfem letim vézeni. Hlava
stdtu to sdélila ministru spra-
vedlnosti Pavlu Blazkovi, kte-
rého prijala na zdmku v La-
nech. Podle Gistavniho pravni-
ka Jana Kysely jde o stfet zd-
jm1, ktery je ale téZko napad-
nutelny.

,Prezident republiky pfi
rozhodovdni o milosti vzal
jednak vavahu, Ze omilostné-
ny byl dosud beztthonny, je

Krajsky soud v Praze potvrdil
pred nékolika dny $éfovi Lesni
spravy Lany Balakovi tfileté
vézeni za ovlivnéni dvousetmi-
lionové verejné zakazky v Lan-
ské obore. Muz dostal i penézi-
ty trest ve vysi 1,8 milionu ko-
run a ctyrlety zakaz cinnosti.

o Baldk podle soudu zvyhodnil
pfi pfipravé a zadani verejné
zakazky manazera firmy Ener-
gie - stavebni a banska Libora

Séf Lesni spravy Lany na svobodé

prezidentu republiky zndm
jako mimorddné pracovity
a kvalifikovany vedouci za-
meéstnanec, zaroven vsak, po
sezndmeni se s rozsudkem pr-
voinstan¢niho soudu, ktery
byl potvrzen odvolacim sou-
dem, dospél k zdvéru, Ze pro
prisné odsouzeni nebyla ziej-
mé rozhodnd povaha ¢inu,
alei to, kde odsouzeny pracu-
je, coz je hledisko, které trest-
ni prdvo neznd,” doplnil pre-
zidentiv mluvdéi Jiff Ovdcd-
Cek. iDNES.cz

Tkadlece. Tkadlec za to
dostal podminény dvouapl-
lety a penéZity trest. | on vinu
odmita. Firma ESB musi zapla-
tit 5,4 milionu korun a ma
trilety zakaz Ucasti ve verej-
nych zakdazkach.

o Vice nez dvousetmilionova
zakazka se tykala druhé etapy
zajisténi a odvodnéni svah(

v Lanské obore a jejich
rekultivace.

Cesky pésky. Lidé
si daji 12 pochodu

Turisté se mohou
vydat na Okor,
do Ceského raje
nebo do Prcic.

Druhy ro¢nik akce Cesky pé&s-
ky nabidne turistim 12 po-
chodti po republice, na nichz
mohou utuzit svou kondici
i psychiku. Ucastnici pocho-
di se mimo to mohou tésit
na doprovodny program
zv14sté pro déti a soutéze
o ceny. Cesky pésky je projek-
tem Ceské podnikatelské po-
jiStovny (CPP) a Klubu ces-
kych turistt (KCT).

Cilem projektu je prostfed-
nictvim série pochodt napric¢
republikou motivovat vefej-
nost k pohybu. Sdélili to pred-
seda predstavenstva CPP Jaro-
slav Besperdt a predseda KCT
Vratislav Chvdtal.

»Snazili jsme se vybrat ob-
sahové pritazlivd témata a po-
chody vhodné i pro rodiny
s détmi, jejichZ pocet mezi
ucastniky pochodd roste.
UCastnici si tak mohou vy-
brat kratsi i delsi trasy,“ fekl
za KCT Chvital. Doplnil, Ze

vybrané trasy vedou kolem
hradfi, zdmkd, rozhleden
a dalsich kulturnich ¢i pfirod-
nich pamdtek.

Prvnim letoSnim bude po-
chod s ndzvem Do Okofe bez
ofe, ktery se uskutecni 2. dub-
na (vice v boxu). €Tk

Do Okore bez ofe. Start je
naplanovany v Zakolanech

a v Kralupech nad Vltavou,
odkud by turisté méli dorazit
k hradu Okof.

o Dalsi pochody se budou ko-
nat v dubnu, v kvétnu a v cerv-
nu napriklad u Moravské
Trebové, v okrese Usti nad
Orlici nebo v Ceském raji.

Soucasti akce Cesky pésky je
podle Chvétala i nejznaméjsi
pochod v Cesku mezi Prahou
a Prcicemi, jehoZ 55. rocnik

se bude konat 21. kvétna. Po
prazdninové prestavce vyrazi
turisté opét v zafi, kdy se vyda-
ji tfeba na pochod zvany

Po stopach kocoura Mikese

z Mnichovic. Lidé, ktefi se
pochodU zucastni a jsou starsi
15 let, mohou soutézit o ceny.
K tomu se viak musi registro-
vat u stanku Cesky pésky v cili
pochodu. Ocenény bude turis-

ta, ktery absolvuje nejvice
pochodt z 12 pochod( zafaze-
nych do soutéze, a vybrani
lidé, ktefi absolvuji alespon
dva pochody. Konkrétni jmé-
na vyhercl vzejdou ze slosova-
ni po poslednim pochodu
tohoto rocniku akce, ktery

se bude konat 1. fijna. Souté-
Zit se bude iv rdmci kazdého
pochodu zafazeného do
projektu Cesky p&sky.

Prvni ro¢nik projektu Cesky
pésky byl ovlivnény pandemii
koronaviru a souvisejicimi
vladnimi opatfenimi. Rada
pochodd byla kvali omezenim
zrusena nebo se konala

v ndhradnich terminech. Klub
Ceskych turistd byl zalozeny

v roce 1888 skupinou vlasten-
cli kolem Vojty Naprstka,
ktery byl prvnim pfedsedou
klubu. Od roku 1889 se cleno-
vé organizace zacali vénovat
znaceni turistickych tras. ¢tk

233

0 nakupy na internetu je
mezi Cechy stale vétsi zajem,
trend zrychlila v poslednich
dvou letech pandemie koro-
naviru. Vétsina kamennych
prodejen musela byt nékolik
mésicli uzaviena a tempo dal
poroste. Cesi loni utratili

223 miliard korun, mezirocné
0 14 procent vice. CTK

| Kratce |
Kauza Becva

Statni zastupce Jifi Sachr
podal obZalobu v kauze
predloniské otravy feky
Becvy. Obzaloval jednu
fyzickou a jednu pravnic-
kou osobu, zifejmé spolec-
nost Energoaqua z Rozno-
va pod RadhoStém na
Vsetinsku a jejiho feditele
Oldficha Havelku. Napsal
server Seznam Zpravy. €Tk

Pozaru pribyva

Na vysoké riziko pozart
upozornuji vefejnost hasi-
¢i. MiiZe za to sucho, srd-
Zek kazdym rokem uby-
va. Teplé pocasi posled-
nich dnti a s nim spojend
nizkd vlhkost vysusily na-
priklad celé Karlovarsko.

»Suché“ rybniky

40

Kvuli suchu a vypousténi
rybnikt z dtivodu jarnich vylo-
vl momentalné chybi v nékte-
rych stfedoceskych rybnicich
az 40 procent vody. Hrozi, Ze
rybafi nebudou mit kam na-
sadit nasady novych ryb. Ex-
trémni sucho letosniho jara
mize podle nich ovlivnit pro-
dukci ryb v dalsich letech. ¢tk

Hasici uz museli zasaho-
vat na radé mist, kde ho-
fel vyschly porost. Podob-
nd situace je i na dalSich
mistech Ceska.

Rozkradené
muzeum

Nékdejsi dlouholetd fedi-
telka litomeéfického mu-
zea 71letd Eva Stibrova je
podle soudu pravomocné
vinna, Ze za dobu jejiho
ptsobeni ve funkci ze zafi-
zeni zmizely tisice pfed-
méth za miliony korun.
Odvolaci krajsky soud
potvrdil prvostupiniovy ver-
dikt. Zena tak ma podmi-
nény trest a musi zaplatit
$kodu skoro 16 miliond
korun. iDNEs.cz
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Za osm let vyvezou popeléi‘i
posledni odpadky na skladky

Na jedné strané
setrime, kde se da,
na druhé strané
stale vic zapliuje-
me kontejnery.
Pandemie to, bohu-
Zel, prohloubila.

Vyrdbét néco, co nema Sanci
na opakovatelné pouZiti, je
pro nékteré vyrobce stdle Zi-
nantngjsi. Od roku 2030 to uz
bude téméf nemozné. V tom
roce by mélo skoncit v Cesku
sklddkovdni. Vse, co vyrobi-
me, by se mélo znovu vrdtit
do vyroby, nebo byt vyuZité
jako surovina pro jiny druh
vyrobkt. JenZe odpadi u nds
neubyva, pravé naopak.

Jak uspofit tisice tun
Medidlné nejviditelnéjsi
boj v odpadové ekonomice se
vede kolem ndpojovych odpa-
dd. Paradoxni je, Ze stdle vic
vyrobci ndpojt usiluje
o komplexni zavedeni zdloh
na vSechny druhy ndpojo-
vych obalfi, jak PET lahvi, tak
plechovek. Zatim bezuspés-
né. Snazi se o to casto i ti,
jimz napfiklad stoupd vyroba
pravé ndpoji v hlinikovych
obalech. Posledni statistiky
ukazuji, Ze kazdé ctvrté pivo
v Cesku zkonzumovali zdkaz-
nici pravé v plechovkach. Vy-

robci sami by uvitali, kdyby
se kazdy obal jejich ndpojt
opét proménil znovu v obal
a neskoncil na sklddce, pii-
padné ve spalovné.

»Podil recykldtu v plechov-
kich s plzenskym pivem se
zvysil letos na 75 procent,
coZ je aktudlné nejvyssi certi-
fikovand tiroven na trhu,” pfi-
pomind Marek Prazdk, zastu-
pujici medidlné Plzensky
Prazdroj. Firmé se tak podafi-
lo snizit uhlikovou stopu
u kazdého plechovkového
piva az o tficet procent. V ab-
solutnich ¢islech to pfedsta-
vuje rocni tsporu patndcti
set tun hliniku.

Podobné jako Prazdroj se
i néktefi dalsi vyrobci snazi
vracet stdle vic k produkci na-
poji ve vratnych obalech.
Aby co nejméné zatéZovali Zi-
votni prostiedi uz béhem vy-
robniho procesu. Napfiklad
Fritz-kola pfichdzi s bioverzi
svého ndpoje, navic ve vratné
sklenéné lahvi. Stejné tak tra-
di¢ni Cesky producent ndpo-
ji Kofola se opét vrdtil ke
sklenénym obaltim s vratnou
zdlohou.

Setfilkové nuti vlastniky
k protiopatienim

Statistiky odpadového hos-
podarstv1 v Cesku vSak nepfi-
ndseji prili§ lichotiva cisla.
Ackoli se néktefi prodejci po-
travin nebo domdci chemie
snaZzi zavadét bezobalovy sys-

<3 s
Zatim nevratné. Plechovek v Cesku pribyva.

tém prodeje, za poslednich
dvandct let stouplo mnozZstvi
vyhozenych obalti o témér
padesdt procent. Vyrazny
vliv na vysoké mnozstvi od-
padd, predevsim papirovych
taSek a krabic, md velky zd-
jem o internetové nakupova-
ni a rozvdzka jidla. Tento
trend vyrazné posililo uz
vice neZ dvouleté pandemic-
ké obdobi.

Na mens$i produkci odpa-
da tlaci i postupné zvySovani
poplatki za jejich odvoz. To
vede ale napfiklad k tomu,
Ze 1idé vlastnici u rodinnych
dom jen jeden mensi kon-
tejner odvdzeji své odpady
napfiklad na sidlisté a vyha-
zuji je do kontejnert, které
patii nékomu jinému. ,Ne-
ddvno jsme se rozhodli, Ze vy-
budujeme pro nase kontejne-

Architekti by méli mit povin-
nost projektovat objekty tak,
aby bylo mozné material

z nich znovu vyuzit.

Vic vyhazujeme

3500

Nemame se Spatné, nakupuje-
me stéle vic. O to vic ale vyha-
zujeme odpadky. Na jednoho
Cecha vychézi rocné 3500 kilo-
grami odpadu vieho druhu.
Pred deseti lety to bylo o 800
kilogramti méné. Konec sklad-
kovani mél nastat uz za pét
let. Minuly parlament ale
prodlouzil tento termin az

do roku 2030. ¢su

Bezodpadové by mély byt jednou také stavby

tak rocné zaplati vice nez
3600 korun za odvoz. To se
s vysokymi cenami paliv
mUZe jesté zvysit.

o Nejvétsi podil na odpadech
ma v zemich Evropské unie
stavebnictvi. Jedna se asi
0 35 procent vsech odpad.

o Nékterd mésta likviduji odpa-
dy na vlastni naklady. V Usti
nad Labem lidé tyto poplatky
neodvadéji.

o Napriklad v Praze je od letos-
ka cena za jeden litr odpadu
50 halérd. Ctyrélennd rodina

e Vroce 2029 bude stét jedna
tuna odpadu na skladce 1900
korun, nyni je to 500. MET

ry kryté a uzamcené stdni.
Odpadky ndm sem casto vy-
hazuji nejen jednotlivci, ale
tfeba i femeslnici a firmy,
které tak Setfi na vlastnich
nddobdch,” vysvétluje $éf
spolecenstvi vlastniki jedno-

tek (SV]) z prazského Jizniho
Mésta. Spocitali si, Ze bez cizi-
ho odpadu by pro jejich blok
sta¢ilo nddoby vyvdZet dva-
krat, ne tfikrdt tydné, a SV]
rocné uSetii témeér sedmde-
sdt tisic korun. PAVEL HRABICA

Kludského
maringotka

Jirkov na Chomutovsku za-
¢ne ziejmé letos na podzim
s opravou maringotky, kte-
rou obyval principal Karel
Kludsky. Historicky obytny
pfivés dva roky provérovali
restauratofi, ktefi narazili
napfiklad na pavodni tape-
ty, skryvaly se pod nékolika
vrstvami novéjsich dekord.
Rekonstrukce mésto vyjde
na nékolik miliond korun.
Principal a vynikajici drezér
Karel Kludsky zazil mezi
svétovymi valkami desetile-
ti slavy se svym cirkusem,
ktery tehdy patfil mezi ev-
ropskou Spicku. Pak ale
jeho zivotni pout provazely
spise smutné udalosti a na-
konec svuj cirkus rozpustil.
Z jirkovské vily byl vystého-
van, nahradni domek v ne-
dalekych Vinaficich odmitl
a zil s manzelkou Elsou

v maringotce. CTK




Www.metro.cz

| VALKA NA UKRAJINE |

stfeda 30. bfezna 2022

04

b4 » v 2. o
Ceskeé letouny odletély z Caslavi d
Pét stihacich letount Jas-39 Gripen odletélo z ¢aslavské zakladny do Litvy, odkud budou
stfezit vzdusny prostor pobaltskych zemi. Operaéni tikol cesti stihadi prevezmou v patek
od danského letectva, plnit ho budou do konce cervence. Jde uz o jejich sedmé nasazeni
k ochrané vzdusného prostoru clenskych statd Severoatlantické aliance, v Pobalti budou
hlidat poctvrté. Cesti piloti by méli zasahovat proti letouniim nedodrzujicim pravidla
mezinarodniho leteckého provozu. ,,Obcas se stane, Ze letouny Ruské federace ne vidy
presné dodrzuji pravidla mezinarodniho leteckého provozu, a pak jsou letouny Aliance
aktivovany, aby tuto aktivitu monitorovaly. Ale nikdy nedoslo k Zadné eskalaci,” uvedl
velitel ¢aslavské zaklady Jaroslav Mika.

0 Litv

2x CTK

Ruska ekonomika

.8,5

Ruska ekonomika letos v d-
sledku Gtoku na Ukrajinu
klesne o 8,5 procenta. Pred-
povédéla to ratingova agen-
tura S&P Global. Prudce tak
zhorsila svou predchozi pro-
gnozu, podle které se mél
rusky hruby domaci produkt
letos zvysit 0 2,7 procenta.
Rusko se v dusledku svého
utoku na Ukrajinu stalo ter-
¢em rozsahlych mezinarod-
nich sankci, ze zemé navic od-
chazi fada zapadnich podni-
k. Ekonomové z Institutu
pro mezinarodni finance varu-
ji, Ze Rusko se bude radu let
potykat s negativnimi dusled-
ky odlivu vzdélanych Rust

a omezeného pfistupu k tech-
nologiim ze Spojenych stath
a EU, coz bude brzdit techno-
logicky rozvoj zemé. 1k

Zelenskyj _
podékoval Cesku

Ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj na Twit-
teru podékoval premiéro-
vi Petru Fialovi za podpo-
ru Ukrajiny ve vdlce proti
ruské agresi. ,Vime o vy-
znamné humanitdrni

a bezpecnostni asistenci

a vyjimecném zachdzeni

s Ukrajinci, ktefi nasli do-
Casné utocisté v Ceské re-
publice. Velice si toho vdzi-
me,“ napsal Zelenskyj.

Konec diplomati

Belgie vyhosti 21 ruskych
diplomatd. Vini je ze Spio-
ndaze a povazuje je za hroz-
bu pro bezpec¢nost zemé.
Diplomata vyhosti Irsko.
Jeden pracovnik ruského

velvyslanectvi v Praze byl
prohldsen za nezddouci
osobu a musi opustit CR.
Ruské diplomaty vyhosti
i Nizozemsko.

Chce dal usilovat
o vstup do EU

Ukrajinské ndvrhy, které
byly zasldny prezidentovi
Vladimiru Putinovi, poci-
taji s tim, Ze Rusko nebu-
de proti vstupu Ukrajiny

do Evropské unie.

Dalsi odchazeji

Z Ruska odchdzeji nebo
pozastavuji svilj provoz
dalsi firmy. K tomu se roz-
hodla naprtiklad spolec-
nost Johnson & Johnson

a prodejce sportovniho
vybaveni Decathlon. érk

Ted se ceka
na Putina

Rusky prezident
studuje navrhy
Ukrajiny. Sejde
se se Zelenskym?

Ukrajinskd delegace na vce-
rejSich vyjedndvanich v Istan-
bulu navrhla ruské strané sys-
tém bezpecnostnich zdruk.
Pokud by fungoval, Kyjev pfi-
jme neutrdlni status Ukraji-
ny, uvedl podle agentury Reu-
ters jeden z ukrajinskych vy-
jednavacd. Nejprve vSak po-
dle néj musi na celé Ukrajiné
zavlddnout mir. Podle $éfa
ruské delegace byla jedndni
konstruktivni, ndvrhy Kyjeva
nyni prostuduje rusky prezi-
dent Vladimir Putin. Posun
pii jednani byl podle ukrajin-
ské delegace dostateCny
k tomu, aby se Putin setkal se
svym ukrajinskym protéjs-
kem Volodymyrem Zelen-
skym. Podle ruské delegace
je setkdni na nejvyssi trovni
mozné pouze v pripadé, zZe
ministerstva zahranic¢i obou
zemi stvrdi dohodu. ,,Své tize-
mi neposkytneme cizim vo-
jenskym zdkladndm, stejné

Hovort v Turecku se podle
Kremlu neoficidlné ucastnil

i rusky miliardaf Roman Abra-
movic, o jehoz zapojeni do jed-
nani o pfiméfi v poslednich
dnech hovorila zapadni média.

o Setkdni po vice nez trech tyd-
nech zacalo vlazné, uvedl
reportér ukrajinské televize.
,Bylo to chladné privitani, bez
podani rukou,“ uvedl repor-
tér, aniz bylo jasné, zda byl
prvniho setkani delegaci pfito-
men, nebo informaci dostal
od jeho Ucastnikd. Agentura
Reuters dfive informovala, ze
se na jednani osobné dostavil
i Abramovic, ktery je kvali
ruské invazi na Ukrajinu na
sankcnich seznamech EU
Ci Britanie.

Kreml minuly tyden uvedl|, ze
se oligarcha do vyjednavani
zapojil pouze v pocatecni fazi.
Mluvci Kremlu Dmitrij Peskov
potvrdil, Ze se Abramovi¢ mi-
rovych rozhovor( v Istanbulu
Ucastni, ale nikoliv jako oficial-
ni clen ruské delegace. S jeho
zapojenim vsak podle néj
souhlasila Moskva i Kyjev.

Rusko pouZije jaderné zbrané
jen v pfipadé ohroZeni vlastni
existence. Operace na Ukraji-

Kdy Rusko pouzije jaderné zbrané?

jako na svém tuzemi ne-
rozmistime vojenské kon-
tingenty, a nebudeme vstupo-
vat do vojensko-politickych
alianci,“ uvedl vyjednavac
Oleksandr Calyj k ukrajinské
neutralité. Navrhy Kyjeva by
rovnéz zahrnovaly patndctile-
té konzulta¢ni obdobi o sta-
tusu Ruskem anektovaného
Krymu a mohly by vstoupit
v platnost pouze v piipadé
uplného priméri, rekli vyjed-
navaci novindiim v Istanbu-
lu. Jakoukoliv dohodu musi
schvdlit Ukrajinci i v referen-
du. Jednd se o dosud nejpo-
drobnéjsi a nejkonkrétné;si
ndvrhy, které Ukrajina ohled-
né dohody s Ruskem zvefejni-
la, napsala agentura Reuters.
Garanty navrhovaného bez-
pecnostniho systému by se
mohly stdt Polsko, Izrael, Tu-
recko a Kanada, uvedla ukra-
jinskd delegace. Jedndni
tym@ Ukrajiny a Ruska
v istanbulském paldci Dolma-
bahce na evropském brehu
Bosporu_trvala zhruba ctyfi
hodiny. Slo o prvni osobni se-
tkdni obou delegaci od
7. bfezna, od té doby delega-
ce jednaly prostfednictvim vi-
deokonferenci.

né, at uz bude mit jakykoliv
vysledek, ddvodem k jejich
pouziti neni, fekl americké
vefejnopravni stanici PBS
mluvci Kremlu Dmitrij Peskov.

2vlastni vojenska operace je
oficialni kremelsky termin
pro ruskou invazi na Ukrajinu.

»Mdame bezpecnostni koncep-
ci, kterd zcela jasné fika, ze
pouze v pfipadé ohroZeni
existence statu v nasi zemi
mUzeme pouzit a skutecné
pouZijeme jaderné zbrané,
abychom odstranili ohrozeni
existence nasi zemé,“ dodal.

Moskva se o jadernych zbra-
nich zminila béhem vélky
proti Ukrajiné nékolikrat. Sam
Putin 27. unora nafidil uvést
jaderné sily do ,zvlastniho
reZimu“ bojové pohotovosti,
coz oddvodnil , agresivnimi
vyjadfenimi“ predstaviteld
clenskych zemi NATO

a ,nelegitimnimi“ sankcemi,
které Zapad uvalil na Rusko
v reakci na invazi.

Americky prezident Joe Biden
minuly tyden varoval, Ze
Spojené staty by zareagovaly,
pokud by Rusko na Ukrajiné
pouzilo jaderné zbrané. ¢tk
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Muceni zajatcu. Zatim se nepotvrdilo

Z analyzy, kterou provedli od-
bornici osloveni némeckym
denikem Bild, vyplyvd, Ze vi-
deo, na ném?z ukrajinsti voja-
ci tyraji ruské zajatce, je au-
tentické. Drastické zdbéry, na
nichZ udajni Ukrajinci stiileji
do nohou spoutané Rusy, se
v nedéli rychle rozsifily po so-
cidlnich sitich. Zachycené
chovdni, které napliuje skut-
kovou podstatu vdle¢ného zlo-
¢inu, ukrajinské vedeni ozna-
¢ilo za naprosto neprijatelné
a uvedlo, Ze pfipad vySetii.
Britskd zpravodajskd stanice
BBC na svych internetovych
strankdch napsala, Ze se ji za-
tim nepodaftilo ovéfit, zda je
video skutecné. Denik Bild se
kvtili potvrzeni autenticity na-
hravky obratil na ruskojazyc-
né experty i na odborniky ho-
vorici ukrajinsky. Potvrdili,
Ze udajni ukrajinsti tryznitelé
sice mluvi rusky, ale se sil-
nym ukrajinskym pfizvu-
kem. BBC s odvoldnim na své-
ho experta piSe, Ze prizvuk,
s jakym mluvi vojdci vyslycha-
jici zajatce, odpovidd tomu,
,»Co se dd oCekdvat u Ukrajin-
ct mluvicich rusky*. Britskd
stanice ale pfipomind, Ze to,
Ze s nejvétsi pravdépodobnos-
ti jde o obyvatele vychodni
Ukrajiny, nemusi automatic-
ky znamenat, Ze se jednd

Drastické zabéry

Na socialnich sitich je ke
zhlédnuti velmi drastické
video. Na nich udajni ukrajin-
Sti vojaci strili do nohou
spoutané ruské vojaky.

o Toto video ale zatim nejde
spolehlivé ovérit. Napriklad
web Manipulatori.cz tvrdi,
Ze podle jeho zdroje vojaci
nejsou radné oznaceni jako
ukrajinsti vojaci a néktefi
maji dokonce ruské prilby.
To viak nemusi byt dlika-
zem podvodu, ale napriklad
toho, Ze za incidentem stoji
néjaké polovojenské milice,
napriklad Azov. Pfesto se da
stale pocitat s tim, ze se jed-
na o podvrh. Skupina Anony-
mous zverejnila rozkaz od
ruského generala. V doku-
mentu je generdl Bulgakov
znepokojen tim, Ze ruska
arméada se hromadné vzda-
vé a odmitd bojovat. Nafidil
natocit propagandistickd
videa s cilem zdiskreditovat
postoj ukrajinskych sil
k vale¢nym zajatctim.

Poradce ukrajinského prezi-
denta Oleksij Arestovyc
presto znovu pozadal ukrajin-
ské vojaky, aby dodrzovali Ze-
nevskou konvenci, ktera rik3,
ze se vsemi valecnymi zajatci
by se mélo zachazet lidsky,
podle vojenského prava. map

o ukrajinské vojdky. Nelze vy-
loucit, Ze to jsou prorusti sepa-
ratisté z této oblasti. Bild ové-
fil, Ze se incident stal v Malé
Rohani na predmésti Charko-
va, konkrétné v mlékarné na
severu této obce. Také BBC

uvddi, Ze video vzniklo v ma-
lorohanské mlékdrné. Malou
Rohan v sobotu dobyly zpét
ukrajinské jednotky. Podle
mistnich aktivist $lo o vojd-
ky z 92. mechanizované brigd-
dy a dobrovolniky blizké plu-

ku Azov. Podle deniku Bild
vSe nasvédcCuje tomu, Ze se
prisluSnici ukrajinskych sil
v Malé Rohani dopustili na
ruskych vojdcich vdle¢ného
zlocinu. Jde ale o ojedinély pii-
pad, Zddné systematické jed-

ndni. Na desitkdch jinych vi-
dei ukrajinsti vojdci zachdzeji
s ruskymi zajatci slu$né, pri-
pomind Bild. Uvddi také, Ze
dosud padlo na Ukrajiné do
zajeti vice nez 1500 ruskych
vojdkt. €Tk
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71Jici LEGENDA VYPRAVI
. PRIBEH ZACATKU
SVE KARIERY PRIRODOVEDCE

DAVID' ATTENBOROUGH
Vypravy do divociny

Dobrodruzstvi “mla

ARGO

Némci rozvolni

V Némecku v sobotu defi-
nitivné vyprsi plosnd ka-
ranténni omezeni, a od
nedéle tak prakticky jedi-
nym celonémeckym narfi-
zenim proti pandemii ne-
moci covid-19 zistanou
povinné rousky v hromad-
né dopravé a ve zdravot-
nickych zafizenich.

dého prirodoveédce

KNIHU-POHODLNE ZAKOUPITE

. 'VPRATELSKEM KNIHKUPE(TViWWW.KOSMAS.CZ

Robot karbanik

Uméld inteligence na tur-
naji ve Francii porazila
osm mistrd svéta v bridzi,
karetni hte, kde az dosud
méli kvili jejimu charak-
teru lidé nad pocitaci na-
vrch. Podle odbornik jde
o milnik ve vyvoji umélé
inteligence a strojového
uceni. €Tk

ské rodiny véetné prince And

P ‘
Kralovna po boku syna
Britska kralovna Alzbéta Il. se vcera poprvé po péti mési-
cich objevila na verejnosti. Spolu s dalsimi cleny kralov-

£

rewa (na fotce) se zucastni-

la mse ve Westminsterském opatstvi na pocest prince
Philipa. Chot britské panovnice zemfrel loni v dubnu.  apr

,Na pul hodiny
jsme _slavili“

Denik Metro pri-
nasi svédectvi
Sasi, dlouholetého
spolupracovnika
Lékaru bez hranic.
Z Mariupolu, obkli-
ceného ruskou
armadou, se mu
podarilo utéct v po-
loviné brezna.

V Mariupolu jsem se narodil
a prozil v ném cely svtij Zivot.

Jak ma clovék vibec po-
psat situaci, kdy se jeho do-
de, skoro ve vSech ctvrtich,
vznikaly improvizované hibi-
tovy. Dokonce i na dvorku
Skolky kousek od mého
domu, kde by si normdlné
meély hrat déti. Jak jim tohle
m4d zarucit néjakou budouc-
nost? Kolik bolesti a smutku
jsme jeSté schopni unést?
Kazdy den jako byste pfichd-
zeli o cely sviij Zivot.

Byl jsem dojaty, kdyzZ jsem
vidél, jak silidé pomdhaji. Vy-
padalo to, Ze se kazdy neustd-
le stard o nékoho jiného, ni-
kdy o sebe. Matky se stracho-
valy o své déti, déti zase o své
rodice. Jd se bdl o svou sestru.
Bombardovani ji tak stresova-
lo, Ze jsem myslel, Ze bude
mit srde¢ni zdstavu. Jeji spor-
tovni hodinky ukazovaly 180
tepli za minutu. Znervéznova-
lo mé vidét ji takhle. Rekl
jsem ji, ze by bylo hloupé,
kdyby uprostted toho vseho
zemfela strachem! Casem si
zvykla a misto toho, aby bé-
hem bombardovdni ztuhla,
zacala vyjmenovavat vSechny
mozné ukryty, které ji prisly
na mysl. Pordd jsem se o ni
stra$né bdl a bylo mi jasné, ze
ji odtamtud musim dostat.

MDZ v Mariupolu

Ttikrat jsme se pfesouvali,
nez jsme nasli bezpec¢né uto-
¢isté. Méli jsme Stésti, proto-
Ze jsme narazili na skvélé lidi,
které dnes povazuji za svou
rodinu. Historie ndm uZz uka-
zala, ze lidé preziji, kdyz drzi
pospolu a navzdjem si pomd-
haji. Vidél jsem to na vlastni
oci a hluboce mé to zasdhlo.

Dostalo mé i to, jak statec-
ni néktefi byli nebo byt muse-
li. Vzpomindm si na jednu ro-
dinu, kterd varila venku na
ulici pfed svym domem. Jen
par metrd od jejich ohné zely

Sl

dva velké kratery po délostte-
leckych grandtech, které jen
pdr dni predtim zasdhly ji-
nou rodinu.

Dojalo mé také to, jak lidé
prilnuli k Zivotu a k tém dob-
rym vécem v ném. Navzdory
vSemu kolem jsme se 8. biez-
na rozhodli oslavit Mezind-
rodni den Zen. Pozvali jsme
sousedy a oni zase privedli
své prdtele. Nékdo nasel la-
hev Sampanského, jiny do-
konce upekl koldc, i kdyzZ jen
s polovinou potfebnych in-
gredienci. Na pdr minut se
ndm podarilo zapnout hud-
bu. Na ptil hodiny jsme oprav-
du slavili, byli §tastni, zase se
smali. Vtipkovali jsme o tom,
Ze tahle no¢ni mtra skondi.

Ona ale pokracovala a vy-
padalo to, jako kdybychom
se z ni nikdy neméli probrat.

Vybombardované kratery

Kazdy den jsme zkouSeli
meésto opustit. Kolovaly ale
rizné famy o tom, co se déje.
Zacali jsme simyslet, Ze k uté-
ku nikdy nedojde. Jeden den
se k ndm dostala informace,
Ze by mél mésto opustit kon-
voj. Natlacili jsme se do
mého starého auta a ve spé-
chu jsme hledali misto, od-
kud konvoj pojede. Rekli
jsme to vSem, komu jsme
mohli. Ted mé ale pfepadd
smutek, kdyZ pomyslim na
vSechny ty, kterym jsem to
fict nemohl. VSechno se to se-
béhlo prili§ rychle. Nemohli
jsme ani nikomu zavolat, pro-
toze jsme byli bez telefonni-
ho spojeni.

Kdyz jsme mésto opousté-
li, uvédomil jsem si, Ze situa-
ce je mnohem horsi, nez
jsem si myslel. Doslo mi, Ze
jsem meél Stésti. Mohl jsem se
totiZ ukryvat v ¢dstech més-
ta, kterym se boje do jisté
miry vyhnuly. Po cesté ven
z Mariupolu jsme vidéli tolik
zkdzy a utrpeni. Vidéli jsme
vybombardované  krdtery
v obytnych domech, znicené

- e ——— """- =i
Ostrelované mésto lezi na jihovychodu Ukrajiny. LBH

supermarkety, zdravotnicka
zafizeni i Skoly. USetfeny ne-
byly ani tkryty, kde se scho-
vavali civilisté.

Ti, co zustali

Ted jsme v bezpeci. Ales-
ponl zatim. Budoucnost pro
nds ale pfedstavuje velkou ne-
zndmou. KdyzZ jsem se konec-
né dostal na internet a vidél
fotografie mého milovaného
meésta, byl jsem v Soku. Domy
byly v plamenech, mi spolu-
obcané uvéznéni v sutindch.
Ve zpravdch jsem se docetl
o ostfelovdni mariupolského
divadla, kde vyhledalo bez-
pecné atocisté mnoho rodin
s détmi. J4 prosté nedokdzu
najit slova, jak popsat to, co
citim. Pofdd se jen dokola
ptdm - proc?

Museli jsme za sebou ne-
chat tolik nasich milovanych.
Neméli jsme jinou moznost.
Myslenka na vsechny ty, co
jsou pordd tam, je nesnesitel-
nd. Bojim se o svou rodinu, az
me z toho boli u srdce. Snazil
jsem se dokonce vritit zpét,
abych je dostal ven, ale nepo-
dafilo se mi to. UZ o nich ne-
mdm zddné zprdvy.

Ukryti bez pomoci

Uz je to meésic, co tahle noc¢-
ni mara zacala. A situace se
pordd zhorSuje. Lidé v Mari-
upolu umiraji kazdy den, a to
kviili bombardovdni, ostfelo-
vani a nedostatku zdkladnich
potieb, jako jsou voda, jidlo
a zdravotni péce. Kazdy den,
kaZzdou hodinu i kazdou mi-
nutu nevinni civilisté pieziva-
ji v nesnesitelnych podmin-
kdch. Uprchnout se podarilo
jen malé ¢dsti z nich. Obrov-
ské mnozstvi lidi ale ve mésté
stdle zastdva. Ukryvaji se ve
znicenych budovach nebo ve
sklepenich bez jakékoli po-
moci zvenci.

Proc¢ se tohle déje nevin-
nym lidem? Kam azZ nechad
lidstvo tuhle Kkatastrofu
dojit? sasa, LERAR



KOMERCNI SDELEN(

SEBOREA, LUPENKA
nebo ATOPIE ve
vlasech? Mame feSeni!

Co maji spolecného seborea, lupénka a ato-
pie ve vlasech? Nepfijemné a bohuzel vy-
trvalé svédéni vlasové pokozky, které vy-
znamné omezuje nas bézny zivot. Pokud
touzite po ucinné a rychlé ulevé, mame pro

it

CAPILLUS vés fedeni.
EAMPON Capillus Sampon seborea zmirfiuje tvorbu Supin
SEBOREA a zarudnuti vlasové pokozky. Predevsim viak také
" rychle a dlouhodobé ulevuje od nepfijemného
oot iy v o e P~ ;
svédéni. Pfirodni sloZeni nedrazdi vlasovou pokoz-
CAPILLUS ku. Naopak konopny olej a extrakt pomahaji k jeji N
SAMEON pfirozené obnové. Sl z Mrtvého mofie spole¢né s
s grepovymi seminky ni¢i pfemnozené kvasinky.
. . iz s M v v . . . »
- Pr.‘fwdelnym, pouzivanim sampcfnu’ tak vyr,c.j:'sne Vlncenz Prlessnltz Zha recept
nejen akutni stav, ale i opakovany névrat potizi. . o
PO i ok Diky unikatnimu pfirodnimu sloZeni ziskal na bOIeStl kloubu
P;‘";ﬁ:ﬂmm il $ampon zna¢ku CPK - certifikovana piirod- Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb se na va-
ety ni kosmetika. $em kazdodennim fungovani negativné podepisuji. Dopiejte si zarucenou tlevu
aregeneraci a vase télo jiz nebude déle stradat.
Uzivejte si jaro bez starosti o své namozené klouby diky oblibenému pfipravku
o Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe. lhned pii prvni aplikaci pocitite okamzitou Ulevu,
KOI‘IEC Smutkll StraChum d Stal‘OStem a to diky vyznamnému obsahu boswellie, kafru, rozmarynu a Transmitteru. Pravé Transmi-
9
Uz z4dné trapeni, starosti ani vnitfni neklid! Nastal ¢as premoci psychickou nepo- tte.!' znAa'sobuje silu téchto latek a prodluzuje jejich Ucinnost. Pijemny chladivy efekt pak
hodu i obéasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se naplno radovat ze zajistuje pfitomnost mentolu.

Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu s jedine¢nym pfiprav-
kem z Iékarny.

Vyzkousejte tradici ovéieny, originalni L-Tryptofan Therapill. Tento unikétni doplnék stravy
obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu Stésti (serotoninu),

a vitamin B6, ktery pfispivé ke snizeni miry Unavy a vycerpani. Pfipravek L-Tryptofan Therapill B
z oy Zas v L v o vrogo s z v PRIESSHITT
vam proto pomuze navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se zarover nebu- . ’ i 2
dete muset obavat nezadoucich ucinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i navykovost. i i . e MAZANI M AZAN |
h } " 2 2 Ziady
L-Tryptofan Therapill S . o o =y s KLOUBY KLOUBY

vas recept na dobrou naladu! DE LUXE I DE LUXE
Shesks

g il poruchich nalady
I a paychicki nepohodi.”
= L-Tryptofan
= Therapill

13
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k = dopinfi stravy

Jak na cholesterol, vysoky krevni tlak
a imunitu

REISHIEY

Exeractum
e Vysoka hladina cholesterolu v krvi a vysoky krevni tlak dnes patii mezi naprosto bézné potize.
) Télo nam takto dava najevo, Ze nase celkova vitalita a zdravi neni tiplné v pofadku. Utésovat se
2o ATIALTA > vsak tim, Ze tento problém fesi vSichni, neni zcela na misté. S pribyvajicim vékem je totiz mno-
sy hem tézsi se s témito neduhy vyporadat.
Y ':-.Tc:;;rmu Ucinky zézra¢né houby Reishi objevili nasi predci jiz pfed mnoha staletimi. Houba Reishi pfispiva k udrzeni

REISHIZY

8O0 freg EX11C 1T
st e

normélni hladiny cholesterolu, krevniho tlaku a ma vyznamny vliv na posileni imunity. Unikatni doplnék
stravy ReishiA 800mg EXtractum obsahuje 100% cisty extrakt této houby, jenz zarucuje maximalni
kvalitu i Gc¢innost.

'RéiS‘H MDMM

ZORAVI AVITALITA' |

© 38k INRURETA
~ Hiraxt SRDCE
Wiy CHOLEST EAOL
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1. povel kociho
2. pismena n
3. pevnina

4. sestra matky

1 2 3

5. opak ,hladové“
6. plemeno

7. vykon skokana
8. francovka

4 5

6 7 8

S

S

15.50 Zavolejte porodni se- 16.00 Kli¢
stricky |vms) 16.25 Civilizace (2/9)
16.45 Cestomanie 17.25 Budiz voda!
17.15 AZ-kviz 18.15 Synové boha Slunce
17.40 Cerné ovce 19.10 Babylon
18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postrehy odjinud
18.25 Kde domov mu;j? 19.50 Zpravy v ceském znako-
19.00 Udalosti vém jazyce
19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Bangkok, mésto zrozené
20.10 Cetnické hu (13/39) z vody
21.30 13. komnata Adriany 21.00 Objevovani chuti
Krnacové s Gordonem Ramsaym
21.55 Hercule Poirot 21.45 Technické pamétky ce-
2250 VSechno nejlepsi! skych zem1 (4/14)
00.30 AZ-kviz 22.15 Velké stroje zblizka Il
00.55 AZ-kviz 23.05 Déjiny svéta (2/8}
01.20 Bolkoviny 23.55 Bila princezna (3/8)
02.15 Dobré rano 00.55 Fargo IV (3/11)
04.45 Kuchaiska pohotovost 01.55 Pevnosti

Napiste svou bublinu

qrok 4

»Tak kdo
z vas mi teda
vynda to klisté?“
MAREK KRACMAR
Facebook

ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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21,7°C (18

Teplotni rekordy:

-

15.55 Kriminalka Las Vegas (19) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
vinﬁSportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.30 Mama Mixxxer

17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity

18.25 Ulice (4238) 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy

19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (29) 14.30 Smartmania
tovni noviny, Pocasi Létajici muzi. Serial (CR) 14.35 Ocko trendy

20.20 Vyména manzelek XIV 21.35 Show Jana Krause 15.00 Ocko hity

21.50 Malé lasky Il ) 22.40 Show Jana Krause 18.00 CZ&SK

22,50 Zakon a poradek: Utvar 23.50 Ano, $éfe! 18.59 Nebud drevak, dej si
pro zvlastni obéti XXII (6)  01.05 Like House 3 télak
Krimiserial (USA, 2020-2021) 01.50 Like House 3 Night show 19.00 Moje desitka

23.45 Kriminalka Las Vegas (18 02.05 Namofini vysetfovaci Top 10 klipd dle divaka Ocka

00.45 Kriminalka Las Vegas (19 sluzba IV (4) 19.50 Ocko hity

01.40 Mentalista Il (13) _ Podvod. Krimiserial (USA, Klipy nonstop

02.20 Zakon a poradek: Utvar 2006) 21.30 Naked Warm-up
pro zvlastni obéti XXI1 (6)  03.00 Jake a Tlustoch IlI (13) 22.00 Naked Attraction

03.00 Na lovu 04.00 Policie Hamburk XII (24) Denmark

03.45 Doktofi z Pocatkii (32) 05.35 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
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PAVEL
MAURER

MILOVNIK JiDLA

 Sloupek .
SLANA VODA

Napili jste se nékdy slané vody? Pfedpokldddm, Ze nejspis ne-
dobrovolné v mofii nebo kdyz jste si chtéli totdlné propldch-
nout travici trakt.

Muj pes napriklad, kdykoli je u mofte, tak bez skrupuli chlem-
td slanou vodu. Zatim jsem na ném nikdy nezaznamenal, Ze
by mu to jakkoli vadilo. Ja pouzivam slanou vodu, kdyZ varim
Spagety nebo kdyz si potfebuji propldchnout nos tam a zpét
joginskym zpusobem. Jinak radéji piji pivo nebo vodu s bub-
linkami.

Sland voda neprospivd nékterym rostlinim a Zivym organis-
mum, a tak je moc zajimavé, jak toho lze vyuzit tfeba v zemé-
délstvi, potazmo v gastronomii. Tfeba velmi populdrni jiho-
americkd superpotravina quinoa, kdyz ji zalijete slanou vo-

dou, tak nejdiive absorbu-

je stil a v podobé krystal-
v o .. ki jicdstecné vyloucina
\vl'podvolge krystﬁlku J1 svychlistech a pak se ze
castecne VleUC'I na zbytku tekutiny ,napije“.
svych listech a pak se

ze zbytku napije.

Takze tuto plodinu lze
péstovat na pousti, navic
spotfebuje méné vody
nez tfeba ryZe nebo obili.
Podobny ptibéh prozivd ryba tilapie, kterd se vyznacuje
tim, Ze velmi rychle pribyva na vdze (coZ maji rddi vSichni
farmdfi) a navic dokdze prezivat v oblastech s vysokymi
teplotami a velmi slanou vodou, kterd uz nékterym rybam
nevyhovuje.

OvSem pozor - tilapie md téméf sto druht. Ted urcité neni
fe¢ o nechutnych mutantech, ktefi se natésno chovaji ve slad-
kovodnich farmdch a jsou krmeni kde¢im. Zde piSu o rybé

v hodné slané vodé a o projektu, jak toho lépe vyuzit v bu-
doucnu. Na vystavé Expo Dubaj (konci zitra) bylo téma slané
vody ptredstaveno jako jeden z mnoha ndvrhti na udrzitelny
rozvoj nasi planety. Snad to pomiiZe.

K1 Jak vnimate prezidenta Bidena?

Raden Ted Sunny Adam Kovar Jan Tesaf

Je to prezident ze Porad lepsi Znam

staré skoly, a proto nez lepsi
se mi libi. Trump. komiky.

@mojemetro

Do Zlutych lazni, kouzelného placu vklinéného mezi Vysehradem
a Branikem, zavitali velmi zpévni ptacci. PGvabné papouchy
zachytil @fotojukl. Dékujeme! #graffiti #pintada #graffitismo
#istreetart #czechgraffiti #praguegraffiti #praguestreetart
#prahagraffiti #grafflife #graffart #aerosolart #art #graffitiart

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

[ Komiks
? Pouices

0

?ﬁm«ka(en'n«

A. Zdkover

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Trable s pudou
Co v CR zasely devadesat-
Ky, to se nyni sklizi. Pfed
rokem 1989 se vyjma
sidliStni zdstavby jen vel-
mi tézko povolovala vy-
stavba na ornych polich,
hlavné prvni bonity — cer-
nozem kolem Prahy. Po
roce 1990 neviditelnd
ruka trhu rozparcelovala
pole a skoro kazdy staros-
ta plesal, jak se mu rozriis-
td obec na polich, kterd
prodavali potomci byva-
lych sedldki. Maloktery
sedldk totiz Sel znovu hos-
podarit, v kazdé vesnici se
k ptidé vrdtil moznd jeden
sedldk (vétSinou ten, co
délal v JZD a mél nepreru-
Senou zkuSenost s pudou
a zviraty), nékde ani to ne.
Restituent nemél stroje
a zvirata a navic ani zemé-
délské skoly. Prosté ho
komunisté zadupali do
zemeé tak, Ze se od hos-
podareni zcela odstfihnul.
V soucasné dobé se nici
zemédélskd puda vystav-
bou dalsich a dalsich ddl-
nic a prelozek trati ¢i sné-
nim o vysokorychlostni
Zeleznici. Padnou dalsi ti-
sice hektart.

MARTIN KUBiK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

4|7(5|19|3|8|2[1|6
8|2|6|4|7|1]|9|3|5
3/1/9|/6|5/2|8/4|7
2|9[(1|3|4|6]|7|5|8
7/3|4|8|9|5]|1|6|2
6/5/8|1|2|7]4/9|3
5/4(2|7|6|9]|3(8|1
9|8(7|5|1|3]|6[2|4
116/3|{2(8[(4|5|/7|9

Reseni luSténky

JESTERKA
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(/) MIRONET

Objevte svét
jemnych detaild

ASUS
VG259Q Gaming

www.mironet.cz

Skvély monitor.

Predstavte si svét nejjemné;j-
$ich detaild a toho nejplynu-
lejSiho pohybu. Presné tako-
vy svét uvidite v hernim mo-
nitoru ASUS.

Uhlopti¢ka displeje 24,5
palce predstavuje naprosto
univerzdlni velikost pro
takfka libovolné pouZiti.
Idedlné tak poslouzi k filmo-
vé zdbavé, hrani pocitaco-
vych her nebo tfeba k pohodl-

Fantazie. Popustte ji uzdu

Odstartujte svou kariéru se
stylovym a vykonnym table-
tem. Vyhodny balik produk-
td, ktery snoubi tablet Leno-
vo Yoga Tab 11 a cely soubor
kanceldiskych aplikaci Micro-
soft 365 pro rodiny, vds pri-
pravi na mofe zdbavy a pod-
pofi vasi produktivitu, at uz
jste kdekoliv.

Spustte nékterou ze soucas-
nych ndro¢nych her ¢i aplika-
ci a objevte nekompromisni
silu ukrytou v osmijddrovém
procesoru tepajicim na frek-
venci 2,0 GHz. Samoziejmos-

nému surfovdni na webu. Za-
Zitky ze sledovani pozdvihd
na vyssi droven jemné Full
HD rozliSeni, jeZ na Siroko-
thlé obrazovce detailné zob-
razi ity nejmensi drobnosti.
Lépe si tak vychutnadte fil-
my a hry, navic ve vysokém
rozliSeni zobrazite také vétsi
mnozstvi obsahu, coZ oceni-
te tfeba pfi prdci ve vice ote-
vienych oknech nebo v néko-

Tablet Lenovo 2% MIRONET

ti je dostatek vykonu také
pro vyftizeni pracovnich zdle-
Zitosti. Plynuly multitasking

bez zdlouhavého prepindni
umozni 8 GB opera¢ni pamé-
ti. Ohromujici vykon zkratka
dotvdri vynikajici dojem, kte-
ry ve vds Lenovo Yoga Tab 11
zanecha.

Prostor pro neomezenou
kreativitu a realizaci vaSich
ndpadi poskytuje veliky
11palcovy displej ordmovany
elegantnim télem se stdle jes-
té velmi pfijatelnymi rozmeé-
ry 169 mm na vysku, 256 mm
na §ifku a 8,3 mm do hloub-
ky. Diky tomu budete mit
vzdy absolutni prehled, at uz

si budete prohliZet web, psat
pozndmky, nebo hrdt hry,
a to vSe s naprosto nevi-
danym komfortem, jaky
u tabletd s mensi ahlopric-
kou nenajdete.

Nechte navic promluvit
svou kreativitu diky neustdle
se rozristajicimu katalogu
prémiovych Sablon v aplika-
cich Word, Excel a Power-
Point. Vyhodny balik Lenovo
Yoga Tab 11 a Microsoft 365
porfidite v internetovém ob-
chodu Mironet.cz za 10 490
korun.

Pripravit, pozor, hrat

lika nardz spusténych aplika-
cich. Extrémné krdtka doba
odezvy 1 milisekunda umoz-
nuje plynulé hrani i sledovd-
ni filma s rychlymi precho-
dy bez jakéhokoliv zpozdéni
¢i sebemensiho ndznaku roz-
mazdni. Matnd povrchova
aprava IPS/PLS displeje zajis-
ti, Ze vds uZ nikdy nebudou
rusit Zddné otravné odlesky,
a vy se tak budete moct plné

soustfedit na to, co zrovna
déldte.

Vyhody matného displeje
ASUS ocenite zejména pri
prdci ve svétlych mistnos-
tech a ve chvilich, kdy se vim
do monitoru opiou paprsky
pfimého svétla. Skvély herni
monitor s nizkou odezvou
ASUS VG259Q Gaming pofidi-
te v internetovém obchodu
Mironet.cz za 5799 korun.

ol

70 GINING

VACLAV RYBA,

& [ 4 P4
Pisnickarka
Napadita autorka, zpévac-
ka s charismatickym hla-
sem i brilantni kytaristka —
to vse je Tereza Balonova.
Jednadvacetileta pisnickar-
ka sbirala posledni tfi roky
zkusenosti na koncertnich
podiich. Nyni uzral ¢as na
jeji debutové album Pal-
noc, které prinasi osobity
mix ryziho pisnickarského
pfistupu a barvitého sou-
casného popu. Palnoc vy-
sla 25. bfezna u vydavatel-
stvi SinglTon.

p.

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE

WWW.ELKUPON.CZ

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

KOUPiIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583 690
i Autodily Bustéhrad

e-mail: dilybustehrad@email.cz

al

ps://
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Trinecka ul.
(Primyslova zéna u 7 komini
mezi aredlem Peroutka a CVUT.)

Velikonoce.
S Bartidou!

7Zlutd, zelend, Cervend. Také
vds pomysSleni na tyto barvy
nabiji pozitivni energii a pii-
slibem jara? Oslavte leto$ni
Velikonoce opravdu stylové
a chutné — ndpoje od Bartidy
jsou nejen vesele barevné,
ale hlavné vysoce kvalitni.
Pokud tedy mdte rddi klasic-
ké ceské ndpoje, ale zdroven
touZite po opravdové kvalité
a prémiové chuti, nevdhejte
a dejte Sanci tém od Bartidy.
Garantujeme vdm, Ze udéla-
jiradost nejen vam, ale i va-
§im hostim a koledniktm.
A kromé skvélé chuti a vyso-
ké kvality vds potési i jednot-
nym designem placatek, kte-
ré zpestfi kazdy svdtecni
stil.
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Polovicni pracovni avazky?
Mozna se nym prosadi rychleji

Vstup ukraJm-
skych rodicu na
cesky trh prace
muze urychlit po-
trebné systémové
zmeny.

Tisice Zen s détmi. Pokud na-
jdou prdci, jak potom sladit
pracovni povinnosti s péci
o malé Skoldky. To nyni po-
zndvdme poté, co Cesko zajis-
tilo Gitocisté desetitisicim ne-
aplnych rodin z Ukrajiny. AZ
osmdesdt procent vsSech
uprchliki z vdle¢nych z6n to-
tiZ tvori Zeny s détmi. Nejen
pro né muze byt dileZité, aby
mohly sladit praci s péci o své
potomky.

Profesni rist a kariérni roz-
voj rodicd, inkluzivni pfistup
zaméstnavatell k matefské
a rodicovské dovolené, rodi-
Ce a zaméstnavatelé v casech

hybridnich forem prace
vdobé, postcov1dov 6“, spolu-
prdce verejné sprdvy a privat-
nich zaméstnavateld pfi pod-
pofe rodict v prici, podpora
ukrajinskych rodict v Cesku
a jejich integrace na trhu prd-
ce. To vse bylo soucdsti pro-

gramu jiZ 7. ro¢niku konfe-
rence Matky a otcové vitdni
2022, kterou pofddala spolec-
nost Byznys pro spolec¢nost.
»Podle priizkumu agentu-
ry IPSOS pro Svétové ekono-
mické forum v roce 2022 siaz
dvé tfetiny lidi na celém své-

Uprchlici a prace

52

U dvaapadesati procent fi-
rem, které dlouhodobé vyuzi-
vaji v praci Ukrajince, se je-
jich zahranicni zaméstnanci
kvdli valce zatim domu nevra-
tili. Asi ctvrtina ze zaméstna-
vatelt deklaruje, Ze ukrajin-
skym uprchlikim, ktefi jsou
nyni v Cesku, mohou nabid-
nout zkracenou pracovni
dobu. Polovina ceskych firem
je nyni muZe zaméstnat na
plny pracovni ivazek nebo
na dohodu.

té preji, aby po skonceni pan-
demie covidu-19 mohli i nadd-
le intenzivné vyuZivat flexi-
bilni pracovni podminky.
ZkusSenosti béhem dvou let
nasich Zivotd s covidem-19 zd-
sadné zmeénily a stdle méni
pristup k flexibilité prdce,”

fikd Pavel Stern, feditel pro-
gramil pofddajici organizace
Byznys pro spole¢nost.

Systémova podpora rodict
na trhu price musi byt podle
Gcastnikt konference i nadd-
le prioritou pro vefejnou
spravu a bude tfeba mnohem
vice motivovat a podporovat
zameéstnavatele. I pfes pozi-
tivni zmény v praxi posled-
nich let Zeny-matky i naddle
nesou nejvétsi bremeno nega-
tivnich ekonomickych dopa-
dd matefstvi, coz doklddaji
i mnohé studie a priizkumy.

,,Ceska republika celi histo-
ricky bezprecedentni vyzveé —
potfebé pomoci stovkdm ti-
sic uprchlikd z Ukrajiny vy-
hnanych Gtokem ruské armd-
dy a zaclenit velkou cdst téch-
to uprchlikt do ceské spolec-
nosti zpisobem, ktery udrzi
jejich lidskou diistojnost a za-
roven bude i pro Cesko dlou-
hodobé prospésny,“ fikd so-
ciolog Daniel Prokop z agen-
tury PAQ Research. pH

Pracovat v pojistovné znamena
podavat pomocnou ruku

Uspésny pojistovaci poradce je vlastné
takovym ,rodinnym lékarem®, vysvétluje
obchodni reditel Kooperativy agentury
Praha Petr Prochazka.

O prdci pojistovaka, tedy
pojistovaciho poradce, ko-
luje fada myta. Jakd je tato
prace ve skute¢nosti?

Ndroc¢nd na cas, psychiku
ana pravidelné vzdéldvdni,
ale zaroven velmi zajimavd,
pestrd a nadprimeérné od-
ménovand (pokud k ni pfi-
stupujete aktivné a s nad-
Senim). Jde o prdci, kterd
v sobé nese znacnou ¢dst po-
sldni a osvéty, a dokonce 1ze
fici, Ze je to do urcité miry
zivotni styl. Neni to pouze
o zajistovani potfeb klien-
ta, ale dnes je toio prevenci
a spolecenské odpovédnos-
ti. Je to prdce pro Ty, ktefi
jsou komunikativni, rddi
se u¢i novym vécem a jsou
tak trochu i psychologové.
Price v pojistovné prede-
v§im znamend neustdle
chrdnit své klienty pted
ndstrahami kaZzdodenniho
Zivota, pomdhat jim v nou-

zi ¢i pfedchdzet pfipadnym
rizikdm.

Jaké predpoklady musi mit
uchazeé, ktery se k vim
hldsi a ¢im ho presvédci-
te, Ze pojistovna je sprav-
nd volba?

Jak uz jsem zminoval, zejmé-
na je potfeba mit vysokou
aroven komunikace a zdro-
ven mit pfedpoklady v ob-
lasti obchodnich dovednosti.
Nemusi jit pfimo o ,rozené-
ho obchodnika®, ale vztah

k obchodu by tam mél byt.
Vse ostatni jsme schopni no-
vého kolegu naudit.

Pro¢ zrovna Kooperativa?
Kromé toho, Ze jde o praci
pro velkou prestizni firmu
s mezindrodnim zdzemim
a mnoha ziskanymi ocené-
nimi, vyzdvihl bych to, Ze
se fadime mezi nejdavéry-
hodnéjsi spolec¢nosti u nds.
V rdmci oboru umime po-
jistit prakticky cokoliv a ko-
hokoliv. A to, Ze neni potte-
ba mit vystudovany tento
obor doklddd skutecnost, Ze
mdme v faddch kolegy mno-
ha profesi (napf. stavafe,
strojafe, 1ékafe, pravniky,
...), ze kterych se stali Spic-
kovi odbornici a profesiona-
lové v obchodé. Uspésny po-
jistovaci poradce je vlastné
takovy rodinny lékaft, ktery
dbd na to, aby poznal a vyTe-
Sil rizika, které jeho klienty
ohrozuji.

Jak je to aktudlné s ob-
chodnimi praktikami
v tomto oboru?

Soucasnd legislativa nedo-
voluje klientskému poradci
z jakékoliv renomované spo-

le¢nosti, ke které samozrej-
mé patfi i Kooperativa, se
odchylit od predem defino-
vanych postupt a pravidel.
Poradci musi mit odbornou
zkouskou, kterd napomdhd
Cistit trh od lidi, ktefi nema-
jipredpoklady ¢i dostatecné
kompetence v oboru.

Nakolik je profese poradce
ndrocna na cas a cestova-
ni?

Zalezi na tom, jak kdo umi
hospodafrit s casem. Zejména
pozice v terénu md vyhodu
v tom, Ze si kazdy organizuje
cas dle vlastnich moZnosti,
pfipadné dle potieb jeho zd-
kaznikd. S tim se poji i se-
tkdvani se s nimi. Schiizky
si1ze domlouvat na pobocce,
v kanceldri, u klient@ doma
¢ivzaméstndni nebo nékde
na neutrdlni ptdé (kavdr-

ny,...).

MizZete uvést specifika
oboru a zdroven novacki
v Praze?

Zanejvyznamnéjsi povazuji
vyssi troven finanéni gra-
motnosti obcant, se kterou
souvisi nutnost mit v ty-
mech opravdové profesiond-

ly. Dalsi skutecnosti je to, Ze
zde sidli mnoho spole¢nosti
se zahranicni uicasti, coZ pro
nds znamend ztrdtu potenci-
dlu utéchto firem, které fesi
své zajisténi v domovskych
zemich. V neposlednitadé je
to ivétsi anonymita klientt
oproti jinym regiontim, kte-
rou se ndm za posledni léta
dafi eliminovat systematic-
kou péci o klienta.

S tim souvisi i to, s ¢im se
nasi novi kolegové setka-
ji a s jakymi ndroky musi
pocitat. Ddle je nutné mit
na mysli i to, Ze se jednd
o vztahovy obor, ktery ne-
1ze délat krdtce ¢i ndrazové.
Diky tomu neni V}'Ijimkou
fada kolegu s 20 ¢i 30letou
prax1 u Kooperativy. Uspes-
ny klientsky poradce si neu-
stdle buduje dGvéru klientd,
kterd mu prindsi dalsi klien-
ty a doporuceni.

Co jesté kromé vyse uve-
deného nabizi vase spolec-
nost na této pozici?

U nds je moZnost spolu-
préce na zaméstnanecky
pomer ale v posledni dobé
prevazuje spoluprace na IC,
vrdmci které 1ze provozovat
iobchodni misto. Samoziej-
mosti je kvalitné zpracovany
adaptacni proces, kariérni
postup, neformdlni setkd-
vani, pfispévky na Zivotni
pojisténi, doplikové penzij-
ni spofeni a spousta dalSich
benefita.
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0 vikendu
semifinale

Sparta privita Bu-
déjovice, Trinec
Boleslav.

Semifindle play-off hokejové
extraligy zacne v nedéli
a doma se v ném utkaji mis-
trovsky Ttinec s Mladou Bole-
slavi a prazskd Sparta s Cesky-
mi Budé&jovicemi. Série na ¢ty-
i vitézné zdpasy budou na
stejnych mistech pokracovat
v pondéli. V Mladé Boleslavi
a Ceskych Budéjovicich se
bude hrdt ndsledné ve ctvr-
tek a v pdtek. Pfipadné 5. due-
ly jsou na programu v pondé-
1i 11. dubna, pokracovat se
muZe také dva dny nato a nej-
pozdéji se rozhodne v pdtek
15. dubna.

Sparta se utkala v play-off
s Ceskymi Budéjovicemi do-
sud ¢tytikrdt. V roce 1996 spo-
lu oba soupefti hrdli o bronz
a Prazané obé utkdni vyhrdli.

| Krtce
Vynecha zavod

Osmindsobny motocyklo-
vy mistr svéta Marc
Madrquez prijde kvili pro-
blémtm s dvojitym videé-
nim o tfeti zdvod nové se-
zony, vikendovou Velkou
cenu Argentiny. V¢era

o tom informovala jeho
stdj Honda. Devétadva-
cetilety Mdrquez obsadil

Nekonecny zapas

2

Sparta porazila v patém ctvrt-
finale Liberec 5:4 ve tfetim
prodlouzeni a postoupila do
semifinale. Druhé nejdelsi
utkani v historii soutéze roz-
hodl v ¢ase 103:28 obrance
Tomas Pavelka. Dvéma goly
se na vyhte Prazan, ktefi se
v semifinale utkaji s Ceskymi
Budéjovicemi, podilel Adam
Polasek. ¢tk

V letech 1997, 1999 a 2003
uspéla Sparta proti Jihoce-
chtim ve ctvrtfindle, postup-
né to bylo 3:2, 3:0 a 4:0 na zd-
pasy. Tfinec zméfi sily s Bole-
slavi ve vyfazovaci ¢asti potte-
ti. V prvnim souboji ve ¢tvrtfi-
ndle v roce 2015 slavil postup
po vitézstvi 4:1 na utkdni
a loni uspél v semifindle po
vyhfe 4:3 na utkdni. éTk

v tvodnim zdvodeé sezony
v Kataru paté misto, poté
vsak v Indonésii pfi nékoli-
ka pddech utrpél otfes
mozku a zdvod na okruhu
Mandalika vynechal.

Dalsi sankce
Mezindrodni biatlonova
unie kvli invazi na Ukraji-
nu vyloucila Rusko a Bélo-

Zim slonoviny.

Jak zlomit penaltové prokleti? Trénovat

Trenér Gareth Southgate (na snimku vlevo) se rozhodl v pfedstihu bojovat se starym pro-
kletim anglické fotbalové reprezentace. Jednapadesatilety kou¢ vyzval hrace, aby diklad-
né zacali trénovat pokutové kopy. Anglie naposledy nezvladla rozstrel ve finale lonské-
ho mistrovstvi Evropy s Italii. Bolestnou vzpominku ma Southgate i z hraéské kariéry, kdy
v semifinale Eura 1996 neuspésnym pokusem zavinil vyfazeni s Némeckem. ,,Bavili jsme
se s hraci, co bychom mohli zlepsit, abychom vyhrali mistrovstvi svéta. A jednou z tako-
vych oblasti jsou i penalty,” fekl Southgate pred véerejsim pfipravnym zapasem s Pobre-

AP

rusko. Unie uz zacdtkem
bfezna vyloucila ruské

a béloruské reprezentanty
ze zdvodl a nyni sdhla rov-
néz k suspendaci ndrod-
nich svazd.

Poslapala vlajku
Turecka plavkyné naroze-
nd na Ukrajiné Viktoria
Giinesovd zvefejnila na In-

Mlada Ceska
zazarila
v Miami

Spanila jizda ceské tenist-
ky Lindy Fruhvirtové (na
snimku) na turnaji v Miami
skoncila v osmifinale. Sest-
nactileta hracka podlehla
2:6 a 3:6 svétové Sestce
Paule Badosaové ze Spa-
nélska. Fruhvirtova na Flo-
ridé necekané postoupila
pfes byvalou svétovou jed-
nicku Viktorii Azarenko-
vou z Béloruska nebo Bel-
gicanku Elise Mertenso-
vou, Badosaovou uz ale
hracka ze treti stovky zeb-
Ficku nezaskodila. Ve dru-
hém setu se sice ujala ve-
deni 2:0, avSsak Badosaova
skore otocila. Do ctvrtfi-
nale naopak prosla Petra
Kvitova. AP

stagramu fotografii, na niz
jsou vidét jeji obuté nohy,
jak stoji na ruské vlajce.
Mistryné Evropy z dlouhé
polohovky na loniském
Sampiondtu v kratkém ba-
zénu tim rozhof¢cila ruské
zavodniky. Mezindrodni
plavecka federace v reakci
na tento incident vyzvala
sportovce k zachovdvdni
respektu.

Vit Krejéi.

Lanari Messiho?

Fotbalova Barcelona podle
svého prezidenta Joana La-
porty neuvazuje o ndvratu
hvézdného utocnika Lione-
la Messiho. Kapitdn argen-
tinské reprezentace loni
po 21 letech odeSel do Pa-
ris Saint-Germain, kde ale
zatim nenaplnil vysokd
ocekdvani. €Tk

V NBA

hral v zakladu
a pomohl k vyhre

Cesky basketbalista Vit Krejci
poprvé v kariéfe v NBA na-
stoupil v zdkladni sestavé
Oklahoma City a dvandcti
body pfispél k vitézstvi
134:131 po prodlouZeni na
palubovce Portlandu. V zdpa-
se odehrdl 32 minut, béhem
nichZ proménil Ctyfi ze Sesti
trojek a pfidal tfi doskoky
a po dvou asistencich a zis-
cich. V bodech i minutdch vy-
rovnal své kariérni maxi-
mum.

Krejci sehrdl diileZitou roli,
kdyz v posledni ¢tvrtiné zdpa-
su tfemi trojkami drzZel Thun-
der v kontaktu s Portlandem,

ktery mél neustdle mirné ve-
deni. Pét minut pfed koncem
pak Krejci prepustil misto na
hiisti Isaiahovi Robymu, kte-
ry se stal hrdinou zdpasu,
kdyZ zaznamenal tfindct ze
svych tficeti bodl pravé v za-
véru. Portland devét vtefin
pred koncem vedl o tfi body,
proto trenér Oklahomy pus-
til do hry také Vita Krejciho,
mic si vSak vzal Roby a troj-
kou poslal zdpas do prodlou-
Zeni. V ném pridal dalsich
sedm bodt a zaridil vitézstvi
Oklahomy. Posledni dvé mi-
nuty prodlouZeni odehrdl
i Krejci. €Tk



