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Deset véci, které virus

na svété navzdy zmeéni
Nas svét poté. Epidemie mlze paradoxné ménit véciik lepSimu. Karanténa. Prace z domova se stane
béznou zalezitosti, budeme objednavat jidlo i nakupy online. Technologie. Na vzestupu bude 3D tisk smaas

PIVOVAR 2% BRANIK
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Zachrante maleé pivovary, posSleme vam za to 300 korun!
»Pustte doml Chrousta nebo Mouchu,“ vyzvali jsme vas v patecnim vydani deniku Metro. Malé pivovary bojuji o preziti,
zachranit je mazete tim, Ze je podpofite nakupem piva v petce nebo sklenéné lahvi — at uz pfimo v supermarketu, u ote-
vieného ,,okénka“ v hospodé, prostfednictvim e-shopu, nebo diky nabidkam pivniho rozvozu, ktery stale castéji podniky
nabizeji. Podivejte se na www.metro.cz nebo www.zachranpivo.cz, kterym pivovarnikiim byste pomohli. Pokud navic
vyfotite, jak prebirate, drzite nebo pfimo pijete vase oblibené pivo z malého pivovaru, mizete vyhrat tfi sta korun! Jak
na to? Zacnéte sledovat na Instagramu @mojemetro a sdilejte fotky s hashtagem #metropivo. Nebo snimky posilejte
na e-mail mms@metro.cz. Nejlepsi snimky uverejnime pristi tyden. Zachrante pivo uvéznéné v sudu! KOLAZ: METRO

NepfetéZujte
tisnove linky

Denik Metro hovoril

s Romanem Hlinovskym,
ktery uz patym rokem
§éfuje Hasi¢skému zdchran-
nému sboru hlavniho
mésta Prahy. Co hasici,
ktefi v dobé krize stoji

v prvni linii, doporucuji
PraZantiim? sTRANA 4

Vlajka
s klinem
slavi stovku

Pfesné pred sto lety,

30. bfezna 1920, schvadlili
poslanci Ndrodniho
shromdzdéni lehce
extravagantni ndvrh nové
Ceskoslovenské vlajky.
Svét ji poprvé mohl
obdivovat na olympiddé

v Antverpdch. sTRANA 7

Bélorusky
hazard

Vsude jinde jsou sportovni
soutéZe preruseny, ale

v Bélorusku se ddl hraje
fotbal i hokej. Prezident
Alexandr LukaSenko
dokonce v Minsku
usporddal hokejovy turnaj,
na kterém si také sdm
zahrdl. sTRANA 16
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Nez se vydate do shérného
dvora, radeéji si tam zavolejte

Odpadki nyni
podle popelafiu
nepribylo. Nesvazi
se nebezpecny

ani velkoobjemovy
odpad.

KdyZ musi byt v rdmci nouzo-
vého stavu PraZané zalezli
doma, jedna z pdtefnich slu-
Zeb, jez se nesmi zhroutit, je
svoz odpadkd. Své o tom veédi
zaméstnanci Prazskych slu-
Zeb, vCetné téch s détmi, kte-
fimuseli i po vyhldseni ,vlad-
ni karantény“ zachovat svozy
témér bez omezeni.
Napfiklad cdst sbérnych
dvori ale funguje ve zméné-
ném rezimu se zkrdcenou ote-
viraci dobou. A situace se
muze dal ménit. ,Doporucu-
jeme sledovat Portdl zZivotni-
ho prostfedi hlavniho mésta,
weby provozovatelli ostat-

Y\ onkiskE  PRMSKE
S slIvas SWhLas

PRAZSKE SLUZBY

V rouskach

nich dvort a pfipadné si tele-
fonicky ovéfit jejich provoz,“
fikd mluvci spolecnosti Praz-
ské sluzby Radim Mana.

Pro vefejnost se uzaviela
kompostdrna ve Slivenci.
»Sluzba pristavovani velkoob-
jemovych kontejnert na ob-

jemny odpad a bioodpad je
rovnéz prerusena do odvold-
ni. Na$i zaméstnanci v reakci
na rozhodnuti vlddy rovnéz
nemohou v téchto dnech svd-
Zet takzvany nebezpecny od-
pad,” fikd pro denik Metro
Mana.

Podle informaci od Mano-
vych kolegii z provozu nikdo
béhem nouzového stavu ne-
zaznamendvd vyraznéjsi od-
chylky proti béZnému stavu,
a to ani, co se tykd mnozstvi
odpadkt v kontejnerech. Pri-
tom pravé v téchto dnech se
muze zddt, Ze Prazané vyha-
zuji do popelnic mnohem
vice odpadkd.

,Lidem ted hlavné radime,
aby se fidili doporucenimi
Stdtniho  zdravotnického
Gstavu a sledovali jeho webo-
vé stranky, kde se informace
mohou ménit v ¢ase. Podnik-
li jsme jiz fadu opatfeni ve-
doucdi k zajisténi svozu odpa-
du a uklidu mésta tak, aby
vSe pokracovalo bez omeze-

INZERCE

ni. Zaroven se usilovné snazi-
me zabezpecit maximum
mozného, abychom ochrani-
li zdravi naSich zaméstnan-
cli,“ doddvd Radim Mana.
Hlavni mésto také v posled-
nich tydnech fesi s fadou Pra-
Zand zlevnovdni svozu rost-
linného bioodpadu, kvili kte-
rému si nékteii dosud plati
specidlni hnédé popelnice.
Ti, ktef1 jej dosud tfidili, v bu-
doucnu usetfi padesdt pro-
cent z ceny. To odpovida né-
kolika stokorundm ro¢né. Po-
dle Many jde vSak o casovou
souhru, kterd z koronavirem
nesouvisi. ,,Svoz bioodpadu
se skutecné zaclenuje do sys-
tému meésta. Tento proces ale
probihd od ledna a avizovdno
to bylo uz nékdy na podzim,*“
vysvétluje Mana. Vedeni hlav-
niho mésta md pro prevzeti
kontroly nad rostlinnym od-
padem své diivody. Chce ho
totiz separovat a ddle vyuzi-
vat pro vyrobu bioplynu c¢i
kompostu. FILIP JAROSEVSKY

Pytlik, nékdy radéji dva

Jak na pouzité rousky?

o Podle doporuceni Statniho
zdravotnického Ustavu muse-
jilidé s pouzitymi ochranny-
mi pom(ickami opatrné. Po-
uzité rousky se maji napfi-
klad vyhazovat jen v pytliku.

»Rousky vlozte do plastové-

ho pytle s tloustkou minimal-
né 0,2 mm, zavazte a povrch
pytle dezinfikujte. Pokud po-
uZijete tenci material, je po-

tfeba dat dva pytle a dezinfi-
kovat vnéjsi,“ radi Ustav.

Takto zabezpeceny odpad
se ma hazet pouze do Cer-
nych popelnic na smésny ko-
munalni odpad. Pokud by to-
tiz nékdo odlozil tyto pytle
mimo kontejnery, mohly by
ohrozit zdravi pracovnik
svozovych spolecnosti.
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Laserova operace

do 45 let!

©® od 7000 Ké/oko
Velmi Setrnd a bezpelnd operace odi. Stabilni
vysledek diky nejmodernéjsi technologii Relex smile.

OCNI L (][ |¢.Y
Horni |
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Refrakéni operace

nad 45 lef!

Refrakeni operace se provadi vyménou lidské
cocky za umélou multifokdini ¢ocku. Je to fedeni
pro v3echny, ktefi nechtéji nosit bryle.

Obchodni 2694/2
193 00 Praha 9

& info@ocniklinikahp.cz
2, 8. a 16. 4. 2020
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PRO INFO PISTE A VOLEJTE:
& +£420 281 865 664 R +420 602 105 355

Ize spojit konzultaci a laserovou operaci v jeden den.

Smetana a Dvorak pro lékare

Hudebnici Ceské filharmonie vystoupili v Rudolfinu na benefi¢nim kon-
certu pro dvé prazské a dvé brnénské nemocnice bojujici s epidemii ko-
ronaviru. Kvali zakazu pofadani spoleéenskych akci hrali pfed prazd-
nym hledistém. Koncert v pfimém pFenosu vysilala Ceska televize

a bylo ho mozné sledovat také pres internet.

CESKA FILHARMONIE
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Pustily slunce do karantény

CtenaF Roman Kubari¢ zaslal fotografii slunicich se dam v Praze. Vyuzily krasné soboty
k tomu, aby otevrely okno a travily tak den ,,napul” venku. Vlada omezilavkvﬂli koronavi-
ru vychazeni, po dvou tydnech je vsak pro mnoho lidi tézké zdstat doma. Zivéji bylo

o vikendu na ¢eskych horach, lidé vyrazili na vylet v rouskach. ROMAN KUBARIC

Na Vysehradé
kostel nikdy
nedokoncili

Nové poznatky z posled-
nich dvou archeologic-
kych vyzkumi na Vyse-
hradé shrnou publikace

J pro odbornou i laickou ve-
rejnost. V roce 2018 arche-
ologové zkoumali po-
zlistatky kostela z 10. aZ
11. stoleti nedaleko vyse-
hradské baziliky svatého
Vavrince, ktery podle
nich nebyl zfejmé nikdy
dokoncen. Pri druhém
prizkumu objevili dokla-
dy o rané stredovéké dil-
né na vyrobu zlata a stfib-
ra. ,V Praze by letos méla
byt konference vénovand
tématu panovnickych re-
zidenci,“ fekl archeolog

a egyptolog Ladislav
Varadzin z Archeologické-
ho tstavu AV CR. Nejvét-
§i pozornost vzbudil prd-
vé objev poziistatki koste-
la datovanych do let 950
az 1050. ,,Stavba pravde-
podobné nebyla dokonce-
na. Vznikla pouze v tirov-
ni zdkladd,“ fekl archeo-
log Varadzin.

Kam v Praze
na odbéry?

Vinohradska nemocnice
bude odbéry délat ve
stanu. Ustredni vojenska
nemocnice naopak stan
zrusila a odbéry déla

v ,bunkach”.

Fakultni nemocnice Krdlovské Vino-
hrady vcera zahdjila zkuSebni provoz
vySetfovaciho stanu pro lidi, ktefi
maji doporuceni k odbéru na testova-
ni na koronavirus. PIné by stan mél
fungovat od ziti'ka.

Ode dneSka budou muset vSichni
lidi do nemocnice a z nemocnice také
prochdzet stany, kde budou zdravotni-
ci od ostatnich oddélovat pacienty
s podezienim na COVID-19.

~Nemocni s elektronickou Zddan-
kou k testu na COVID-19 se musi pfe-
dem objednat na webu vinohradské
nemocnice. Odbérové misto je umisté-
no ve stanu na chodniku mezi vrdtni-
ci Stdtniho zdravotniho ustavu a vcho-
dem do nemocnice ve Srobdrové ulici.
Vzorky se vySettuji ve vlastni laborato-
fi nemocnice, kde je zpracovavaji dva
tymy zatim ve dvou sméndch,” fikd
mluvéi nemocnice Tereza Romanovd.
Ode dne$ka u vstupti funguje navic tii-
déni pacientli s podezfenim na ndka-

zu novym koronavirem. ,V pracov-
nich dnech je pro tyto Gcely v hlavni
pracovni dobé k dispozici Cerveny
stan mezi budovami L a M a druhy na
parkovisti mezi budovami D2 a U.
Ctyfiadvacetihodinovou sluZzbu posky-
tuje tfidici misto na pavilonu H a pied
pavilonem S,“ popsala Romanovd. Do
ostatnich budov budou moct lidé vstu-
povat jen s vysledky vySetteni.

Ustfedni vojenskd nemocnice odbé-
rové misto presunula. Lidé byli dosud
testovdni ve stanu v aredlu nemocni-
ce, od nedéle jsou jim vzorky odebird-
ny ve zdravotnickém kontejneru ve
Stamicové ulici. Na webu nemocnice
to uvedla mluvdi Jitka Zinke. ,Zde bu-
dou testovdni ti, kdo se dostavi k odbé-
ram na zdkladé doporuceni hygienika
nebo praktického lékate, pfipadné
inavlastni Zddost,“ uvedla. Odbéry bu-
dou podle ni provddény pred aredlem
nemocnice ve stejné provozni dobé
jako dosud, tedy ve vSedni dny od 8.00
do 18.00 a o vikendu od 8.00 do 15.00.
V aredlu byly také postaveny nové sta-
ny, které budou slouZit jako zdzemi,
a umisténo zde bylo nékolik zdravot-
nickych kontejnerd. Ty by mély byt
pouzivdny napfiklad k CT vySetfeni
a k vySetfeni lidi, ktefi by mohli byt
nakaZeni novym typem koronaviru.
VyuZita byla ¢dst polni vojenské ne-
mocnice. Zafizeni by mélo fungovat
v nejblizsich dnech. €Tk

INZERCE

Misto nevéstince
ma byt azyl pro
bezdomovce

Spole¢nost Eroc uvolni
pro docasné ubytovdni
bezdomovch magistratni
prostory v holeSovické trz-
nici, ve kterych sidli ne-
véstinec Showpark. Pro-
story jsou ale pro ubytova-
ni podle firmy nevhodné
a nabidla jiné dvé nemovi-
tosti. Vyplyvd to z otevre-
ného dopisu jednatele fir-
my Zbynka Mately prima-
toru Zdenku Hfibovi. Pri-
madtor firmu vyzval k vy-
klizeni prostor minuly
ctvrtek.

Dejte pozor na
vyluku na trati

V sobotu zacala velkd
oprava Zelezni¢ni trati
mezi Smichovem a Rud-
nou u Prahy, kterd na je-
dendct dni zcela pferusi
provoz od Smichova do
Reporyji. AZ do 18. prosin-
ce tu budou vlaky jezdit

v omezeném rozsahu. érx

(Ontinental %

The Future in Motion

Nas kvalitar
je malokdy
spokojen

DELEJTE TO, V CEM JSTE NEJLEPSI

Jednejte s dodavateli o kvalité diltl jako

Dohlizejte na kvalitu vyroby jako

Komunikuijte se zakazniky o kvalité vyrobkU jako

Zjistujte zavady na automobilové elektronice jako

Continental Automotive Brandys nad Labem

continental.jobs.cz/brandys

personalni.brandys@continental-corporation.com
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Reditel hasicii:

Brigddni generdl Roman Hli-

ktery mél blizky kontakt

rzime se diky

potfeboval. Na druhou stra-

tomu, Ze jsme byli pripraveni

novsky je feditelem Hasic¢ské-
ho zdchranného sboru hlavni-
ho mésta Prahy pdtym
rokem. K soucasné situaci od-
povédél deniku Metro na né-
kolik otdzek.

P¥i povodnich v roce 2010
jste velel hasi¢am Liberec-
kého kraje a ridil krizovy
stab. Jak lze porovnat pra-
ci tehdy a nyni. S nadsaz-
kou - je neviditelny sou-
per o to horsi?

Spole¢né momenty mohu
najit v tom, Ze se ¢innost kri-
zového Stdbu na zacdtku vel-
mi dynamicky vyvijela a nd-
sledné doslo k rozjeti stabilni-
ho chodu $tdbu. Zdsadni roz-
dil je vdopadu na celou zemi.
Povodné, i ty rozsdhlé, maji
vliv na regiony a vzdy je neza-
sazené uzemi, které muze pu-
sobit ve prospéch lidi v nou-
zi. Ted v tom jedeme vSichni
spolecné. Kazdy z nds muze
byt nemocny. Tedy situace je
o hodné slozitéjsia bude vyza-
dovat velkou davku energie,
nasazeni a trpélivosti.

Piibyly prazskym hasi¢im
v této situaci néjaké cin-
nosti?

Nemdme vyloZené ¢innos-
ti, které by pribyly. Pro situa-
ci tohoto typu mdme predem
zpracované postupy a pliny
typovych ¢innosti. Méni se
spiS struktura zdsahd, nékte-
rych ¢innosti a zpfesnuje se
taktika nasazeni. Pfi feSeni
mimofadné uddlosti ve spoje-
ni s ndkazou se chovame jako
v nebezpecném prostiedi
a v pripadé potieby pouzivd-
me vysoky stupen ochrany.
Jedna se nejen o dychaci ces-
ty a oci, ale i celé télo. HZS
hlavniho mésta Prahy je jed-
nim z takzvanych opérnych
bodti pro likvidaci nebezpec-
nych litek a mdme proto vy-

¥ fa ' !
Reditel prazskych hasi¢i Roman Hlinovsky

baveni a vycvik, napfiklad
pro dekontaminaci. Kazdy
zdsah je jiny, proto zasahuji-
ci velitel hasi¢ské jednotky
musi zhodnotit riziko a roz-
hodnout, zda hasi¢i pouziji
jen rousky, nebo v extrém-
nim pfipadé nasadi pretlako-
vé ochranné odévy a izola¢ni
dychaci pfistroje. Diky vycvi-
ku a vybaveni spolupracuje-
me tzce se Zdravotnickou z3-
chrannou sluzbou HMP a v de-
kontaminacni lince dezinfi-
kujeme persondl a vozidla,
kterd provddi odbéry.

Ve sboru mate pozitivné
testované i dalsi v karanté-
né. Nevim, jestli hrajete
sachy, ale jak se ted dafri
»posouvat figurky“?
Sledovali jsme vyvoj ve své-
té i v Evropé a predem jsme
pripravili vicekrokovy pldn.
Bylo otdzkou casu, kdy né-
kdo z nasich lidi bude bud ve
styku s pozitivnim pacien-
tem, nebo se sdm nakazi. Na
zacdtku epidemie bylo v Pra-
ze pfes 50 procent nakaze-
nych z celé republiky, takze

Hasici dezinfikuji personal a vozidla, ktera provadi odbéry.

pravdépodobnost byla velkd.
Prvnim krokem, ke kterému
jsme na zacdtku pristoupili,
byla izolace stanic, pracovist,
hasi¢ti a opera¢niho a infor-
macniho stfediska, aby se ne-
moc nemohla §ifit napfic sbo-
rem. Ndsledné jsme nastavili
tzv. minimdlni pocetni stavy
a pripravili ,,zdsobnik® hasi-
¢, ktefi jsou pfipraveni dopl-
nit pfipadné vypadky. Pripra-
veny jsou i dalsi kroky, az po
zménu rezimu smén. Aktudl-
né mdme 31 pozitivnich hasi-
¢d, 79 v karanténé. Postupné
nechdvdme hasice testovat
(210 uz testy proslo). Ctvrty
den jsme bez ndriistu pozitiv-
nich pfipadd a vérime tak, ze
nastavend opatfeni funguji.
Ano, jsou to velké Sachy a dr-
Zime se diky tomu, Ze jsme
byli pfipraveni.

Karanténa postihla

HS-6 Kré. Kdy tam skonéi?
Jednalo se o izolaci stanice

na dobu 36 hodin, kterd skon-

¢ila v sobotu 21. bfezna. Pro-

toZe se na této stanici vyskytl

pozitivné testovany hasic,

HASICI PRAHA

s ostatnimi ve sméné, proved-
li jsme plosnou dezinfekci
vnitinich prostor. Nyni uz je
HS-6 Kr¢ v provozu.

Predpokladam, Ze nastésti
diky omezenému automo-
bilovému provozu ubylo
vyjezdt k dopravnim neho-
dam, respektive technic-
kych zasahu.

Doslo zhruba k padesdti-
procentnimu poklesu vy-
jezdt na technické zdsahy. Je
zndt, Ze na silnicich je mensi
provoz a dochdzi k mensimu
poctu dopravnich nehod.

Co byste doporucil obyva-
telim Prahy v této situaci
ve vztahu k vam hasi¢tm?
Doporucuji peclivé zvdzit,
jakou informaci na tisfiovou
linku pfeddvdm a jaka je prio-
rita této informace. To nepla-
tijen pro linky 150 a 112, kte-
ré zabezpecuje Hasi¢sky zd-
chranny sbor, a pro soucasny
nouzovy stav, ale obecné
a pro vsechny tisnové linky.
Pokud dojde k jejich pretiZe-
ni nepodstatnou informaci
nebo Zadosti o konzultaci, ne-
bude snadné vyridit telefona-
ty lidi v nouzi. Doporucent,
opét obecné, ve vztahu k hasi-
¢im - dobfe pfemyslejte
o vSem, co déldte, abyste ne-
museli Zddat o zdchranu.
Jsme zfizeni k tomu, aby-
chom pomadhali lidem, ale
casto vyjizdime k uddlostem,

losti.

Prazskym hasi¢iim velite
bez par dni uz pét let. Co
se vam za tu dobu pro més-
to a hasi¢ské jednotky po-
dafrilo udélat?

Vedeni hasi¢ského sboru
neni o jednotlivci, ale
o tymu. Vzhledem k tomu, Ze
jsem ke sboru pfisel sam, bez
kolegti, které bych si pfivedl
s sebou, nebylo téch pét let
uplné snadnych. HZS hlavni-
ho mésta Prahy se fadu let vy-
vijel v nékterych oblastech
odliSné od zbytku HZS CR.
Mym hlavnim cilem bylo na-
stavit zdkladni systémy a pfi-
zpusobit se jednotnym postu-
pim HZS krajt tam, kde je to
vhodné a mozné. Nékteré
nase speciality si vzhledem
k odliSnosti hlavniho mésta
ddle ponechdvime. Musel
jsem provést fadu zdsadnich
zmén, véetné persondlnich.
Madam za to, Ze se podafilo vel-
kou ¢dst opatfeni nastavit
aiziskat finan¢ni prostredky
na vybaveni, které sbor do té
doby neme¢l, a pfitom nutné

nu mdme pied sebou jesté
dlouhou cestu, ovSem s dob-
rymi vyhlidkami.

Jak pokracuje vystavba sta-
nice v Argentinské?

Prekonali jsme obtiZné
a dlouhé obdobi schvalovdni
a projektovdni. I v dobé nou-
zového stavu stavba, nastésti,
pokracuje. Jsou hotové zdkla-
dy a v téchto dnech rostou do
vysky nosné sloupy objektu.
Pokud nedojde ke komplika-
cim, méla by tato stanice stdt
vroce 2021.

Druzstvo hasica z Argen-
tinské pusobi na zbrojnici
dobrovolnych hasi¢a v Let-
nanech. Jak se tam vasi
lidé ,,zabydleli“?

Je to po dohodé s vedenim
meéstské ¢asti, velmi ndm vy-
§li vstiic. Nasi kluci maji k dis-
pozici ¢ast hasi¢ské zbrojnice
a nékolik provizornich pro-
stor ve stavebnich bunkdch.
Na prechodnou dobu to jde,
ale v nové stanici pro né pfi-
pravujeme modernéjsi zdze-
mi. Je to samoziejmé vyznam-
ny zdsah do naSich c¢innosti
i fungovdni dobrovolnych
hasic¢d. Velkym pfinosem je
spolecnd odborna pfiprava,
prakticky vycvik a spolecné
vyjezdy k zdsahtm.

Obecné - jak se dafi spolu-
pracovat s jednotkami
dobrovolnych hasi¢a
na tzemi hlavniho mésta?
V oblasti spoluprice s dob-
rovolnymi jednotkami jsme
nastavili novou etapu. Je to
i diky novému tymu na na-
Sem odborném tuseku IZS
a operacnim fizeni. V rdmci
tzemni ptsobnosti naSich
hasic¢skych stanic maji jed-
notlivi velitelé v gesci prdci
s konkrétnimi dobrovolnymi
jednotkami. Pfipravili jsme
vycvikovy program a na histo-
ricky prvnim aktivu s veliteli
dobrovolnych jednotek jsme
s novymi pldny vSechny se-
zndmili. Praha md unikdtni fi-
nanéni i persondlni zdroje
a ty bychom rddi vyuzili. Po-
kud vSichni vytrvime, mize-
me patfit mezi nejlepsi v re-
publice.

Co byste chtél sdélit
na zavér?

Hasici jsou tu pro vSechny
24 hodin denng, 7 dni v tyd-
nu. Spole¢né vSechno zvlad-
neme, drZte ndm palce.

JOSEF
‘ﬁf SKVOR
5 d josef.skvor@metro.cz
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Virus navzdy zméni svét

Jak to bude vypa-
dat, az se vratime
do normalniho
Zivota?

1. Placeni

Vstupujte jednotlivé. Pfiji-
mdme pouze platby kartami.
Posedlost novymi technologi-
emi je u Cechti povéstnd. D4
se ocCekdvat, Ze soucasny
strach z kontaktniho nakaze-
ni pfidd bezkontaktni place-
ni mobilem do dalSich tii
¢tvrtin klientti ceskych bank.
V soucasnosti plati u pokla-
den telefonem asi 25 procent
vSech majitelti bankovnich
kont v Cesku.

2. Kutilstvi

Samovyroba ochrannych
rouSek napfi¢ republikou
ziejmé po ukonceni karanté-
ny zcela neupadne, lidé si bu-
dou zfejmé vic chrdnit zdravi
ipoté a z rouSek se miiZe stdt
tfeba pifi smogovych situa-
cich nejen pomiicka, ale i std-
le oblibeny médni doplnék.
Navic mdlokdo bude chtit ne-
chat leZet ladem Sici stroj,
ktery je jednim z hitd interne-
tovych obchodid. Napiiklad
u nejvétsiho online prodejce
Alza stouply prodeje Sicich
stroji o 300 procent. Zdkazni-
ci berou vsechny znacky
v rozmezi od 2900 do 10 tisic
korun. ,Momentdlné jsme té-
méf vyproddni, zbyvaji doslo-
va posledni kusy,” fikd Patri-
cie Sedivd, mluvci Alzy. Rein-
karnaci muze zaZzit domadci
pleteni i Siti podle stfiznich
vzord.

3. Doktor po ,,draté“

Jesté pred nouzovym sta-
vem stoupal pocet firem, kte-
ré hradi zaméstnanciim on-
line a telefonické spojeni s 1é-
kati zapojenych do ddlkové
konzultace zdravotniho sta-
vu. V jedndnich je i mozZnost,
Ze by ddlkové piredbézné ,vy-
Setfeni“ hradily i zdravotni
pojistovny.

4. Kde nejsou fronty?
Momentdlné jsou populdr-
ni aplikace mapujici, kde je
nejvétsi vyskyt ndkazy, vzni-
kd aplikace pro predpovéd vel-
kého soustfedéni lidi a hledd-
ni idedlni a bezpecné trasy.
Do budoucna mohou rtizné
trasovaci aplikace pomdhat
napiiklad i pfi vybéru mista,
které budeme chtit navstivit,
napiiklad historickd centra
meést, zjistime, jestli je moc
lidi v redlném case pred Karl-
Stejnem, ve kterych obcho-
dech nebo i parcich je pravé
narvano a kde naopak volnéji.

5. Koncerty v pocitaci
Nékteri zpévdaci se snazi
ivdobé zdkazu shromazdovi-
ni alespon koncertovat on-
line po internetu. Tfeba z oby-
vaku nebo vlastniho nahrdva-
ciho studia. Zatim hraji zadar-
mo, ale je mozné, Ze v bu-
doucnosti mnozi umozni sle-
dovat svoje vystoupeni nejen
ndvstévnikim piimo v kon-
certnich haldch a na stadio-
nech, ale za poplatek bude
Zivé sledovani moZné i pro
ty, na které se nedostaly fyzic-

ké vstupenky, nebo budou
placené hrat tieba i pro movi-
té jednotlivce. Podobny po-
stup 1ze predpovédét i pro di-
vadelni soubory menSich
scén.

6. 3D boom

Velky boom prozZivaji vy-
robci a prodejci 3D tiskdren,
zatim hlavné téch profesio-
ndlnich. Nyni je nejvic vyuzi-
vaji napfiklad vyrobci respira-
tort a také nemocnice pro vy-
robu komponentt sad na tes-

tovdni koronaviru. To mutze
vést k vyraznému zlevnéni
3D tiskdren i pro domadci vy-
uziti. Naptiklad pfedni vyrob-
ce a prodejce ,,amatérskych”
3D tiskdren Josef PridSa pro-
dal za poslednich sedm let
vice nez 150 tisic téchto stro-
ji a dodiva je do témér
180 zemi celého svéta.

7. Prace zdomova

Home office, s nadsdzkou
feceno, uz nebude sprosté slo-
vo. Price z domova je nyni

INZERCE

STALE TU JSME
PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Podporuji regeneraci

zralé pokozky.
Slozeni s vytazkem
Q10 a Zensenem
vypliiuje vrdsky

a podporuje pruznost y F

pokozky. Koncentrdt

jemné vmasirujte
na oblicej, krk
a dekolt. Obsah

kapsle je dostacujici

pro jednu aplikaci.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.'/

l']\ (010 ANTI-FALTEN
KONZENTRAT |

glattend

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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Balea

Q10
pletové kapsle

7 ks
90
K¢

4,27 K& za 1 ks

Valecné promény

Jak zménily spolecnost dvé své-
tové valky? Z mnohych nahrad-
nich potravin ¢ technologii se
staly kazdodenni zalezZitosti.

konfekénich oblekd, které si
to té doby nechavali lidé sit

v malych salonech ¢i u jednotli-
vych krejcich.

o Prni svétova valka znamena-
la rapidni Ustup krejcovstvi
v USA a Evropé. Velké manu-
faktury, které za valky vyrabé-
ly po milionech uniformy, pre-
sly v miru na velkovyrobu

o Nedostatek surovin znamenal
v pfipadé masla valecnou
nahradu ve formé margarin(.
Kdysi opovrhovand ndhrazka
jeiundsod9o. let vyZivovym
hitem.

o Nepraktické se staly kapesni
hodiny. Nejen pro vojaky
v zdkopech, ale pro piloty. Vy-
robci pridali feminek a naram-
kové hodinky byly na svété.

o Setfeni energiemi vedlo
k zavedeni letniho Casu, ktery
se u nas zménil pravé uplynuly
vikend.

Omezeni

Od soboty plati, ze se lidé
mohou pohybovat jen ve
dvojici. Vyjimku maji treba
¢lenové jedné rodiny. Sni-
mek byl pofizen o vikendu
v Jizerskych horach. CTK

pro mnoho firem jedind moz-
nost, jak odddlit krach. A obli-
ba prace z domova podle od-
bornikd v budoucnu poroste.
Cdst firem u home office
pravdépodobné zlstane
a vznikne tak fada novych
prilezitosti. S tim souvisi i to,
Ze se ve velké mife rozjedou
telekonferencni ndstroje, kte-
1é pred krizi nebyly tolik v ob-
libé. Mnoho firem i jednotliv-
clt nyni prichdzi videohovo-
rim na chut a udi se je. S tim
souvisi, Ze by se mohl svét tro-
chu zpomalit, ubude jizd aut
iletd.

8. Nakupy pred dvere

Je jasné, Ze do budoucna se
zacne vice dafit vSelijakym
e-shopiim a zejména online
supermarketim a rozvozo-
vym sluzbam na jidlo. Lidé se
je v dobé karantény naucili
pouZzivat ve velké mife. Po tis-
kové konferenci, na které pre-
miér Andrej Babis predstavil
nova vlddni opatfeni, v jednu
chvili na webovych strdn-
kiach obchodu Rohlik.cz na-
kupovaly tii tisice zdkaznik.
,Normadlné ve $picce mivdme
nardz zhruba Sest set lidi,“ ko-
mentovala mluvéi obchodu
Svoboda Kuhnovd.

9. Ucitel online

Zmény potkaji i oblast
vzdéldvani. Vyuka se z lavic
vice dostane do virtudlniho
svéta. VysokoSkolskd pred-
ndska vysiland Zivé pres inter-
net nebude nic divného. I uci-
telé na zdkladnich a stfed-
nich Skoldch se v dobé pande-
mie vice sezndmili s mozZnost-
mi komunikace se studenty
na ddlku. A budou toho v bu-
doucnu vyuZivat.

10. Cisté ruce

Urcité se zlep$i hygiena.
U vydejnich okének restaura-
ci a v obchodech jsou nyni
dezinfek¢ni gely. A moznd
tam ziastanou i do budoucna,
coZ muZze v budoucnu pomo-
ci zpomalit kaZdoro¢ni epide-
mie chfipky i obycejnych
viréz. Lidé budou obecné
mnohem vice dbdt na svou
hygienu a pofddné se nauci
umyvat si ruce. PAVEL HRABICA

Bezkontaktni

20

Priimérna ¢astka, kterou Cesi
plati bezkontaktné, at jiz
mobilem, nebo bezkontaktni
kartou, stale klesa. Pro témér
polovinu lidi je podle spole¢-
nosti Mastercard prijatelna
minimalni hodnota nakupu,
za ktery by uz platili kartou,
pouhych 20 korun.
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Pandemie v ¢islech

16

V Cesku zemrelo 16 lidi

v souvislosti s COVID-19 (Udaj
je do vcerejsi uzavérky toho-
to vydani). Jednalo se prevaz-
né o staré a nemocné lidi.

2775

Pocet potvrzenych pripadi
nakazy koronavirem v Cesku
stale stoupa.

700

Nemoc dal dopada na ekono-
miku. Podle ministerstva pru-
myslu a obchodu by v ni moh-
ly do 30. cervna chybét zdroje
za 600 az 700 miliard korun.

1

Vlada pravdépodobné mini-
malné o tyden prodlouzi ome-
zeni volného pohybu. Rekl to
ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch. Soucasné narizeni
plati do 1. dubna.

vali,“

INZERCE

KOUPIM PAROZI,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Tel.: 773 191 811
trofejeeu@ymail.com
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Rousky neméli jen nudisti
Stovky lidi vyuzily sobotniho sluneé¢ného pocasi. Plné
byly parky, lidé vyrazeli na kola nebo brusle. Policie hla-
si, ze vétdina Cech( se chovala ukaznéné. Pfesto se pro-
blémy nékde vyskytly. Napfiklad u rybnik v okoli Lazni
Bohdanec pollc1e nacapala nud1sty bez rousek. ,,Po pfijez-
du pol|c15tu si vSichni dali fici a vladni nafizeni respekto-

pise se na webu Tydenik policie. CTK

Kritika. ,,Ministri,
nechali jste nas v tom*

S kritikou ministra zdravot-
nictvi Adama Vojtécha a mi-
nistryné prdce a socidlnich
véci Jany Maldcové vystoupila
feditelka domova pro seniory
U Bificky v Hradci Krdlové Da-
niela Luskovd. V otevieném
dopise reagovala na patecni
vyjddfeni ministerstva zdra-
votnictvi smeérované so-
cidlnim sluzbdm, které pfislo
po zprdvach o ndkazdch one-
mocnénim COVID-19 v domo-

l? ELPISy

L

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENT?

Volejte zdarma 800 100 359
Praha 2, 3, 4, 5, 8, 9, Brandys n/L, Neratovice

EKONOMICKE STAVBY

vech pro seniory. ,NaStvalo
meé, Ze ndm ddvaji stupidni
pokyny k méfeni teploty a hy-
giené rukou, cozZ je za této si-
tuace automatické, ale zdsad-
ni véci nevyiesi,“ fekla vcera
Luskova. Za zdsadni povazuje
napiiklad chybé&jici ochranné
pomicky v socidlnich sluz-
bdch, informace o tom, které
znich jsou potfeba, nebo ujas-
néni postupd pii testovani kli-
entd s podezfenim na korona-
virus. ,Na konci bfezna, kdy
je pandemie v plném utoku
a dopadd na kolektivni zafize-
ni, ndm doporucite, abychom
zakdzali ndvstévy, zavedli hy-
gienu rukou a méfili zamést-
nanctim a klientdim teplotu.
No dovolte! Déldte z nds ne-
kompetentni blbecky,“ uved-
la Luskovd ,Nechali jste nds
v tom, odkdazali na oddanost,
houzevnatost. My se nevzdd-
me! Ten, kdo bude mit stovky
starych lidi na svédomi, jste
vy, a vy si to zodpovite!* vza-
kazala ministram. €rx

Praktici. Boj
'/ prvm linii

»NaSe ordinace jsou mistem

prvmho kontaktu pacienta
se zdravotnictvim,“ uvddi
prakticka lékafka Katefina
Halatkovd, kterd deniku
Metro pfiblizila svou ,koro-
navirovou rutinu®.

Jak se proménila uloha
praktikd v éfe COVID-19?

Vlastné minimdlné, a je to
tak dobfe. V porovndni se Spa-
nélskem a Itdlii, kde nemoc-
ni mifi rovnhou do nemocnic,
totiz zabranujeme prehlceni
zdravotniho systému. Spolu-
pracujeme s hygienickou sta-
nici, nafizujeme karanténu
a pripadné odesildme pacien-
ty na testy.

Odesilani ma jakou
podobu ?

Po vyhodnoceni klinickych
priznakd pacienttim vystavi-
me Zzddanku, kterou predd-
me nejlépe elektronicky (for-
mou SMS nebo e-mailu).

Poslete na test kazdého
»zajemce?

Ne. Stdle plati, Ze posild-
me pouze ty, ktefi maji pri-
znaky ndkazy, tedy alespon
jedno z ndsledujicich krité-
rif: teplota nad 37,5 stupné
Celsia, kaSel ¢i dusnost (po-
kud tyto priznaky nelze vy-
svétlit jinak).

Jaké jsou dalsi kroky?

Pacient by se mél na odbér
dostavit vlastnim vozem, ne-
pouzivat hromadnou dopra-
vu, pokud to z néjakého dtivo-
du neni mozné, Zddame o vy-
sldni mobilniho odbérového
tymu. Pri pozitivhim testova-
ni pak laborator informuje
jak pacienta, tak krajskou
hygienickou stanici, ktera
provede epidemiologické Se-
tfeni.

Katerina Halatkova  arcuw
Pozitivni pacienti jsou na-
smérovani do nemocnice?

Ne, nastésti u 80 procent
pripadd je priibéh onemocné-
ni mirny, postac¢i domdci 1é¢-
ba zaméfend na potlaceni
symptomu. Samoziejmé zi-
stdvime se svymi pacienty
v kontaktu a prabézné vyhod-
nocujeme jejich aktudlni
zdravotni stav.

Omedzili jste provoz
ordinace?

Ordinacni hodiny jsme ne-
zkrdtili, ale péci jsme omezili
pouze na akutni pacienty
tak, aby nedoslo k miseni
zdravé populace s nemocny-
mi. Odlozili jsme proto pre-
ventivni prohlidky, ockova-
ni, posudkovou ¢innost, pro-
hlidky na fidi¢sky priikaz,
nebo vypisy z dokumentace.
Léky pro chronicky nemoc-
né, pokud nevyzaduji kontro-
lu, posildime formou e-recep-
tu. TakzZe e-neschopenky
a erecepty priSly v pravy
cas. MET

8198

mésicéné v programu Nulova hotovost

Nepotiebujete zadné nasporené
penize ani pozemek.

V programu Nulova hotovost
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Nova vlajka byla bilou vranou

Ceskd vlajka slavi kulaté jubi-
leum, pfesné pred sto lety,
30. brezna 1920, schvdlili po-
slanci Ndrodniho shromdzdé-
ni lehce extravagantni ndvrh
s modrym klinem. Jak rychle
si lidé nové stdtni symboly
opattili a co svét fikal na ne-
obvykly vzhled vlajky, jsme
probrali s historikem AleSem
Brozkem.

Nova ceskoslovenska vlaj-
ka nahradila provizorni
bilo-€ervenou. Prestaly se
staré symboly pouzivat ze
dne naden?

To samoziejmé ne. Vzdyt
barevnd piiloha k zdkonu,
v nizZ byla vlajka vyobrazena,
se ufadim rozesilala az zac4t-
kem kvétna 1920. Ufednici se
snazili nejdiive spotfebovat
zdsoby starych symbold, v té
dobé stdle jeSté panovala po-
vdle¢nd bida. Dr. Guth-Jarkov-
sky, ktery zastdval funkci ob-
fadnika na Prazském hradé,
vzpominal, Ze na tufadech
byla ceskoslovenskd vlajka
jesté dlouhou dobu bilou vré-
nou.

A v ceskych domacnos-
tech?

Néktefi obyvatelé urcité vy-
stacili s bilo-Cervenou vlaj-
kou po celou dobu trvdni prv-
ni republiky. Pak to méli
snaz$i s obstardnim protekto-
rdtni vlajky, k bilo-Cervené

prisili pruh modry.

Bylo za prvni republiky vy-
vésovani statnich vlajek
povinné?

Ne, vyvéSovdni se obca-
ndm nenatizovalo, pouze se
na né apelovalo, aby tak ¢ini-
li. Jak doklddaji novinové
¢lanky, obyvatelé se o vyzdo-
bu domi vlajkami pfili§ ne-
starali. V tom se nic nezmeéni-
lo. Kulaté vyroci nasi vlajky si
dnes jejim vyvéSenim, pred-
pokldddm, pfipomene jen
madlokdo.

Kdy novou ¢eskosloven-
skou vlajku poprvé zare-
gistroval svet?

Se v3i pravdépodobnosti to
bylo na letnich olympijskych
hrdch, které se konaly na pre-
lomu srpna a zdifi 1920
v Antverpdch.

Pozornost budil hlavné
modry klin, Zze?

Pfesné tak, pro mnohé to
tehdy byla nezvykld figura,
ackoliv se uz uzivala i jinde.
V soucasné dobé prekracuje
pocet stdtnich vlajek s kli-
nem cislo deset.

Ceské vlajce je 100 let. Kte-
ra vlajka je v Evropé ta nej-
starsi?

Na starém kontinenté je to
danska vlajka, kterd se podle
legendy snesla z nebe v roce
1219 - tedy pred vice nez 800
lety - a pomohla ddnskym
vojsktim vyhrdt bitvu u Linda-
nisse v dne$nim Estonsku.

Zminil jste protektoratni
vlajku s vodorovnymi pru-
hy - bilym, cervenym

a modrym. Existovala San-
ce, Zze by Némci Cechiim
nechali vlajku s klinem?

Madlokdo to vi, ale cesti
arednici dlouhou dobu usilo-
vali o to, aby se v protektora-
tu naddle uzivala bilo-Cerve-
nd vlajka s modrym klinem.
Dtivodem byl fakt, Ze kazda
zména vede k velkym finan-
¢nim ndkladtim. Jak pro afa-
dy, tak pro obyvatelstvo. Na-
konec v roce 1939 vznikly
dvé varianty nové vlajky, kte-
ré byly predloZeny k vyjddre-
ni riSskému protektorovi
Konstantinu von Neurathovi.
Ten v tu dobu odpocival ve
zvldStnim vagoné na hlav-
nim nddrazi v Praze pfed ces-

INZERCE

STALE TU JSME
PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Rozjasnuje a pecuje
o plet v jednom kroku.
Slozeni s micelami

Setrné odstranuje

make-up a prebytecny
koZni maz z obliceje,
rtd a citlivé oblasti

kolem oci. Urceno

pro smisenou plet.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko
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Mraz. Zima jesté
bude, tento tyden

Na vétsiné tizemi CR bude
v prvni poloviné tohoto tyd-
ne v noci mrznout a zejména
v nizsich polohdch mtze
mraz poskodit rostliny, pre-
devs$im kvetouci ovocné stro-
my. VCera o tom informoval
Cesky hydrometeorologicky
ustav (CHMU). Zemédélcim
a ovocnditim proto doporucu-
je, aby rostliny pred mrazem
prikryli nebo jinak ochrdnili.
Upozornéni meteorologi
pred no¢nimi a rannimi mra-
zy plati pro témér vSechny

okresy ode dneSka do ctvrt-
ka. Napfiklad merunkové
sady ale podle piedsedy Ovoc-
ndfské unie CR Martina Lud-
vika uz ponicily silné mrazy,
které Cesko zasahly na konci
minulého tydne. Ovocndfi se
je pfitom snaZzili ochrdnit
ohfivdnim svicemi, pdlenim
dfeva a sldmy ¢i pouZivinim
protimrazovych zavlah. ,Rizi-
ko poskozeni mrazy je také
u broskvi a dalSich pecko-
vin,“ fekl §éf ovocndra Lud-
vik. €TK

MIZELLEN
REINIGUNGS

e

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych

a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

Balea
micelarni
pletova voda

400 ml
90
K¢

19,98 K¢ za 100 ml

tou do Berlina a vyslovil se
pro verzi vodorovnych pru-
hi.

Daly se i protektoratni vlaj-
ky po skonceni druhé své-
tové valky néjak recyklo-
vat?

Ano, mnoho se jich po val-
ce vyuZilo. PfeSivat je na vlaj-
ky s modrym klinem nebylo
vyhodné, a tak se darovaly
Luzickym Srbdm. LuZickosrb-
skd vlajka md opacné uspord-
dan{ barev. Stacilo jen pové-
sit protektordtni vlajku vzha-
runohama. LIBORHRUSKA

1
Ales Brozek

Kursa, Valsik, Kysela

Dfive bylo autorstvi vlajky
mylné pfisuzovano malifi
Jaroslavu Jaresovi.

MICHAL CERVENKA

o Ted badatelé hovofi o kolek-
tivnim dile tfi muzd. Nejvétsi
zasluhy mél heraldik Jaro-
slav Kursa, ktery navrhl krat-
ky modry klin. Statni ured-
nik Antonin Valsik zase pre-
svédcil poslance, aby pro na-
vrh hlasovali. Tfetim do par-
ty byl umélec Frantisek Kyse-
la —doporucil prodlouzeni
klinu az do poloviny vlajky.

V Brné maji draka s rouskou

Brnénsky dopravni podnik opatfil dvé nové tramvaje zva-
né drak cervenou rouskou pres celo vozu. Zatim jezdi pou-
ze ve zkusebnim provozu bez cestujicich. Podle mluvci do-
pravce Hany Tomastikové jsou rousky symbolem toho, ze

Brnané drzi pri sobé i v tézké , koronavirové“ dobé.

2x CTK
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Mésto v karanténé.
Objektivem
Jakuba Joachima

Fotograf Jakub Joachim

se narodil v roce 1978 v Praze.
Studoval Prazskou fotografic-
kou $kolu a Stfedni primyslo-
vou $kolu grafickou obor
Uzitd fotografie. Od roku 2000
se vénuje fotografii profesio-
ndlné. Jeho komercni prace

se soustiedi pfevdZné na repor-
tdZni a portrétni fotografii.
Jako rodilému Prazdkovi mu
toto mésto prirostlo k srdci,

a proto je ¢astym tématem
jeho volné tvorby. Jeho
fotografie byly ocenény napii-
klad v soutézi Praha fotografic-
kd a vystavovdny na Czech
Press Photo. Rdd dokumentuje
déni ve spolecnosti a podle
svych slov také véci, které
osobné povaZuje za dtleZité,
napiiklad akce pro détské on-
kologické pacienty nebo rtizné
protesty a demonstrace.

raha za smutnych casu korony

i

/
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Operace kvuli lepSimu selfie?
Ve Spojenych statech ano

V Americe pribyva
plastickych opera-
ci, které maji ,,zme-
nit“ slecny tak, aby
mély hezka selfie
na socialnich sitich.
Dorazi tento trend
ik nam?

Americkd akademie plastic-
kych chirurgdi si nechala
zpracovat prizkum, ze které-
ho vysly piekvapivé a pro
mnohé nepochopitelné vy-
sledky — 72 procent oslove-
nych chirurgli priznalo, ze
pribyvaji pocty pacientd, kte-
i chodi na zdkroky kvtili lep-
81 vizdzi, a to z diivodu, aby
vypadali 1épe na selfie foto-
grafii. Ndrast oproti roku
2018 je az 0 15 procent.

AZ 83 procent oslovenych
1ékaid americké asociace

také uvedlo, Ze pacienti casto
touZzi vypadat jako urcitd ce-
lebrita. U Zen to je Kim
Kardashian ¢i jeji sestra Ky-
lie. U muzt to je Brad Pitt
a Bradley Cooper.

Co tikd na zlepSeni vizdze
kvili selfie fotkdm cesky 1é-
kart, plasticky chirurg Roman
Kufa z Perfect Clinic?

»Je to tsmévné, ale takovy-
to trend v Ceskych podmin-
kdch, respektive na nasi klini-
ce Perfect Clinic_zatim, na-
Stésti, nevidime. Ceskd popu-
lace na socidlnich sitich urci-
té Zije, ale plastické operace
kvili selfie zatim nepodstu-
puje, nebo nds o tom alespon
neinformuje,” fikd. A na to,
zda se tento trend nakonec
dostane i k ndm, odpovidd, Ze
doufd, Ze nikoli. ,,Brazilské za-
decky se u nds také neujaly.
Zalezi v tomto sméru hodné
na kultufe a mentalité ndro-
da,” min{ Kufa.

S ¢im se ale plasticti chirur-
gové setkdvaji, je to, Ze si

Celebrita socialnich siti Kim Kardashian

klient prinese obrdzek, ktery
odpovidd pfedstavé, jak by
chtél danou partii upravit.
,To mohou byt obriazky
i nékterych celebrit. Obecné
si myslim, Ze mné ani mym
kolegim obrdzek nikterak
nevadi, naopak, alespon vim,
jakou pfedstavu clovék ma
a co se mu libi. Dilezité je

PROFIMEDIA.CZ

pak dokdzat vysvétlit, Ze pres-
né tak jako na obrdzku dand
partie vypadat po operaci ne-
musi. Kazdy clovék je jiny,
ma jinou konstituci, jiné vy-
chozi parametry, a tak stejna
operace bude mit vZidy malic-
ko rozdilné vysledky u riaz-
nych osob,“ vysvétluje Ro-
man Kufa. Podle obrdzku si

vétsinou pfeji klienti upravit
nos nebo prsa.

Které estetické zdkroky
jsou v Cesku nejcastéjsi?
»Mohu soudit jen podle nasi
kliniky. Na prvni misto se do-
stala vloni v estetické plastic-
ké chirurgii operace vicek -
istarsi generace si tuto opera-
ci jiz dopravd, pribyvaji také
muzi. Pak je zvétSeni prsou,
jejich modelace a pak opera-
ce nosu,” fika Kufa.

Nejvice se nechdvaji ,,upra-
vit“ Zeny ve véku 35 az 44 let
a muzi ve véku 45 az 54 let.
,Toje ddnoipreferenci zdkro-
ki - u muzd jsou to ocni vic-
ka, u Zen zvétSeni prsou. Co
se tyce druhé slozky estetic-
ké mediciny, estetické a lase-
rové dermatologie, tam jsou
nejcetnéjsi zdkroky injekcéni
aplikace botulotoxinu, ndsle-
duji vyplné kyselinou hyalu-
ronovou, laserovd terapie
a chemicky peeling,“ dopliu-
je plasticky chirurg Roman
Kufa. KAMILA HUDECKOVA
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znaky nakazy neprojevily.

» » & &)
Prvni dama se vylécila
Manzelka kanadského premiéra Justina Trudeaua se jiz
vylécila z nemoci COVID-19, kterou zplsobuje koronavi-
rus. Sophie Grégoireova Trudeauova oznamila, ze jl to
pOtVI’dllejl lékaF. Ufad premiéra 12. bfezna sdélil, ze Tru-
deauova Zena méla pozitivni test. Testovat se nechala,
kdyz onemocnéla po navratu z Londyna. Premiér s rodi-
nou byli od té doby v izolaci. U néj a jeho tfi déti se pri-

CTK

Kritici: Mysli jen
na znovuzvoleni

Prezident Trump

Jesté pted ¢tyfmi tydny preky-
poval americky prezident Do-
nald Trump diavérou, Ze pan-
demie zpiisobend koronavi-
rem bude mit na USA jen
maly dopad. ,Zmizi to, jedno-
ho dne to jako zdzrakem zmi-
zi,“ Tekl 28. tinora v Bilém
domé.

Jak chybna to byla piedpo-
véd, ukdzaly tfi statistiky zve-
fejnéné ve ctvrtek, napsal
ekonomicky list Financial Ti-
mes v analyze nazvané Chao-
tickd koronavirovd krize Do-
nalda Trumpa.

Ve ctvrtek predstihly USA
v poctu nakazenych Cinu
a maji jich nejvic na svété.
Vldda také ozndmila, Ze za ty-
den pfibylo 3,3 milionu neza-
meéstnanych, tedy pétkrat to-
lik, neZ byl pfedchozi rekord.
A v New Yorku na zdchranku
volalo vic lidi nezZ pfi teroris-
tickém utoku 11. zafi 2001.

Po celé zemi guvernéri
a starostové zZddaji Washing-
ton, aby zajistil vic plicnich
ventildtord a dalsiho zdravot-
nického materidlu, a vyzyvaji
lidi, aby ztstali doma a bréni-
li v §ifeni viru. Trump reago-
val ndpadem oteviit ekono-

miku do Velikonoc. ,Budete
mit plné kostely po celé
zemi,” Tekl televizi 24. brez-
na. ,Bude to nddherné.”

Americané tak sleduji krizi
na jakoby rozdélené obrazov-
ce ukazujici stfet ndzort
a faktt, ktery formuje pii-
stup federdlni vlady k pande-
mii, a také to, jaké budou vy-
hlidky ekonomiky a listopa-
dové prezidentské volby.

Ale pohled z Bilého domu
je o hodné jiny. S pozornosti
pevné upfenou na své vyhlid-
ky na znovuzvoleni Trump
porddd kazdy den tiskové
konference, kde pravidelné
bagatelizuje zdvaZnost pande-
mie. Celd situace skoro pfipo-
mind frasku a minuly tyden
to zdtraznila otdzka na své-
tozndmého experta na infek¢-
ni choroby Anthonyho Fauci-
ho, ktery je v koronavirovém
krizovém tymu. Na dotaz ca-
sopisu Science, jak miuzZe
jako predstavitel ,pravdy
a fakt* stdt na pédiu v Bilém
domé, kdyZ prezident uvadi
zavadéjici informace, Fauci
velmi primocafe odpovédél:
»,NemuiZu skocit pred mikro-
fon a odstr¢it ho.”

Neéktefi nejostrejsi kritici
se utéSovali, Ze USA aspon ne-
Celily za tfi roky jeho vlady
existencidlni krizi. Ale ta ko-
ronavirovd ukdzala, jak je
prezident, ktery typicky rea-
guje vybuchy hnévu, Spatné
pripraven na to, jak se posta-
vit k pandemii. Chce zastavit
ekonomicky propad zpiso-
bem, ktery kritici povazuji za
bezostySnou snahu napomo-
ci svému znovuzvoleni. Tk

Stahuji
respiratory
ovezené

Z Cmy

Ochranné pomuc-
ky jsou poskozené
a nechrani
dostatecné.

Nizozemsko ze svych nemoc-
nic stahuje statisice Vaclnych
respirdtort, které do zemé
dodala Cina. Ochranné po-
micky nesplnuji poZadavky
na kvalitu, podle testd netés-
ni nebo maji nefunk¢ni fil-
try. Respirdtorti FFP2 si Nizo-
zemsko od Ciny zakoupilo
pres 1,3 milionu.

Nizozemské ministerstvo
zdravotnictvi obdrzelo
ochranné pomticky od certifi-
kovaného c¢inského vyrobce
21.bfezna a pii kontrole poja-
lo podezieni, Ze respirdtory
neodpovidaji potfebnym kri-
tériim. Okolo 600 tisic jich uz
ale bylo distribuovdno do ne-
mocnic, které se staraji o pa-
cienty s onemocnénim CO-
VID-19, doddvky dalSich po-
miicek ndsledné minister-
stvo pozdrZelo.

10

To bylo vcera misto Nizozem-
ska ve smutném ,Zebficku“
poctu nakazenych v jednotli-
vych zemich svéta.

»Také druhy test prokdzal,
Ze respirdtory neodpovidaji
poZadavkiim na kvalitu. Roz-
hodli jsme se, Ze Zddné z této
doddvky nebudeme pouZi-
vat,” uvedl zdravotnicky re-
sort, ktery chce od nynéjSka
vSechny podobné doddavky
testovat nékolikrdt.

Testy prokdzaly, Ze zakou-
pené respirdtory FFP2 oblicej
chrdni nedostate¢né, nebo
maji poSkozené membrdny
ve filtrech. 5

Ochranné pomicky z Ciny
objednala narychlo napii-
klad také tézce zkouSend
Francie, kterd podle tamniho
ministerstva zdravotnictvi
ocekdvd vice neZ miliardu re-
spirdtord. €TK a MET

Porusite a pulka
penze je pryc!

Moskvantim starsim

65 let, které policejni
hlidka pfistihne na ulici
pri poruSeni prikazu
moskevského starosty
nevychdzet az do ptlky
dubna z domova, hrozi,
Ze od radnice nedosta-
nou druhou polovinu
priplatku k dichodu.
Seniofi v ruské metropo-
li uz dostali v pfedstihu
od radnice dva tisice rub-
1t (asi 624 K¢) a dalsi dvé
tisicovky maji dostat
poté, co jim domdci ka-
ranténa skonci. Radnice
upozornila, Ze za pomo-
ci vSudyptitomnych
pouli¢nich kamer

a systému rozpozndvani
obliceje 1ze snadno odha-
lit, kdo zdkaz porusuje.

Premiériv dopis
zaméstna postu

Britsky premiér Boris
Johnson napsal dopis,

v némz vyzyvd obcany,
aby ztstali doma

a pomohli tak zabrdnit
dal§imu Sifeni koronavi-
ru. List bude nyni roze-
sldn do vSech domdcnos-
ti v Britdnii. Johnson
sdm se koronavirem
nakazil a trdvi cas

v izolaci v sidle brit-
skych premiérii v Dow-
ning Street. V zemi

se vrchol epidemie oce-
kdvd teprve za nékolik
tydnt. érk

Umeélcovo poselstvi na Matterhornu

lkonicka hora Matterhorn poslouzila Svycarskému umélci Gerrymu Hofstetterovi jako plo-
cha pro videomapping. Jeho snahou bylo predat poselstvi nadéje, podpory a solidarity

s témi, ktefi trpi koronavirovou pandemii. Tuto horu pouzil pro své dilo jiz podruhé,

v roce 2005 na ni stejnou metodou poukazoval na potfebu ochrany ledovct v Alpach. ap
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Prazsky komorni balet
(PKB), nejvétsi cesky nezavis-
ly tanecni soubor, pripravu-
je online streamy zdznamu
vybranych inscenaci na
Mall.tv.

Prvni pfenos probéhne jiz
dnes od 17 hodin a nabidne
divdktm kritiky cenéné a di-
vacKky velmi dspésné autor-
ské predstaveni Kytice reno-
movaného choreografa Pet-
ra Zusky, pro které symfonic-
kou hudbu zkomponoval On-
dfej Brousek. Za ztvdrnéni
hlavni role v této inscenaci

Vystoupeni
a karanténa

Kazdy den od 18.00 na
Facebooku Koncert pro
milion a webovych stran-
kach koncertpromilion.cz
probihaji rozhovory

s hrdiny poslednich dnt
a zivé koncerty. MET

U Staré

Uz jsme doma
nebo Melody Boys
se zucastni série
dobrocinnych
koncertd.

Sdruzeni Nechod ven, které
stoji za online koncerty z jaz-
zového klubu U Staré pani na
Starém Mésté, predstavuje
program na piisti tyden a pri-
chdzi s novinkou: ¢ast vytéz-
ku z ndsledujicich koncertil
poputUJe pI‘O]ektll ZIVOT 90,
ktery pecuje o seniory. ,Moc

ziskal na podzim 2019 soélis-
ta souboru Dominik Vodicka
Cenu Thdlie za nejlepsi muz-
sky vykon v kategorii tanec a
pohybové divadlo a Petr Zus-
ka cenu za nejlepsi choreo-
grafii celostdtni pfehlidky
Balet 2019.

V zavéru tohoto tydne -
vsobotu od 17 hodin - pak na
stejné platformé PKB uvede
predstaveni Carmina Vetera.
Bude se jednat o komponova-
ny vecer Petra Zusky, Ctyfi
choreografie, pro néz se je-
jich autor inspiroval motivy

'r,//

"Ba let Kytice SERGHEI GHERCIU

lidovych pisni. Soubor pred-
staveni premiérové uvedl
v Divadle na Vinohradech vlo-
ni na podzim.

»~Aktudlni situace je - samo-
zfejmé nejen pro nds — kritic-
kd. Vsichni zazivaji okamzi-
ky existenc¢ni nejistoty. Diva-
dla jsou od poloviny bfezna
zaviend a je tu velkd pravdé-
podobnost, Ze se to do konce
sezony uz nezmeéni,” fika La-
dislava Jandovd, feditelka
PKB. ,Snazime se ale nekle-
sat na mysli a najit alespon
néjaky zptisob, jak zlstat v

INZERCE

STALE TU JSME
PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Diky obsahu Q10 zabrariuji
predcasnému stdrnuti pleti
a pri pravidelném pouzivdani
vyhlazuji vrdsky. PokozZka
bude pruznéjsi a hladsi.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

si vdzime vSech muzikantd,
ktefi se i v této pro né neleh-
ké dobé rozhodli podporit
svymi schopnostmi a svym
Casem ty, ktefi jsou ted nejvi-
ce ohrozeni,“ fikd za porada-
tele koncertti Lukas Prchal.

ZIVOT 90 v soucasné situa-
ci zapojil tisice dobrovolni-
ki, ktefi seniorim pomadhaji
s ndkupy, donesou jidlo ¢i
léky. Ztizena je i nova linka,
kterd fesi krizovou psycholo-
gickou pomoc. Divdci koncer-
td mohou prispivat v pribeé-
hu online pfenosu i ndsledné
pri sledovdni zdznamu do vir-
tudlniho klobouku libovol-
nou ¢astkou.

' ENERGIE | N
FUR IHRE HAUT! -~
/ Machwaishare Wiskaaehoit: | 1

« Baugt frinzaitiger Haut-
Altarung vor

 Reduziert nochyeiskar dis
Faltentiefe nadh 4 Wochen®

S

Balea

Q10

ANTI-FALTEN
TAGESCREME

-
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e
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< atrafit und stickt
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*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Kapela Uz jsme doma

Line-up prfistiho tydne 1dkd
na webovych strankdch
www.nechodven.cz na pestry
zanrovy zabér. Zitra se divaci
mohou té&Sit na legenddrni al-
ternativni punkovou kapelu
UzZ jsme doma. O den pozdé&ji

Q10
denni a nocni
pletovy krém

50 ml
90
K

11,98 K¢ za 10 ml

ARCHIV

si divdci uziji hlavné humor.
Pédium U Staré pani bude pa-
trit autorské dvojici Dubnic-
ka a Lahoda a jejich aprilové-
mu specidlu Revival kabaretu
neboli oslavné tryzny za ne-
zndmé hity. Ve ctvrtek svou

Baletni streamy. Startuu cenenou Kyticl

kontaktu s dlvaky a nabid-
nout jim nasSe Gspé$nd pied-
staveni ve virtudlnim prosto-
ru,“ doddva Jandova.

Odkaz na stream na
Mall.tv bude k dispozici také
na webovych strankdch Praz-
ského komorniho baletu
prazskykomornibalet.cz,
a ddle také na facebookovém
profilu baletniho souboru
www.facebook.com/prazsky-
komornibalet.

Divikim bude zdznam
zpristupnén po odvysildni jes-
té dalsi dva dny. MET

Cenna vystava.
Piesun nejen
na socialni sité

M. Borremans, SpA¢ peter cox

Galerie Rudolfinum ztistdva
uzaviend, o vystavy Michaél
Borremans The Duck i David
Claerbout Olympia vSak za-
jemci uplné nepiijdou.

,Pod heslem ONLINE jsme
na Facebooku a Instagramu
pripravili sérii prispévkd s fo-
tografiemi dél z vystav, rozho-
vory s umélci i soutézZe o kata-
logy a plakdty k vystavdm,*
uvddi Petr Nedoma, feditel
Galerie Rudolfinum. ,Neza-
pomindme ani na pravidelné
ndvstévniky workshopti pro
déti. Kazdou nedéli, v obvyk-
1ém case 15.00, zvefejnujeme
na Facebooku Artparku ndpa-
dy pro rodice, jak s détmi
kreativné tvofit v pohodli do-
mova“ doddvd Nedoma. MET

pani predstam 1 pankaée

,poezii v hudbé* predstaw
Bdra Zmekovd, nominovand
na letoSni ceny Andél v kate-
goriich Objev roku a Sélova
interpretka, kterd se ve svych
pisnich s autorskymi cesky-
mi texty pohybuje mezi jaz-
zem, folkem, klasickou hud-
bou a jemnou elektronikou.
Patek pfinese vystoupeni Ses-
ti hudebnikid Melody Boys
z orchestru Ondreje Havelky,
které nds béhem chvilky pre-
sune do let minulych, kdy au-
tomobily jezdily jeSté poma-
lu a vlevo. Koncertni linku za-
koncdi v sobotu Jazz Quintet
amerického hudebnika
Chucka Wansleyho. MET
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. nevlastni matka

. odbornici

. vymycené
misto v lese

. mlok (zdrob.)

. vlastnivati

A W NP

o U

1 2 3 4

. drobna rybka s vousky

10.
11.
12.

. opak ,,starsi“
. matematika

(stud. slang)

. mlynarka (zast.)

plod maliniku
plnény makem
mramorovy kamen

9 10 11 12

M{M[M|M

MIM|MM

Pom.: mfenka, mlecka

16.20

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.10
21.50
22.30
23.30
00.25
00.50
01.25

To je vrazda, napsala Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Misto zloéinu
Ostrava (13/13)
Krimiserial (CR, 2019)
Sestricky (4/6)
Reportéri CT
Kriminalista Il
Profesionalové
AZ-kviz

Pod poklickou

Z metropole,

Tyden v regionech

16.45
17.00
17.45

18.15
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00

20.50
21.45

23.10
01.10

=

Televizni klub neslysicich
Ceskosl. film. tydenik 1970

Cizi zemé
Dobrodruzstvi védy
a techniky

Osudové lasky (1/12)

Vedernicek

Uchem jehly

Kus dFeva ze stromu (12)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Lidstvo:

PFibéh nas viech (12/12)
Ob¥i opravny

Pro¢?

Drama (CR, 1987)

Trpyt v travé

Queer: AsexualOVE

Tydenni horoskop

30.3.-5.4.2020

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
V nejblizsi dobé vas ¢ekaji nddherné scénare,
které vas pohladi po dusi. Jste plni nadseni
amate z pohybu udalosti obrovskou radost.

BYK 21.4.-21.5.
Jste pIni velkého mnozstvi pozitivni energie.
Nékdy je ta vitalita ku prospéchu, nékdy vam
mozna v zivoté udéla péknou paseku.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Jste poctivy pracant, ktery své ukoly pini vel-
mi zodpovédné a vcas. Neni tedy divu, Ze po-
vys$eni na sebe nenecha dlouho ¢ekat.

RAK 22.6.-22.7
Stresové situace a psychicky naroéné okam-
Ziky zvladéte levou zadni a o rtizné zkousky
nebudete mit ted'nouzi. Zaslouzite si metal.

LEV 23.7.-22.8.
PFizniva situace se vam ukazuje ve financich.
Méte pred sebou hojné obdobi, kdy nebude
nouze o privydélek ¢i necekané odmény.

PANNA 23.8.-22.9.

U nékoho z pfibuznych najdete potrebnou
oporu. Méate za sebou naro¢né obdobi, takze se
vam podpora ndramné hodi. Bude za ni vdécéni.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
Radi byste uskutecnili své plany, ale zdravi vam
vase touhy po dobrodruzstvi prekazi. Misto
vysnéného vikendu stravite Cas v posteli.

STIiR 24.10. - 22.11.
Na svUj protéjsek nemate nejmensi pomysleni.
Trochu vés posledni dobou Stve, a tak si radéji
hledate néjakou zébavu jen s kamarady.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Vytecné se tento tyden bavite a méate skvélou
ndladu. Tu taky umite prenést na lidi kolem
sebe a hned je pak natom svété krasnéji.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
I kdyz pFilis neholdujete hlasitym koncertam,
tak ted'se vyjimecné nechéte premluvit kama-
radem a zkouknete zajimavy on-line koncert.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Budete mit lenivou néladu. Nejradéji travite ¢as
pred televizi nebo na gauci s dobrou knizkou.
V préaci se také moc nepretrhnete.

RYBY 21.2.-20.3.
Na prelomu mésice nebudete Setfit napady.
Zejména v zaméstnani oceni vase Uzasné rady,
které budou pristupné pro véechny situace.

VIaVYE VIYVLIVA

CTENI 2 TAROTU

Kde najdete svou 0SUDOVOU LASKU?

Volejte na 906 70 30 35 nebo mi poslete SMS
ve tvaru 59TPD a sviij dotaz na &islo 904 30 55

. 76TUX a svoje datum
' narozeni na ¢islo 904 30 46
-

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

0/4°C

Teplotni rekordy:

ZITRA

2/6°C

-10,4 °C(1785) | 21,7°C(

STREDA

4/8°C

CTVRTEK PATEK

7/11°C 8/12°C

15.55 Dr. House Ill (23) 16.30 Odpoledni zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to CeSi 18.55 Velké zpravy 12.00 Ocko news
18.25 Ulice (3859) 19.40 Divosky 12.05 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.00 (}Eko news
tovni noviny, Pocasi 20.15 Modry kéd (240) 13.05 Ocko hity
20.20 Specialisté (63) Asi budu brecet. 14.00 Ocko news
21.15 Nova je s vami Serial (CR, 2019) 14.05 Ocko trendy
22.10 Smrtonosna zbraii (15) 21.35 Modry kéd (2) 15.30 Ocko news
23.05 Mentalista VI (20, 21) Zabita pFilezitost. 15.35 Mixxxer Show
00.35 Dr. House Ill (23) Serial (CR, 2017) 17.30 Top 3 YouTube Chart
01.15 Maly Sheldon II (10) 22.55 Ano, séfe! 17.45 Ocko hity
0135 Specialisté (63) 00.05 Policie v akeci 19.00 Ocko news
02.20 Stfepiny 02.00 Walker, 19.05 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi Texas Ranger V (18) 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v riZzové 03.00 Jake a Tlustoch IV (18) Klipy nonstop
zahradé 2 (669) 04.00 Prostfeno! 21.00 CZ& SK
04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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MARDOSA

CLEN KAPELY TATA BOJS

ETy
PASEK SE ZASEKL

V této zvlastni dobé nuceného zdravotniho domdciho pobytu
utikd cas jinym tempem. Pfitom nedokdZu presné fict, jestli
rychleji, nebo pomaleji. Dny se trochu slévaji, jsou si podob-
néjsi, protoZe ¢lovek je travi stdle na stejném misté a se stdle
stejnymi lidmi. Kazdy se asi snazi vyfidit vSechny resty, ke
kterym se dlouho nemohl dostat. Jedna z véci, do které jsem
se ted pustil, je mé dlouho odklddané uspofaddni videoarchi-
vu. Natahal jsem si do pokoje nékolik bandnovek plnych VHS
kazet, které u mé z néjakého divodu za ta 1éta skoncily.
Mych, rodinnych i od mych kamarddu. VétSina kazet je popsa-
nd jen vagné, nebo viibec. Postupné tedy beru jednu po dru-
hé, projizdim a popisuji. Pfipaddm si jako archeolog vlastni-
ho zivota! A nejen vlastniho. Kviili chystanému dokumentu
hleddm hlavné materidly

tykajici se nasi kapely.
ve . .. V nesourodém mixu je ale
Pripadam si jako
archeolog vlastniho

vSechno mozné. Ano, sem
tam vylovim perlu (ales-

zZivota! A nejen

vlastniho.

ponl z dokumentdrniho
hlediska), ale toho audio-
vizudlniho toku, kterym
se musim probrodit! Deva-
desdtkové reklamy, studentské a amatérské filmy, ndhodné
uatrzky seriéh‘i jeStéza totality j ednohlasné nadabované holly—
silvestrd, kousky rodinnych v1de1

Je to zajimavy pocit, pouZivat zase takovou starou technolo-
gii. V case, kdy uz i DVD pomalu patfi do minulosti, vklddat
do prehrdvace bachratou ¢tythodinovou véhdesku. Nekou-
kdm se samoziejmé na vSechno, proskakuji to. Ale to nejde
tak jednoduse jako s nynéjsimi pfistroji. To pretdceni trva!

A kdyZ uz se pasek dostane do obrdtek, nejde zase hned tak
na vtefinu pfesné zastavit. Takze to¢im pdsek tam a zase zpdt-
Kky... Alespon to budu mit popsané.

K1 Co je pro vas symbolem jara?

Petr Garden Lenka Sieberova Jaroslava Pitafova
Oteviené zahradky Ze vie Moje
hospod a pozorovani krasné kvete krestni
zen v suknich! avoni. jméno.

Do Prahy proklouzlo jaro, které probudilo i pupeny na Petfiné.
Dékujeme za foto, @flipix. Prima jsou i tagy #springtime #prague
#praga #pragueworld #sunrise_sunset_photogroup

#best_earthscapes #praguestagram #praguecity #citylife
#mojemetro #benrousa #fotoskoda #sunrise.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Podékovani
Soucasnd situace je vel-
kou zkouskou pro nds pro
vSechny, ale véfim, Ze to
zvlddneme. Mdm ve svém
okoli spoustu sobeckych
lidi, pfesto mé prekvapu-
je, kolik se v nasi zemi na-
jde lidi, ktefi mysli na dru-
hé v krusnych casech. Dé-
kuji vam za to, Ze Sijete
rousky pro druhé a navzi-
jem si tak pomdhdte. Jste
vSichni skvéli. Nejvétsi po-
dékovdni za vse si ale za-
slouzi zdravotnici, 1ékari,
prodavaci a prodavacky,
hasici a vSichni, co bojuji
v prvni linii. Pfeju vam
pevné nervy, hodné sil
a hlavné zdravi a moc dé-
kuji, jste hrdinové. Moje
maminka pracuje ve zdra-
votnictvi, takZe vim, jaké
to tam ted je téZké. Pfeju
tedy i tobé, mami, hodné
sil, véfim, Ze to zvlddnes.
Diky. Dékuji i celé redakci
deniku Metro, Ze nds
v téchto chvilich stdle in-
formuje. VSem, co to ¢tou,
preji hezky den a hlavné
zdravi. Zvlddneme to,
jsem s vami.

HONZA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

3|5(9|12|8|1]|4(6|7
7|2|8|4|6|5]|1|9|3
4/6/1|3|9/7]|5/2|8
6/3/7|5|2|8|9|1|4
9/8|2|6|1/4]|3|7|5
1/4/5|9|7|3]|6/8|2
5/1/6|7|3|2|8[4|9
8|7[(4|1|5|9]|2[3|6
2|9/3|18|4|6]7(5]|1

Reseni luSténky

CESTOVATELKA

TYLiDSKE N
VYMOiENQS'
Tl ZAS'AII(I.‘J:
iD NASEHO

Vit

L7 V' PR O foAm e

MLADS ISOU STA'LE

PRY TECHNOLOGIE
"%E‘}‘}” VSECHNO

LI¥NETIST.
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KRIS-KROS

Zakaznik: ,Porad’te mi néjaky Gées.“ Kadefnice: ,A co treba Gées ,Ferda Jelliy Ef?U, ‘!(,I'K' LG LR iy bEL
Mravenec'?“ ,A jak vypada?“ ,Vidim, ie mate na hlavé t¥i vlasy, tak ja OSA, PRE, RIZ, VRT
bYCh V(Im ieden Vy"’hlu aze dvou udélulﬂ (1uienku).“ 4 - AKTA AUTA KOPT MRAV, NIKA

4 7 OKNA, OSEV, PLAK, TLACH, VIKA

5 - AUDIT, DALKA, DOZOR, KOKOS,
LAHEV, NAREZ, NETTO, OPIUM,
OPTIK, RACHOT, RAGBY, TiLKO, ZLATO

5 2 6 - ABSINT, ANILIN, CVALDA, KAPELA,

KONDOR, KOPYTO, KUTLOCH,

MASAKR, NEALKO, OCHRANA,

ODLESK, 0ZDOBA, RYTMUS, SLOGAN,

STRAST, VAMPYR, VZOREK

7 - AUTOKAR, LYKOHUB, MECHANIK,
OVULACE, PLUVIAL

6 8 - NEDBALEC

Vyplite do obrazce vSechna uvedena slova
(rozhoduijici je poCet pismen v kazdém slovu).
3| V barevnych polich si pak prectete tajenku.

e)peyA} :exjuale]

ALA B DVK/ MRAK

AUTOR KRIZOVEK: ALFASOFT

cl 0. POG C

»Politici vidy dokaii mluvit hodiny (tajenka).”
Murphyho zdkon

d O d SECE c olejle|rs

4. VOZovna 9 prova 1. velici dastojnik 5. polovina z&pasu
. . 2. rytifska zbran 6. parcela

3. hol€ici hracka 7. cela

4. puvodce nakazy 8. napoj s teinem

Zacatek vpisovanych slov uréuji vzdy ¢erné Cislice, tajenku si prectete

ova vpisujte okolo e doprava, p pismeno je vzdy nahofe q podle ¢islic modrych. ‘
: w1 o :eyuale]
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Spolecna realitni

a advokatni
kancelar

ihned vykoupi i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
VyfeSime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

T n r .

Tel.. 777306 102

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

" KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a prodejte
i osvé knihy za nejvys$si ceny!

9 Tel: 720 310 801 )

~ -
Prondajmy - poptavka

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

e Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Hledam obecni byt i s dlu-
hem nebo pred privatizaci,
dédm nahradni byt, vyfesim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

/" KNIHY VYKOUPIME

| porovnejte nabidky a prodejte
| své knihy za nejvy$ii ceny!

)
]
]
]
3 Tel: 720 310 801 3
~ v

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelén,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

Az 160 K¢/hod

Moznost zaloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

e Pljc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme montdzni-
ky stavebnich vytah(, strojni-
ky. Nastup mozny ihned. Tel.:
606631354.

e Natali Ruden - hleddme
svadlenu a damskou krejco-
vou. Praxe v oboru, flexibilita.
Info:
nataliruden2@gmail.com,
775571127

| INZERCE |
SABAS O™

PRACUJTE _
V BEZPECNOSTNI
BRANZI

Dame Vam sluZebni obleceni.
Do prace to mizete mit blizko

nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zdlohu na mzdu.

VYBERTE SI SVOJI POZICI

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENi?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigadné.

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Bezpecnostni agentura pfijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovani

Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

¢ Pfijmeme zahradniky. Na-
stup ihned, dobra mzda, bonu-
sy, RP sk. B vyhodou. Volejte
724872341 nebo prijdte v ut.
nebo ¢t, 13 - 15, Hajci 2940/5,
Praha 5.

e KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

e KONTROLA set-toboxu jed-
noduchd prace: az 30.000
Ké+10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz ZDARMA z
Opatova! www.jobleader.cz,
Volejte 725921922

e Hledame zru¢ného udrzba-
fe pro praci v bytovych objek-
tech (SVJ). Nabizime praci na
HPP, nastup ihned, plat 23-25
tis. K& Tel.. 723969036,
602617335

e Hledame nové pracovniky
do skladu v Praze Modleticich.
Denni nebo nocni smény, ty-
denni zalohy, moznost ubyto-
vani. Vice informaci na tel. ¢.
739220120.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - nabidka

* Prodej  dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
si¢ni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k pronajmu.
Cena 3.350.000 K¢. Volejte
777839786

Sluzby - nabidka

o LEGALIZACE STAVEB - povo-
lovani, stavebni povoleni, ko-
laudace, rekolaudace a zmény
uzivani staveb. www.kolauda-

ce-jednoduse.cz Tel.:

731124671

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh i velikosti! Byty, domy,
zahrady, Praha a okoli. Tel.
776444920

Hobby - nabidka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas, i mistrov-
ské, vie v jakémkoliv stavu i
poskozené. Nabidnéte pro-
sim, tel.: 728279034.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim neho
pozemek v Praze a okoli.
Financovni mam zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

* Pro ostrahu hotelu a byto-
vych domd hledame kolegy
na DPP. Objekty jsou na Praze
8,9 a1.Informace a termin po-
hovoru na tel 281864803, 8-16
hod.

e Elektromechanik, Ricany u
Prahy, svoz M Opatov, mzda
25.000 K¢ + 3.500 KE bonus
+ndstup bonus 20.000 K¢, pra-
xe nutnd! Ubytovani, zalohy.
T: 725426038

¢ Hledame pracovniky do os-
trahy i osoby ID, OZZ. Misto:
Praha a okoli. MozZnost prace
na HPP/DPP, pfiplatky a stra-
venky, dle objektu. Tel.:
737483 818

e Pfijmu strazné, vratné téz
vhodné pro duchodce. tel.
602260297

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

Vyplatime dluhy, zastavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!

737 352730

Intimni

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Vertikg
lni z5, Zig, sleva 3, 09,

ZALUZIE ROLETY

SITE PROTI HYZU
staré zaluzie na protiicet
261263847 HET
261260416 FevEueS
777038001 hl\r\kovych
www.gato.c Zaluzii
Jihlavska 611

15%

z ceny zakazky:
na plastova

Tel.; 725911070

o |HNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dnu Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni  vadu,

800662222.

dluhy, exekuce.

Praha4

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
od 18let, Tsms/S0K¢, Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wyw.ema.bz, www.platmobilem.cz

a eurookna

« Bohaté, ale neukojené. Ce-
kaji na tebe. NAPIS JIM! SMS ve
tvaru 73PHT a text na 909 15 50

+ Mlada a nezkusena. Chci se
naucit néco nového. Jmenuji se
Lucie a je mi 18 let. Zavolej mi
na 909 90 99 25 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 40
s kédem 45PFM a tvaj text!

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.CZ
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méla i jeho manzelka.
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Mezi nakazenymi je i Vizek
Byvaly fotbalovy reprezentant Ladislav Vizek se nakazil
koronavirem. Pétasedesatilety olympijsky vitéz a clen
Klubu ligovych kanonyrt byl plivodné presvédcen, Zze na-
stydl na kole, test u néj ale pozdéji odhalil onemocnéni
COVID-19. Vizek to fekl serveru iSport.cz. Pozitivni nalez

MAFRA

Derby bude! Uz
se prodavaji
vstupenky

Fotbalisté Jablonce a Liberce
sice kviili preruSeni ligy nebu-
dou moci o vikendu odehrat
pldnované podjesStédské der-
by na hfisti, zdpas se ale usku-
tecni alespon imagindrné. Se-
veroce$ti rivalové zacnou
dnes na odloZené utkdni pro-
ddvat vstupenky v hodnoté
100 korun, vytéZek vénuji ne-
mocnici v Liberci na podporu
v boji s nemoci COVID-19. Fa-
nousci si mohou v siti Ticket-
stream kupovat listky do ne-
déle, kdy se mélo derby hrdt.
Pocet vstupenek neni ome-
zen. ,Misto prestizni fotbalo-
vé bitvy se ted svadi jiny
a mnohem zdsadnéjsi boj, a
to boj o lidské Zivoty. Nesvadi
ho fotbalisté na zeleném trdv-
niku, ale zdravotnici v ne-
mocnicich. Jejich souperf je
bohuZel obzvldst zdkefny
a o to jsou jejich statecné
a obétavé vykony obdivuhod-
néjsi. V tom boji jim vSichni
musime asponl symbolicky
pomoct,“ uvedly kluby ve spo-
le¢ném prohldSeni. €rx

o Virus?
Ja zadny
nevidim*

Bélorusky hazard
pokracuje, hral
se fotbal i hokej.
Po ledé se na
turnaji sklouzl

i Lukasenko.

Zatimco ve svété umiraji kvi-
li nakazlivé nemoci CO-
VID-19 denné tisice lidi, bélo-
rusky prezident Alexandr Lu-
kaSenko uspofddal v hlavnim
meésté Minsku hokejovy ama-
térsky turnaj. Autoritdfsky
vidce chtél ukdzat, Ze koro-
navirus podle néj neni hroz-
ba.

Bélorusko je také jedinou
zemi v Evropé, kde se stdle
hraje nejvyssi hokejova i fot-
balovd liga. ,Je tady néjaky vi-
rus? Zadny nevidim. Tady to
jejako lednicka. Sport, zejmé-
na hokej, je nejlepsi antiviro-
vou medicinou,“ fekl podle
agentury DPA LukaSenko, je-
hoZ tym turnaj vyhrdl.

Na fotografiich z turnaje
bylo vidét, Ze divdci jsou na

2.

Lukasenko
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tribundch blizko sebe, nemé-
li Zddné rousky, které jsou
ted povinné takika vsude.

V tomto tydnu by méla vy-
vrcholit v Bélorusku hoke-
jovd liga, bez omezeni pokra-
Cuje také nejvyssi fotbalova
soutéz. V sobotu, kdy Luka-
Senko hrdl turnaj, bylo
v zemi 85 lidi nakazZenych
koronavirem. €TK

| Kratce |
Jste hrdinové!

Fotbalovy klub AS Rim
se rozhodl prvni zdpas
po skonceni pandemie
koronaviru vénovat léka-
Tam a dalS$imu zdravot-
nickému persondlu, kte-
ry s ndkazou bojuje.

V rdmci akce ,Hrdinové*
jim daruje pét tisic list-
kil a navic na jejich pod-
poru zalozil fond.

Dohraje se?

Predseda UEFA Aleksan-
der Ceferin se obava, ze
pokud se fotbalové souté-
Ze nepodafi obnovit do
konce ¢ervna, zlistanou
nedohrané.

Hvézda rozvazi
Byvaly vynikajici hokejo-
vy obrdnce Tomds Kaber-
le pfilozil v soucasné kri-
zi ruku k dilu a obstara-
va pro svoji Zenu rozvaz-
ku jidla. Provoz jeji re-
staurace v Torontu ome-
zila opatfeni proti Sifeni
ndkazy.

Vylécil se

Byvaly profesiondlni mis-
tr svéta v boxu Lukds Ko-
necny se uzdravil z one-
mocnéni COVID-19. M4
za sebou dva kontrolni
testy s negativnim vy-
sledkem. érx

Tokio. Pfesné o rok pozdéji?

OdloZené olympijské hry
v Tokiu by mohly zacit
23. Cervence 2021. Podle ja-
ponské stdtni televize NHK je
pravé tento den upfednostiio-
vanym datem poradateld pro
slavnostni zahdjeni, skoncit
by hry mély 8. srpna.
Gigantickd sportovni akce
by se v takovém pripadé usku-
teCnila téméf presné rok po
svém plivodnim terminu. Le-
tos se mély hry konat od 24.
cervence do 9. srpna, v minu-
1ém tydnu byly ale odloZeny
na piisti rok. NHK odkazuje
na informace z organizacni-
ho vyboru, podle nichz je cer-
vencovy termin zacdtku
olympiddy nejpravdépodob-
néjsi scéndf. Séf poradateld
JoSiro Mori televizi fekl, Ze
uz v priabéhu jednoho tydne
by mohlo padnout prvni roz-
hodnuti. O konkrétnim ter-
minu ale nehovoril. ,Hry by
se mély uskutecnit v 1été, tak-
Ze bychom meéli premyslet
o dobé mezi cervnem
a zafim,“ fekl. Podle americ-
kého listu New York Times
uz o daném letnim terminu

panuje mezi japonskymi po-

fadateli a Mezindrodnim
olympijskym vyborem (MOV)
shoda. Paralympijské hry by
se pak mély uskutecnit od
24. srpna do 5. zdfi 2021.
MOV se oficidlné nevyjadril,
mluvéi Mark Adams oznacdil
informace za spekulace.

OdloZeni olympijskych her
vjeji rodné zemi na pfisti rok
zklamalo japonskou teniso-
vou hvézdu Naomi Osakao-
vou, rozhodnuti ale jedno-
znacné podporila a chdpe ho.
Dvaadvacetiletd byvald svéto-
vd jednicka a soucasnd desdtd
hrdcka Zebricku je jednou

Z tvari tokl]ske olymplady
»Kazdy vi, co pro mé olympij-
ské hry znamenaji a jak budu
pysnd na to, Ze se jich mohu
ve své zemi zdcastnit. Samo-
ziejmé jsem zklamand, Ze se
to v tomto roce nestane. Ale
rozhodnuti na sto procent
podporuji,“ uvedla Osakaova
na Twitteru. ,Na konci nds
sport zase stmeli a bude tu
pro nds. Ted ten Cas ale nena-
stal,“ pokracovala prvni ja-
ponska grandslamovd vitéz-
ka, jez v roce 2018 vyhrdla
US Open a vloni pfidala tri-
umf na Australian Open. Na-
proti tomu podle ni pfiSel
Cas, aby se lidé ze vSech zemi
sjednotili a spole¢né pracova-
li na tom, aby zachrdnili co
moznd nejvic Zivotd. , To po-
vazujl za olympijského du-
cha,” dodala Osakaovd.

OdloZeni her je naopak
dobrou zprdvou pro vedeni
NHL. Pro hokej se tim totiz
uvolnila vyznamnd porce vy-
silaciho casu televize NBC
v Cervenci a srpnu. Soutéz by
se mohla dohrdt v plném
rozsahu. €K



