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I e-nevéra muze
byt zavislosti

Neveéra je ve vztazich Casté
téma, ale co tfeba takovd ta
on-line? Psychologové ji rikaji
e-nevéra nebo mikronevéra.

V lidech vzbuzuje prijemné
pocity Stésti a chvilkového
naplnéni. Nékterym jedinctim
dokonce zvySuje sebevédomi

a zlepSuje sebeobraz. STRANA 3

Atletické b \

e ——. e

v ostravské hale &

&
Jak vyzrat na
v o wvew & ,
zivocisne tuky?
Tuky ve stravé jsou naprosto
nepostradatelné, ale nemélo by
se to s nimi pfehdnét. Pfedevsim
s ZivociSnymi. Nejjednodussi
cestou je nahradit je
rostlinnymi oleji, luSténinami
a superpotravinami. Vice
si pfectéte v pfiloze s ndzvem
Zdravé hubnuti. STRANY 7 AZ 10

Mitink Czech Indoor Gala je poprvé v nejvyssi kategorii World Indoor Tour. Do Ceska
tak zavitd Fada medailista z vrcholnych akci. Chybét nebudou ani oba Cesti medailisté
z halového mistrovstvi Evropy 2023 — koular Tomas Stanék a tyckarka Amalie Svabikova.
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Cesi objevili dosud
neznamou Selmu

Fejfarictis valecensis
doklada nejstarsi mi-
graci kockotvarnych
Selem do Evropy.
Doposud o nich
nevedeli.

Cesti paleontologové majf ra-
dost. Mohou potvrdit, Ze obje-
vili spodni celist nezndmého
zvifete z obdobi ranych tfe-
tihor. Ndlez je nejstarSim
dokladem  kockotvdrnych
Selem v Evropé. Podle rozsah-
1ého zkoumadni se dokonce
jednd o dosud nepopsany
druh.

Levd spodni celist Selmy
byla nalezena uz v roce 2017
v geologickych vrstvdch sta-
rych zhruba 33 az 34 miliond
let, cozZ odpovidd ranym tfeti-
hordm, tedy obdobi, ve kte-
rém jsou ndlezy Selem v Evro-
pé jesté pomérné vzacné.

V oblibené lokalité
dal hledaji munici

Bofi les u Valtic patfi do turis-
ticky vyhleddvaného Lednic-
ko-valtického aredlu. Na kon-
ci druhé svétové vdlky konta-
minovala munice z tovdrny
MUNA 750 hektard. V letech
1991 az 2002 nechal stit vycis-
tit 250 hektarti. Lesy CR zaca-
ly v roce 2015 s prizkumem
zbyvajici plochy. ,,Pyrotechni-
ci pracuji po etapdch a ptidni
povrch zkoumaji detektory
minimdlné do pllmetrové
hloubky,“ ekl Miroslav Svo-
boda, feditel Lesniho zdvodu
Zidlochovice z Lesi CR. Do-
sud prohledali téméf 387 hek-
tard a zlikvidovali 46 850

kustt munice, jako je napfi-
klad malordZzové stielivo, dé-
lostfeleckd munice, ndboje
do kulometti rtizné rdZe nebo
rucni grandty. Dalsi pyrotech-
nicky prizkum zacne v led-
nu a skondi nejpozdéji v ino-
ru pristiho roku. Celd lokalita
by méla byt vycisténa do kon-
ce roku 2026.

Nacisté méli za druhé své-
tové vdlky v Borim lese tovdr-
nu Muna. Pfi osvobozovdni
se sovétskd armdda rozhodla
tovarnu zlikvidovat a vyhodi-
la ji do povétii. Vybuch roz-
metal tisice kust stfeliva na
750 hektarech. MET

v zatim neprozkoumanych ¢astech. Nachazi se tu rtizné strelivo,

protoze nacisticka tovarna material svazela z celé Evropy.

LESYCR.CZ

NARODNI MUZEUM

Novy druh

Nasledujici nékolikalety
vyzkum specialisti z Ndrod-
niho muzea, Prirodovédecké
fakulty Univerzity Karlovy,
Ceské geologické sluzby
a francouzské University
v Poitiers prokdzal, Ze celist
ndlezi velmi ranému zdstup-
ci kockotvdrnych Selem. Do
této skupiny patii napriklad
nyni Zijici kockovité Selmy ci-
betky, promyky ¢i hyeny.

UZ po pétapadesaté pres

Doposud nezndmy rod
a druh byl popsdn jako Fejfa-
rictis valecensis — podle mista
ndlezu a na pocest vyznamné-
ho ¢eského paleontologa a po-
pularizdtora tohoto oboru
profesora Oldricha Fejfara.

Selma z Valce predstavuje
spolu s francouzskym rodem
Anictis prvni zdstupce koc-
kotvarnych Selem v Evropé.
Na kontinentu se objevily
pted zhruba 34 miliony let
po vyrazném globdlnim
ochlazeni, v jehoz dasledku
poklesly hladiny ocednt, coz
usnadnilo migraci téchto pre-
datort mezi Asii a Evropou.

Fejfarictis valecensis nebo-
li Selma z Valce se od rodu
Anictis 1i$i znaéné primitiv-
nim chrupem, ktery jesté
neni uzptisobeny vyhradné
k lovu a konzumaci masité
potravy. Od Cervna si ndlez
budou moci prohlédnout na-
v$tévnici v prirodovédné ex-
pozici Ndrodniho muzea
iDNES.cz

Okna do pravéku.

164

Ceské drahy loni prepravily
164,4 milionu cestujicich,
mezirocné o pét procent
vice.

b

Soud v Rostovské oblasti na
jihozapadé evropského Rus-
ka odsoudil 75letou penzist-
ku k 5,5 roku vézenského ta-
bora za to, Ze na socialnich
sitich Sifila zpravy o tom, Ze
se Rusko doupousti vale¢-
nych zvérstev. To ale Rusko
poklada za lzi. Neodpovidaji
totiz oficialnimu ruskému
vykladu udalosti, podle kte-
rého Rusko nevede valku,
ale pouze podnika specialni
vojenskou operaci, tedy bez
utoku na civilni cile. Rusky
parlament projednava na-
vrh zakona, ktery by umoz-
noval v takovych pfipadech
ikonfiskace majetku. €Tk

i

KruSné hory

Od soboty do vcerejska se stovka turistii zacastnila 55. ro¢niku akce Pfejezd Krusnych
hor. Stokilometrovd trasa vede z Kraslic pfes Bublavu, Horni Blatnou, Abertamy, Hfebec-
nou, Bozi Dar, Klinovec, Horni Halzi a Médénec do Chomutova. Tradici akce bylo, Ze na

jeji ¢ast v hordch pouzili turisté bézky. Leto$ni teploty ale béZkovani neumoznilo.

KRATCE

Tticet metr
pod Brnem

Jak by vypadal zdsah v uza-
vieném podzemnim prosto-
ru s kyslikovym dychacim
pristrojem na zddech, tré-
novali jihomoravsti hasici
v méstskych kolektorech
pod Brnem. Podobné cvice-
ni se kond jednou za dva
roky ve spoluprdci s Tech-
nickymi sitémi Brno, které
sit kolektord pod méstem

spravuji. S patndctikilovou
zatézi dychaciho pfistroje
na zddech museli hasici sespl-

hat po Zebficich 30 metrii

Vycvik hasic¢l v netradi¢nim
prosttedi kolektort

CTK

CTK

pod povrch, pfesunout se
podzemni chodbou necelé
dva kilometry a vystoupat
25 metrti na povrch.

Hory bez snéhu

§ Teploty v Cesku se v tydnu

mohou dostat ptes 10 stup-
nd, nékde ale zpocatku zi-
stanou tésné nad nulou.

M4 prset i snézit. Od patku
nemd mrznout ani v noci.
To tvrdi ve svych predpové-
dich meteorologové. €TK
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Mozna jste neverni, ale jenom
trochu. Treba o tom ani nevite

Kdyz se to nedéje ve
skutecnosti, nedéje
se to vlibec. Nebo...?

Vlivem socidlnich siti je na-
prosto bézné na internetu
chatovat, posilat si ,nevinné“
smajliky a fotky, flirtovat
a priddvat komentdfe pod
prispévky. MiiZe se to zddt na-
prosto bezpecné a pro néko-
ho to mitiZze byt dokonce
forma zdbavy. Pfitom jde o fe-
nomén, se kterym se lidé se-
tkdvaji castéji, nez si mysli.
Anebo jsou zrovna témi, kte-
rym se to déje za zady.

E- nevéra jako uspokojeni
Nevéra je ve vztazich velmi
Casté téma, ale co tfeba tako-
vd ta bezkontaktni, on-line?
Podle psycholozky porad-
ny Mojra Michaely Kajfoszo-
vé jde o mikronevéru ¢i e-ne-
véru. Tav lidech vzbuzuje pii-
jemné pocity Stésti a chvilko-

vého naplnéni. ,Jsou syceny
nase potteby chvilkového flir-
tu, uspokojeni, nezdvaznosti.
V takovych kontaktech ne-
jsme angaZovdni fyzicky, né-
ktefi moznd proto mohou na-
mitat, Ze se vlastné o nevéru
jako takovou nejednd, jsme
v$ak angaZovani emocidlné,”
komentuje Kajfoszova.

Emocionalni podvadéni

Na takovém pocindni podle
ni samoziejmé miiZe vznikat
zavislost, stejné tak jako na-
priklad vznikd na ndvyko-
vych latkdch.

,Mikronevéra pracuje s li-
bymi pocity a bazenim, tedy
touhou zaZivat tyto situace
a pocity v on-line prostfedi
znovu. Nékterym jedincGm
dokonce zvysSuje sebevédomi
a zlepSuje sebeobraz, coZ se
samoziejmé miiZe ndsledné
promitnout do redlnych vzta-
hi, které mtiZe ovliviiovat
jak pozitivné, tak negativ-
né,“ konstatuje Kajfoszovd.

Ze 1ze podvadét zcela bezkon-
taktné, pfed tim varuje i aus-
tralskd psycholozka Melanie
Schillingovd. Podle ni jde
o soubor zddnlivé malych
¢int, které naznacuji, Ze je
¢lovék emociondlné nebo fy-
zicky pritahovdn nékym
mimo svij partnersky vztah.
Coz neni dobfe, popisuje.

Kope kolem sebe

Podle Kajfoszové jde o touhu
po jakési pozornosti, kterd je
u kazdého velmi indivi-
dudlni.

,»Vétsina z nds touZi byt ob-
divovdna, dobfe hodnocena,
uzndvdna. Chci tyto pocity
jako clovék zazivat, a pokud
to dlouhodobé nedostdvam,
pak strdddm. O to vétsi je tato
touha, kdyZ mi v Zivoté néco
chybi, mdm néjaky problém,
se kterym sdm bojuji, mdm
tfeba i kieh¢i osobnostni
strukturu. Predejit tomu lze
uvédoménim si toho, Ze to
takto mdm. Ze je potieba pe-

Covat o sebe a o své redlné
vztahy. Ze pfece mohu kou-
sek on-line svéta pfenést i do
skute¢ného Zivota a ,pouZit’,
co jsem se naucil,“ 1i¢i pro Me-
tro Kajfoszova.

Hranice si urCujete sami
Podle psycholozky jde o ja-
kousi temnou z6nu mezi ka-
marddstvim a ldskou. To, Ze
jste do ni spadli, pozndte jed-
noduse tak, Ze si s danym clo-
vékem zacnete vyménovat
vic soukromych zprdv, nez je
zdrdvo. Jestli se navic sméjete
vtiplim, kterym rozumite jen
vy dva, pouzivdte zkratky,
které nikdo jiny nerozlusti,
a v nadsdzce sniZujete vdz-
nost svého soucasného vzta-
hu, je néco Spatné.

Hranice je i zde velmi kieh-
kd a u kazdého clovéka také
individudlni. Problém nastd-
va ve chvili, pokud takovému
pocindni clovék vénuje veske-
ry volny cas a neni schopny
mit redlné uspokojivé vzta-

Socialni sité mohou vztahy
negativné ovliviiovat. PROFIMEDIA

hy. ,Zdjem a pozitivni hodno-
ceni je néco, co potiebujeme
témér vSichni. Vidy si vSak
musim dat pozor, abych nas-
la néjakou miru a vytvofila si
svou vlastni hranici, co je pro
meé anosné a co je pro mé
vlastné v pofddku,“ uzavird
Kajfoszovd. TEREzA SIMURDOVA

INZERCE

PRESTIZNI OCENENI TOP EMPLOYER
ZISKAL KAUFLAND JIZ POSESTE V RADE

Nezavisly mezinarodni Institut
Top Employer, ktery dlouho-
dobé v celosvétovém méFitku
certifikuje nejlepsi zameést-
navatele dle kritérii v oblasti
personalniho Fizeni, pracovnich
podminek, interni komunika-

ce i vystupovani zaméstna-

vatele na trhu, znovu ocenil

nejlepsi zaméstnavatele roku.
Top Employer 2024 ziskal jiz po-
Sesté v fadé obchodni Fetézec
Kaufland v €esku i v dalsich sta-
tech Evropy.

Obchodni  fetézec  Kaufland
obhgjil titul mezi témi nejlepsimi
zaméstnavateli na zakladé mno-
ha faktorl hodnoticich kvalitu

personalni politiky firem a jejich
celkovy pFistup k zaméstnancdm.
Mezi kategorie, které odbornici
kazdoro¢né hodnoti, patfi napfi-
klad personalni planovani, nabor
a adaptace novych zaméstnan-
cy, jejich skoleni a rozvoj, talent
management, Fizeni kariéry, od-
ménovani a benefity & firemni
kultura.

Kaufland bodoval v oblasti tech-
nologie zaméstnaneckou aplikaci
Connect, kterd dava zaméstnan-
cdim moznost zjistovat veskeré in-
formace o firmé na jednom misté
a byt v kontaktu s ostatnimi ko-
legy. Také online zaskolovaci plan
v provozu zajistuje snazsi prabéh
onboardingu  novackd.  Samo-
zfejmosti je rovnocenné finanéni
ohodnoceni pro muze a zeny na
stejnych pozicich. Vsechny tyto
bonusy podtrhuje Siroka skala
skoleni a moznosti dalsiho rozvoje
zaméstnancdl.

Vedle mnoha internich benefi-
td, jako je napf. benefitni systém

Cafeterie, Kaufland kontinudalné
poskytuje i dal3i perspektivni vy-
hody, které jesté vice podporuji
pfijemné pracovni klima. Témi
jsou napfiklad dvoudenni dovole-
nda navic pro kazdého s minimal-
né pétiletou pfislusnosti k firmé
(po odpracovanych deseti letech
se narok na dovolenou zvysi na
30 dni), den placeného volna
pro rodi¢e prvnackl v prvni skolni
den, den placeného volna béhem
vanocénich svatkl pro zaméstnan-
ce v provozu, nadstandardni pfi-
platky za noéni smény, pfispévek
na stravovani, karta Multisport,
ocenéni pfi pracovnich jubileich,
vanocéni balicek, balicek pro ro-
di¢e novorozencd, tisicikorunovy
prispévek na svatebni kytici i pfi
narozeni ditéte nebo sabbatical.

Spole¢nost Kaufland patfi k nej-
lepSim zaméstnavatelim nejen
v Ceské republice, kde ptisobi jiz
25 let, ale také v ,matefském”
Némecku a dalsich Sesti evrop-
skych zemich, v nichz ma zastou-
peni.
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Podle ¢eho vybrat zarizeni, kde
vam ,,vyrobi” dité ze zkumavky

V Cesku je v soucas-
nosti vice nez Ctyri-
cet specializovanych
klinik. Ty nabizeji
moznost tém bez-
détnym parim,
které se marné snazi
pocit dité priroze-
nou cestou.

Zdravotnicka turistika se
tykd snad vSech lékafskych
zdkrok, na které Ize jen po-
myslet. Cesko se naptiklad
fadi mezi populdrni destina-
ce plastické chirurgie na
novd poprsi, nosy a dalsi fi-
nancné ndrocné zdkroky
v tomto sméru. I kdyZ o nékte-
ré zakroky se musi v posled-
nich letech délit s levnéjsimi
regiony, jako je naptiklad Tu-
recko. Do zacdtku vadlky to
byla tfeba i Ukrajina.

Dilema malem pohadkové,
malebné www nejsou vie

V jednom ohledu si ale Cesko
stdle drZi i pfes finan¢ni nd-
rocnost velky zdjem klientd
z ciziny i z Ceska. Jednd se
o asistovanou reprodukci,
tedy umélé oplodnovani. Prv-
ni klinika tohoto typu, u jeji-
hoz zrodu stdli izraelsti inves-
tofi, vznikla pravé pred tfice-
ti lety v Praze.

~Problémy s neplodnosti
trdpi v Cesku témeéf pétinu
pdrd. Divodem jsou neje-
nom zdravotni komplikace,
ale i rostouci vék Zen. Pomoc
v podobé asistované repro-
dukce nabizi v tuzemsku de-
sitky klinik,* pfipomind Sté-
pdn Machac, piedseda Sekce
asistované reprodukce Ceské
gynekologicko-porodnické
spolecnosti Ceské lékaiské
spolecnosti Jana Evangelisty
Purkyné.

Vétsina pdrt se ale jen téz-
ko orientuje v tom, kterou
z nich si vybrat. Mdlokdo ma
k dispozici spidtelenou mou-
chu jako kralovsky slouZzici Ji-
fik, kterému pravé mluvici
moucha pomftiZe vybrat z né-
kolika kopii tu pravou Zlato-
vlasku. ,Rada reprodukénich
klinik md sice vybornou mar-
ketingovou kampan a infor-
mace nabizi na modernich
webovych strankdch, o jejich
kvalité to ale vypovidat ne-
musi,“ upozornuje Machac.

Jak si Hurvinek predstavuje
valku?

Neddvno se problematice vé-
novala napiiklad i Katefina

"

d

O
&\

-
Sy
5

'
/i xé

Déti, které se narodily pomoci lékaFské védy, jsou v Cesku jiz tisice. Obéas se pofadaiji jejich setkani,

nékdy se podafi vytvofit i svétovy rekord v poctu téchto déti na jednom misté a snimku.

Hrochova v dokumentu Re-
produkce 2.0. Podarilo se ji
objektivné zmapovat nejen
byznysovou strdnku asistova-
né reprodukce, ale také lec-
kdy naivitu uchazecek o umeé-
1é oplodnéni. , Predstavovala
jsem si to jako Hurvinek vdl-
ku. Ze se udélaji odbéry, vlozi
embryo a je to,” pfizndvd jed-
na ze zpovidanych Zen.

Jind Zena zase hovori
o dlouhych sedmndcti letech
pokusti a pfiblizné 850 tisi-
cich korundch, na které je vy-
§ly pokusy, na jejichz konci
byly nakonec dvé vymodlené
déti. ,,UZ ani nedokdZu spoci-
tat, jestli téch cykld bylo tfi-
cet nebo Ctyficet,” prizndvd
jejich matka.

Je to zdarma, ale ne uplné

»PojiStovny nehradi komplet-
ni vykon v plné vysi, pouze
jeho cdst. Zbytek 1écby si
musi klienti doplatit,” upo-
zornuje zdjemce klinika Gy-
nem. Jak jsou ikkony hrazené,
to urcuje novela zdkona
¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi. ,Jsou-li
splnény vyse uvedené pod-
minky, hradi zdravotni pojis-
tovny zdkladni vykony u ti{
cyklit mimotélniho oplodné-
ni (IVF) s pfenosem embryi.
Pokud bylo v prvnich dvou
cyklech preneseno pouze jed-
no embryo, je hrazen jesté
cyklus ¢tvrty,” informuje kli-
enty na svych strdnkdch Vse-
obecnd zdravotni pojistovna.

Ze zkumavky se v Cesku narodi v soucasnosti zhruba kazdé desaté
dité. Cerné scénare tvrdi, ze v budoucnu to bude kazdé druhé. MAFRA

MAFRA

Zdjemci o reprodukci umé-
lou cestou si totiZ na poc¢dtku
neuvédomuji, Ze zdkladni
cykly podporuji i nejrizné;jsi
hormondlni 1é¢by a dalsi vy-
kony. V pripadé hrazenych
pokust je tfeba pocitat tfeba
is dvaceti tisici korunami na-
vic. Pokud se jednd uz o ne-
hrazeny cyklus, pohybuji se
ceny kolem padesdti tisic ko-
run.

Nemozné na pockani,
zazraky do tii dnd...
»Rozhodné bych se snazil vy-
varovat klinik, které parim
nabizi ceniky a rtizné balicky
jesté predtim, nez zdjemce
vyzpovidaji. Pdry by meély
zdravotnickd zafizeni vzdy
osobné navstivit, s 1ékafi pro-
brat své problémy a pobavit
se o moznych zptisobech reSe-
ni,“ vysvétluje Pavel Otevrel,
vedouci lékat Reprofitu a vé-
decky sekretdr Sekce asistova-
né reprodukce Ceské gyneko-
logicko-porodnické spolec-
nosti.

Obornici na asistovanou re-
produkci by meéli pacienty
vzdy upozornit na to, Ze ani
moderni medicina nedokdze
zdzraky a neumi zvysit kvali-
tu pohlavnich bunék. Uspés-
nost asistované reprodukce
proto nikdy nemizZe byt sto-
procentni.

»~Pokud k ndm pfijdou dva
nemocni lidé a my spojime je-
jich spermie a vajicka, nikdy

1978

V tomto roce se ve Velké
Britanii narodilo na svété
prvni dité ze zkumavky.

1932

V tomto roce se narodilo
prvni zkumavkové dité

v tehdejsim Ceskosloven-
sku. Stalo se 4. listopadu

v tehdejsi fakultni nemocni-
ci v Brné na Obilnim trhu.

VYPLATI SE...

Nez kyvnete, dobre ctéte.

e Zdravotni pojistovny hra-
di metody asistované re-
produkce IVF a Ul (nitro-
délozni oplodnéni) pro-
strednictvim balickovych
plateb. Ty obsahuji zaklad-
ni sluzby spojené s danym
vykonem. K IVF jsou hraze-
ny i lécivé pripravky.

Léky pro hormonalni sti-
mulaci hradi pojistovny
jen castecné, do urcitého
mnozstvi, pacientka je
proto mize doplacet.
Vyse Uhrady a spoluticasti
pacientky dale zavisi na
pouzitych metodach a léci-
vych pripravcich.

Pacientka si mize pripla-
cet u smluvnich poskyto-
vatelll za nadstandardni
metody a sluzby. Cena se
u jednotlivych poskytova-
teld mGze lisit, avsak pojis-
tovny nemaji na jeji vysi
Zadny vliv.

Cenik by véak nemél obsa-
hovat zadnou péci hraze-

nou z vefejného zdravotni-
ho pojistént, napriklad ul-

trazvukové vysetfeni. Cen-
trum by si nemélo Uctovat
ani konzultace. vzP

,neudéldme’ lepsi embryo
nez to, které by vzniklo prfiro-
zenou cestou. To je velmi na-
ivni pfedstava. Pohlavni bun-
ky dokdzeme vybirat a spojo-
vat, ale neumime zvysovat je-
jich kvalitu,” vysvétluje Sté-
pdn Machac. PAVEL HRABICA



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE ONIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente
na Uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

Neprijemné aniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mo¢ovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontro-

lu nad méchyrem a zivotni komfort bez nepfijemnych prekvapeni -

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

4 SUPER VYHODY

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predstavuje
skute¢ny prelom ve snizovani nepii-
jemnych problému spojenych s tniky
modi. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, pfiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
piijemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdoden-
niho Zivota — a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek proti
pricine problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

J ,Pro odstranéni pro-
blému s inkontinen-
! cf je potfebnd intenzivni regene-
| race mocové soustavy na bunécné
: trovni. Aktivni slozky obsazené
1 v novdtorském pripravku utésiuji
i méchyr, obnovuji sliznice mocové
1 trubice a posiluji svaly pdnevni-
! ho dna az o 81 %, ¢imz navrace-
1 ji kontrolu nad vyprazdriovinim
! v A x v . <«

! méchyte uz béhem 24 hodin.

Inkontinence

se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pri-
pravek uc¢inné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupen pokrod¢ilosti a pri-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz po
2-3 dnech kury se tlak na méchyr
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se aZ 7ndsobné zvysi, coz
umoziuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi navstévami toale-
ty, vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici uc¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit ptehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na trubi-
ci. Pravidelné pouzivani pfipravku ma
také vliv na posileni svalti panevniho
dna, regeneruje stény méchyre, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se sklada vylucovaci soustava.
Navic novy piipravek vyuziva pfiro-
zenou regenera¢ni schopnost organi-
zmu a podnécuje bunky ke zvy$ené
produkci estrogent a testosteronu —
hormont odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdnovani meéchyte.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h
NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI:

)

@ Naléhavé (mj. no¢ni mocent, tiniky
spojené se zanétem méchyre)

Z namahy (napf. pfi kasli,
smichu, kychéni, fyzické namaze)

Z preplnéni (nejcastéji po
porodu nebo v ptipadé
onemocnéni prostaty)

- Vyreszl jsem problém
]ako muz!

! ,,Mokre skvrny na

kalhotdch, nekont-

rolovatelné  tiniky...

Vzdyt jsem silny,

zdravy chlap! Lékat mi doporu-
cil prislusnou kiiru a k tomu jsem
zacal pouzivat pripravek, ktery mi
koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd
o produkt, ktery doporucuji.

kS v
e

Jozef, 65 let, Teplice

Konec s inkontinenci

Qdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucasné
dobé neexistuje rychlejsi a ucinnéjsi
neinvazivni metoda ulevy od precit-
livélosti méchyte. Aktivni latky obsa-
zené v pripravku jsou 100% prirodni.
Podileji se na vystavbé priméfeného
napéti a jadrnosti tkani vylucovaci
soustavy. Kdyz se jednotlivé use-
ky moéov;'lch cest stanou silnéjéimi

1 PORCE ‘2
Inovativni piipravek ¢
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pfipravku
muze obnovit sliznici moéové trubi—

ey s

Neodkladejte to — ovladnéte
mocovy mechyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Castky
rozkfikne, zédkaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni
$ance ziskat baleni ptipravku za tak
vyhodnych podminek.

ato vSe za méné nez 7 dni.

Originalni pripravek miize:

+ Vyrazné zmensit problém
s uniky moci uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« T7krat prodlouzit dobu vydrze
s plnymméchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tnikd moci
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyr

»Vleklé problémy s mé-
chyfem mi zneph’jem—
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve tento prt—
pravek mi ticinné, rychle pomohl
s mym problémem - inkontinen-
ci. Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit
volné do bazénu, smdt se a kaslat
bez obav z nekontrolovaného tiniku
moci. Nemusim uz béhat kazdych
20 minut na WC. Tento produkt mi
zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.
Ludmila, 53 let, Ostrava

ZDARMA PRODUKT

s

/J\\/\A/*\/\Ff

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 17.02.2024
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

w3569 812 920

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domécnost
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Davejte si pozor, o cem pisete!

V kfizenci

Byvaly pfedstavitel filmové-
ho Supermana a seridlového
Zaklinace - britsky herec
Henry Cavill - je podle milio-
nt fanouskd po celém svété
idedlnim kandiddtem jesté
na jinou ikonickou roli, a to
na agenta 007 Jamese Bonda.
Kdy vSak po odchodu Daniela
Craiga uvidime Spiona s povo-
lenim zabijet opét v kinech,
neni viibec jasné. Stejné tak
jako to, kdo by si jej mohl za-
hrat. A jak moc agent s povo-
lenim zabijet zméni svij styl.

Cavill a Vaughn

Producentka a majitelka prav
na bondovky Barbara Brocco-
li opakované prohlasuje, zZe
se nejprve musi dopilovat scé-
ndr a teprve poté dojde na
hleddni hercd, ktefi by byli
pro uchopeni slavného agen-
ta nejvhodnéjsi. Kandiddtem
na rezii byl v minulosti tidaj-
né i Matthew Vaughn. Je pro-
to minimdlné zajimavé, Ze do
kin nyni prichdzi Argylle, na
kterém se krdsné ukdze, jak
kbondovskému tématu dove-
de Cavill a Vaughn pfistou-

bondovky a Muze z Acapulca
hraje také reZziséruv domaci mazlicek

¥ gD ==

ARGYITE o8

IN THEATERS FEBRUARY

Kocoura Alfieho hraje Chip, coz byl v dobé nataceni rodinny kocour

reziséra Matthewa Vaughna.

pit. Tomu, Ze se bondovské-
ho snimku s tucasti téchto
dvou redlné dockdame, brani
hned nékolik véci. Celou situ-
aci by mohl napfiklad zkom-
plikovat i uspéch pravé Ar-
gyllea. Pokud totiz u divakad

uspéje, mohla by z néj do bu-
doucna vzniknout také akéni
filmovd série. A uni se dd oce-
kdvat jak ndvrat Cavilla, tak
Vaughna, a to pfinejmens$im
na producentské sesli. Situa-
ce, kdy by tocil bondovku

a zdroven se u toho podilel na
sérii, kterd je variaci na toto
téma, by byla v Hollywoodu
bezprecedentni.

Komedie jako femen
Znalejsi fanouSci spiSe nez
film o agentovi 007 oCekdvaji
od Argyllea néco s naturelem
blize ke Kingsmantim. Svym
uchopenim se moznd film
pribliziilegenddarnimu filmu
Muz z Acapulca, ve kterém
roli spisovatele a zdroven
vysnéného hrdiny brakovych
romdnd ztvdrnil legenddrni
herec Jean-Paul Belmondo.
Tuto domnénku potvrzuje
ifakt, Ze ve filmu hraje jednu
z hlavnich roli kocoura Alfie-
ho zvite jménem Chip. Tedy
rodinny kocour reziséra Mat-
thewa Vaughna. Ten se do-
konce probojoval i na celou
fadu propagacnich plakatd.
I tahle situace je na holly-
woodské poméry ponékud
zvlastni.

FILP .
==TI | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Do kin jde agent Henry Cavill

o &

ML

Film Argylle: Tajny agent ma zajimavé herecké obsazeni. Zleva: Catherine O’Hara, A

»!ﬁ\*' ,‘ ‘"; —

John Cena a Bryan Cranston. Rozjede rezisér Matthew Vaughn vlastni bondovskou sérii?

Rezisér komiksovych
Kingsman( si odsko-
cil k trochu jingym
Spionim. Hrdinou
jeho akcni novinky
jsou spisovatelka,
faleSny James Bond
a kocour.

Hlavni hrdinka snimku Ar-
gylle, ktery pozitii vstupuje

do tuzemskych kin, je spiso-
vatelka Elly Conway (Bryce
Dallas Howard). Ta se prosla-
vila sérii romdnd o tajném
agentovi jménem Argylle
(Henry Cavill), ktery kraci ve
§1épéjich Jamese Bonda a za-
chranuje lidstvo pfed super-
padouchy a Silenci vSeho dru-
hu. Pfibéh jeji posledni kniz-
ky 1i¢i jeho souboj s mocnym
syndikdtem, ktery pldnuje
ovlddnuti celého svéta.
Detaily celé zdpletky se
vSak az pozoruhodné shoduji
s plany, které chysta realizo-

vat skutec¢né zlocinecké usku-
peni. A to se musi rozhod-
nout, co s Elly udélat. Je to
jenndhoda, nebo spolupracu-
je s nékym dobfe informova-
nym? Bude stacit ji vyslech-
nout? Nebo se md rovnou ne-
ndpadné zlikvidovat?

Je jasné, Ze spisovatelcin
velmi poklidny Zivot na idy-
lické samoté, kde ji déla spo-
le¢nost jen kocour Alfie (vice
o ném v ¢lanku vyse), pravé
skoncil. Ocitd se v Sileném ko-
lotoci, ktery nemad Sanci zasta-
vit ani zpomalit. NaStésti se

_ o hEsREE

riana DeBose, Bryce Dallas Howard, Dua Lipa, Henry Cavill, Samuel L. Jackson, Sam Rockwell,

v jejim Zivoté objevi skutec-
ny Spion, ktery hraje za ty
dobré (Sam Rockwell) a stej-
né jako Argylle v jejich romad-
nech ji pomdhd prezit. JenZe
skutecny Zivot byvd casto
mnohem komplikovanéjsi
nez piibéhy knizek.

Rezisér Matthew Vaughn,
tviirce ispésné filmové série
Kingsman, prichdzi podle
slov distributora s dalsi aké¢ni
jizdou plnou zvratd, prekva-
peni a neodolatelného humo-
ru. S timto tvrzenim se ztotoz-
nuje i Vaughn. ,Argylle vds

2x CINEMART

rozhodné prekvapi. Divdci,
ktefi na néj vyrazi do kina,
budou mit néjakd oc¢ekdvani
na zdkladé mych filmd, jez vi-
déli. Myslim si, Ze je naplni-
me, ale mizu jim slibit, Ze je
¢ekd i leccos mnavic,“ fikd
o svém filmu Vaughn.

Film Argylle se mtze po-
chlubit hvézdnym obsaze-
nim. Kromé Henryho Cavilla
a Johna Ceny v roli titulniho
agenta a jeho partdika to je
tfeba Samuel L. Jackson. Ca-
therine O’Hara, Bryan Cran-
ston ¢i zpévacka Dua Lipa. jar
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Nahradte Zivo
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CISneé

tuky

napriklad superpotravinami

Tuky ve stravé jsou
nepostradatelné,
ale nemélo by se to
s nimi prehanét.
Predevsim s témi
zivocisnymi. Jak je
nahradit?

Nejjednodussi cestou je na-
hradit Zivocisné tuky rostlin-
nymi oleji, luSténinami a su-
perpotravinami. ,Rostlinné
oleje jsou zdrojem polynena-
sycenych mastnych kyselin,
které snizuji zdnétlivé proce-
sy v téle. A pokud mdte chut
zaradit pfirodni produkt, kte-
ry by podporil procisténi
téla, skvéle se pro to hodi
chlorela. Ne ndhodou je tato
jednobunécénd fasa soucdsti
mnoha detoxikacnich progra-
mu. Podporuje také zdravou

funkci jater, coz se po bu-
jarém konci roku muze ho-
dit,“ doporucuje lektorka
zdravého zZivotniho stylu
a ambasadorka Iswari Kamila
Metzova.

Nezapominejte na snidané
Velmi dalezité jsou snidané.
Spousta lidi toto jidlo vyne-
chdva a pak ,hladovi“ az do
obéda, nékdy i déle. Z mezind-
rodniho prizkumu Barometr
FOOD vyplynulo, Ze kazdy
den si snidani dopfeje jen
68 procent lidi a pouze nece-
14 tfetina denné svaci.

StéZejnim jidlem dne tak
zustdva obéd, ktery preferuje-
me zdsadné teply. Naopak
k vecefi si 56 procent z nds
alespon obcas dd spiSe stude-
ny pokrm.

»Ovoce a zelenina by mély
tvorit zdklad naseho jidelnic-
ku, protoZe jsou nenahradi-
telnym zdrojem nejen vldkni-

Lepsi vyuziti Zivin maji, kdijSOu drcena nebo namleta.

ny, ale i vitamind a minerdla.
Nizkd konzumace ovoce a ze-
leniny je prokazatelné spjata
s vy$§im rizikem rozvoje
mnoha nemoci, véetné né-
kterych druht rakoviny nebo

INZERCE

Zdrave hubnuti
s Chia Shake

Prozkoumejte Sirokou nabidku
chutnych dietnich koktejli navrzenych
pro spravny zivotni styl

www.chiashake.cz

PROFIMEDIA

diabetu. Z tohoto pohledu je
problematické, ze se v jidel-
nicku Cechti ovoce a zelenina
vyskytuji ve vy$si mife pouze
béhem snidané a svaciny -
coz jsou zdroven chody, které
velkd ¢ast lidi vynechdvd. Re-
Senim miiZe byt nejen vétsi
c¢as vyhrazeny na jidlo,
ale i Giprava slozeni pokrmi
nabizenych v dobé obéda tak,
aby jejich nabidka odrdzela
soucasnd vyzivovd doporuce-
ni,“ upozornuje Eliska Selin-
ger ze Statniho zdravotniho
astavu.

V pripadé snidané jsou nej-
populdrnéjsi mlécéné vyrob-

e Potrebujete: 250 ml kokosového mlé-

ky, na kterych si pravidelné
pochutndvd 59 procent lidi.
Oblibené jsou ale i ceredlie,
vejce Ci slané pecivo.

Zdrava seminka

Odbornici se shoduji, Ze zdra-
vé tuky lze ziskat i z nejriz-
néjsich ofechti a semen, na-
priklad Inéné seminko vam
pomizZe navysit piijem
vldkniny, pfirozené procistu-
je organismus a je vybornym
zdrojem nenasycenych mast-
nych kyselin omega-3. Navic
obsahuje rostlinné ldtky lig-
nany, které maji silné antioxi-
dacni vlastnosti. Aby télo
mohlo ze seminka vyuzit
vSechny Ziviny, je vSak tfeba
ho konzumovat v mleté for-
meé. A jak ho pouzit? Do snida-
nové kase, do jogurtu, poma-
zdnek, smoothie ¢i domdcich
svacinek v podobé raw kuli-
cek.

Podobné je to i s chia se-
minky - obsahuji litky ze
skupiny antioxidantdi, mda-
Zou tedy tvorit soucdst vyZivy
v prevenci nddorovych one-
mocnéni. Také se uplatnuji
v jidelnic¢ku pfi redukci véhy,
protoZe pomadhaji regulovat
pocity hladu. Lze je pfiddvat
do jogurtu, kasi, smoothie ¢i
do peciva. Lepsi vyuziti zZivin
maji, kdyz jsou drcend nebo
namletd. KAMILA HUDECKOVA

KOKOSOVY CHIA PUDINK SE SPIRULINOU

aby se seminka lehce pomlela. Pridejte
spirulinu a osladte sirupem — zkuste ja-

ka, 4 |Zice chia seminek, 2 [Zice jemné
mletého kokosu, 2 [zicky spirulina pras-
ku, sirup na doslazeni dle chuti

vorovy nebo agavovy.

¢ Pudink nechte alespon pll hodiny
odleZet, aby seminka nabobtnala.
Naservirujte ho do misek a ozdobte
kouskem ovoce, listkem maty nebo
hoblinkou ¢okolady. ISWARI

¢ Postup: Do vyssi nadoby dejte kokoso-
vé mléko, chia seminka a kokos. Tyco-
vym mixérem kratce promixujte tak,
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Obezita je léci
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casto nema nic spalecneha

Obezita je casto nepravem spojovana

s lenosti ¢i nedostatkem sebekazné.
Jde vsak o slozitéjsi problém nez jen

o dlsledek nezdravych navykd, protoze
souvisi takeé s genetikou, psychikou
nebo metabolickymi procesy. Pokud

ji tedy zacneme chapat jako nemoc,
muzeme podniknout kroky proti jejim
nicivym dopadiim na zdravi.

Kdyz se fekne ,obezita“,
mnoho lidi si vybavi clo-
véka, ktery trdvi volny cas
u televize s brambiirky nebo
zmrzlinou. Realita je vSak
sloZit&jsi. ,Obezita neni jen
nerovnovdha mezi tim, co clovék
sni, a tim, co spdli pohybem. Je
to komplexni problém a stoji za
ni riizné faktory,“ fikd MUDr.
Klaudia Halovd Karoliov4,
internistka zaméfujici se na
obezitu ze spolku Zastavme
nadvdhu a obezitu.

Obezita je nemoc defino-
vand nadmérnym hroma-

dénim tuku a tzv. indexem
télesné hmotnosti (BMI).
Pokud je vyS$i nez 25, jde
o nadvdhu; u BMI nad 30
mluvime o obezité.  Lidé
s obezitou maji navic vyssi
riziko vzniku dalSich zdra-
votnich problémi. Je totiZ
spojena s vice nez 220 nemo-
cemi, véetné cukrovky, sr-
dec¢né-cévnich onemocnéni,
ztukovaténi jater, spdnkové
apnoe, poruch pohybového
apardtu a nékterych druhi
rakoviny, vyssi je u ni také
riziko deprese.

Obezita je vSak komplex-
ni problém a kromé nadmeér-
ného kalorického piijmu
se na ni mtZe vyznamné
podilet fada dalSich fakto-
rd - geny, které ovliviuji

ndchylnost k ukladdani tukd,
pocit sytosti, hormondlni
problémy nebo nékteré 1éky.
V boji s obezitou proto ne-
musi stacit pouze zvysit vy-
dej kalorii, je tfeba myslet

telna nemoc, s lenosti

ina psychiku, Zivotni situaci
a dalsi faktory. Nejde tedy
pouze o esteticky problém,
ktery lze odstranit pouhym
dodrZovdnim pfisného ji-
delnicku, a je tfeba ji 1écit
individudlné ve spoluprdci
s lékafem. ,Dnes uZ existuji
moderni 1écebné postupy, které
zahrnuji celé spektrum faktorii
od tpravy stravovacich ndvykil
aZ po kontrolovdni reakci na nd-
ladu ci stres. Kromé toho je k dis-
pozici nékolik velmi dcinnych
1ékil na predpis, které pomdhaji
pFi hubnuti, Ucinné jsou napt.
i bariatrické zdkroky. MozZnos-
ti je tedy nékolik,“ vysvétluje
MUDr. Hédlova Karoliova.
Obézni lidé by proto méli
vyhledat 1ékate, ktery bere
tento stav komplexné, spe-
cializuje se na lé¢bu obezity
a nebude pouze opakovat
frize o zméné stravovani
a zivotniho stylu. Seznam
lékaii, ktefi se zabyvaji
1écbou obezity, je k dispo-
zici napfiklad na strdnkich
Netloustneme.cz.
CZ23C000029

USPESNE HUBNUTI
zacina v ordinaci lekare

ZACNETE SVOU CESTU

ke zdravému a aktivnimu
zivotu s lékarem, ktery
se specializuje na lé¢bu
obezity.

Obezita je komplexni problém, ktery ovliviiuje rada
faktord. Moderni medicina ji vSak jiz dokaze efektivné
resit a prinést vysledky.

Seznam lékaru, kteri se specializuji na 1éCbu
obezity, najdete na www.netloustneme.cz.
%0 a

CZ24C0O00015

novo nordisk’

TLOUSTNEME.CZ




Lékari vytahli do b0]e S obezitou

Nadvaha a obezita
nyni stoji cesky zdra-
votni systém pribliz-
né 30 miliard korun
zarok.

Nutriéni terapeut v ordinaci
praktického 1ékate, speciali-
zovand centra pro obézni
déti nebo hrazené 1é¢ivé pri-
pravky usnadnujici hubnuti
—to jsou nékteré ndvrhy léka-
i, které by v budoucnu mély
pomoci bojovat s détskou oty-
losti. Staly se tak soucdsti
nové pripravovaného Narod-
niho programu pro prevenci
alécbu obezity. Posledni data
totiZz ukazuji, Ze s nadbytec-
nymi kily se potykd 22 pro-
cent déti. Lépe na tom nejsou
ani dospéli. Podle tidaji Ces-
kého statistického ufadu md
normadlni hmotnost v CR jen
30 procent dospélych muzt
a 43 procent Zen.

Nadvdha a obezita nyni sto-
ji ¢esky zdravotni systém pfi-
blizné 30 miliard korun za
rok. Celkové dopady na eko-
nomiku vychdzeji na dalSich

10

tutery 30. ledna 2024

100 miliard korun rocné.
V pfipadé, Ze se v péci o tyto
pacienty nic nezméni, tato
¢astka se v roce 2060 vySplhd
na témér 700 miliard korun
za rok.

,Soucdsti celkové sumy
jsou vydaje spojené s pfimou
zdravotni péci o tyto pacien-
ty, ale také nepiimé ndklady,
zpusobené predcasnym Gmr-
tim, invaliditou a ztrdtou pra-
covni produktivity,“ dopliu-
je farmakoekonom Tomds
Dolezal z Institutu pro zdra-
votni ekonomiku iHETA. Po-
kud by se podle néj podaftilo
u 10 procent obéznich pacien-
td snizit celkovou hmotnost
0 10 procent, zdravotni pojis-
tovny by za 10 let usporily té-
mér ¢tyfi miliardy korun jen
v pfimych zdravotnich ndkla-
dech.

»Pocet déti a adolescentli
s nadvdhou nebo obezitou
stoupad dlouhodobé. Covido-
vd pandemie vSak tento
trend jeSté prohloubila. N&-
rodni program pro prevenci
alécbu obezity proto obsahu-
je jak preventivni, tak i 1é¢eb-
nou slozku. Bude tfeba vyti-
povat a edukovat rizikové

Pacienti ani lékafi ¢asto nevnimaji obezitu jako prioritu.

osoby a navrhnout jejich tera-
pii na trovni primdrni péce.
Soucdsti by méla byt také spo-
luprace se specializovanymi
multioborovymi centry pro
1é¢bu obezity,” vysvétluje Sva-
topluk Byma, predseda Spo-
le¢nosti vSeobecného lékar-
stvi Ceské Iékai'ské spolecnos-
ti Jana Evangelisty Purkyné
(CLS JEP).

Podle tidajii Ceského statis-
tického dfadu se primérny
body mass index (BMI) v Ces-
ku za poslednich pét let zvy-
§il z 25,2 na 26,2. Hranici pro
normadlni vdahu je pfitom hod-

PROFIMEDIA

nota 25. Lidé s vyssi télesnou
hmotnosti se casto potykaji
s nemocemi srdce a cév, pro-
blémy s dychdnim, cukrov-
kou 2. typu, bolestmi kloubf,
za které miiZe vétsi zatiZeni
pohybového apardtu nebo
také neplodnosti.

»V tuto chvili maji rodice
obéznich pacienti pomérné
omezené moznosti, jak tento
problém u svych potomku
redit. V Ceské republice za-
tim neni Zddné specializova-
né multioborové centrum,
které by se détskym pacien-
tim s vysokym stupném obe-

21ty vénovalo. Ziistdvaji proto
v péci détského praktického
1ékate. Tyto déti vSak potte-
buji také péci psychologa,
nutri¢niho poradce nebo fy-
zioterapeuta,” popisuje Mar-
tin Haluzik, pfedseda Ceské
obezitologické spolecnosti
CLS JEP.

Cilem programu je proto
vytvorit sit center, kterd se
budou starat o détské obézni
pacienty komplexné a budou
Gzce spolupracovat s praktic-
kymi 1ékafti. Dalsi bod progra-
mu usiluje o ziskdni thrady
na antiobezitika — 1é¢ivé pfti-
pravky, které pomdhaji hub-
nout. Mohou je uzZivat déti,
které dosdhly hranice 12 let.
Pojistovna je vSak nehradi.
Lécba se tak dostane jen tém,
Kktefi si ji mohou dovolit.

,Boj s obezitou v Cesku
dlouhodobé komplikuje fakt,
Ze mnoho lidi na ni pohlizi
jako na néco, za co si pacient
muzZe sdm, a mél by si tedy
isdm pomoci. Pacienti ani 1é-
kafi ji ¢asto nevnimaji jako
prioritu, kterou je nutné
fesit. Je tfeba to zménit a za-
¢it obezitu brat jako nemoc,”
doddva Haluzik. METRO

INZERCE
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MAMMA CENTRUM OPATOV

Libalova 2348/1
Praha 4 — Chodov

MUDr. Mi slava Skovajsova, Ph.D.

+

BREAST UNIT
PRAGUE

Screeningové centrum

pro diagnostiku a Iécbu
onemocnéni prsu

Objednejte se na preventivni vySetreni véas.

VysSetrfujeme vSechny zeny bez ohledu
na vék, bydlisté, pojisténi a narodnost.

Objednaci terminy nabidneme dle Vasich potreb.

Pristupujeme ke kazdé klientce individualné a s citlivou péci.

Vyuzivame nejmodernéjsi diagnostické vybaveni.

Predame Vam zpravu ihned po vySetreni.

MAMMA CENTRUM HRADCANSKA

Bubenecska 284/12
Praha 6 — Dejvice

Objednani + 420 77513 11 11

online na www.buprague.cz
f buprague breastunitprague
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VYVOLAVACI
CENA

1180 000,-

Drazba podilu id. 1/2 na bytové jednotce 2+kk

v obci Praha

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
bytové jednotce €. 668/45 v budové &.p. 625, 626, 668, 669, vietné
spoluvlastnického podilu ke spole¢nym Castem domu, vée v k.0.
Hloubétin, ktera se nachézi na ulici KardaSovska v VIII. NP vySe uvedeného
panelového, podsklepeného, typového, bytového domu celkem s osmi,
v Césti sedmi a v €4sti s jednim NP. Objekt je vybaven osobnim vytahem.
Dle dostupnych Gdajii byl objekt postaven v roce 1990. V roce 2007 byla
provedena modernizace vytahu.V roce 2010 byla provedena rekonstrukce
vodovodniho stoupaciho vedeni. VV roce 2013 byla provedena vyména
plivodnich oken za nova. V roce 2016 byla v bytovém domé provedena
rekonstrukce rozvodii elektiiny. V roce 2018 bylo provedeno zatepleni
stfe$ni konstrukce a vyména stfesni krytiny. V roce 2023 byla v objektu
zffizena nova plynova kotelna. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako
2+kk s kompletnim socidlnim zazemim.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

676 667,-

Drazba podilu id. 1/2 na RD se zahradou v obci
Mimon, okres Ceska Lipa

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2 na
zdéném, podsklepeném rodinném domé se dvéma nadzemnimi
podlazimi a se stanovou stfechou. Objekt se nachdzi na adrese
Slovany 92, Mimori V. Parkovéni je mozné ve vlastni gardzi. Pozemky
lezi v rovinném terénu, tvofi jednotny funkéni celek a jsou pristupné
po vefejné zpevnéné komunikaci. Dim je napojen na IS: elektro,
obecni vodovod a vlastni kanalizaci (septik a trativod), ve mésté
Mimon dale nachdzi tyto IS: hloubkové kanalizace a plynové vedeni.
Vnitini dispozice objektu nebyla zji§téna. Plvodni stéfi objektu je
pies 60 roku. V pribéhu své celkové Zivotnosti objekt prochazel
jen béZnou Udrzbou prvkl kratkodobych Zivotnosti, ktera byla
v poslednich letech znaéné zanedband. Celkovy technicky stav
a (drzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako stavba ve Spatném stavu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 27. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/4 na pozemcich v obci Nedakonice,
okres Uherské Hradisté, vyvolavaci cena 30 000,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 1802/1 - ond plida,
0 vyméfe 1.434 m? pozemku parc.¢. 1802/2 - ornd plida o vyméie
589 m?, pozemku parc.C. 1969/33 - ostatni plocha o vymére
84 m?, pozemku parc.¢. 2092 - omna plda o vyméfe 1.990 m?
a pozemku parc.¢. 2828/58 - ovocny sad o vymére 1.809 m?, vie
v k.. a obci Nedakonice, okres Uherské Hradisté. Pozemky parc.c.
1802/1, parc.¢. 1802/2 a parc.¢. 1969/3 tvori jednotny funkéni
celek. Pozemky jsou zemédélsky obdéldvané a jsou soucésti
zemédglskych hond. Na ¢asti pozemku parc.¢. 1969/33 se nachdzi
Cést télesa zpevnéné komunikace, ktera neni pfredmétem drazby.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

90 000,-

Drazba podilu id. 1/12 na rodinné rekreaci v obci
Libéchov, okres Mélnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/12
na prizemnim, pravdépodobné dfevéném a z casti zdéném,
podsklepeném objektu rodinné rekreace s vyuzitym podkrovim.
Objekt se nachazi v mistni ¢asti s ndzvem JeSovice, v chatové
oblasti na adrese JeSovice ev.¢. 121. Pozemky jsou pristupné
po vefejné, nezpevnéné komunikaci. Zpevnénd komunikace
se nachazi ve vzddlenosti cca 250 m od predmétu drazby.
Objekt je pravdépodobné napojen na elektro. Dle informaci
CSU ve mésté Libéchov se déle nachazi tyto IS: hloubkova
kanalizace a obecni vodovod. Vnitfni dispozice objektu nebyla
zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych
materidl(i pres 40 rok. Celkovy technicky stav a Gdrzbu Ize ke
dni ocenéni uvazovat jako mirné podpriimérnou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

110 000,-

Drazba podilu id. 7/60 na RD v obci Dolni
Berkovice, okres Mélnik

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 7/60
na pfizemnim rodinném domé smiSené konstrukce bez vyuzitého
podkrovi. Objekt se nachdzi na adrese Vlinéves ¢.p. 29, 277 01 Dolni
Berkovice. Parkovani je mozné na vlastnim pozemku. Pozemek lezi
v rovinném terénu a je pristupny po verejné, zpevnéné komunikaci.
DGim je napojen na IS: elektro a obecni vodovod, suché WC, v obci
se dale nachdzi tyto IS: hloubkové kanalizace a plynové vedeni.
Vnitfni dispozice objektu nebyla zjisténa. Piivodni stari objektu je
dle dostupnych podkladovych materidlli, mistniho Setfeni a dle
odborného odhadu zpracovatele pies 70 roki. V pribéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochdzel jen béznou
tdrzbou prvki krétkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech znacné zanedband.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/16 na pozemcich v obci
Neumétely, okres Beroun, vyvolavaci cena 62 000,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/16
k pozemkim parc.¢. 166/116 - oma piida, parc.c. 166/117 - oma
plida, parc.¢. 166/135 - orna plida, parc.¢. 544 - oma pida, parc.c.
545 - orna plda, parc.C. 554/66 - vodni plocha, parc.é. 554/82
- vodni plocha, parc.¢. 595 - ostatni plocha, parc.¢. 610/77 - ornéd
plida, parc.¢. 701/35 - ornd pida, parc.¢. 701/49 - oma plida, parc.c.
1120 - ornd piida, parc.¢. 1169/16 - orna plida, parc.¢. 1169/29 - orma
ptida, parc.¢. 1169/30 - ornd plida, parc.¢. 1251/27 - vodni plocha,
parc.€. 1251/28 - vodni plocha, parc.¢. 1251/42 - vodni plocha, parc.¢.
1381/42 - ornd plida, parc.¢. 1554/1 - oma piida a parc.¢. 1558/1 -
ornd plida, o celkové vymére 50.024 m?, ve v k.0. a obci Neumétely,
okres Beroun.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 2. 2024.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI

Drazba podilu id. 1/10 na nebytové jednotce 1+kk
v obci Louny, okres Louny

Jedna se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10 na
nebytové jednotce €. 2267/103, v budoveé ¢.p. 2267, v obci Louny
na ulici Namésti Benedikta Rejta, vcetné spoluvlastnického podilu
ke spoleénym ¢astem domu a pozemku, ktera se nachazi ve IV. NP
vys$e uvedeného panelového, podsklepeného, typového, bytového
domu celkem s Sesti NP. Objekt je vybaven osobnim vytahem.
Objekt byl plivodné postaven cca v roce 1978. V roce 2018 byla
provedena modernizace vytahu. V roce 2019 byla provedena
rekonstrukce stoupaciho vedeni. V roce 2020 bylo provedeno
zatepleni objektu kontaktnim zateplovacim systémem a byla
provedena vyména stresni krytiny. Jednotka je evidovana jako jiny
nebytovy prostor a je uzivana pro bydleni. Jednotka je dispozicné
feSena jako 1+kk s kompletnim socidlnim zazemim.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 2. 2024.

VYVOLAVACI
CENA

6 667,-

Drazba podilu id. 1/4 na garazi v obci Hostomice
nad Bilinou, okres Teplice

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4 na
zdéné, nepodsklepené gardzi pod mirnou pultovou stfechou (na
stresni konstrukci rostou néletové dreviny plevelného charakteru).
Objekt je situovany v zastavéné, okrajové asti méstyse Hostomice,
v fadové zastavbé jako Fadovy krajni. V obci se nachazi tyto
IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova kanalizace.
Jedna se o garaz uréenou pro jedno osobni vozidlo. Piivodni stafi
objektu je dle dostupnych materidld cca 50 rokd. V priibéhu své
celkové Zivotnosti objekt pravdépodobné prochazel pouze béznou
tdrzbou prvkii kratkodobych Zivotnosti, kterd byla v poslednich
letech znacné zanedbdana.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 29. 2. 2024.

Drazba podilu id. 1/10 na pozemcich v obci
Trebivlice, okres Litoméfice, vyvolavaci cena 20 000,-

Jednd se o drazbu spoluviastnického podilu o velikosti id. 1/10
k nemovitym vécem - pozemku parc.¢. 185/2 - vodni plocha, parc.c.
194/7 - omna plda a parc.c. 508/5 - oma piida, o celkové vymére
5.593 m?, vée v k.. a obci Trebivlice, okres Litoméfice, které tvori
jednotny funkéni celek. Pozemky jsou zemédélsky obdélavané a jsou
soucasti zemédélskych hond. Predmétem drazby je déle spoluvlastnicky
podil o velikosti id. 1/10 k nemovitym vécem - pozemku parc.¢. 317/7
- orna piida, parc.¢. 317/8 - trvaly travni porost, parc.¢. 317/17 - oma
plida a parc.¢. 531/12 - ostatni plocha, o celkové vymére 3.284 m?,
vse v k.0. a obci Trebivlice, okres Litomérice. Pozemky jsou zemédélsky
obdélavané a jsou soucdsti zemédélskych honil. Cast pozemku parc.g.
317/8 se uziva jako vybéh pro koné s venkovnimi Gpravami.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 2. 2024.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Luhacovice

Po letech, kdy jsem nemohl pfijmout pozvdni mého pritele
Martina zvaného Bandn, se letos kone¢né zadafilo a ja zavital -

do kouzelného lazeniského mésta Luhacovice, abych se ztcast-

nil zdejsi uddlosti sezony, a to Spolecenského plesu. Upfimné SLUN I C KO
-necekal jsem mnoho. Pfece jen jsem uz néco zazil, oviem
to, co mé Cekalo na tomto misté, se predpoklddat nedalo. N4d-
herny Spolecensky dtim, ktery na tfech patrech hostil kolem
sedmi set hostd, bohaty raut, nékolik Zivych kapel, cimbdlov-

@mojemetro

Slunicko, slunicko,
ohniva kulicko,

abychom se pfesunuli do vily Jurkovic¢
zvané Jurek, kde ndm byla poskytnuta
exkurze. Jddadj, krasny vecer to byl.

Jaroslavu Seifertovi. Mirku, vase vypiplané metrotagy nam délaji
velkou radost, tvorte dal. Diky.

ka, pfedtanceni, mezitanceni a potanceni... 1 B zahre Ej nas malicko,
Na zacdtku promluvil moderd- ; 5 s
, Co vam tor vecera Jan Censky zvany Cen- | /| VY koukni z mrakda!
s da, a kdyzZ po rediteli resortu pfi- 2 ) ir v oz
. mam vital jmenovité i mne, zacal V Africe m ajl zar,
povu]at’ jsem se citit jako ryba ve vodé. u nas jen mlhy car
Kkl isem Dole, v klubu Domino, ktery je " y 2
Y.yse ) od sedmdesdtych let netknuty, | do jara daleko
jim tam coz ho fadi mezi skute¢né skvos- =y _ t / d
ty architektury, se tancovalo ' — | -Jjeteprvieden -
Love Me Tender’ a viibec plesovalo o néco ostieji === iL
—v3ak se tomu prostoru také my misto do VOdy
prezdiva peklo! A prdvé tam jsem byl vyzvan kapelnikem, e
abych se pridal a zazpival si s nimi néjakou péknou, ry¢nou Za kam na VI ezem.
pisen. Co vdm mdm povidat, vysekl jsem jim tam Love Me 2 =
Tender takovym zptisobem, Ze mi jeden pamétnik se slzami 7 R M ”'ek Se’ f ert
v ocich fekl, Ze takto tam naposled zazpivala Jarmila Suldko-
vd a Ze jsem Uplny Elvis. A kdyZ mé Bandn zacal presvédcovat, Nase rozbasnéna metrotagova série nekonci! Tentokrat jsme sahli
Ze bychom méli kazdy z jedné strany libat nohu Bédfe Basiko- po hfejivych rymech Mirka Seiferta, ktery takfka slape na paty
vé, jeZ v tu chvili péla hostiim v patie nad ndmi, byl to signdl, svému slavnému jmenovci, drziteli Nobelovy ceny za literaturu

JAKUB KOHAK d
PLESAJiCI
€|¢c|6|8|V(9|L|S |}
L|S|v|c|(e|L|9|6|8 LU;TENKA F—
9|8|L|L|6|S|V|E|C
c|9|S|L[8|V|E|L|6 Vyrazy vpisujte od stiedového pismene A o
vi6|€|S|L|c|8|L |9 ke kraji kruhu. Tajenka je od éisla 1.
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Zitlzlvislelelgls (doméc.) Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani,
8. hledisko vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
6 €|S|9(8|2|V L]} s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
MI0ANS INISTY 5 4 Vas vytvor dame do novin!
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Visledek nékolikahodinového
jednani se nejspfs zapiie do historie...

Sendt Parlamentu Ceské republiky
nepodpofil Istanbulskou dmluvu.

... Jako Praiska vymluva.
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MOBIL

Praveé ted
na postach
a e-shopu
MOBIL.CZ

Akéni cena 99 K& plati
od1.1. 2024 do 29. 2. 2024.
Vice na www.mobil.cz
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Kurz manzelské touhy
Komedilni drama (CR, 2021).
Hraji: L. Vlasakova, S. Majer,
J. Plodkov3, R. Holub.
Rezie R. Bajgar

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2007). Hraji: M. Donu-
til, F. Blazek, T. Bebarova,

J. Smutna. Rezie M. Cieslar

Komisaf Moulin

Spinavy obchod. Krimiserial
(Fr., 2002). Hraji: Y. Rénier,
N. Amalova, C. Michu

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

20.50

22.30

22.45

23.40
00.25

i
Windsorové

v soukromi (3/3)

Valka a mir. Cyklus (VB)

Hlasy pro prezidenta aneb
Pokus o kontrarevoluci
Dokumentarni patrani Martina
Kohouta po kofenech rozdé-
leni ¢eské spolecnosti

Cesko na drogach (2/6)

Mistfi Sifer
Ztracena civilizace

Agent Hamilton (4/10)

Mauthausen:
Cesta bez navratu

20.20

21.40

22.15

22.50

23.50

3/7°C

Jedna rodina (49)

Dva primari. Komedialni serial
(CR, 2024). Hraji: T. Kostkova,
T. Jefabek, F. Blazek

Comeback

Pravidla rodinného provozzu.
Sitcom (CR, 2008). Hraji: . Ma-
tonoha, M. Dejdar, K. Leich-
tovd, D. Batulkova

Comeback

Je jaro...
Kriminalka

Las Vegas lll (23)

Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné Il (9, 10)

5/9°C

13,

21.40

22.50

CTVRTEK

»Zpivej!
Tambhle je
Odysseus!“
JANA KVETONOVA
Facehook

7/11°C

,4 °C (2013)

Zoo (169)

Jedovaty had. Rodinny serial
(CR, 2023). Sid se kviili Edovi
zrani, musi do nemocnice. Ed si
neda pokoj a dojde k nestésti.
Filip nezvlada domécnost

a déti. Hraji: M. Pechackova,

S. Bilina, E. Buresova, T. Klus

7 padi Honzy Dédka
Popularni talk show 7 padu
Honzy Dédka v nové sezoné
ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste
v hospodach nejedli blafy!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

del

20.00

21.00

22.00

22.30

0.00
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Party ride

Dance music na dnesni mejdan

Oéko hity
Klipy nonstop

Facebook jukebox

Naked Attraction
Nové premiérové dily origi-
nalni verze nahé seznamky

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka
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Velky obrat

Hokejisté do 16 let
postoupili po velkém
obratu v zdpase proti
USA do semifindle
olympijskych her
mlddeZe v korejském
Kangwonu z 1. mista
ve skupiné. Svérenci
Milana Razyma pro-
hrdvali s Americany
uz 1:4, ale nakonec
zvitézili 6:5 po samo-
statnych ndjezdech.

Otevieno!

Moderné;jsi Ndarodni
sportovni centrum
Vysocina Arena v No-
vém Mésté na Mora-
vé vCera slavnostné
otevfel premiér Petr
Fiala. Prvni velkou
akci v aredlu zmoder-
nizovaném za zhruba
pil miliardy korun
bude od 7. do 18. tino-
ra MS v biatlonu.

Miti do Asie
Trenér Jaroslav Silha-
vy by po neddvném
konci u fotbalové
reprezentace mohl
prevzit omdnsky nd-
rodni tym. Jako prvni
o tom informoval de-
nik Sport. €TK

15
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V hledisti Super Bowlu
by méla byt také Swiftova

Finale NFL zazije
reprizu zapasu
z roku 2020.

Kansas City Chiefs mohou ob-
hdjit triumf v zdmorfské lize
amerického fotbalu NFL. V se-
mifindle play-off porazili Bal-
timore Ravens 17:10 a Super
Bowl si zahraji poctvrté za po-
slednich pét let. Jejich soupe-
fem budou 11. tnora v Las Ve-
gas hrdéi San Francisco
49ers, ktefi zvitézili nad De-
troit Lions 34:31 poté, co bé-
hem osmi minut tfeti ctvrti-
ny zlikvidovali sedmndctibo-
dové manko.

Chiefs mohou ziskat Trofej
Vince Lombardiho dvakrat
po sobé jako prvni tym od
roku 2005, kdy titul obhdjili
New England Patriots vedeni
Tomem Bradym. San Francis-
co je ve findle poprvé od roku
2020, kdy v ném podlehlo
pravé Kansasu City.

Oranzova

Tymy z extraligy a prvni ho-
kejové ligy se v tomto tydnu
zapoji do patého ro¢niku cha-
ritativniho projektu s nd-
zvem O kapku lep$i hokej. Z3-

K vyhfe nad Baltimorem
pomohl Chiefs 30 pfihrdvka-
mi na 241 yard@ a jednim
touchdownem Patrick Maho-
mes. Nejuzite¢néjsi hrac ligy
z let 2018 a 2022 vySel vitéz-
né ze souboje hvézdnych
quarterbackt s Lamarem
Jacksonem, ktery md ocenéni
MVP za rok 2019 a je na n¢j
velkym adeptem i nyni.

Jeho spoluhrd¢ Travis Kel-
ce prekonal rekord play-off
v poctu chycenych pfihrd-
vek, kterych si pfipsal uz 156.
Dosavadnim rekordmanem
byl Jerry Rice se 151 chyceny-
mi prihrdvkami.

Pravé diky Kelcemu a jeho
vztahu s popovou hvézdou
Taylor Swiftovou se ocekdvd,
Ze v poradi uzZ osmapadesaty
Super Bowl pfitdhne jesté vét-
§$i pozornost nez obvykle.
Americkou zpévacku vsak
¢ekd hekticky pfesun, nebot
zhruba 24 hodin pfed zdpa-
sem md napldnovany kon-
cert v Tokiu. €TK

A

Taylor Swiftova hrdé nosi i bundu s pfipominkou svého milého.

Cislo 87 nosi na dresu pravé tight end Kansasu Travis Kelce. AP

Hokej bude zas o kapku lepsi

pasy obou soutézi bude do-
provdzet oranzovd barva cha-
rakteristickd pro boj s poru-
chou krvetvorby. Patronem
akce je tfindctilety Patrik Lus-

ka, ktery kvili akutni lymfo-
blastické leukémii musel pie-
rusit hokejovou kariéru.
Hokejisté budou do zdpasti
nastupovat se specidlnimi

Ctyfi roky za doping, Rusko pfijde o zlato

Ruska krasobruslafka Kamila Valijevovd dostala za doping ctyftlety trest, v prosinci 2021
na ruském Sampiondtu méla pozitivni test na trimetazidin. Byla diskvalifikovand ze vSech
soutézi pocinaje 25. prosincem 2021 vcetné zimnich olympijskych her 2022 v Pekingu.
Rozhodla o tom sportovni arbitrdZz CAS v Lausanne. Rusko by tak mélo pfijit o olympijské
zlato ze soutéze druzstev, na prvni pricku se posune tym Spojenych stdti americkych. érk

oranzovymi doplnky na ho-
kejkdch ¢i bruslich, vybrani
hrac¢i budou mit i unikdtni
dres. Hradt se bude se specidl-
nimi puky. €TK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Na denni uklidovy servis ad-
ministrativnich budov pfijme-
me invalidni dichodce. Prace
v lokalitach: Praha, Brno, Hra-
dec Kralové, Plzen, Pisek a
Chrudim. HPP, 10 hod. tydné.
Plat 9000 K¢/mésic. Nabidka
uréend pro OZP. Email:
michal.patera@vigmajordom
us.cz, tel. 723682675

Nemovitosti - poptavka

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR.

T.: 604492454.

¢ Koupim nabytek, 3ici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rdznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel.: 604962685



ZE ZVRACENE MYSLI MATTHEWA VAUGHNA

A
HENRY BRYCE DALLAS SAM BRYAN CATHERINE DUA ARIANA JOHN SAMUEL L.

CAVILL HOWARD ROCKWELL CRANSTON OHARA LIPA DEBOSE CENA JACKSON

VELMISTR SPIONAZE
/PRAVDU RICT NEDOKAZE.

TAJNY AGENT

scenat JASON FUCHS reze MATTHEW VAUGHN

V KINECH OD I, UNORA
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