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ODS ma jasno: Pristi
prezident bude od nas

Volba hlavy statu v roce 2023. MUZe byt ve znameni souboje stranickych uchazecl. Babis. Na Hrad se sam
nehrne, jeho hnuti ANO vsak kandidata nominuje. Otec versus syn. Klausovi by mohli stat proti Sobeé srana-
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— Cerstvy chleb V olympljskem Pchjongc changu vyroste Ceska pekarna
===° Na olympijskych hrach v Koreji najdou ¢esti reprezentanti kazdé rano na stole cerstvé upeceny chléb nazvany Karel. V Ceském domé v Pchjongéchangu
——| vyroste pekarna, ktera bude zasobovat obé olympijské vesnice. ,Jsem chlebem odkojeny a deset let, co jezdim po zavodech, mi vidycky v ciziné hodné
chybi. A myslim, Ze to tak casto maji i ostatni sportovci,“ fekl jeden z autorti my§lenky, vodni slalomar a stﬁbrny kajakar z londynské olympiédy Vavrinec
——=| Hradilek (prvm zleva) Jméno Karel dostalo pecivo podle kvasku, ktery si doma pripravuje jeho matka. Pekarna i tuna mouky cestovaly po mofi do Kore-
——<| je dva a pal mésice. Pecny budou vznikat v Ceském domé pod dohledem pekari ze Susice. ,Kazdy den napeceme pfiblizné osmdesat bochnikd,” prozra-
==~ | dil Karel Rendl, jemuz budou v Koreji pomahat dalsi dva pekafi véetné syna. Cast produkce bude odebirat také Slovensky dim. CTK
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Hrad 2023. Do hoje o uirad by
mohli jit proti sobé syn a otec

Vaclav Klaus mlad-
§i uz figuruje na lis-
tiné sazkovych kan-
celari. Jako pristi
cesky prezident ma
kurz 7:1.

Zatimco pred péti lety nasadi-
ly své kandidaty jak ODS, tak
socidlni demokracie, letos vel-
ké strany na vlastni kandidaty
zcela rezignovaly. Kandidati
nominovani malou ODA a Rea-
listy zcela propadli.

Jako prvni téma stranickych
kandidatG na Hrad rozehral
v sobotu vecer predseda hnuti
ANO Andrej Babis. Pro iDNES
fekl, Ze hnuti svého kandidata
pristé vysle. ,Mdme na to pét
let. Btih vi, co bude. Uvidime,*
fekl premiér v demisi. On sdm
kandidovat nebude, prezident
neni podle ného manazerskd
funkce. A co dalsi strany?

»My samozfejmé pldinujeme
s velkym predstihem,“ uvedl
pro denik Metro piedseda Pira-
td Ivan Barto$. Zatim se pry
soustfedi hlavné na pfisti sné-

movni volby, kde chtéji pora-
zit hnuti ANO. ,Jako rostouci
strana ale budeme logicky uva-
Zovat o tom, Ze bychom svého
kandiddta stavéli,” tvrdi pred-
seda BartoS. Pirdti vydali pro
prezidentské volby 2018 pro-
gramové body, které by mél
uchaze¢ o funkci spliovat.
»Neni vyloucené, Ze pokud se
najde, miiZe to byt pfisté i kan-
diddt Pirdtd.“ Barto$ nevylucu-
je, Ze by to mohla byt také
Zena.

Podobné jako ANO vidi i li-
dovci pristi prezidentsky
zdpas zatim prili§ vzdaleny.
,V podstaté jen nékolik desi-
tek hodin od skonceni aktudl-
ni prezidentské volby je pred-
¢asné hovortit o podobé volby
prezidenta za pét let,” potvrdil
deniku Metro $éf KDU-CSL Pa-
vel Bélobrddek.

Vlastni stranicky kandidat
je momentdlné mimo uvahy
Starostti. Podle jejich mluvci-
ho Karla Kremla o tom neuva-
Zuji. Jinak to ale vypadd v tdbo-
fe komunistd. ,Myslim, Ze za
pét let bude potfeba hledat
taky stranické kandiddty,”
fekl predseda strany Vojtéch
Filip. ,Tedy i KSCM pravdépo-

Pristim ceskym prezi-
dentem bude zvolen
kandidat ODS. Plano-
vany termin voleb

je ale za pét let, to

je nejen v politice
dlouha doba.

PETR FIALA, PREDSEDA ODS

dobné bude kandiddta hledat.
Pokud vhodného najde, jisté
jej také navrhne,* uved] Filip.

Konkrétni jméno sice Ob-
canskda demokratickd strana
neuvedla, ale jeji predseda
Petr Fiala pfedpoklddd, Ze stra-
nicky kandiddt, kdyz ne pfimo
nominovany, tak minimdlné
podporovany jeho stranou,
v pristi volbé uspéje. , Letos se

se mé zfejmé pokusili otravit,“ uvedl| napfiklad Extra.cz.

Za pét let Klausovi?

Pravidla nevylucuji ani
moznost, aby proti sobé za
pét let stali otec se synem.

o Prezidentem miize byt
zvolen statni obcan Ceské
republiky, ktery alespon
druhy den prezidentské
volby dosahl véku nejméné
40 let.

o S pétiletou pauzou se do
prezidentské volby mlze
zapojit i byvala hlava statu,
tedy také Vaclav Klaus starsi.

o Nikdo nemize byt zvolen
vice nez dvakrat za sebou
(¢l. 57 Ustavy Ceské republi-
ky a § 5 zakona o volbé
prezidenta republiky).

ale soustiedime na komundlni
a sendtni volby,“ fekl deniku
Metro Petr Fiala.

Jak nahliZeji na absenci
stranickych kandiddtd polito-
logové? Skeptickd je Vladimi-
ra Dvofdkovd z VSE Praha, ale-
sponl u tradi¢nich subjektd.
»Kdo vi, kde klasické strany
budou, socidlni demokracie
je v krizi, soucasny pfedseda

Babis se omluvil

»Ujel jsem, do rodiny se nekope,“
omluvil se premiér Andrej Babis
novindice DVTV Emmé Smetana.
Slo o jeho slova na sobotni tiskové
konferenci k vysledku voleb. Babi-
Se Smetana konfrontovala s jeho
vyroky z roku 2013, kdy Babis kriti-
zoval Zemana. Letos ho ale podpo-
til. Babis se opfel o matku Emmy
Smetana, o které fekl, Ze ze svazac-
Ky se cestou na Albertov stala revo-
luciondikou. Babis tak chtél ko-

ODS Petr Fiala neni charizma-
tickd osobnost. Tézko fici,
jestli budou mit strany koho
kandidovat,“ fikd Dvorakova.

Podle politologa Jana Ku-
bdcka do prezidentskych vo-
leb za pét let strany a hnuti
moznd promluvi. Neni pry vy-
loucend kandidatura nékoho,
za koho se postavi tii Ctyfi
strany. ,Voli¢i jsou ochotni
do takové volby jit,“ fikd pro
denik Metro Kubdcek. Bez
druhé Sance nejsou z poraze-
nych Pavel Fischer a Marek
HilSer. ,Tipoval bych také né-
jakou Zenu,“ mysli si polito-
log Kubdcek.

Byvaly ministr Klausovy vla-
dy za ODA v 90. letech Pavel
Bratinka se naopak domnivd,
Ze za pét let vstoupi uspésné
do boje o Hrad nékdo, kdo sto-
ji zcela mimo politiku. Jako
ted ve Francii soucasny prezi-
dent Emmanuel Macron.
,Také Andrej Babis nebyl poli-
tik, do politiky vstoupil
a uspél,“ pfipomind Pavel Bra-
tinka.

.\ |PAVEL
¥: HRABICA
“ s | pavel.hrabica@metro.cz

mentovat piistup médii ke své
0SODbE. ETK

Sazky za 285 miliond

Leto$ni volba prezidenta byla

z pohledu sdzkart velmi tispésnd.
Lidé vsadili 285 miliond korun,
coZ je Sestkrdt vice nez pfi vol-
bdch v roce 2013. Nejvyssi vyhru
si odnesl sdzkaft, ktery v kurzu
1,91:1 vsadil na vitézstvi MiloSe
Zemana dva miliony. MeT

Capi hnizdo. Zaplati ho CeSi?

& 3 L NG L35 EENE—

e (] L]
Utok u Zemana. Sranda i paranoia
,»V prvni lekci probereme: pravy hak — levy hak — pauza - levy hak,“ pise
se na jedné facebookové strance. Ta je jednou z téch stranek, které si
délaji legraci ze sobotniho incidentu ve volebnim stabu Milose Zemana.
Tam se do potycky dostalo nékolik novinafua s pfiznivci Milose Zemana.
Jeden z nich — Karel Slezak — tam péstmi atakoval reportéra serveru
iDNES.cz Alexandera Sulce (na snimku). O co 5lo? Jednomu pfiznivci
Milose Zemana, Milanu Rokytkovi, se udélalo Spatné po alkoholu a zko-
laboval. Novinafi zacali celou véc natacet a fotit. Proti nim zasahl mimo
jiné Karel Slezak. Pfipadem napadeni novinafa se uz zabyva policie pro
podezfeni z vytrznictvi. Sdm Rokytka, autor dezinformacniho webu Par-
lamentni listy, svdj kolaps okomentoval slovy: ,,Najemni medialni vrazi

Ministerstvo financi vyfalo Capi
hnizdo z evropského financovdni,
ozndmila v¢era na schiizi stfedoceské-
ho zastupitelstva hejtmanka Jaroslava
Pokornd Jermanovad. Kvili padesdtimi-
lionové dotaci pro rekreacni a konfe-
ren¢ni aredl Capi hnizdo obvinila poli-
cie 11 lidi, mezi nimi premiéra Andre-
je BabiSe a mistopfedsedu hnuti ANO
Jaroslava Faltynka. Ministerstvo jiZ
diive uvedlo, Ze z hlediska rozpoctu je
vyjmuti nejlepsi feSeni, jinak by Ces-
ku hrozilo krdceni uz pfidélenych ev-
ropskych penéz. ,Rozhodnuti o vyné-
ti, ¢i nevynéti spornych vydaji z ev-
ropského financovani zddnym zptiso-
bem nezasahuje do probihajiciho
trestniho fizeni na ndrodni tirovni ani
nemd vliv na pfipadnd budouci sprav-

ni fizeni o odebrdni dotace piijemci
ze strany poskytovatele dotace,” sdé-
lil mluv¢i ministerstva Michal Zuro-
vec. Stfedoceskd hejtmanka Pokorna
Jermanovd je presvédcena o tom, Ze
se premiér Babi§ v kauze obhdji. Vy-
jmuti Capiho hnizda z evropskych fon-
di neni jediné, tyka se to dalsich 44
projektt ze Sesti Ceskych Regiondl-
nich operac¢nich programt (ROP). Uve-
dené rozhodnuti znamend, ze dotaci
pro Capi hnizdo prakticky zaplati ¢esti
danovi poplatnici, pokud se stdt neroz-
hodne ¢astku vymdhat po vlastnikovi
farmy. S vyjmutim Capiho hnizda z ev-
ropskych dotaci ale nesouhlasi opozi-
ce - timto krokem se kauza pienese na
ndrodni Giroven a nemusi byt ceskymi
orgdny diisledné vyreSena. €TK
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ménte zakon,
vyzyvaji Izraelci
polskou vliadu

Polsky premiér
odmita tlak
Izraele kvali viné
za holokaust.

Vlnu kritiky mezi izraelsky-
mi politiky vzbudil ndvrh za-
kona, ktery v pdtek schvdlil
Sejm jako prvni ze dvou ko-
mor polského parlamentu.
Soud tak miZe za pouZivani
termint jako ,,polské tdbory
smrti“ udélit az tfilety trest
vézeni. Podnétem k navrzeni
zdkona bylo dlouhodobé po-
uzivani geografického ozna-
ceni , polsky“ naptiklad v sou-
vislosti s vyhlazovacim tdbo-
rem v Osvétimi, coz fadu let
vyvoldvalo popuzené reakce
C4sti polské spolecnosti.

Polskd vldda odmitd vyzvu
Izraele, aby zménila podobu
zdkona trestajiciho pripisova-
ni jakékoli odpovédnosti za
holokaust Poldkdm. Premiér
Mateusz Morawiecki uvedl,
Ze stanovisko sdélil predsedo-
vi izraelské vlddy Benjaminu
Netanjahuovi.

Cést izraelskych politikd
se nechce smifit s tim, Ze se
Poldci zcela ziikaji jakéhoko-
1i podilu na smrti Zidd, ktefi
byli béhem nacistické okupa-
ce zemé zavrazdéni na pol-
ském tzemi. ,Vymysleli to
Némci, ale stovky tisic Zidd
byly zavrazdény, aniZ potka-
ly némeckého vojdka,“ uvedl
na Twitteru ndzor ¢dsti Izrael-
ct poslanec a nékdejsi minis-
tr financi Jair Lapid. Kriticka
slova k roli mnohych Polakt
zvolil i izraelsky prezident

Reuven Rivlin. Premiér Neta-
njahu vyzval velvyslance
v Polsku, aby tlumodil nesou-
hlas jeho vlddy se znénim zd-
kona, coz vyustilo v nedélni
telefondt §éfii obou vlad. Kon-
zervativné nacionalistickd
vldda strany Prdvo a spravedl-
nost si jako jeden z cilfi stano-
vila ochranu dobrého jména
Polska a jednim z vysledkd je
soucasny ndvrh zdkona.

Na dzemi Polska bylo za
vdlky zavrazdéno okolo dvou
miliond Zidd. Nékteii histori-
ci pripisuji vinu za smrt ¢asti
z nich Poldkdm. Podle ame-
rického historika polského
pivodu Jana Tomasze Gros-
se, ktery se pro sviij ndzor do-
stal vrodné zemi do préavnich
sport s vlddou, jsou Poldci od-
povédni za smrt nejméné
100 tisic Zid@. €TK, MET
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Cekani na prezidenta
Divka s indonéskou vlajkou ¢eka u kabulské silnice v des-
ti na pfijezd indonéského prezidenta Joko ,Jokowi“ Wi-

doda. Ten véera v ramci své statni cesty jednal v prezi-
dentském palaci v hlavnim mésté Kabulu. AP

INZERCE

Zpravy kratce

Donald Trump

tweetuje i z postele

Americky prezident Donald
Trump obcas piSe na socidlni sit
Twitter z postele, socidlni mé-
dia jsou tidajné pro néj zptiso-
bem obrany v éfe faleSnych
zprav. Rekl to v rozhovoru s

; britskou televizni stanici ITV.

A e e g Pfi ném doslo také na obraz
amerického prezidenta v Brita-

JU

VALENTYNSKY POBYT

Dopiejte si relax v romantickém prostiedi mésta Podébrady

g !‘ 3
2 (X nii, kde vyvolal nevoli napii- ine

Stale \'4 BElgll klad sdilenim obsahu protimus- Termln'

Pred volbou nového katalanské- limskych médii, kterd na inter- 16.-18. 2. nebo 23.-25.2.2018

ho premiéra roste nejistota ko- net puvodne: Un.lls’tlla misto-

lem moznosti zvoleni byvalého predsedkyné britského krajné Stravovani:

pravicového uskupeni Britain
First (Britdnie na prvnim misté).
Trump uved]l, Ze si mysli, Ze je
v Britdnii velmi populdrni. éTk

predsedy vlady Carlese Puigde-
monta. Ten v obavé ze zatceni
Spanélskou policii stale pobyva
v Belgii. AP

L < 4

Druha manzelka. Mohl
ji privezt do Némecka
Syrskému uprchlikovi, ktery nyni
Zije v Némecku, mistni tfady povoli-
ly, aby za nim do zemé prisla jeho
manZelka a matka jeho ¢tyf déti. Pii-
pad vyvolal pozornost pfedevsim pro-
to, Ze s muZem v Némecku uZ jedna
manZzelka a matka dalSich ¢étyr déti
Zije. Utedndci sice pfipoustéji, Ze tak
v podstaté trpi bigamii, kterd je v Né-
mecku trestnd, ale argumentuji zd-
jmem ditéte.

snidané a vecefe véetné
valentynského menu

Procedury:

1x Pfisadova koupel Kneipp
1x Candella masaz

1x Infrasauna

Bonus:
Lahev sektu na pokoj

Osloveni némecti politici se vyslo-
vili proti pfichodu druhych ¢i tfetich
manZzelek, pfipustili ale, Ze v zdjmu
ditéte je moZné ucinit vyjimku. Podle
poslankyné socidlni demokracie Evy
Hoglové lze udélit vyjimku v pfipa-
dé, Ze by déti musely v Némecku vy-
ristat bez své biologické matky.

Podle deniku Die Welt tak tfady
trpi v zemi bigamii navzdory tomu,
Ze je v Némecku trestnd. €TK
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LAZNE PODEBRADY

Tel.: 326 530 500

brady.cz/valentynsky-pobyt
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Min. 3
Max. 7
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Min. 2
Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -25,8 °C/13,4 °C

Roky vyskytu: 1830/2002

CTa

12:30
14:00
14:15

15:10
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Alimenty

Trumfy Miroslava
Donutila

Doktor Martin

To je vrazda, napsala VIII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK

PATEK

\ W4
- (< -, -
7?\'\ 1?\'\

Min. 3
Max. 7

13:15
14:15
14:30
15:20
15:50

16:50

17:50
18:45
18:55
19:00
19:30
19:40
19:50

Ctyfi pary bot

Hana a Marta

Po stopach Emila Holuba
Koleje v srdci Arabie
Kapka z poharu
nesmrtelnosti

Bedfich Reicin —

Clovék a moc
Dobrodruzstvi archeologie
Vecernicek

Navstéva v zoo

Uchem jehly

Zemépis svéta: Australie
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 1
Max. 5

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

,OdloZzme

ruzové bryle, obleéme

ruzové sukénky.“
JIRi DVORAK
Facehook

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:30
12:55

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (133)
Mentalista V (6)
Mentalista V (7)
Kriminalka Miami X (7)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3392)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:20
13:25

14:25
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch Il (26)
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (6)
Navrat

komisare Rexe XIV (1)
Navrat

komisafe Rexe XIV (2)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfenol!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:15
13:45
14:15
14:45

15:40
16:00

18:15
18:45
19:15
19:45

Futurama V (13)
Simpsonovi Il (18
Simpsonovi Il (19,
Simpsonovi lll (20)
Simpsonovi Il (21
Teorie

velkého tresku VII (10, 11)
Futurama V (14)
Americky chopper Il (22)
Serial (USA, 2005)

Top Gear VIII

Simpsonovi Ill (22)
Simpsonovi Il (23)
Simpsonovi IV (1)
Simpsonovi IV (2)

)
)
)
)

1

2

3

A

Prvni dil Mezinarodni
vesmirné stanice (ISS)
byl vynesen na
obéznou drahu:

a) 1988

b) 1998

) 2008

Nejvyssi hora Severni
Ameriky, dfive Mount
McKinley, se jmenuje

stejné jako park:

a) Katmai
b) Kobuk
c) Denali
45
Saga rodu Forsytu je e
knizni dilo britského ;'Jr
spisovatele, nositele <
Nobelovy ceny, ktery
se jmenoval: 5
a) John Galsworthy N
b) John Fowles 2
c) John Braine )
8
Dvé z prvnich péti -
zimnich olympiadse
konaly ve stejné zemi, =
jen jiném stredisku. =
A to ve: _8
a) Francii £
b) Némecku g
c) Svycarsku S
o
S
Tomas Garrigue 2
Masaryk, prezident B
Osvoboditel, se o)
narodil v Hodoniné S
roku: s
a) 1830 s
b) 1850 5
c) 1880 S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
13:00 Ocko trendy
Aktudlni klipy
14:00 Ocko news
14:05 Ocko trendy
15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Vypravéj

20:00 Valecné projekty

20:20 Ordinace v riizové

. 20:15 Ohnivy kure Il (73)

Serial (CR, 2009-2013).
Vekslak, nebo metaldk?
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestedova a dalsi.
ReZie B. Arichtev

tieti FiSe Il

Nejoddanéjsi a zaroven
nejkrutéjsi jednotky nacis-
tického rezimu rozsévaly
smrt a zkdzu na viech
frontach i v koncentracnich
taborech

20:55 Vaclav

Komedialni drama

20:50 Barbican:

zahradé 2 (787)

Serial (CR, 2018). Kvétu
sokuje tajemstvi z minulos-
ti. Zjisti, Ze o svych nejbliz-
sich nevédéla zdaleka
vsechno. Béla vycitd Edovi,
Ze kryje prasdvihy Terezy.
Hraji: Z. Adamovska, P. Sté-
panek, P. Rychly a dalsi.

22:34

22:35
23:25
00:40
01:05
01:25
01:55
02:15
04:50
05:20

(CR, 2007)

Vysledky losovani tast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Taggart

AZ-kviz

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiontl
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Postfehy odjinud

21:50
22:30

23:15

00:10
01:05
01:55
02:20
02:35
02:55
03:15

Zapomenuta mise
Dim z karet IV (2/13)
Letecké katastrofy:
Osudové hlaseni
Revoluce v mysleni —
altruismus

V pasti (5/10)

V pasti (6/10)

Rodi¢, nebo Unosce?
PFisné tajné vrazdy
Ztracené adresy
Zatopené osudy
Cikanska misie

Serial (CR, 2017). Klara
s Mikem prevzali hotel

a ted prochazeji Gcetnictvi.

K jejich prekvapeni to
vypada, Ze Jifi vedl hotel
skvéle. Nic ale neni tak
razové, jak se zda. Hraji:
J. Prachar, J. Dolansky,

K. Leichtova a dalsi. Rezie

Rezie M. Kleis V. Moravec

21:35 Vikend 21:35 Mordparta Il (2)
22:35 Namorni 22:55 TOP STAR magazin

vysetfovaci sluzba: 23:50 Policie v akci

New Orleans 11l (5) 00:50 Navrat

Krimiserial (USA, 2016) komisare Rexe XIV (1)
23:30 Vrazedna ¢isla VI (15) 01:55 Navrat
00:20 Mentalista V (6) komisare Rexe XIV (2)

01:10
01:45
02:30
03:20

Mentalista V (7)
Kriminalka Miami X (7)
Krok za krokem IV (8)
Co na to Cesi

03:00

04:30

Rosamunde Pilcher:
Kdyz srdce place
Doktor z hor:

Nové pribéhy IV (6)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (1)

21:20

21:50

22:20

23:10

00:10

00:50

01:50

02:45

03:30

Teorie

velkého tresku VII (12)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tfesku VII (13)
Sitcom (USA, 2013)
Particka

Americky chopper Ill (22)
Serial (USA, 2005)
Particka

Killjoys:

Vesmirni lovci Il (2)
Scifi serial (Kan., 2017)
Alias IV (16)

Serial (USA, 2003)
Killjoys:

Vesmirni lovci Ill (2)
Scifi serial (Kan., 2017)
Alias IV (16)

Serial (USA, 2003)

. 15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
17:05 Ocko trendy
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
21:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
novych videoklipt
22:00 Ocko flirt
Proud klipC se vzkazy
divaktl Ocka

19:05
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

DO PAPEZE DALEKO

MLADY PAPEZ

Myslim, Ze jsem uZ jeden sviij sloupek kdysi vénoval televizni
seridlové tvorbé — tusim, Ze to bylo u italské série Gomora,
ovSem nyni, pfi sledovani série Mlady papeZ, musim znovu re-
agovat. JednodusSe feceno, je to skvost. Jde v ném o to, Ze pape-
Zem se stane mlady muZ — American, kterého bravurné ztvar-
nuje Jude Law. Neni jasny jeho charakter, jeho styl premysle-
ni, ¢ini ne¢ekand rozhodnuti a chovd se nevyzpytatelné. Ve
zkostnatélém a jaksi zakonzervovaném Vatikdnu zptisobuje
pozdviZeni - ale takové pliZivé, nejasné. Jde vlastné o nejisto-
tu, kdy jsou vSichni ostraziti a nikdo nevi, kdy co pfijde. Pro
divdka je to nesmirné poutavé
m a vzrusujici. Sdm jsem uZ dost se-
v ve ridlt vidél, v nékolika ceskych
Pa pez kOUﬂ, jsem dokonce i hrdl, ale s ni¢im

je inteligentni, podobnym jsem se zatim nese-
Y Y tkal. Je to diikaz toho, Ze skvély
vtipny, d rsny, seridl se d4 udélat prakticky

temny; ZIOVEStny' o cemkoliv - jen ndpad a kvalit-

ni scéndf jsou tfeba. Napiiklad
Pernikovy tdta, to je seridl o muZi, ktery se rozhodne Zivit se
vafenim pervitinu. Téma je jisté neZaddouci, ono je aZ za hrani-
ci - ovSem to, jak je ten seridl napsany, zahrany, zreZirovany
anatoceny. Ne nadarmo dostal mnoho cen a vyrdbi se jiZ né-
kolikdtd fada. Nebo Dexter. TfebaZe na strané dobra, brutdlné
likviduje padouchy a ,,z1é“ lidi. Mlady papeZ je ale jeSté ddl
Vypadd totiZ, Ze je natdcen pfimo ve Vatikdnu, vSechna pro-
stfedi ptisobi naprosto autenticky, kostymy jsou dokonalé,
o herectvi ani nemusim mluvit. PapeZ koufi, je inteligentni,
vtipny, drsny, temny, zlovéstny. Seridl ma 10 dild, jd jsem
nyni v poloviné a napjaté vstupuji do druhé poloviny tohoto
pozoruhodného dila. Navic - reZisér Paolo Sorrentino je
fanouskem fotbalu, takZe v kazdém dile je fotbalovy odkaz,
takovd mild znacka. Forza calcio, forza Italia!

Dejte na Libenak
staré tramvaje

Navrhuji, aby dopravni
podnik vyuzil pro dopra-
vu na Libeniském mosté
historické obousmérné
vozy, které vyuzivd pro ko-
mercni jizdy a provoz nos-
talgické linky ¢. 41. Maji
nost na ndpravu, takZe by
provozu na zchdtralém
mosté plné vyhovovaly.
Mohlo by se na né prestu-
povat na Palmovce a v Dél-
nické ulici, jedna stard
tramvaj by mohla pendlo-
vat mezi Libni a HoleSovi-
cemi. Bylo by to i hezké
kulturnéhistorické zpest-
feni. Naptiklad v pol-
skych Katovicich
v soumeésti Bytom jezdi
na jednokolejné trati do-
sud stard obousmérna
tramvaj némeckého vdlec-
ného typu KSW. I v Mild-
né a Lisabonu stdle jezdi
lehké staré tramvaje. Na-
vic je zajimavé, Ze kdyZ
chdtral most Barikadnikd,
tak pocdtkem 70. let aZ do
jeho uzavieni v roce 1975
mohly na most pouze
tramvaje (staré, ale také
T3), nikoli automobily.
Pro né byl postaven vedle
takzvany rdmusdk. Chce
se to jen zamyslet.

MARTIN KuBiK,PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Pujdete na masopustni akce? Co na nich mate nejradéji?
2[1]7]6]8|5]a]9]|8|  gifidd ‘ ! %
6|4|9|1(7|8|2|8|5
5/3|8|2(9(4]|7|1|6
4|6|1|9(8|38|5|7|2 +
9|7|2|4|(5|1|8|6(|3
8|5|3|7(2(6]|9|4]|1 :
3|2|4|5|6|9]|1|8|7 Simon Lucie Vasek
7/191618/1/12]13/5/4 PUjdu g&!(lggoéasi. Malsjggl)’:s't‘tg:i':me Nejrz(ggjﬁnr;rnich
118|5|3|4(7]|6(2|9 A nejradéji tam slavit s détmi mam, kdyz se konaji

mam zabavu.

v jeslickach.

nékde, kde nejsem.

D503 WL TAVWAKIRS - THIS MEAS 10300 s

BRAVURA

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strané)

Vynikajici, efektni
dovednost, virtuozita;
riskantni odvaha.

ZDROJ: AKAI_DEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLov

PE—
i'L—i = — =

»,Pane boze.
Dékuju vam, lidi,
strasné moc.
Wow!“

BRUNO MARS
AMERICKY ZPEVAK
Opanoval jubilejni 60. roénik
udileni cen americké hudebni

akademie Grammy. Zvitézil
celkem v Sesti kategoriich.

INZERCE

Mou specializaci je finanéni a pracovni
numerologie, v otazkach vyzadujicich
pfesné odpovédi pouZivam kyvadlo!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo
piste SMS na cislo 904 30 55 s kodem
87ZLE a svym datem narozeni!

- \| Beran 21/3-20/4 \[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
Pondéli by vas mélo presvéd- \ | Dnes si ziejmé klidu doma
24 Cit o tom, Ze nesmite neustd- s moc neuzijete. MUzete Ce-

le brat veskerou zodpovédnost za déni  kat néjaky rusivy podnét, jako je nece-
na domécim poli na sva bedra. kana navstéva nebo zlobeni déti.
Ur¢ité problémy z minulosti

Byk 21/4-21/5
Na zacatku tydne nepUjde
zfejmé nic tak, jak by mélo. budou dnes namétem dis-

Doméci prace vam doslova porostou kusi v rodinném kruhu. A je mozné, ze
pod rukama a budete se vztekat. spole¢nymi silami dojdete k feseni.

/= Blizenci  22/5-21/6
B | Nutte déti astéji chodit ven
= na Cerstvy vzduch. | dnes

| Je to tak, dnes se doma do-
¢kate malého prekvapeni.
jim vysvétlete, Ze zasednout hned po Puijde o navstévu nékoho, na koho jste
Skole k pocitaci jim neprospiva. docela nedavno intenzivné mysleli.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Dnes ziejmé zakusite trpké K\‘ Po navratu dom si dopfejte

% ovoce. Radi svym blizkym klid a odpocinek. Mate dnes
vytykate urcité véci, a nejspis udélate zasebou pomérné hekticky denv préci,
stejnou chybu. | to se stava! tak si to pIné zaslouzite.

e [ W& ] Vodnar  21/1-20/2
o Snazite se naucit vase po- gas Vasi rodinu opravdu netési,

B tomky, 7e by se vzdy méli kdyz pfijdete domuU a za-
snazit jednat podle svého svédomi.Dnes ¢nete rozcilené vypravét o problémech
jim to budete muset pfipomenout. v préci. Zkuste to dnes vynechat.

Panna 23/8-22/9 ||=" Ryby 21/2-20/3
Presvédcte dnes své blizké Pokud si do Zivota potie-

Ak a pratele, ze jejich obavy bujete pfivolat harmonii,

=

z toho, Ze se stdvate samotafi, jsou do- pustte se dnes do velkého Uklidu u vas
celazbytecnéa hlavné mylné.

doma. Poméha to k poradku v Zivoté.

ANO

Y : 1)L = a
- Zeptejte se vykladacich karet! cl NEV-
. Fue =7 Piste SMS ve tvaru 96UTX a vase
4E] J\ datum narozeni na ¢islo 904 30 46
A %5 nebo volejte na 906 70 30 35

mﬂll
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Dvakrat za

Kanadu, ted

i1za Cesko

Sjezdar Jan Hudec
si splni sen a bude
na olympijskych
hrach zavodit za
rodnou zemi.

Bronzovy olympijsky medai-
lista ze superobiiho slalomu
v Soci Jan Hudec nahradil zra-
néného Krystofa Kryzla v Ces-
ké nominaci do jihokorejské-
ho Pchjongcéchangu. O zmé-
né informoval lyZafsky svaz.
Roddk ze Sumperku poje-
de na tfeti olympiddu, ale po-
prvé vyrazi v Ceskych bar-
vach. Predtim reprezentoval
Kanadu na hrach ve Vancou-
veru 2010 a o Ctyfi roky poz-
déji zazaril v Sodi tfetim mis-
tem v super-G. Pfedloni v pro-
sinci dostal od Mezindrodni-
ho olympijského vyboru po-
voleni startovat za Cesko.
»KdyZ jsem se vracel do Ces-
ké republiky, tak jsem fikal,
Ze mym snem je reprezento-

[Gitst
LUrcité se vratim,

takhle nechci odejit.
Jesté bych se rad na
olympiadu podival.”

KRYSTOF KRYZL
CESKY SIEZDAR

vat ji na olympiddé. To se na-
konec povedlo a jsem za to sa-
moziejmeé velmi rdd. Na dru-
hou stranu je mi ale strasné
lito Krystofa, je to pro néj vel-
kd smila a pfeji mu, aby se
dal co nejdfive do potddku,”
uvedl Hudec. Po ,pfestupu”
do Ceskych barev se mu neda-
1. ReSil Casté zdravotni tra-
ble, potykal se s materidlem
ave SP ani jednou nebodoval.
V této zimé jel Ctyfi zdvody,
dva nedokoncil a nejlépe byl
54. v super-G v Kitzbiihelu.

Jedenatficetilety Kryzl si
pfi obfim slalomu v Gar-
misch-Partenkirchenu pretr-
hl predni zkfiZeny vaz v pra-
vém koleni a v¢era byl opero-
van. €TK

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka (Intimni |

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKE,
Tmin/90Ki

¢ Pfijmeme pani na uklid ad-
ministrativni budovy v Brné
na ul. Videriskd (u Ustf. hbito-
va). Prac. Gvazek PO a CT od
7:00h do 9:00h. T: 604785750

¢ Snidanového ¢isnika a ¢isni-
ka na HPP pfijme hotel DAP na
Praze 6, plat od 21.300 + bene-
fity. MozZnost ubytovani a na-
hrad. T: 606738599.

e Kuchare na HPP pfijme ho-

ww) bz, www.platmobilem.cz

o Narieny ko-zatky pro od-

, max. délka hovoru 13 minut,

tel DAP na Praze 6, plat od
24.000 + benefity. MoZnost za-
jisténi ubytovani a nahrad. T:
721867893.

Starozitnosti

* Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
3588 65

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mizete stale byd-
let! 737352730

vazny chlapéky! Napis SMS ve
tvaru 23DTA a text na 909 15 50
* Rozvedena podnikatelka
hledd muzZe na obcasny sex.
Misa(48). T: 909 90 99 25 nebo!
pis SMS na 909 15 40 s kédem
72FJH a tvdj text!

STYDLIVA BARA (21)
Zauci§ mé? Zavolej na
909 801 801 kéd SXR50

Chei zait Lenka 31
VASNIVY SEX

9

se starSim
muzem (40+)!
0zvi se mina
909 80 50 40
O
napi$ SMS
na 909 15 45
s kédem 30LJC
atvijtext! i

1210. Odehraje jedno stridani

Byvaly hokejovy obrdnce Fran-
tiSek Ptacek bude pred dnes-
nim utkdnim extraligy s Ko-
metou Brno ocenén za své pli-
sobeni ve Sparté. Pak za praz-
sky tym nastoupi na jedno stfi-

dani, aby zaokrouhlil pocet
startdl v nejvyssi soutézi na
1210. DvaactyfTicetilety maji-
tel Ctyf titult se Spartou, jenz
ukoncil kariéru po minulé se-
zoné v dresu prvoligového

Kladna a ve Sparté ptisobi
jako trenér mlddeze, je v histo-
rické tabulce druhy za Petrem
Kadlecem. Ten md na konté
1237 utkdni a stdle vylepSuje
maximum v dresu Plzné. éTk

Hokejisté pfed olympiadou. 11 hraci z KHL

Ceska hokejova reprezentace véera v Praze zahajila pFipravu na olympijské hry v Koreji.
Na ledé bruslilo 11 hraéh pasobicich v Kontinentalni lize, dalsi élenové kadru se budou
pfipojovat postupné. V kompletnim sloZeni bude tym trénovat az v Pchjongéchangu,
reprezentanti z extraligovych muzstev totiz budou hrat jesté 6. unora, kdy prvni cast
muzstva odleti do Soulu. Na snimku jsou utoénik Jan Kovar a trenér Josef Jandac. CTK

Zlepseni jednicek

Ceské tenisové jednicky
si po ¢tvrtfindlové ucasti
na Australian Open po-
lepsili ve svétovych zZeb-
ficcich. Tomds Berdych
se posunul na 16. pozici,
Karolina Pliskovd uz je
patd. Muzsky zebricek
ddl vede Spanél Rafael
Nadal, do cela Zenského
poradi se po Sesti letech
vrdtila Ddnka Caroline
Wozniackd.

Sesivana remiza

Fotbalisté Slavie Praha

v druhém utkdni na
hernim soustredéni

v Dubaji remizovali

s druhym tymem ddnské
ligy Brondby Kodan 2:2.

Jen kolem triceti

Pouze vybrani handica-
povani rusti sportovci
(30 az 35) se budou moci
pod neutrdlni vlajkou
zUcastnit paralympiddy
v Pchjongcchangu. Ta

se uskutecni od 9. do

18. brezna. ¢tk

Klucinova. Vede
svétové tabulky

Ceské atletky pod vedenim
Elisky Kluc¢inové zvitézily v ha-
lovém vicebojaiském péti-
utkdni v Madridu. Ceskd jed-
nicka navic ovlddla individudl-
ni hodnoceni vykonem 4580
bodi a vede svétové tabulky.
Muzi skondili druzi za Fran-
cii, Adam Sebastian Helcelet
nestacil se souctem 5916
bodd jen na Rubena Gada
(6014) z vitézné sestavy. ETK

Cesi v cele tabulek

Vedle Elisky Klucinové ma
Ceska atletika v letosnich
svétovych tabulkach jesté
jednoho lidra.

o Tomas Stanék vladne
koulafim, na mitinku
v Ostrave se blyskl osobnim
maximem 21,61 metru.

Marecek. Z Letné

Ziloznik Lukd$ Marecek
prestoupil ze Sparty do Loke-
renu. Trojndsobny reprezen-
tant podepsal smlouvu do kon-
ce Cervna 2021. Sedmadvaceti-
lety fotbalista uz v minulosti
v Belgii ptisobil v dresu brusel-
ského Anderlechtu. ,To, Ze
vim, do ¢eho jdu, mtze byt
moje vyhoda,” uvedl. €Tk

mir do Lokerenu

g

RT INVEST

Podpis smlouvy s
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Je to o psychice
Pfi hubnuti a udrZeni vahy nestaci znat
Ziviny nebo kalorie. Hubnuti je zejména
0 zméné navyku. A proto je tieba se
zabyvat i psychikou. Zakladem je
ovlivnit své mysleni a emoce.

hubnuti

PROFIMEDIA.CZ
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Psychika je zaklad hubnuti

Proc je obezita
strasakem, kdyz
existuji tisice nabi-
dek na hubnuti?

Dneska je velky tlak na sou-
stfedéni se na to, co jime, ale
jiZ méné se hovoii o velmi di-
lezitém faktoru, a sice proc
jime a jak jime. Pfi hubnuti
audrZeni vahy nestaci zndt Zi-
viny, kalorie a podobné, hub-

nuti je o zméné ndvykda.
A proto je tfeba se zabyvat
i psychikou.

tuspéchu zhubnuti — navrho-
vané postupy od vds chtéji
dramatické nepiijemné zmeé-
ny, ovliviiuji pouze chovani
a zabyvaji se jen hubnutim,
i kdyZ udrZeni vdhy je daleko
ndrocnéjsi.

Mensi zména je trvalejsi
Zmitdte-li se v jo-jo efektu,
volite zfejmé cestu, jeZ pro

vds neni pfijemnd. Vétsinou
slepé ndsledujete zpiisob
hubnuti hlasatele-guru, kte-
ry vam ho vnucuje bud z fana-
ti¢nosti, nebo kvili finan-
¢nim ziskdm. Opakované se-
Ihdvdte v dtisledku kladeni si
neredlnych cilt a mysleni
bud, anebo, hop, nebo trop
(hubnu, nebo se nekontrolu-
ji, jidlo je dobré, nebo Spatné
a podobné).

Jedna z definic Silenstvi je
délat stdle totéZ a ocekdvat
jiné vysledky. ProtoZe zkousi-

RIVIERIN - nejuginnéjsi
vlaknina pro navozeni pocitu
sytosti a snizeni hmotnosti

* navozuje stav sytosti
« reguluje Zlucové Stavy

+ ucinna latka glukomannan
« v travicim tstroji zvétsi sviij objem az 50x
« spolehlivé snizuje pocit hladu

« omezuje vstiebavani tuki
» a cukrii z nestravené potravy

sklenicemi vody, pred jidlem a v rdmci nizkoenergetické diety.

Rivierin
Exrm

& prosniden; fmatnosti

Rivierin it
=

Rivierin je mnohem ucinnéjsi nez bézné uzivané vlakniny pro navozeni sytosti.

Obdobné jako bariatricka operace (zmen3eni Zaludku) Rivierin zajisti clovéku mensi pfivod
potravin a tim pfispiva ke snizeni hmotnosti. Nejvyssiho efektu Ize dosahnout v kombinaci
s nizkoenergetickou stravou.

Pfiznivého tcinku se dosahne pfi pfivodu 3 g glukomannanu denné ve 3 dévkdch po 1 g zapitych 1 - 2

iédejte ve své lékarné, prodejné Vitacentrum Jindrisska 5(pasaz), Praha 1, na www.bwy.cz,

nebo na bezplatné lince 800 900 995.

Vyrabi: Brainway Inc.

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH

PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili vylepseny doplnék stravy Sarapis
Soja, ktery prinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu
Zeny, a to nejen primo v obdobi klimakteria, ale blahodarné plsobi

také v obdobi prfed menopauzou a po
menopauze, kdy pfiznivé puasobi na
hormonalni rovnovahu Zeny. Preparat je
vhodny také pro Zeny, které nechtéji nebo
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te rizné pristupy nabizejici
hubnuti, mdte pocit, Ze tento-
krdt to vyjde, a poustite se do
hubnuti znovu a znovu. Prin-
cip je vsak stdle stejny. Opa-
kujete tytéZ chyby — déldte
zmény, které vyhovuji néko-
mu jinému, nejsou vdm vlast-
ni, a navic jsou zmény velké.
Od zitfka jako mdvnutim zd-
zra¢ného proutku budu disci-
plinovany, budu mit pevnou
vili, budu jist syrovou stra-
vu, bezlepkovou dietu, nebu-
du jist sladké, budu denné cvi-
¢it... Cim vétsi zménu udéld-
te, tim rychleji ji opustite —
protoZe clovék md rdd své
zvyky a velkd zména je nepri-
jemnd. A co je nepfijemné, je
jen provizoriem. Timto zpa-
sobem prohubnete Zivot s vy-
sledkem, Ze s kazdym predse-
vzetim ukdZe vdha vice kilo-
gramd.

Zakladem trvalého hubnu-
ti je ovlivnit mySleni a emoce
vedouci k takzvanému jidlu
navic oproti pldnu. Nejvét-
$im problémem nebyvaji ani
hlavni chody, ale zobdni
mezi nimi, jidlo ze stresu ¢i
umocnéni pohody. Prvnim
krokem k tspéchu je stano-
vit si redlny cil (optimdlné dil-
¢icile) a pfijemnou cestu k je-
jich dosazZeni. Malé cile totiz
funguji. Daji se vtésnat do va-
§ich uspéchanych Zivotd. Mis-
to bezmocnosti nastoupi se-
bediavéra, beznadéj vystiidd
optimismus. K dosaZeni va-
§ich rozumnych cild povede
cesta, kterou si budete tfeba
iuzivat. SpiSe neZ prikazovat
si byt, co nejste (budu $tihly),
trénujte jasné definované
malé aktivity, kdy se malymi
kricky priblizite k vétS$im
zméndm, jeZ vam zkvalitni Zi-
vot. JestliZze pfi zméné nebu-
dete mit pocit, Ze si néco odpi-
rdte, zmeéna se udrzi a bude tr-
vald, vyhrali jste.

Spoustéce k ,,jidlu navic”
Struéné shrneme, Ze spous-
té¢i k jidlu prestaly byt fyzio-
logické signdly hladu, jsou
jimi jiné podnéty. Stdle vic
studii ukazuje, Ze mnozZstvi
jidla, jeZ ¢lovék sni, je skutec-
né do znacné miry ddno vnéj-
§imi vlivy, tedy reklamou,
zpusobem, jakym se nabizi,
serviruje, proddva apod. Ne-
podcenujte ani v procesu udr-
Zovdni vdhy vliv toxického
prostiedi a upravujte si okoli
tak, aby vds neprovokovalo
k nadmeérné konzumaci.
Nevhodné ndvyky jste si fi-
xovali tfeba desitky let, bude
tedy né&jakou dobu trvat, nez
se stanete vicéi provokaté-
rim k jidlu imunni. Cilem je,
abyste jedli tehdy, kdyzZ je
spoustéCem  fyziologicky
hlad, nikoli toxické prostte-
di. Aniz si to uvédomujete,
pfi rozhodovdni nejste casto

Zradna hlava  rrorMEDIACZ

sami sobé pdnem, protoZe
vase zlozvyky, preference ,,je-
dou na tzv. autopilota“. Vase
chovdni je ¢asto automatic-
ké, nevédomé. Autopilot vim
Zivot usnadiiuje — automatic-
ky se napfiklad oblékdte
nebo Fidite auto. Autopilot je
ale také prficinou nevhod-
nych ndvyka, jako je ,jidlo
navic“, a to nejen ve vztahu
k toxickému prostiedi, ale
i ve vztahu k nevhodnym
myslenkdm (kdyZ uz jsem po-
rusil, tak...)a kemocim (stre-
sy zmirnim jidlem). Jsou to
jen nacvic¢ené napodminova-
né reakce z dfivéjSka, a ne-
jsou-li pro v4s Zivot uZitecné,
je potfeba je postupné trénin-
kem ménit. I kdyz se daii mé-
nit ndvyk a v chovdni déldte
nové zmény, obcas se mih-
nou preference touzici po sta-
rych zvycich, jichz se tak téz-
ko zbavujete. Pokud se vam
vSak podaii zcela pfepnout
nové trénované chovdni na
autopilota, novy, vhodnéjsi
ndvyk je zautomatizovdn
a k realizaci zménéného cho-
vani nemusite vyvijet Zddné
Gsili. Stanete se tim clové-
kem, kterym jste chtéli byt
hned od pocdtku, kdyzZ jste si
dfive ddvali razantni pfedse-
vzeti. A pak si zménu v ndvy-
cich, a tudiz i vdhové ubytky
udrZite navZdy, a navic s poté-
Senim.

Osvédcuje se sefadit si
zlozvyky, které vam jeSté dé-
laji problémy, podle obtiZnos-
ti zmény a zacit pracovat na
ndvyku, jehoZ zména je nej-
sndze a nejefektivnéji dosazi-
telnd. IvA MALKOVA

Dal$i hubnuti

Pokud jste hubli netspésné
a chystate se k dalSimu hub-
nuti, zkuste metodiku STOB.

o Kurzy rozumného hubnuti
STOB zacinaji v téchto dnech
—informace na www.stob.cz
nebo na tel. 608 834 816.

o STOB organizuje i kurz pro
muze, pro ty, co nemaji vali
Ci ty, ktefi chtéji spojit hub-
nuti se spinningem Mlzete
hubnout i on-line podle kur-
zu Hubnuti na miru se STOB
pomoci 80 videi.
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INJEKCNI LIPOLYZA JAKO

PREVRAT V OBLASTI HUBNUTI

Tato technika je urcena
predevsim tém, ktefi

se nemohou zbavit tuk-
ovych polstarka dietou
ani cvicenim a nechtéji
podstoupit liposukci.
Mnoho Zen, které by rady
zhubly do plavek, ale boji
se klasické invazivni lipo-
sukce, ma nyni jedinecnou
moznost v podobé
injekéni lipolyzy, ktera je
srovnatelnou alternativou
ke klasické liposukci. Tuto
metodu hubnuti aplikuji
ve studiu Medela Derma
v prazskych Vysocanech,
jehoz klientkou je i herecka
Bara Kodetova. ,Jako
zaneprazdnéna herecka

dodava s usmévem Bara
Kodetova. ,Daji se zmensit
témér vsechny partie
téla, nejcastéji se vsak
pouziva k redukci malych
tukovych uloZenin, napi.
podbradku, oblast bokii,
ale i bricha, vnitini strany
stehen, dale k odstranéni
zbytki tukové tkané po
liposukci a k odstranéni
celulitidy. Tato metoda
také zvySuje pevnost
a elasticitu kuze,”
vysvétluji aplikaci ma-
jitelé studia Petr a Anna
Simonkovi.

Kromé injek¢ni lipolyzy
nabizi studio mnoho
dalSich sluzeb, jako jsou

INJEKCNI LIPOLYZA JE
JEDNOU Z NEJUCINNEJSICH
METOD, KTEROU LZE TELO
ZBAVIT PREBYTECNEHO TUKU.

a matka tii déti velice
rada vyuzivam sluZzeb stu-
dia Medela Derma. Kazda
navstéva je pro mé chvile
relaxace a odpocinku

v piijemném prostredi

a kolektivu,” rika herecka
Bara Kodetova.

,PFi nataceni a starani
se 0 domacnost mi nez-
byva moc ¢asu na cviceni
v posilovné a néjakého
toho $picku jsem se
chtéla do léta zbavit,
proto jsem vyuzila sluZeb
Medela Derma. Aplikace
byla naprosto bez-
bolestna a uz po tydnu
jsem zacala pozorovat
prvni zmény. Zhruba
po 14 dnech jsem se
prebytecného tuku zbavi-
la iplné a to bez cviceni!”

pristrojova kosmetika,
vyplné vrasek, zvétSovani
rtd, aplikaci botulotoxinu,
odstrafiovani znamének a
veskera dalsi oSetfeni tyka-
jici se pleti a téla.

Vysledek lipolyzy

Efekt injek¢ni lipolyzy je
patrny do dvou tydnt, kdy
se tuk postupné rozpousti.
Velkou vyhodou je, Ze tuk
je odstranén rovnomérné.
OSetieni ma ptiznivy

vliv na kolagen, ¢imzZ je
dosazeno stahujiciho
efektu kizZe. Idealni je pod-
stoupit jedno az tfi oSetieni
s odstupem dvou az tii
tydnt, aby doslo

k vyraznému zmens$eni ob-
vodu dané oblasti. Vysledek
je permanentni p¥i za-

Cena za oSetreni jedné partie:

e b 1000 K&

chovani stejné hmot-
nosti. Touto metodou lze
srovnat i pripadné ner-
ovnosti kiiZze po klasické
liposukeci!

Jak zakrok probiha?
Zakrok je naprosto
bezbolestny! BEhem
lipolyzy se aplikuje

latka fosfatydylcholin
pifimo do nezadouciho
nahromadéného tuku.
Samotny zakrok neni
Casoveé nijak narocny,
trva priblizné 10 minut.
Z&krok je bezbolestny,
proto neni nutné jej
provadét v anestezii, a to
ani lokalni.

studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY

Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

INZERCE

Foto Lenka Hatasova
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Problémy s hubnutim? Staci,

v

kdyz na né nebudete sami

Zhubnout muze
kazdy. Pristup
ale musi byt
individualni.

Zpisob, jak do cilové stanice
,Vysnénd postava“ docesto-
vat, je pro kazdého individu-
dlni. Takovy musi byt i pfi-
stup vyzZivového poradce ke
klientovi, ktery se pro reduk-
ci vdhy rozhodl.“

Hubnuti neznamend jen
zbavit se prebytecnych kilo-
gramd. Rozhodnuti zhub-
nout je spojeno se spoustou
dalsich zmén, které mohou
byt pro nékoho dalsi motiva-
ci, ale pro jiného tézko zvlad-
nutelnou piekdzkou.

Rozhodnout se neni jen tak

Zapomenout na dosavadni
stravovaci ndvyky, zacit jist
pravidelné, omezit nebo tpl-
né vynechat to, na ¢em jste si

Kristyna Bacova

vZdy rddi pochutnali, nékoli-
kandsobné navysit pitny re-
Zim a v neposledni fadé zapo-
jit také pravidelny pohyb. To-
lik zmén najednou a zvlad-
nout je viechny sami? S tim,
aby vds neodradily a dokdzali
jste je vSechny pfijmout a za-

fadit do svého rezimu, vim
muZe pomoci vyZivovy speci-
alista Svéta zdravi.

Ten se v rdmci konzultaci
v poradndch, které najdete
v kazdém vétsim mésté Ces-
ké republiky, neptd klienta
pouze na to, kolik kilogrami
by chtél shodit. Zajimd ho
také to, jestli jsou jeho dopo-
ruceni pro klienta pfijatelnd.
Pokud jsou na strané klienta
néjaké prekdzky, které by
mu v dodrZovdni téchto dopo-
ruceni brdnily, je na specialis-
tovi, aby ve spoluprdci s klien-
tem pfiSel na néjaky vyhovu-
jici kompromis.

Ve dvou se to lépe tahne

Atoje pro Clovéka, ktery se
rozhodne pro Zivotni styl dia-
metrdlné odli$ny od toho, na
co byl dosud zvykly, velice dt-
lezité.

Mit vedle sebe nékoho, kdo
ho bude nejen odborné vést,
ale také mu v piipadé potte-
by dokdZe poradit a vyslech-

nout ho. KdyZ klient pocho-
pi, Ze se na svého specialistu
miiZe obrdtit s problémy, kte-
ré mu ve snaze zhubnout
brani, stanoveny cil pro
ného bude mnohem dosazi-
telnéjsi. To naptiklad zname-
nd, Ze korpulentni ddmu v le-
tech specialista nepoZene do
fitka mezi vysportované
mladé holky, ale Ze ji radéji
doporuci cvic¢ebni videa pro
pohodInéjsi, a hlavné méné
stresujici cvi¢eni doma.

Pro ¢lovéka po sloZité ope-
raci kloubi zase nebude navr-
hovat ndro¢nou vysokohor-
skou turistiku, ale do pldanu
fyzickych aktivit spiSe zafadi

méné ndrocny nordic wal-
king. Kompromisu 1ze dosdh-
nout i u ¢lovéka, ktery pohyb
kategoricky odmitd.

Zde se 1ze domluvit napfi-
klad jen na ipravé (zintenziv-
néni ¢i prodlouZeni) prochdz-
ky se psem.

Kazdy klient je jedineény

»1kdyZ bude vyZivovy pldn,
ktery klientovi doporucime,
na prvni pohled dokonaly,
ale nebude pro ného tifeba
s ohledem na zaméstndni
nebo zdravotni omezeni vy-
hovuyjici, jeho dodrZovdni
bude obtiznéjsi.

Proto vétsiné lidi dlouhodo-
bé nefunguji ndvody na hub-
nuti z knih ¢i internetu.

Kazdy ¢lovék je jiny, kazdy
organismus reaguje jinak,
a kazdy tedy musi kracet po
vlastni cesté,“ doddva odbor-
nice Kristyna Bdcovd, ktera
se kromé prdce ve Svété zdra-
vi vénuje také vyZivovému
koucinku.

B ° ‘or“

PRO VAS LEHCI ZIVOT

Vanu s

'

Zhubneéte natrvalo. Vyzkousejte nas
unikatni systém hubnuti na viastni kizi.

OlraVv

/D

RAV

wWww.svet-zdravi.cz
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POCENI V NOCI NENI PRO KAZDEHO.

ITO JE VSAK CESTA
K UBYTKU HMOTNOSTI

Nejen plet potfebuje rozdilny pfistup ve dne
a v noci. V kazdé fazi funguje uplné jinak
a je potreba toho vyuzit. Cim dal vice lidi
chape, ze stejné je tomu i se zbytkem téla.
Nové poznatky dokazuji, ze tak jako denni
a nocni krém dokonale pomahaji pleti, tak
dalsi latky umi maximalizovat denni a nocni
vydej prebytecné energie. Nocni poceni je
bohuzel vedlejsi efekt, ktery mnohé odradi.

8 hodin spanku
miiZeme zajimavé vyuZit

Béhat 10 kilometrt denné
umi krdtkodobé skoro ka-
Zdy. Béhat denné do konce
Zivota je v§ak pro normadl-
ni lidi utopie. Védci se za-
meéfili na 8 hodin, kdy nase
télo ,nic nedé€ld”. A stejné
jako v pripadé nocniho
krému, ktery je pro plet

HUBNETE

Red@)

b Doplnék stravy

zdsadni v noci, objevili pii-
rodni latky, které dokdzou
podstatnym zptisobem od-
pafovat energii celého téla
v noci. Jde o tfetinu dne,
kterou nijak nevyuzivd-
me. Tento poznatek mize
byt zdsadni pro nékoho,
kdo chce zredukovat svoji
hmotnost. Védci zjistili,
jak je to zdsadni. 8 hodin
spanku = 8 hodin odpafo-

vani energie navic. Cim vic
,topite“ v noci, tim vice
ztracite tuky a celé télo se
zmenSuje. Poceni je bohu-
Zel neprijemny dusledek,
ktery mnoho lidi odradi.
8 hodin hubnuti navic md
samoziejmé viditelné vy-
sledky.

16 hodin den + 8 hodin
noc¢niho hubnuti navic

Spalovat energii 24 hodin
non-stop md své vyhody
i nevyhody. Neni to pro
kazdého. V kazdém pri-
padé jsou vysledky zcela
jiné, nez kdyz se clovék
dfe v posilovné 1 hodinu
obden. Jaké litky se dopl-
nuji pfes den a pfes noc,
aby dosdhly maximdlniho
vydeje energie? Do 1éka-
ren prdavé prichdzi jediny
produkt tohoto typu. Redu-
xil. Obsahuje denni kapsle,

NOVINKA
NA TRHU

ELIE

clineX

KTV DENNT A NOEME KOMBINACE
EESTI AOSTLINNFCH EX

www.reduxil.cz

které blokuji vstfebdvani
energie z jidla, vylucuji
prebyte¢nou vodu a brdani
otékdni, a nocni tablety,
které brani ukldddni ener-
gie a vypoustéji ji formou
tepla z téla ven. Pfes den
tedy nase télo nemd z ceho
nabirat do tukovych zdsob,
v noci stavajici tukové zdso-
by spotfebovdvd metabolis-

by clineX

mus. Prvni abytky navaze
jsou patrné do 48 hodin.
Funguje stejné, jako kdyz
nastavite topeni naplno
a zdroven dokoidn otevfe-
te okna. Diky kombinaci
obou sloZek dochdzi azZ
k pétindsobnému vydeji
energie za 24 hodin. Re-
duxil do vyproddni nové
seZenete v kazdé 1ékdrné.




e x O F

VYPRODE)

SHOW PLNA SLEV

Ziskejte zpét
az 3 000 K¢

SAMSUNG

K nékupu Galaxy S8/58+/S7 edge/S7 3 000 K¢,
Galaxy A3 1 500 K¢, Galaxy A5 2 000 K¢ zpét.

Nezastavuj,
tvor

Tablet na splatky
bez navyseni

V2 Huawel SAMSUNG

HUAWEI Y6 2017 Grey -

5" displej s HD rozlisenim !

Ctyfjadrovy procesor, RAM 2 GB 99 -

Fotoaparaty 13 + 5 Mpx 3 1 (] Vybrané tablety Samsung nyni

Dual SIM, kapacita baterie 3 000 mAh pofidite na splatky bez navyseni!
Android 6.0 Marshmallow + EMUI 4.1 obj.ksd: HU1522a1b Pospéste, akce plati jen do konce ledna.

CRAW
D3

OVERENO
C

Krasné ostry

Skvély pomér el -38 v
obraz

ceny a vykonu

PHILIPS NOKIA

49" Philips 49PFS4132 Nokia 3 White Copper Dual SIM M

49" obrazovka s Full HD rozlisenim 5" displej s HD rozlisenim 499 -
Technologie Digital Crystal Clear Od 9 990’- Ctyfjadrovy procesor, RAM 2 GB X o 2 ]
2x HDMI, 1x USB Fotoaparaty 8 + 8 Mpx —

Ultra tenky design obj. ked: WC389k3 Android 7.0 Nougat obj. ksd: NOK2630a3e

Show plna slev na ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 30. 1. 2018 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vycerpani zasob.




