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Dnesek je vyznamnym dnem pro jeden z nejlepsich fotbalovych klubd sveta. FC Barcelona
vznikla pred 125 lety. Dodnes je symbolem katalanské identity a kulturni hrdosti.  sTranas
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Ma vlast se poprvé

predstavi jako d

Inscenace je urcena
divaklm vsech
vékovych kategorii.

Na aspéSny projekt Kniha
dZzungli, ktery v Azylu78 bé-
hem tii let zhlédlo vice neZ
33 tisic divdkd, navdze v cerv-
nu 2025 premiéra multi-
zanrové inscenace Ma vlast.
Historicky prvni divadelni,
scénické, tanecni a loutkové
zpracovani ndrodniho pokla-
du pfipravuje ctvefice osvéd-
¢enych tviirct: Matéj Forman
(reZisér a scénograf, Divadlo
bratfi Formani), Marko Iva-
novi¢ (hudebni skladatel, $éf-
dirigent Jandckovy opery ND
v Brné), Janek Jirkt (rezisér,
feditel divadla Minor) a Sté-
pan Pechar (tanecnik a cho-
reograf, umélecky $éf Dekka-
dancers). Cyklus Sesti symfo-
nickych bdsni Bedficha Sme-
tany se tak po 146 letech od
svého vzniku prvné dockd di-
vadelni podoby urcené diva-
kiim jizZ od Sesti let. Premiéra
se uskutecni 12. ¢ervna 2025
v Azylu78, letni scéné divadla
Jatka78 na prazském Vysta-
visti. Zivé zahraje 16 hudebni-
kit Ceské filharmonie.

Mou vlast Bedficha Smeta-
ny Ctvetice tviirci povazuje
za kouzelné hudebni dilo,
které jiz pfi poslechu prv-
nich téna vzbuzuje pocit do-
jeti, rozplyvavé krdsy a snad
i ndrodni hrdosti. Notoricky
zndmé symfonické bdsné
mnozi z nds slySeli na nejrtiz-
néjsich mistech a pfi rozma-
nitych prilezitostech. Pozor-
nosti divadelniho svéta vsak
Mad vlast dosud unikala, a pro-
to se ji zkuSeni divadelnici,
skladatel a choreograf chopi-
li, aby z ni ucinili nejen poté-
chu pro usi, ale i pro o¢i. In-
scenace je tak urcena diva-
kiim vSech vékovych katego-
rii — pro milovniky hudby,
tance, improvizace, loutek,
vytvarna a vypravnych diva-
delnich scén.

~Spojeni hudby, pohybu
a vizudlnich efekt v tak ori-
gindlnim prostiedi, jakym je
cirkusovy stan, ndm umoznu-
je vyjit za hranice tradi¢niho
koncertniho sdlu a oslovit Sir-
§i publikum. Nicméné hlavni
motivaci kazdého projektu,
jako je Md vlast, je nabidnout
nové zdzitky. Jsem piesvéd-
cen, Ze se to stejné jako v pri-
padé Knihy dzungli povede
i tentokrdt,“ doufd David Ma-

Model scénografie Matéje Formana

recek, generdlni feditel Ces-
ké filharmonie.

Marko Ivanovié pfevede hu-
debné barevné bohatstvi sym-
fonického orchestru z kon-
certnich sdld pod stfechu
cirkusového Sapit6. Smetano-
vu Mou vlast povazuje za jed-
no z nejvice ikonickych ces-
kych symfonickych dél, k né-
muz se kazdy muzikant vzta-
huje. Proc¢ se tedy poustét do
néceho tak oSemetného, jako
je hudebni tprava uz praktic-
ky dokonalého dila, pokldda
si sdm otdzku a rovnou na ni
odpovidd. ,ProtoZe si mys-
lim, Ze i s takto legenddrni
skladbou lze navdzat tviirci
dialog. Ze 1ze uchopit Smeta-
novu ideu a hudebni ndpady

a podivat se na né soucasny-
ma ocima. ProtoZe se domni-
vam, Ze i ten nejkonzervativ-
néjsi posluchac¢ se nakonec
rdd nechd pobavit a prekva-
pit. Podstatou kazdého zi-
vého umeéni je totiZ hravost,”
vysvétluje hudebni skladatel
a dirigent.

Matéj Forman s tymem bliz-
kych spolupracovnikd, mezi
néz patti napriklad vytvarni-
ce Andrea Sodomkova, vytvo-
i obraz krajiny a celkovy vi-
zudlni svét. ReZijné se chopi
nékterych bdsni a na cesté za
jejich vypravénim se potka
s ostatnimi spolutvtirci. Nové
zpracovani ikonického hu-
debniho dila povazuje za
moznost, jak se k nému zno-

RUZNE ZANRY

Ma Vlast pozve na scénu
desitky umélcd.

e Mezi Ucinkujicimi divaci
najdou tanecniky ze sou-
boru Dekkadancers, obli-
bené improvizacni usku-
peni My kluci, co spolu
chodime, ¢ast akrobatek
z cirkusového souboru
Holektiv, Doru Sulzenko
Hostovou ¢i Josefa Havel-
ku z divadla Minor.

Zivé v 3apit6 zahraje
Sestnact hudebnikl

a hudebnic Ceské filhar-
monie vedenych dirigen-
tem. Na jedné scéné se
béhem nékterych symfo-
nickych basni potka

az 39 interpretd.

2x IRENA VODAKOVA

vu vrdtit, nechat se obklopit
jeho krdsou a najit k nému
opét vztah. ,lkonicka dila
jsme zvykli prolistovat jako
ve Skole ucebnici a zalozit je
do Supliku jako hotovy tkol.
Je to velkd skoda. Tohle by se
ndm nemélo stdt! K Sesti sym-
fonickym bdsnim Bedfi-
cha Smetany dnes pfichdzim
a skldnim se jako k prameni,
ktery uz ddvno cekd na moje
dlané. Na dné to viii zlatym
piskem a v jiskfivé hladiné se
odrdzi hvézdy i modré nebe
nade mnou. NeZ ho naberu
do dlani, mihne se v prameni
jako v zrcadle i moje tvar. Ko-
likrdt jsme se my dotkli zdzra-
ku, ktery umi hudba? Ma
vlast jako pramenitd voda

ivadlo

v dlanich chladi a v srdci ob-
Cerstvuje. Tady jsme doma,
tady jsme spolu, mali i velci,
rodina,” shrnuje reZisér a scé-
nograf.

Stépdn Pechar je hlavnim
choreografem celého projek-
tu a pokusi se nékteré zachy-
cené pocity tuldka prochdze-
jiciho ¢eskou krajinou vyjad-
fit v pohybovych bdsnich
beze slov: ,Zajimavé na tanci
je, ze jednim gestem se dd vy-
jddrit silnd emoce. Nékdy to-
hle samo sebou stadi. Jindy je
tfeba definovat déj nebo ob-
sah scény konkrétnéji. Hle-
dat slovnik a zptisob pohybo-
vého vyjddreni, ktery neni
prilis podbizivy ani prvopld-
novy, nechdva divdkovi pro-
stor pro imaginaci, ale je za-
roven srozumitelny, je stézej-
ni. PakliZe se ztvdrnuje déj,
chci ho byt schopen cist. Vy-
stihnout rovnovdhu mezi té-
mito dvéma faktory je pro
mé povedeny zpusob, jak od-
vypravét déj tancem a beze
slov.“

Janek Jirkd pozve divdky
na prochdzky vybranymi bds-
némi se snahou najit nové
loutkové a vytvarné cesty
tam, kde pro vyprdvéni staci-
la doposud ,jen“ hudba.
,Loutkové divadlo, tak jak ho
déldm jd, neni vlastné loutko-
vé, vychdzi z loutkovych prin-
cipt, ale je to predevsim diva-
dlo obrazi. Ty nejsou ilustra-
ce, ale souhra vSech inscenac-
nich slozek, kdy ¢ast obrazu
nesou herci, ¢dst scénografie,
¢ast hudba a loutky nesou
taky jenom urcitou cdst, po-
kud jsou tedy viibec pritom-
ny, a nejsou jenom stinem,
ndznakem, pfedmétem nebo
znakem. To vSechno dohro-
mady funguje, pokud to vyvo-
lavd jakési nepopsatelné
kouzlo, které v kazdém jed-
notlivém divdkovi vycaruje
jeho osobni zdzitek a emoci,
radostnou nebo vdznou, ale
snad silnou,” doddvd Janek
a pokracuje: ,Ja si kazdopdd-
né myslim, Ze ke Smetanovi
se hravé divadlo hodi, proto-
Ze on hravy byl. Pro loutkové
divadlo dokonce i psal! Kdyz
byla jesté nazivu jeho prvoro-
zend dcerka Bedriska, pry ve-
lice vnimavé a inspirativni
dévcdtko, které mu zemielo
ve Ctyfech letech, porfidil ji
a jejim dvéma menSim
sestiickdm loutkové divadlo.
O nedélich Smetanovi zvali
své prdtele a porddali domdci
predstaveni.” MET
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Kurzy ledniho brusleni pro déti od ¢tyF let pofada pohybové centrum Monkey’s Gym
jiz tradicné na stfese prazské Galerie Harfa, ktera se proméni v kluzisté. MONKEY’S GYM

Vite, jak ditée
naucit bruslit?

S vyukou nepospichejte.
Na led pati jedinec se
zpevnénym kotnikem.

Prohdnét se po ledé? Po tom touZi
kazdé dité! Jak ho to vSak naucit, aby
byly jeho jizdy bezpecné pro néj i pro
druhé? Odpovédi md odbornik z dét-
ského pohybového centra Monkey’s
Gym, které pofddd kurzy ledniho
brusleni pro déti.

Nezacinejte moc brzy

S vyukou brusleni je optimdlni zacit
v predskolnim véku, mezi ¢tvrtym aZ
Sestym rokem, kdy uz je jeho kotnik
zpevnény. ,Sprdvné nacasovani prv-
nich kricka na bruslich se odviji od
fyzické zdatnosti ditéte, nemad-li ale
dité dostatecné zpevnéné svaly
a vazy v kotniku, je dobré s vyukou
chvili pockat. Musime ddt totiZ pozor
na nebezpecné pretéZovani kloubd
a pdtefe, protoZe vyvoj kostry neni
v tomto véku jeSté ukoncen. Dohléd-
nout musime i na sprdvné drZeni
téla. A urcité bych rdda pripomnéla,
Ze déti bychom neméli do brusleni
nutit, musi to chtit zkusit samy,“
pripomind Kristyna Pribylova z dét-
ského pohybového centra Mon-
key’s Gym.

Oblecte dité vhodné

Pfi brusleni bychom neméli podce-
nit vybér obleceni. Dité se bude potit
a pfi pddech, bez kterych se zacatky
urcité neobejdou, se bude vic ,vdlet*
po ledu neZ stidt na nohou. Proto
musi byt obleceni nepromokavé, od-
vadéjici vlhkost od téla a s tepelnou
izolaci. Také rukavice musi byt pev-
né a nepromokavé. Zaroven je tfeba
vybrat obleceni, které umozni malé-
mu bruslafi pohodlny pohyb.

»Na rozdil od in-line brusleni neni
nutné, aby déti mély chrdnice kolen
¢i loktd. Pady na led jsou tlumené
zimnim oblecenim, a navic nejsou
tak bolestivé jako pad na asfalt. Na-

prostou nutnosti je vSak lyZarskd hel-
ma (ne cyklistickd!), pod kterou mo-
hou mensi déti mit tenkou cepici
nebo kuklu,“ radi Pfibylovd.

Prvni kriicky bezpeéné

Prvni pokusy by mély vidy probihat
za podpory k tomu urcené ,hrazdic-
ky“. Jedna se o plastovou nebo kovo-
vou podporu, kterd détem usnadni
vstup na led a koordinaci pohybi
v pocdtcich vyuky. Bez této pomicky
ditka po vstupu na led opakované pa-
daji, velmi téZko se jim vstdvd a dalsi
vyuce se pak kviili tivodnim negativ-
nim zkuSenostem brdni. Hrazdicka
je v tomto ohledu nezbytnou ucebni
pomtickou.

Brusle by mély perfektné padnout
»Ponozky volte urcité vysoké, ale ne
prilis silné, aby dité neztrdcelo cit
v noze. Samoziejmé nejdilezité;jsi
jsou brusle, které by mély perfektné
padnout — bota musi odpovidat veli-
kosti nohy ditéte, méla by pevné se-
dét v paté a kotnicich, prsty mohou
byt volnéjsi. Nekupujte zbytecné vét-
§i velikost brusli — détem by se Spat-
né ovlddaly a zakopdvaly by o volnou
Spicku. Dbejte i na sprdvné zasnéro-
vani - ve $picce boty prili§ neutahuj-
te, zato je pevnéji zasnérujte v ndrtni
¢dsti a nahote pak opét volnéji,“ radi
Pfibylova.

V kurzu se dité nauci vie spravné

Pokud mdte ve svém okoli prileZi-
tost, urcité svéfte své déti do rukou
odbornikd. Pfi vyuce je totiZ potfeba
kromeé zkuSenosti i hodné trpélivosti
a vysvétlovdni. Dité s ,cizim*“ ¢lové-
kem a v kolektivu lépe spolupracuje,
je pristupnéjsi. Lektofi jsou vySkole-
ni a postupuji podle odborné metodi-
ky. Cilem kurzu je provést déti prvni-
mi kricky na bruslich. Ukdzat jim za-
klady pohybu, dodat jim sebevédomi
pfi nové ¢innosti, spole¢né se naucit
uplné zdklady tak, aby mohly ndsled-
né s rodi¢i nebo v rdmci volného
brusleni jiZz samy zkouSet jizdu na
bruslich. MET

Vanoce; jak g
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PLATNOST 28. 11.-4. 12.
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PLATNOST 30.11.-1. 12.

SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY

1l
226,90 K¢

CokoLADOVY
MEDVIDEK LINDT*

1004
8109,90 K¢

3 MANDARINKY
LT kazeta|2,3 kg
1kg 21,70 K¢

Hlasujte i dalsi tyden na
WwWw.penny.cz/vanoce

Vice informaci a pravidla na www.penny.cz

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky

. *Takto anaEené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy

ho dlivodu jedine¢nd nabidka na toto
porudena prodejni cenavyrobce.

dodany na pfislu$né prodejny v mensim mnoZstv
zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.
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Svuj aplné prvni zapas
Barcelona p;_roha

oA

Katalansky klub
zalozil Svycarsky
podnikatel.

Fotbalova Barcelona md mi-
liony fanouskt po celém své-
té. Hrdli za ni Johan Cruyff,
Pep Guardiola, Ronaldinho ¢i
Lionel Messi. Zndte ale jeji
pribéh?

Kataldnsky klub vznikl
29. listopadu 1899. ZaloZil ho
Joan Gamper, Svycarsky fot-
balista, prikopnik sportu
a podnikatel. Gamper se do
Barcelony prestéhoval kvili
svym podnikatelskym aktivi-
tdm v roce 1898, kdy mu bylo
pouhych 21 let. Za klubové
barvy zvolil ¢cervenou a mod-
rou, inspiroval se svym obli-
benym fotbalovym klubem
FC Basilej.

Prvni zdpas se konal na Bo-
nanové cyklistickém okruhu
a hrdlo se proti skupiné Angli-
¢and, ktefi se usadili v Bar-

Sestava z roku 1910

celoné. Ti v zdpase tésné zvi-
tézili 1:0.

V bfeznu 1909, deset let po
zalozeni, byl otevien prvni
vlastni stadion s kapacitou
Sest tisic divakd v Industridl-
ni ulici. V téchto dobdch se za-
cala odvijet prvni vitéznd sé-
rie — v letech 1909 az 1922 vy-
hrila FC Barcelona osmkrat

IFFHS

Kataldnské mistrovstvi a pét-
krat Spanelske m15trovstv1
vystavbu vét$iho stadionu
Les Corts. Jeho kapacita c¢itala
30 tisic mist a pozdéji byla
zdvojndsobena. Klub na
tomto stadionu zvitézil ve
viibec prvnim ro¢niku La ligy
vroce 1929.

Béhem S$panélské obcan-
ské vdlky (1936-1939) byl
klub ale silné ovlivnén politic-
kymi uddlostmi. Prezident Jo-
sep Sunyol, zastdnce kataldn-
ské autonomie, byl zavraz-
dén. Klub se dostal pod pfi-
mou kontrolu frankistického
rezimu, coZ zahrnovalo zmé-
nu ndzvu a odstranéni kata-
ldnskych symbolti z loga. Z3-
zemi klubu utrpélo bombar-
dovdnim v roce 1938, které
zasdhlo i jeho kanceldre.

Povdle¢né obdobi zname-
nalo pro Barcelonu zacdtek
ndvratu na vysluni. Klub se
podafilo stabilizovat a uz v se-
zoné 1944/45 vybojoval sviij
prvni ligovy titul od roku
1929, coZ odstartovalo novou
vilnu uspéchi. Do roku 1957
si klub pfipsal Sest mistrov-
skych titult. Vyznamnym
milnikem byl pfichod Ladisla-
va Kubaly v roce 1950. Jeho
prispénim klub v sezoné
1952/53 dosdhl prvniho histo-
rického ,doublu”. MET

VYROCi

Na dnesni den pfipada né-
kolik vyznamnych vyrodi.

1814 — Londynské
The Times byly prvni
noviny vytisténé
rychlolisem, ktery

je uz pohanén parou.

1877 —Thomas Alva
Edison poprvé predstavil
svdj fonograf verejnosti.

1887 — USA dostaly prava
na uzivani pfistavu Pearl
Harbor na havajském
ostrové Oahu.

1897V anglickém
Surrey se jel prvni
motocyklovy zavod.

1929 — American Richard
Evelyn Byrd jako prvni
clovék preletél jizni pol.

1945 - Byla vyhlaSena
Federativni lidova
republika Jugoslavie.

1975 — Bill Gates pouzil
v dopise Paulu Allenovi
nazev Micro-soft
(microcomputer

asoftware).  WIKIPEDIA

INZERCE

Gratulu;eme

do

o0 w

jiznic

h Ceb_;

Maximalni trefa je az 50 milionl‘].
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@+ Ministerstvo financi varuje: Udasti na hazardni hfe mdize vzniknout zavislost!
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Za pouhych 29 dni zapomenete,
co jsou to bolesti, olupovani a otoky.

Objev ceského

revmatologického
génia bojuje proti
chronické bolesti

Kazdy ma prdvo na svobodny po-
hyb,” fika profesor Marek Dvo-
tak, tvarce prevratného gelu proti
bolesti kloubti. Ve své praxi jsem
se setkal s mnoha tragickymi pFi-
pady, kdy se lidé uzavreli mezi své
CtyFi stény jako ve vézeni. Takovd
bandlni véc, jako sejit po scho-
dech na dviir, se ukdzala byt nad
jejich sily. Nedokdzal jsem se pres
to prenést!

Mym cilem bylo vytvorit pFipravek,

ktery ucinné zmirfiuje obtéZujici

drcenti, pdleni a otoky kloubti a za-
brariuje opakovanému vyskytu rev-
matismu a zranéni. Rozhodl jsem
se pro mimorddné silné ucinky
vytazkii z Ceskych rostlin. Nastés-
ti je v nasi zemi stdle jesté nékolik

oblasti, které jsou bez znecisténi

a pesticidii. Sbirand mdta peprnd
nebo Salvéj bojuji proti bolesti,
otokiim a blokdddm kloubti stejné
ucinné jako pred staletimi, kdy se
obesly bez chirurgickych zdkroki
nebo steroidnich injekci.

Navrat k mladistvé kondici
za pouhych 29 dni

Testy FITOgelu profesora Dvotaka
Sokovaly celou védeckou komuni-
tu. Ukazaly, Ze pripravek dokaze
obnovit chrupavku az o 82 %
a zvysit produkci kloubniho maziva
az ctytikrat. (Toto pfirodni ,,mazi-
vo” je nezbytné k tomu, aby se kos-
ti o sebe netfely a klouby ztstaly
v dobrém stavu dalSich 20-30 let).

Po letech kulhdni lidé hdzeji hiil
do kouta, naskakuji na kolo a stou-
paji do schodti s ndkupem leh-
ce a rychle jako v puberté,” tika
profesor Dvotak. Miij FITOgel na

Rehabilitacni specialisté, fyzioterapeuti a ortopedicti odbornici nepochybuji: tento
originalni, mimoradné G¢inny gel na rostlinné bazi (odtud oznaceni FITO) je skutecénym
prilomem v hoji proti ischiasu, bolestivé artritidé a pfiznakiim revmatismu nebo
osteopordzy. Diky inovativni chladivé kiife profesora Marka Dvoraka ziskava kazdy den
41 dalSich lidi zpét zdrava kolena, pruzna zapésti, silnou pétef a funkeni kycle. Chcete se
k nim pridat? Teprve nyni - na prani profesora - rozdava vyrobce 1 000 BALICKU
ortopedického, chladici FITOgelu ZDARMA.

funkcni  klouby
md navic vyho-
dy, které nejsil-
néjsi léky proti
bolesti
hou nabidnout:

> Jeho pouziti je velmi jednoduché
a bezpecné. Miizete ho aplikovat
tolikrat, kolikrat chcete,
kdykoli a nemusite se na nej
nijak pripravovat.

> Prijemne chladi a uvolnuje
pretizené svaly, namozené
slachy. Uvolnuje koncetiny
a odstranuje mravenceni.

> Zadna zatéz pro telo!
Protoze se aplikuje lokalne, primo
na postizeny kloub, pusobi proti
bolesti a ztuhlosti okamzite
a neposkozuje zaludek ani jatra.

Zivot bez bolesti za¢ina ZDE:

Vyzvednéte si baleni gelu na
klouby ZDARMA: 352 579 606

Pospeste si! Rozhoduje poradi zadosti

Postizeni vas jiz nebude
ohroZovat. POUZE TED se
FITOgel rozdava ZDARMA

PreCtéte si vyzvu profesora Mar-
ka Dvordka: NezdleZi na tom, jak
jste stari nebo jak mdte poSkozené
klouby. Miij chladivy gel bojuje
proti bolesti a vSem druhiim ar-
tritidy jako Zddné jiné specifikum.
Vds ndvrat k béhdni, dlouhym pro-
chdzkdm, lezeni po hordch nebo
radostnym hrdm s vnoucaty je

Hast

Prvnich 1 000 lidi, ktefi zavolaji do 23.12.2024
' i od PRODUCENTA 100% REFUNDACI

Klouby JAKO NOVE! Zdokumentované vysledky
kuary pripravkem FITOgel hovori samy za sebe:

zmirnéni bolesti,

zbaveni se ranni ztuhlosti

tistup otoku,

zvySena produkce kloubni tekutiny

regenerace chrupavek, zvysena tvorba kolagenu ve svalech
a Slachach, rychlejsi biologicka obnova po zatézi

maximalni pohyblivost, 5krat vétsi rozsah pohybu
v kolenou, loktech, ramenou a ky¢lich, ochrana kloubi
pred opakovanim zranéni

Zachranil mi nohy po nehodé

genidlni reSeni?

Pouziti tohoto gelu bylo nejlepsim rozhodnutim
mého Zivota. Jako jediny mé dokdzal zachrdnit
pred prisernymi bolestmi kycli a kolen, které jsem
»dostal” po nehodé na motorce. Nechtél jsem chodit
o choditku... a nemusim! Po mésici kazdodenniho potird-
ni jsem se opét postavil na nohy.

Je tizasné, 7e prdavé v Ceské repub-
lice byla vyvinuta tak jednoduchd
a spolehlivd metoda, jak ulevit od
bolesti zad. Kyly v zddech mé prestaly
trdpit po 5 tydnech vtirdni gelu. Doporu-
Cuji ho vsem. Proc se trdpit, kdyZ mdte na dosah ruky tak

Lubomir, 47 let, Olomouc

Vlasta, 68 let, Zlin

otdzkou pouhych 29 dnii a jediné-
ho telefondtu. Chci, aby se kaZdy,
kdo to potrebuje, mohl vyhnout
strasdku operace nebo invalidni-
ho voziku bez zbytecnych ndkladii.
Po dohodé s vyrobcem pripravku
FITOgel ddvdme k dispozici 1 000

baleni zdarma. Nejsme vsak cha-
ritativni organizace a nemiiZeme
takové kampané organizovat do-
nekonecna. Zavolejte si o chladici
gel na funkcni klouby ZDARMA.
Takovd prileZitost se jiZ nemu-
si opakovat!

Klouby sedi jako ulité - vedecky prokazano 100%!

w 20: 00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez prlplatku

4 zavorese: 352 579 606
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Rekordn

PO A

1 CAdS

tka na investice

umozni dalsi rozvoj zeleznice

Opravou a moderni-
zaci projdou i dalsi
drazni budovy.

Sprdava Zeleznic bude mit
v priStim roce na obnovu tra-
ti a stanic k dispozici 62,7 mi-
liardy korun. To je témér
o miliardu vic neZ letos. Re-
kordnich 39,3 miliardy pijde
na investice, diky tomu od-
startuje napfiklad moderni-
zace dtlezitého uzlu Ceska
Tfebova. V piiStim roce za-
¢ne i vystavba rychlotraté
z Brna do Pferova.

Na Ceské Zeleznici za¢nou
vroce 2025 dalsi desitky diile-
zitych staveb. ,,Velkym milni-
kem bude zahdjeni vystavby
prvnich tratovych dseki pro
rychlost 200 km/h v rdmci bu-
dovani rychlého spojeni
mezi Brnem a Pferovem.
Z hlediska bezpecnosti je tte-
ba uvést na prvnim misté
spusténi vyhradniho provozu
moderniho vlakového zabez-
pecovace ETCS, ke kterému
dojde v pribéhu ledna na
622 kilometrech koridoro-
vych trati,” fikd ministr do-
pravy Martin Kupka.

Sprdva Zeleznic aktudlné
rekonstruuje tfi desitky nd-

INZERCE

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou
administrativu zafidim. Cela CR.
Tel.: 6051511 11

Necekejte az na rozvinuti nepfijemnych 3

pfiznaku klimakteria!

draznich budov, v pristim
roce se rozbéhnou prdce na
daldich vice nezZ dvaceti mis-
tech. Celkem pijde na jejich
udrzbu, opravy a rekonstruk-
ce témér 2,3 miliardy korun.
,V soucasnosti obnovujeme
napfiklad historicky cenné
objekty v Pardubicich, Ost-
ravé-Vitkovicich, Jaromeéfi
nebo Lovosicich, v rdmci cel-
kovych modernizaci vznik-
nou novd nddrazi v Praze-Bub-
nech a Brné - Krdlové Poli.
V pfistim roce pak zahdjime
rekonstrukci zbyvajici casti
Fantovy budovy na prazském
hlavnim nddrazi, tplné novy
objekt zacneme budovat
v Mladé Boleslavi,“ popisuje
generdlni feditel Sprdvy ze-
leznic Jifi Svoboda.

Budovani staveb
I v roce 2025 bude pokraco-
vat realizace projektu Zelezni-
ce na Letisté Vdclava Havla.
K uZz probihajicim stavbam
tak pfibude modernizace tse-
ku z Prahy-Ruzyné do Kladna.
Naplno se rozbéhne rekon-
strukce hlavniho nddrazi
v Hradci Krdlové a také stani-
ce Ceskd Trebovd, kterd pro-
jde celkovou prestavbou od-
povidajici jejimu vyznamu
pro dopravu.

Na dulezité spojnici Brna
a Prerova zahdji Sprdva Zelez-
nic modernizaci dvou useki
mezi Nezamyslicemi a Pfero-
vem. Tim fakticky vznikne
rychlotrat, kterd bude soucds-
ti budouci vysokorychlostni

V pFistim roce se rozbéhne rekonstrukce stanice Ceska Trebova.

sité¢ v Cesku. Po dokonceni
praci zde vlaky budou moct
vyuzivat dvoukolejnou trat
pro rychlost 200 km/h. Pro-
meéna preshrani¢niho spoje-
ni zdpadnich Cech a Bavor-
ska odstartuje rekonstrukci
stdvajici trati mezi Plzni, Ny-
fany a ChotéSovem. Zaénou
rovnéZ prdce na elektrizaci
a zkapacitnéni trati z Tynisté
nad Orlici do Solnice.
Nékolik tsekt projde cyk-
lickou obnovou, mimo jiné
¢dst takzvané pravobrezky
mezi Nymburkem a Libécho-
vem nebo trat z Horni Lidce
na statni hranici se Sloven-
skem. Hlavné pro ndkladni
dopravu bude vyznamnad cyk-
lickd obnova trolejového ve-
deni mezi Upofinami a Ohni-

r’

-

SARAPIS Soja

Klimakterium sice neni nemoc,
ale zaslouzi si nasi pozornost.

' 4
ns1
\ MILI
V4 rv
I CTENARI,
& PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

{ r

¢&i v Usteckém kraji a v tiseku
Nymburk sefadovaci nddrazi
— odbocka Babin. Za¢ne po-
stupnd vymeéna trolejového
vedeni na trati Tdbor-Bechy-
né, prostd rekonstrukce pak
probéhne v tsecich Olomouc
-Blatec a Police nad Metuji -
Teplice nad Metuji.

Celkem se letos dokonci
73 kilometrti zmodernizova-
nych trati. Pfisti rok k nim
pribude dalSich zhruba 47 ki-
lometra.

Vysokorychlostni traté
Naplno pokracuje pfiprava
vysokorychlostnich  trati,
z planovaného poctu 750 km
je nyni naprojektovdna uz
plnd polovina budouci sité.
Sprava Zeleznic vybrala i pro-
jektanta posledni ¢dsti vyso-
korychlostni trati z Prahy do
Brna, a to v useku mezi
Svétlou nad Sdzavou a Vel
kou Bite$i. Soucasné zacal
geologicko-inZenyrsky pru-
zkum v Prosenicich a Pfero-
vé-Cekyni na trase budouci
VRT Moravskd brdna. Jesté le-
tos se pldnuje také v misté
Kru$nohorského tunelu.

»,Na prelomu roku pfedpo-
kldddme ziskdni kladného
stanoviska k EIA, tedy posou-
zeni vlivu stavby na zivotni
prostiedi, pro VRT Moravska
brdna. To ndm umozni zacit
s vykupem pozemkii. Pokra-
¢ujeme také v architektonic-
kych soutézich, v nejblizsich
dnech ji vyhldsime pro plano-
vany termindl Kofenice-Bec-
vary VRT. Jeho podobu by-
chom méli zndt na jafe pristi-
ho roku,” priblizuje generdl-
ni feditel Sprdvy Zeleznic.

Opravy a udrzba trati

Na opravy a udrzbu trati pa-
jde v pristim roce 19,25 mili-
ardy korun. Tato ¢dstka se ale
jesté navysi o prostfedky ur-

SPRAVA ZELEZNIC

¢ené na odstranéni povodno-
vych Skod. Mezi nejvyznam-
néjsi akce pristiho roku patii
celkovd oprava ozubnicové
drdhy z Tanvaldu do Kofeno-
va, ddle oprava trati Olbramo-
vice-Sedlcany nebo koleji
a vyhybek ve stanicich Pfi-
bram a Ceskd Kamenice. Ob-
nova cekd také most pres
feku Jihlavu mezi stanicemi
Jihlava a Jihlava mésto.

Kde uz je hotovo
Vyznamnym zlepSenim_pro
cestujici na vychodé Cech
bylo dokonceni celkové re-
konstrukce pardubického
hlavniho nddrazi, navic skon-
Cily prace i na navazujicim
tseku do Stéblové. Nyni je
tak dvoukolejnd témér celd
trat mezi obéma vychodoces-
kymi metropolemi. Dvé kole-
je a navic i trolejové vedeni
pro elektrické vlaky ziska do
konce roku tsek ze Stfelic do
Zastavky u Brna. Druha kolej
pribyla rovnéz v Praze na Bra-
nickém mosté a v tseku po
novou odbocku Sporilov.

Z hlediska mezindrodni do-
pravy je dtlezité dokonceni
modernizace trati z LanZhota
na statni hranici se Sloven-
skem. Jesté letos Sprdva Zelez-
nic dokonci rekonstrukci
vsetinské stanice vcetné bu-
dovy termindlu a otevie novy
nadjezd pfes koridor v olo-
moucké Holické ulici. Po cel-
kové rekonstrukci se uz vrati-
ly vlaky mezi Vlkov u TiSnova
a Ktizanov.

Sprdva Zeleznic letos také
dokoncila obnovu nékolika
rozsdhlych budov, a to v Plz-
ni, Ceskych Budé&jovicich
a Berouné. V Teplicich pak
skoncila prvni etapa zamére-
nd na fasddu a stfechu tohoto
historicky cenného objektu.
Hotovo hlds{ stavbafi také ve
Svétlé nad Sdzavou. MET
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Herecka a moderatorka Tereza Kostkova: ,,Lidi, ktefi mi poskytnou rozhlasovy rozhovor, si moc vazim. (Tajenka).”
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Uzij si slevy
a doruceni
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a’za.cz | Kratsi cesta k lepsimu
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Problém. Prumysl trpi

nedostatkem zameéstnancu

V hledacku investo-
rli jsou staty jihovy-
chodni Evropy s lev-
néjsi pracovni silou.

Pracovni trh v primyslovém
odvétvi trapi dlouhodobé ne-
dostatek zkuSenych pracovni-
k. Konkurence zaméstnava-
teld je v Cesku vysokd, ndro-
ky kandiddtd na pracovni
mista rostou. Z hlediska pro-
fesijsou velmi Zddani inZeny-
fi automatizace, aplikacni in-
Zenyrti, projektovi manazZefi
pro automatizaci, testing in-
Zenyfi, hardware inZenyfi
nebo elektroinzenyfi. Spolec-
nosti méni svd oc¢ekdvani od
zaméstnanct a pracovni pozi-
ce se vyvijeji. Pracovni sila ve
stfedoevropském prostoru
uz neni tak vyrazné levnéjsi
oproti zdpadni Evropé a in-
vesti¢ni pobidky se stdt od sta-
tu lisi. Vyraznou konkurenci
Ceska se v posledni dobé std-
vaji staty jihovychodni Evro-
py, nékteré zavody presouva-
ji svou vyrobu naptiklad do
Srbska.

Navzdory zpomaleni eko-
nomiky nékterych zemi
stfedni a vychodni Evropy po-
treba talentovanych lidi ve vy-
robnim prostfedi vzrostla.
Odvétvi primyslu zaziva vel-
ké zmény. Vyuzivaji se tech-
nologie umélé inteligence,
pokracuje rozvoj robotiky.
Programy e-mobility a stejné
tak i dodavatelsky fetézec se
potykaji se zpomalenim zpra-
covatelského priamyslu a mé-
nicimi se podminkdm v kon-
textu tlaku na uhlikovou ne-

Odvétvi pramyslu zaziva velké zmény.

utralitu. Aktudlné je nejvétsi
poptavka po specialistech ve
spolec¢nostech, které se zamé-
fuji na automatizaci, digitali-
zaci, robotizaci a vyvoj soft-
waru a hardwaru.
Zameéstnavatelé nehledaji
u kandidatt pouze specializo-
vané odborné znalosti, ale
také zdruky, Ze na danych po-
zicich ztistanou nékolik let,
aby se jim casovd investice vé-
novand do jejich zauceni vra-
tila a neodesli pfedcasné za ji-
nymi pracovnimi pfilezitost-
mi, at jiz v rdmci Ceska, nebo
zahranici. V této souvislosti
stdle plati zdrZenlivost v na-
boru specialisti z ciziny,
u kterych je daleko vétsi rizi-
ko, Ze budou hledat pracovni
uplatnéni v zdpadnich ze-
mich. Na druhou stranu se
vzhledem k nedostatku lokal-
nich talentd casto bez téchto

pracovnikd nemohou zcela
obejit, zejména pokud potre-
buji nabrat desitky novych
specialisti s technickym
vzdélanim v fddu nékolika
meésicd.

,Zaméstnavatelé jsou po-
staveni pred vyzvu sprdvné-
ho nastaveni odménovdni
a celkové integrace novych
zaméstnanci do firemni kul-
tury a ¢eské spolecnosti jako
takové. To totiz vyzZaduje ne-
jen zvySené finan¢ni ndkla-
dy, ale také zménu mentality
pro vice inkluzivni firemni
kulturu. Zejména druhy fak-
tor se v mnoha pripadech
jevi jako neprekonatelnd pre-
kdzka. Pro zahrani¢ni zameést-
nance totiz neni dilezitd je-
nom ndpli pracovni pozice,
mozZnost rstu, odmeéna a be-
nefity, ale i Ceskd republika
jako misto k zivotu, kde se

HAYS

citi vitani a vidi zde svoji
budoucnost,” komentuje si-
tuaci Ondrej Rutkovsky z per-
sondlnéporadenské spolec-
nosti Hays.

~Poptdvka je mnohem vét-
§i, nez jaky je pocet talentti
dostupnych na trhu. Uchaze-
¢i si mohou vybirat z mnoha
prileZitosti. Obvykle se jedna
o zaméstnané odborniky, kte-
i aktivné nové prileZitosti ne-
hledaji. Firmy, které o né
maji zdjem, nebo my, recrui-
tefi, se pak musime hodné
snazit, abychom je dokdzali
zapojit do diskuze o novém
profesnim uplatnéni. Proto
Casto feSime jejich kariérni
potencidl a identifikaci vy-
hod ¢i benefitt, které s prild-
kanim novych uchazecd po-
mohou,“ doddvd Rutkovsky.

Spolecnosti se velmi casto
striktné drzi své interni od-

ménovaci politiky, kterd je
casto pod medidnem trhu,
a porovnavaji zkuSenosti no-
vacka se zkuSenostmi svych
dlouholetych pracovniki. To
pak obvykle vede k tomu, Ze
novacci jsou povazovdni za
méneé zkuSené, pfestoZe maji
stejné roky praxe na podob-
né pozici, ale s odliSnym port-
foliem vyrobkli, procesa
nebo vyrobnich technologii.
Finan¢ni nabidka témto kan-
diddtdm pak sotva dosahuje
medidnu. Zejména uchazedi,
ktefi jsou aktudlné zameéstna-
ni a aktivné nové uplatnéni
nehledaji, si obvykle feknou
0 10 az 15 procent vice, nez
kolik v soucasné dobé vydéld-
vaji. Zdlezi ale na celém balic-
ku, tedy na konkurence-
schopné mzdé i benefitech.
,Pokud jde o finan¢ni ohod-
noceni, je idedlni, aby se
mzdy stdvajicich zaméstnan-
cti pohybovaly mirné nad me-
didnem trhu a balicek benefi-
td hodnotou odpovidal kon-
kurenci v regionu. To napo-
mdhd udrZeni zaméstnanci
a usnadnuje prildkdni talen-
td zvenci,“ doporucuje Rut-
kovsky a dodava: ,,Vzhledem
ke stabilni a stdle vysoké po-
ptdvce po uchazecich na trhu
v tuto chvili o¢ekdvdme v sek-
toru primyslu primérny nd-
rast mezd v rozmezi tif azZ
sedmi procent. V pfipadé za-
sadnich specializovanych po-
zic bude rast patrné vyssi,
v rozmezi 10 az 15 procent.
To se bude tykat také urcité-
ho preventivniho opatfeni
pro udrZeni stdvajicich talen-
td, tfeba v podobé predbézné-
ho schvdleni protinabidky kli-
¢ovym odbornikim.“ MET

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.
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Civilni Obrana patra
po holkach ,krev a mliko®

Kvdli klipu kapela
do studia dostala

traktor i neposed-
nou kravu.

Céslavskd punkrockovd parta
Civilni Obrana si postupné vy-
budovala své postaveni mezi
stdlicemi tuzemského rocku
diky svym songim nabitym
energii. Jejich novy Zivelny
singl Vlasta vzddvd hold
vSem Zendm a divkdm ,krev
a mliko* a ve videoklipu toto
téma misi s venkovskou nos-
talgii v modernim vizudlu.
Hlavni roli Vlasty si zahrdla
populdrni herecka Ndrodni-
ho divadla Lucie PoliSenska,
kterou divdci znaji napriklad
ize seridlu Zoo.

,Na tenhle klip jsme se
stra$né tésili, protoZe jsme vé-
novali obrovské usili pfipra-

vé. Do studia jsme kromé her-
ci a napfiklad traktoru do-
tdhli i Zivou krdvu, okolo kte-
ré v klipu tancujeme. V jednu
chvili se ndm tam ta krdva ze-
Svihla, tak jsme museli po stu-
diu uklizet kravince. Je to
zase néco nového,“ popisuje
novy klip frontman kapely
Marek Calik.

Za vznikem videoklipu sto-
jiRadim Véznik, ktery md na
svédomi uz nékolik videi této
particky.

Zaroven se singlem Vlasta
vySel i staronovy singl Plakdt.
Jde o nové natocenou verzi
pisnicky, kterou Civilni Obra-
na vydala uz vroce 2009. ,Pla-
kdt hrajeme uZz fadu let a pro-
toZe ten song mdme radi
a chtéli jsme se né&jak odvdeé-
¢it tém fanouSktm, ktefi
s ndmi drzi prakticky od za-
¢atku, rozhodli jsme se ho na-
tocit v modernéjsi verzi,“ do-
dava Calik.

Kapela do konce roku ode-
hraje jeSté nékolik koncertt.
Fanousky chce pozvat ale
hlavné na ty tinorové, které
jsou findlem celého turné.
V Praze, konkrétné v Lucerna
Music Baru, Civilni Obrana
vystoupi ve stfedu 12. tinora.
Do Brna se pak chystd o tfi
dny pozdéji. Fléda Club hosti
jejich koncert v sobotu
15. tinora. ,, Tyto dva koncerty
budou ve stylu Zpatky deve-
desdtky, takZe je cilem za-
vzpominat na tohle tZasné
obdobi, at jste byli déti, pu-
bertdci, nebo dospéli. Kazdy
to vnimd urcité trosku jinak
a my chceme nasim skvélym
fanouskim ukdzat, jak tohle
obdobi formovalo nds a jak
na néj dodnes vzpomindme.
Privé ted feSime zajimavé
hosty a specidlni show, kte-
rou fanousci jeSté nemohli vi-
dét. Bude to prosté obfi,“ ne-
skryvd nadSeni kapela.  MET

v A ' { Lis ¢ Sl
Kapelu Civilni Obrana tvori Marek Calik (vpfedu), Miloslav Prochazka
(vpravo), Pavel Neumann (vlevo) a Pepa Semerad. MERVART

INZERCE
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Majonéza
Hellmann’s 405 ml
100 ml = 12,32 K&

@ @ @ odtempo cz

HOWACO
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Tatarska omacka
Hellmann’s 405 ml
100 ml = 12,32 K&

@ www.odtempo.cz

CENY PLATNE od 4.12 do 17.12.

TEMPO

Adresny seznam prodejen najdete na
www.odtempo.cz/prodejny
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Recky filosof Epiktétos: ,Je jenom jedna cesta za $téstim a to prestat se (tajenka).”
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Elegantni zdravotni naramek
Sila magnetoterapie spojena s védecky prokazany-
mi zdravi prospéSnymi ticinky minerald, podobné

jako obrovska vina, podporuje regeneraci

Bryle s automatickym zaostfovanim Bederni pas ,,Chiropraktik
Ziskejte zpét zrakovou ostrost bez ohledu na vasi poruchu zraku Nasadte si ho, pokud trpite degenerativ-
- bez navstévy optika! Diky optimetrické technologii aktivniho nimi bolestmi a bolestmi z pietizeni, ,
pole se totky automaticky piizplisobi vasi chybé. Oko automaticky ~ revmatismem, radikulopatii, ischiasem, |

zaostfuje - na blizko i na dalku. Mala pismena na krabicce léku, lumbago nebo napétim v kfizi. Diky : tkani na nanobunééné drovni, zmirfuje
v knize nebo ve vasem telefonu budou opét zfetelnd - dokonce i pfi  specialnim vystupkiim s magnety pas pitefe  Dolest a uhasuje zanét. Upravuje krevni tlak
slabém osvétleni. nahrazuje manualni terapii, stimuluje = we.  apomahd pfi revmatu a nespavosti. Podpo-
+ Technologie automatického zaostfovani - na blizko +25  lymfodrenaza obéhv bolavych tkanich. Lumbago  ruje metabolismus a bojs nadvahou.

i na dalku y : - PHi pravidelném no3eni diky uvoliiovani - + Moderni magneto-ochranny Sperk

« Viyrobeno z nerezavéjici oceli s jemnou
povrchovou dpravou

« Nerozbitné ramy
» Klasicky model - pro Zeny
i muze

endorfindi uvolriuje svalové napéti a od-

strafiuje zanéty a bolesti.

* Regulace na suchy zip - nulovy tlak

* Neopren - 7adné odérky nebo tfeni
* Neviditelné pod oblecenim

annmgn

Univerzalni velikost pro Zeny i muZe

Turmalinové ponozky k dleve[od hiolesti
Starovéka ¢inska metoda termoterapie odstrarnujelchronicke;
a akutni bolesti kloubu, otoky a kiee nohoulbojUjelpiti
Turmalinova mikrovlakna vyzaruji
zdravi prospésné infratervené viny,
které cisti télo od toxinti a stimuluji &
krevni obéh. Vystupky stimuluji 2800

| & ‘ 4‘: reflexnich bodii na chodidlech, které
alespo 6-7 hodin

| jsou spojeny se viemi organy. Diky tomu
denné, ve dne a/nebo \l

. blahodarna energie prokrvi celé télo.
- 2Zvy3uje se okysliceni, zvySuje se imunita,
zlepduje se spanek a pamét, 2

Univerzéini velikost' i
v noci. d L : »
« Elasticky, prody$ny material | = artrza » Odstraniuji poceni a ne- o
. ?odl se dr? jdalkekoli obuvi @ = . g;;gg;fgge pfijemny zapach nohou : 3_)99 Ke
+ Super pohodiné - zapomenete, Ze je mate na sobé  hal » Hiejivy ucinek, uvoliiujici a uklidriujici
o Odstrariuji haluxy, bolesti a deformace chodidel 449 ke ay ;

: I Fini . USelepici paska ,Strong MEN“ LAOKe
Biomagnetické viozky ulevujici od bolesti JoeleDici naska .S paskymugzete £l  449Ke
Starovéka ¢inska metoda boje proti bolesti! Zdra- vésit policku, zrcadlo, obraz nebo v&gak - ani 9%/ .
votni viozky do bot 2 pantoﬂ| s 8 neodymovymi ! byste vrtali r,1ebo niE,ili stény! Nic nespadne, i am
blomagvne_:’ty avrpasazmml akuprves’urnlmlvvystupkx nic se nezlomi a ze stén nebudou tréet zadné
Odvstranuu’p‘[lc_lp y 41 opemocnenl.Zlepsuy'krevnl hacky ani hfebiky. Pfilepi cokoliv na cokoli:
obgh a zmirnuji bole§t| nohou, kolen, !(ych a zgd. latku na dfevo, plast na stény, sklo na dlazdice, '
Stimulaci akupresurnich bodd na chodldlech‘stl- kov na cihlu F;evné driive i/lhké koupelné A
muluji organy k regeneraci. Generuji magnetické avenku. Mitete pripevnit: teplomér,plakat, /-

- zlepduje
obéhovy systém a tréveni

Na televiznich
obrazovkdch

LLTEE - posiluje
imunity, uklidﬁuje

—
=0
Na obrazovkdch pocitact

Bez bolesti, operace a tuhnuti ortéz
umozriuje korigovat tvar chodidel.
Mekky a elasticky separator je vyroben'|
ze specialniho
termoplastického ma-
terialu, ktery se vlivem
tepla pfizplisobi tvaru
chodidla a neinvazivné ||
koriguje haluxy. Pro
rychlé vysledky noste

Za pouhych 90 sekund zmirfiuje i chro- °
nické a opakujici se bolesti kolen, zmir-
fiuje otoky a ztuhlost. 4 hyperpolarizované
neodymovo-feritové magnety o celkové
sile 2000 Gs produkuiji terapeutické viny,
které pronikaji kolenem a zlep3uji krevni
obéh. Diky tomu se poskozené struktury

chrupavky regeneruiji a posiluji. BAOKE -
« Prispiva k re- 549 KCJ

konstrukci kolenniho

nespavost i
t nacﬁlazeni + Pii artroze, halu-

& hypertenze xech, patni ostruze,
! ateroskleréza  kfetovych Zilach

kloubu
* Prody3ny. mgtenal "
zmikrovlakna

* Super flexibilni

- nemacka!

Ochrani a zabezpeci vas diim, byt, garaz a pozemek
proti vloupani. Nahrava ve Full HD kvalité - uvidite

se, kdyz zaznamena pohyb a na jedno nabiti miize
fungovat az 30 dni! V pripade nebezpedi zapne alarm
a odesle upozornem na vas smartphone. Jednoduchd

impulsy, které okamyité vypnou bolest. |dedlni Ces PTPEY ‘ ity
pro lidi trpici mimo jiné: pro chronickou bolest postovni schrarllfu,vesak, kpbe Délka5m " Super Cisty obraz
riiznjch pricin Pi kol rec, abyste o néj nezakopli. azvuk - zaznam
* « Pii jakémkoli typu o ) 7 «Namisto lepidla, hebikii poslouZi jako diikaz
bolesti zlepiuii stav Pro kazdy povrch! MEGAODOLNI! a hmoidinepk + Vestavéné noéni vidéni
organismul * Bezvrtatkya bez ainfratervené - za-
* Jsou 4krat UCinnéjsi odbornika! znamend narusitele i
nez leky proti bolest + Opétovné pouZitelné: jiz veime

* Lze je dat do pantofli
a bot

* ProdySné - diky mikro  Univerzaini velikost - lze
ventilacnim otvoriim prizpdsobit vasi obuvi

Solarni odpuzovac krtku a hlodaveu
Zvasi zahrady navzdy vyzene krtky,
hrabose, polni mysi, hady, sysly a dalSi
~ $kiidce. Je pohanén slunecnim svétlem a
vydava tiché zvuky s proménnou frekvncl
400-1000 Hz v 30sekundovych &
intervalech. Hlodavci budou
navzdy pry¢jiz po 3 dnech!
Aneni mozné, aby si na né
zvykli. Zcela bezpetny pro lidi
a domaci zvifata, obtéZujici pro
hlodavce, ktefi v panice utecou!
* Pracuje 24/7 s rozsahem do
1000 m?
» 100% ucinnost potvrzena

pouzitou pasku mizete v gle ag
odtrhnout (nezanechd zadné ~ Scmx4,5cm HD
stopy), umyt a znovu pouzit! Xx4,5cm 1080P

Magickeé ty€inky, které odblokuji potrubi  Hlidkoua haterka 4v1LED o
Uz Zédné ucpané diezy,umyvadla, gy CHRANI MuiZete ji osvétlit kemp, gardz, sklep, pozemek, lesni
vany, sprchy, zaplaveni a prasknuti cestu nebo nouzové situace na cesté. 4 LED
kanalizace! Vlozte kouzelnou tytin- diody poskytuji silny proud jasného svétla
ku do odtoku a za 2 minuty se od- o sile 800 Lm, ktery osvétli vie v dosahu
blokuje.Na rozdil od kapalin a gra- az 200 metrd! Pouziva ji ndmofni straz
nuli,které pomalu plisobi pouze na béhem zachrannych operaci a hlidek,
povrchu blokady, tyéinky blokaci jakoZ i armada a uniformované sluzby.
pronikaji a rozpoustéj ji zevnitf:

o Funkce lucerny - mizete ji

Vykonné pfirodni enzymy oka- Zavésit i do stanu

mzité seZerou necistoty, sliz

avlasy, které blokuji vas odtok.

o Zadné preplaceni za
instalatéra!

o Aniz byste si uSpinili ruce

®

12 kusti v baleni vydrzi
nékolik let

snéhovych bouh’ a lijékﬂ

70 U slizem Nabijeni pies USB.
certifikatem . + Bezpetné pro potrubi 4 bilé diody typu T6 a 1 bild
 Odolné v{ci desti, vétru, snéhu a zivotni prostfedi dioda typu COB.

- B S W)
Kazdy produkt obdrzite pouze telefonicky.
Platba je zcela bezpecna pfi doruceni.
Garantujeme vysokou kvalitu!

Volejte ted: 296 849 59

Po-P4 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatku)

SUPER

PRODUKTY
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Témer kazdy

%

Lécbu neplodnosti
ovliviuje také
psychika.

AZ 30 procent pdrd ukonci
1écbu neplodnosti na repro-
duk¢nich klinikdch predcas-
né. Casto i pfes vysokou Sanci
na dspésné poceti. Podle od-
bornikt za tim stoji prede-
v$im emocni a stresovd zatéz,
kterou proces 1é¢by prindsi.
Pravé psychickd podpora je
proto klicovym prvkem, kte-
ry miiZe parim pomoci vytr-
vat. V rdmci centra Zenského
zdravi spustil letos Reprofit -
jako prvni klinika v Cesku —
podptirnou skupinu s nd-
zvem Podpora na cesté za mi-
minkem, kde je Zendm nepfe-
trzité a zdarma k dispozici
fertility koucka. Zdjemkynim
poskytuje napiiklad psychic-
kou pomoc a prostor pro vza-
jemné sdileni.

,Vytvofili jsme specidlni
on-line skupinu v aplikaci
WhatsApp, kterd je pro Zeny
bezpecnym prostfedim, kde
se mohou podélit o své oba-
vy, trdpeni nebo i zkuSenosti

Zeny, které se dlouhodobé nelspésné snazi o miminko, ¢asto

s1écbou. Je pro né dilleZité vé-
dét, Ze na problém s neplod-
nosti nejsou samy,“ pfiblizu-
je gynekolozka a fertility
koucka Maria Khutorskaya.
Uspésnost 1é¢by neplodnosti
ovliviiuje podle odborniki ve
velké vétSiné pripada pravé
psychika. Podle nejnovéjsich

tretl par boj vzda

i

dat prezentovanych na kon-
gresu Evropské spolecnosti
pro lidskou reprodukci a em-
bryologii témér 30 procent
part ukoncuje predcasné 1é¢-
bu na klinikdch umélého
oplodnéni kviili vysoké emoc-
ni zatéZi, a to i navzdory dob-
rym prognézdm terapie.

trapi Uzkosti a pocity bezmoci.

WA
PROFIMEDIA

,Tito lidé by méli Sanci dité
mit, kdyby vydrzZeli. Nasim ci-
lem je tak pomoci v§em, kte-
i proces umélého oplodnéni
podstupuji, aby neztrdceli na-
déji a motivaci,” ikd Khutor-
skaya.

Od spusténi programu se
do podpirné skupiny, kterd

je pro vSechny Zeny zdarma,
zapojilo uz nékolik desitek
neplodnych. ,V ¢esky mluvi-
ci skupiné jsou uz skoro dvé
stovky ¢lenek,” dopliiuje Khu-
torskaya. Klicovou soucdsti
préce fertility koucky je i po-
skytovani praktickych infor-
maci o pritbéhu 1écby. ,,Vzhle-
dem k tomu, Ze jsem také gy-
nekolozka, mohu Zendm
presné vysvétlit, co je cekd
a jak probihaji jednotlivd vy-
Setfeni. To jim pomdha lépe
pochopit cely proces a zmir-
nit jejich obavy. Do 1é¢by ale
nijak nezasahuji, od toho ma
kazdd svého oSetfujiciho 1¢é-
kafe,” Tika Khutorskaya.
Zeny, které se dlouhodobé ne-
GspéSné snazi o miminko,
Casto trdpi uzkosti a pocity
viny nebo bezmoci. I s tim
jim koucka v podplrné
on-line skupiné pomdha.
K dispozici je ¢lenkdm kazdy
den nepfetrzité, a tak maze
vcas poradit. ,,Vysvétluji, jak
s témito pocity pracovat,
audim je, jak si zachovat klid
nebo jak celit ndro¢nym si-
tuacim, tfeba formou riaz-
nych relaxacnich technik,”
doddva Khutorskaya. MET
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Prumeérna Skoda a prumeérneé

pojistné? Nuzky se rozeviraji

Neustale rostou
ceny prace servisl
i nahradnich dild.
Vic stoji i oprava
modernich aut.

Stejné jako v predchozich le-
tech i letos rostou S$kody
v rdmci povinného ruceni.
Oproti 249 tisicim Skod
v roce 2022 a 259 tisicim
v roce 2023 se pro letosni rok
ocekdva dalsi ndrist celko-
vych $kodnich uddlosti feSe-
nych v rdmci povinného ruce-
nina 269 tisic, coz predstavu-
je ndridst o Ctyfi procenta.
ZvySuje se i primérnd uhraze-
nd majetkova Skoda, kterd se
k 30. zafi 2024 navysila
09,9 procenta. Roste také od-
Skodnéni za imateridlni
Ujmu, meziro¢né vlivem na-
rastu mezd o 7,5 procenta. Po-
dobné jako v predchozich le-
tech se ddle vzdaluji hodnoty
prameérné Skody a primeérné-
ho pojistného.

Pojistovny ocekavaji

z divodu skodni inflace

vyssi plnéni

Pro rok 2024 se ocekadva cel-
kové vyplacené plnéni ve
vysi 17,9 miliardy korun, coz
hodnotu z roku 2023 prekra-
cuje 0 1,2 miliardy. Viici plné-
ni z roku 2022 se jednd o na-
rast o tii miliardy. Navic za-
vazky spojené s dlouhodoby-
mi vyplatami zejména ze
Skod na zdravi se pro rok
2024 ocekdvaji ve vysi 2,2 mi-
liardy korun, coz také prekra-
¢uje hodnotu pfedcovidové-
ho ro¢niku 2019, kdy byla
tato hodnota dvé miliardy.
Dtivod navySujicich se skod-

Ceny v autoservisech rostou. Vzhiru je tlaéi drazsi nahradni dily i vy$3i mzdy mechanika.

nich zdvazkd spocivd zejmé-
na ve §kodni inflaci.

Co stoji za Skodni inflaci?
Mezi hlavni dtivody Skodni in-
flace patfi navySujici se ceny

prdce a ndhradnich dild v au-
toservisech. Dal$im divodem
je postupnd modernizace vo-
zového parku a tim i vyssi
technologickd i finanéni nd-
rocnost provadénych oprav

PROFIMEDIA

vozidel. ,Na $kodni inflaci
meéla samozfejmé vyznamny
vliv také velmi vysokd inflace
v celé ekonomice, pricemz
aktudlni sniZeni §kodni infla-
ce neznamend pokles pra-

mérné skody, ale pouze jeji
dals$i mirné nizsi ndrist,” po-
pisuje diivody Skodni inflace
a jeji intepretaci Petr Jedlic-
ka, pojistny matematik Ces-
ké asociace pojiStoven.

Meziroéné stagnuji pocty
Skod na zdravi

V pripadé skod na zdravi ak-
tudlné pfiblizné 91 procent
z nich vznikd z lehkého zra-
néni, dle 7,1 procenta souvi-
si s téZce zranénym poskoze-
nym tcastnikem dopravni ne-
hody a u 1,9 procenta vsech
$kod na zdravi se jednd o nd-
roky spojené s usmrcenim
obéti dopravni nehody zahr-
nujici napriklad oprdvnéné
ndroky poztstalych a dalsi.
Za poslednich pét let pfedsta-
vuji Skody na zdravi spojené
s téZkym zranénim a usmrce-
nim asi devét az 14 procent
vSech Skod na zdravi, nicmé-
né na celkovém zdvazku
Skod na zdravi se podileji
z 56 az 73 procent.

Stabilizace riistu pojisténych
vozidel po predchozich
turbulencich

Celkovy pocet pojisténych vo-
zidel vSech druh a kategorii
s platnou pojistnou smlou-
vou povinného ruceni pfe-
sdhl v druhém pololeti roku
9,57 milionu vozidel. Mezi-
rocné rust celého pojisténé-
ho portfolia dosahuje tirovné
zhruba 2,9 procenta, ¢imz se
potvrzuje, ze proti pfedcho-
zim turbulencim v jeho na-
ristu dochdzi ke stabilizaci si-
tuace a na rist poctu pojiste-
nych vozidel md castecny
vliv i nové pojisténych zhru-
ba 28 tisic neregistrovanych
vozidel, kam spadaji zejmé-
na elektrokolobézky. MET
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Nehoda na snéhu na
pneumatikach muze

Mate zimni pneuma-
tiky? Letos uz
parkrat nasnézilo

i nizSich polohach.

Neni pravda, Ze od 1. listopa-
du musi mit vSichni povinné
prezuté zimni pneumatiky.
Plati jasnd pravidla, kterd
tuto povinnost podminuji
konkrétnimi situacemi.
Pfesto plati, Ze pokud zptiso-
bite nehodu na snéhu nebo
ledu s letnimi pneumati-
kami, mtiZete na to finan¢né
doplatit.

Kdy je povinné mit zimni
pneumatiky?

Zakon uklddd povinnost zim-
nich pneumatik v obdobi od
1. listopadu do 31. bfezna.
Tato povinnost v§ak plati pou-
ze tehdy, pokud je na vozov-
ce souvisld vrstva snéhu,
ledu, ndmrazy nebo pokud se

da predpoklddat, Ze se tyto
podminky béhem jizdy mo-
hou objevit.

To znamend, Ze neni nutné
mit zimni pneumatiky auto-
maticky od zacdtku listopa-
du. Pfesto je dobré mit na pa-
méti, Ze pocasi se miZe rych-
le zménit a snih mtiZe piekva-
pit kdykoliv, dokonce i ve
meéstech, jako je Praha. Jakmi-
le se objevi snih ¢i ndmraza,
je jizda na letnich pneumati-
kdch nejen nebezpecnd, ale
také nezdkonnd.

Pozor na znacku

Zimni pneumatiky jsou bez-
podminecné nutné v mistech
oznacenych dopravni znac-
kou ,,Zimni vybava*“, bez ohle-
du na skutec¢ny stav silnice.
Tato znacka je béZnd zejmé-
na v horskych oblastech, ale
Casto se s ni setkdte i v zahra-
nic¢i. Pokud se chystdte na
zimni dovolenou, zjistéte si
predem pravidla v konkrétni
Zemi.

Policie miiZe za jizdu na let-
nich pneumatikdch v situa-
cich, kdy by mély byt pouzity
zimni, uloZit pokutu ve vysi
az 2000 korun. Je$té zdvaznéj-
§i disledky ale mohou nastat
v pifipadé nehody. Pokud se
prokdze, Ze pouziti letnich
pneumatik ovlivnilo vznik
nebo pribéh nehody, pojis-
tovna miize omezit nebo zce-
la odmitnout pojistné plnéni.

Pfi nehodé zpiisobené fidi-
¢em s letnimi pneumatikami
béhem obdobi, kdy jsou vyza-
dovadny zimni, miZe byt vi-
nik povinen uhradit zptsobe-
né Skody, a to i pfesto, Ze ma
uzaviené povinné ruceni.
Tato povinnost se miiZe vzta-
hovat nejen na $kody na vozi-
dlech, ale i na dalsi ndklady,
jako jsou lécebné vydaje ci
ztrdta prijmu poskozenych.

Proto je rozumné prezout
vc€as a vyhnout se riziku, kte-
ré by vds mohlo stit mno-
hem vice nezZ jen cenu nové
sady pneumatik. MET

letnich
prijit draho

“« o~

Dopravni znacka ,,Zimni vybava“ pfikazuje fidi¢i motorového vozidla

pokracovat v jizdé jen za pouziti zimnich pneumatik.

MAFRA
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Pojis

Pfestoze CR nepatfi k evropskym lidrim
v registraci elektromobilli, v prvnim
ctvrtleti 2024 byl podil v ramci vsech
registraci jen 2,3 %, pres 24 tisic jich

po nasich silnicich jiz jezdi.

Proto Ko-
operativa
pfipravi-
la nové
pojisténi,
specidlné
priprave-
né pro
elektro-
mobily.
Je urceno
pro vozidla s pohonem cisté
na elektfinu, ne tedy hybridy
nebo plug-in hybridni vozidla
a plati po celé Evropé.

,NaSe pojiSténi je unikdtni
zejména u Skod na baterii,
vztahuje se totiZ i na jeji zni-
Ceni nejen pfindrazu, ale také
pti Skoddch zplisobenych pie-
hiatim nebo zkratem. Ddle ho
klienti oceni, pokud zpisobi
Skody pii nabijeni - at uz
na nabijeci stanici nebo na-
bijecich kabelech,“ predsta-
vuje nejvétsi vyhody Vdclav
Geleti¢, vedouci Odboru vy-
voje produktt v pojistovné
Kooperativa.

PojiSténi odpovédnosti totiz
kryje i Skody, které miZe mo-
torista zpiisobit pfi manipu-
laci s kabelem, naprtiklad pfi
pripojovani nebo odpojovani
vozidla k nabijeci stanici.
»Uhradime za négj tedy jak Sko-
dy na kabelu, tak na samotné
nabijeci stanici. Napfiklad mu
upadne kabel na zem a poS§ko-
di se koncovka nebo poskodi
nabijeci stanici nespravnym
zapojenim do zdsuvky,“ popi-
suje moznd rizika Viclav Ge-
leti¢. Havarijni pojiSténi zase
mysli i na pfenosné nabijecky,
a to véetné vSech kabeld a dal-
$ich dopliki urcenych k nabi-
jeni vozidla. V rdmci asistenc-
nich sluzeb pak Kooperativa
pfidala zdsah, kdy v pfipadé
vybité baterie klienta odtdhne
k nejblizsi nabijeci stanici.

Vyraznymi zménami v letos-
nim roce prochdzi také cely
trh povinného ruceni. Novy
zdkon o povinném ruceni
pfinesl totiz nékolik vyraz-
nych zmén. Nejdutlezitéjsi

bylo zavedeni nové katego-
rie vozidel, kterd museji mit
povinné ruceni sjedndno. Po-
vinné ruceni se nové vztahuje
na vSechna motorovd vozidla,
kterd maji konstrukéni rych-
lost vyssi nez 25 km/h nebo
konstrukeni rychlost vyssi nez
14 km/h a hmotnost vét$i nez
25kg, tedy napfiklad elektro-
kolobézky nebo malotraktory.
Vyjmuty z toho jsou napfiklad
zahradni traktory, které nikdy
nevyjedou na vefejnou ko-
munikaci, nebo elektrokola,
u kterych neni obecné elek-
tromotor pokldddn za hlavni
zdroj pohybu.

Doposud nebyla Zadna evi-
dence téchto vozidel nutna,
pojistovny odhadovaly, Ze

miuze jit az o statisice elek-
trokolobéZek a malotraktorti,
které budou povinné ruceni
potiebovat. Proto si Koopera-
tiva udélala rychly prizkum,
ze kterého vyplynulo Ze 71%
respondentdl podobné vozi-
dlo vlastni. Ddle z prizku-
mu vyplynulo, Ze vétSina
majiteld s nimi najede do 50
kilometra tydné. To potvrdil
i zdjem o pojiSténi. ,Za prvni
ptlrok jsme pojistili pres 24
tisic téchto drobnych vozidel,
z toho je pfes 17 tisic elektro-
kolobézek,“ vypocitdva Vaclav
Geletic.

Povinné ruceni pro segment
elektrokolobézek a dalsich
drobnych vozidel obsahuje
i balicek asistenc¢nich sluzeb.

sténi elektromobilil kry]e specificka rizika

Identifikdtorem je vyrobni
nebo sériové cislo. Sazby se
pohybuji na podobné urovni
jako u malych motocykld,
protoze rizikovost v téchto
kategoriich bude obdobnd.
Priimérnd sazba je pres 300 K¢
rocné, zdlezi naregionu, véku
klienta apod. ,A pokud si jes-
té néjaci majitelé nejsou jis-
ti, jestli jejich vozidlo spada
do nové kategorie, mohou se
na nds obrdtit a my jim pomu-
Zeme s jeho urcenim,” radi
Véclav Geletic.

Dalsi vyznamnou novinkou,
kterd plati od zacdtku fijna,
je okamzity zdpis smlouvy
0 povinném ruceni do data-
bdze CKP a prechod sjedndni
autopojisténi na on-line pla-
tebni metody. Tim motoris-
tidm odpadd povinnost mit
u sebe zelenou kartu. Policie
si tdaje zjisti pravé z online
databdze Ceské kanceldfe po-
jistiteld. Na druhou stranu,
Ppfi cesté do zahranici se ale
zelenou kartou budou muset
prokdzat. ,Proto jiinaddle bu-
deme vSem klienttim zasilat.
Dostanou ji v e-mailu, mohou
siji stdhnout z klientské zény,
nebo mu je pfeddna fyzicky,
pokud podepisuje smlouvu
fyzicky na pobocce a nemd
moznost elektronické komu-
nikace,” ujistuje motoristy
Vdclav Geletic.
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m Roste nehodovost vozidel taxi

V ¢ervenci 2020 nastala liberalizace podminek pro provozovani taxi,
ktera zapficinila, Ze doslo k rGistu poctu téchto vozidel. Ukazuje se,
Ze riziko zpUsobeni skody u taxi v roce 2024 dosahlo 16 procent a je
tim jiz 4,7krat vyssi nez riziko u béznych osobnich aut. Napriklad

v roce 2019, tedy pred liberalizaci, byla Skodni frekvence u taxi

jen 13 procent.

Elektrokolobézky jako vyssi kategorie motocyklii

Pozor! Od 1. dubna 2024 plati povinnost mit uzaviené povinné ruceni nové i pro elektrokolobézky i jina
neregistrovana vozidla, ktera maji hmotnost pfes 25 kg a konstrukéni rychlost pfes 14 km/hod nebo rych-
lost pfes 25 km/hod. Hned v prvni mésic bylo uzavieno téméf 15 tisic novych smluv, pfi¢emz v dalsich mési-
cich tento pocet razantné klesal (kvéten - 5 tisic, cerven - 3 tisice). Za sledované obdobi pojistovny eviduji
dosud 175 skod v celkové vysi deviti miliond korun, a dalSich 16 $kod nepojisténych s celkovou vysi skody
1,6 milionu korun, které dopadaji nad rimec $kod pojistoven do zavazk(i Ceské kancelare pojistitelli (CKP).
»V pripadé elektrokolobézek lze konstatovat, Ze jejich rizikovost zatim odpovida spiSe vy3sim a vice riziko-

vym kategoriim motocykld, fika pojistny matematik CKP Petr Jedlicka.

INZERCE
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Rozdil mezi havarijnim pojisténim a pojisténim odpovédnosti

Z povinného ruceni se kryje $koda, kterou provozem svého vozidla zpisobime nékomu
jinému. Jak uz nazev napovida, tak pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla neboli HP- % g
povinné ruceni je ze zakona povinné a musi ho mit sjednano kazdy vlastnik vozidla. A u to p OJ I Ste ni
Naopak na skodu, kterou provozem vozidla zplisobime sobé na svém vozidle, pfipadné : CO M Bl PLU S IV
je zptisobena na nasem vozidle v disledku vandalismu nebo Zivelnich udalosti, se povin-
né rueni nevztahuje. K tomu slouzi havarijni pojisténi. Pfi kazdém sjednavani havarijni-
ho pojisténi je dUlezité zvazit rozsah pojisténi a poskytnutych sluzeb. Vidy je dobré si
peclivé precist pojistné podminky, aby bylo jasné, které skody pojistka pokryje a které
nikoli.

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

TEXT: CKP, FOTO 3x MAFRA



SUPERVIZOR POJISTENI VOZIDEL V CESKE PODNIKATELSKE POJISTOVNE MILOS VELISEK

Povinnym rucenim to u auta teprve zacina

Cim ddl vice motoristd,

kteri si pojistuji

ruzne stara vozidla, neziistdva jen

u povinného ruceni. Majitelé novych ci
zdanovnich aut si porizuji zdroven i havarijni
pojisténi. U starsich vozidel si motoristé
sjedndvaji zase cetné pojistné dopliky

k povinnému ruceni. ,,Nejvétsi zdjem maji
motoristé o pripojisteni skel, rozsirené
asistencni sluzby nebo prirodni rizika®,
uvddi supervizor pojisténi vozidel

v Ceské podnikatelské pojistovné (CPP)

Milos Velisek.

Motoristé, ktefi si v soucas-
né dobé porizuji vozidlo,
se setkdvaji s novou pod-
minkou okamzité thrady
povinného ruceni, kdyz
chtéji, aby pojiSténi platilo
okamzité. Znamend tato
novinka platnd od leto$ni-
ho fijna néjaké omezeni
pro CPP?

Ne, to jisté ne, protoZe jsme
se na tuto skutecnost pecli-
vé pripravovali. Jen musim
upfesnit tu povinnost té plat-
by. Predné pojistovndm zd-
kon od 1.10. ulozil, abychom

neprodlené (tzv. ,on-line®)
odesilali do Ceské kanceldte
pojistiteld informace o sjed-
nanych smlouvdch, zménach
¢i jejich ukonceni.

Cilem je, aby se Registry vo-
zidel pfi pfihlaSovani vozidel
nebo Policie CR pfi kontrole
on-line dotazem okamZité
dozvédeéli, zda md ¢i nemd
predmétné vozidlo platné
povinné ruceni.

Proto byly pojistovny nuceny
prehodnotit otdzku platnosti
pojistnych smluv a v podsta-
té byly nuceny ukondit situ-

Archiv CPP

ace, kdy motoristé méli az
15 dnt na dhradu prvniho
pojistného.

Pojistnd smlouva tak vznika
jako doposud dvéma zpt-
soby. A to bud podpisem
(v naSem pripadé velmi
jednoduse tzv. ,vlastnoruc-
nim digitdlnim podpisem*)
nebo uhradou pojistného,
ten ¢i onen zpusob musi byt
proveden pied pocdtkem
pojisténi. V piipadé vzni-
ku dhradou pojistného pak
pojistovny pfipravily rtzné
moznosti Ghrady vcetné on-
line platby platebni kartou.

NavySeni minimdlnich za-
konnych limitd u povinné-
ho ruceni znamend vyssi
uroven pojistné ochrany
na silnicich. Ale jsou to
i sami motoristé, ktefi
maji tendenci si svd auta
vice pojistovat, nad ramec
zdkonného minima. Pozo-
rujete tento trend?

Jiz Tfadu let vnimdme ten-
to trend. Souvisi to nepo-
chybné i s vyssi kupni silou
a snahou si svlj majetek
ochrdnit. ZvySuje se tak
trend vyuZzivat havarijni
pojisténi u novych ¢i zdnov-

nich vozidel. Stejné tomu
tak je i u starSich vozidel,
kdy klienti naopak vyuZzivaji
fadu pripojiSténi k povinné-
mu ruceni. Nejvétsi zdjem
u dopliikovych pripojisténi
tak pretrvdvd u pripojisténi
skel, prémiové asistencni
sluzby nebo ¢i pripojisténi
pfirodnich rizik, které kryje
Zivelni uddlosti vcetné po-
Skozeni kabeldZe ¢i srdzky
auta se zveri.

Jak bohatou mate nabidku
pripojisténi k povinnému
ruceni?

Nabidku nasSich pripojisténi
urcenou pro motoristy s po-
vinnym rucenim neustdle
inovujeme. Nyni mdme na
vybér jiz 15 nejraznéjsich
pripojisténi s rozlicnymi
kombinacemi  pojistnych
kryti, cdstek nebo limitt.
A klientd, ktefi maji sjed-
nany alespon jeden z pojist-
nych doplinkd k povinnému
ruceni, je bezmadla 70 pro-
cent. U nové sjedndvanych
povinnych ruceni je ale za-
jem motorist daleko vyssi.
Na jednu tuto smlouvu jiz
pfipadd nejméné jedno mo-
toristické pripojisténi ¢i ha-
varijni pojisténi navic.

Q. UNIQA

Neomezeny
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UNIQA pojistovna, a.s., se, sidlém Evropskd 810/136, VokoVice, 160 (')O Prahia'6; 1&: 49240 480.

| [

Upozornéni: Tento materidl ma pouze informacéni a propagaéni ch;orokter @ jeho ucelem neni nahradit pojistrilé podminky nebo poskytnout jejich kompletni shrnuti.
Pred uzavienim smlouvy se dukladnéseznamte s pojistnymia obchodnl’mi.godminkumi produktu, které nuj'dﬁe na nasich pebockdch, u vaseho pojistovaciho
zprostredkovatele nebo na www.uniga.cz | i {

Obchodni sdéleni
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TV PROGRAM NA 29. 11.

T2 CT2 _____Nova_ | Prima

1535 Usmévy RiiZeny Naskové 16.10 Posledni dny 12.30 Ordinace v rizové 09.15 Kamaradi (12) 06.00 Ranni fresh
16.20 Chvile pro pisnicku Marie Antoinetty zahradé 2 (292) 10.25 Castle na zabitiIV (11,12) | 10.00 YouTube Chart
16.35 Polopaté 17.05 Tajemstvi faraont (6/6) 13.45 Mentalista V (17 12.20 Namoini vysetiovaci sluzba 10.30 Ocko hity
17.30 AZ-kviz . 18.00 Manu a Matéj na cesté 14.40 Mentalista V (18 111 (23, 24) 12.00 Ocko hi
18.00 Udalosti v regionech podél Apenin (8/10) 15.35 Vyména manzelek 14.20 Policie v akci 15.00 1Charte
18.25 Kde domov muj? 18.25 Krasné zemé z vysky 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.20 Ano, $éfe! 16.00 Smartmania
19.00 Udalosti . 19.20 Bohové a myty viny, Sportovni noviny 16.40 Inkognito 16.05 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefin staré Evropy 17.30 Nalovu IV 17.55 Prostreno! 17.00 New Music Radar
20.05 LosovaniSportkyaSance  19.40 Postiehy odjinud 18.30 Ulice (4805) 18.55 Hlavni zpravy 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
20.10 StarDance XIil... 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 18.15 Ocko hity

kolem dokola znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop

[ . i &t i o e c
20.20 Komisaika Florence VI (3/4) 20.00 Sazka nasmrt 20.20 Cesky slavik 2024 20.15 Cesko Slovensko ma talent  19.00 YouTube Chart
Cesty smrti. Krimiserial (Fr., 2022) Krimifilm (USA, 1988) 23.45 Poker Face 22,10 Mame radi Cesko Co trenduje ve svété?
21.55 VSechnoparty 21.40 Posledni ziistava Thriller (USA, 2022) 23.50 Ano, séfe! 19.30 Party ride
22.49 Vysledky losovani Krimifilm (USA, 1996) 135 MentalistaV (17) 1.05 Namorni vysetfovaci sluzba PFiprava na dnesni mejdan
Stastnych 10 23.20 Letecké katastrofy Krimiserial (USA, 2012) 111 (23, 24) 21.00 O Black Party
22.50 Hercule Poirot ZakeFny nepritel 3.05 Ulice (4805) Krimiserial (USA, 2005) Hip hop a r&b party
Dama se zavojem. Serial (VB, 1990) 0.05  Televizni klub neslysicich Serial (CR, 2024) 3.15 Castle na zabiti IV (9) 22.00 Virtualni svét TV
23.40 Maigret a mrtvy tulak 0.30 Atentat na JFK 3.45 Ordinace v ruzové Sniper. Krimiserial (USA, 2011) Vydejte se na cestu kolem svéta
Detektivni serial (Fr./Kan., 1998) ~ 1.40  Stopy, fakta, tajemstvi zahradé 2 (292) 4.10 Castle na zabiti IV (10) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 30. 11.

11 T2 _____Nova | Prima _____Otko |

12.00 Zmetropole, Regiony 13.45 Pribéhy staveb 06.10 Monchhichi (6, 7) 06.05 M.A.S.H (49-52) 06.00 Ocko hity
12.25 Hobby nasi doby 13.55 Americké dynastie 07.00 Alvin a Chipmunkové (4,5) 07.55 Fotr na tripu VIl 09.00 Ranni fresh
13.05 O téch Martinovych dudach 14.50 Bedekr X 07.50 Pani Zima 08.35 Autosalon.ty 10.00 YOUTUBE CHART: CESKO
14.00 O brokatové ruzi 15.20 Pouic-Pouic 09.05 Kameiniak (3) 09.40 Mame radi Cesko 12.00 Ocko hity
a slaviku z perleti 16.45 Evropa z vysky 10.20 Rady ptaka Loskutaka 11.35 Cesko Slovensko ma talent ' 13.00 Smartmania
14.45 Kam cert nemiize 17.30 Zazracna planeta: 11.20 Tipy ptaka Loskutaka 13.35 Zradci (10) 13.05 Ocko hit
16.10 Hercule Poirot Velké feky svéta Il 11.35 Cesky slavik 2024 15.00 Vanocni setkani s laskou 14.00 Kitkat Ocko chart
17.05 Dobra Voda (6/7) 18.25 Giganti pFirody 15.00 Legenda o Zorrovi 16.50 Diagnéza smrti 16.00 Soundtracky
18.25 Kiluci v akei 19.20 Sousedé 17.35 Cesta natajuplnyostrov2  18.55 Hlavni zpravy 17.00 Gastroclash
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.05 Ocko hity

19.52 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 18.00 CZ & SK

)

20.05 StarDance Xiil... 20.00 Ohném a meéem (2/2) 20.20 Duna 20.15 Jedeme na teambuilding 19.00 YOUTUBE CHART: CESKO

kdyz hvézdy tanéi Historické drama (Pol., 1999) Sci-fi film (USA/Kan., 2021) Komedie (CR/SR, 2023) 19.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
22.25 Vsechnoparty . 21.50 Mnichov 23.40 Lucy 22,45 Hellboy. Kralovna krve 19.45 Ocko hity
23.19 Vysledky losovani Stast- Thriller (USA, 2005) Akeéni film Sci-fi film (USA, 2019) 20.00 Party ride
nych 10 a Euromiliony 0.25 Ridi¢ (Fr./N/USA/Tchaj-wan, 2014) 1.00 Opravdova kuraz Warm-up dance music
23.20 Sazka na smrt Akéni film (USA, 1978) 1.25 Cesta na tajuplny ostrov 2 Western (USA, 2010) na sobotni party
Krimifilm (USA, 1988) 1.55 Stopy, fakta, tajemstvi Dobrodruzny film (USA, 2012) 3.25 Temny Janov 22.00 Virtualni svét TV
0.50 Lovci hlav (6/6) Zajatci bilé smrti 3.15 Zivot ve hvézdach Hadi v rji. Krimiserial (It., 2022) Vydejte se na cestu kolem svéta
Prohnany trik. Serial (Nor,, 2022)  2.25 Divoéina bez hranic 4.00 PaniZima 5.35 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 1. 12.

€11 T2 _____Nova | Prima ____Otko |

14.45 O princezné, mésiciahvézdé 12.30 Od nuly (4/6) 08.05 Princezna ze mlejna (1) 11.00 Partie Terezie Tomankové  06.00 Ocko hity
15.20 Prizrak 12.55 Na plovarné se Stevenem  09.15 My, chalupari 12.00 ReceptaF prima napadi 09.00 Ranni fresh
16.25 Sanitka (8/11) Soderberghem 10.15 Vase kouzelna zahrada 12.55 Libovky Pepy Libického 10.00 Kitkat Ocko chart
17.30 Adventni koncerty 13.25 Windsorové 10.55 Lednicko, vypravéj! 13.40 Zahradnik po ruce 12.00 Ocko hity

Ceské televize 2024 v soukromi (3/3) 11.55 Za pét minut dvanact 14.20 Vychytavky Ladi Hrusky 14.00 Radio Top 30
18.25 He[bé? 14.10 Posledni velky 13.05 Comeback 15.00 Vychytavky Extra 16.00 New Music Radar
19.00 Udalosti . cisaf FrantiSek Josef I. 13.45 Smich se lepi na paty 15.15 Temny Kraj (8) 16.25 Ocko hity
19.52 Branky, body, vtefin 15.05 Nase lazné (6/10) 15.50 Vratné lahve 16.40 Ostrov 17.00 Top 4 Kitkat O¢ko chart
20.05 Losovani Sportky a Sance 15.35 Pestrobarevny svét 18.05 Na lovu: Vanoéni special 18.55 Hlavni zpravy 17.15 Ocko hity
20.10 StarDance XIlL... 16.30 Hokej: Tipsport 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 18.00 CZ & SK

kolem dokola ELH 2024/2025 Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 19.00 Smartmania

by

: - | z y el - I T
20.15 Sluzka 20.00 Pro hrst dolart 20.20 Zahadné pripady (6) 20.15 Zradci (11) 19.05 Ocko hity
Historické drama (CR/SR, 2023) Western (It./Sp./N, 1964) Mysteri6zni serial (CR, 2024) 21.40 Mechanik zabijak 2 20.00 O black Spotify Czech list
22.10 Vyborna SHOW 21.45 25. hodina 21.35 Kriminalka Andél Il (13) Akéni thriller (USA, 2016) 21.00 Hot hity
22,55 Strazmistr Topinka (13/13) Vale¢né drama (Fr./It., 1967) Klara. Krimiserial (CR, 2012) 23.40 V ohnivé pasti 21.55 Gastroclash
Serial (CR/SR, 2018) 23.50 Zpravy v éeském 22.45 Strepiny Thriller (Fr./Belg., 2022) 22.00 Naked Attraction Italy
23.49 Vysledky losovani znakovém jazyce 23.20 Pad andéla 1.20 Hvézdna péchota 22.30 NDNAKED ATTRACTION
Stastnych 10 0.00 Stockholmsky syndrom Akéni thriller (USA, 2019) Sci-fi film (USA, 1997) ITALY
23.50 Pripady 0.55 Jaka je cena masa 1.45 MentalistaV (18) 3.55 Castle na zabiti IV (11) 23.00 Naked Attraction Iberia
detektiva Murdocha XVII 1.50 Stopy, fakta, tajemstvi 2.25 My, chalupari Krimiserial (USA, 2012) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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TV PROGRAM NA 2. 12.

i - . Tl & %,
120.15 Pripady 1. oddéleni (13/22) 20.00 Bitva o Midway 20.20 Kriminalka Andél Vi (15) 20.15 Temny Kraj (9) 19.00 YouTube Chart
Smrt novinare. Valecné drama (USA, 1976) Runy. Krimiserial (CR, 2024) Jezinky (1/2). Co trenduje ve svété?
Krimiserial (CR, 2013) 22,15 Jeanne Poisson, markyza 21.35 Specialisté (45) Krimiserial (CR, 2016) 19.30 Ocko hity
21.15 Reportéfi CT de Pompadour (1/2) Strelec. Krimiserial (CR, 2018) 21.35 Temny Kraj (10) Klipy nonstop
21.55 Do konce (4/6) Historicky film (Fr., 2006) 22.40 Vikend Jezinky (2/2) 21.00 Hot hity
2245 Maigret 23.55 Velka hra 23.20 Zahadné pripady (6) 22,55 Honeymoon - Zhavé klipy
Detektivni serial (CR/Fr., 1999) Zivotopisné drama Propast. libanky k nepfeziti 22.00 Naked Attraction Iberia
00.10 AZ-kviz (USA/Kan./Cina, 2017) Mysteriézni serial (CR, 2024) 23.45 Receptar prima napadi Spanélska verze nahé seznamky
00.45 Bananové rybicky 02.20 Pfibéhy domu 00.35 Mentalista V (19, 20) 00.35 Namorini vysetiovaci sluzba  22.30 Virtualni svét TV
01.20 Z metropole, 02.40 Poutni mista Krimiserial (USA, 2012) IV (1, 2) 0.00 Ocko flirt
Tyden v regionech 02.55 Pred pilnoci 04.45 Novashopping Krimiserial (USA, 2006) Proud klipCi a sexy vzkazy divaka

TV PROGRAM NA 3. 12.

wii

i

20.15 Cetnické 20.20 Americké dynastie 20.20 Jedna rodina (107) 20.15 Kamaradi (13) 19.30 Ocko hity
humoresky (38/39) 21.15 Nézny Hrabal Ryby tvy. Rodinny serial (CR, 2024) Klipy nonstop
Posledni soud. 22,10 Rytifi spravedlnosti Komedialni serial (CR, 2024) 21.35 7 padu Honzy Dédka 21.00 Hot hity
Krimiserial (CR, 2007) Komedialni thriller (Dan., 2020) | 21.40 Comeback 22.40 Honeymoon - libanky Zhavé klipy
21.45 Zrcadlo nenavisti 00.05 Zpravy v ceském Havarie. Sitcom (CR, 2009) k nepreziti 22.00 Naked Attraction Iberia
Krimifilm (CR, 1987) znakovém jazyce 22.15 Comeback 23.30 Ano, $éfe! Spanélska verze nahé seznamky
22.40 Komici na jednicku 00.15 Harry Palmer: Francouzska restaurace 00.40 Policie v akci 22,30 Virtualni svét TV
23.35 Most u Remagenu PFipad Ipcress (3/6) 22,50 FBI(17) 01.40 Namofni vySetfovaci sluzba Vydejte se na cestu kolem svéta
Vale¢né drama (USA, 1969) Serial (VB, 2022) Apex. Krimiserial (USA, 2018) IV (3, 4) z pohodli vaseho domova
01.30 Zajimavosti z regioni 01.05 Televizni klub neslysicich 23.50 Mentalista V (21, 22) Krimiserial (USA, 2006) 0.00 Ocko flirt
01.55 V kondici o1.40 Ctyfi zivoty (1/3) Krimiserial (USA, 2012) 03.30 Castle na zabiti IV (15, 16) Proud klipCi a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 4. 12.

L e
- v Fa—
20.15 Lovec (6/8) Evropa z vysky Hell’s Kitchen Cesko (15) 20.15 Hrdina(7) YouTube Chart
Ré&d. Mysteridzni 20.55 Manu a Matéj na cesté 21.40 Bachelor Cesko (7) Pozar. Krimiseril (CR, 2024) Ocko hity
krimiserial (CR/SR, 2024) podél Apenin (9/10) 22,55 (18) 21.35 Show Jana Krause Klipy nonstop
21.15 Vlastné se nic nestalo (5/6) 21.20 Bedekr X Nejhledané&jsi. 22.35 Honeymoon — 20.00 O Black List
Dramaticky serial (CR, 2024) 21.50 Spalené stodoly Krimiserial (USA, 2018) libanky k nepieziti Hip hop a rn’b
21.40 13. komnata Drama (Fr./It., 1973) 23.55 Mentalista VI (1, 2) 23.20 Ano, $éfe! 21.00 Hot hity
Bary §tépénové 23.30 Harry Palmer: Krimiserial (USA, 2013) 00.30 Policie v akci Zhavé klipy
22.05 Stopa Ruzového pantera PFipad Ipcress (4/6) 01.50 FBI (17) 01.30 Namo#ni vysetfovaci sluzba 22.00 Naked Attraction Iberia
Komedie (USA/VB, 1982) Serial (VB, 2022) Apex. Krimiserial (USA, 2018) IV (5, 6) Spanélska verze nahé seznamky
23.45 Pripady detektiva 00.15 Ctyfi zivoty (2/3) 02.30 Babicovy dobroty IX Krimiserial (USA, 2006) 22,30 Virtualni svét TV
Murdocha XVII Drama (VB, 2022) 03.00 Ulice (4807) 03.20 Castle na zabiti IV (17,18) | 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 5. 12.

Prima
. "

e 8 gooo "o

20.10 Stockholmsky 20.00 Sedm nejkrasnéjsich 20.20 Jedna rodina (108) 20.15 Kamaradi (14) 19.00 YouTube Chart

syndrom (1/2) egyptskych pyramid Unikovka. Rodinny serial (CR, 2024) 19.30 Party ride

Krimithriller (CR, 2020) 21.00 Nase lazné (7, 8/10) Komedialni serial (CR, 2024) 21.35 Inkognito PFiprava na dne$ni mejdan
21.25 Bilance: 22.00 Kdo uteée a kdo ziistane 21.40 Bachelor Cesko (8) 22.40 Honeymoon - libanky 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart

Prezije ¢esky prumysl? 22.25 Vasich dozitych 100 let 23.00 Na vasi strané k nepreziti Prvni étyfi mista
21.55 Mate slovo s M. Jilkovou 23.25 Requiem pro panenku 23.45 Mentalista Vi (3, 4) 23.30 Ano, séfe! v hitparadé divakt Ocka
22,55 Na stopé Drama (CR, 1991) Krimiserial (USA, 2013) 00.40 Policie v akci 21.15 Hot hity
23.20 Grantchester ViII (6/6) 01.00 Ctyfi zivoty (3/3) 01.40 FBI (18) 01.35 Namoini vysetiovaci sluzba 7Zhavé klipy

Detektivni seril (VB, 2023) Minisérie (VB, 2022) Nejhledanéjsi. IV (7, 8) 22.00 Naked Attraction Iberia
00.10 Do konce (4/6) 02.00 Poutni mista Krimiserial (USA, 2018) Krimiserial (USA, 2006) 22,30 Virtualni svét TV

01.00 AZ-kviz Dobra Voda. Serial (2008) 02.25 Babicovy dobroty 03.25 Castle na zabiti IV (19,20) | 0.00 Ocko flirt
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ROZDAVAME

ZDARMA 120 KUSU

korejskych ortokorektoru SEPARATOE

V4

narovnavajicich vbocene palce!

NEJEDNA SEO TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem 1995 a: a podporuje vazy, takze prsty se jiz nepiekryvaij
a kosti se postupné narovnévajf. Konstrukce
obsahuje dynamicky polstarek, ktery poskytuje
dodatecné odpruzeni a ochranu proti odfenindm,
otlaktim a zranénim. Korektor je vyroben

ze specidlniho fyziolékafského materiélu, ktery
hasi zanéty a dale podporuje proces regenerace
chodidla.

» trpite kiivym palcem u nohy,

» obtizné se Vam chodi,

®» stézujete sina bolest chodidel, kotnikd a kolen,

» mate na chodidlech otlaky, puchyie, odfeniny
arany,

®» je pro Vés obtizné najit pohodlnou obuv...

...ziskejte ortokorektor SEPARATOE na vbocené palce
pro domdci pouziti, ktery neinvazivné odstranuje
deformace chodidla.

Jedna se 0 nejoblibengjsi a nejdrazsi model, jaky
kdy svétovy magnat v oblasti zdravotnickych
piistrojl vyrobil. Ortokorektor 1ze nosit v jakékoli

Na skladé ¢eka 120 kust nejnovéjifho modelu obuvi nebo p_antoﬂich. K dispozici je verze pro levé
korejského ortokorektoru SEPARATOE zabalenych i pravé chodidlo.
k expedici. Budeme je rozdavat ZCELA ZDARI\‘/‘IA PI'OE ROZD AVAME nové ortokorektory

- podle zasady _kdo dfiv pfijde, ten diiv mele” — v 7z
kazdému, kdo zavola do 02.12.2024. Datum narozeni na vbocene palce SEP, ARATOE ?

sta¢i potvrdit astné po telefonu. Nejsme charitativni instituce. Ocekavame,

7e se tato propagaéni kampan proslavi po celé

Tento inteligentnl ortoseparator je nejmodernejsl zemi a diky tomu ziskame mnoho novych zékaznikd.

systém, ktery neinvazivné zvrati deformace chodidel.
Automaticky a bezbolestné odstranuje vbotené palce

bez ohledu na jejich zAvaznost. TATO PRILEZITOST je zaruéena pouze do:

02.12.2024
Novy korejsky ortokorektor na vbotené palce
SEPARATOE nebude k dostani v qbchodech ani
v 1ékarnach. ROZHODUJE PORADI APLIKACE.
Doporucujeme vam, abyste si pospisili a zavolali

Abyste se zbavili vbotenych plactl, staci si na
chodidlo nasadit ortokorektor a nosit j€ej minimélné
5 hodin denné. Mlzete v hom také spat a mizete

v ném i chodit. Na rozdil od pevnych, plastovych
ortéz je velmi pohodlm’r, neomezuje v pohybu T, s
a nebrani vasim kazdodennim aktivitam. Jedinec¢nd nyni na ClSlO:, 296 849 589, abyste 10 stihli,
kineziologicka konstrukee s bezpeénymi tlakovymi ne? dojdou zasoby ZDARMA.

body nuti kiivé prsty yrétit se do normalni polohy. POZOR: limit je 1 ortokorektor na vbocené palce
74roveh zmirnuje tlak na metatarzalni kosti pro volajiciho.
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1,5 milionu muzii to rozhodné doporucuje: = Nechirurgické reseni prostaty!

—

Institut zdravi muzu rozdava 1000 baleni ZDARMA |

Brani deformaci prostaty, uvolfiuje mocovody a obnovuje 100% kontrolu nad pfirozenim. Pfirodni pfipravek vyvinuty
specialné pro muze vymaze z vaseho Zivota nocni navstévy toalety, bolesti v oblasti podbfisku, pocit, Ze se vam nedari
zcela vyprazdnit mocovy méchyf, a ,mékké situace” v posteli. Pouze nyni poskytl kanadsky Institut zdravi muzi 1000
BALENI ZDARMA. Zavolejte si o jedno z nich. Pozor! Rozhoduje poradi zadosti!

btize s mocenim, bolest
O a paleni pfi ném nebo

dokonce celkova unava
a Casté bolesti hlavy - vaSe prosta-
ta vam dava signély, Ze ji musite
okamZité zachranit! Diuretické
byliny nebo brusinkovy dzus zde
nepomohou. Pokud chcete, aby se
nocni ndvstévy toalety a vyméknu-
ti v posteli navzdy staly minulosti,
zvolte koncentrovany profesiondl-
ni pripravek vyvinuty prednimi
odborniky na urologii a biochemii
v kanadském Institutu zdravi muzu.
Béhem 19 dni snizuje tlak na
mocovy méchyF a mocovody aZz
0 96,7 %. Bez klinickych zékroka!

PREKONEJTE HYPERPLAZII
PROSTATY V DOMACICH
PODMINKACH

Pfihlaste se 0 1z 1000 BALENI
ZDARMA baleni genialni procedury:

255708 987

BEZ RECEPTU:
Ucinné a bezpecné
zklidnuje bolest prostaty
Testy s muzi ve vékové skupiné
50-89 let ukazaly, ze prtlomova
kanadské receptura az 3krat zmir-
nuje benigni hyperplazii pro-
staty a zlepSuje intimni funkce jiz
od prvniho pouZiti. Méné navstév
toalety, 100% pohodli
pii moceni a zdrava

Prostata uZ neni
mym nepritelem

®

Stacil necely mésic kanadské proce-
dury a nemiZu se nabaZit skvélého
sexu, ktery trva tak dlouho, jak jen
chei - treba i 40 minut - a hodinové
vylety po celé Ceské republice. Mohu
sedét v autobuse aZ 8 hodin a nepo-

cituji tlak v moco-
vém méchyri nebo
bolest v podbrisku.
Zdengk,

65 let, Ceska Lipa

i

\

Y

PROC TO FUNGUJE?

» V prdméru 198/200 muzi se zbavi pfiznaki hyperplazie prostaty jiz
v 1. fazi procedury. Je tak acinnd, protoZze kombinuje genialitu mo-
derni védy s nevycerpatelnym potencialem pfirodnich extrakti
podporujicich zdravi.

Zdravotni prazkum vypracovany

~
it ; : o
¢ kanadskym Institutem zdravi muzi

Tady je 13 signalii, Ze je Gas na proceduru:

O Pfi moéeni citite bolest. PRO KOHO JE BLOKATOR RUSTU PROSTATY URCEN? __
O Je pro vés obtizné zacit mogit. » Cetné klinické studie potvrdily, 7e procedura dobie funguje u pade-
OV noci vstavate abyste si odskogili satnikd, sedmdesatnikd a dokonce i osmdesatniki. Neexistuje zde

. T i L i Zadna horni vékova hranice. NejstarSimu muzi, ktery znovu dosahl
(O Vvas proud moci je slaby nebo prerusovany. pevné erekce a zbavil se bolesti pfi moceni, je 89 let.

Mate pocit netiplného vyprazdnéni mocového méchyre. > 2 oows

@ [FBEE el LD : y JAK POZADAT 0 BEZPLATNY PRIPRAVEK?
(O Pocitujete nepfijemné pocity v oblasti prostaty. L ] i R

, . o » Qriginalni vyrobek ziskate pouze po zavolani na telefonni ¢islo uve-
O Mate bolesti zad nebo kycli. dené na této strance. Vyrobce jej neuvedl do lékaren, aby uméle
(O Mate potize s dosazenim nebo udrzenim erekce. nenavySoval jeho cenu. Nehledejte tuto recepturu v obchodech,

) I dejte si pozor na padélky! Pripravek vam bude dorucen kuryrem do
O Mate snizené libido. vlastnich rukou v diskrétnim balitku.
(O Trpite celkovou slabosti. ox . ..

?

(O Mate horeéku bez pfiznaki nachlazeni. KDO MUZE ZISKAT PRIPRAVEK ZDARMA?

P ST S » Prvnich 1000 z4jemc, ktefi zavolaji na ¢islo uvedené na této stran-
O Cltlvte palf!nl pr mo&‘e[ll. < ce, ziska mésicni zasobu procedury za 0 (nula!) K¢. Nemusite zasi-
(O Vase moc znepokojivé zménila barvu. lat 2adné potvrzeni ani se k ni¢emu zavazovat.
Ziskejte mésicni zasobu této procedury v hd N
za pouhych 0 KC a zbavte se pfiznakii V" BEST v
zvétsovani prostaty béhem 19 dni! N \:\5

Diilezité: Rozhoduje poradi Zadosti!

chut’ na vasnivy sex az 4krat za se-
bou - ucinky kiry jsou velkolepé
a trvalé!
K vytvoreni této prilomové recep-
tury byly pouZity pouze pfirodni
suroviny z ekologicky nejcistSich
oblasti. Diky tomu je jejich biolo-
gicka dostupnost pro télo az 65 %,
a to bez jakéhokoli negativniho
vlivu na Zaludek, jatra nebo ledvi-
ny. Chtéli byste si na vlastni kazi
vyzkouSet, jakd je to tleva, kdyz
nemusite kazdou chvili béhat
na zachod a jste ,,na povel”
pripraveni na akci v poste-
li? Zavolejte si 0 1 z 1000
bezplatnych baleni pre-
paratu proti  zvétSeni
prostaty. Pospéste si, roz- ~ZmenSeni prostaty a odstranéni z4-
hoduje pravidlo, ,kdo difv  nétu z ni v domdcich podminkéch
prijde, ten dfiv mele”! je tak jednoduché. Vyrobce tohoto

Genialni receptura piisobi na zdroj bolesti prostaty

Objev védel z kanadského Institutu zdravi muzii je skutecnym prdlomem
v boji proti hyperplazii a zanétu prostaty. Slozky pripravku byly modifikovédny
tak, aby snizovali hyperplazii - spontdnné se zaméruji na deformované bun-
ky prostaty a pomahaji jim obnovit jejich normaini velikost

a tvar. 7-8 hodin béZného spanku bez probouzeni béhem ﬂ
noci, zdravy sex aZ 4krat za sebou a navstéva toalety ma- sl
ximélné 6-8krét denné. g

|
)

Ladislav Kral, odbornik na mogopohlavni systém

genialniho pfipravku rozdéva po do-
hodé s kanadskym Institutem zdravi
muzti 1000 baleni ZDARMA. Po-
Zadejte o jedno z nich a zajistéte si
zdravi, pohodli a spravnou poten-
ci 24 h/7 bez jakychkoli nakladi.
Dilezité: akce refundace je jednora-
zova a uzZ se nebude opakovat.

Nejedna se o tiskovou
chybu: prostatu
napravujeme ZDARMA!

 Prynich 1000 lidi ktefi zavolaji do 23.12.2024
" obdrzi100% NAHRADU VYROBCE!

|
: %ﬁ Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
1

Zavolejte: 255 708 987




