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e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= INvestujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST

% prvni rak,amruhfmmmkﬁmk

Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU

1
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Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
¢l . TP, o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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ZALUZIE

ROLETY

ut
SITE PROTI HMYZU 9

MARKYZY A VESKERE OPRAVY |

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze o

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchyez

Fotbalisté Slavie zaznamenali tieti porazku v Evropskeé lize. \V Edenu v zapase, v némz
padlo 10 Zlutych karet, prohrali 1:2 s Fenerbahce Istanbul. Viktoria Plzen v téZe souté?i
protahla Uspésnou sérii v poharech, v nichz v zakladni dobé neprohrala, uz na 25 utkani.
Vcera také v Evropské lize porazila Dynamo Kyjev 2:1. Prvni tii body si do tabulky
Konferencni ligy pripsala Mlada Boleslav, kterd po obratu porazila Betis Sevilla 2:1.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

Komunisti od unora 1948
zabili 232 Cechoslovaku

Prvni poprava se
konala pouhy rok
po uchopeni moci
tehdejsich vladca
zeme.

V komunistickém Ceskoslo-
vensku, tedy od inora 1948,
bylo popraveno z politickych
divodti 232 lidi. Uvedl to
Ustav pro studium totalitnich
rezim (USTR). Ve spoluprdci
s Nakladatelstvim Academia

ACADEMIA

7 politickych divodil
v komunistickém | §
Ceskoslovensku

vyddva ctytsvazkovou publi-
kaci s ndzvem Popraveni z po-
litickych dtvodt v komunis-
tickém Ceskoslovensku. Za-
meéfovat se bude i na 34 kon-
troverznich pripadd, které
lezi na hranici mezi politicky-
mi a krimindInimi delikty.
Poprava odptirci rezimu
umoziuje nejen jejich fyzic-
kou likvidaci, ale z hlediska
ovldddni spolec¢nosti zahrnu-
je také celou radu dalSich
funkci, napfiklad zastraSovd-
ni, mobilizaci vlastnich ptiz-
nivct ¢i ideologické presvéd-

Prvnim popravenym byl odbo-
jar Slavoj Sadek. Posledni vraz-
da se uskutecnila v roce 1960.
Obéti byl Vladivoj Tomek
odsouzeny za velezradu.

¢ Nejmladsi obéti poprav
bylJaroslav Kysela, kterému

, Za kazdou

jednou
obéti stoji jeji
vrah.

LADISLAV KUDRNA
REDITEL USTR

covani. ,Politické popravy
na zdkladé rozhodnuti soudu
ale zdroven zachovavaji zdd-
ni legitimnosti,“ 7ikd editor
nové knihy Petr Mallota. Kni-
ha ma vice neZ 3600 stran,
které mapuji vSechny dopo-

bylo v dobé popravy

v prazské véznici na Pankraci
18 let, osm mesicl a 17 dni.
Na $ibenici umiral deset
minut. Jeho ostatky Urady
odmitly vydat rodiné a pozdé-
ji je nechaly podle Ustavu
zamérné zniit.

sud zndmé tragické kauzy po-
pravenych z politickych divo-
dd. ,Minulost nds zavazuje,
abychom nikdy nezapomnéli
na obéti zlo¢inného komunis-
tického rezimu. Budoucnost
nds zavazuje, abychom neza-
pomnéli, Ze zlo ma svoji kon-
krétni tvar. Za kazdou jednou
obéti stoji jeji vrah,“ uvedl re-
ditel tstavu Ladislav Kudrna.

Kfest nové knihy se usku-
tecni 4. prosince v sidle tsta-
vu v paldci Archa v Praze.
Akce bude pristupnd Siroké
vefejnosti. CTK

JUSTICNi VRAZDY BYLY FORMY TERORU

e Justicni vrazdy podle editora
knihy Petra Malloty predstavu-
ji jednu z nejbrutalnéjsich
a také nejsofistikovanéjsich
forem teroru. Byly napriklad
Ucinnym nastrojem k zastraso-
vani obyvatel. €TK

INZERCE

ADVENTNIi VANOCNIi PRIBEH O NAKUPOVANI A PRODEJI

BUES] () FRARARGSITE TR U ELELTRY

BLESI A FARMARSKE TRHY PRAHA, U ELEKTRY 7,109 OO VYSOCANY - PRAHA 9

I. ADVENTNI NEDELE
( ZVANA ZELEZNA)

)

©TCH.2024

JO KDYZ ELOVEK NEMUZE V KRAMU
SEHNAT NECO ORIGINALNIHO, CO NIKDE
JINDE NEKOUPI, NEJLEPSI JE VYRAZIT
NA BLESAK, PROTOZE TAM TO URCITE
NALEZNE, KDO HLEDA NAJDE...

WWW.BLESITRHY.CZ

... 8TASTNE A VESELEEE

2
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Mékké a smrdi. Pozor na né

Stitni zdravotni dstav (SZU)
varuje pred pfili§ levnymi
hrackami nebo produkty bez
oznaceni vyrobce a shody
s evropskymi normami, kte-
ré lze Casto nakoupit napii-
klad na internetovych trzis-
tich. Mohou byt zdravotné z-

Hrozi digitalni
demence

Zdravotnictvi: Jak 'ﬁ Beatles, James Bond...
natom meldu[m A Zpovid masérs bvxd

smrtelne
nemoci

V poslednim desetileti v Ces-
ku roste pocet iizkostnych po-
ruch. ,Vzestup, ktery zacal
béhem pandemie, se vicemé-
né stdle drzi. Znepokojivé je,
Ze zvysujici se pocty piipadi
jsou patrné i u déti. Zejména
pripadi depresi,” fikd uznd-
vany psychiatr profesor Cyril
Hoéschl. Podle néj mladi lidé
trdvi mnohem vice ¢asu na so-
cidlnich sitich. , A néktefi od-
bornici soudi, Ze tento trend
prispivd k takzvané digitdlni
demenci,” doddvd. Proc jako
nemocny vypadd cely nds
dnesni svét? A co je davo-
dem, Ze se tolik déti propada
do tizkosti? Ctéte v novém vy-
ddni tydeniku Téma.

14,5

V Cesku je malo vysokoskol-
sky vzdélanych lidi, rozdily
jsou i regionalni. V Praze
ma titul pres 50 procent lidi
do 34 let, v Karlovarském
kraji je to asi 14,5 procenta.

11

Pohonné hmoty v CR zdrazi-
ly. Litr Natural 95 se proda-
va v priméru za 35,78 koru-
ny, pred tydnem byl o 11 ha-
léFt levnéjsi. Nafta zdrazila
také, je primérné

za 34,95 koruny. Podle ana-
lytikd bude dal zdrazovat,
ale pomalym tempem. &tk

INZERCE

vadné ¢i nebezpecné. Varov-
ny muzZe byt napriklad u plas-
tovych hracek chemicky zd-
pach a ndpadnd mékkost. Na-
opak shodu s podminkami
pro zdravotni nezdvadnost
a bezpecnost vyrobkt proka-
zuje oznaceni CE. ,,Pokud po-

chybujete o ptivodu, vyrobci
¢i prodejci hracky, to nejlep-
§i feSeni je takovy vyrobek
nekupovat, za ohroZeni zdra-
vi iédny takovy ndkup nesto-
ji,“ uvedla hlavni hygienicka
a feditelka SZU Barbora Mac-
kovd. €TK

Konecné! Na horach
napadne az 60 Cisel

Na hordch vydatné snézi, v Kr-
kono$ich mtiZze do dne$niho
vecera napadnout aZ 60 centi-
metrd snéhu a v Jizerskych
hordch asi 30 centimetrd.
Kvli snéhu prichdzeji také

varovdni pro chodce a ridice.
Zejména v oblasti Jablonce
nad Nisou, Jilemnice, Vrchla-
bia Trutnova plati vysoky stu-
penl nebezpeci. Mokry snih
také mtiZe ldmat vétve. €Tk

CHLAZENE
POTRAVINY

Maslo
250g
(=100 g 23,96)

POLOHRUBA

‘
Mouka

psenicna
polohruba/
hruba

1kg

| i

I —

super
pmxﬂouzeny
vikend

OD 29.11. DO 1. 12.

(mwf
*%uutwﬁ
\r SMES

- b
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!-_IOL_BA
SERAK
Pivo

(=1123,80)

svétly lezak
0,5 | vratna lahev

HAME

Linecka
300g
(=1kg 83,00)

KINDER
Cokoléada
50g

(=100 g 31,80)

BIG&SOFT
Toaletni papir

3vrstvy
Camomile
8x15 m

8 roli
(=1role 4,99)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

VIsA visa & @D .

év\-Mo

55 @re G phomes 28

m.:PayiF‘ay“mun

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

VYROBKY
ZNACKY

3 6@ STARBUCKS
car © Aktivovat za 10 bodt

#is Ovocnd smés

KOFOLA

Limonada
Original/Marlenka
2,25 PET lahew/
21 PET lghev
(=1113,29)

-30%

i PO Ny M S

Kaufland

(Wﬁef prvni volba
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Kluzisté s vyhledem na
muzeum otevrou v nedéli

Prague City Tourism
chce lidem zpestrit
pobyt na Vaclav-
ském namésti.
Rezidentii zaci si
zabrusli zdarma.

Brusleni s vyhledem na Ni-
rodni muzeum? Zidny pro-
blém. Obdobné jako loni ote-
vie Prague City Tourism spo-
lecné s provozovatelem klu-
zi$té na Vdclavském ndmeésti.
»Vérime, Ze kluzisté na Vic-
lavském ndmésti rozsiri
a zkvalitni zimni nabidku na
trdveni volného Casu v centru
Prahy,“ fikd mluvci Prague
City Tourism Kldra Janderova
a doddvd: ,Je to historicky te-
prve podruhé, co zde vyroste
ledova plocha, tedy pokud ne-
pocitdme zamrzly rybnicek,
ktery na nékdejsim Konském
trhu byval ve stredovéku.“

J5= =

Brusle, svarak a pohled na Narodni muzeum. Tohle zazijete jediné
na staronovém kluzisti na Vaclavském namésti. 2x PCT

Po $§kole nebo po prici tak
mdte pocinaje prosincem pri-
leZitost si uZit zimni radovdn-
ky ve spolecnosti prdtel a ro-
diny.

,Rezidenti Prahy 1 maji
vstupné zdarma. A nezapo-

INZERCE

slavhostni
otevreni kluziste

1.12.v1700 h

v dolni ¢asti VVaclavského nameésti

Prijd'te si uzit prvni adventni nedéli na bruslich.
TESit se miZete na vystoupeni déti SKK Sparta.

mnéli jsme ani na $koly z MC
Praha 1, jejichZz studenti si
mohou zabruslit také zcela
zdarma, a to ve vSedni dny od
deviti do dvandcti hodin. Slav-
nostni otevieni se uskute¢ni
jiz tuto prvni adventni nedéli

od 17 hodin,“ dodav4 tiskovy
odbor Prahy 1. Oproti lonisku,
kdy se na Vaclavském ndmés-
ti bruslilo historicky vibec
poprvé, se ledovd plocha po-
sune trochu vyse, abyste si
mohli uzit je§té hezci vyhle-
dy na predvanocni Prahu.

,Vefejné kluziSté na Vdc-
lavském ndmeésti vyroste ne-
daleko JindriSské ulice. Po-
kud jste brusleni loni nestih-
li, letos mdte Sanci to napra-
vit, a to jeSté v lepsi podobé,“
doplnuji zdstupci prvni mést-
ské cdsti.

Bruslit na Vdclavském nd-
meésti bude mozné denné
od deviti do dvaadvaceti ho-
din. Kluzisté o rozmérech tii-
cet krdt dvandct metrd bude
fungovat do 16. inora pristi-
ho roku. K dispozici je i obcer-
stveni nebo ptijcovna brusli.
Na misté mizZete také nacer-
pat inspiraci na vdno¢ni ddr-
ky v podobé origindlnich ddr-
ki z Prahy od mistnich tvir-
cl. JAR

VEREJNE KLUZISTE NA VACLAVSKEM NAMESTIi

Zkvalitnéni turistické nabidky v Praze

a zatraktivnéni lokality Vaclavského na-
mésti smérem k rezidentiim a navstév-
nikGim metropole. To jsou podle
Prague City Tourism hlavni pfinosy
jejich projektu.

» vV minulém ro¢niku tvorili Cesi 45 pro-
cent z celkového poctu navstévnikad,
fika pro denik Metro Klara Janderova,
tiskova mluvci Prague City Tourism.

chy je tui ndvstévnicka zona, pljcov-
na brusli a dalsiho vybaveni, prodej
obcerstvenia prodej Prague Visitor
PassU, tedy oficialnich méstskych turis-
tickych karet a darkd.

Co se cen tyce, za dvé hodiny jizdy za-
plati dospéli dvé sté korun, déti

do patnacti let pak sto padesat korun.
ZapUjceni brusli vyjde rovnéz na sto
padesat korun.

Kluzisté se rozprostira na plose tficet
krat dvanact metr(. Kromé ledové plo-

Vice informaci naleznete na webu
kluzistepraha.cz. JAR

N b

Na kluzisti najdete pajcovnu brusli, obéerstveni i stan, kde se mizete ohfat.

Kluzisté neni uréeno k pronajmim, ale mudZete si tu nechat nabrousit brusle.
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Pribory v Americe

Diplomovy projekt
cerstvého absolven-
ta UMPRUM Adama
Kvacka reprezentuje
tuto prazskou skolu
na Floride.

Jak to bude vypadat v blizké
budoucnosti v kontextu sou-
casného alarmujiciho ubytku
prirodnich druhti v disledku
lidského chovdni? Pfesné
na to se ve své diplomové prd-
ci zaméftil absolvent Vysoké
Skoly uméleckoprimyslové
v Praze (UMPRUM) Adam Kva-
cek. Jeho videoesej doprovd-
zend artefakty jako jednord-
zové piibory, vzorky materid-
lu nebo ndkresy skleniku,
kde md byt péstovdna ohroZe-
nd vodni rostlina Sidlatka,
v$ak vzbudila mezi mladymi
umeélci takovy poprask, Ze
jeho prdci poslali do USA. Ino-
vativni vytvor umélce se pred-
stavi béhem pfistiho tydne
v prostordch historického ho-
telu River Inn v Miami. ,,Di-
plomovd priace Adama Kvac-
ka Paradox of Isoétes zkou-

Coze? Vidlicky a noze. Tenhle
pfibor se predstavi v Miami.

0Od 3. do 8. 12. i na Floridé zjisti,
co jsou Cesi zac. 2x UMPRUM

md vztah clovéka a pfirody
na pfikladu ohroZenych rost-
lin. Paradox of Isoétes zobra-
zuje spekulaci zaloZenou
na vyzkumu ohroZené vodni
rostliny Sidlatky (v prekladu
Isoétes — pozn. redakce) v riiz-

nych interakcich vyplyvaji-
cich ze vztahu ¢lovéka s piiro-
dou,” fikd ke svému projektu
Kvacek a doddvd, Ze spekula-
ce v jeho projektu vychdzi
z mySlenky, Ze nejjednodussi
zpusob, jak zachrdnit vzacné
druhy, je udélat je uZitecny-
mi pro ¢lovéka. ,Zaméfuji se
na proces komodifikace rost-
lin tim, Ze z daného druhu vy-
tvafim materidl a pfeménuji
jej ve spotfebni zboZi zobra-
zené v podobé jednordzové-
ho priboru jako symbolu kon-
zumni spolec¢nosti,” doddva
Kvacek.

Projekt Paradox of Isoétes
vznikl ve spoluprdci s botani-
ky a ekology z Narodniho mu-
zea. Dostal se do uzsiho vybé-
ru ve vybérovém fizeni diplo-
movych projektt a byl soucds-
ti konference Alterace o pozi-
tivhich zméndch pro jiné,
tedy lidské bytosti v souZiti
s Clovékem. V fijnu 2024 se
prezentoval také na nizozem-
ském Dutch Design Week
v Microlab Hall.

FILP
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

Vysoka Skola uméleckopru-
myslova v Praze byla zaloZzena
vroce 1885. Po celou dobu své
existence se radi mezi nejkva-
litnéjsi vzdélavaci instituce.

ky s prestizi presahujici hrani-
ce Ceskeé republiky.

o Skola se déli na katedry
architektury, designu, volné-
ho uméni, uzitého umeéni,
grafiky a katedru teorie a dé-
jin uméni. Vice na webu
umprum.cz JAR

¢ Dlkazem je mnozstvi Uspés-
nych absolventd patficich
mezi respektované odborni-

INZERCE

Vanocni cirkus v Metropoli ZIicin:

10. vyrocéi Zastoupeni
Svobodného stdtu
Bavorsko v Ceské republice

ADVENTNI T
a VYSTAVA (

a BAVORSKYCH
BETLEML

¥ Bavorského _
zastoupeni v Cesku
Bayerische
Représentanz in Tschechien

YCH

ci Prahy

29. 11. - 01. 12. 2024
Michalska 12, Praha 1

Program

o v/ v e e

Uzijte si

magickou atmostéru kazdy adventni vikend

Nechte se okouzlit kouzelnym svétem
splnénych prani a naladte se na tu pravou
vanocni atmosféru v nakupnim centru
Metropole Zlicin, které si na kazdy adventni
vikend pripravilo specidlni program. Kralovat
mu bude hudebni predstaveni The Greatest
Show v cele s Terezou Maskovou a Milanem
Peroutkou. A rozhodné to neni vse!

Leto$ni Cirkusové Vanoce bu-
dou v Metropoli Zli¢in ve zna-
meni kouzel, akrobatickych
kouskd, a hlavné nezapome-
nutelnych zdZitkd. Na cent-
rdlnim ndmeésti ndkupniho
centra vznikne velké Sapito,
které o adventnich vikendech
nabidne program pro déti
idospélé. Hned prvni vikend
30.11. - 1.12. na ndvstévniky
¢eka cirkusovy fotokoutek
s malovdnim na oblicej i ne-
spoc¢tem tematickych kosty-
mu. A co by to bylo za cirkus
bez varieté? O to loutkové se
postaraji ¢lenové renomova-
ného souboru Cirk La Putyka
7. - 8.12., ktefi v predstaveni
marionet prehraji chytlavy

pribéh baletky, klaund, jeZi-
baby a psStrose. A samozfej-
mé, Ze prijde i kouzelnik! Svd
magickd kouzla ukdze détem
a dospélym v sobotu 14. 12.
Posledni vikend pak bude
patfit pohybovym dilnickdm,
kde se navstévnici naudi pra-
vym cirkusovym technikdm,
jako je zonglovani a dalsi ba-
lan¢ni discipliny.

Vanocni koncert

Vrcholem adventniho progra-
mu pro celou rodinu bude ne-
déle 15.12., na kterou chystd
Metropole Zli¢in velkolepé
hudebni vystoupeni inspi-
rované pisnémi z filmu The
Greatest Showman! s Zivou

hudbou, tanecniky a akro-
baty. Na pédiu se predstavi
hvézdy, jako je Tereza Masko-
va, Milan Peroutka, Veronika
Vyoralovd, Peter Strendcik
a dalsi.

Mikula$ska nadilka

N4&s cesky advent se samo-
zfejmeé neobejde bez Miku-
1laSské nadilky. Ve ctvrtek
5.12. 0d 15:00 do 18:00 zavita
svaty Mikulds i do Metropole
Zlic¢in a za kazZdou pisnicku
nebo bdsnicku tu obdaruje
déti sladkymi dobrotami. Od
18:00 do 19:00 se pak pfemis-
ti na ledové kluzisté, kde si
spolu s navstévniky zabrusli
auzije spoustu zdbavy. Vstup
pro déti v maskdch je zdar-
mal

Leto$ni bruslafskd sezéna
byla v ndkupnim centru za-
hdjena uz 16.11. ihned po
rozsviceni stromu. Venkov-
ni kluzisté je tedy vSem zd-
jemctm a milovnikiim této
kratochvile k dispozici kazdy
den od poloviny listopadu az
do zacdtku anora, a to vzdy
v ¢ase od 9:00 do 21:00, brus-
le a dalsi vybaveni si je mozné
zde zapijcit. Kazdé ¢tvrtecni
dopoledne navic patii lek-
cim brusleni. TéSit se na né

mohou déti ve véku 3-4 roky  Uzijte si advent plny zdbavy!
a 5-7 let, pro ¢leny Metropole Vice informaci na
Zli¢in Club jsou zdarma. www.metropole.cz.

CHRISTMAS

CIRKUSOVE VANOCE
KLUZISTE, DILNICKY, MIKULAS

VANOCENi KONCERT
VYSTOUPI TEREZA MASKOVA

WWW.METROPOLE.CZ

METROPOLE

ZLICIN
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ZOOALBUM Elegantni
predator z Madagaskaru

Nejvétsi Selmy Madagaskaru
—fosy —mdme v Zoo Praha te-
prve krdtce. A budi Zas. Stej-
né jako jsou fosy jinym Sel-
mdm vzddlené evoluc¢né, 1isi
seivzhledem. Véetné dlouhé-

ADOPCE

ho ocasu méfi az k ptildruhé-
mu metru, a to pfi hmotnosti
nanejvys deseti dvandcti kilo-
grami. To je zdkladem jejich
elegance, kterou je§té umoc-
nuje ladny pohyb a nesmirnd
obratnost. Splhdni hlavou
dolti je jejich naprosto bézna
aktivita.

Bohuzel nemaji v nasi zoo-
logické zahradé doposud jedi-
ného sponzora ani adoptivni-
ho rodice - ovSem bliZici se
advent bude nejlepsi prilezi-
tosti to zménit, proto naske-
nujte QR koéd v boxu a pod-
pofte je.

MIROSLAV

INZERCE

MittelCinemaFest
SKEHO FILMU

- AL
STREDOEVROPSKY FESTIVAL TALSKEE0 0

Praha Kino Lucemna

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRUMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Festival. Tfi vyherci ziskaji darkovy balicek s festivalem italského filmu.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dndi.Vice informaci o pravidlech

soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Mesto zajistl o sto
[uZek vice nez loni

Humanitarni pomoc
pomaha zlepsovat
takeé verejnost.

Hlavni mésto zahdji v nedéli
zimni humanitdrni opatfeni,
kterd potrvaji az do 31. bfez-
na. Cilem je poskytnout po-
moc lidem bez domova bé-
hem chladnych zimnich mé-
sicti. Praha letos zajisti vice
nez 700 ltzek v noclehdr-
ndch a zafizenich s nepfetrzi-
tym provozem na celém tze-
mi metropole. Posili se i te-
rénni sluzby.

,Kazdy rok se snazime zim-
ni humanitdrni opatfeni zlep-
Sovat. Minuly rok se ndm na-
priklad poprvé podarilo pro
potiebné zajistit garantova-
nd mista v nemocnicich. A le-

tos budeme mit pfipraveno
v na$ich noclehdrndch o sto
lizek vic nez loni,“ ikd nd-
méstkyné primdtora pro ob-
last socidlnich véci a zdravot-
nictvi Alexandra UdZenija.

,Pomoc se kazdym rokem
dafi stupnovat i diky v§ima-
vosti vefejnosti a lidi, kterym
neni Zivot jejich spoluobca-
nt bez domova lhostejny —
oslovuji je a zjistuji, zda nepo-
tfebuji pomoc. Za to jim vel-
mi dékujeme. Jen spolecny-
mi silami je mozné v co nej-
vét$i mife zajistit ochranu
zdravi i Zivota lidi bez domo-
va,“ uvddi feditel Centra so-
cidlnich sluzZeb Praha Roman
Béla.

Mésto zdroven vyzyva ve-
fejnost, aby ziistala v§imava
k potfebdm osob bez domova
a v ptipadé ohroZeni Zivota

nebo zdravi volala zdchran-
nou sluzbu. ,Volat mizZe
i méstskou policii na ¢isle
156. Pfivolani strdZnici pomo-
hou lidem bez domova kon-
taktovat nd$ dispecink, najit
volné kapacity v noclehdr-
ndch a ubytovndch a informu-
ji je o terénni podpote dal-
§ich organizaci,“ doddvd fedi-
tel Béla.

Veskeré informace jsou do-
stupné na webovych stran-
kdch hlavniho mésta bezdo-
mova.eu, napiiklad co délat,
kdyZz 1lidé narazi na c¢lovéka
v nouzi. Na webu je také
mapa i seznam veskerych slu-
Zeb od vydeje jidla pres denni
centra a noclehdrny, kde se
lidé bez domova mohou zdar-
ma ohfdt a vyspat, aZ po pora-
denské sluzby ¢i lékatskou
pomoc. MET

ADOPTUJ ME!

BERCOUN PETERSUV

G

ZOOPRAHA.CZ/ADOPCE

ZOOPRAHA
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v P Ad
smeny zazarl
Lidé v Praze mohou od ne-
déle narazit na dva svdtec-
né ozdobené popeldiské
vozy, které do ulic vySle
meéstska spolecnost Praz-
ské sluzby. Oproti minu-
lym letm jeden viiz pfi-
byl. V terénu budou oba
vZdy pri vecernich smé-
ndch od 19 hodin. Dekora-
ce na obou autech tvofi po-
dle 4400 tspornych LED
svétel a celkem 200 metrii
kabeld. Vanocni vyzdobu
pldnuje i dopravni podnik,
ktery ji spusti o den dfive.
Podnik devét ozdobenych
tramvaji a autobusi slav-
nostné predstavi v sobotu
ve smycce Krdlovka

v 16.30. MET

i PRAZSKE SEUZBY

Nova trat bude milnikem

S kolejemi na letisté
pomuze soukromy
sektor.

Sprédva Zeleznic (SZ) vypsala
vybérové fizeni na dodavate-
le PPP (z anglického vyrazu Pub-
lic Private Partnership — pozn. re-
dakce) projektu pro Zeleznic-
ni trat z Prahy-Veleslavina
na prazské letisté. Md to byt
prvni spoluprdce stdtu se sou-
kromym sektorem na Zelez-
nici. Vitéz vybérového rizeni

zajisti vybudovdni trati a jeji
adrzbu po dobu 25 let.
»Jednd se o historicky mil-
nik v pripravé prvniho PPP
projektu na nasi Zeleznici,“
upfesnil generdlni feditel
Sprévy Zeleznic Jifi Svoboda.
SZ hledd dodavatele se zkuSe-
nostmi jak s realizaci Zelez-
nicnich staveb, tak s ndsled-
nou udrzbou. Rozhodovat bu-
dou i zkuSenosti se zajisté-
nim jejich financovdni sou-
kromymi bankami nebo fi-
nanénimi institucemi jako
Evropska investi¢ni banka.

KRATCE

Konec mise
i mini Hurvinka

Ceska druzice Planetumi,
kterou do vesmiru vyslala
Hvézddrna a planetdrium
hlavniho mésta Prahy,
ukondi svou misi. Podle
poslednich simulaci druzi-
ce dnes vstoupi do hustych
vrstev atmosféry, kde ji
extrémni teploty 1500 aZ
3000 stupnti Celsia znici.
Na palubé druZzice shofi

i symbolicky dvoucentime-
trovy sklenény Hurvinek.
DruZice za 30 mésicd na
obézné drdze nalétala vice
nez 600 miliont kilomet-
rd. Hlavnim posldnim Pla-
netum1 bylo popularizo-
vat vesmirné technologie
a vzdéldvat mladé publi-
kum ve spoluprdci s Diva-
dlem Spejbla a Hurvinka.
Uskutecnilo se

pres 100 workshopti

pro Skolni skupiny.

Lidé nahlédnou
do salu a sini

Tuto sobotu si lidé mohou
prohlédnout i béZné ne-
pristupné prostory Praz-
ského hradu. V nich prezi-
dent Petr Pavel mivd jedna-
ni ¢i prijima vyznamné
hosty. Nékteré mistnosti
budou vdnocné ozdobené.
Den otevienych dvefi zaci-
nd v 9 hodin a je zdarma.
Zajemci uvidi Ple¢nikovu
sloupovou sin, Rothmaye-
riv ¢ Spanélsky sdl nebo
Rudolfovu galerii. Soucdsti
prohlidky bude i Triinni
sdl, Habsbursky a Zrcadlo-
vy salon. Zdarma pfistup-
né budou i stdlé expozice,
katedrdla svatého Vita, Zla-
td ulicka, Stary krdlovsky
paldci Jizni zahrady. Z ka-
pacitnich divodd naopak
nebude pristupnd Velkd
jizni véz katedrdly a vysta-
va Srdce je chrdm. €TK

Do soutéZniho dialogu
sprdva vybere Ctyfi uchaze-
Ce, se kterymi si upfesni nd-
vrhy jednotlivych feSeni tra-
ti. Za¢dtkem roku 2026 by
meél byt dialog u konce a fir-
my by mély podat findIni na-
bidky. Vitézny dodavatel vy-
buduje a bude spravovat trat
v useku Praha-Veleslavin -
Praha-Ruzyné - Praha-Letisté
Vdclava Havla, pokracovani
traté ve sméru na Kladno
anovou stanici na letisti.

Hlavni vyhodou PPP pro-
jektd je pro verejny sektor

podle ekonomického na-
meéstka generdlniho reditele
SZ Tomase Cocka vyuziti zku-
Senosti firem v oblasti staveb-
nich feSeni i ndsledné udrz-
by. ,,Stdt totiZ bude platit sou-
kromému investorovi za sluz-
bu zahrnujici bezchybné fun-
gujici infrastrukturu, kterou
po uplynuti stanovené doby
prevezme,” uvedl Cocek.
Formou PPP v Cesku dopo-
sud vznikala jen ddlnice D4,
aktudlné stdt hleda v soutézi
také dodavatele na dostavbu
ddlnice D35. €TK

19

Praha 5 ziskala kolaudaci

na novy dim s pecovatel-
skou sluzbou v Hluboce-
pech. Vzniklo v ném 19 bytt
pro seniory nebo zdravotné
handicapované. ,Jsou to sa-
mostatné bytové jednotky,
pro néz se predpoklada pre-
vazna sobéstacnost uzivate-
le. Nejedna se o klasicky do-
mov pro seniory, kde by byl
zajistén dohled a nepretrzi-
ta péce,“ upresnil mluvci
Prahy 5 Marcel Pencak.
Objekt ma také spolecen-
skou mistnost, dilnu, télo-
cviénu a terasu. Jeho vystav-
ba stala téméf 109 miliont
korun. €TK

21

Galerie Art Palace Prague
na Novém Mésté zahajila
svUij provoz vystavou
Women in Art, ktera pred-
stavuje unikatni pohled

na zenské uméni z celého
svéta. Expozice, jeZ potrva
do 28. Uinora, prinasi na-
vstévnikiim hluboky zazi-
tek, kde se potkava uméni,
historie a globalni kulturni
vlivy. Vystavena dila

21 umélkyn zdUraziuji
rozmanitost a silu Zenského
pohledu a vystava se stava
poctou kreativni energii

Zen napric kulturami.  MET

INZERCE

STRIBRNE

VANOCNI

DNY

PVA

EXPO FRAHA

KDY pondéli2.12.autery 3.12.2024 0d10do 17 h.

15. VELETRH DARKU, DEKORACI
A SPOTREBNIHO ZBOZi

VSTUPNE

‘www.vanocnidny.cz

5.-8. 12. 2024

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopeX.cz

PARTNER PRO ENERGETIKU
.+ Enmon

OFICIALNI vOZY

SKODA

Narodni dum na Vinohradech,

KDE

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI |
aobrazu 17. az 20. stol.
§TR'BRQ§ HODINKY: SPERKY:

pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
a technické stiibro az do roku 1990 ~ a briliantové Sperky

ZLATO:

zubni zlato i (necisténé)

Sperky mince a zlomkove__
= az 18
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Zajimavosti povrchoveho

lomu pri ribl

Skupina Sev.en Ces-
ka energie spolu

s partnery pfipravuji
pro turisty nejen

z Ceské republiky no-
vou virtualni prohlid-
ku lomu CSA. Biosa-
fari, které nahrazuje
oblibené Uhelné sa-
fari, bude mozné
prochazet v aplikaci
na smart telefonech
i na webovych stran-
kach. Predstavi
vsechny zajimavé

a atraktivni aspekty
industrialniho pro-
stredi povrchového
hnédouhelného
lomu - od historie
tézby pres technické
unikaty az po rekulti-
vaci €i prirozenou
obnovu krajiny.

Biosafari nabidne zdjemctim
prohlidku celého tzemi
lomu CSA. Pripravovany
okruh md patndct zastaveni
naplnénych informacemi, ob-
razovym i mluvenym mate-
ridlem. Po prohlidce Biosafa-
ri uzZ nebude v lomu CSA Z4d-
nd zajimavost, kterd by byla
uzivatelim aplikace Biosafa-
ri utajena. ,Uhelné safari si
béhem patndctileté existen-
ce ziskalo velikou oblibu ve-
fejnosti. Ndvstévniky ldkala
prohlidka aktivniho lomu
ikrajiny, kterou po tézbé vra-
cime pfirodé i lidem. Véfime,
Ze virtudlni Biosafari na ten-
to projekt navdze a bude stej-
né oblibené a tispésné. Pred-
stavime v ném to nejzajima-
vé€jsi, co povrchovy lom i kra-
jina po tézbé nabizi, a to ne-
jen v aplikaci, ale béhem
roku i pfi dnech otevienych
dveii,“ uvedla Gabriela Sdric-
kovd BeneSovd, mluvdi skupi-
ny Sev.en Ceskd energie.

V soucasné dobé skupina
Sev.en Ceskd energie zacala
pracovat na webovych strdn-
kdch i aplikaci, kde bude
mozné Biosafari projit. Jed-
notlivd zastaveni maji své
partnery mimo energetickou
skupinu, ktefi maji k dané-

e 4

[Z]

mu tématu blizko. ,Zastave-
ni, které priblizuje sanace
a rekultivace lomu, jsme se
rozhodli vybavit informace-
mi sami. Na navrdceni kraji-
ny lidem a prirodé jsme od-
vedli velky kus prdce, a je
tedy ¢im se chlubit. V celém
tzemi lomu CSA bude nebo
jiz bylo rekultivovdno pfes
4500 hektart ploch. Jedna se
pfedevsim o lesy, jezirka
a mokiady, zemédélskou re-
kultivaci a louky. V rdmci sa-
naci jsme jen v lomu CSA pre-
sunuli zeminu o takovém ob-
jemu, Ze by Cheopsovu pyra-
midu v Gize vyplnil vice nez
¢tyrikrdt. Pracovnici rekulti-
vaci na kazdém hektaru vysa-
dili praimérné 10 tisic kust
lesnich sazenic. Vodni plo-
cha, kterd vznikla pfi hydric-
ké rekultivaci, je oblibenym
hnizdiStém ptdkd a ornitolo-
gickym rdjem. Nedaleko té-
Zebnich strojt péstujeme ze-
médélské plodiny v biokvali-
té. Projit se rekultivacemi je
zazitek, i kdyz jen ve virtudl-
ni realité,” upfesnila Gabrie-
la Sdrickovd BenesSovd.
Dalsich nékolik bod je vé-
novano prirozené obnové
krajiny po tézbé, protoZe tra-
di¢ni rekultivace se zdaleka
nemuseji provddét vSude.
Cdst tizemi bude ponechdna
pfirozenému vyvoji bez zdsa-
hu ¢lovéka. Diky této ekolo-
gické obnové bude zachova-
na unikdtni pestrd krajina
s mnozstvim rozmanitych
druht rostlin a Zivocicht.
Novy rdz krajiny vytvoii na
Mostecku v evropském mérit-
ku jedinecné a atraktivni mis-

to. Partnerem jedné z téchto
zastavek je Fakulta zivotniho
prostiedi CZU v Praze, kterd
pfirozenou obnovu dlouho-
dobé sleduje a ve spolupraci
s Most Creative Space pfipra-
vila virtudlni prohlidku tze-
mi s pfirozenou obnovou
a pro srovndni také stejnou
¢ast izemi tak, jak by vypada-
lo po rekultivaci. ,,UZ v jinych
studiich a pfi exkurzich jak
u nds, tak v Némecku jsme
zjistili, Ze 1idé vnimaji Gdzemi
bez provedeni rekultivace
jako cenny a zajimavy dopl-
nék k technickym rekultiva-
cim a rekrea¢nim aredlGm
a snadno akceptuji ekologic-
kou obnovu. Nyni ke studiu
vizudlnich preferenci a pro-
zitkdt v posttézebni krajiné
Vyuiivéme i virtudlni reali-
tu,“ poznamenala Markéta
Hendrychova z Fakulty Zivot-
niho prostiedi Ceské zemé-
délské univerzity v Praze.
Predev$im diky pfirozené
obnové se lom CSA jiZ nyni
stal ttocistém pro 203 zvlas-
té chrdnénych ZivociSnych
druhti a 24 chrdnénych rost-
lin. Na pfirozenou obnovu na
vysypkdch se dlouhodobé za-
meéfuje profesor Karel Prach
z Piirodovédecké fakulty Jiho-
Ceské univerzity a Botanické-
ho tstavu Akademie véd CR.
V aplikaci Biosafari se zabyvd
tim, jak se vegetace vyviji na
mistech po tézbé uhli a zda je
lepsi mista sanovat, nebo ne-
chat samovolnému vyvoji.
,Na mnoha prikladech
od nds i ze svéta Ize dolozit,
Ze prirozend obnova, tedy
spontdnni sukcese, vede vétsi-

Biosafari

nou k prirodné hodnotnéj-
§im porostlim nez tradi¢ni re-
kultivace. To plati jiz nyni
i pro lom CSA,“ konstatoval
Karel Prach. Na pfedstaveni
chrdnénych a ohrozenych
druh fléry a fauny se v rdm-
ci Biosafari budou podilet
také studenti litvinovské
Scholy Humanitas.

Zajimavym zastavenim je
také vyhlidka, ze které je
mozné o¢ima propdtrat cely
lom. Partnerem tohoto bodu
je Podkrusnohorské technic-
ké muzeum, které pripravuje
informacné vyZivny materidl
o historii tézby hnédého uhli
na Mostecku. ,TéZba hnédé-
ho uhli k nasemu regionu pat-
11, hornictvi Krusnohofiipod-
htifi spoluutvérelo a je nedil-
nou a dalezitou soucdsti nasi
historie. Je dobré si pfipomi-
nat, jaké stopy hornictvi v re-
gionu zanechalo ve vSech
smyslech tohoto slova,“ pri-
pomnél vyznam historie hor-
nictvi feditel Podkrusnohor-
ského technického muzea
Zbynék Jaks.

K projektu se jako partnefi
pripojil také Svazek obci v re-
gionu Kru$nych hor, ktery
predstavi uzivatelim aplika-
ce dalsi zajimavd a turisticky
atraktivni mista v okoli
lomu, a Horni Jifetin s projek-
tem Domu ptirody pod arbo-
retem u Cernic. ,,Industridlni
turistika je pro nds region
charakteristickd a 1dkd
k ndm mnoZstvi navstévni-
kd. Kru$né hory a vSechny
obce v okoli lomu CSA ale na-
bizi i mnoho dal§ich mozZnos-
ti, jak trdvit volny cas a vidét
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zajimava mista. Biosafari je
prilezitosti nejen k pfedstave-
ni samotného lomu, ale
i vSech dalSich atraktivit re-
gionu ke kterému povrcho-
va tézba patfi,“ poznamenal
David Kddner, piedseda Svaz-
ku obci v regionu Krusnych
hor.

V dalSich bodech se na-
vStévnici Biosafari sezndmi
mimo jiné s projektem Povo-
di Ohte navrdceni feky Biliny
do ptivodniho koryta. ,,V pris-
tim roce pldnujeme zahdjit
stavbu, béhem niz dojde k re-
vitalizaci feky Biliny na Ervé-
nickém koridoru. Ze stavajici-
ho potrubi navrdtime vodni
tok do prirodé blizkého stavu
v podobé vybudovani nového
zemniho meandrovitého ko-
ryta s tinémi,“ doplnila Dana
ZikesSovd, tiskovd mluvci Po-
vodi Ohfe. VUHU predstavi
ve virtudlni prohlidce Stoly
do horského masivu pod Jeze-
fim minerdlni bohatstvi Krus-
nych hor. Uzivatelé aplikace
si budou moci prohlédnout
uhelnou sloj a projit si ve vir-
tudlni prohlidce unikdtni vel-
kostroj RK5000. Dozvédi se
také vSe o budoucim jezete
na dné téZebni jamy.

,Na Biosafari jsme zacali
spolu s partnery pracovat. Po-
¢itdme, Ze bude pripravené
jako ddrek na letni prdzdni-
ny. Na cCervenec pldnujeme
také den otevienych dveii,
kdy si mnohakilometrovou
trasu budou moci lidé projit
a na jednotlivé zastavky Bio-
safari se podivat primo
v lomu,” uzaviela Gabriela
Sdrickovd BeneSova.
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Obri za miliony

Sezona drazeb nej-
kvalitnéjsiho dreva
na vyrobu hudeb-
nich nastrojl zacala.

Lesy CR se uZ druhy rokem
Gcastni draZeb nejkvalitnéjsi-
ho drivi. Jak ukazuji lonska
C¢isla, je v tom stdtni firma
tspésnd. Prodavd totiz i kva-
litni obry. Nejobjemné&;jsim
vyfezem kmene byl ¢tyfaptil-
kubikovy dub. Nejvétsi
tloustku mél modfin s 87 cen-
timetry na stfedovém prameé-
ru. Nejlépe se prodal bezmad-
la jedenapiilkubikovy dub, je-
hoz cena dosdhla 32 tisic ko-
run za metr krychlovy. ,V le-
tosni draZebni sezoné pldnu-
jeme ucast na sedmi draz-
béch,* fekl Radovan Srba, ob-
chodni feditel Lesti CR.

Na vétsSiné aukci byvd nej-
vice draZitel dfivi z tuzem-
ska. Z ciziny jezdi také z Ra-
kouska, Némecka ¢i Francie.
Nabizené kmeny si mohou
zdjemci prohlédnout v misté
drazby nejméné tfi dny pied
poddnim nabidky. MET

Lesy CR se do drazeb prihlasuji
iletos.

¢ Znejkvalitnéjsiho dreva se
vyrabi napriklad hudebni
nastroje, sudy na alkohol,
pazby zbrani nebo interiéro-
vé obkladové kazety. Od ro-
ku 2022 s nim obchoduji
i Lesy Ceské republiky a do-
davaji tak na trh drivi hodnot-
né svou pevnosti, kresbou,
barvou i texturou. Nejvétsi
zdjem byva o dub a modfin.

e Pfed dvéma lety firma proda-
la 1679 kmend za témér
22,5 milionu korun a v nasle-
dujici sezoné 2135 kmen(
za 30,7 milionu korun.

Verejné drazby se konaji
nékolikrat rocné od listopa-
du do brezna, a to na Mora-
vé&, ve stfednich a jiznich Ce-
chach. Dalsi drazba se kona
16. az 22. ledna ve stfedoces-
kych Dymokurech. MET

Jak Cesky dobily
narocnou horu

Lence Erlebachové a Karoliné
Grohové se letos jako prvnim
Ceskdm v historii podafilo
stanout na vrcholu technicky
ndrocné pakistanské osmitisi-
covky GasSerbrum I (8080 m).
Michael Pokorny se se dvéma
kamarddy vydal na lyZaiské
expedice ndrodnimi parky Sa-
rek, Rondane a Dovrefjell. Za-
Zitky z téchto cest pfedstavi
uz v utery v prazském kiné
Bio Oko. MET

. , v (2]
Nejvic Certu,
nejtézsi Mikulas
Pelhfimovské Muzeum rekor-
dt eviduje i pékné Certoviny.
Nejvic Certli a Certic najed-
nou v minulosti stra$ilo v Tte-
bici - bylo jich 647! Nejtézsi
Cesky Mikulds§ byl dort — mé-
il 215 cm na vysku a vdzil
185 kg! Nejvic Mikuldst, cer-
td a andéld na 1 m? se naskld-
dalo v Litoméficich - tiipatro-
va sestava 18 studentt v kos-
tymech setrvala v urceném
¢tverci celou minutu! Od ne-
déle bude v muzeu oteviena
zdbavni stezka s adventnimi
a vano¢nimi rekordy. MET

INZERCE

Jak usnout a nacerpat energii? Cesti a slovensti
experti radi, jak kvalitnéji spat

Problémy se spankem uz nemuseji byt nocni
murou. Spdankovy kurz Vyspi se na to! od
Samsungu je zdarma a dostupny vsem.
Nabizi védecky podloZené tipy od ceskych

a slovenskych expert, které vam pomiiZou
zlepsit kvalitu spanku. Absolvovanim kurzu
se navic zaradite do soutéze o nejnovéjsi
hodinky Samsung Galaxy Watch.

Problémy se spdnkem trdpi
vic nezZ 80 % populace. Uka-
zalo se, Ze primérnd efekti-
vita spanku mezi lety 2021
a2023 klesla. Zhorsené spani
se navic tykd muzi i Zen bez
ohledu na vék, kontinent
nebo ndboZenské vyzndni.
At uz vas rusi stres, nedosta-
te¢nd kvalita nebo nevhod-
né ndvyky, Spatny spdnek
ovliviiuje nejen vasi ndladu,
ale i zdravi. Samsung proto
prichdzi s pomoci v podobé
bezplatného kurzu Vyspi
se na to!, ktery vdm poskyt-
ne uziteCné tipy a védecky
podloZené rady, jak kvalitni
spdnek podpofit. Na co se
milZete t&Sit?

12 lekci plnych uZite¢nych
tipt

Kurz zahrnuje dvandct te-
matickych videolekci od
Ceskych a slovenskych od-
bornikd. Ty se zaméiuji na
§iroké spektrum oblasti, kte-
ré se spanim souviseji. Petr
Ludwig napiiklad vysvétli,
jak spanek souvisi s energii
a kolik hodin denné byste
meéli spat. KryStof Jarmar
a Vojta Hlavdcek z Brain We
Are vam zase ukdZou, jak
sprdvné sefidit cirkadidnni
rytmy a jaké dopliky stravy
jsou vhodné. Lenka Medve-
covd Tinkovd, medicinskd
antropolozka, vdm poradi
jak na spdnek u déti, zatimco
Hynek Medficky, expert na
svétlo, vysvétli, jaké svétlo
mit doma, abyste spali co
nejlip a pfes den pak byli
plni energie.

P —

Absolvujte lekce a vyhrajte
chytré hodinky
Zaregistrujte se na strdn-
kdch kurzu Vyspi se na tol,
absolvujte lekce a automa-
ticky se zafadite do soutéze
o nejnovejsi chytré hodin-
ky Samsung Galaxy Watch
Ultra nebo Galaxy Watch?7.
Navic kazdy registrovany
obdrzi 10% slevu na ndkup
chytrych hodinek v e-shopu
samsung.cz.

Technologie v roli spanko-
vého kouce

Moderni chytré technologie
jsou uZitecnym pomocni-
kem. Smartwatch Samsung
Galaxy Watch Ultra a Galaxy
Watch7 dokdzZou sledovat
a ndsledné pfipravit piehled-

ny report o fizich spanku,
jeho efektivité i délce bdéni.
Data se rovnou synchronizu-
ji s aplikaci Samsung Health
v telefonu. Soucdsti aplikace
je také spankovy trénink na-
bizejici personalizované tipy
k lep$imu spdnku. S pomoci
experti a technologii tak
muZete posunout svij spa-
nek na tplné novou troven.

Kde zacit?

Kurz je dostupny zdarma na
adrese www.samsung.com/
czfvyspi-se-na-to.  Samsung
spolecné s experty ma za cil
pomoct vdm osvojit si ndvy-
ky vedouci ke kvalitngjsimu
odpocinku a nacerpdni ener-
gie pro kazdy novy den. At
uZ spite mdlo, nebo $patné,

ted madte prileZitost to zmé-
nit.

Registrujte zdarma se

do spankového kurzu

a vyhrajte chytré hodinky
Samsung

AZ do 2. prosince se muzete re-
gistrovat do spankového kurzu
Vyspi se na to!, ktery porada
Samsung. Kurz obsahuje 12
videolekci vedenych ceskymi

a slovenskymi experty, které
vam nabidnou rady a tipy pro
kvalitnéjsi spanek.
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PRAZSK

Podzemni dopravni
prostredek patri

k Praze stejné neod-
myslitelné jako
Hrad, kostel svatého
Mikulase ¢i Narodni
muzeum.

Jako prvni ohromil méstskou
radu 2. Cervna roku 1898
s projektem dopravniho pro-
sttedku pod Prahou zndmy
prazsky obchodnik s Zelezem
Ladislav Rott (1851 az 1906),
muz zcestovaly, a navic pre-
myslivy. V doprovodném do-
pisumimo jiné psal: ,Dovolu-
ji sobé na to upozorniti, Ze
bylo by lze a to nyni, pokud
se asanuje, ndkladem pomér-
né nepatrnym zafiditi drdhy
podzemni. Od ulice Kfizov-
nické dala by se lehce pfipoji-
ti trat na Staroméstské nd-
meésti, Tynskou ulici na Jo-
sefské ndmésti, kde by mohla
byti pfestupni centrdlka. To
co praveno o Starém Mésté,
dalo by se i na Malé Strané
dobfe provésti.“
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Skodovaci méli jiz rozmysleny tvar a velikost vagonu metra. Ten mél vypadat zhruba takto. Primérna cestovni rychlost podzemni drahy se
méla tehdy pohybovat mezi 27 az 28 kilometry v hodiné.

S jeho ndpadem si vsak ci-
safsti afednici nevédéli rady,
i kdyZ argumentoval tim, Ze
takovou drdhu md od roku
1863 Londyn, od roku 1868
New York, roku 1895 dokon-
¢ila svoji podzemku miliono-
vd Budapest, rok pfed kon-
cem tisicileti tehdy téméf mi-
lionova Patiz a podobné. Rot-
tova podzemka méla mit dvé
trasy: severojizni z Karlina do
Podskali a zhruba zdpadovy-
chodni z Malé Strany na Vino-
hrady, pricemz ve mésté by
obé vedly pod zemi a v okrajo-

vych c¢dstech by vyjely na po-
vrch. Reditel Elektrickych
podnikti vSak vefejnosti
18. Cervence roku 1898 vzka-
zal, Ze pro mésto Prahu vi-
bec neni mozno pomyslet
na podzemni drdhu.

V roce 1912 predstavil Ing.
Bohuslav Vondrdcek projekt
nazvany O podzemni drize
v Praze spojujici Staré Mésto
s Novym. Mélo vsak jit o dvé
trasy podpovrchové tramva-
je. Delsi varianta méla mérit
1,3 kilometru, zac¢inala v dol-
ni ¢dsti Vaclavského ndmésti,

koncila by pod dneSnim Pala-
chovym ndméstim, kde by
vjiZzdéla na tehdy dokonceny
Madnestiv most. Kratsi varian-
ta méla jezdit mezi Josefo-
vem a Mistkem a na Vdclav-
ském ndmésti méla koncit
pod zemi, coz by v budoucnu
umoznilo podzemku prodlou-
Zit.

Slovo si vzali fachmani

Dne 3. prosince 1926 predali
profesor Ing. Vladimir List
a Ing. Bohumil Belada praz-
skému primdtorovi Studii

JIRI FILIPEK

rychlé méstské drdhy — MET-
RO - v Praze vychdzejici z Lis-
tovych poznatkt z USA. Byli
presvédceni, ,Ze podzemni
rychld drdha je v Praze nejen
tcelnd, ale i technicky a hos-
poddisky moznd“ a jako tako-
va ze bude v zdjmu tehdej-
§ich 816 tisic Prazand realizo-
vana. Tento ndvrh predpokla-
dal ctyfi trasy, které mély
vést v nevelké hloubce pod
povrchem a na néz mély na-
vazovat Useky vedené na po-
vrchu. Trasa A méla vést z Pal-
movky na Smichov, trasa B

INZERCE

Kdyz smich zahani slzy: Zdravotni
klauni rozdavaji radost 1 o Vanocich

Vanocni cas je
tradicné obdobim
radosti a setkavani
s rodinou a prateli.

BohuZel nemoci béhem svdt-
ki neodpocivaji, a tak se fada
rodin misto u stromecku se-
tkd v nemocnicich. Pravé tam
prichdzi na pomoc Zdravotni
klauni - profesiondlové, kteri
svou energii a empatii méni
Sedé nemocnic¢ni prostredi
v misto plné smichu a radosti.
Zdravotni klauni jsou profe-
siondlové vyskoleni rozddvat
radost vSude tam, kde je to
nejvice potieba — na détskych
oddélenich, pohotovostech,
v hospicich nebo domovech
pro seniory. Pozndte je podle
Cervenych nosti, zdbavnych
jmen a vSudypfitomné dobré
ndlady. Jejich ndvStévy jsou
vice nezZ jen kratkym rozpty-
lenim, pomdhaji pacientim
— détem i dospélym — zapome-
nout na tézkosti. Smich dokdze
nejen ulevit od stresu, ale také
sniZit vnimdni bolesti a urych-
lit proces uzdravovani.
Béhem vdnocniho obdobi
je prdce Zdravotniho klauna

obzvlast dilezitd. Nemocnice
se totiZ nezastavi. Klauni to
védi, a proto jsou tu, aby i pfes
svdtky rozddvali smich i tro-
chu toho vdno¢niho kouzla.
Klaunskd vizita se nezastavuje
a klauni zvlddnou vic nez 300

Kayz

ndvstév kazdy mésic, prosinec
nevyjimaje. Vytvaieji atmosfé-
ru, kterd je pro Vdnoce typickd
- ldskyplnou, veselou a plnou
nadéje. Zdravotni klauni vSak
nemysli jen na déti. Jejich pro-
gramy pro seniory a pacienty

se smejf,

neplacou...

POMAHEJTE,
SMICHUPLNE

2020202020/0600

QR PLATBA

v hospicich jsou uzptisobené
tak, aby respektovaly potieby
a prdni kaZdého jednotlivce.
Vadnocni cas mivaji seniofi
Casto spojeny s osameélosti,
a pravé proto klauni do téchto
mist pfindSeji momenty plné

smichu, vzpominek a ldsky-
plné atmosféry.

Pokud byste chtéli prispét
k tomu, aby smich mohl 1é¢it
i naddle, miZete Zdravotniho
klauna podpofit finan¢nim pii-
spévkem. Vase pomoc zajisti,
Ze tento vyjimecny tym bude
moct pokracovat ve své smi-
chuplné misi. Pomozte ndm
rozveselit nejen vdno¢ni svatky
tém, ktefi to nejvic potfebuji.
Zdravotni klauni jsou tu proto,
aby i v nejtézsich chvilich pifi-
nesli smich a nadéji.

ZDRAVOTNI KLAUN * -

Kde je smich, je i nadéje
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méla jezdit mezi dneSnim dej-
vickym Vitéznym ndméstim
a Strasnicemi, trasa C méla
vést od Vystavisté na Zizkov
a ¢tvrtd trasa D by spojovala
Té$nov a Pankrdc. Primérna
cestovni rychlost této pod-
zemni drdhy se méla pohybo-
vat mezi 27 az 28 kilometry
v hodiné s intervaly kolem
dvou a piil minuty. Ufednici
opét vrtéli nesouhlasné hlava-
mi, ale dopravdkim jiZ bylo
jasné, Ze branit se podzemni
drdze neni moudré. Elektric-
ké podniky hlavniho mésta
Prahy provedly na zdkladé
oné studie prizkum prazské
hromadné dopravy a roku
1930 vypsaly soutéz.

Do hry vstupuje Skoda

O dva roky pozdéji odevzdaly
tfi ndvrhy, z nichZ nejvy-
znamnéjsi byl ten, ktery se
jmenoval Projekt Skodovych
zdvodi na reSeni dopravniho
problému Velké Prahy z roku
1933. Byl koncipovdn tak, Ze
v zdvérecné fizi jeho realiza-
ce mélo byt mozno z kteréko-
li stanice vefejné dopravni
sité Velké Prahy se dostat do
konecné stanice ve stfedu

meésta, tedy v okoli Mistku,
nejdéle asi za tficet minut.
Projekt pocital se tfemi trasa-
mi metra, které byly oznace-
ny pismeny A, B a C a které
vedly viceméné tak, jak je
zndme nyni - trasa A: Smi-
chovské nddrazi pfes Bala-
benku k libeiskému Horni-
mu nddraZzi, trasa B: Dejvické
ndmésti Na Razku pies Kla-
rov, pod Vltavou a ddle na Flo-
ru, trasa C: z Vystavisté v Kra-
lovské obofe pres Muzeum
k nddrazi VrSovice-Nusle.
Vzhledem k predpoklddané-
mu rdstu mésta a ndristu po-
¢tu obyvatel pocitali autofi
s tim, Ze na metro budou na-
vazovat vSechny formy pfi-
meéstské MHD. , Trati podzem-
nich drah,” piSe se v projek-
tu, ,zapadaji harmonicky
také do budouci sité pred-
meéstskych drah, s nimiz tvo-
fitcelny dopravni celek. Kaz-
dd z navrZenych trati pod-
zemnich drah pfechdzi na né-
kterém nddrazi Zeleznic
v predmeéstskou drdhu a ob-
stardva dopravu dalsi do mist
za Prahou. Tak trat rych-
lodrdhy A, koncici na jihu
u Smichovského nddrazi, ma

JAK DALEKO?

/15

Tolik metrd ¢ini primérna
vzdalenost stanic na trase
A. Na trase B je 673 metrd,
na cécku 596 metrll.  MET

primé pokracovani v pred-
meéstské drize az do Berouna
ana pravém bfehu do Stécho-
vic a DobfiSe, na severovycho-
dé konci u Horniho libeniské-
ho nddrazi a md pfimé pokra-
Covdni pfedméstskou drahou
do Ceského Brodu a s vétvi
do Celdkovic“. Trat B méla po-
kracovat z vr$ovického nddra-
zi predméstskou drdhou
do Cercan a z dejvického nd-
drazi do Kladna a trat C nava-
zovala na pfedmeéstskou tra-
su do Kralup.

Autofi projektu méli pro-
myslené i takové detaily jako
pramérné vzddlenosti zastd-
vek jednotlivych tras metra
(na 4¢ku to bylo 715 metrt,

na bécku 673 a na cécku
596,7 metru), tvary jednotli-
vych tuneld i hloubku jejich
zapusténi pod zem, cestovni
rychlost vlakd se méla pohy-
bovat kolem Sedesati kilomet-
rt v hoding, vydej listka se
mél dit pomoci automat,
cestujici méli mit k dispozici
vytahy nebo, jako naptiklad
na Mistku ¢i u muzea, pohyb-
livé schody.

Pokud vdm Skodovdacké tra-
sy pfipominaji soucasné praz-
ské metro, je to pry mozna
tim, Ze po druhé svétové vdl-
ce odvezl tehdejsi promos-
kevsky orientovany feditel
Skodovych zdvodl projekt
metra do Moskvy.

Pod zem nesméla

Roku 1941 pfedlozili dalsi nd-
vrh projektanti prazskych
Elektrickych podnikd, jenz
byl kombinaci sité kolejo-
vych méstskych drah provo-
zovanych na zvlastnim télese
s krat$imi tiseky vedenymi tu-
nely. Cestujici méli mit k dis-
pozici pétivozové soupravy
jezdici v intervalu devadesdt
sekund a pocitalo se s tfemi
trasami, které mély v centru

KT Z KLICOVEHO ROKU 1933

tvofit trojihelnik a vedeny
meély byt ndsledovné: trasa A
— dneSni Vitézné ndmésti
—Kldrov - pod Vltavou do Kap-
rovy ulice — Vaclavské ndmés-
ti - Pankrdc s odbockou na
Dékanku; délka 6,3 kilomet-
ru, trasa B: VeletrZni paldc
—Pori¢i ~hlavni nddrazi - Mu-
zeum - ndmeésti Miru - Flora;
délka osm kilometrd, trasa C:
Palmovka - Pofici — Mistek
—Karlovo ndmésti — Smichov;
délka 6,65 kilometru. Vltavu
meély trasy B a C pfejit po mos-
tech, vlaky mély jezdit rych-
losti maximdlné 50 kilomet-
1l za hodinu, kazdy viiz mél
pojmout 140 cestujicich,
z nichZ 30 mohlo sedét, a in-
tervaly ve stanicich mély byt
90 sekund. I tento projekt byl
prijat odmitavé - pry Praha je
pro metro prili§ mald. Prdce
na tomto projektu sice trvaly
azZ do roku 1943, ale okupanti
nepovolili ani jediné kopnuti
do prazské dlazby.

Tento text zpracovala novindr-
ka a spisovatelka Stanislava Jaro-
limkovd vykrdcenim kapitoly
zI1. dilu své knihy ,,Na co v ucebni-
cich déjepisu nezbylo misto“,

STANISLAVA JAROLIMKOVA

INZERCE

NEJLEVNEJSI
INTERNETOVA
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bez
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Uz mate svou Samantu,
Sarlotu nebo Mirandu?

Autorka kultovniho
amerického serialu
vystoupi v Praze

se svou show.

Tvirkyné Sexu ve mésté,
americkd spisovatelka Canda-
ce Bushnell, mifi do Prahy.
Na jafe se ¢eskému publiku
predstavi v Kongresovém cen-
tru ve svém jedinecném prav-
divém ptibéhu o sexu, Gspé-
chu a Sexu ve mésté.

Ovlivnila miliony Zzen

V chystaném pfedstaveni
Zena, kterd je skutecnou pred-
lohou seridlové Carrie Brad-
shaw, vezme divdky na cestu,
béhem niz se podéli o nejdi-
leZitéjsi okamziky svého Zivo-
ta a pfibéhy, které ovlivnily
miliony Zen po svété. Listky
na show, jez probéhne
4. bfezna, jsou v predprodeji
v siti Ticketlive.cz.

Nezavislé myslenky
Pfedstaveni bude uvedeno
v angli¢tiné s Ceskymi titul-
ky. ,Jsme hrdina to, Ze mtiZe-
me toto vyjimecné predstave-
ni pfivést na pédium Kongre-
sového centra a nabidnout
tak divakim vecer, na ktery
dlouho nezapomenou. Diva-
delni produkce fanouskim
nabidne presné to, co oceka-
vaji, tedy, v nezdvislé myslen-
ky o Zendch, 6dy na Zenské
prdtelstvi, oteviené rozhovo-
ry o menopauze, randéni
po rozvodu a zralych letech.
A v neposledni tadé taky
médu,“ popisuje za poradate-
le Roland Horvdth z Koncert-
promo.

Candace Bushnell v pred-
staveni hovoii o své kariéfe,
Zenském prdtelstvi, moderni
14sce a o tom, co v soucasnos-
ti znamend byt nezdvislou Ze-
nou. Divdky provede divo-
kym virem zivota v New Yor-
ku od Studia 54, Sexu ve més-
té az po Dzungli rtének. MET

Candace Bushnell

PROFIMEDIA

KRATCE

Smetanovy sal

Festival Smetanova Lito-
mysl pldnuje umistit na
druhém zameckém nd-
dvoti novou, unikatni
konstrukci, na niz se bu-
dou konat divadelni
predstaveni a koncerty.
Autorem je architekt Jo-
sef Pleskot. Festival hle-
disté prezentuje pod nd-
zvem SmetaNOVY sdl.

Laska nebeska

Legenddrni film Laska
nebeskd se v prosinci
vrdti na pldtno v unikat-
nim spojeni s vice nez Se-
desdticlennym Zivym or-
chestrem. Kouzelny ve-
cer plny romantiky

a skvélé hudby se ode-
hraje v prazském Kon-
gresovém centru uz piis-
ti sobotu. Zivy orchestr
dod4 jiz klasickému pri-
béhu ldsky, prdtelstvi

a vanocniho ducha novy
rozmeér, kdy kazdy hu-
debni moment bude po-
dle poradatelti zpro-
stfedkovan v ichvatné
kvalité a hloubce. iDNES.cz
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Charles
Aznavour
dorazi do kin

Postavu Charlese Aznavoura ztvarnil Tahar Rahim.

Film odkryva uspéchy, ale
i narocné chvile a tézka
zZivotni rozhodnuti.

0Od chudého détstvi k vzestupu a sla-
vé, od netspéchti k triumfiim, z pa-
rizskych kabareti aZ na nejvétsi scé-
ny celého svéta.

Intimni, intenzivni, kiehky i nezni-
Citelny, oddany své hudbé az do sa-
mého konce, to je jeden z nejslavnéj-
§ich zpévdkt vSech dob - Charles
Aznavour.

Snimek nds provdzi Zivotem a hud-
bou Charlese Aznavoura od jeho dét-
stvi varménské roding, kterd pred ge-
nocidou uprchla do Francie, od prv-
nich vystoupeni v pafiZskych kabare-
tech pfes setkdni a spoluprdci s osob-
nostmi, jako byla Edith Piaf, aZ po vr-

Vareni drog

Rodinny film Na plech
vstoupi do kin 23. ledna.
UzZ predtim se ale reZisér
Marty Pohl a dalsi ¢lenové
tviir¢iho a hereckého
tymu vydaji na sérii pred-
premiér po celém Cesku.
Hlavni postava filmu, mla-
dy ambiciézni ekonom, se
stéhuje na sever Cech

za praci. Tady se sezndmi
se syny svérazného Grund-
zy a posléze i s Grundzou
samotnym, hlavou rodiny
a pecujicim otcem. Netra-
di¢ni skupina spoji progre-
sivni ekonomické postupy
a inovace se znalosti ulice
a s know-how vareni pervi-
tinu. MET

CINEMART

chol kariéry, kdy si navzdy ziskal srd-
ce posluchacti na celém svété. Film
Aznavour odkryvd nejen jeho uspé-
chy, ale i ndro¢né chvile a tézkd Zivot-
ni rozhodnuti, které formovaly jeho
tvorbu i jeho samotného.

Tahar Rahim, ktery ztvdrnil posta-
vu Charlese Aznavoura, se na roli pfi-
pravoval s neuvéfitelnou intenzitou,
aby jeho vykon piisobil autenticky.
O pripravdch herec fikd: ,Chodil
jsem na hodiny tance, ale nejvice
¢asu mi samoziejmé zabral zpév —
Sest aZ osm hodin tydné po dobu Ses-
ti mésict. I béhem natdceni jsem ve-
Cer pokracoval v lekcich. Stejné tak
to bylo s klavirem. Musel jsem vSe tré-
novat az k dokonalosti, aby to vypa-
dalo vérohodné, takzZe ve filmu nako-
nec vidite hrdt mé vlastni ruce. Neby-
lo prosté mozné, aby v hudbé nékdo
vynikal vice nez ja!“ MET
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SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY

1l
226,90 K¢
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CokoLADOVY
MEDVIDEK LINDT*

1004
8109,90 K¢

3 MANDARINKY
LT kazeta|2,3 kg
1kg 21,70 K¢

Hlasujte i dalsi tyden na
WwWw.penny.cz/vanoce

Vice informaci a pravidla na www.penny.cz

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdku je moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
*Takto oznaené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy

na www.penny.
dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto
zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. **Doporudena prodejni cena vyrobce.
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Cim dal vice atraktivni jsou
investice do nemovitosti

Obcané s vysokou
skolou maji vétsi
odvahu riskovat.

Investovani 1ak4 stdle vice Ce-
chd, jejich pristup k nému
vsak Casto ovliviiuje dosaze-
né vzdélani.

Z prizkumu platformy In-
vestBay vyplyvd, Ze alespon
jednou investovalo 78 pro-
cent vysokoskolsky vzdéla-
nych lidi, zatimco u téch se
zdkladnim vzdéldnim nebo
vyuénim listem to neni ani
polovina.

Obcané s vysokou Skolou
maji nejen vétsi odvahu risko-
vat, ale ¢tvrtina z nich inves-
tuje primdrné z toho diivodu,
Ze disponuje volnymi financ-
nimi prostfedky.

Naproti tomu u lidi s vyuc-
nim listem je to jen 8,8 pro-
centa a zdroven by 40,8 pro-
centa pri investovdni uvitalo
pomoc finan¢niho poradce.

Co dalsiho ndm data prozradi-
la o rozdilném pristupu k in-
vesticim?

Vétsi odstup?

Leto$ni priizkum Jak Cesi in-
vestuji?, ktery si nechala zpra-
covat skrze platformu In-
stant Research investi¢ni plat-
forma InvestBay, se vénoval
i rozdilim ve vnimdni inves-
tic na zakladé vzdélani. Inves-
tovani je podle dat atraktiv-
néjsi pro lidi se stfednim a vy-
sokoskolskym  vzdélanim.
ZkuSenost s nim md 68 pro-
cent lidi s maturitou a 78 pro-
cent lidi s vysokou Skolou. Ob-
¢ané se zdkladnim vzdéldnim
a vyucnim listem maji od in-
vestovani vétsi odstup. Se za-
kladnim vzdéldnim investo-
valo alespon jednou 47,1 pro-
centa populace a s vyuénim
listem 45,7 procenta. Tato
skute¢nost se odrazila i na
Cetnosti investovani. Tretina
lidi s vysokou a stiedni Sko-
lou investuje alespon jednou

za mésic, u lidi se zdkladni
Skolou nebo vyucnim listem
se jednd pouze o pétinu.

Pasivni pfijem

Rozdily 1ze pozorovat také
v postoji k investovdani.
,Z prazkumu je zfejmé, Ze
nejvétsi odvahu riskovat
maji lidé s vysokoSkolskym
vzdéldnim, kde az pétina re-
spondenti uvedla, Ze je
ochotna jit do rizika za cenu
vyssiho vynosu. Naopak obca-
né s niz§im vzdéldnim jsou
opatrnéjsi. Jenom 11,5 pro-
centa vyucenych lidi chce ris-
kovat v oblasti investic a az
dvé pétiny uvedly, Ze radéji
pristoupi na nizs$i vynos
s mens$im rizikem,“ fikd Da-
niel Rajnoch, CEO a zaklada-
tel investi¢ni platformy In-
vestBay. ,AZ Ctvrtina lidi se
zdkladni Skolou nebo vyuc-
nim listem by zacala investo-
vat kviili moznosti zisku pa-
sivniho piijmu. U lidi se stied-
ni a vysokou $kolou je to pou-

Tretina lidi s vysokou a stfedni Skolou investuje priblizné jednou

za mésic.

ze 16 procent,“ dopliuje Raj-
noch a vyzdvihuje i zajimavy
rozdil ve vihimadni vlivu socidl-
nich siti na investovdni. Tteti-
na lidi se zdkladnim vzdéla-

PROFIMEDIA

nim by se nechala ovlivnit
pri svych investi¢nich roz-
hodnutich, zatimco u stfedo-
Skolsky a vysokoskolsky vzdé-
lanych je to pouze pétina. TEs
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@+ Ministerstvo financi varuje: Udasti na hazardni hfe mdize vzniknout zavislost!
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,Potapeni me stale bav

Ndarocnd prdce pod hladinou,
ztrdta orientace v nepfehled-
ném prostoru, kontaminace
Spinavou vodou, podchlaze-
ni nebo dekompresni nemoc
— to jsou rizika, se kterymi
musi uchazec o pozici hasic¢
potdpéc pocitat. O této praci
si denik Metro povidal s potd-
pécskym instruktorem Hasic-
ského zdchranného sboru
(HZS) podporuc¢ikem Mar-
kem Schoberem.

Jak se stat hasicskym
potapécem?

Uchazec predevsim musi pro-
jit specifickou lékafskou pro-
hlidkou, splnit plavecké tes-
ty a ispé$né absolvovat tivod-
ni potdpécsky kurz. Ale ani
pak neni zcela jisté, zda tuto
funkci zvlddne. Mnohdy se to-
tiZ aZ pod hladinou pfi ost-
rém zdsahu ukdZe, Ze jeho
psychické dispozice nejsou
dostacujici. Nékdy i po tfech
letech potdpéc zjisti, Ze tato
prdce pro néj neni vhodnd.
Prdce pod hladinou a samot-
né potdpéni jsou velice ndroc-
né na psychiku. Vycviky, kte-
ré potdpéci absolvuji, jsou za-
meéfené na krizové situace,
ale redlny dopad na psychiku
skuteénych uddlosti musi
kazdy potdpéc¢ vyhodnotit
sdm.

To je prakticka véc, ale jaka
byla vase cesta k profesi?
Bylo potapéni vasim
konickem odmalicka?

S pristrojovym potdpénim
jsem zacal aZ u hasi¢ského za-
chranného sboru. Mél jsem
to Stésti, Ze jsem slouZil na
stanici, kde byla potdpécska
skupina, a mohl jsem takzva-
né nahlédnout pod poklicku.
To je i nejcastéjsi zptisob na-
boru novych ¢lent skupiny.

Kolik let se profesi vénujete?
A je néjaky minimalni a ma-
ximalni vék?

U HZS slouzim 25 let, z toho
22 let jako clen potdpécské
skupiny. Vék neni pro hasice
potdpéce nijak specidlné
omezen, vztahuji se na nds
stejnd kritéria jako na kazdé-
ho jiného hasice. Co je ale
pro potdpéce jiné, jsou zdra-
votni prohlidky, které jsou
mnohem rozsdhlejsi.

Kolik vas u nas je a k jakym
udalostem jste volani?
Hasicsky zdchranny sbor Ces-
ké republiky v soucasnosti
miiZe nasadit celkem 70 po-
tdpécd. Ti jsou rozclenéni
do potdpécskych skupin
v Praze, Jihoceském kraji,
Olomouci, Pardubicich,
Hradci Krdlové a Hludiné.
Skupiny jsou neustdle v po-
hotovosti a pfipraveny s pl-
nou vystroji vyrazit k uddlos-
tem. Zasahujeme zejména
pfi zdchrané osob z vody,
na vodnich plochdch a to-
cich vyhleddvdme utonulé,
vyzveddvdme utopené pred-
méty, vozidla nebo lodé,
likvidujeme ndsledky konta-
minace vod nebezpecnymi
ldtkami.

Co je pro vas jesté dilezité
pfi zasahu, kromé samotné-
ho vybaveni?

V podobnych situacich je da-
lezity svédek, ktery ndm cas
urychli tim, Ze ukdZe na pfes-
né misto potopeni. Pokud pa-
trame na plose ijen o 50 met-
i vedle, sniZuje to moZnost
zdchrany. Pamatuji si na pfi-
pad, kdy jsme velice rychle
dojeli na misto zdsahu, kde
jsme méli hldSeny potopeny
automobil. Posddka vozu
byla v takzvané vzduchové

Ppor. Marek Schober HZS CR
kapse, coZ jim i ndm zajistilo
ddlezity cas pro zdchranu.
Po pfijezdu jsme rychle vy-
hledali automobil pod vo-
dou, posddku vytdhli
na breh a ozivili.

Jak ale nékde v pFirodé
pfesné urcit misto?

Clovék si musi uvédomit,
kde stoji a co je na opa¢ném
biehu. To jsou dva body, kte-
ré se nehnou, a pak lze urcit
misto potopeni a odhadnout
co nejpresnéji vzddlenost
ode mé a mista potopeni.

Kdyz se bavime o zasahu
pod vodou, jak dlouho tam
vlastné vydrzite?

To zdvisi na mnoha fakto-
rech. Rozhoduji zkuSenosti
potdpéce, voda, v niZ se potd-
pi, ¢innost, kterou pod hladi-
nou vykondvd, spotieba
vzduchu, ale i to, zda je
v tekoucich, ¢i proudicich vo-

- 13
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ddch. Dilezitd je také teplota
vody. Ani to, Ze se potdpéc
pod hladinu potdpi v takzva-
né suchém obleku, kdy neni
v kontaktu s vodou a po ce-
lou dobu je v suchu, nezaru-
c¢uje, Ze nedojde k jeho
prochladnuti. Pak je nutné,
aby se z vody vynofil. Primér-
né vydrzi potdpéc pod hladi-
nou piiblizné hodinu.

Do jaké maximalni hloubky
muzete jit?

Béhem zdsahu je to o néco
slozitéjsi. V naSich podmin-
kdch jde hlavné o prehrady,
rybniky a feky, kde se potapi-
me mnohdy v nulové viditel-
nosti a na dné hleddme né-
kdy téméf miniaturni pfed-
meéty. Ve cviénych podmin-
kdch se snaZime potdpét
v mistech, kde na sebe vidi-
me alespon ve vzddlenosti
dvou metr. Hloubku vzdy
volime vétsi nez pii béZnych
zdsazich, tak abychom byli
1épe pfipraveni a nezasahova-
li v podminkdch, na které ne-
jsme zvyKkli.

Potapite se na dovolené?
Nebo si ,,netahate praci

do soukromého Zivota“?
Samotné potdpéni je pro mé
i konickem. Jezdim se potd-
pét s kamarddy na lokality
v Ceské republice, ale i po Ev-
ropé. Uplnym idedlem jsou
potdpécské dovolené s prite-
li na mofskych lokalitich
nebo potdpéni v jeskynich,
jako naprtiklad jeskynni potd-
pénina mexickém Yucatanu.
Zde se Clovék snazi co nejvi-
ce nacerpat pohody a klidu
pod vodni hladinou.

IVETA
-~} | BENAKOVA
q iveta.benakova@metro.cz

Kdyz vas zivot stdhne ke dnu,

pomuZeme vam se opét nadechnout.

ST

NN

Zivotni pojisténi - Penze

Na vds zdlezi
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Kapela Gaia Mesiah je
zpatky 1 s novym singlem

Hudebni formace
chysta také nové
album a turné.

Ceskd crossoverovd kapela
Gaia Mesiah, kterd hudebné
kombinuje rock, metal, pop,
funky, reggae, latinu, a do-
konce i country music, pted-
stavuje novy singl Jeden hlas.
Formace ve sloZeni Katefina
Peliskovd alias Santa Morella,
Michaela Moravcovd alias
Misha Cortez, Josh Stewart
a Marka Rybin prozatim tvofti-
1i texty vesmeés v anglictiné.
,Nejprve jsme diskutovali
o myslence vytvorit Ctyfi pis-
né, jednu pro kazdy zivel -
voda, vzduch, zemé a ohen.
Méli jsme néjaké ndpady, se
kterymi jsme $li do zkuSebny,
a nakonec vznikla tato pisen.
Chtéli jsme néco hymnické-
ho, co by si lidi mohli zpivat
s ndmi. Taky jsme chtéli expe-
rimentovat s jinou nez klasic-

Py e

Gaia Mesiah vyjede na turné napfic republikou.

kou formou pisné,“ fikd
baskytarista Josh.
O nahrdvdni, produkci

amix se postaral sdm Josh Ste-
wart, master pak udélal Wil-
liam Bowden, zndmy austral-
sky mastering engineer a drzi-
tel ocenéni Grammy. ,,Je zaji-
mavé, ze celd pisen vznikla
na zacdtku ¢ervna, jako by po-
pisovala mé budouci osobni

s

VART

VOJTA MER

kroky, jelikozZ jsem potfebova-
la nacas zastavit kolotoc a Zi-
votni zacykleni. Text pisné je
takovym ndvodem k cesté za
sebepozndnim,“ tikd zpévac-
ka Marka Rybin.

Singl Jeden hlas dopliuje
také videoklip, ktery reZisér
zndmy jako Papa Pech natocil
na nejnovéjsi iPhone.
,Mlha na vodé, dam jako

od Weasleyovych, tanecni
choreo a novy iPhone s objek-
tivy a filtry v akci. Novd Gaia
se zimé vzdorujici Markou
vcele je vzdycky vyzva a jejich
rockovd ndloZ to jen umocnu-
je,“ priblizuje atmosféru kli-
pu s ismévem reZisér.

Letos v 1été byla kapela nu-
cena vynechat mnoho koncer-
td kvili zdravotnim kompli-
kacim zpévacky. Pristi rok na
jafe se ale Gaia Mesiah vrati.
Béhem tinora, bfezna a dub-
na se predstavi v jedendcti
klubech napfic republikou od
Ostravy az po Plzen. Elements
Tour bude oslavou nejoblibe-
néjsich pisni kapely, ve stej-
ném duchu vyjde také album
Best Of Gaia plné remastero-
vanych hitt.

,Do roku 2025 vstoupime
s novym tymem v zddech, coz
je pro nds obrovsky motor
pro tvorbu. Citime se odpoca-
té, silné€jsi a odhodlanéjsi
k hudebnim a p6diovym vyko-
ntm,“ doddvd Rybin. MET

Uméni ve foyer

Vystavu obrazi a soch umél-
ct z Plzenska si mohou
pred kazdym predstavenim
prohlédnout divdci v predsa-
lich na tfech podlazich No-
vého divadla v Plzni. Vytvar-
né vystavy porddd divadlo

dvakrdt az trikrdt rocné

a zhlédnou je az desitky ti-
sic lidi, coz je vice, nez kolik
prijde na vystavy v mistnich
galeriich. Novd vystava Pl-
zensky salén, na niz divadlo
spolupracuje s Unii vytvar-
nych umeélca Plzen, nabizi
dila inspirovand hudbou.

Gospel opét
ovladne Ostravu

Projekt docasného sboru
Ostrava zpiva gospel vyvr-
choli v prosinci tfemi kon-
certy v ostravském Kristoveé
kostele. Letos se do néj zapo-

jilo 110 zpévdkd, ktefi v 1ij-
nu zacali zkouset. Sbor vzni-
kd v souvislosti s vdno¢nimi
koncerty, letos pojedendcté.
»~Adventni koncerty tohoto
netradicniho péveckého
sboru, ktery funguje vzdy
jen pét tydnti v roce, probéh-
nou letos 7. a 8. prosince.

I letos sbor na pédiu podpo-
11 vynikajici doprovodna ka-
pela. Tentokrat v ¢dstec¢né
obnoveném sloZeni, ovSem
i opét s dechovou sekci
nebo smyccovym kvarte-
tem,“ fekla vedouci organi-
zacniho tymu sboru Barbo-
ra Filipova. €TK
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senzorického sluchového zesilovace

FonixREPAIR

pro zlepsSeni a obnovu sluchu!

ROZDAVAME

- ZDARMA 50 kus
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NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem
1973 a chcete znovu normalné slyset:

|

aniz byste museli utracet horentni sumy za
sluchadla,

bez ¢ekani mésice na navitévu Iékare,

bez uctenek, receptti nebo zadosti o pomoc,

a také se jednou provzdy zbavit sumu v ugich,
huceni a pocitu ucpaného ucha...

M
M
M

-.vyzvednéte si senzoricky zesilova¢ sluchu FonixRE-
PAIR, ktery Vam nalezi, a ktery diky inteligentni techno-
logii automaticky zesiluje dalezité zvuky, eliminuje neza-
douci hluk a fesi viechny problémy se sluchem.

Na skladé ceké 50 kusii nejnovéjsiho modelu sen-
sorického zesilovace sluchu FonixREPAIR pfipravenych
na odeslani. Rozdavame je ZCELA ZDARMA - na principu
+kdo dfiv pfijde, ten d¥iv mele” - kazdému, kdo ma byt
jen malé problémy se sluchem a zavola do 02.12.2024.

Datum narozeni sta¢i potvrdit Gstné po telefonu.

Zesilovac¢ sluchu FonixREPAIR je jediny na trhu dostup-
ny zesilovac s novou senzorickou technologii, ktera se
pfizpusobuje prostfedi a stupni ztraty sluchu. Kazdy, kdo
pouziva tento senzoricky zesilova¢, za¢ina okamzité vie
dokonale sly3et. Jeho usi vnimaji jasné, hlasité a vyrazné
zvuky, bez ohledu na to, jak4 je pfi¢ina jeho problému
se sluchem. Inteligentni senzoricky procesor AVD-873
pomoci specidlniho algoritmu zesiluje dilezité zvuky (fe¢,
televize) a tlumi nepodstatné zvu ky (zbyte¢ny hluk, jako
napf. bouchani dvefi, hluk motoru, klepani). Diky tomu
budete vyborné rozumét kazdému slovu béhem rozho-
vord, zachytite hlasy v davu, na rodinné oslavé a uslysite

také, co fika soused odnaproti. Opét se Vam bude pti-
jemné poslouchat radio, sledovat televizi, ¢i telefonovat
se svymi blizkymi. Také navstéva obchodu ¢i posty uz
nebudou pro Vés Zadnym problémem.

Jedna se o nejoblibenégjsi a nejnovéjsi model, jaky
byt kdy vyroben lidrem ve svém odvétvi s celosvéto-
vym pusobenim. Télova barva znamena, ze ptistroj je
diskrétni a diky své anatomické konstrukci netla&i na
ucho, nepfekazi, ani nevypadava z ucha. Navzdory
malym rozmérdm je vybaven pohodinym ovladanim
hlasitosti. V sadé dostanete sadu 3 silikonovych vlozek
raznych velikosti, diky kterym zesilova¢ dokonale pfi-
zplsobite svému uchu.

Pro¢ ROZDAVAME senzoricky
zesilovac sluchu FonixREPAIR?

Nejsme charitativni organizaci. Ocekavame, ze tato
propagacni akce upoutd vyraznou pozornost v celé
republice, diky ¢emuz ziskdme mnoho novych klienta.

Tato prilezitost je garantovana

pouze do: 02.12.2024.

Senzoricky zesilova¢ sluchu FonixREPAIR nebude dostupny
v obchodech. ROZHODUJE PORADI VOLAJICICH.
Doporucujeme spéchat a okamzité zavolat na &islo:
296 849 596, abyste to stihli dfive ne? se vycerpaji
BEZPLATNE zésoby.

UPOZORNENI: limit je 1 zesilova¢ na domacnost.

ITLZERCE
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Jak se nezaseknout behem
Black Friday a Vanoc?

Nakupni horecka.
Nakupni kolotoc.
Tak se casto v mé-
diich pise o obdobi,
které prave prichazi.

Slevovd akce Black Friday
a pak ndkup darké mohou
mnoha lidem pfinést znatel-
ny zdsek do rodinného roz-
poctu. Vanoce by nemély vasi
penézenku a tcet zatizit vic,
nez jste schopni z pohledu fi-
nanci unést. A jinak by tomu
nemélo byt ani po Novém
roce. Jak ufidit nejen vdnoc¢ni
ndklady a zdroven se ochrd-
nit proti problematickym
vratkdm zboZi, které se vim
po doruceni tfeba nelibi?

Pozor na skryté poplatky

a ,,neviditelné“ uroky
,Nebankovni ptijcky a spotie-
bitelské uvéry s vysokymi
uroky nds stoji spoustu pe-

néz navic v podobé skrytych
poplatki a sankci pfi nespla-
ceni. Mnoho lidi pak mtze
rychle spadnout do dluhové
pasti,“ upozoriuje Tomds
Krdsny, §éf marketingu Skip
Pay.

Impulzivni nakupy védi,

které nepotiebujeme

Rada lidi pfed Vanoci propa-
dd impulzivnim ndkupim
a v naSich koSicich konci
i véci, které vlastné nebylo
nutné kupovat. I vdnoc¢ni nd-
kupy proto dobfe pldnujte. Za-
¢néte seznamem ddrkd, ktery
muzZete pribézné doplnovat
a mit po ruce tfeba ve svém
chytrém telefonu - listecky se
rddy ztrdceji. Nevyrdzejte do
obchodti naslepo, porovndvej-
te ceny a nekupujte ddrky
»Z nutnosti“. Uvidite, Ze vyda-
je za vanoc¢ni darky tak urcité
o néco snizite. Zkuste si ddt
za cil vybrat pro kazdého je-
den ddrek, pak teprve pfiku-
pujte dalsi, 1épe se uhlidite.

Nenadala udalost. Lze ji Fesit
odloZenou platbou

Co ale délat v pfipadé, kdyz se
ndkupy prece jen nakupi
nebo prijde necekany vydaj?
Treba kdyZ se vdm rozbije
mycka nebo pracka? MiiZete
vyuzit moznost rozloZit plat-
bu do vice splatek nebo vy-
zkouSet odloZenou platbu.
Vzdy je ale tfeba se dikladné
sezndmit s podminkami sluz-
by, abyste ve vysledku zbozi
nepfepldceli. OdloZend plat-
ba podle bankovnich experti
pomdhd pfeklenout ndroc¢néj-
§1 obdobi, jako jsou i Vadnoce,
a zdroven nevystavuje zdkaz-
niky riziku - je bez skrytych
poplatki nebo troka.

Co opravdu nedélat?

Bankovni odbornici radi: Ni-
kdy neuklddejte tidaje o pla-
tebni karté v prohlizeci. Na-
stavte si limity pro platby na
internetu a zapomente
na platby pres vefejné ¢i neza-
bezpecené wi-fi sité. MET

, Zakladni
pravidlo
zni - nekupuji
nic, co nemiiZzu
zaplatit, aniz

bych sahl
do rezerv.

TOMAS KRASNY
SEF MARKETINGU SKIP PAY

PENIZE ZA VANOCE

Za vanocni darky Cesi loni
utratili praimérné 5 tisic ko-
run. Podle Ceské bankovni
asociace celkové na veskeré
vanocni vydaje padlo okolo
12 tisic na domacnost. MET

Pro bezstarostnou jizdu: povinné ruceni v novém kabatu

Rok 2024 byl pro ridice rokem legislativnich
zmeén. Jak je to nyni s limity povinného ruceni
(POV), Zelenou kartou a online uzavrenim
smluv? Jakeé skody kryje POV a jaka
doplnkova pripojisténi k nému lze sjednat?
Pojdme si zmény pfipomenout spolecné

s Tomasem Hrdonkou, manazerem oddéleni
produktu pojisténi vozidel UNIQA.

Jaké zmény prinesly letosni le-
gislativni zmény do povinného
ruéeni, jak se dotknou Fidi¢u?
Pro fidice je asi nejzdsadnéjsi
zménou, Ze jiz u sebe nemusi
pro tizemi Ceské republiky vo-
zit Zelenou kartu. Platnost po-
jisténi si Police CR provéfi on-
-line v databdzi Ceské kanceldie
pojistitel (CKP). Zelend karta
bude ale potiebnd pro cesty do
zahranici, a proto ji klientim

budeme i naddle zasilat. Zvysi-
ly se zdkladni limity POV, aby
pokryvaly stdle rostouci Gjmy.
V UNIQA nabizime i pfedem
nakonfigurované balicky ve
3 variantdch MINI, PLUS
a EXTRA. Napriklad v rdmci
prostfedniho balicku PLUS
klient ziskd povinné ruceni
s limitem 100/100 mil. K¢, Graz
fidice s limitem 500 tis. K¢,
vlastni malou Skodu s limitem
10 tis. K¢ a aZ 2 dopliikova po-
jisténi v cené.

Vznik, zménu i zanik povin-
ného ruceni reportujete nové
on-line do CKP. Co tato zména
klientim pfinesla?

Smlouvy nabyvaji i¢innost az
po uhrazeni platby. Proto jsme
rozsifili 1 platebni mozZnosti.
Vedle klasickych plateb kar-
tou nebo rychlych bankovnich
prevodd mohou na$i klienti
uhradit POV i pfes bezpecné

Bonus az

do 62%

za bezskodni
prubéh
a dalsi slevy

moderni metody Apple Pay
a Google Pay. Témi je mozZné
platit i v online kalkulackdch
na webech uniqa.sk a uniqa.cz,
klientském portdlu i na strdn-
kach platba.uniqa.cz nebo plat-
ba.uniqa.sk.

Na jaké hlavni vyhody povin-
ného ruéeni Auto & pohoda od
UNIQA byste upozornil?

Vyzdvihl bych naSe nadstan-
dardni asisten¢ni sluzby v cené
pojisténi nebo neomezené
odtaZeni vozidla pfi nehodé

vramci Ceska i Slovenska bez fi-
nanc¢niho limitu a bez omezeni
vzddlenosti. Odtah do mista by-
dlisté velmi pomdhd s feSenim
ndsledki nehody a Setfi nasim
klientti mnoho casu. Pfipomnél
bych online hld3eni a sledovd-
ni vyfizeni pojistné uddlosti
a urcité sluzbu varovani pred
nepriznivymi vykyvy pocasi
MeteoUNIQA.

1 k povinnému ruéeni si mize-

me sjednat pfipojisténi, véem
umi pomoci?

Pripojistit si miZete nékteré
$kody na vlastnim automobilu
jako zivly vCetné napf. poza-
ru nebo krupobiti, po§kozeni,
ztrdtu nebo odcizeni zavaza-
del pfi nehodé (toto ptipojis-
téni se vztahuje i na pejsky ¢i
kocky). Pripojistit si mtzete
skla, stfet se zvéri, odcizeni
vozu i vandalismus ¢i tirazo-
vé pojisténi. Sjednat si mizZete
i asistenc¢ni sluzby PLUS, které
roz§ifuji limity a kryti nad ra-
mec zdkladnich asistencnich
sluzeb.
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Vanoce jsou tady!

Prijizdi vanocni
Coca-Cola kamion
a siri laskavost.

Ikonicky vdnoc¢ni kamion
Coca-Cola letos v prosinci na-
vstivi mésta v Cesku a na Slo-
vensku. Na cesté strdvi dva
tydny, priveze celou Santovu
vesnicku do Prahy, Brna a Ost-
ravy, kam mohou dorazit
ilidé ze Sirokého okoli. Santa
Claus samoziejmé nebude
chybét. I letos se bude snazit
v kazdém z nds probudit ty
nejcennéjsi vlastnosti, ktery-
mi jsou Stédrost a laskavost.

V okoli kamionu bude, tak
jako je tomu kazdy rok, vese-
lo. Celd Santova vesnicka, jeZ
nabidne vdno¢ni show, bude
jeSté vétsi nez kdy predtim.
Ndvstévnici se mohou tésit
na nabity vdnoc¢ni program.
LetoSni novinkou bude unikdt-
ni zdZitkovy kamion, ktery nd-
v§tévniky prenese za poldrni
kruh do Laponska, kde je
na cesté potkaji mnohd magic-
ka prekvapeni. Kromé toho

vSak na kazdého ndvstévnika
kamion jisté pfenese to pravé
kouzlo Vdnoc a ukdze, Ze kaz-
dy z nds mizZe byt Santou.

,Rddi bychom ukdzali, Ze
kazZdy z nds v sobé miZe obje-
vit skrytého Santu a pficarovat
sobé i ostatnim to pravé kouz-
lo Vénoc. Prostfednictvim né-
kupu vdnocniho obcerstveni ¢i
ddrkovych predmétti u kamio-
nu mize kazdy pomoci klien-
tim Cerveného kiize. V Ceské
republice jsme se rozhodli le-
tos podpofit Agenturu domdci
oSetfovatelské péce Alice, azy-
lové domy pro matky s détmi
i gerontocentra. Véfime, Ze se
tak nebudou citit v case Vanoc
osameéle,” vysvétluje Veronika
Némcovd, feditelka komunika-
ce a spolecenské odpovédnosti
Coca-Cola pro CR a SR, charita-
tivni aspekt celé kamionové
roadshow.

Cerveny kiiZ se bude letos
i aktivné tucastnit vdnocni
roadshow, jeho prezentace
bude zaméfena na podporu
bezptispévkového ddrcovstvi
krve. ,Pravé darovdni krve je
jednim z aktd lidské laskavos-

ti, kterym miZeme pomoci
mnoha lidem,” vysvétluje Mi-
roslava Jiratkovd, vedouci pro-
gramového oddéleni Ceského
cerveného kfiZe, a doddva:
,Ndvstévnici se dozvédi, pro¢
je dtilezité darovat krev, a spo-
le¢né s nasimi kolegy zbouraji
mnohé myty, které s ddrcov-
stvim krve souvisi.”

Kamion pfiveze také skvélé
obcerstveni, na jehoZ pfipravé
se podilel zndmy kuchaf Ro-
man Stasa. Ochutnat miiZete
trhané kachni maso s belgicky-
mi hranolky a lahodné livan-
ce. Zakoupit si miZete
pro sebe nebo své blizké také
specidlni vdnocni edici
Coca-Coly se jménem. Diky za-
koupeni téchto origindlnich
dobrot si dopfejete tZasny
gastronomicky zdZitek, ale
predev$im podpofite ty, ktefi
to opravdu potfebuji. VeSkery
vytézek z prodeje poputuje
Ceskému a Slovenskému cer-
venému kiiZi. Coca-Cola spo-
lecné s tcastniky akce vénuje
Cervenému kiiZi nejméné mi-
lion korun. Pomoci mtiZe upl-
né kazdy.

Vanoéni kamion letos zavita do Prahy, Brna a Ostravy.

ZA SANTOU DO LAPONSKA

Na vanocnich produktech
Coca-Coly najdete QR kod,
ktery vam umozni popovidat

si s virtualnim Santou a spolec-

né tak vytvorit snézitko plné
vasich vzpominek, jez mizete
poslat se specialnim vzkazem
vasim blizkym.

a dale pak s ndpoji Fanta,
Fanta Zero, Sprite, Kinley

a FuzeTea mUzete vyhrat
pro celou rodinu vylet do La-
ponska do Santova méstecka
nebo vanocni predmeéty
Coca-Cola. Staci naskenovat
QR kdd, ktery vas prevede

e Se specialni vanocni edici
Coca-Cola a Coca-Cola Zero

do aplikace, kam vloZite uni-
katni kod z ndpoje, a uz sou-
tézite.

PLASTICKY CHIRURG

PROF. ANDREJ SUKOP:

@ 0 faceliftech
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Svata Lucie rozzarl trojsky zamek

Pfedvanocni zazitek
je zdarma. Akci
doplnii svételny
workshop.

Galerie hlavniho mésta Pra-
hy (GHMP) a Signal Festival
navazuji na loiiskou spolupra-
ci a opét prindseji netradi¢ni
zdZitek. Béhem dvou vecerti
13. a 14. prosince oZije Cesky
barokni klenot Zdmek Troja
videomappingem. Galerie
akci oslavi adventni Cas a svd-
tek svaté Lucie, krdlovny noci
a patronky svétla, ktery byl
ptivodné spojovan se zimnim
slunovratem. MoZnost zaZit
Zamek Troja v jiném svétle
avjedinecné predvdnocni at-
mosfére budou mit ndvstévni-
ci vzdy od 17 do 23 hodin,
vstup je zdarma.

»Galerie hlavniho meésta
Prahy dlouhodobé hleda
nové prilezitosti, jak oslovit
rdznorodé publikum a nabid-
nout mu své unikdtni prosto-
ry i mimo klasicky program,*
vysvétluje spoluprdci se Sig-
nal Festivalem Magdalena Ju-
fikovd, feditelka GHMP.

PrOJekt Svata Lucie si uziji nejen fanousci Signal Festivalu.

Novinkou leto$niho vystav-
niho projektu Svatd Lucie je
videomappingovd instalace
Sleeping in Progress animadto-
ra Ondfeje RakuSana. Jeho
hlavni inspiraci byly kresby
Davida Bohma a Jifiho Fran-
ty. Cernobilé perokresby
plné dadaistické nadsazky, vi-
zudlné pripominajici rene-
sancni sgrafita, doplnuji bé-
hem projekce historickou fa-
sddu. Videomapping je konci-

A\ A2 4

povan bez zacitku a bez kon-
ce, md divdkovi predstavit au-
torské kresby v netradi¢nim
pojeti. Animaci dopliuje zvu-
kové zpracovani od hudebni-
ka Aid Kida.

,Jsme rddi, Ze jsme se opét
mohli spojit s Galerii hlavni-
ho mésta Prahy a miizeme po-
moci §ifit povédomi o Zamku
Troja skrze digitdlni a svétel-
né umeéni,” fikd Martin PoSta,
feditel Signal Festivalu.

GHMP, DUSAN VONDRA

V podzemi galerijni zény
Zamku Troja uvidi ndvstévni-
ci tfi audiovizudlni dila. ,,Ci-
lem galerijni zény je nabid-
nout ndvstévnikim nejen
monumentdalni zaZitek z ven-
kovniho videomappingu, ale
také predstavit svételnd umeé-
leckd dila ze sbirek GHMP
a zpfistupnit novy experi-
mentdlni prostor v podzemi
zdmku. TTi audiovizudlni in-
stalace propojuje prdce s té-

Dopis Jeziskovi? Prani
tentokrat splni i plny tiket

Nadélte si pod
stromecek miliony
nebo zkuste
porazit nestastnou
trinactku.

Sportka se za posledni deka-
du stala doslova tovdrnou
na miliondfe. Od roku 2014
vytvorila pres 1900 novych
miliondfd, mezi které rozdéli-
la vice neZ 11 miliard korun.
A letos pfichdzi s nevidané
Stédrym vanocnim darkem -

béhem adventu a Vdnoc pri-
dd zarucené dalSich 20 no-
vych miliondid.

Adventni nedéle plné
miliondi
Stédré Vdnoce zacinaji uz ten-
to tyden. Kazdou adventni ne-
déli se totiZ muZete téSit
na specidlni slosovdni, ve kte-
rém si kazdy sdzejici s plnym
tiketem mtiZe odnést garan-
tovanou vyhru jeden milion
korun. Staci vsadit a mit tro-
chu Stésti.

Prvni adventni nedéli ¢eka
zaruceny milion na jednoho

IDEALNi DEN NA STESTI

Prosinec pfinasi i oblibeny
den pro sazejici. Uz za dva tyd-
ny je totiz patek trinactého.

e Tento den je povazovan
za stastnou prilezitost
pro pokouseni osudu. At uz
vsadite tiket Sportky, nebo
setrete los, kdo vi—mozna
pravé tento den bude tim,
kdy se na vas usméje Stésti.

sdzejiciho, o tyden pozdéji na
dva, tfeti adventni nedéli si
milionovou vyhru odnesou
urcité tfi sdzejici a v nedéli
22. prosince dokonce Ctyfi.

Nejvétsi pozornost vSak
budi mimotddné Stédrovecer-
ni slosovani. Na Stédry den se
totiz losuje hned deset garan-
tovanych vyher po jednom
milionu korun! Predstavte si,
Ze po rozbaleni ddrks najde-
te jeSté jeden, ktery vdm
umozni splnit v§echna pfani
- od exotickych cest az
po novy domov.

0 duvod vic tésit se letos

na Vanoce

Sportka k leto$nim Vanoctim
Pprindsi vic nez jen nadéji na
vyhru. Je to také prileZitost,
jak dodat kouzlo adventnimu
¢asu a proménit obycejné té-
Seni na Vdnoce v cestu za spl-
nénymi sny. S trochou Stésti
miiZe byt jen Sest Cisel tim,
co proméni bézné svitky v ne-
zapomenutelny zac¢dtek nové
zivotni kapitoly.

_ Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hve miiZe
vzniknout zdvislost.

Budou letosni Vanoce stédré?

maty casu, prostoru a vnimd-
ni, kterd osciluji mezi redl-
nym a imagindrnim svétem.
Pfi vybéru umélcd jsme hle-
dali tviirce, ktefi svym dilem
dokdzou zapojit divdka nejen
vizudlné, ale i emoc¢né a inte-
lektudlné. Kazdd z instalaci
zdroven zdtraznuje jedinec-
né propojeni architektury
s modernim digitdlnim umeé-
nim, coZ povazujeme za klico-
vy prvek tohoto projektu,”
uvddi Helena Musilovd, ve-
douci kurdtorka Galerie hlav-
niho mésta Prahy. ,Projekt
zavrSuje Gsili o oziveni za-
meckého aredlu, hleddni no-
vych souvislosti a pfiblizeni
baroka mladsi generaci. Sou-
Casné otevird diskusi o tom,
jak lze smysluplné vyuzivat
historické objekty — s respek-
tem k minulosti a vizi pro bu-
doucnost,” doddva.

Po oba dny akce se kona
i svételny workshop, ktery
bude volné pristupny pro
vSechny vékové Kkategorie
pod odbornym vedenim lek-
torského oddéleni GHMP.
Workshop probéhne
v Eko-ateliéru nachdzejicim
se ve spodni ¢asti zdimecké za-
hrady. MET

2x SAZKA
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Sest z deseti Cechtl preferuje pfi
nakupu on-line platbu kartou

Dvé tretiny lidi
nakupujicich

na internetu si
neukladaji Cislo své
karty v e-shopech.

Platby na internetu pfedsta-
vujirychly, jednoduchy a bez-
pecny zpusob tthrady on-line
ndkupt. Jaké moZnosti se
pro on-line platby nabizi?
Na co si ddt pozor, abyste ne-
naletéli nepoctivym prodej-
ctim? A jak sniZit riziko zne-
uziti platebni karty? Denik
Metro pripravil pdr tipt.

Zalezi na e-shopu

Jaké jsou moZnosti pfi ndku-
pu on-line? Pro bezpecné plat-
by kartou je diileZité vyuZivat
moderni bezpecnostni opat-
feni. Aktivace 3D Secure pied-
stavuje jeden z nejlepSich
zplsobtll ochrany, jelikoZ pri-
dava dalsi vrstvu ovéfeni pro-
stfednictvim SMS nebo mo-
bilni aplikace. Nastaveni limi-
td pro on-line platby pomahd
omezit riziko zneuZiti, proto-
Ze kazda transakce je omeze-
nd maximadlni ¢astkou.

Podle Moniky Hrubé, kterd
odpovidd za strategii financ-
niho zdravi a zdkaznické zku-
Senosti Ceské spofitelny, za-
sadni roli hraje také fakt, co
konkrétné umoznuje dany
e-shop. ,Nejcastéji maji lidé
moznost platit kartou
on-line, hotové, kartou ¢i na
splatky v dané prodejné, ale
stdle vice se i rozSifuje napii-
klad mozZnost platby pomoci
QR kédu, sluzbou Apple Pay
¢i Google Pay,“ vysvétluje
pro Metro Hrubd.

Z aktudlniho prizkumu In-
dexu prosperity a finan¢niho
zdravi vyplynulo, Ze pri
on-line ndkupech preferuje
Sest z deseti Cechii platbu kar-
tou. Tento podil ale s vékem
kupujicich klesd a naopak se
zvySuje pocet bankovnich
prevodi a dobirek.

Jednorazové virtualni karty
Dvé tfetiny lidi nakupujicich
on-line si neukladaji ¢islo své
karty v e-shopech. Nejcastéji
se boji toho, Ze by e-shop
mohl byt napaden hackerem,
ale 40 procent Cecht se obd-
va i toho, Ze by mohla byt
data zneuZita i samotnym ob-
chodnikem.

Jak je mozZné si kartu zabez-
pecit? Nejvhodnéjsi alternati-
vou je podle Hrubé vyuZiti
jednorazovych virtudlnich ka-
ret. Jsou to idedlni karty pro
placeni na internetu. Po za-

placeni nebo nejpozdéji do
60 minut se samy zrusi a ni-
kdo dalsi uZ je nemtze pou-
Zit.

,Pri placeni klasickou pla-
tebni kartou lze snizit limit
pro platby na internetu a pfe-
dejit tak situaci, Ze obchod-
lo karty a pokusi se ji znovu
pouzit.

Klient zdroven vidi kazdou
transakci kartou ve svém mo-
bilnim telefonu, a pokud ma

pochybnosti, Ze platbu nepro-
vedl, mtiZe snadno podat re-
klamaci,“ konstatuje Hruba.

Co je to chargeback?

Z vySe zminéného prizkumu
Indexu prosperity a finan¢ni-
ho zdravi vyplynulo, Ze s re-
klamaci platby kartou, tak-
zvanym chargebackem, md
zkuSenost 13 procent lidi.
Z téch, ktefi vyuzili Zaddosti
o chargeback, 82 procent zis-
kalo aspon v nékterych pripa-

dech penize zpét. Chargeb-
ack musi byt uplatnén co
nejdrive u banky, kterd vyda-
la platebni kartu a kde trans-
akce probéhla. Banka bude
pozadovat doklad o koupi,
pripadné dosavadni nedspés-
nou komunikaci s prodej-
cem. Reklamaci banka umi
vyfidit v fddu dnt. Penize se
vrati zpét na acet. Timto zpl-
sobem lze reklamovat i dupli-
citné nebo chybné zatctova-
né transakce.

INZERCE

Raiffeisen
Bank

Garance
vyhodného sporeni?

Samozrejme.

Nechte své penize vydéldavat. VSem klientim
garantujeme minimadlné do 31. 12. 2024 vyhodnou
sazbu 4,2 % p. a. na Bonusovém sporicim uctu.

Vice narb.cz

#SporiciUcet

Kdy podat trestni oznameni?
Ve chvili, kdy bychom naleté-
li podvodnikiim nebo pouze
o nale finance pfisli, je nej-
lepsi variantou, jak se miZe-
me brdnit, obrdtit se na svoji
banku.

Diky tomu se povede zablo-
kovat platebni kartu nebo sni-
Zit jeji limity pro platby na in-
ternetu, ale i u obchodniki
na nulu a podvodnici nebu-
dou moci Cerpat dalsi penize
z Uctu. V pripadé financéni
ztrdty se ddle doporucuje po-
dat trestni ozndmeni na poli-
cii.

Marketplace versus e-shop
Na ceské e-commerce scéné
pribyvd on-line trzist pod né-
zvem marketplace, kde nd-
kup ve vétSiné pfipadd probi-
hd mezi zdkaznikem a partne-
rem e-shopu. E-shop je zde
pouze prostfednikem. Pfed-
nosti platforem marketplace
je velky vybér zboZi a také
nizké ceny.

Nejcastéji je provozovate-
lem on-line trzisté jedna fir-
ma, ale zboZi doddvaji jednot-
livi prodejci, ktefi tam ptiso-
bi. Ti zaroven vystavuji faktu-
ry a zdkaznici s nimi také fesi
reklamace. A to mtZe byt
komplikace. V jinych pfipa-
dech vSe fesi pfimo provozo-
vatelé. TEREZA SIMURDOVA

KYBERBEZPECNOST

Jak se ochranit? Pomoci
muze i pojisténi.

e Pokud zjistite, ze Skoda uz
nastala, at v souvislosti
s nakupem, nebo
nerozvaznou komunikaci,
¢irovnou transakcemi
s podvodnikem, mize
vam pomoci pripojisténi
takzvané kybernetické
asistence.

Tato asistence pomaha
resit problémové situace
vsech osob ve spolecné
domacnosti, zejména
nedodani zaplaceného
zbozi z e-shopu, dodani
jiného zbozi nebo
poskozeného/zniceného
zbo7i z e-shopu ¢i zneuziti
platebni karty nebo
platebnich udajl. Déle
pomaha resit zneuziti
identity a osobnich udaju
na internetu ¢ podvodné
e-maily, vylakani
financnich prostredkd

a dalsi formy
kybernetické

kriminality. TES
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Gécko na vlastni triko

Ze mercedes t¥idy G neni jen
na paradicku do prazské Parizské
ulice, jsme se presvédcili
v rakouském Grazu. Pozvani
automobilky otestovat nové mo-
dely oblibeného terénniho auta
se nedalo odmitnout. The
G-Class Experience Center je
snem kazdého autickare. Na plo-
$e 100 tisic metrG ¢tverecnich par
kilometr za Styrskym Hradcem
je vsechno, co potfebujeme -
offroadova stezka v lese plna
mostkd, sjezdli a vyjezdd, kde se
da zkouset legendarni krizeni
naprav, pred lesem zase kopce
s prudkym prevysenim, také oce-
lové lavky, kde mizete zazit
neuvéfitelné, az stoprocentni
stoupani. Na byvalém vojenském
letisti je pak maly okruh a plocha
s posuvnou lavici, kde zase lze
trénovat zvladani smyku na mok-
ré plose. TakzZe zatimco v lese vy-
zkousite bocni naklon auta na tri-
ceti stupnich, uz se vam chysta
Mercedes-AMG G 63, abyste
vyvencili jeho 585 koni na tanec-
nim parketu s kuzely. Auto, které
miluji vojaci i celebrity, letos sla-
vi 45 let a stale si drzi tii diferen-
cialy, jez mizete v terénu
uzamknout. Novinkou je elektric-
ka verze, v terénu skvéla.

TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

Vitejte v klubu G.
Tohle je extrém

Hura do vody!

Elektromobil v rybniku? Zadny
problém. Elektricka verze tfidy G
je dokonce v discipliné zvané
brodéni lepsi nez konvencni
spalovaci verze. Projede bez poti-
Zi az 850 milimetr( vody a bah-
na, klasicka spalovaci Gécka umi
~jen” sedm stovek. Vyssi je i svét-
la vyska o devét milimetrd, takze
prostor pod podvozkem je na
hodnoté 25 centimetrd. Dostane
tradicné elektricky off-road i pa-
pez? Uvidime. Hlava cirkve jezdi

Otaci se na misté jako rolba

Legendarni Gécko a rakousky Graz - to je tradice uz od roku
1979. Tehdy si produkci tohoto off-roadu vzala pod kFidla
spolecnost Magna Steyr. V ramci jednodenni navstévy terénni-
ho centra Mercedesu se ostatné lze do tovarny i podivat. My
na to neméli cas, protoze jsme museli pofadné prohnat roky
slibovanou novinku - elektrické G 580 stale postavené na oce-
lovém zebfinovém ramu, ve kterém jsou vestavéné ctyfi elek-
tromotory, pricemz kazdé kolo ma svij vlastni s vykonem

147 koni. Dohromady je to Uctyhodnych 587 koni. A celkovy
tocivy moment? Ted'se posadte: 1164 N.m. Kazdy motor ma
dvoustupriovou prevodovku jako redukci. Takze tradicni tfi
tlacitka uzavérd diferenciald jsou fuc. A pfibyly ovladace no-
vych funkci — G-Steering snizuje polomér otaceni auta, takze
se otodi kolem vnitiniho zadniho kola. S tim je neskutecna za-
bava. Funkce G-Turn zase umi otocit auto na misté, jako to
umi napfiklad rolba. Podivejte se na video, skenujte QR kod!

na oficiality Mercedesem G uz
od roku 1980. Nebo si zvoli bitur-
bo s osmivalcem?
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Denik Metro je v porote ankety
Auto roku 2025. Ta nyni zacala

wru

,dorazi“ na vlevo stojici Toyotu Land Cruiser.

Bude to superb,
terénni SUV, nebo
snad maly fiatek?
Novinafi zacali volit
auto roku.

Bitva o titul Auto roku 2025
v Ceské republice odstartova-
la jizdami prvniho kola. Cel-
kem padesdtka vozi ¢tyfiatfi-
ceti riznych modeld méla od-
bornd porota sloZend z dvace-

V anketé proti sobé jdou i obfi SUV. Vpravo Hyundai Santa Fe

METRO

ti pfednich ceskych motoris-
tickych novindid k dispozici
v okoli pocernického hotelu
Certousy. Porotci mohli vy-
zkousSet v§echny nominované
na stejnych silnicich a ziskat
tak bezprostfedni srovndni
jednotlivych automobild.
Vysoky zdjem o anketu
ze strany zastoupeni jednotli-
vych znacek potvrzuje fakt, ze
dvaceticlennd porota méla bé-
hem celého dne k dispozici
hned pét desitek aut. Porotci
to v aktudlnim ro¢niku anke-

V anketé Auto roku 2025
je 34 novych modeld.

MEZI KTERYMI MODELY POROTA VOLI

¢ Mazda CX-80

¢ Alfa Romeo Junior

Mercedes-Benz tfida G

Renault Scenic E-Tech 100%
elektricky

e Renault Symbioz E-Tech
e AudiAs e MG3 full hybrid
* BMW X3 e MGHS « Skoda Kodiag
e Cupra Terramar e MGZS o Skoda Superb

Dacia Duster

Mitsubishi ASX

Subaru Forester 2.0i e-Boxer

e Fiat 600 o Mitsubishi Colt e Suzuki Swift

e Ford Capri ¢ Opel Grandland e Toyota CHR PHEV
e Ford Mustang ¢ Peugeot 3008 * Toyota Camry

¢ Hyundai Santa Fe ¢ Peugeot 5008 e Toyota Land Cruiser

* KiaEV3

e Porsche Macan

Volkswagen ID. 7

e Lexus LBX

ty nebudou mit viibec jedno-
duché.

»Letos bude velice tézké vy-
brat z celkem tfiatficeti vozi
pouze pét finalistd. Zatim
jsem si jisty dvéma tfemi fina-
listy, ale o zbyvajici dvé mista
to bude v mé hlavé veliky boj.
Nejprve budu nejspi§ muset
auta posoudit v rdmci jejich
segmentt a ndsledné ddt takii-
kajicjablka s hruskami dohro-
mady. Zvolit vitéze ve druhém
kole bude urcité jednodussi,“
s usmévem komentoval jizdy

Renault Rafale E-Tech hybrid

na konci testovaciho dne pred-
seda poroty Tomds Hyan.

Finalisté ankety Auto roku
2025 v Ceské republice budou
zndmi 10. prosince a celkovy
vitéz ankety bude ozndmen
pfi slavnostnim vyhldSeni
4.nora 2025.

A jak je na tom svétovd an-
keta Car of the Year 2025?
Z dvaactyficeti uchazecl
o prestizni titul vybrala mezi-
ndrodni porota sedm postupu-
jicich. Jde o modely Alfa Ro-
meo Junior, Citroén C3, Cupra

¢ Volvo EX30 HOP

Terramar, Dacia Duster, Hyun-
dai Inster, Kia EV3 a Renault
5. Sedesdt porotcti z tfiadvace-
ti zemi nakonec nevybralo
modely Kodiaq a Superb, kte-
ré nominovala Skoda. ,Letos-
ni vybér odrdzi soucasny vy-
voj celého segmentu. Letos
jsou tam jen tfi elektromobi-
ly, Hyundai Inster, Kia EV3
a Renault 5. Alfa Romeo Ju-
nior a Citroén C3 maji vSak
plné elektrické derivdty,” fikd
Jiti Duchon, ktery v poroté za-
stupuje Cesko.  PETRHOLECEK

INZERCE

zpetnyodber.eu

nepatfi
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Cupra ma dalsi garaz

Dosud nejvétsi showroom Cupra Garage v Ceské republice nabizi bezmala 800 metri

vystavni plochy a je prvni v Praze a Stredoceském kraji.

Luxus a krasna auta.
Cupra otevrela
vykladni skrin

v Pruhonicich.

Spanélskd  automobilovd
znacka rozsifila svou prodej-
ni a servisni sit v Cesku. Je tu
novy exkluzivni showroom
Cupra Garage v Prtithonicich,
ktery vyrostl v aredlu autori-
zovaného prodejce Pyramida
Prtithonice.

Dosud nejvétsi showroom
znacky u nds nabizi bezmadla
800 metri vystavni plochy, je
prvnim v Praze a Stfedoces-

kém kraji a zavrSuje leto$ni
etapu rychlého rozvoje znac-
ky v Cesku. Prihonickd Cup-
ra Garage je po Znojmé, Ces-
kém Krumlové, Brné a Olo-
mouci patym letos otevie-
nym showroomem nekon-
vencni znacky, kterd od své-
ho predstaveni v roce 2018
jiz sedmym rokem dynamic-
ky roste.

»Mdm velkou radost, Ze se
ndm podafrilo Gspésné zavrsit
letosSni fdzi rozsifovdni
a zkvalitnovdni prodejni
a servisni sité,” rikd Ales No-
vak, $éf divize Cupra spolec-
nosti Porsche Ceskd republi-
ka. ,,V&rim, Ze se prithonicka
Cupra Garage stane silnym

Je zde mozné zakoupit i dopliiky ¢i obleceni Cupra. Mimochodem, znacka také spustila

novy e-shop, je na adrese eshop.cupraofficial.cz.

magnetem pro fanousky so-
fistikovanych automobild
s jedine¢nym designem
a sportovni dusi z blizkého
i Sirokého okoli.”

,Vozy Cupra jsou navrzeny
pro ty, ktefi hledaji nejen vy-
soky vykon a precizni jizdni
vlastnosti, ale také vyjimec-
ny design, moderni technolo-
gie a exkluzivni detaily. Kaz-
dy model ztélesnuje indivi-
dualitu a osobity styl umocné-
ny prémiovym zpracovanim
interiéru a inovacemi v oblas-
ti konektivity a bezpec¢nosti,“
tikd Jifi Sudik, jednatel a fedi-
tel spole¢nosti Pyramida Pri-
honice, a doddva: ,Nase spo-
le¢nost vzdy kladla ddraz

nainovace a pokrok, s jasnou
vizi smérem k udrZitelnym
feSenim. Proto vitdme, Ze je
znacka prikopnikem také
v oblasti elektromobility a vy-
sokovykonnych hybridnich
vozidel, coZ doklddaji napii-
klad modely Formentor ci
Born - prvni plné elektricky
model znacky.*

Klientd se po vstupu
do showroomu ujme takzva-
ny Cupra Master, ktery jim za-
jisti nejen exkluzivni ndkup-
ni zazitky, ale také poskytne
veSkeré potfebné poraden-
stvi a dalsi sluzby vcetné tes-
tovacich jizd.

Kompletni portfolio mode-
1t znacky je pristupné pro-

2x CUPRA

stfednictvim inovativnich di-
gitdlnich ndstrojt s virtudlni
realitou. V nich si mohou bu-
douci fidi¢i modelt Cupra na-
konfigurovat svij viz snid
presné podle svych piedstav
nebo si vyzkouSet unikdtni
zazZitky. Za pozornost stoji
také Kolekce Cupra s exKklu-
zivnimi znackovymi odévy
a dopliky.

Ndvstévnici si mohou
v aredlu Pyramidy prohléd-
nout také rozsahlou sbirku
veterdnli, kterou zastfeSuje
dcefind spolecnost Aurogale-
rie JM, jeZ poskytuje komplet-
ni sluzby v oboru historic-
kych vozidel od prodeje pies
adrzbu aZ po renovace. HOP

INZERCE

zpetnyodber.eu

nepatri
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Prumeérna Skoda a prumeérneé

pojistné? Nuzky se rozeviraji

Neustale rostou
ceny prace servisl
i nahradnich dild.
Vic stoji i oprava
modernich aut.

Stejné jako v predchozich le-
tech i letos rostou S$kody
v rdmci povinného ruceni.
Oproti 249 tisicim Skod
v roce 2022 a 259 tisicim
v roce 2023 se pro letosni rok
ocekdva dalsi ndrist celko-
vych $kodnich uddlosti feSe-
nych v rdmci povinného ruce-
nina 269 tisic, coz predstavu-
je ndridst o Ctyfi procenta.
ZvySuje se i primérnd uhraze-
nd majetkova Skoda, kterd se
k 30. zafi 2024 navysila
09,9 procenta. Roste také od-
Skodnéni za imateridlni
Ujmu, meziro¢né vlivem na-
rastu mezd o 7,5 procenta. Po-
dobné jako v predchozich le-
tech se ddle vzdaluji hodnoty
prameérné Skody a primeérné-
ho pojistného.

Pojistovny ocekavaji

z divodu skodni inflace

vyssi plnéni

Pro rok 2024 se ocekadva cel-
kové vyplacené plnéni ve
vysi 17,9 miliardy korun, coz
hodnotu z roku 2023 prekra-
cuje 0 1,2 miliardy. Viici plné-
ni z roku 2022 se jednd o na-
rast o tii miliardy. Navic za-
vazky spojené s dlouhodoby-
mi vyplatami zejména ze
Skod na zdravi se pro rok
2024 ocekdvaji ve vysi 2,2 mi-
liardy korun, coz také prekra-
¢uje hodnotu pfedcovidové-
ho ro¢niku 2019, kdy byla
tato hodnota dvé miliardy.
Dtivod navySujicich se skod-

Ceny v autoservisech rostou. Vzhiru je tlaéi drazsi nahradni dily i vy$3i mzdy mechanika.

nich zdvazkd spocivd zejmé-
na ve §kodni inflaci.

Co stoji za Skodni inflaci?
Mezi hlavni dtivody Skodni in-
flace patfi navySujici se ceny

prdce a ndhradnich dild v au-
toservisech. Dal$im divodem
je postupnd modernizace vo-
zového parku a tim i vyssi
technologickd i finanéni nd-
rocnost provadénych oprav

PROFIMEDIA

vozidel. ,Na $kodni inflaci
meéla samozfejmé vyznamny
vliv také velmi vysokd inflace
v celé ekonomice, pricemz
aktudlni sniZeni §kodni infla-
ce neznamend pokles pra-

mérné skody, ale pouze jeji
dals$i mirné nizsi ndrist,” po-
pisuje diivody Skodni inflace
a jeji intepretaci Petr Jedlic-
ka, pojistny matematik Ces-
ké asociace pojiStoven.

Meziroéné stagnuji pocty
Skod na zdravi

V pripadé skod na zdravi ak-
tudlné pfiblizné 91 procent
z nich vznikd z lehkého zra-
néni, dle 7,1 procenta souvi-
si s téZce zranénym poskoze-
nym tcastnikem dopravni ne-
hody a u 1,9 procenta vsech
$kod na zdravi se jednd o nd-
roky spojené s usmrcenim
obéti dopravni nehody zahr-
nujici napriklad oprdvnéné
ndroky poztstalych a dalsi.
Za poslednich pét let pfedsta-
vuji Skody na zdravi spojené
s téZkym zranénim a usmrce-
nim asi devét az 14 procent
vSech Skod na zdravi, nicmé-
né na celkovém zdvazku
Skod na zdravi se podileji
z 56 az 73 procent.

Stabilizace riistu pojisténych
vozidel po predchozich
turbulencich

Celkovy pocet pojisténych vo-
zidel vSech druh a kategorii
s platnou pojistnou smlou-
vou povinného ruceni pfe-
sdhl v druhém pololeti roku
9,57 milionu vozidel. Mezi-
rocné rust celého pojisténé-
ho portfolia dosahuje tirovné
zhruba 2,9 procenta, ¢imz se
potvrzuje, ze proti pfedcho-
zim turbulencim v jeho na-
ristu dochdzi ke stabilizaci si-
tuace a na rist poctu pojiste-
nych vozidel md castecny
vliv i nové pojisténych zhru-
ba 28 tisic neregistrovanych
vozidel, kam spadaji zejmé-
na elektrokolobézky. MET

NABITE POJISTENI PRO
ELEKTROMOBILY

Kryje 1 poskozenti nabijeci stanice
nebo pfenosné nabijecky a poskytne
sit smluvnich servisa.

Vice informaci o pojisténi na:

www.koop.cz

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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m Roste nehodovost vozidel taxi

V ¢ervenci 2020 nastala liberalizace podminek pro provozovani taxi,
ktera zapficinila, Ze doslo k rlistu poctu téchto vozidel. Ukazuje se,
Ze riziko zpUsobeni $kody u taxi v roce 2024 dosahlo 16 procent a je
tim jiz 4,7krat vyssi nez riziko u béznych osobnich aut. Napfiklad

v roce 2019, tedy pred liberalizaci, byla skodni frekvence u taxi

jen 13 procent.

vy

Elektrokolobézky jako vyssi kategorie motocyklu

Pozor! Od 1. dubna 2024 plati povinnost mit uzaviené povinné ruceni nové i pro elektrokolobézky i jina
neregistrovana vozidla, ktera maji hmotnost pfes 25 kg a konstrukéni rychlost pfes 14 km/hod nebo rych-
lost pfes 25 km/hod. Hned v prvni mésic bylo uzavieno témér 15 tisic novych smluv, pficemz v dalSich mési-
cich tento pocet razantné klesal (kvéten - 5 tisic, cerven - 3 tisice). Za sledované obdobi pojistovny eviduji
dosud 175 skod v celkové vysi deviti miliond korun, a dalSich 16 Skod nepojisténych s celkovou vysi skody
1,6 milionu korun, které dopadaji nad rimec $kod pojistoven do zavazk(i Ceské kancelaFe pojistitelﬁ (CKP).
v pFipadé elektrokolobéZzek lze konstatovat, Ze jejich rizikovost zatim odpovida spise vy33im a vice riziko-
vym kategoriim motocykll,“ Fika pojistny matematik CKP Petr Jedlicka.

S NAMI VZDY DO CIiLE

Rozdil mezi havarijnim pojisténim a pojisténim odpovédnosti

Z povinného ruceni se kryje $koda, kterou provozem svého vozidla zplisobime nékomu
ceva v 2 jinému. Jak uz nazev napovida, tak pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla neboli
A u to p OJ I Ste ni povinné ruceni je ze zakona povinné a musi ho mit sjednano kazdy vlastnik vozidla.

v Naopak na skodu, kterou provozem vozidla zplisobime sobé na svém vozidle, pfipadné
.I c PP je zptisobena na nasem vozidle v disledku vandalismu nebo Zivelnich udalosti, se povin-
né ruceni nevztahuje. K tomu slouzi havarijni pojisténi. Pfi kazdém sjednavani havarijni-
ho pojisténi je dllezité zvazit rozsah pojisténi a poskytnutych sluzeb. Vidy je dobré si
peclivé precist pojistné podminky, aby bylo jasné, které Skody pojistka pokryje a které
nikoli.

VIENNA INSURANCE GROUP

TEXT: CKP, FOTO 3x MAFRA



29

Www.metro.cz

Nehoda na snéhu na letnich
pneumatikach muze prijit draho

Mate zimni pneuma-
tiky? Letos uz
parkrat nasnézilo

i nizSich polohach.

Neni pravda, Ze od 1. listopa-
du musi mit vSichni povinné
prezuté zimni pneumatiky.
Plati jasnd pravidla, kterd
tuto povinnost podminuji
konkrétnimi situacemi.
Presto plati, Ze pokud zptiso-
bite nehodu na snéhu nebo
ledu s letnimi pneumati-
kami, mtiZete na to finan¢né
doplatit.

Kdy je povinné mit zimni
pneumatiky?

Zdkon uklddd povinnost zim-
nich pneumatik v obdobi od
1. listopadu do 31. bfezna.
Tato povinnost vSak plati pou-
ze tehdy, pokud je na vozov-
ce souvisld vrstva snéhu,
ledu, ndmrazy nebo pokud se

da predpoklddat, ze se tyto
podminky béhem jizdy mo-
hou objevit.

To znamend, Ze neni nutné
mit zimni pneumatiky auto-
maticky od zacdtku listopa-
du. Presto je dobré mit na pa-
meéti, Ze pocasi se muize rych-
le zménit a snih mtize prekva-
pit kdykoliv, dokonce i ve
meéstech, jako je Praha. Jakmi-
le se objevi snih ¢i ndmraza,
je jizda na letnich pneumati-
kdch nejen nebezpecnd, ale
také nezdkonnd.

Pozor na znacku

Zimni pneumatiky jsou bez-
podminecné nutné v mistech
oznacenych dopravni znac-
kou ,,Zimni vybava*“, bez ohle-
du na skutecny stav silnice.
Tato znacka je béznd zejmé-
na v horskych oblastech, ale
Casto se s ni setkdte i v zahra-
ni¢i. Pokud se chystdte na
zimni dovolenou, zjistéte si
predem pravidla v konkrétni
Zemi.

Policie miiZe za jizdu na let-
nich pneumatikach v situa-
cich, kdy by mély byt pouzity
zimni, uloZit pokutu ve vysi
az 2000 korun. Je$té zdvaznéj-
§i dtisledky ale mohou nastat
v pfipadé nehody. Pokud se
prokdze, Ze pouziti letnich
pneumatik ovlivnilo vznik
nebo pribéh nehody, pojis-
tovna miize omezit nebo zce-
la odmitnout pojistné plnéni.

Pfi nehodé zptisobené tidi-
cem s letnimi pneumatikami
béhem obdobi, kdy jsou vyza-
dovdny zimni, miZe byt vi-
nik povinen uhradit zpiisobe-
né Skody, a to i pfesto, Ze ma
uzaviené povinné ruceni.
Tato povinnost se miiZe vzta-
hovat nejen na §kody na vozi-
dlech, ale i na dalsi ndklady,
jako jsou 1écebné vydaje ci
ztrdta prijmu poskozenych.

Proto je rozumné prezout
vcas a vyhnout se riziku, kte-
ré by vds mohlo stit mno-
hem vice nezZ jen cenu nové
sady pneumatik. MET

Dopravni znacka ,,Zimni vybava“ pfikazuje ridi¢i motorového vozidla

pokracovat v jizdé jen za pouziti zimnich pneumatik.

MAFRA

Pojisténi elektromobilti ]<ry]e specificka rizika

Prestoze CR nepatfi k evropskym lidrim
v registraci elektromobil(i, v prvnim
ctvrtleti 2024 byl podil v ramci vsech
registraci jen 2,3 %, pres 24 tisic jich

po nasich silnicich jiz jezdi.

Proto Ko-
operativa
pripravi-
la nové
pojisténi,
specidlné
priprave-
né pro
elektro-
mobily.
Je urceno
pro vozidla s pohonem d¢isté
na elektfinu, ne tedy hybridy
nebo plug-in hybridni vozidla
a plati po celé Evropé.

»NaSe pojisténi je unikdtni
zejména u Skod na baterii,
vztahuje se totiz i na jeji zni-
¢eni nejen pfindrazu, ale také
pii Skoddch zpisobenych pre-
hrdtim nebo zkratem. Ddle ho
klienti oceni, pokud zptsobi
Skody pfi nabijeni - af uz
na nabijeci stanici nebo na-
bijecich kabelech,” predsta-
vuje nejvétsi vyhody Vdclav
Geleti¢, vedouci Odboru vy-
voje produktd v pojistovné
Kooperativa.

Pojisténi odpovédnosti totiZ
kryje i $kody, které mtiZe mo-
torista zptisobit pfi manipu-
laci s kabelem, naptiklad pii
pripojovani nebo odpojovani
vozidla k nabijeci stanici.
»Uhradime za néj tedy jak Sko-
dy na kabelu, tak na samotné
nabijeci stanici. Naptiklad mu
upadne kabel na zem a poSko-
di se koncovka nebo poskodi
nabijeci stanici nesprdvnym
zapojenim do zdsuvky,“ popi-
suje moznd rizika Viclav Ge-
leti¢. Havarijni pojisténi zase
mysli i na prenosné nabijecky,
a to v€etné vSech kabeli a dal-
§ich doplnkd uréenych k nabi-
jenivozidla. V rdmci asistenc-
nich sluZeb pak Kooperativa
pridala zdsah, kdy v pripadé
vybité baterie klienta odtdhne
k nejblizsi nabijeci stanici.

Vyraznymi zménami v letos-
nim roce prochdzi také cely
trh povinného ruceni. Novy
zdkon o povinném ruceni
pfinesl totiz nékolik vyraz-
nych zmén. NejdualeZitéjsi

bylo zavedeni nové katego-
rie vozidel, kterd museji mit
povinné ruceni sjedndno. Po-
vinné ruceni se nové vztahuje
na vSechna motorovd vozidla,
kterd maji konstrukcni rych-
lost vy$$i nez 25 km/h nebo
konstrukéni rychlost vyssi nez
14 km/h a hmotnost vétsi nez
25kg, tedy napriklad elektro-
kolobézky nebo malotraktory.
Vyjmuty z toho jsou naptiklad
zahradni traktory, které nikdy
nevyjedou na vefejnou ko-
munikaci, nebo elektrokola,
u kterych neni obecné elek-
tromotor poklddan za hlavni
zdroj pohybu.

Doposud nebyla zidnd evi-
dence téchto vozidel nutnd,
pojistovny odhadovaly, Ze

miZe jit azZ o statisice elek-
trokolobéZek a malotraktor,
které budou povinné ruceni
potiebovat. Proto si Koopera-
tiva udélala rychly prizkum,
ze kterého vyplynulo Ze 71%
respondenti podobné vozi-
dlo vlastni. Ddle z prizku-
mu vyplynulo, Ze vétSina
majiteld s nimi najede do 50
kilometrd tydné. To potvrdil
i zdjem o pojisténi. ,,Za prvni
pualrok jsme pojistili pres 24
tisic téchto drobnych vozidel,
z toho je pres 17 tisic elektro-
kolobézek, " vypocitdvd Viclav
Geletic.

Povinné ruceni pro segment
elektrokolobézek a dalSich
drobnych vozidel obsahuje
i balicek asistenc¢nich sluZeb.

Identifikdtorem je vyrobni
nebo sériové cislo. Sazby se
pohybuji na podobné drovni
jako u malych motocykli,
protoze rizikovost v téchto
kategoriich bude obdobnd.
Priimérnd sazba je pfes 300 K¢
rocné, zdleZi na regionu, véku
klienta apod. ,,A pokud si jes-
té néjaci majitelé nejsou jis-
ti, jestli jejich vozidlo spadd
do nové kategorie, mohou se
na nds obrdtit a my jim pom-
Zeme s jeho urcenim,” radi
Véclav Geletic.

Dal$i vyznamnou novinkou,
kterd plati od zacdtku fijna,
je okamzity zdpis smlouvy
0 povinném ruceni do data-
bdze CKP a prechod sjedndni
autopojiSténi na on-line pla-
tebni metody. Tim motoris-
tim odpadd povinnost mit
u sebe zelenou kartu. Policie
si tdaje zjisti prdvé z online
databdze Ceské kanceldfe po-
jistiteld. Na druhou stranu,
pfi cesté do zahranidi se ale
zelenou kartou budou muset
prokazat. ,Proto ji inaddle bu-
deme vSem klientiim zasilat.
Dostanou ji v e-mailu, mohou
si ji stdhnout z klientské zény,
nebo mu je pfeddna fyzicky,
pokud podepisuje smlouvu
fyzicky na pobocce a nemd
moznost elektronické komu-
nikace,” ujistuje motoristy
Véclav Geletic.
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KOOPILOT. Deset procent ridicu
s1 vyjezdi maximalni hodnoceni

Uz rok a pul vyuzivaji
ridici aplikaci
KOOPILOT, ktera
vyhodnocuje styl
jizdy ridice.

Klienti si apku zdarma nain-
staluji do svého chytrého tele-
fonu pfi sjedndni pojisténi vo-
zidla a na zdkladé hodnoceni
této aplikace mohou ziskat
¢ast zaplaceného pojistného
Zpét.

Aplikace se automaticky za-
pind pfi dosaZeni rychlosti
20 km/h, fidi¢ ji tedy nemusi
nijak aktivovat. PouZivdni je
proto velmi jednoduché, staci
mit telefon pfisobé. S aplikaci
KOOPILOT doposud motoristé
najezdili pfes 36 milioni kilo-
metrdl, v rdmci 2,5 miliont
jizd. Vétsina, 80 % jizd, je do
20 km, coz ukazuje, Ze Tidici
jezdi prevdzné kratsi vzddle-
nosti. Pozitivni je, Ze se snazi

jezdit bezpecné. ,Z ledmch
dat a skore v1d1me Ze 69 % Ti-
dici md skoére vySsi nezZ
90 bodf. Maximum je
100 bod. A dalsich 26 % fidi-
¢t md vysledky svého jizdniho
skore mezi 80-90 body. Asi 10
% Tidich si vyjezdilo maximdl-
ni skére, a tedy 40% cashback.
Priimérné klientim kvartdlné
vracime 740 K¢, coZz za rok
predstavuje témér 3000 K¢
z pojistného zpét,“ ocenuje
chovdni fidict Vdclav Geletic.
Zajimavé také vychdzi srov-
ndni adaja zjiSténych z aplika-
ce a redlnych pojistnych udd-
losti. Jednim z parametrd, kte-
1é KOOPILOT sleduje, je pouZzi-
vani telefonu za jizdy. , Proka-
zalo se, Ze Tidici, které aplika-
ce odhali, Ze za jizdy pouzivaji
telefon, jsou rizikovéjsi, tedy
Castéji zptisobi dopravni neho-
du. Podobné na tom jsou fidi-
Ci, ktefi asto agresivné zrych-
luji nebo brzdi na posledni
chvili a celkové si vyjezdi niz-
§1 skoére. Nastésti je vétSina

Obecné uzivatelé hodnoti aplikaci KOOPILOT velmi kladné, ocenuji

i pfinos okamzitého hodnoceni.

z uZivatelt aplikace zodpovéd-
nd, data ndm napfiklad ukazu-
ji, Ze 95 % uzivateli za jizdy na
mobilni telefon ani nesdhne.
To prispivd v bezpecnéjsi
jizdé,” potvrzuje zodpovédnéj-
§i chovani uZivateld aplikace
Vidclav GeletiC.

Aplikace ale pfi jizdé klien-
tim i pomdhd. Zobrazuje ob-

PROFIMEDIA

lasti castych nehod a riziko-
vych mist, okoli kol nebo ne-
mocnic. Zdroven jim pomiiZe
v krizovych situacich, napfi-
klad kdyZ vyhodnoti, Ze klient
mél nehodu, automaticky
kontaktuje asistencni sluzbu,
operdtor klientovi zavold
a ovefi situaci, pfipadné vysle
asistencni vozidlo. Ndsledné

usnadni nahldSeni $kody.
Diky aplikaci md klient v hl4-
Sence predvyplnéné osobni
udaje, tedy jméno a pfijmeni,
¢islo smlouvy, registracni
znacku, e-mail a telefon. ,Za-
znamenali jsme jiZz nékolik de-
sitek automaticky nahlaSe-
nych nehod, nastésti se vzdy
jednalo mensi Skody, které
naSe asistence vyfesila,“ dopl-
nuje Vaclav Geletic.

Obecné uZivatelé hodnoti
aplikaci KOOPILOT velmi klad-
né, ocenujii pfinos okamzité-
ho hodnoceni kazdé cesty.
Mnohdy si aZ pfi zpétném po-
hledu na ziskané skére a znd-
zornéni cesty uvédomi, Ze né-
kde prekrocili rychlost nebo
zbytecné prudce akcelerovali.
Ato je Casto motivuje k zodpo-
védnéj$imu pristupu piindsle-
dujici jizdé. Ocenil ji i portdl
Market Vision, ktery aplikaci
KOOPILOT oznacil jako nejlé-
pe hodnocenou pojistovaci
aplikaci v App Store i Google
Play. MET

SUPERVIZOR POJISTENI VOZIDEL V CESKE PODNIKATELSKE POJISTOVNE MILOS VELISEK

Povinnym rucenim to u auta teprve zacina

Cim ddl vice motoristti, ktefi si pojistuji
ruzne stara vozidla, neziistdva jen

u povinného ruceni. Majitelé novych ci
zdanovnich aut si porizuji zdroven i havarijni
pojisténi. U starsich vozidel si motoristé
sjedndvaji zase cetné pojistné dopliky

k povinnému ruceni. ,,Nejvétsi zdjem maji
motoristé o pripojisteni skel, rozsirené
asistencni sluiby nebo prirodni rizika*,
uvadi supervizor pojisténi vozidel

v Ceské podnikatelské pojistovné (CPP)

Milos Velisek.

Motoristé, ktefi si v soucas-
né dobé porizuji vozidlo,
se setkdvaji s novou pod-
minkou okamzité thrady
povinného ruceni, kdyz
chtéji, aby pojiSténi platilo
okamzité. Znamend tato
novinka platnd od leto$ni-
ho fijna néjaké omezeni
pro CPP?

Ne, to jisté ne, protoZe jsme
se na tuto skutecnost pecli-
vé pripravovali. Jen musim
upfesnit tu povinnost té plat-
by. Predné pojistovndm zd-
kon od 1.10. ulozil, abychom

neprodlené (tzv. ,on-line®)
odesilali do Ceské kanceldte
pojistiteld informace o sjed-
nanych smlouvdch, zménach
¢i jejich ukonceni.

Cilem je, aby se Registry vo-
zidel pti pfihlaSovani vozidel
nebo Policie CR pfi kontrole
on-line dotazem okamZité
dozvédéli, zda md ¢i nemd
predmétné vozidlo platné
povinné ruceni.

Proto byly pojistovny nuceny
prehodnotit otdzku platnosti
pojistnych smluv a v podsta-
té byly nuceny ukondit situ-

Archiv CPP

ace, kdy motoristé méli az
15 dnt na dhradu prvniho
pojistného.

Pojistnd smlouva tak vznika
jako doposud dvéma zpt-
soby. A to bud podpisem
(v naSem pripadé velmi
jednoduse tzv. ,vlastnoruc-
nim digitdlnim podpisem*)
nebo uhradou pojistného,
ten ¢i onen zpusob musi byt
proveden pied pocdtkem
pojisténi. V pripadé vzni-
ku dhradou pojistného pak
pojistovny pfipravily rtzné
moznosti thrady vcetné on-
line platby platebni kartou.

NavySeni minimdlnich za-
konnych limitd u povinné-
ho ruceni znamend vyssi
uroven pojistné ochrany
na silnicich. Ale jsou to
i sami motoristé, ktefi
maji tendenci si svd auta
vice pojistovat, nad ramec
zdkonného minima. Pozo-
rujete tento trend?

Jiz Tfadu let vnimdme ten-
to trend. Souvisi to nepo-
chybné i s vyssi kupni silou
a snahou si svlij majetek
ochrdnit. ZvySuje se tak
trend vyuZzivat havarijni
pojisténi u novych ¢i zdnov-

nich vozidel. Stejné tomu
tak je i u starSich vozidel,
kdy klienti naopak vyuZzivaji
fadu pripojisténi k povinné-
mu ruceni. Nejvétsi zdjem
u dopliikovych pripojisténi
tak pretrvdvd u pripojisténi
skel, prémiové asistencni
sluzby nebo ¢i pripojisténi
prirodnich rizik, které kryje
Zivelni uddlosti vcetné po-
Skozeni kabeldZe ¢i srdzky
auta se zveri.

Jak bohatou mdte nabidku
pripojisténi k povinnému
ruceni?

Nabidku nasSich pripojisténi
urcenou pro motoristy s po-
vinnym rucenim neustdle
inovujeme. Nyni mdme na
vybér jiz 15 nejraznéjsich

pripojisténi s rozlicnymi
kombinacemi  pojistnych
kryti, cdstek nebo limitt.

A klientd, ktefi maji sjed-
nany alespon jeden z pojist-
nych doplinkd k povinnému
ruceni, je bezmadla 70 pro-
cent. U nové sjedndvanych
povinnych ruceni je ale za-
jem motorist daleko vyssi.
Na jednu tuto smlouvu jiz
pfipadd nejméné jedno mo-
toristické pripojisténi ¢i ha-
varijni pojisténi navic.
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Premyslejte take o ,,havarijku®

Pro bezstarostnou
jizdu: pripravte se
na vsechny situace
na silnici.

Zimni mésice byvaji pro ridi-
Ce slozitéjsim obdobim. Je to
samotnym casto nepfizni-
vym pocasim, které navic
za volant 14kd i vice cestuji-
cich, a tak se na silnicich po-
hybuje vice vozidel.

Povinné ruceni musi mit
kazdé vozidlo, ochrdni ale
jen pred nékterymi riziky.

Havarijni pojiSténi je na-
proti tomu dobrovolné, ale
pro klid a jistotu neméné du-
lezité. V pripadé necekanych
uddlosti budete mit diky
nému finan¢ni ochranu, kte-
rou potfebujete.

Na zvér i vandaly

Havarijni pojisténi je volitel-
né pojisténi a pokryva Skody
zpusobené na vasem vozidle
v pripadé, Ze si havdrii zptliso-
bite sami. Ddle také v pfipa-
dé, Ze neni zndm vinik, pfi
kradezi, vandalismu, stfetu
se zvéfi nebo fddéni Zivld.

VyuzZijte také
moznost svou
smlouvu
aktualizovat,
zpravidla jednou
za tfi roky.
Pojistné se méxi
podle ceny auta.

»Povinné ruceni musi mit na-
opak podle zdkona kazdy pro-
vozovatel motorového vozi-
dla a jedna se o pojisténi od-
povédnosti za Skodu zptisobe-
nou jinym osobam provozem
vaseho vozidla. Pokud zavini-
te dopravni nehodu, povinné
ruceni kryje Skody, které zpti-
sobite majiteli vozu, do které-
ho jste nabourali, ndklady na
1é¢bu fidice a jeho spolujezd-
ce, piipadné i na 1éc¢bu vasich
spolujezdct. Ale opravu vlast-
niho auta si uz budete muset
uhradit sami, pokud nebude-
te mit sjedndno i havarijni po-
jisténi,“ vysvétluje rozdil
v pojisténi Tomas Hrdonka,
manazer oddéleni produktu

Q_ UNIQA

Neomezeny

coje mezfvg
I

odtah
v CRa SR

e !

" Nena bmo‘u{rej

A,

Hava rijgl'. _pojiété

uniqa.cz
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Alternativou havarijniho pojisténi je také pFipojisténi k povinnému ruéeni. Pojistit si miZete fadéni Zivld,

zavazadla, skla, stfet se zvéfi, odcizeni vozu i vandalismus ¢i Urazové pojisténi.

pojisténi vozidel finanéniho
domu UNIQA.

Pro¢ mit kvalitni pojistku?

Havarijni pojisténi v Cesku
stoji primérné okolo deseti
tisic za rok, coz urcité neni
madlo. Kdy vdm a vasi rodiné
ale umi pomoci? ,Roc¢né se
u nds stanou desitky tisic do-

te si to;

UNIQA pojistovna, a.s., se sidlem Evropska 810/136, Vokovice, 160 (!IO Proh'_cﬁb, 1C: 49 240 480.

Upozornéni: Tento materidl ma pouze informaéni a propaga&ni charakter
Pred uzavienim smlouvy se dikladné&seznamte s pojistnymi a obchodnimil

zprostredkovatele nebo na www.uniqa.cz-

pravnich nehod. Své vozidlo
muzete poskodit i napfiklad
pri parkovdni nebo vdm ho
tfeba ponici kroupy. Ani kré-
deZe aut nejsou nic vyjimec-
ného. Pokud v téchto pfipa-
dech nechcete Skody platit
z rodinnych aspor, doporucu-
jeme sjedndni kvalitniho ha-
varijka,” fikd Hrdonka.

e ()

\5

d jeho u&eélem neni nahradit pojistRé podminky nebo poskytnout jejich kompletni shrnuti.
d;Lodm\’nkomi produktu, které najd@te na nasich,pebockach, u vaseho pojistovaciho

PROFIMEDIA

,U nds si miiZete k havarij-
ku sjednat i fadu dalSich pfi-
pojisténi - skel na auté, zavaza-
del, zaptijceni auta, irazové po-
jisténi cestujicich ¢i rozsirené
asistence. MiiZete si vytvorit ba-
licek na miru svym potfebdm.
Havarijni pojiSténi si jednodu-
Se spocitejte v nasi on-line kal-
kulacce,“ doporucuje. MET

Zivot spolecné

Obchodni sdéleni




Vesmirnicek: Letime dal aneb uz
zase usiname s védou
Dva Cervici poznani vas zavedou na cestu za
5”% hledanim mimozemského zivota ve Slune¢ni
. soustavé i mimo ni. Objevte 70 novych otézek
a odpovédil MOC 499 K¢
(> www.knihydobrovsky.cz

/ Oy

ewwm*m k‘-";
Theatro vagamundos Ves mll‘nlc

Objevte krasy Papuy Nové Guiney s Hynkem (R Iﬂle ﬂm
Bernardem, Pavlem Liskou a Janem Révaiem. B ek v 2408 wainimE ©
Jejich cestopis vas v sedle motorky zaveze do :
divociny plné kouzel.

Nakl. nastole, Cena 499 K¢ _
www.albatrosmedia.cz ‘E‘i&

o
i
o " eie Shodovd

Oslavte Vanoce

v kouzelné zahradé

s uklidnujici vini Vanilky

a orchideje ¢i se sladkou vini
Granétového jablka

a magnolie z limitovanych
kolekci. Ty nejvoriavéjsi
dérky najdete v Yves Rocher!
Cenaod 135 K¢
www.yves-rocher.cz

Vanoc¢ni rodinné zvukoalbum_
z edice Kouzelné c¢teni
Prvni fotoalbum, které mluvi! Nahrajte
k fotografiim s Albi tuzkou vlastni zvukové
nahravky a vytvorte si jedine¢nou

pamatku pro celou rodinu.
Cena 799 K¢

eshop.albi.cz g

%

(_ lmunlta Myco%edi%_
2rozeng :;
z Prlrody

Darujte imunitu
Reishi podporuje pfiro-
zenou obranyschopnost
organismu a vitalitu.
Rada MycoMedica PRO
s garantovanym obsahem
betaglukand. Cena 890 K¢
www.MycoMedica.cz

Udélejte radost tvofenim!

=
Tento darek ocent kazdy, kdo rad hackuje, gije ns I Ro

nebo vyrabi dekorace, ale vybrat si mliZe i ¢epici
nebo Sperk. %
www.stoklasa.cz Bn I E)

. | )

ST - - : ' _ ¥ Galakticka vyprava
' s robtlitkem Astrem
Perfektni rodinna hra nadchne
roztomilosti malé hra¢e a mnoha.. é

odkazy na slavné tituly minulosti
pakity velké!
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Haf!

a zabalili jsme je do SPOKOBOXU, idedlniho
vanoc¢niho darku. Skocte si pro néj. Tlapku na to!
Vdno¢ni limitovand edice jiz od 989 K¢.

(v www.spokojenypes.cz

Drzte se v teple ‘)
se znackou Beurer.
) Vyhtivané boty FW 45 a deka HD 75 vam
zajisti maximalni pohodli v chladnych dnech!
MOC: 1899 K&/ 2999 K¢
www.alza.cz

iGET HOME CS2 Baby
Bezdratova vnitini chlivicka

s teplomérem, piehravanim Wﬁ‘-
melodii, detekci place a po- {g
hybu, dvéma vymeénitelnymi

kryty a prenosem do mobilni-

ho telefonu. Cena 1499 K¢
www.iget.eu

Darkova karta obchodniho
centra Nisa Liberec

je ideaInim darkem pro kazdého. Lze ji nabit
od 300 do 6 000 K¢ a uplatnit ve vice nez 100 '

obchodech.

X

&1 18 | =A'N
o i o sumay
Liskavy i Liskovy of Liskovy ofech L]
q Vingéni 1= mlddné dokioldda )

S 'i'éﬁﬁi ~ N

Rozhovory Terezie
Tomankové

Deset inspirativnich Zen, devét otevie-
nych rozhovor(. Znaméa moderatorka
Terezie Tomankové vyzpovidala osob-
nosti, které spojuje odvaha jit svou

i lﬁﬁlﬁ i -\

cestou. Nakl. Nastole, Cena 369 K¢ ( Liskové ofechy
www.albatrosmedia.cz v femesliné cokoladé |
J SUFAN znamy pro své kvalitni ofechové krémy,
- prisel s kfupavou novinkou, ktera zaru¢ené potési
««&i% 3*», jako darek pod stromecek! Cena od 199 K¢
; : ‘%? www.sufan.cz

Darkovy poukaz do divadla ®
Jedine¢ny darek pro vase blizké. Nevite, ktery muzikal
by byl pro obdarované nejlepsi? At si vstupenky sami
vyberou! Ceny poukaz(i 300 K¢ az 2 000 K¢
( www.hdk.cz/cs/darkove-poukazy

.
DIVADELNE ZRFITEK PROVASE Bum

DARK[NF.

<

et : |- < iGET SMART W8 Kids <
m ) K Tablet iGET SMART W8 Kids je uréen predevsim pro

KAﬂLiN . déti. Na nasem webu mizete najit dalsi modely,
WU HOK L™ ; : o £ které vyhovuji rliznym potiebam a vékovym ‘
kategoriim. Cena 2199 K¢
d'#“ www.iget.eu

& K e
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Autokamera Nextbase Pigo
je mala a silna
Nahrava ve vysokém rozliseni a nabizi
chytré funkce pro bezpec¢néjsi jizdu.
Cena od 2.990 K¢
Alza.cz a ElectroWorld.cz

_

I PIETRG Flupl P

Trenyrkarna.cz
AZ do 31.12. mUzete ziskat extra
slevu 30 % na vse a doplnit tak
Satnik tfeba o tyto luxusni
boxerky jen za 489 K¢.

Kéd na slevu: MF
www.trenyrkarna.cz

. . . Happyend

Garmin Vivoactive 5 “J Budeme mit sex i za tisic let? Co je pro

Elegantni, chytré hodinky s vyvdzenou kombinaci vztah nejdilezitéjsi? Jak vznika pfi-
sportovnich, zdravotnich a chytrych funkci, tazlivost? Nejen na tyto otazky hleda
bezkontaktm platby. Vydrz az 11 dni. Cena 7.190 K¢ odpovédi sexuolog Petr Weiss.
; ” www.garmin.cz '. Nakl. Mladd fronta, Cena 399 K¢&

: 2 A www.albatrosmedia.cz

VITAR Veterinae
ArtiVit sirup
Spi¢kova eeska kloubni vyziva Y
pro psy a kocky ve formé sirupu.

Velmi Ucinna pfi ortopedickych

potizZich jako je artréza, artritida ) é‘
nebo dysplazie. MOC 329 K¢ ;
www.nasevitaminy.cz

Palladium darkové poukazy
- zarucenad radost z vanoc¢nich darkii
Poukazy nakoupite na Infokiosku
v ptizemi ndkupniho centra Palladium,
namesti Republiky 1, Praha 1 nebo na e-shopu
eshop.palladiumpraha.cz

y‘w

Krvava spasa
Reganova Lisa
Detektiv Josie Quinnova fesi
pfipad utopené mladé divky.
Jeji télo je dobre zachovalé
véetné vysivky na bundé.
 Ndvykovy Josie nedokaze skryt Sok...
* thriller Cosmopolis, 400 stran, 449 K¢
www.grada.cz -
‘_j 4 t_— Darkové dTest predplatné
Mt Hledate pro své blizké uzitecny darek, co potési

4a pomuze? Darujte dTest predplatné. S nami uz nikdy
s nenakoupi $patné. Objednavejte na
- o dtest.cz/darek

" **;{\ a
B - e Y
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1+ ZAHADNA Bryndza Robert
i E Co kdyz Janey zabil vrah

) BIOMEDICA

Doplnék stravy Marine
Kolagen Drink + darek
Obsahuje mofsky kolagen, sodnou sl

znamy jako Kanibal MARINE
ine EIms? kti b
ZK;Z\:AErT:aIEit:S;W Ko LAGE

pusti do feseni tricet let D i /f kyseliny hyaluronové, vitamin C,
. . N AU . PR
d starého pfipadu zmizelé mangan a méd. K dostani v [ékarnach:
GF] Skolacky. Cosmopolis, A Cena od 1200 K¢ 1
Robert Bryndza se | 368stran, 459 K¢ M www.bio-medica.cz '
vraci do désuplné ! 4KERAHAIR
o www.grada.cz mini sada B o
K
£ Y
ROBERT BHYNIJZA -/ PR e
1= Péty piipad Kate Marshalloeé SR ey X
2 - ﬁ . - ol Latie Karmehd
R i : g
Navindch Sl A
strachu - gl
Hruskovice

Williams 0,51
Vyjimecna hruskovice R.
JELINEK se vyrébi vyhradng
z téch nejlepsich hrusek
odrhdy Williams. Jeji ovocnd
chut vas prenese do slun-
cem zalitych hrusriovych
sadll. Doporucend MOC
od 389 K¢
eshop.rjelinek.cz

_’{ _—_Ly‘

Hlubiny ‘ T
Sigurdardottir Yrsa ',,[” £

\ A
Vysetfovatelé Tyr a Kardlina lS

fesi zdanlivé banalni pfipad. 98 AUTORRY NENT BNIKI
Nemaiji tuseni, jak désiva prav- Fr WT i

da se skryva pod povrchem L B l/ Y
napjatych sousedskych vztahd.

Metafora, 368 stran, 489 K¢ -

www.grada.cz &
= BEKTERATY, Mwlbrrgrm

b

i PUSTATEONC Po ras, + | ‘It‘ s
- AL i
.. . e e
e )
- , f =
- Totalni zen v podpalubi | -

Antistick, Antisweat a boxerky s pfepaz-

kou. Konec poceni, maximalni pohodli.
Skvély darek pro chlapa! Cena 999 K¢

(> angrybeards.cz =

&

Mrazivé vyhlidky

Fenomendlni detektivni série Wendy
Dranfield pokracuje. Paty pfipad zavede
Madison Harperovou az k ptipadu
sérového vraha, ktery vysetroval jeji
otec. Nakl. Kniha Zlin, Cena 449 K¢
www.albatrosmedia.cz

|

PREDATOR GTX gl
Vybavte sebe a své blizké na | 4

zimu celokozenou obuvi
PREDATOR s membréanou

Gore-tex - znacky Prabos.
Vyrobeno v CR. Nyni za
zvyhodnénou cenu.

. MOC 3990 K¢ . "‘/

www.prabos.cz N\

Darkové baleni Kap¥i
pastiky z Farmy Pofici
je delikatesa v nejvyssi kvalité

s jemnou chuti v designovém baleni
ocenénym Red Dot Design Award.
Cena od 596 K¢
obchod.farma-porici.cz
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‘BROTEX®

PISEK
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Chcé"gﬁ spat

pohodiné a mékce?
Vase prani splnime lehce!
Nahlédnéte do aktudlnich
designud povleceni znacky Brotex
a vyberte si povleceni dle svého
vkusu a stylu.
www.brotex.cz

Zdravi na prvnim misté )
Doprejte svym blizkym péci na klinice
Health+ s darkovymi vouchery nebo
komplexni preventivni prohlidku i A
ﬁ www.healthplus.cz *® BERNARD Nenavist
Chudé Zeny a mocni
M I N I E R miliardafi. Zcela rozdilné
obéti sériovych vrah(l postavi
vysetfovatelku Luciu pfed
vybusny pfipad, ktery otfese
celou spole¢nosti.
Nakl. XYZ, Cena 549 K¢
www.albatrosmedia.cz

)

Darkovy vanoéni
balicek

udéla radost predevsim
Zenam, které maji rady
jemnou kvétinovou vini
esencidlniho oleje rlize.

Cena 1186 K¢ NENéV IST ‘

www.botanicus.cz O

Krdlovsky Ryzlink
A Top Primitivo
Darujte oblibeny Ryzlink
anglické kralovny nebo
Spickové Primitivo.

— Lelosi, pohodli a styl 2

pro celou rodinu Objevte vybeér top 250
Obdarujte své nejblizsi pohodInymi kousky z 5000 fiegustovanych
od LELOSI na volny ¢as i na spani. vin Nyni's 110% SLEVOU

Pro ¢tenéfe nyni s 20% slevou, pouzijte do s kodem MF1 0;
Cena 489 K¢

31.12.2024 kbéd VANOCE20. LELOSI, to pravé
pro vas.
www.lelosi.cz

www.ocenenavina.cz

\r

Vanocni masové konzervy

_ Budte Stédfi a dopfrejte stédrovecerni vecefi i svému
e v TRER R ¢tyfnohému partakovi. Naservirujte mu rybu ¢&i kufe-
ci prsa s bramborovym salatem.
Konzervy obsahuji 80 % masa
a 20 % zeleniny. Chutné, vyziv-

né a svatecni!

www.falcokrmiva.com

Darkova kazeta
Vincentka
originalni vano¢ni darek plny
100% pfirodnich produktt
pro zdravi a vitalitu vasich
nejblizsich.
www.vincentka.cz

-/

®
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Zlato a stFibro
Stiibrné mince, zlaté slitky, limitky
se znamenim zvérokruhu.
Ceny od 1000 K¢
www.zlataky.cz/2024

Romdn s prvky
pdtrani

Garmin Venu 3
Elegantni hodinky s moznosti volani ze
zapésti a kombinaci chytrych, sportovnich
a zdravotnich funkci, bezkontaktni platby.
Vydrz az 14 dni. Cena 11 990 K¢
(y www.garmin.cz

K¥ivda
Jun Martin
Dokumentarista Arne patra po
osudu Zeny, jez prezila valku
v izolaci coby ,ukryvané dité".
Poznamena nas vic pravda

o rodinné historii, lez

nebo miceni?

Cosmopolis, 304 stran, 399 K¢
www.grada.cz

A
*

A
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Na Vanoce darujte
emoce, zazitek, radost
DO OSTRAVY ZA SKVELYM
DIVADLEM e vstupenky

e dérkové vouchery

* drobné darkové predméty
www.ndm.cz

& pfindsi Cisty zvuk, elegantni design, snadné ovladani

Limitovana zimni edice
( plechovek a soudk

s nepasterovanym Svijanskym
Mazem 11% v prodeji exkluzivné

na nasem eshopu.

Doporucend cena 2l plechovky 135 K¢

eshop.pivovarsvijany.cs {

a vynikajici zvuk, ktery ozivi kazdy prostor. Cena 5390 K¢

Muj pFiserny syn

,Svého syna miluju nadevse.
Proto na néj mlzu prasknout
vsechno!” lvanka Devéta vypravi
o svych nejblizsich s nadhledem

& [

- =

>

Loewe Radio Frequency w

www.basys.cz '\v

“5  Nakl. Motto, Cena 299 K¢
www.albatrosmedia.cz

S chytrou troubou Gorenje
PizzaPlus SE TO upece!
Chytra trouba Gorenje PizzaPlus ma
unikatni rezim pro pizzu pripravenou
pii 350 °C jen za tfi a pll minuty
i pyrolyzu. Stoji 16.990 K¢.
cz.gorenje.com

sobé vlastnim.




Jdenni kura H2 VIBE

nitu a vice energie! Top doplriiky
stravy a 2 plechovky H2 Premium
vodikové vody. Objevte silu Mole-
— kularniho vodiku. Cena 644 K¢
) www.H2Vibe.cz

Celovka Fenix HM51R Ruby V2.0
Lehka odolna celovka s USB-C nabijenim,
vykonem 700 lumend a dosvitem az 120 metrd.
Origindlni darek oceni kazdy na cesty, sport,
hobby a kutilstvi.

W ) www.kronium.cz
~ ¥ 1 A .

&
-8

Krvavy rok 5784 aneb
12 mésicu valky v lzraeli
Nejvétsi teroristicky Utok v déjinach Izraele o¢ima
novinare CT. Reportazni publikace od Davida Borka
analyzuje rok valky mezi Izraelem a Hamasem.
Nakl. nastole, Cena 399 K¢
www.albatrosmedia.cz

Bl__‘it_f' .

"HRIS| MAS
SOUP

FOR ADULT CATS

Hole pro Nordic walking

% - TLehké skladaci a nastavitelné hole pro
<" chuzi ze 100% karbonu s vycvakavaci
rukavickou. Poctiva rodinna znacka
HAAKON z Jizerskych hor. SLEVA 10%

s kédem sportovnidarekDNES
> www.haakonsport.cz
Brit Care Cat Christmas (
Soup with Fish

Véanocni polévka s rybou, zeleninou
a rozmarynem je idealnim dérkem pro
kocky. Jatra, $anta a laktobacily z ni
élaji chutnou a zdravou pochoutku.

d
- www.krmivo-brit.cz

Zazijte s LepSi.TV
pohodové Vanoce!

Sledujte nejlepsi pohadky,
filmy a TV stanice az budete
mit ¢as! Zkuste za 1 K¢

i s darkem HBO
www.lepSsi.tv

J . Ko
W

Vénujte relaxaci

v Beskydech

Potéste vase blizké vano¢nim
poukazem na wellness dovolenou

v hotelech Lanterna a Horal ve
Velkych Karlovicich. Pobyty zahrnuji

‘J rg .
k- 2 Jednim tahem pera neomezeny wellness, saunové ritualy,
~ Terry Pratchett je ve svété humoristic- skvélou gastronomii a dalsi sluzby
ké fantasy pojem. llustrovana sbirka pro dokonaly odpocinek.

www.valachy.cz

&

L

nové objevenych povidek od tvirce
Zeméplochy vas bezpochyby okouzli.
Nakl. Kniha Zlin, Cena 399 K¢
www.albatrosmedia.cz

g
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ORIGINAL

BEER SPA

Originalni vano¢ni darek.
Darkové vouchery online.
Cena od 2.000 K&
www.beerspa.com

Darujte zazitek
v Luhacovicich!
Doporuc¢ujeme Vam darkové poukazy
zWellness & spa hotelu Augustinidnsky
dUm ****S_Pfi uplatnéni voucheru
u wellness pobytu v lednu-bfeznu
ziskate jako darek lahev AuGUSTO
Prosecca.
www.augusto79.cz

| Muzeum 8

v pfirodé [
s » & | Zubrnice B8
Zazijte Vanoce na

severu Cech

V Muzeu v pfirodé Zubrnice
vas Ceka vliné cukrovi i vano¢-
ky, tradi¢ni vyzdoba, tvofivé
dilny, zpivani koled a pestra
nabidka femesinych vyrobka.
Véanoce v Zubrnicich
(14.-15.12.).
www.nmvp.cz/zubrnice

ROYAL SPA

LAZENSKE HOTELY & RESORTY

@

I

Q

Darujte perfektni zabavu!

Darkovy poukaz do Muzea fantastickych
iluzi si mizZete sami okamzité vytisknout nebo zasle-
me postou. Nejzabavnéjsi muzeum v Praze je Uzasny
zazitek pro vSechny bez rozdilu véku! Cena od 249 K¢
www.muzeumfantastickychiluzi.cz

B

Lécebné lazné

Bohdanec¢

Nejlepsim darkem pro viechny,

ktefi nic nepottebuji, je darkovy s
poukaz do jedinych lazni

v Pardubickém kraji.

medi-spa.

Uﬂrp J!'e zdrov(
Sv4m bh'z.k-éﬁn
dﬁ"rek si ‘miZete

Uchdnai- e

&
&

Kc‘%eréni pril
Vanoce na Valassku
Prozijte advent ve vadnoc¢né vyzdobenych
expozicich Valasského muzea v pfirodé a objevte
kouzlo zimy v Roznové pod Radhostém.
r* www.nmvp.cz/roznov

AL Nérod““ Valadské ‘ i
.'é!}.'- muzeum \ muzeum
y y pfirodé

'.‘_("__' y pFirodé

¥

Advent v Muzeu v pfirodé Vysocina
Poznejte na Veselém Kopci od 30. 11. krdsu vanocnich
zvyka a tradic. Program zakon¢i 8. 12. Adventni
jarmark. Vano¢ni atmosféru mizete prozit
ina Betlémé v Hlinsku od 11.12.do 12. 1.

www.nmvp.cz/vysocina 4——\

,i"'-, Marodni | Muzeum
t=em muzeum | v pfirodd
W | piiroda Vysofina

e

Darkovy poukaz

na precedury . na pobyty - v hodnots

EirE
Eﬁ
medi-spa.cx

cz

o

Vyjimecny darek
pro vase blizké
Darujte odpocinek a péci
o zdravi! Darkovy poukaz do
ROYAL SPA pfinese neza-
pomenutelny zazitek plny
relaxace a pohody.
Cena od 400 K¢
www.royalspa.cz

|
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MI0ANS INASAY

WINIYALA *VINZLSNT

K DOSTANI NA

Zoohoax

Zoo je atraktivnhim mistem nejen diky exotickym zvifattim,
ale také pro svou rousku tajemstvi. Zdzemi pavilond, ne-
pristupnd chovatelskd pracovisté, cesty a dvefe se zdkazem
vstupu - to vSe jsou ldkavé prostory, které vybizi zvédavce
k prozkoumdni. Stejné je tomu v divadlech, nemocnicich, na
letiStich nebo v metru. Kdo by se nechtél podivat do zdkulisi,
na operacni sdly, do hangdru ¢i depa? Ale zpét k zoo. Do zdze-
mi se zde podivdte vétSinou pouze jako zaméstnanec, vyjimec-
né pak jako novindf. Vefejnost md mozZnost si zaplatit zaZitko-
vy program, kdy si zkusi praci

, Tato chovatelt, avs$ak to je pfipad
- 2 hrstky zoofanouskd. Pro vétSinu

méstska lidi jsou tato mista obestfena
legenda je tak tajemstvim. Naleznete tam spi$

nudné sklady nebo kanceldfe,

i tak se vefejnym prostorem §iti
nesmysly o téchto o¢im skry-
tych zdkoutich. Jednu takovou
blbost zde rdd vyvratim, protoZe
se na ni obcas ptajii novindfi, tu-
diz pfimo souvisi s moji praci. Timto nesmyslem je magnetic-
kd rezonance pro velkd zvirata, jako jsou hrosi nebo medvédi.
Tu Gdajné vyuZzivaji lidsti 1ékafi v pfipadé, Ze potfebuji vySet-
fit morbidné obézniho pacienta. Zoo jim v tom pry pravidel-
né vychdzi vstiic. Tato méstskd legenda je tak rozsifend, Ze se
o ni doslychaji i sami 1ékati. Vedle médii se tak zhruba tfikrdt
do roka ozvou i z nemocnice, zdali by nase vybaveni nemohli
vyuzit. TakZe prosim pékné — Zddny takovy piistroj zde nema-
me, a pokud to o Vanocich pfeZenete

s bramborovym saldtem, my vds z toho
nedostaneme...

rozsifena, Ze se
o ni doslychaji
i sami lékafri.

FILIP MASEK
MLUVCI Z0O PRAHA

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene A
ke kraji kruhu. Tajenka je od disla 1.

1
1. zmékcovac pradla
. mald Aneta
3. sportovci
v atletice 2
4. obyvatel
Asyrie
5. rosoly
6. jizni plod
3
71

RED MEAT

Alikovi
8. rozmérna

Chtél bych, aby jednou natotili film o mjm Zvaté.
A cale by byl pravda. ..

skrin

N

nyni o sto procent vice cokolady

Obcas se stane, Ze verse zapUsobi na vic smysl{. Tyto od ¢tenarky
Petry Badinové vyloZené voni. Za pfispévek tleskame a jdeme si
rovnou pro kavu! Zluty ramecek, alias #metrotag, je prostor

pro kreativni ¢tenare, kde se objevuji nejen basnicky, ale také
kresby a vzkazy. Kdo si s nami bude hrat pristé?

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Z tajnyeh archivid

Maxe cannona

v spodnim pradle ze sophy.

[ Krom@ ty scény, kde zachrafiuju holky ]




Za pouhych 29 dni zapomenete,
co jsou to bolesti, olupovani a otoky.

Objev ceského

revmatologického
génia bojuje proti
chronické bolesti

Kazdy ma prdvo na svobodny po-
hyb,” fika profesor Marek Dvo-
tak, tvirce prevratného gelu proti
bolesti kloubti. Ve své praxi jsem
se setkal s mnoha tragickymi pri-
pady, kdy se lidé uzavreli mezi své
Ctyri stény jako ve vézeni. Takovd
bandlni véc, jako sejit po scho-
dech na dviir, se ukdzala byt nad
jejich sily. Nedokdzal jsem se pres
to prenést!

Mym cilem bylo vytvorit pripravek,

ktery ucinné zmirfiuje obtéZujici

drceni, pdleni a otoky kloubti a za-
brariuje opakovanému vyskytu rev-
matismu a zranéni. Rozhodl jsem
se pro mimorddné silné ucinky
vytazku z Ceskych rostlin. Nastés-
ti je v nasi zemi stdle jeSté nékolik

oblasti, které jsou bez znelisténi

a pesticidii. Sbirand mdta peprnd
nebo salvéj bojuji proti bolesti,
otokiim a blokdddm kloubti stejné
ucinné jako pred staletimi, kdy se
obesly bez chirurgickych zdkroki
nebo steroidnich injekci.

Navrat k mladistvé kondici
za pouhych 29 dni

Testy FITOgelu profesora Dvoraka
Sokovaly celou védeckou komuni-
tu. Ukazaly, Ze pripravek dokaze
obnovit chrupavku az o 82 %
a zvysit produkci kloubniho maziva
az Ctyrikrat. (Toto pfirodni ,mazi-
vo” je nezbytné k tomu, aby se kos-
ti o sebe netfely a klouby ztstaly
v dobrém stavu dalSich 20-30 let).

Po letech kulhdni lidé hdzeji hiil
do kouta, naskakuji na kolo a stou-
paji do schodti s ndkupem leh-
ce a rychle jako v puberté,” fika
profesor Dvorak. Miij FITOgel na

Rehabilitacni specialisté, fyzioterapeuti a ortopedicti odbornici nepochybuji: tento
originalni, mimoradné Gcinny gel na rostlinné bazi (odtud oznaceni FITO) je skutecnym
prilomem v hoji proti ischiasu, bolestivé artritidé a pfiznakiim revmatismu nebo
osteoporozy. Diky inovativni chladivé kiire profesora Marka Dvoraka ziskava kazdy den
41 dalSich lidi zpét zdrava kolena, pruzna zépésti, silnou pater a funkéni ky¢le. Chcete se
k nim pridat? Teprve nyni - na prani profesora - rozdava vyrobce 1 000 BALICKU
ortopedického, chladici FITOgelu ZDARMA.

funkcni  klouby
md navic vyho-
dy, které nejsil-
néjsi Iéky proti =1
bolesti  nemo-
hou nabidnout:

> Jeho pouziti je velmi jednoduché
a bezpecné. Mizete ho aplikovat
tolikrat, kolikrat chcete,
kdykoli a nemusite se na nej
nijak pripravovat.

> Prijemne chladi a uvolnuje
pretizené svaly, namozené
slachy. Uvolnuje koncetiny
a odstranuje mravenceni.

> 7adna zatéz pro telo!
Protoze se aplikuje lokalne, primo
na postizeny kloub, pisobi proti
bolesti a ztuhlosti okamzite
a neposkozuje zaludek ani jatra.

Zivot bez bolesti za¢ina ZDE:

Vyzvednéte si baleni gelu na
klouby ZDARMA: 352 579 606

Pospéste si! Rozhoduje poradi Zadosti

Postizeni vas jiz nebude
ohrozovat. POUZE TED se
FITOgel rozdava ZDARMA

Prectéte si vyzvu profesora Mar-
ka Dvotéka: NezdleZi na tom, jak
jste stafi nebo jak mdte poSkozené
klouby. Miij chladivy gel bojuje
proti bolesti a vSem druhiim ar-
tritidy jako Zddné jiné specifikum.
Vds ndvrat k béhdni, dlouhym pro-
chdzkdm, lezeni po hordch nebo
radostnym hrdm s vnoucaty je

Prvmch 1 000 lidi, ktefi zavolaji do 23.12.2024,
3 i _od PRODUCENTA 100% REFUNDACI

Klouby JAKO NOVE! Zdokumentované vysledky
kuary pripravkem FITOgel hovori samy za sebe:

zmirneéni bolesti,

zbaveni se ranni ztuhlosti

tistup otoku,

zvySena produkce kloubni tekutiny

regenerace chrupavek, zvysena tvorba kolagenu ve svalech
a Slachach, rychlejsi biologicka obnova po zatézi

maximalni pohyblivost, 5krat vétsi rozsah pohybu
v kolenou, loktech, ramenou a ky¢lich, ochrana kloubi
pred opakovanim zranéni

Zachranil mi nohy po nehodé

genidlni FeSeni?

Pouziti tohoto gelu bylo nejlepsim rozhodnutim
mého Zivota. Jako jediny mé dokdzal zachrdnit
pred priSernymi bolestmi kycli a kolen, které jsem
»dostal” po nehodé na motorce. Nechtél jsem chodit
o choditku... a nemusim! Po mésici kaZdodenniho potird-
ni jsem se opét postavil na nohy.

Je tizasné, 7e prdvé v Ceské repub-
lice byla vyvinuta tak jednoduchd
a spolehlivd metoda, jak ulevit od
bolesti zad. Kyly v zddech mé prestaly
trdpit po 5 tydnech vtirani gelu. Doporu-
Cuji ho vsem. Proc se trdpit, kdyZ mdte na dosah ruky tak

Lubomir, 47 let, Olomouc

Vlasta, 68 let, Zlin

otdzkou pouhych 29 dnti a jediné-
ho telefondtu. Chci, aby se kazdy,
kdo to potrebuje, mohl vyhnout
strasdku operace nebo invalidni-
ho voziku bez zbytecnych ndkladii.
Po dohodé s vyrobcem pripravku
FITOgel ddvame k dispozici 1 000

baleni zdarma. Nejsme vsak cha-
ritativni organizace a nemiiZeme
takové kampané organizovat do-
nekonecna. Zavolejte si o chladici
gel na funkcni klouby ZDARMA.
Takovd prileZitost se jiZ nemu-
si opakovat!

—

iﬁ - 20 00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez prlplatku

%%ZAVOLEJTE 352 579 606“«-.
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Komisarka

Florence VI (3/4)

Cesty smrti. Krimiserial (Fr.,
2022). Annecy a jeho zlodiny.
Hraji: G. Hamonova, A. Varga

Vsechnoparty )
Zabavna talk show Karla Sipa

Vysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot
Déama se zavojem.
Detektivni serial (VB, 1990)

Maigret a mrtvy tulak
Detektivni serial (Fr./Kan.,
1998). Hraji: B. Cremer, R. Kirch

20.00

21.40

23.20

00.05

Sazka na smrt

Krimifilm (USA, 1988). Drsny
detektiv Callahan vysetfuje
vrazdy lidi zuméleckého svéta.
Hraji: C. Eastwood, J. Carrey,

P. Clarksonova, E. C. Kim

Posledni ziistava
Krimifilm (USA, 1996). V pro-
hnilém texaském méstecku
vedou zufivou valku dvé
strany. Zahadny cizinec John
Smith stoji na obou. Hraji:

B. Willis, B. Dern, Ch. Walken

Letecké katastrofy
Zakerny nepfitel

Televizni klub neslysicich

»Doufam,
Ze je to na titulku
v Dogboyi.“
JIRi PETROUSEK
Facehook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°C 3/7°C 2/9°C 2/9°C

FOTO: 2x AP

-11,6 °C (1915) 1 14,
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20.20 Cesky slavik 2024 20.15 Cesko Slovensko Ocko hity

16.05
Nejvétsi hudebni udalost roku ma talent
je tul Nenechte si ujit vecer Dalsi série Uspé&3né talentové 17.00 New Music Radar
plny hvézd! Pfimy pfenos vel- show je tu letos znovu! Sle- .
kolepého zabavného vecera duijte opét ty nejlepsi talenty 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
moderuji O. Sokol a A. Hdma i hodnoceni nové poroty! .
Show vas provedou D. Gransky 18.15 Ocko hity
23.45 Poker Face aJ. Alagi¢ Vrbovska
Thriller (USA, 2022). Hraji: . 19.00 YouTube Chart
R. Crowe, RZA, A. Young, 22,10 Mame radi Cesko
L. Hemsworth. ReZie R. Crowe Zabavny porad opét provéi 19.30 Party ride
nejen znalosti divakd, ale Priprava na dnesni mejdan
01.35 Mentalista V (17) predevsim védomosti ¢eskych
Cervenobilomodra. Krimiserial celebrit. Uéinkuiji: D. Barta, 21.00 O Black Party
(USA, 2012). Hraji: S. Baker, M. Viktorik, O. Klempif M. Dan- Hip hop a r&b party
R. Tunney, T. Kang, O. Yeoman cingerova, J. Nedbal, O. Hes
22,00 Virtualni svét TV
03.05 Ulice (4805) 23.50 Ano, $éfe! )
Serial (CR, 2024) Zdenék Pohlreich je zpét... 0.00 Ocko flirt
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Benigni hyperplazie prostaty :
a ¢asté moceni zmizi béhem 19 dnu's

' Institut zdravi muzi rozdava 1000 baleni ZDARMA |

1,5 milionu muzii to rozhodné doporucuje:

INZERCE

Nechirurgické reseni prostaty!

o

Brani deformaci prostaty, uvoliiuje mocovody a obnovuje 100% kontrolu nad prirozenim. Pfirodni pfipravek vyvinuty
specialné pro muze vymaze z vaseho zivota nocni navstévy toalety, bolesti v oblasti podbrisku, pocit, Ze se vam nedafri
zcela vyprazdnit mocovy méchyf, a ,mékké situace” v posteli. Pouze nyni poskytl kanadsky Institut zdravi muzi 1000
BALENI ZDARMA. Zavolejte si o jedno z nich. Pozor! Rozhoduje poradi zadosti!

btize s mocenim, bolest
O a paleni pfi ném nebo

dokonce celkovd unava
a Casté bolesti hlavy - vaSe prosta-
ta vam dava signély, Ze ji musite
okamzité zachranit! Diuretické
byliny nebo brusinkovy dzus zde
nepomohou. Pokud chcete, aby se
nocni navstévy toalety a vyméknu-
ti v posteli navzdy staly minulosti,
zvolte koncentrovany profesional-
ni pripravek vyvinuty prednimi
odborniky na urologii a biochemii
v kanadském Institutu zdravi muzt.
Béhem 19 dnd snizuje tlak na
mocovy méchyf a mocovody az
0 96,7 %. Bez klinickych zakrokii!

PREKONEJTE HYPERPLAZII
PROSTATY V DOMACICH
PODMINKACH

Pfihlaste se 0 12 1000 BALENI
ZDARMA baleni genialni procedury:

255708 987

BEZ RECEPTU:
Ucinné a bezpecné
zklidnuje bolest prostaty
Testy s muzi ve vékové skupiné
50-89 let ukazaly, Ze prilomova
kanadské receptura az 3krat zmir-
nuje benigni hyperplazii pro-
staty a zlepSuje intimni funkce jiz
od prvniho pouZiti. Méné navstév
toalety, 100% pohodli
pfi moceni a zdrava

Prostata uZ neni
mym nepritelem

W
Stacil necely mésic kanadské proce-
dury a nemiZu se nabaZit skvélého
sexu, ktery trva tak dlouho, jak jen
chei - treba i 40 minut - a hodinové

vylety po celé Ceské republice. Mohu
sedét v autobuse aZ 8 hodin a nepo-

cituji tlak v moco-
vém méchyri nebo
bolest v podbrisku.
Zdenék,

65 let, Ceska Lipa

!

\

‘ff"" Zdravotni prizkum vypracovany

¥  kanadskym Institutem zdravi muzi
Tady je 13 signalii, Ze je Gas na proceduru:

Pri moceni citite bolest.
Je pro vas obtizné zacéit mogit.
V noci vstavate, abyste si odskocili.

Mate bolesti zad nebo ky¢li.

Mate snizené libido.
Trpite celkovou slabosti.

Citite paleni pfi moceni.

O00O0O00O0O0O0O00O00

Ziskejte mésicni zasobu této procedury
za pouhych 0 KC a zbavte se priznaki

zvétSovani prostaty béhem 19 dnd!

v

Diilezité: Rozhoduje poradi Zadosti!

chut’ na vasnivy sex az 4krat za se-
bou - tucinky kury jsou velkolepé
a trvalé!
K vytvoreni této prilomové recep-
tury byly pouZity pouze prirodni
suroviny z ekologicky nejcistSich
oblasti. Diky tomu je jejich biolo-
gicka dostupnost pro télo azZ 65 %,
a to bez jakéhokoli negativniho
vlivu na Zaludek, jatra nebo ledvi-
ny. Chtéli byste si na vlastni kazi
vyzkouset, jakd je to tleva, kdyz
nemusite kazdou chvili béhat
na zachod a jste ,,na povel”
pripraveni na akci v poste-
li? Zavolejte si 0 1 z 1000
bezplatnych baleni pre-
paratu proti  zvétSeni
prostaty. Pospéste si, roz-
hoduje pravidlo, ,.kdo dfiv
prijde, ten dfiv mele”!

Vas proud moci je slaby nebo prerusovany.
Méte pocit netiplného vyprazdnéni mocového méchyre.
Pocitujete neprijemné pocity v oblasti prostaty.

Mate potize s dosaZenim nebo udrZenim erekce.

Mate horecku bez pfiznak( nachlazeni.

Vase mo¢ znepokojivé zménila barvu.

PROC TO FUNGUJE?

» V prdméru 198/200 muzi se zbavi pfiznaki hyperplazie prostaty jiz
v 1. fazi procedury. Je tak acinnd, protoZe kombinuje genialitu mo-
derni védy s nevycerpatelnym potencialem pfirodnich extrakti
podporujicich zdravi.

PRO KOHO JE BLOKATOR RUSTU PROSTATY URCEN? __

» Cetné klinické studie potvrdily, 7e procedura dobie funguje u pade-
sétnikl, sedmdesatnikli a dokonce i osmdesatnikli. Neexistuje zde
Zadna horni vékova hranice. NejstarSimu muzi, ktery znovu dosahl
pevné erekce a zbavil se bolesti pfi moceni, je 89 let.

JAK POZADAT 0 BEZPLATNY PRIPRAVEK?

» Qriginalni vyrobek ziskate pouze po zavolani na telefonni ¢islo uve-
dené na této strance. Vyrobce jej neuvedl do Iékaren, aby uméle
nenavy$oval jeho cenu. Nehledejte tuto recepturu v obchodech,
dejte si pozor na padélky! Pripravek vam bude dorucen kuryrem do
vlastnich rukou v diskrétnim balicku.

KDO MUZE ZiSKAT PRIPRAVEK ZDARMA?

» Prvnich 1000 z4jemcd, ktefi zavolaji na ¢islo uvedené na této stran-
ce, ziska mésicni zasobu procedury za 0 (nula!) K¢. Nemusite zasi-
lat Zadné potvrzeni ani se k nicemu zavazovat.

Genialni receptura piisobi na zdroj bolesti prostaty

Objev véded z kanadského Institutu zdravi muZzii je skuteénym prdlomem
v boji proti hyperplazii a zanétu prostaty. Slozky pfipravku byly modifikovdny
tak, aby sniZovali hyperplazii - spontanné se zaméruji na deformované bun-
ky prostaty a pomahaji jim obnovit jejich normdlni velikost
a tvar. 7-8 hodin béZného spanku bez probouzeni héhem ﬂ
noci, zdravy sex az 4krat za sebou a navstéva toalety ma- ! §

I 5

genialniho pfipravku rozdéava po do-

ximalné 6-8krat denné.

hodé s kanadskym Institutem zdravi
muzd 1000 baleni ZDARMA. Po-
Zadejte o jedno z nich a zajistéte si
zdravi, pohodli a spravnou poten-
ci 24 h/7 bez jakychkoli nakladi.
Dilezité: akce refundace je jednora-
zova a uZ se nebude opakovat.

Ladislav Kral, odbornik na mocopohlavni systém

Nejedna se o tiskovou
chybu: prostatu
napravujeme ZDARMA!

ZmensSeni prostaty a odstranéni za-
nétu z ni v domdacich podminkach
je tak jednoduché. Vyrobce tohoto




Hobby - poptavka

e Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, bizuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

Starozitnosti

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail:
tel. 721235964

manvel4@seznam.cz,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

Pozemky - nabidka

e Prodam pozemek urceny k
bytové a komeréni vystavbé v
Horoméficich u Prahy 3580
m2. Cena k jednani: 12,5 mil.
K¢. Uzemni plan k dispozici.
T. 607332200

Pronajmy - poptavka

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddame mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - par. Potie-
bujeme: dlouhodobé&, dobré
MHD, nabytek nerozhoduje,
ale dobry stav ano. RK nevo-
lat. 605845088

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéch,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel.:605 1511 11

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti muZzete i nadale byd-
let. 737352730

Byty - poptavka

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

| INZERCE |

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. MoZnost vy-
placeni zélohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

e Koupim Vas BYT, dim.
Umoznim doziti senioram,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

» KOUPIM ihned BYT v Praze
nejlépe k rekonstrukci. Oka-
mzitd platba. Pfipadné pravni
vady vyresime. Nabidnéte. Dé-
kuji. Tel.: 777909090.

Prace - nabidka

* POKLADNI BRIGADNE za
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, online rezervace smén,
denni zalohy, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* No¢ni/denni VYBALOVANI a
DOPLNOVANI zbozi v tydnu i
o vikendu, 165-214,50 K¢/hod
dle smény a lokality. Online re-
zervace, Praha a okoli.
T:222534534

e UKLID 24 pfijme muze i
Zeny na uklid dom v Praze.
Osobné 8 -10 hod., Kfenova
15, P6-Petfiny.

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, | DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNI STRIiBRO.

VYKUP KNIH
AZ2 000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Pijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

* PRIVYDELEK za 176,60-210
KC/HOD - pultovy prodej lah(-
dek s praxi i bez praxe. Praha
a okoli, smény dle moznosti.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o DOPEK PECIVA brigada v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod, zélohy druhy den.
Dlouhodobé i kratkodobé.
Tel.: 222534534

o VANOCNI PRIVYDELEK-vypo-
moc na prodejnach. Nabizime
az 223,20 Ké/hod, rtizné pozi-
ce, dlouhodobou i kratkodo-
bou spolupraci, denni zalohy.
T.: 222534534

e Domov Sulicka, Praha 4, pfi-
jme pracovniky v socialnich
sluzbach. Vyborné financni
ohodnoceni, osobni pfiplatek,
Ctvrtletni odmény, pfiplatky, 6
tydnt dovolené, obédy 41 K¢,
prispévek na penzijni pFipojis-
téni a pratelsky kolektiv! Radi
Vas zauc¢ime! Email:
personalista@domov-sulicka.
cz.

¢ Domov Sulicka, Praha 4, pfi-
jme kuchare/ku. Pozadujeme:
praxe v oboru, vareni v diet-
nich Upravéch vitano, c¢asova
flexibilita, trestni bezihon-
nost, zdravotni zpUsobilost.
Nabizime: Vyborné financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, 5 tydnd dovolené, pfispé-
vek na penzijni pfipojisténi,
pratelsky kolektiv, radi Vas za-
ucime! Email:
personalista@domov-sulicka.
cz.

e Domov Sulickd, Praha 4, pFi-
jme vSeobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finanéni ohodno-
ceni, Ctvrtletni odmény, osob-
ni pfiplatek, 6 tydnG dovole-
né, obédy 41 K¢, prispévek na
penzijni pfipojisténi, vstfic-
nost pfi sménach, pfijemny a
velmi  pratelsky  kolektiv!
Email:
personalista@domov-sulicka.
cz.

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hleda
nové spolupracovniky, muze i
Zeny, na pozice: vseobec-
na/prakticka zdravotni sestra
do nepretrzitého provozu, sa-
nitdf/ka na denni sluzby a fy-
zioterapeut/ka (po — pa). U
vsech pozic pozadujeme od-
bornou zplsobilost dle zako-
na. Zivotopis prosim posilejte
na e-mail:

konsolata@domovrepy.cz. In-
formace o nasem Domové na-
jdete na www.domovrepy.cz.

e Gymnazium Opatov Praha 4
pfijme ihned pracovnika na
uklid télocvicen v odpoled-
nich hodinach (14.00-18.00
hod). Zkraceny uvazek. Infor-
mace na tel. ¢isle: 272941932.

e Hledame pracovniky udrz-
by na vecer a vikend. kontroly
technického zabezpeceni bu-
dovy v centru Prahy. Zajimava
fin. odména.

Svétlik +420 724050214

e OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pracovnici na DPP (briga-
du). Moznost zéloh.

Tel. 703891086

¢ Prijmeme uklizecku (uklize-
ce) na cca 10 hod. tydné, 200
K¢ na hodinu. Praha 8, pensi-
on. U metra Kobylisy.

Tel.: 603886044

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ % . Nemocnice Na Frantisku,
'3 Praha1 piijme:

¢ Hlavni kuchar s vyuénim
listem v oboru

¢ Pomocny pracovnik do
kuchyné

NABIZIME
o velmi dobré platové podminky
© moznost parkovani
e ubytovna, sluzebni byt
o kvalitni stravovani (obédy)
v cené 55K¢
o 5 tydn{ dovolené
o vyhody z kolektivni smlouvy:
» 23 hodin placeného volna nad
rémec dovolené
» prispévek k penzijni pfipojiSténi
» odmény k Zivotnimu vyro¢i

Kontakt: Jifi Havel
vedouci stravovaciho provozu
T: +420 222 801 308
ri.havel@nnfp.cz

www.nnfp.cz

SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hleda

KUCHARE/KUCHARKU
NA PLNY PRACOVNI
UVAZEK, NASTUP
MOZNY IHNED.

CV zasilejte:
jana.kohoutova@betlemska.cz

HNED DRUHY DEN
KC/HOD
OMNLINE REZERVAC
= F sMEN

F e

o

-

www.creditczech.cz

¢ Guardizone s.r.o. pfijme
strdzné pro administrativni bu-
dovy a bytové domy v Praze.
Mzda 115-160 Ké/hod. (v za-
vislosti na ndrocnosti objek-
tu). Moznost DPP, DPC, OSVC.
Pozadujeme  cisty  trestni
rejstrik, zakladni znalost pra-
ce na PC, zdravotni zpUsobi-
lost a reprezentativni vystupo-
vani. Osvédceni vyhodou.
Vice informaci na

tel.: 774722557.

e Gymnazium Opatov Praha 4
pfijme pracovnika na uklid
skoly. Prace na HPP. Nastup
ihned. Informace na tel.cisle:
272941932.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:

(/73735939

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Fotbalistky maji na
dosah historicky po-
stup na velky turnaj.

Ceské fotbalistky rozehraji
dnes od 20.45 v Portugalsku
zavérecné kolo play-off o po-
stup na mistrovstvi Evropy,
které se uskutecni pristi rok
ve Svycarsku. Na tvod bardze
vytadily Bélorusko a v Portu,
kde se o¢ekdvd ndvStéva mini-
madlné 40 tisic divakd, hodlaji

Dvojskif na vodé konci

Nejlepsi Cesti veslafi poslednich let Miroslav Vrastil (vpra-
vo) a Jifi Simdnek ukoncili zdvodni kariéru. Na dvojskifu

misto, pred tfemi lety v Tokiu byli ¢tvrti. Dvaactyticetile-
ty Vrastil ozndmil rozhodnuti skoncit na socidlnich si-
tich, o tfindct let mladsi Simdnek pfed nékolika dny

na webu prazské Dukly, za kterou oba veslovali. €TK

V Portu cekaji 40 tisic lidi

udélat dutlezity krok k histo-
ricky prvnimu postupu na né-
ktery z velkych turnaja. Odve-
ta je na poradu v utery 3. pro-
since od 17.45 v Teplicich.
Zenskou reprezentaci ceka-
ji nejdiilezitéjsi zapasy letos-
niho roku. Tym trenéra Karla
Rady se seSel vnedéli v Praze,
ve stfedu odletél do Porta.
Cesky se s Portugalskem na-
posledy utkaly letos v tinoru.
Na pripravném kempu v Esto-
rilu prohrdly 1:3. ,Portugal-
sko udélalo za posledni roky

velky progres, coz se projevi-
loitim, Ze hrdlo posledni mis-
trovstvi Evropy a také mis-
trovstvi svéta. Na strané sou-
perek nds tedy ¢ekd velkd kva-
lita, fotbalistky hraji ve velké
rychlosti, jsou dobfe technic-
ky vybavené. V kddru maji
jak zkuSené hracky, tak rych-
lostni typy,“ prohldsil kouc
Rada.

Estddio do Dragao md kapa-
citu 50 948 divakd. Portugal-
ci uz maji proddno Ctyficet ti-
sic vstupenek, takze pujde

540

Hokejovy svaz ma z letosni-
ho domaciho mistrovstvi
svéta v Praze a Ostraveé Cisty
zisk 540 miliond korun.

Na mimoFadné konferenci
Ceského svazu ledniho ho-
keje v Praze to uvedl jeho
prezident Alois Hadamczik.
Séf tuzemského hokeje pla-
nuje, ze v dalsich ctyrech le-
tech pujde 400 az 500 milio-
nl na rozvoj mladeze.

Celkem 11 medaili nasbirali
Cesti juniofi na dosavadnich
deviti MS v plaveckych spor-
tech, vsechny v bazénu.

Ve stfedu k nim pribyl pre-
miérovy cenny kov ze skokl
do vody, o ktery se v Riu de
Janeiru postarala bronzova
Tereza Jelinkova v soutézi

z tfimetrového prkna. Lepsi
nez cerstveé Sestnactileta
Ceska byly jen Cinanky. €tk

o rekordni ndvstévu jejich
Zenské reprezentace. Ani Ces-
ky tym v takové kulise jesté
nikdy nehrdl.

»,Takovou atmosféru jsme
jesté nezazily. Mohla by ndm
pomoci, protoZe hrajeme
rddy, kdyz je kolem nds rus-
no. Pro mé je to moznd po-
sledni Sance dostat se
na Euro, nékteré dalsi holky
jsou na tom podobné. Udéls-
me vSe, aby to vyslo,” ujistila
kapitdnka tymu Petra
Bertholdov4. €TK

Slagr. Litvinov
hosti Spartu

Souboj Litvinova a Spar-
ty bude hitem dne$niho
23. kola hokejové
Tipsport extraligy.

Na Zimnim stadionu Iva-
na Hlinky se utkd druhy
a ¢étvrty tym soutéZze.
Vedouci Pardubice se
predstavi v Liberci, ddle
se uskutecni tfi regiondl-
ni derby - Plzen pfivitd
Karlovy Vary, Ttinec se
utkd s Olomouci a do Vit-
kovic prijede brnénska
Kometa. Kladno po pro-
padu na posledni misto
tabulky nastoupi proti
Ceskym Budéjovicim.

Pozitivni test
na trimetazidin

Polskd tenisovd hvézda
Iga Swiatekovd méla

v srpnu pozitivni dopin-
govy test. Aktudlni svéto-
vda dvojka dostala trest
na jeden mésic. Komise
prijala jeji vysvétleni

o neumyslném uziti.

Ctyrikrat vyhrala Roland
Garros, jednou US Open. AP

Jako favorit

Hdzenkdrky od 18.00 za-
pasem proti Rumunsku
vstoupi do ME. Narodni
tym chce potvrdit roli
mirného favorita.  &rk

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




Since 1924

No

Vyzkousejte-si nové ZS Hybrid+i-vy.
V&tsi, lepsi-a tspornéjdi, se spotiebou jen 511, prostornym interiérem >
pro celou rodinu a Spickovou hybridni technologii Hybrid+. 150 000 km

Pro vozidlo s poFizovaci cenou 569 900 K& v&. DPH a podilem zadkaznika 43,93 % z ceny (250 357 K&) &ini celkova vyse spotFebitelského Uvéru 319 543 KE. dobé trvani 60 mési
je pevna zapujéni urokova sazba 4,79 % p. a., poplatek za uzavieni smlouvy O K¢ a RPSN 14,85 %. Mésicni splatka uvéru 5 999,47 K¢, mésicni naklad pojisténi 1423 K& (havarijni
a povinné rudeni), tj. celkova mésicni splatka vé. p &ni odpovédnosti za Ujmu zplisobenou provozem vozidla (povinné rugeni) a havarijni p éni 7 422,47 K¢ a celkovéa Castka
splatna spotebitelem * 445 348,20 K&. Odpovédnostni a havarijni pojisténi jsou povinnou dopliikovou sluzbou. Nejedna se o navrh na uzavieni smlouvy. Poskytovatelem vazaného
spotfebitelského Gvéru je CSOB Leasing, a. s* Celkova Castka splatna spotfebitelem obsahuje pojisténi odpovédnosti za Ujmu zplsobenou provozem vozidla a havarijni pojisténi.
Kombinovana spotfeba 5,0 - 5,11/100 km, emise CO, 113 = 115 g/km (dle normy WLTP). Udaje dle smérnic a nafizeni EU nebo predpisti EHK. Obrazky jsou ilustrativni.




