Nejlepsi pritel
pri bolesti zad!

=« Konopné mazani Thermolka rychle a u¢inné ulevuje pfi potizich
s namozenymi svaly, ztuhlymi klouby i pfi bolestech zad.

= Hrejiva Thermolka je vhodna nejen pro seniory a sportovce, ale i osoby trpici
nasledky sedavého ¢i fyzicky naro¢ného zaméstnani.

= Diky konopi, jedli sibifské a bylinam mazani ucinné regeneruje a ulevuje
od bolesti i ztuhlosti zad, svalu a kloub. -

= Hrejivy kapsaicin navic pfijemné prohreje
a uvolni cely pohybovy aparat.

Spolehlivy partak pro pohybovy aparat!
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Konopné mazani i naplasti znacky Thermolka
jsou k dostani v Iékarnach, zdravych vyzivach a na www.thermolka.cz.
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DonnaHAIR® FORTE obsahuje jedine¢nou kombinaci pivovarskych kvasnic, biotinu a tfi aminokyselin
— metionin, cystein a tyrosin, které jsou klicové pro strukturu a zdravi vlasu. SloZeni tohoto doplriku stravy je navic
obohaceno o extrakt kopfivy dvoudomé, ktery podporuje tvorbu keratinu - zdkladniho stavebniho prvku vlasu.

3< Pomaha pri zvyseném vypadavani vlasua.
¥< Podporuje prirozenou kvalitu vlasu a jejich pevnost.'2+5
3< Pecuje o kvalitu pokozky hlavy.2s

Slozeni pfipravku je specialné prizpGsobeno také pro potieby téhotnych a kojicich zen.

K dostani v Iékarné. www.DonnaHAIR.cz

biotin, 2zinek, 3vitamin A, %extrakt preslicky rolni, *extrakt kopfivy dvoudomé
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Novy pifedmét Stastny Hlavak
bude (1) emocich Hlavni nddraZi v Praze a jeho

okoli projdou velkou proménou.
Studie ukdzala, Ze az Ctyricet Architektonickd soutéz urcila,
procent zZdk posledniho Ze tézky tikol dostane na svd
ro¢niku zdkladni Skoly trpi bedra kodanské studio Henning
vét§imi ¢i mensimi depresemi. Larsen Architects. ,Ndzev
Reakci na to by méli byt Skoleni projektu Stastny Hlavdk ndm
pedagogové, ktefi se studenty pfi prdci na ném mad neustdle
napiiklad budou o emocich pripominat naSe cile,” fikaji
mluvit a naudi je se v nich v deniku Metro zdstupkyné
vyznat. STRANA 2 ddnského studia. STRANA 10

INZERCE

Osm ® ' T3 P TRON/KA

Prispéjte klukiim a holkam
z décaku na patrony a patronky.

kilometru . & 5 X
~ 2 o ‘ e ":li) ZI'vota. vfb

Na Staroméstském namésti v Praze uz stoji vanoéni smrk, ktery pochazi z Ceskolipska.
Ted ho cekd zdobeni, rozsvitit by se mél v sobotu, kdy také zacnou vanocni trhy.

INZERCE

Prijdte si k ndm
vybrat vysnény klavir
nebo pianino.

Poradime a dovezeme
az k Vam
pod stromecek!

pravé
odstartoval!

Katerinska 40, Praha 2
cca 150m od stanice metra IP Pavlova.

Ceny jiz od
105.000,- K¢

www.bechstein-praha.cz
tel.: 722 106 106
e-mail: praha@bechstein-europe.com
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Rysuje se novy predmet
pro skolaky. O emocich

Sexualni vychova.
Financni gramot-
nost. Jak poznat dez-
informace. Do skol
zamirila dalsi ,nepo-
vinna“ dovednost.

Neddvnd studie Ndrodniho
Gstavu pro duSevni zdravi
(NUDZ) o psychické situaci
zaka devatych tfid vyvolala
mimoiddnou pozornost ne-
jen vefejnosti a médii. Fakt,
Ze az Ctyficet procent zakl
posledniho ro¢niku zdkladni
Skoly trpi vétsimi ¢i mensimi
depresemi, piisobi varovné.
Jedna se vSak jen o dalsi kon-
statovani stavu?

Mate vSech pét pohromadé?
To neni hloupa narazka
Spolu s prizkumem, na kte-
rém se finan¢né podilely Nor-
ské fondy, probihal i pilotni

program Vsech pét pohroma-
dé (V5P). Jeho cilem bylo vy-
Skolit, zatim jen v Plzeniském
a Karlovarském kraji, pedago-
gy zdkladnich $kol, aby zvlad-
li napfiklad rozpoznat varov-
né priznaky emocnich potizi
u déti, najit zplisoby, jak s di-
tétem promluvit a zkusit
s nim hledat cestu k ndprave.
,Neni cilem, aby se z ucite-
le stal skoleny psycholog
nebo psychiatr a aby byl po-
staveny do role diagnostika
psychickych obtizi,“ fika
Magdalena Lukasova, psycho-
lozka a soucasné jedna z orga-
nizdtorek V5P. Neni ani ci-
lem, aby vySkoleny ucitel na-
hrazoval odborného psycho-
logického poradce.

Zajem je, i kdyz to stoji
penize

V rdmci programu V5P by se
méli skolit pedagogové, ktefi
by pak v necelych dvaceti lek-
cich ucili své Zaky napiiklad
mluvit oteviené o svych emo-

cich, vyznat se v nich, udit se
empatii nebo udrZovat a na-
vazovat zdravé vztahy. ,Poca-
te¢ni rozjezd byl financovdn
z fondd, sondovali jsme si
mezi Skolami, jaky by byl zd-
jem, protoze v dalsi fizi by si
Skoly uz musely Skoleni peda-
gogt platit,“ pfipomind Luka-
sovd. Jeden kurz vyjde na
16 200 korun.

V pilotnim projektu V5P
probihala jednotlivd sezeni
v rdmci osmnadctidilného se-
tkdvdni se skoldky tak, jak by
se v budoucnosti mélo
o emoc¢nim zdravi hovofit ve
vyuce. Organizdtofi takto pu-
sobili v priblizné Sesti desit-
kdch Skol obou uvedenych za-
padoceskych kraja. S nabid-
kou ale oslovili pfibliZzné dvoj-
ndsobek.

Ze ziskanych informaci vy-
plyva, zZe nékteré Skoly maji
na podobnd Skoleni pro své
pedagogy prostredky, jiné by
je musely hledat pres své zfi-
zovatele, naptiklad kraje.

Srovnani s historii neni
Prazkum emocniho zdravi
mezi devdtiky byl mimofid-
ny i proto, Ze se jednalo o prv-
ni svého druhu v historii $kol-
stvi viibec.

,V historii mdme kritické
okamziky, jako jsou vdlky,
rok 1968, pdd komunismu,
to vSe néjak pusobilo na stav
détskych emoci. Ale neexistu-
jiz toho Zddné zdznamy, vel-
kd zkoumadni. TakZe nemdme
moznost porovnani, jestli byl
stav détské psychiky tehdy
stejny, lepsi nebo horsi,“ ik
Matéj Kucera, védecky pra-
covnik na oddéleni socidlni
psychiatrie NUDZ a datovy
specialista v projektu Destig-
matizace.

Vyhodou soucasné studie
bylo, Ze se nékolik tisic Ces-
kych déti v rdmci dotazniku
napiiklad vyjadfovalo i ke
svym pocitim z covidu, z val-
ky na Ukrajiné, z toho, jak
prozivaji soucasnou situaci
ve spoleCnosti. PAVEL HRABICA

)iz 17 :I':e_-t :s_pfole_éné naplfiujeme p¥ani
déti, které potrebuji nasi pomoc.

Podivejte se na web JeZiska
http://jezisekizajiceknakotiycz/
/~arozhodnéte se, =
kterému ditéti pomuazete.”
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jezisek@zaji%eknakoni.cz

tel.: 774 402 474
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Hackeri vzali evropske tirmy Gitokem

Policejni i justi¢ni orgdny
z nékolika zemi odhalily zlo-
¢ineckou sit zodpovédnou za
utoky s vyuzitim takzvaného
vydéracéského softwaru po ce-
1ém svété. Operace, kterou
podpoftila evropskd policejni
agentura Europol a tfad ev-
ropské justicni spoluprdce
Eurojust, vedla k zadrZeni
vtdce skupiny a dal§ich ¢yt
podezielych na Ukrajiné.
Ransomwarové utoky podle
vSeho postihly vice nez
1800 obéti v 71 zemich. Pa-
chatelé se zaméfili na velké
spolecnosti, zastavili jejich
podnikdni a zpusobili jim
ztrdty ve vysi nejméné néko-
lik stovek miliont eur. Cel-
kem bylo pfi vySetfovani pro-
hleddno asi 30 mist a zabave-
ny stovky kust nejriiznéjsi
techniky.

Ransomware je Skodlivy
software, ktery zablokuje na-
padené systémy. Utoky, pii
nichz hackefi zaSifruji napa-
dené pocitace a poZzaduji plat-
bu za jejich odblokovdni,
jsou stdle castéjsi. Na odhale-
ni zlo¢inecké sité spolupraco-

Pozar v Ceském
Svycarsku. Muz
je dal ve vazbé

Obvinény Sestatficetilety Jifi
Lobotka, na kterého stdtni zd-
stupce podal obZalobu kvili
zaloZeni lonského pozdru
v ndrodnim parku Ceské Svy-
carsko, zlistdva ve vazbé. Ne-
pravomocné o tom rozhodl
soud v Usti nad Labem. Obhdj-
ce byvalého dobrovolného
strdZce ndrodniho parku Vit
Pavko fekl, Ze jeho Kklient
trvd na tom, Ze Ceské Svycar-
sko nezapdlil. Muz je ve vaz-
bé od kvétna. Za obecné ohro-
Zeni a poSkozeni cizi véci hro-
zi obvinénému az 15 let véze-
ni. Pozdr byl nejrozsdhlejsi
v historii CR. Podle vySetfova-
tel zapdlil muz letos v dub-
nu na Décinsku i rozhlednu
nebo posedy. Soud vazbu
muzi prodlouZil, protoZe ma
obavy z jeho pfipadného uté-
ku a také z toho, Ze by mohl
znovu pdchat trestnou ¢in-
nost. Hlavni liceni dosud ne-
bylo natizeno. Motiv muZova
jedndni neni jasny. €TK

valo vice nez 20 vySetfovate-
1t z Norska, Francie, Némec-
kaiSpojenych stdtd, ktefi po-
mdhali ukrajinskym tfa-
diim. Nejnovéjsi operace na-
vdzala na pfedchozi vinu zaty-
kani, kterou tfady provedly

v rdmci stejného vySetfovani
jiZ v roce 2021, napsala v pro-
hldSeni agentura Eurojust.
Spole¢ny vySetfovaci tym,
ktery tvofili zdstupci Norska,
Francie, Britdnie a Ukrajiny,
byl zfizen na podnét fran-

couzskych uradt uz v roce
2019. Tym, ktery financné
podporuje Eurojust, velmi
tzce spolupracuje s dal§imi
nezdvislymi  vySetfovateli
z Nizozemska, Némecka, Svy-
carska a Spojenych stdti na

odhaleni skutecného rozsa-
hu trestné cinnosti. Ufad
Eurojust usporddal 12 koordi-
nacnich setkdni s cilem
usnadnit komunikaci a justic-
ni spolupraci mezi jednotlivy-
mi orgdny. €TK

INZERCE

. NA KOLEKCI -
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VERRE *GLASS
BOROSILICATE
PYREX®

220°C
THERMAL SHOCK
CHOC THERMIQUE
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*Résistant choc thermique / Thermal shock resistant: EN 1183 220°C

Akce plati ve v3ech prodejndch Albert od 1. 1. 2023 do 2. 1. 2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Vice informaci na: www.albert.cz/pyrex nebo u informaci prodejen.
PYREX® IS A TRADEMARK OF CORNING INCORPORATED USED UNDER LICENSE BY INTERNATIONAL COOKWARE.
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Prisla bila
komplikace

Cesko sevfela mrazivd
noc, teploty uz vcera vecer
klesly az k minus osmi
stupntm Celsia. Snih
andledi zpﬁsobily doprav-
ni kalamitu zejména ve
stfednich Cechach. Vsude
po republice se mnoZzily do-
pravni nehody. Misty byli
lidé bez elektrického prou-
du. Meteorologové varuji
pred zdvéjemi zejména ve
vysSich polohdch. iDNES.cz
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Nastvani Rekové

Spor o navrdceni antickych
artefaktl z Britského muzea
do Recka vyvolal novou diplo-
matickou roztrzku. Britsky
premiér Rishi Sunak na po-
sledni chvili zrusil schiizku
se svym feckym protéjSkem
Kyriakosem Mitsotakisem
v Londyné. Mitsotakis reago-
val podrdzdéné. Britskd vldda
opakované uvedla, Ze tato pu-
vodni sochatfskd vyzdoba
athénského chramu Parthe-
non by méla zfistat soucdsti
stdlé sbirky Britského muzea.
,Postoje Recka v otdzce par-
thenonskych soch jsou dobie

zndmé,“ uvedl fecky pre-
miér. Situaci pfirovnal k roz-
trzenému obrazu Mony Lisy,
z néhoz by polovina byla vy-
stavena v pafizském Louvru
a druhd v Britském muzeu.
Parthenonské mramory vy-
vezl z Athén na zacdtku
19. stoleti tehdejsi britsky
velvyslanec v Cafihradu
(dneSni Istanbul) Thomas
Bruce, hrabé z Elginu. Tvrdil,
Ze k tomu dostal povoleni
tfadid osmanské tise. Sochy
pak v roce 1816 zakoupila
britskd vlada a umistila je do
Britského muzea. €TK

Lyzarska stfediska brzy oteviou

Nékteré skiarealy
chtéji zkratit cekaci
dobu na vlecich.

LyZafskd stiediska v Cesku
a Slovensku se jiz intenzivné
pripravuji na nadchdzejici se-
zonu. Kromé kontroly zasné-
Zovacich systému ¢i nasazeni
snéhovych dél na sjezdov-
kach zavddéji mnohd z nich
inovace. Kupftikladu zkrati ce-
kaci dobu na vlek anebo efek-
tivnéji upravi sjezdovky.

Recyklovany snih v Moninci
Skiaredl Moninec zahdjil le-
to$ni sezonu jiz v poloviné lis-
topadu. Tak brzky zacdtek se-
zony je mozny diky vyuziti
recyklovaného snéhu, tedy
lonského snéhu, ktery pre-
ckal letni mésice diky specidl-
ni technologii. Technika spo-
Civajici v zakryti snéhu izolac-
ni f6lii, kterd odrdzi slune¢ni
paprsky a udrzuje chlad, se
jiz nékolik let pouzivad napfi-
klad v italskych ¢i rakous-
kych Alpdch.

Beskydy: kratsi cekaci doba
Premiéru bude mit v letoSni
sezoné také Sestimistnd la-

novka ve skiaredlu Bild v Bes-
kydech, kterd nahradi ptivod-
ni ¢tyfmistnou. ,,Jednd se o je-
dinou novou lanovku v letos-
nim roce v Cesku,“ uvedl mar-
ketingovy manazer Martin
Kacif s tim, Ze se jednd o vy-
hfivanou lanovku s bubli-
nou. Diky ni se ve skiaredlu
zvysi rychlost jizdy, komfort
lyzaid a také zkrdti jizdni
doba. Pfepravni kapacita
vSak zlistane zatim diky nizsi-
mu poctu sedacek nezméné-
nd, a to aby nedochdzelo
k pfiliSnému vytiZeni sjezdo-
vek. Zdroven v aredlu doslo
také k rozsiteni nékolika SJEZ-
dovek, jsou doplnény novymi
sitémi.

Malind Brdo letos dfive

Zahdjit lyzafskou sezonu
o néco dfive pomohou také
novd snéznd déla ve stredis-
ku Malin6 Brdo u RuZomber-
ku. ,Pomohou ndm zvysit
efektivitu a rychlost zasnézo-
vdni. Diky nim budeme moct
rychleji zasnézovat sjezdov-
ky a zahdjit tak zimni lyZaf-
skou sezonu dfive,“ rikd Mari-
anna Luka z lyZatského stie-
diska Malin6 Brdo s tim, Ze
priprava na zimni sezonu za-
¢ala uz na jafe po ukonceni ly-

Svaty Petr patfi mezi lyZati k nejvyhledavanéjsim v CR.

Zaiské sezony a pokracuje
nyni po GspéSném ukonceni
letni sezony stfediska a bike-
parku.

,Soucdsti priprav je gene-
rdlni oprava vlekd, diky které
zajisti vétsi komfort a prede-
v$im vys$$i bezpecnost lyzafi.
Nékolik vlekd proSlo opra-
vou vétSich rozmérd, nez se
ocekdvalo, a proto doufime,
Ze to ndvstévnici oceni,” fikd
Marianna Luka.

Snézny kanon

Snowland ve Valcianské doli-
né se na nadchdzejici sezonu
pripravuje od prvniho fijna.

MAFRA

Pro rychlejsi zasnéZeni poridi-
lo stfedisko novy snézny ka-
non a také novy snéziny ra-
trak, ktery zkvalitni tpravu
sjezdovek. Mimoto pldnuje
skiaredl také vyuzivat dalko-
vé ovlddanou sekacku, kterd
se snadno dostane do nerov-
ného terénu ¢i strmych kop-
cti. JelikoZ je sekacka multi-
funkéni, v letni sezoné stfedis-
ko sekd a v zimé pomdhd s od-
klizenim snéhu pripojenim
snéhové radlice.

»Sekacka si poradiis velmi
ndro¢nym terénem, navic se
da pouzit navijdk,” fikd Ladi-
slav Cisdrik, vedouci stiedis-

INZERCE
CESKOSLOVANSKA

AKADEMIE OBCHODNI _— -

e STRIBRNE
e VANOCNI] SLEVA 40 kg
Wk} Sk vadibbunci programyp 14, VELETRH DARKU, DEKORACT [ReehiiT 13

* Viuka wybranjch ekonomickich A SPOTREBNIHO ZBOZi I e
predmétii v anglickém jazyce za zlevnénou

» Management v reklamé a uméni

na Dny otevrenych dvefi,
které se konajf ve stfedu
6.12.2023231. 1. 2024

od 15 do 18 hodin

Bliti informace na: www.cao.cz
nebo na tel.: 224 922 228
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EXPO FRAHA
PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopexX.cz

Vstupenky, .
www.vanocnidny.cz
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ka Snowland s tim, Ze na se-
kacce ocenuji zejména jeji fle-
xibilitu, moZnost otdceni
0 360 stupnti a sjizdnost sva-
hti. Navic sekacka Setfi i pra-
covni silu, kterou pak lze vyu-
Zit jinde.

Nové traté ve Spindlu

Pfipravy na nadchdzejici sezo-
nu jsou v plném proudu také
v nejvétsim Ceském lyzaf-
ském aredlu, totiZ ve Spindle-
rové Mlyné. Sezonu zahdji
v sobotu 9. prosince ve Sva-
tém Petru. V aredlu si béhem
letoSni sezony budou moct
ndvstévnici uzit diky 2350
metrim novych trati i apra-
vam téch stdvajicich vice pro-
storu pii lyZovani. Aredl do
nadchdzejici sezony zdroven
poridil i nové zasnéZovaci sys-
témy, diky ¢emuz bude moz-
né lyZovat i ve zhorSenych
podminkdch a pripadné také
prodlouzit lyZatfskou sezonu.

Klinovec nezdrazi

Mezi prvnimi, kdo letos$ni se-
zonu otevre, je kruSnohorsky
Klinovec. Skiaredl letos zdd-
né novinky nechystd, presto
bude ldkadlem. Nechd ceny
za skipasy za stejné ceny jako
loni. MET

Zakaz koureni
na vSech plazich

Francie zakdZe koufeni na
vSech pldzich, ve vefejnych
parcich, lesich a na nékte-
rych dal$ich vefejnych mis-
tech. Jde o soucdst celondrod-
niho pldnu proti koufeni, kte-
ry predstavil ministr zdravot-
nictvi Aurélien Rousseau. Ta-
bdkové vyrobky jsou podle
ministra ve Francii kazdy rok
zodpoveédné za 75 tisic tumrti,
kterym by se dalo predejit.
Vldda zacdtkem priStiho
roku predlozi zdkon, ktery
ma roz§ifit seznam mist, kde
mohou byt za koufeni udéle-
ny pokuty. €TK
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Odrazte se od DNA

Konec babskym
radam, lupy znici
konopi

oot

CAPILLUS
SAMPON

PROTI LUPCIM

lupiim .--.suqum

Lupy, lupy, lupy... Problém,
ktery pred okolim nikdo ne-
ukryje. At uz vasi kamaradku
nebo sestru trapi lupy suché,
volné padajici z vlast jako
snih, nebo mastné, jez se vy-
znacuji zlutymi lozisky pev-
né prichycenymi k pokozce
hlavy, vzdy je potfeba mit
pevné nervy a hlavné nevé-
fit babskym povidackam.

Sazkou na jistotu je letos o Va-
nocich Capillus Sampon proti
luptim, ktery diky jedinecnému
slozeni poskytuje maximalni ucin-
nost, jelikoz zasazenou pokozku
okamzité hydratuje, zabranuje je-
jimu vysychani a tim i dalsi tvorbé
nezddoucich lupt. Unikatni kom-
binace konopného oleje a majo-
ranky posiluje a zaceluje vlasovou
pokozku. Grepova seminka ucinné
bojuji s pfemnozenymi kvasinka-
mi, a tak ulevuji od nepfijemného
svédéni.
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a Zijte naplno

Nezdravy Zivotni styl je béznym proje-
vem dnesni doby a hlavné pfedvanocni-
ho shonu. Bohuzel pravé on stale castéji
usti ve zdravotni komplikace. Jednou
z nich muze byt nepfirozené vyluc¢ovani
kyseliny mocové. Poté se vytvofi jeh-
lickovité krystalky, které se postupné

usazuji v kloubech.

Reseni predstavuje posileny doplnék stra-
vy Enzycol® DNA*. Jeho unikatni slozeni
napomaha k omezeni kyseliny mocové'~
a podporuje jeji lepsi vylu¢ovani z téla P¥i-
pravek obsahuje komplex pfirodnich latek

Multi CleanUP™,
kde pGvodni
trojkombinace
extraktu z 'kyse-
Ié visné, 2celeru
a vitaminu C je
nyni obohacena
0 extrakt z pista-
cie a kurkumin.
Diky pfidanému
*zinku je DNA
pod kont- 4
rolou.

adnnych

TO0+50 pat,

TOAMA

A vy abwab®
srch Etek

v v

potési, ale i pomuze!

Dochazi vam napady, ¢im letos o Vanocich
obdarovat své blizké? A co takhle jim tentokrat
darovat darek ve formé zdravi? Ten totiz nejen

KARPAL |

I
|

PLTLABUIE (T
PosaiLE
FELSDPATIE TV FMNTT
DML MLEE AT
TLEPSAE CITL ST PRSIl

50wl

S e
[ e |

Vylep3eny
ky prosttedek KARPAL
AKUT FORTE ve formé
mazani omezuje boles-
tivost a zlep3uje citlivost
prstd. Nové také potlacu-
je otoky a posiluje nervy
ruky.

zdravotnic-

Menopauza me uz netrapi

Uzivat si zivota béhem meno-
pauzy uz nemusi byt nedosa-
Zitelnou predstavou. Nepfi-
jemné ndvaly horka, poceni,
nespavost, podrazdénost
a ztrata libida jsou uz minu-
losti. ELLI pomUze proménit

sen vasi maminky nebo ba-
bicky o pohodovém Zzivoté
plném radosti a zazitkd ve
skutec¢nost.

Darujte ji o Vanocich doplInék stravy

Elli MenoOsteo FORTE, ktery nabi-
zi komplex dulezitych latek vcetné

Stop karpalnim tunelim!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybt zplisobuje utlacova-
ni nervl v Gzkém misté predni strany zapésti. To vede k nepfi-
jemnému mravenceni, paleni, trnuti a bolesti v koneccich prst(
a zapésti ruky. Nastésti existuje ucinny vanoc¢ni pomocnik!

[

Vyzkousejte jedinecnou novinku - doplnék
stravy KARPA-L AKUT ve formé tobolek.

jetele lu¢niho pro Zeny v menopau-
ze i po ni. Extrakt ze Sistic chmele
otacivého zase napomdahd zenam
vyrovnat se s navaly horka, poce-
nim, neklidem ¢i podrazdénosti. Pfi-
pravek obsahuje také vitaminy D3
a K2 a vapnik, ktery je potiebny pro
zdravi kosti.
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Lisejniky neparazituji

Pozitri poradaji
ochranci prirody
lichenologicky se-
minar. Ten se v Mi-
chelské ulici kona

v ramci tfidenni va-
nocni vystavy ovoce.

Zndte provazovku tlustovou-
sou, vousatce hnédavého ci
tercovku hrbolkatou? Ne? Ne-
vadi. Snadno to muZete na-
pravit na lichenologickém se-
mindfi, ktery se kond jiz ten-
to pdtek od deseti hodin do-
poledne v Domé ochranci
prirody v Praze 4.

,Dozvite se, kde liSejniky
na stromech rostou, co jim
prospiva a jakym zplisobem
na stromech Zziji. MaZete se
zeptat na vSe, co vds o liSejni-
cich zajimd,” 14kd Ctendfe de-
niku Metro Katefina Strosso-
vd z Ceského svazu ochranci
prirody (CSOP).

Semindf se kond v rdmci
tfidenni vdnoc¢ni vystavy ovo-
ce Zimni jablka a hrusky, kte-
rou svaz tradicné kazdym

i %

43, o s
3

Provazovka tlustovousa je
takzvany zranitelny druh. 2x Csop

rokem pfipravuje. Letos akce
konci v sobotu 2. prosince.
»,Ovocné sady poskytuji itoci-
§té mnoha druhtim organis-
mu, mimo jiné pravé liejni-
kim, které poriistaji kmeny
a vétve drevin. LiSejniky se
dfevin pouze prichytdvaji, ne-
jsou to parazité, coz je rozsi-
feny a casto opakovany
omyl,“ doddvd Martin Lipa
z CSOP.

Na akci se dozvite také to,
Ze pro udrZeni ¢i zvySeni Cet-
nosti zejména ohrozZenych

,:" ; QR ﬁ‘

v ¢eskych podminkach snadné.

druhi liSejnika je potfeba
o sady spravnym zptisobem
pecovat. Tedy udrzovat pes-
trou druhovou skladbu dre-
vin. Ddle ponechdvat staré
stromy a volnd mista doplno-
vat vhodnymi nové vysazeny-
mi stromy.

,Pravé zminéné cinnosti
jsou ndplni projektu Podpora
ohrozenych druht epifytic-
kych liSejniki v ovocnych vy-
sadbdch, v rdmci kterého se-
mindf probéhne. Projekt je
podpofen prostfednictvim

Norskych fondd,” dopliiuje
pro denik Metro Strossova.

Na vystavé starych odrad
ovoce si pak miiZete prohléd-
nout pestry sortiment desi-
tek zimnich druhd jablek
a hrusek a tradi¢ni zvykoslov-
né predméty — vrkoce, svicny
- vytvorené ze suSeného ovo-
ce. Nebudou chybét ptivodni
ceské odrtidy, jako je Hetlina,
Panenské ceské ¢i vyhldSend
stard odrtida roku 2024 - Ces-
kd pochoutka.

»Ddle se miZete téSit na ob-
libené ctvrteéni péstitelské
pfedndSky, kde odbornici
proberou zdsady celoro¢ni
péce o ovocné stromy a pied-
stavi vyznamné odridy pro
toto obdobi. Soucdsti progra-
mu je sobotni prakticky vede-
ny semindf zaméfeny na rou-
bovani ovocnych dfevin. Na
misté se sezndmite s techni-
kou roubovdni a sami si mi-
Zete naroubovat vybranou
starou odrtdu,“ pfipomind
Lipa s tim, Ze bude po dobu
vystavy probihat poradna,
kde bude mozné urcit zdjem-
ci donesenych vzorkt ovoce
a zodpovédét ovocndiské do-
tazy. FILIP JAROSEVSKY

Markets for People 2023

PROC B
POTREBUJEME L

LB ER

HOSPODARSKOU
SOUTEZ? J

Verejna debata

Poradana Generalnim Feditelstvim pro hospodarskou soutéz Evropské komise
Ctvrtek 7. prosince 2023 - 10:30 - 12:30

Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity, VeveFi 158/70, Brno, Ceska republika

UoHs S UNSERNE Ly cropeoRect gy e | COMPETITION
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Remesla folklor a design, to vse uvidi

a proziji navstevma Trznice v adventnim
case diky unikatni spolupraci
Holesovické trznice, platformy
Bohemian Perfection a Nadacniho fondu
Moravska krasa. Ti vSichni spolecné
nabidnou prodejni prehlidku tradicnich
i designovych remeslnych vyrobkd,
vystavu s nazvem V krase ornamentu

a desitky workshop(i s mistry remesel.

V hlavni leto$ni adventni
nadilce v Trznici nebude
chybét ani zimniho kino
a svatrdk nebo prodej kapri
a vdnoc¢nich stromkid Bez
obalu. Prehlidka remesel,
folkloru a designu opanuje
Halu 17 od 25. 11. do 10. 12.
a zimni kino pak najdou né-
vStévnici na pldcku u Haly
22 kazdy adventni ¢tvrtek.
VySivku rybimi Supinami,
holubicky ze S$tipaného
dfeva, moderni modrotisk
a vyrobky od témér Sedesadti
autord z riznych koutd nasi
zemé. To v§e a mnohem vice
na jednom misté si budou
moci prohlédnout i kou-
pit ndvstévnici jedinecné
adventni prehlidky, kterd

WORKSHOPY
S MISTRY
REMESEL

25.11.-10.12.

VSTUPNE 100 KC
DETIDO 15 LET ZDARMA

Bohemian
pPerfection

probéhne v HoleSovické
trznici pod taktovkou plat-
formy Bohemian Perfection.
Ndvstévnici si vyzkousi odpo-
¢inek na slaméném Strozoku
nebo jak jemny a odolny umi
byt cesky kanafas. Vybirat
budou z vdnoc¢nich ozdob ze
slamy, skla, kovu, orobince,
modrotisku, dfeva nebo
papiru. Soucdsti expozice
bude i jedinec¢nd Valasskd
zimni krajina vytvotrend vy-
tvarnici Ivanou Langrovou.
Na padesat figur vytvorenych
z prirodné barveného ovciho
rouna komponované do scén
tradi¢niho Zivota na Valas-
sku vykouzli klidnou predva-
nocni atmosféru. Prehlidka
ukdze i vyrobky zhotovené

unikdtnimi zanikajicimi
postupy a predstavi tvirce,
jejichz rody se femeslu vénuji
i po mnoho generaci.

Vystava V krase ornamentu

Propojeni folkloru a de-
signu nabidne také unikdtni
vystava moravského orna-
mentu a modrotisku, pro
kterou prfipravila scéndr
i architektonickou koncepci
Helena Datrbujdnova. V Praze
bude mit vystava svou pre-
miéru a pfedstavi vedle sebe
poklady kulturniho dédictvi
i prdce soucasnych tvircd,
u kterych téma ornamentu
rezonuje. Nebot jen prostfed-

ADVENTNI
MARKET
CRAFT DESIGNU

HOLESOVICKA ] TRZNICE

4

nictvim soudobého designu
a uméni maze byt propojen
kulturni odkaz minulosti
se soucasnosti. Na vystavé
budou k vidéni price desig-
néri a designovych studii -
Zlatky a HanuSe Lamrovych,
Johany Némeckové, AlZbéty
Jungrové, Natdlie Repkovské,
Cindy Kutikové, Veroniky
JirouSkové Velcovské, studia
TYFORMY, TITITI, PORIGAMI
a dal$ich. Vystavu zastfesuje
Nadaéni fond Moravska krd-
sa, ktery sidli v Havlickové
vile v Bfeclavi.

SVARAK & FILM: Vanoéni
filmové klasiky

Venkovni promitdni kla-
sickych vanoc¢nich filmu
probéhne kaZzdy ctvrtek od
30.11. az do 21.12. na placku
pod neonem. Atmosféru
doladi svafrdk a dalsi lahod-
né moky pro zahfdti nebo
inéco dobrého z Food Truck
Pointu, ktery jede vedle Haly
22 ipfes zimu.

Nakupy na vanoéni stul
z Haly 22

Bez davi a tlaceni obrich
koSt miiZete jako kazdy rok
v klidu nakoupit v Hale 22.
Stejné jako po cely rok zde
najdete kvalitni suroviny od
¢eskych farmdit a dalsich
¢eskych i zahranic¢nich pro-
véfenych dodavatelti.

www.holesovickatrznice.cz

# O pdtcich a sobotdch
8.a9. 12, 15. a 16. 12.
a 22. a 23. 12. prodej
vdnoc¢nich stromku Bez
Obalu.

# Od 21. 12 zahdjeni prodeje
vanoc¢nich kapra.

# Hala 22 - kazdy vSedni
den do 17.00 hod., v so-
botu do 14.00 hod., nedéle
zavieno.

VYSTAVA:
V KRASE
ORNAMENTU

HALA 17

WORKSHOPY

V PREDPRODEJI NA GOOUT.CZ

QRAVS¢
¥ @7-)
KRASA
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Nabidka plati od stredy 29. 11. do utery 5. 12. 2023.

stteda 29. listopadu 2023

Karliv most v roce 1905

Na slavnou pamatku se
vratily plynové lampy.

vve

Na starost je ma nejvyssi
muz v oboru.

Karliiv most byl az do roku 1841 jedi-
nym mostem v Praze. Také proto fun-
goval jako velmi diilezitd dopravni
tepna pro obsluhu mésta. Prechdzelo
po ném pres feku kazdodenné velké
mnozstvi lidi, coZ ¢asto zptsobovalo
chaos. Vroce 1707 méstskd rada nafi-
dila chtizi vpravo.

Most kromé péSich historicky pte-
kracovali i jezdci na konich a konskd
sprezeni. A od roku 1883 jezdila po
mosté konka, tedy tramvaj taZend
konimi. V roce 1905 ji nahradily elek-
trické tramvaje. Tehdejsi elektrické
podniky dlouho vymyslely, jak jejich
provoz na mosté vyfesit. VSichni se
shodli na tom, Ze neni moZné na Kar-
lové mosté natdhnout troleje, proto-
Ze by se narusSily historicky rdz. Moz-
nost natazeni dratii mezi sochami
byla hned zkraje vyloucena. S feSe-
nim pfiSel vyndlezce a podnikatel
v oboru elektrotechniky FrantiSek
Kfizik. Navrhl spodni pfivod elektric-

A7ZDILY

3x ARCHIV AUTORA

kého proudu. Mezi kolejemi byly do
vozovky umistény napdjeci kontak-
ty, pres které elektfinu odebiraly dvé
liziny umisténé na spodku vozu. Zafi-
zeni Kfizik sestrojil kviili bezpecnos-
ti tak, ze bylo pod proudem jen v oka-
mziku prijezdu tramvaje.

Ukol pfipravit tramvaj pro pfe-
jezd mostu bylo na priavod¢im, kte-
ry musel sundat sbérac¢ z troleje
a spustit lizinu. Elektrické tramvaje
jezdily pfes most ale jen tfi roky. Za
prvni dva roky totiz doslo k 300 poru-
chdm. Na konci dubna roku 1908 byl
tramvajovy provoz na Karlové mosté
ukoncen.

Autobusy jezdily pfes Karliv most
do zacatku druhé svétové valky. Auto-
mobilovy provoz definitivné na
mosté skoncil v roce 1965. Od té
doby most slouZi jen péSim.

Zajimavou historii md pamadtka
také ohledné osvétleni. Most uz
v roce 1723 osvitily olejové lampy,
které byly v roce 1866 nahrazeny
lampami plynovymi a posléze elek-
trickymi. V roce 2002 se plynové lam-
py na most vratily. V souc¢asné dobé
je Karldv most jedinym mostem na
svété, ktery je témito lampami osvét-
len.

LOBJEKTIV OTEVIRA NOVE

Na tomto misté chceme pravidelné predstavovat
nejlepsi fotografy projektu Miluju Prahu. V prvnim dile
serialu si mUzete prohlédnout snimek Olgy Smrckové.

Pochdzi z Dejvic. Diky skvélému man-
Zelovi se ji splnila pfani, kterd se ji
stala konickem. Olga Smrckova milu-
je terénni auta a dobrodruzné cesty.
K adrenalinovym dobrodruZstvim se
pridalo i foceni Prahy.

»Prochdzky Prahou s objektivem
vam odhali vice nez bézny vylet bez
fotdku. Otviraji se pohledy, které bez
fotdku prosté nevnimadte,“ ika foto-
grafka a doddva: ,Nikdy mé nena-
padlo, Ze se moje fotky dostanou na
facebookovou stranku Miluju Prahu
a budou lajkovany tisicovkami fa-
nouskad.”

Jeji fotky miiZete pravidelné vidét
také na charitativni vystavé VSechny
krdsy Prahy, kterou v JindfisSské vézi
pordda zminovany projekt. MET

SEZNAMTE SE

. OlGA
“ SMRCKOVA
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TRAMVAJE

David Cerny je autorem nové knizky Tajemstvi Karlova mostu. Pro autogram pfimo
od autora si mizete pfijit do kavarny Roesel v Mostecké ulici 4. prosince v 17.30.

Podle soucasného prazského lam-
pdfe a feditele plyndrenského muzea
Jana Zdkovce se pravé toto osvétleni
do centra mésta hodi, protoZe je svét-
lo z plynovych lamp piijemnéjsi nez
z téch elektrickych. ,Je hezéi, mékd,
md bliZ svétlu dennimu. Elektrické
svétlo je tvrdé na oci,“ obhajuje ply-
nové osvétleni 205 centimetrti vyso-
ky Zdkovec.

Bézné se lampy na Karlové mosté
rozsvéceji z dispecinku, ale pred Vi-
noci v adventnim case vyrdzi Jan Za-

NA VLASTNi OCI

Nejvyssiho lampare na svété mizete
pri praci vidét v pondéli 4. prosince
v 16 hodin a 30 minut na Kfizovnic-
kém namésti.

kovec za velké pozornosti déti, ale
i dospélych rozsvécovat lampy posta-
ru, tedy zataZenim za ocko v lampé.
Vice v boxu. DAVID CERNY

POHLEDY NA MESTO*

Mini Babybel
60g
100 g=58,17 K&

Excelent
Proteinova
tycinka

40 g, vice druh
100g=72,25K¢

¥ 28,90 K¢&

Asia Time
Kokosové

mléko
400 ml
100 ml=9,98 K¢

_33°/o ¥ 3990 K¢

Friskies
Kapsicky
pro psy
12x 100 g

2 druhy
100g=10,41 K
¥ 129,90 K&

* NejniZsi cena za poslednich 30 dni.

BILLA

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 29. 11. do utery 5. 12. 2023.
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,Tramvaje k nové hale pojedou
pomaleji, v parku ubydou kere®

Hlavni nddrazi v Praze a jeho
okoli projdou velkou promeé-
nou. Architektonickd soutéZ
urcila, Ze tézky tikol dostane
na svd bedra kodanské studio
Henning Larsen Architects.
Jeho zdstupkyné Greta Tiedje
a Dorte Westergaard v rozho-
voru pro denik Metro predsta-
vily i napfiklad to, ¢im bude
nddrazi prospésné mistnim.

Vlakova doprava ma byt do-
pravou budoucnosti. Pocet
cestujicich pristich deseti-
letich zdvojnasobi. Jak s tim
pocita vas navrh?

Greta Tiedje: Tento aspekt byl
vychodiskem celého projek-
tu. Praha predpoklddd, Ze se
zvysi pocet lidi, ktefi cestuji
jak Zelezni¢ni dopravou, tak
i tou tramvajovou. Také pro-
to se v rdmci naseho koncep-
tu pocitd i s novou tramvajou
zastdvkou piimo pied halou.
Pro cestujici je takové feSeni
idedlni a hned se pii piijezdu
do mésta zorientuji.

Tramvaj pojede pfimo par-
kem. Mysli vas koncept

i na bezpeénost chodcu?
Dorte Westergaard: V soucas-
nosti je park neprehledny
a plny bariér ve formé keft
a podobné. Nemalou ¢ast této
vegetace odstranime. Chodci
tramvaj uvidi uz z ddlky. Zaro-
ven se pocitd i s tim, Ze tudy
tramvaje pojedou nizsi rych-
losti. To je ddno i tim, Ze trat
zde bude mit nékolik zatd-
cek.

Podle vizualizaci to vypada,
Ze je hala z velké casti ote-
viena. Nebude to problém
napfiklad v zimé?

Greta Tiedje: Halu chceme co
nejvice propojit s parkem. Za-
roven ale samoziejmeé pocitd-
me s klimatickymi podmin-
kami v Praze. Cdst haly je
v uvozovkdch jen zastfesend
difevénou konstrukci. Velka
Cast haly je zdroven uzaviend
a tim vhodna pro cestujici Ce-
kajici na spoj.

Je ve vasem projektu zména,
ktera neni na prvni pohled
patrna z vizualizaci?

Greta Tiedje: Doufali jsme, Ze
je z ndvrhu vidét maximum.
Zdaraznim ale dvé zmeény.
Odstranili jsme parkovaci
plochu, kterd je v soucasnosti
nad odbavovaci halou. A ote-
vienosti konceptu jsme cestu-
jici a kolemjdouci jakoby po-
zvaliipfimo do interiéru, kte-
ry bude i 1épe vidét diky den-
nimu svétlu.

Cim bude nové nadrazi
prospésné mistnim?

Dorte Westergaard: PfedevSim
ziskaji Prazané v podstaté
novy park. Pocitdme zde se
skateparkem, hfistém a psi
loukou. Také zde vznikne kul-
turni zéna, kde bude mozZné
porddat napfiklad vdnocni
trhy nebo koncerty. Chceme,
at se stane destinaci sdm
0 sobé, protoze v soucasnosti
se mistu Prazané spiSe vyhy-
baji.

Dorte Westergaard (vlevo), Jacob Kurek a Greta Tiedje z danského

studia Henning Larsen Architects proméni hlavni nadrazi.

Projektu jste dali nazev
Stastny Hlavak. Proc?

Greta Tiedje: Plivodné to byl
jen pracovni titul, takova
nase vize toho, co chceme vy-
tvorit. ProtoZe nasim cilem
je, at jsou lidé na nddrazi

)

a v jeho okoli $tastni. Nako-

MAFRA

nec jsme ndzev nechali, aby-
chom si pri prdci na projektu
neustdle pfipominali nase
cile.

7~ | MAREK
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MINISTERSTVO FINANCi VARUJE: UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST!
ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH HRACH A REGISTRACI OSOB MLADSICH 18 LET.

== i
o P il
el

IDNES.cz

S nami vite vic



33 Koureni uz
M lezlo mocC
do penez.

Kazdy z nas

mél jiny divod.

Jaky bude ten vas?
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vasduvod.cz

Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakdi,
ktefi odlozili cigarety
audélali zménu.
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Mikulasska
nedele

3. PROSINCE OD 13 DO 17 HODIN.

Mikulas patri do Muzea!
A proto se s nim muzete
potkat v Muzeu MHD.

(vozovna StreSovice, Patockova 4, Praha 6)

Mikulas, andél a cert budou nadélovat hodnym
i zlobivym détem mezi historickymi exponaty. Potkat je
muzete jen s platnou vstupenkou!

,Mikulas, listek mas?“

| Mikulas se rad povozi metrem. A my vime, ze v nedéli
priblizné od 13 do 17 hodin bude se svou partou jezdit
metrem na trase A v Useku Zelivského - Dejvicka

a nadélovat darecky hodnym i zlobivym détem!

Vice informaci na: www.dpp.cz/mikulas

ﬂ,\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Celadna.
Pestry vybér

Na festivalu Ladn4 Ce-
ladna vystoupi pristi
rok kapely Tata Bojs
¢i Monkey Business.
Hudebni prehlidka se
bude v beskydské
obci Celadnd na Fry-
decko-Mistecku ko-
nat 2. a 3. srpna.

,»Oba festivalové dny
uvedeme kromé zvuc-
nych jmen také kape-
ly a interprety, ktefi
se pohybuji mimo hu-
debni mainstream.
Nabidka bude kvalit-
ni a zdnroveé pestrd,“
uved] feditel festiva-
lu Jindfich Vanék.

Vystava

V malé vystavni sini
v prazském Mdnesu
vCera zacala vystava
malife a grafika Pavla
Roucky. Expozice

s ndzvem Adam’s La-
ment bude vefejnosti
pristupnd do 2. tino-
ra. V Rouckové tvor-
bé se odrdzi studium
geodézie, inspiraci
jsou mu staré mapy,
divadlo, pantomima,
Cetba ¢i zaujatd kon-
verzace. €TK
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Jsme ve vesmiru sami?
Odpovi filmovy Franta?

[} e Al
i#

|

Tereza Ramba (vlevo) a Jakub Prachaf (vpravo) v novém filmu CINEMART

Jakub Prachar

v netradicni dvojroli
a Tereza Ramba
opét tvori Ustredni
partnerskou dvojici.
Poklidny Zivot malé morav-

ské vesnice rozboufi podivné
tkazy. Amatérsky astronom

INZERCE

99Mam hlavu 2=

LIMITED

plnou darkués

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

Pro knihu

Novindr a spisovatel Mar-
tin Moravec neddvno uve-
dl na trh svou nejnovéjsi
knihu Marek Dvofdk: Mezi
nebem a pacientem, kde
vyzpovidal 1ékafe letecké
zachranky. Zitra od 16

do 17 hodin bude za pul-
tem v Paldci Luxor na Vdc-
lavském ndmeésti. Bude si

s nim mozno popovidat
také o dalSich osobnos-
tech, které vyzpovidal,

o neurochirurgovi Vladimi-
ru BeneSovi, pilotovi Davi-
du Heclovi a vySetfovateli
Josefu MareSovi. MET

Langhaarmadchen
Winter care
~ Sampon 300 ml
_ + balzam 250 ml
-+ maska na vlasy 50 ml

¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.11.2023  299K¢
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Blazej (Filip Bfezina) je pfe-
svédcen, Ze ndvstéva z kosmu
je tady. Jen mu nikdo neveéri.
Starosta Picek (Vasil Fridrich)
md spoustu prace s dotacemi
a zdejsi policistka Markovd
(Erika Starkovd) rozjizdi pat-
rdni po ukradené cisterné.
Ale proc se soused Franta (Ja-
kub Prachat) najednou chova
divné a jako by ho nékdo vy-
meénil? Celd vesnice sice tvr-
di, ze Franta byl vzdycky tro-
chu z jiné planety, ale tohle
chovdni je mocinajeho Zzenu
BoZenu (Tereza Ramba). Ve
chvili, kdy se v obci zjevi Re-
beka (Katefina Marie Fialovd)
av patdch ji jde nesmlouvavy
generdl Sokol (Jifi Langma-
jer), rozhodnou se mistni pfi-
jit zahadé na kloub.

Chystand ceskd komedie
Franta mimozems§tan si po-
dle autord na ptidorysu lehce
absurdniho pribéhu pohrdvd
se situacemi, které neumime
vysvétlit, mozna se jich i boji-
me, ale musime najit zptisob,
jak se s nimi poprat.

Na Jakuba Prachafe cekal
tkol zhostit se dvou postav —
redlného Franty a mimozem-
§tana Frantana. Maji néco
spole¢ného? ,Je tam urcitd
podoba. Jinak jsou naprosto
rozdilni, protoZze mimozem-
ské civilizace na rozdil od té
na$i nepiji alkohol. Tam je
ten velky rozdil. Franta pije
alkohol. A rdd,” fikd Jakub
Prachat. ,Vykony vSech her-
cli jsou naprosto skvélé. Jsem
z nich nadSeny a Kuba je apl-
né fenomendlni,“ pochvaluje
si rezisér Rudolf Havlik. ,,Roz-
hodl jsem se, ze tu sci-fi zku-
sim pojmout legra¢nim zpi-
sobem, ktery je mi blizky,“
doddva rezisér snimku, ktery
bude v ¢eskych kinech k vidé-
ni od 8. inora. METRO

STREAMOVACI SLUZBY

2,3

Pocet Cechil, ktefi vyuzivaji
placené sluzby pro streamo-
vani videi, se letos zvysil
zhruba o 200 tisic na 2,8 mi-
lionu osob. To odpovida asi
43 procentim lidi ve véku
15 az 69 let. Na jednoho uizi-
vatele pfipadaji v priméru
dvé sluzby, loni to bylo

1,5 sluzby. Nejoblibenéjsi
sluzbou je na ceském trhu

s velkym naskokem dlouho-
dobé Netflix. CTK
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Spanélsko a romantika.
Posledni koncert kvinteta

Cesko-Spanélské
dialogy Zemlinskych
budou pokracovat.

Svétovd premiéra kvintetu
pro hoboj a smyccové kvarte-
to Josého Manuela Lépeze Lo-
peze se uskutecni ve stfedu
29. listopadu v 19.30 hodin
v tstiedni Méstské knihovné.
Na zdvérecném koncerté s nd-
zvem 4plus se rozezni tény
hoboje Jana Soucka, ktery
spolu se Zemlinského kvarte-
tem pfednese Kramditv ho-
bojovy kvartet F dur a poté
s nim uvede svétovou premié-
ru dila zndmého Spanélského
skladatele Josého Manuela L6-
peze Lopeze.

Ve druhé piili si mohou po-
sluchaci uz tradicné vychut-
nat velké dilo romantické éry
— tentokrdt ptijde o nejznd-
méjsi smyccovy kvartet Fran-

ni série 4plus jsou Cesko-§pa-
nélské dialogy, tedy Cces-
ko-$panélskd spoluprdce na
koncertnim pédiu. Tuto mys-
lenku rozvijelo kvarteto jiz
diive, a kdyZ nds prazsky In-
stituto Cervantes oslovil
s konkrétni nabidkou spo-
luporadatelstvi,  rozhodli
jsme se toto téma zaradit,”
komentuje dramaturgii letos-
ni série Petr Holman, violista
Zemlinskych.

,Na vSech ¢tyfech koncer-
tech tak postupné vitdme
vzdcné hosty ze Spanélska —
zemé, kterd dala vzniknout
mnoha perldm klasické hud-
by, kterd je se Zemlinského
kvartetem propojena skrz ro-
dinu primdria FrantiSka Souc-
ka a kterd mimo jiné ve dru-
hé poloviné roku 2023 pred-
sedd Evropské unii. Tti hostu-
jici umélci, ktefi s ndmi letos
vystupovali, tedy vSichni pfi-
cestovali ze Spanélska (violis-

diz a kytarista Miguel Trdpa-
ga), hostem nadchdzejiciho
listopadového koncertu bude
vynikajici hobojista Jan Sou-
¢ek, bratr primdria Zemlin-
ského kvarteta. Ti, ktefi bys-
te zde vidéli nekonzistenci
v ucinkovdni hosti $panél-
ské ndrodnosti, vézte, Ze oba
dva pdnové jsou po matce po-

ARCHIV

nélsky velvyslanec v Ceské re-
publice J. E. Alberto Moreno
Humet, spolupotadateli série
4plus jsou Méstskd knihovna
v Praze a Instituto Cervantes
Praha. B€hem stfedecniho ve-
cera Zemlinského kvarteto
predstavi program série
4plus v roce 2024 a po skonce-
ni koncertu zve vSechny po-

Cista symfonie
Cesky hudebni skladatel
a klavirista Daniel Bor-
dovsky, profesné znamy
jako Borrtex, se chysta
zaujmout milovniky
moderni klasické hudby
svym nejnovejsim al-
bem Pure. Toto dilo, kte-
ré se dostane k poslucha-
¢lm jiZ v pdtek, predsta-
vuje zkoumadni esence
s6lové klavirni hudby.

Muzikal ucitelt

Plzenské divadlo J. K.
Tyla nastuduje a pristi
rok uvede muzikdl ucite-
i soukromé zdkladni
umeélecké skoly z Berou-
nalLike Zima, ktery le-
tos vyhrdl v soutézi

o nejlepsi autorsky mu-
zikdl Intro 23. Soutéz
potieti vyhldsil muzikd-
lovy soubor divadla a po-
prvé se zameérila na dila
pro déti a mlddez.

Divaci muzikdl uvidi

19. a 21. kvétna na Nové
scéné, kde ho predstavi
¢lenové détského Muzi-

ze Schuberta Smrt a div-
ka. ,Hlavnim tématem letos-

ta Josep Puchades, klavirni
virtuos Daniel Ligorio Ferran-

lovi¢ni Spanélé.” Zastitu nad
koncertni sérii prevzal Spa-

INZERCE

MITTELCINEMAFEST2023

Stredoevropsky festival italského filmu

Motiv z filmu Invelle,
Simone Massi

KINO LUCERNA PRAHA
30. 11. - 6. 12. 2023

www.mittelcinemafest.cz | www.kinolucerna.cz | iicpraga.esteri.it | www.facebook.com/MittelCinemaFest
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sklenku vina.

Tereza Brdeckovd a jeji manzel Jifi Dé-
decek v pondéli v Praze pokitili své
knihy vydané u pfileZitosti desdtého
vyrodi jejich spole¢ného nakladatel-
stvi Limonddovy Joe.

Spisovatelka Brdeckovd predstavila
eseje, fejetony a recenze z let 1996 az
2021 s ndzvem Vétsina jsem jd. Pfind-
§i vybér z jejich publikovanych textt
doplnénych fotografickymi ilustrace-
mi Karla Cudlina, MiloSe Fikejze i sa-
motné autorky.

Bdsnik a pisnickdr Dédecek prezen-
toval sbirku bdsni z let 1987 azZ 2020
nazvanou Dobry rdno. ,Na knihy to
nenalejeme, nalejeme to do sebe,“ od-
mitl Dédecek pfi kitu tradicni politi
knih vinem.

Brdeckova od 90. let pracovala pro
Respekt, Lidové noviny, Cesky roz-
hlas, Film a dobu ¢i Denik N. ,,Proc¢ nd-
zev Vétsina jsem ja? ProtoZe my vSich-
ni svoje ndzory na cokoliv povazuje-
me za Cestné a sprdvné. Mdme dojem,
Ze je prece sdileji vSichni, kdo maji ro-
zum a cit. KdyZ nds prézkum ¢i statis-
tika usvéddi z omylu, fikdme si, Ze to
bude néjakd chyba. Zapomindme, Ze
i ti, kdo volili Hitlera, svym ndzoriim
vérili. I kdyz si uvédomuji, Ze i nein-
formovani 1idé, ba i zloc¢inci jednaji
mnohdy z pfesvédceni, nepfestdvdm
vérit, Ze zplisob mého uvazovani je
obecné a dlouhodobé platny. S timto
naivnim, ale hlubokym pfesvédcenim
jsem psala CtyTicet let do médii,“ uved-
la Brdeckova.

Témér pétisetstrankovy svazek se-
branych spisii Dédecka s ndzvem Dob-
1y rdno obsahuje jeho bdsnické sbirky
chronologicky fazené tak, jak po dese-

Na knihy to nelijte
[

sluchace jako jiz tradi¢né na

kdlového studia. ETK
MET

Nakladatelstvi Limonadovy Joe zalozili
spolecné pred deseti lety. PROFIMEDIA

tileti vychdzely vedle autorovy pisno-
vé tvorby. Jednd se o deset bdsnickych
sbirek vcetné sbirky Mésic nad sidlis-
tém, ze které bylo mnoho bdsni zhu-
debnéno rtznymi muzikanty. ,]Jde
o sebrané spisy, presto vSak v knize
Dobry rdno schdzeji prace z péti oblas-
ti: texty pisni, verSe pro déti, prézy,
publicistika a preklady,“ podotkl Dé-
decek, ktery si tuto knihu nadélil k le-
toSnim 70. narozenindm.

Na svém konté md Dédecek 15 au-
torskych knih bdsni, deset knih dét-
ské prozy a poezie, deset preklada
z francouzstiny a anglictiny a stovky
pisnovych textti, z nichZ vysel piedlo-
ni vybér Do smrti nejdelsi.

Patfi také k legenddm mezi Cesky-
mi pisnickdfi. Jeho zatim posledni
deskou je Nebudu bydlet v Québecu
zroku 2021. Nakladatelstvi Limonddo-
vy Joe zaloZil Dédecek se svou Zenou
pred deseti lety. €TK
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Jaro v CT zaridi Smysl pro tumor
1 navrat poradu Pece cela zeme

Ceska televize
predstavila svij
jarni program.

Na jafe se na televizni obra-
zovce vefejnoprdvni televize
objevi naptiklad tfeti fada
soutéZe Pece celd zemé, po-
kracovdani seridlt Stiny

KRATCE

Pfes sto dél

Pfi prilezitosti vyroci
160 let od zaloZeni Umé-
lecké besedy se uskutec-
ni vystava s ndzvem

V uméni volnost

v Clam-Gallasové paldci.
Poradd ji Muzeum més-
ta Prahy a zacne v utery
5. prosince. Expozice
predstavi predevsim
soucasnou tvorbu ¢lent
Umeélecké besedy. Verej-
nosti bude predstaveno
130 dél od 58 autord.

Vecerni mésto

Zitra zaCne vernisdz
umeélce Michala Skapy

s ndzvem Night city a po-
trvd do 19. ledna. Jejim
kurdtorem je Radek Wo-
hlmuth. Michal Skapa
ve své postupné topogra-
fii genetického kédu
meésta tentokrat sahl

do kyberprostoru, kdyz
svou inspiraci cerpd

z bible cyberpunku
kultovniho romdnu
Williama Gibsona:
Neuromancer. MET

v mlze a Dobré riano, Brno!
nebo velké herecké sélo Jiri-
ny Bohdalové ve Svaté.

Treti fada poradu BBC Pece
celd zemé predstavi v deseti
sobotnich vecerech dvandct
soutézicich, vybranych z re-
kordniho poctu uchazecd.
,Dostane se na uméleckd
dila, cukrdfské sklddacky,
prizracné vyrobky i na za-

hrddkdfe ¢i milovniky sta-
rych krajek,” prozrazuje krea-
tivni producent Petr Miihl.
Osm nedélnich vecert
bude patfit Smyslu pro tu-
mor od reZisérky Terezy Ko-
pdacové, verzi belgického pri-
béhu medika v poddni Filipa
Bfeziny, jenz se stane onkolo-
gickym pacientem a potkd
nositele podobnych osudi

vcetné postavy Jifiho Bartos-
ky. Na ceskonémecké kopro-
duk¢éni projekty Navstévnici
¢i Arabela navdZze komedidlni
krimi To se vysvétli, soudru-
zi!, vnémz osm piipadii Usta-
vu paranormdlnich jevi vy-
Setfuji Jifi Machdcek a Jan
Cina v hlavnich rolich.
Dvoudilné drama Vedlejsi
produkt s Tomdsem Mastali-

INZERCE

IDEALNIDAREK
KTERYZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K¢

ve V3ech prodejnach dm.
Vybirat mlzZete z vice motivd.

T

PFipravené darkové karty
v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K&
mUZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo

online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm A
\ a moznosti jejich ndkupu pro *
| zaméstnance a obchodni partnery »
najdete na dm.cz/darkovakarta.

*| Moje dm-app
dm.cz
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rem, Martinem Hofmannem
a Zuzanou Stivinovou neni
podle tviirct klasickou krimi-
ndlkou, i kdyZ paralelné fesi
hned dva pripady, ale spise
psychologickym dramatem.
Projekty pro iVysildni dopl-
ni Sestidilny hrany seridl
Adikts, jejz o studentském ex-
perimentu se zdvislosti nato-
¢il Adam Sedldk a ktery dopl-
ni dokumentdrni cyklus Ces-
ko na drogidch. Minisérie
Dakar Sistaz vyprdvi o dvojca-
tech Kolocovych a Game Sto-
ry o Ceskych pocitacovych
hrach. K dokumentim ptibu-
de cyklistickd série Svétem
na kole, knéz Zbigniew Czen-
dlik se projede V karavanu po
Polsku a Ale$ Najbrt v sedmi-
dilném cyklu Identita prove-
de historii ceského grafické-
ho designu. Z kin na obrazov-
ky prestoupi tituly Arvéd,
Obét, Béznd selhdni ¢i Hrani-
ce lasky, sportovni pfenosy
povedou od mistrovstvi svéta
v biatlonu pfes hokejovy Sam-
piondt aZ po letni olympiddu
v Parizi. iDNES.CZ

Jifina Bohdalova pfi nataceni
snimku Svata cr

Maly prmc se vracl. Tentokrat do Prahy

-
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Po vyprodanych predstave-
nich v Pafizi, Sydney, Dubaji
a odehrané sezoné na Broad-
wayi pfichdzi pristi rok
v bfeznu Maly princ, ktery si
letos pfipomind své 80. vyro-
¢i prvniho vyddni, jako jedna
z nejproddvanéjsich a nejpre-
klddanéjsich knih vSech dob,
do Prahy.

Nové scénické zpracovani
je plné tance, akrobacie a pri-
kopnické technologie, tak-
zvaného videomappingu, kte-
ry klasicky dobrodruzny pri-
béh milovany vSemi genera-
cemi doslova oZivuje.

Maly princ, produkovany
Broadway Entertainment

Group, oziva v kouzelné diva-
delni hfe. Pfedstavi plejadu
tchvatnych postav a barev-
nych kostym1 a nabidne svét
plny tance, hudby, projekci
a akrobacie. Ocenénovany
tviréi tym Malého prince
vede reZisérka a choreo-
grafka Anne Tournié, libreto
a spolurezie se ujal Chris
Mouron, ptivodni hudbu slo-
zil Terry Truck.

»Jsme moc rddi, Ze pokracu-
jeme zrovna v Praze. Na své
cesté Maly princ sdili posel-
stvi lidskosti s mnoha rtzny-
mi lidmi a kulturami, se kte-
rymi se setkdvd. S pokorou
prind$ime jeho piibéh o prd-

telstvi, osamélosti, ldsce, péci
o druhé a o nasi planetu zpét
na Saharu,” fikd o predstave-
ni reZisérka Anne Tournié.
Celé generace po celém svété
miluji Malého prince.

Romdn byl pieloZen do
250 jazykt a prodalo se jej ne-
uvéfitelnych 200 miliont vy-
tiskli, ¢imZ se stal druhou
nejproddvanéjsi knihou v mo-
derni historii. Vstupenky na
pfedstaveni Maly princ bu-
dou jsou v prodeji na webo-
vych strankdch www.ticketli-
ve.cz.

Predstaveni by se mélo ko-
nat ve dnech od 27. do
31. bfezna pristiho roku. MET



metre

16

stfeda 29. listopadu 2023

2 | Misto zimniho spanku
2z | na nanukovy festival

Do kin zamiri Mlsné
medvédi pribéhy:
Na pol! Soucasti je

i dil ocenény na Zlin
Film Festivalu 2021.

Nové animované filmové pds-
mo reZisérek Katefiny Kar-
hankové a Alexandry Mdjové
Mlsné medvédi pribéhy: Na
pol! s vécné hladovymi chlu-
pdci Nedvédem a Miskou za-
mifi zitra do cCeskych kin.
Medvédi se v ném tentokrdt
misto zimniho spdnku roz-
hodnou vydat na pozvdni led-
ni medvédice na nanukovy
festival. Vice neZ hodinové
pdsmo vzniklo v mezindrod-
ni koprodukci Ceska, Irska,
Slovenska a Polska.

Détskym divdkiim predsta-
vi kromé nového poldrniho
dobrodruzstvi i to nejlepsi
z oblibeného seridlu, sloZeno
je z epizod Uvodni zdravice

E

Pasmo i kniha vznikly volné na motivy knih Zbyrika Cernika Mala

medvédi knizka a Velka medvédi cesta.

medvédd, Zimni spanek, Do-
mdci zmrzlina, Vzhiru na
pol!, Pomdc, zlodéji!, Neceka-
nd ndvstéva, Jeleni troubeni
a Svestkové hody.

Pdsmo Mlsné medvédi pri-
béhy: Na pdl! je urceno piede-
v$im nejmen$im divdkdm,
bavit se budou ale i jejich

BIOSCOP

star$i sourozenci a rodice.
Hlasy medvédtm Nedvédovi
a MisSkovi propijcili David
Novotny a Lukd$ Prikazky,
v dal$ich rolich se predstavi
napfiklad Pavla Tomicova,
Jan Vondrdcek, Jan Cina,
Zuzana BydZovskd, Pavel Ne-
$kudla ¢i Barbora Hrzdnova.

Vytvarnikem filmu je Filip
PoSiva¢, hudbu k pdsmu
a vSem pisni¢kdm sloZil Pro-
kop Holoubek z kapely Midi
Lidi. Filmové pdsmo, ve kte-
rém medvédi hrdinové Ned-
véd a Miska ve vSech pribé-
zich pomdhaji zvifdtkim
v nesndzich a v neposledni
fadé i svym hladovym bris-
kim, navazuje na uspésny
povidkovy film Mlsné medveé-
di pfibéhy v kinech a oceno-
vany vecernicek Mlsné med-
védi piibéhy.

Souddsti pdsma je i epizo-
da Zimni spanek, kterd ziska-
la na Zlin Film Festivalu 2021
Cenu Décka pro Nejlepsi
kritky animovany film. Pds-
mo i kniha vznikly volné na
motivy knih Zbytika Cernika
Mald medvédi knizka a Vel-
kd medvédi cesta.

Medvéd Nedvéd a medvi-
dek Miska jsou postavy z kni-
hy Zbynka Cernika Mald
medvédi kniZka a jejich po-
kracovdani. METRO
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SPLNTE SI SVUJ SEN O SEXY POSTAVE RYCHLE A EFEKTIVNE

POMOCIi METODY BAILINE, KTERA JE NA NASEM TRHU VICE NEZ 18 LET!

Metoda Bailine je uc¢innd na
tvarovani postavy, odbourani
tuku, zpevnéni ochablych sva-
1t a ktize. Nyni s novymi a jesté
ucinnéjsimi programy. Pro svou
nenarocnost je metoda vhodna
i pro starsilidi a ty, ktefi nestiha-
ji navstévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 ho-
diny intenzivniho tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - uni-

VANOCNI AKCE

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

CENIK BAILINE
10 terapii + 2 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 3 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 5 zdarma za 7.700 K¢

Krasné Vianoce
preje Bdra Basikova,

PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

tuk a celulitidu z problémovych
partii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vy- 30 minut za 450 K¢
sledky jiz po prvnim osetfeni. Vhodna kombinace s metodou 60 minut za 790 K&

bailine.

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢
: 10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢

7 i
MOZNOST ZAKOUPEN
DARKOVYCH POUKAZEK

AKCE JE PLATNA DO 30. 12. 2023
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél

PreTTY WOMAN & MAN Tel.: 257 313 721, 602 935 671




INZERCE

_ Cenu CSG Industrie v ramci 22. rocniku
Ceské hlavy ziskal antikolizni systém zvysujici
bezpecnost tramvajového provozu

Globalni primyslové-technologicka
skupina Czechoslovak Group je od
letosniho roku generalnim partnerem

udélovaného védcim, vyzkumnikim

a inovatorim. Jméno CSG nové nese
cena Industrie, jedna z hlavnich cen,
ktera je udélovana v ramci ¢eské obdoby
Nobelovy ceny, jak se Ceské hlavé éasto
fika. Ziskava ji firma, ktera je autorem

Ceské republiky na zakladé vlastniho
vyzkumu ¢€i ve spolupraci s vyzkumnou
organizaci. Laureatem ceny CSG Industrie
za rok 2023 v ramci 22. roéniku Ceské
hlavy se stal podnik Skoda Digital, élen
Skoda Group, za sviij antikolizni systém
vyvinuty pro tramvaje.

Pramyslové-technologicka skupina Czechoslovak
Group, ktera provozuje své vyrobni podniky v osmi
zemich na tfech kontinentech, se stala generalnim
partnerem Ceské hlavy a garantem CSG ceny Indu-
strie z toho dlvodu, aby podpofila inovativni spole¢-
nosti v Ceské republice. CSG sama na inovace sazi,
protoze je pfesvédcena, Ze jen diky technologickému
naskoku si dokdzou jeji spolecnosti udrzet konkuren-
ceschopnost. Spolupracuje proto ve véech zemich,
kde plsobi, s fadou univerzit i vyzkumnych pracovist.

Mezi inovativni produkty vytvorenych firmami spa-
dajicimi do skupiny CSG a jejich partnery z akade-
mickeé ¢i pramyslové oblasti patii napfiklad prototyp
vodikové Tatry, elektromechanicky brzdovy systém
pro kolejova vozidla vyvinutd spole¢nosti DAKO-CZ,
radar RetWis 5+ spolecnosti Retia schopny detekovat
Zivé organismy za nekovovymi prekazkami ¢i munice
ekologické fady Green Core vyvinuta italskou skupi-
nou Fiocchi, ktera sestava z nabojnice z rozlozitelného
plastu a brokovych kulicek vyrobenych misto olova ze
zdravotné nezédvadného bizmutu.

,Jsem velmi potésen, Ze tak silna skupina jako je
CSG, spojila své jméno s Ceskou hlavou. Diky pod-
pofe nasich partnert se mohl letosni, jiz 22. roénik,
uskutecnit. Navazujeme na tradici, o kterou se hod-
né zasadili Arnost Lustig, profesor Antonin Holy

a dalsi a postupné pracujeme na popularizaci védy
a vyzkumu u Ceské vefejnosti. Diky cené Industrie
plni Ceska hlava také dilezitou roli mostu mezi
akademickou a podnikatelskou sférou, coz byl od za-
&atku jeden z hlavnich cilt Ceské hlavy," Fika Vaclav
Marek, feditel Ceské hlavy.

O drziteli ceny CSG Industrie rozhodla v ramci

22. roéniku soutéze Ceskd hlava 2023 odborna komise
Ceské hlavy slozena ze zastupctl akademické sféry

i pramyslovych podnikd. Jednotlivé laureaty predsta-
vila na tiskové konferenci, ktera predchazela nedél-
nimu slavnostnimu vyhlageni Ceské hlavy. Odborna
komise vyhlasuje kromé ceny Industrie také cenu
Invence v oblasti zakladniho a aplikovaného vyzkumu,
cenu Lorem v oblasti zdravotnictvi a dvé ceny Dokto-
randus pro studenty doktorského studijniho progra-
mu: za technické a za pfirodni védy. O drZiteli hlavni

Zleva Vaclav Marek, feditel Ceské hlavy, Radim Ochvat, feditel komunikace CSG, Jan Husdk ze Skody Digital
a Bohuslav Prikryl, viceprezident pro vyzkum a vyvoj CSG Aerospace

ceny, Narodni ceny viady Ceska hlava, rozhoduje na
svém zasedani viada Ceské republiky.

Inovace roku: bezpecny provoz tramvaji zajisti
virtudini tunel

,Cena Industrie nese v letoSnim roce poprvé jméno
nasi primyslové-technologické skupiny CSG a jsem
rdd, Ze ji ziskala inovace, ktera vyznamné posiluje
bezpecnost tramvajového provozu. Lidar a kameru,
které v ramci antikolizniho systému pro kolejova vozi-
dla hromadné dopravy implementovala do tramvaji
spole¢nost Skoda Digital, pfedéi v mnoha funkciona-
litach zafizeni dnes bézné pouzivana," uved| Profesor
Bohuslav PFikryl, viceprezident pro vyzkum a vyvoj CSG
Aerospace, ktery cenu Industrie na slavnostnim veceru
predava.

Antikolizni systém, za ktery spole¢nost Skoda Digital
cenu CSG Industrie ziskala, je vyvijen v Ceské republice
a pilotné je testovan na tramvajovych soupravach ve
finském Tampere. Jeho hlavnim benefitem je zabrané-
ni kolizim s velkymi objekty, minimalizaci zranéni pa-
sazéru a velkych ekonomickych skod. Zaroven systém
vyrazné snizuje riziko chyby lidského faktoru.

Systém je zalozen V’ s
na kombinaci i \‘? - FEL 1
lidaru a kamery, o o

pricem? lidar P
vysila pro oko
neviditelny lase-
rovy infraCerveny
paprsek a jeho
odrazy vytvareji
matice bodu.
Pokud se tedy paprsek odrazi od prekézky, detekuje
ji. Malé objekty o prafezu 1 m? do 50 metrd, velké
objekty, napfiklad osobni auto na 100 metru. Lidar je
kombinovan s kamerou, kterd sice neposkytuje infor-
maci o vzdalenosti k objektu, ale ma mnohem vétsi
rozliSeni a barevnou hloubku.

Systém po propojeni s mapovymi podklady trati

a IMU jednotky, ktera poskytuje relativni Udaje

0 poloze ze znamého pocatecniho bodu, je schopen
vytvofit virtualni tunel, tedy bezpecnou zénu pro bez-

kolizni prijezd vozidla, detekci prekazek a sledovani
bezpecné brzdné vzdalenosti, to vée s pfesnosti na
centimetry. Diky lidaru systém funguje i za tmy, kdy je
snizena funkce kamery.

Laureéti 22. roéniku soutéze Ceska hlava

Narodni cena vlady Ceska hlava

Prof. MUDr. Zuzana Motovskd, Ph.D.

CeloZivotni pfinos na mezinarodni drovni v oblasti
kardiologie

Cena Zdravotni pojistovny Ministerstva vnitra,

cena Lorem

Prof. MUDr. Jan Martinek, Ph.D, AGAF

Zavedeni a ovéfeni U¢innosti novych minimalné
invazivnich zpusobu Ié&by onemocnéni jicnu a Zaludku

Cena spole¢nosti ABB, cena Invence

Prof. Mgr. Jifi Machdcek, Ph.D.

Objev runové kosti z jihomoravské lokality Lany Lany
odkryl doklady o prvnim kontaktu lidi slovanského
zplsobu Zivota s pismem.

Cena spoleénosti CSG, cena Industrie

SKODA Digital, ¢len skupiny SKODA Group

Vyvinuti antikolizniho systému tramvaji, ktery
minimalizuje krizové situace, ve kterych by hrozil stfet
s jinymi objekty na trati.

Cena Doctorandus za technické védy

Ing. Barbora Kamenickd, Ph.D.

Nekonvenéni postupy odstrafovani problematickych
polutantl z odpadnich vod

Cena spoleénosti Veolia, cena Doctorandus

za prirodni védy

RNDr. Martin Toul, Ph.D.

Wzkum zaméfeny na mechanismus, jakym funguji
enzymy na molekularni Grovni a jaké jsou jejich
nejvetsi limitace.

Mimoradna cena poroty

Mgr. Tomds Brabec, Ph.D.

\Wzkum zaméreny na pfedchazeni zavaznym
zanétlivym onemocnéni, jako je Crohnova choroba.

www.ceskahlava.cz
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Vladdce temnot i Prvni d

o £

zivota. Italové miri

Stejné jako v minu-
lych rocnicich festiva-
lu bude cast vénova-
na nékterym velkym
mistrdm italského
uméni, jako jsou
Borromini, Bernini

a Caravaggio.

Uz zitra k veceru byste méli
v idedlnim pfipadé dostat
chut na $pagety a dobry ital-
sky film. To druhé budou od
¢tvrtka do poloviny piistiho
tydne servirovat ve velkém
sdle kina Lucerna. V Praze se
totiZ opét tradicné zvedd opo-
na MittelCinemaFestu, stie-
doevropského festivalu sou-
Casné italské kinematografie,
ktery se v Ceské kotliné kona
jiz pojedendcté.

»,Na programu je devét fil-
mi, mezi nimiz jsou zajima-
vé prvotiny uvedené na festi-
valu v Bendtkdch letos v zafi
a také snimky neddvno uve-
dené do italskych kin, které
se setkaly se zna¢nym divdc-
kym ohlasem. Stejné jako
v minulych roc¢nicich festiva-
lu bude ¢dst vénovadna nékte-
rym velkym mistrim italské-
ho uméni, jako jsou Borromi-
ni, Bernini a Caravaggio,” 1d-
kaji organizdtofi.

Italska kinematografie po-
dle feditele Italského kultur-
niho institutu v Praze Vita De

]
s il

RezZisérsky debut Simona Massiho s nazvem Nikde pojednava o venkovskovskych divkach, které balancuji
4x MITTELCINEMAFEST

s hlavou v oblacich a nohama ve valce. Snimek bude uveden 5. prosince.

Film Nekonecna nedéle vypravi
o téhotné Brendé.

Bellise vZdy nabizi velké emo-
ce. ,Letos uvddéné filmy se
navic mohou podle néj po-
chlubit vyjimecnym herec-
kym obsazenim, coz doklddd
obrovskou hodnotu herct,
ktefi jsou mistnimu publiku
nékdy jiz dobfe zndmi: od To-
niho Servilla pfes Valeria
Mastrandreu az po Albu Rohr-

7
7

Film Mimi, vladce temnot davaji
v pondéli. Pojednava o sirotkovi.

wacher a Valerii Bruni Te-
deschi, stejné jako Paolu Cor-
tellesi a dal$i,“ doddvd Bellis.
Festival bude zahdjen
v 18.30 snimkem Nekonec¢nd
nedéle (Una sterminata dome-
nica) za Gicasti reziséra Alaina
Parroniho. O den pozdéji,
tedy tento pdtek, je na progra-
mu ve stejny ¢as snimek Piet-

en mého

do Lucerny

Carmilla je pfesvédcena, zZe je
potomkem hrabéte Drakuly.

ra Castellitta Enea a ve 20.45
film Paoly Cortellesi Je tu jes-
té zitfek (C’é ancora domani).
V sobotu ndsleduji Caravag-
gitiv stin (L’ombra Caravag-
gio) reziséra Michela Placida
v 18.30 a Rikala jsem ti to (Te
I’'avevo detto) Ginevry El-
kann ve 20.45. V nedéli 3. pro-
since se bude promitat

v 18.30 snimek Borromini
a Bernini. Vyzva k dokonalos-
ti (Borromini a Bernini. Sfida
alla perfezione) reziséra Gio-
vanniho Troila.

,Zatimco 4. prosince
v 18.30 bude promitdn film
Mimi - vlddce temnot (Mimi
— 11 principe delle tenebre) od
Branda de Sicy, v ttery 5. pro-
since je pak v 18.30 na progra-
mu film Simona Massiho Ni-
kde (Invelle) a pfehlidku uza-
vie 6. prosince v 18.30 sni-
mek Paola Genoveseho Prvni
den mého Zivota (Il primo gi-
orno della mia vita),“ dopliu-
ji organizdtori MittelCinema-
Festu.

VSechny filmy budou pro-
mitdny v plvodnim znéni
s Ceskymi a anglickymi titul-
ky. Vstupenky lze zakoupit
i na webu kinolucerna.cz
nebo klasicky na pokladné.
Akci pofddd Velvyslanectvi
Itdlie v Praze, Italsky kulturni
institut, Cinecittd a kino Lu-
cerna ve spoluprdci s Ital-
sko-Ceskou obchodni a pra-
myslovou komorou a za pod-
pory hlavniho mésta Prahy.
Mezi medidlni partnery patii
napriklad CSFD - Cesko-Slo-
venskd filmovd databdze.
,»Vice informaci je k dispozici
na strdnkdch mittelcinema-
fest.cz ¢i na domovské strdn-
ce Italského kulturniho insti-
tutu,” uzavird tym festivalu.

FILP
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz
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Dokééete s brylemi CISt“
pouze knihy a novmy, ps
zatimco textové zpravy /
nebo text na obrazovce [
potitate jsou jiz rozma-| &
zané? Pouzivate néko- |
lik bryli: jiné na Ctenig=
jiné na potitat a jiné! |
na mobilni telefon? |

K normalnimu fun-4 *'._
govani uz nepotiebujete|
2 nebo 3 bryle. Nemusite',
si neustale sundavat jedny %, %,
a nasazovat druhé. Rovnéz %,

po roce opét zménila.

Nyni mizete mit JEDNY chyt-
ré multifokalni bryle - na vech-
no! Mit je znamena:

=» snadno si prectete noviny,
knihu, jidelni listek v restauraci,
vylustite kifzovky

=» mizete pohodlné sledovat
televizi na blizko i na dalku

=» muZzete snadno ¢ist SMSky
bez namahani o¢i, bez ohledu
na osvétleni, pocasi

=» budete moci ¢ist zpravy na po-
citaci, aniz byste
unavili odi

=» okamzité navlecete jehlu, opra-
vite fetizek, nalakujete nehty

S~

Navlékani jehly

Obrazovka pocitace

\,
neni nutné vyménovat bryle za %,
nové, protoze se vase zrakova vada ",

Zmizi béZné bryle z trhu?

Multlfokalm Cocky se prlzpusobl vasn Ny \

.| Lehké a odolné ramy
Ise silnymi zavés _f-" g
P

=» budete si moci

25
precist i velmi 2.0
malé pismo
v piibalovém leta-
v , 1.0
ku, protoze bryle 05

maji vestavénou
funkci automatic-
kého priblizeni

A to v3e bez na-
vstév u ocniho Lé-
karfe, bez utraceni spousty penéz
v o¢ni optice a bez zdlouhavého
sefizovani!

Je jedno, zda mate +2,5 diopt-
rie, +2 dioptrie nebo tfeba jen
+0,7 dioptrie. Jakmile si je nasadi-
te, inteligentni multifokalni bryle
se prizplsobi vasi zrakové vadé
- kazdému oku zvlast - a vy hned
uvidite vSe jasné.Jak je to mozné?

Tajemstvim téchto Uzasnych
bryli je nova technologie multifo-
kalnich ¢ocek Flexi Vision. Pfesto-
Ze zvendi tyto ¢ocky vypadaji jako
bézné dioptrické bryle, maji zcela
jinou konstrukci. Jsou prstenco-
vého tvaru a maji vestavéné riz-
né optické mohutnosti, které jsou
rozmistény soustfedné od nejslab-
iho po nejsilng&jsi. Diky tomu vase
oko, pracujici s vasim mozkem, za
pouhych 0,14 milisekundy zachyti
spravné zaostieni a pfizpUsobi jej
obrazu, ktery vidite. Proto - bez
ohledu na vasi vadu zraku a roz-
dily mezi jednim a druhym okem -
vidite v3e jasné z mista. A mlZete
snadno c¢ist vSechno: maly nebo
velky tisk z blizka i z dalky.

Pani Marcela z Prahy vypravi, jak
ji multifokalni bryle zménily Zivot:

JEDNY pro vsechno'

Pi‘lzpusobl sevzdalenostl a vasi zrakové vadé
——rrY Vidite vie ostre a jasné.

MULTIFOKALNI BRYLE

pro dalekozrake S hovou optlckou technologii

od +0,5 do +2,5 dioptrii
/.

Viestranné klasicke obruby
pro kazdy oblicej

LUEim matematiku
~ ve skole. Pii vyuce
| musim pouZivat kni-
hy i pocitac. Méla
jsem tedy 2 bryle,
které jsem si neustd-
le sunddvala
a nasazova-
la - jednou
jedny, jed-
nou druhé.
A vite, kdyZ se soustiedite na déti ve
tridé, casto se vdm to plete. Neustdle
jsem si ménila bryle a déti se mi smdly.
Ale multifokdlni bryle mé od tohoto
trdpeni zachrdnily. Nosim je pordd

a vidim fenomendlné na vsechno: at

uZ je to na tabuli, v knize, kdyZ kont-
roluji tukoly déti a pracuji na pocitaci.
A takeé to usetii spoustu penéz, protoZe
nemusite chodit kaZdého pil roku k
ocnimu lékari.”

Automatické zaostrovani

INZERCE

Uz .
nemusite
pieplacet

Pokud se chcete
jednou pro-
vzdy zba-
& Vit problému se zrakem,
b, poridte si multifokalni
bryle s novou tech-
nologii Flexi Vision!
Nyni mlzete mit jed-
ny univerzalni bryle
na vsechno: na cteni,
Siti, manualni praci, ry-
bareni, sledovani televize
i chytry telefon. Pro¢ utracet
stovky korun za nové bryle? Jedny
multifokalni bryle vyfesi vSechny
vase problémy se zrakem!

Ale tim to nekon¢i! Tyto bryle
nejenze okamzité zaostii obraz,
na ktery zaostfite zrak. Diky spe-
cialni flexibilni konstrukci ¢ocek
a zaclenéni vice optickych mo-
hutnosti neunavuji oéi a ,neztu-
2uji“vas zrak jako bézné bryle. PFi
jejich noseni nejsou ocni svaly
napjaté (jako u béznych bryli),
ale uvolnéné. Vysledkem je, ze se
vas zrak uvolni a ¢asem se zlep-
$i. A nemusite viibec ménit bryle
za nové!

Multifokalni bryle se ptizpQ-
sobi kazdé situaci, kazdému
svétlu a vzdalenosti - protoze
Cocky Flexi Vision Uzce spolu-
pracuji s Vasima ofima a oka-
mzité reaguji na vase potreby.

Pro¢ utracet penize za né-
kolik bryli? ProC se unavovat,
ni¢it si zrak a preplacet? Pofid-
te si JEDNY multifokalni bryle
na vSechno!

Ctéte, sledujte televizi,

v r L vr v L4
pouzivejte pocitac a chytry telefon
Pouze do 02.12.2023 muzete vyuzit SPECIALNI AKCI!

Zavolejte nyni a ziskejte originalni multifokalni bryle s technologii Flexi Vision!

Pospés si! Akce plati pouze pro prvnich 100 osob.Bryle  TEY -
obdrzite postou (v radné zabezpeceném obalu), nemusite =

nic platit predem - az pfi prevzeti zasilky.

tel. 296 330 828

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, Bezny mistni hovor)

7= Flexi Vision
‘%gd‘ Technology

lznm\vz
ocl




20

stfeda 29. listopadu 2023

-z
B
-
<<
==
o

TURNE SE VSEMI PROFESIONALNiMI CESKYMI ORCHEST!

Mistrny hlas Hradistanu
slavi pozehnane kulatiny

Uctyhodnych 45 let, tak dlouho je Jifi Pavlica uméleckym vedoucim
souboru Hradistan.

PROFIMEDIA

Hudebnik Jifi Pavlica si ke
svému Zivotnimu jubileu
nadélil sérii koncertd

se symfonickymi orchestry.
Pavlica vystupuje se svym
kmenovym souborem
Hradistan.

jit s mymi kulatymi narozeni-
nami. No a pak uz se napad
$ifil a libil se dalsim, takze

je ztoho nakonec asi 15 kon-

certd po celé republice se vie-

mi profesionalnimi orchestry,
které u nas existuji,“ uvedl
Pavlica.

e Jubilant své narozeninové tur-
né zahdjil jiz minuly tyden ve
Zliné. Posledni slavnostni kon-
cert je pak naplanovany na za-
catek Unora pristiho roku
v Prostéjove.

podotknul uherskohradistsky
hudebnik.

Navstévnici se podle néj mo-
hou tésit na skladby provére-

né Casem, ale stejné tak na no-

vinky, které zatim ve spojeni
Hradistanu a symfonického

e Se symfonickymi orchestry
spolupracuji Pavlica
a Hradistan dlouhodobé,
predevsim pri adventnich
a vanocnich koncertech.
,KdyZ jsme planovali koncert
s Filharmonii Bohuslava Marti-
nd Zlin na tento rok, vznikl
napad, ze by se to mohlo spo-

orchestru nezaznély. ,Na né-

kterych koncertech s ndmi bu-

dou Ucinkovat také hostujici

pévecké sbory. V Praze Carmi-
na Bohemica, v Liberci Severa-

Cek av Brné Kantiléna. A jako

prekvapeni kazdého z koncer-
tl prijde zahrat mlady talento-

vany houslista, se kterym
mame k sobé velmi blizko,“

Pavlica nedavno dokondil hud-
bu k inscenaci Horecka na tex-
ty Vaclava Hrabéte, kterou re-
Ziruje jeho dcera Anna Mag-
dalena Poprvé bude uvedena
30. listopadu ve Studiu Marta
Janackovy akademie muzic-
kych uméni v Brné.

Minuly mésic mél také premié-
ru dokumentarni film o uher-

skohradistské véznici, ve kte-

rém Pavlica Ucinkoval.

O vSestranném umélci letos
Ceska televize natocila
dokument Jifi Pavlica a jeho
svéty v reziiJana Mudry.
Odvysilat by jej méla jiz
ve stfedu 6. prosince na
stanici Art.

INZERCE

KDY pondéli4.12,, ttery 5.12,, streda 6.12.,0d 10 do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

KDE

vvvvv

P-2 Vinohrady, metro stanlce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI |

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

ﬁrma H&S teI

STRIBRO:
pfibory, tabatérky
a technické stfil

'776 150 222, 603 505 686

HODINKY:

naramkové, kapesni
a# do roku 1990

Jifi Pavlica proslul
coby frontman
kapely Hradistan.
Rodak z Uherského
Hradisté slavi
sedmdesatiny.

,VyzkousSel jsem si uzZ skoro
vSechno: od folku, folkrocku,
pres jazz az k vdzné hudbé.
Dostal jsem také nabidku na
spoluprdci s rapery, tomu
jsem se uplné nebrdnil, ale
nakonec k tomu nedoslo. Vy-
nechdvdm pouze to, co md
pro mé negativni energii,”
svéril se Jifi Pavlica v jednom
rozhovoru.

Pivodné folklorni kapela
Hradi$tan se pod jeho vlivem
zménila v alternativni sesku-
peni, které se nebrdni ani za-
hrani¢ni spoluprdci.

Zdsadni vyznam mad pro Pa-
vlicu album Vtefiny kiehké
z roku 2014, na které slozil
vSechny skladby. ,Tato na-
hrdvka je md osobni vypo-
véd. Je to postoj Clovéka, kte-
1y v Zivoté leccos prozil a md
na svét a vSe v ném svij jasny
a kontinudlni ndzor,” uvedl.

Hradistu, Hradistu

Jako skladatel, aranZér, dra-
maturg a houslista se Pavlica
podilel na velkém mnoZstvi
alb, jako jsou napiiklad Byla
vojna u Slavkova, Od vecera
do rdna ¢i Zbojné pisné mo-
ravské.

Album Hradi$tu, Hradi$tu
nahrdl s HradiStanem, Prsi
dést s Emilem Viklickym
a Zuzanou Lapcikovou.

Pavlicou zhudebnéné verse
Jana Skdcela znéji na albu
O slunovratu, které je podle
néj o hleddni rddu: ,Rytmus,
ktery je uddvdn kolobéhem
slunce, je tak dokonaly, Ze ho
civiliza¢ni mozZnosti nemo-
hou nahradit.”

Deska Mys Dobré nadéje,
kterou nahrdl s jihoafrickym
multiinstrumentalistou Dizu
Plaatjiesem, je o tom, co clo-
véka provdzi, co ho potkavd.
Ze se narodi, zamiluje, vycho-
va déti a pak zemfe a je jed-
no, zda je na severni polokou-
li, nebo pod Jiznim kifiZem,
zda je Cerny nebo bily. Jiné al-
bum Svitdni nahrdl s japon-
skym hudebnikem Yas-Ka-
zem.

Jifi Pavlica odjakZiva naru-
Soval vSemozZzné Skatulky:
,Byl jsem houslista a zdroven
hrdl zdvodné odbijenou, pfi
niZ jsem si mohl kdykoliv zlo-
mit prsty.”

Frontman kapely

od konce 70. let

Narodil se do rodiny, kde se
hodné zpivalo, 1. prosince
1953, ve Starém Mésté
u Uherského HradiSté. Na
housle hrdl odmali¢ka a po
stfedni ekonomické skole vy-
studoval hudebni védu na Fi-
lozofické fakulté Palackého
univerzity v Olomouci, ddle
houslovou hru na brnénské
konzervatofi a také v 90. le-
tech skladbu na JAMU
v Brné.

Na pfelomu 70. a 80. let
hrdl Pavlica se skupinou Ja-
vory a pusobil jako hudebni
redaktor v brnénském roz-
hlase. Od jedenadvaceti let
spolupracoval s muzikou
Hradi$tan, jejimZz umélec-
kym vedoucim se stal v roce
1978. ,Ndpady prichdzeji
kdekoli, tfeba na prochdzce,
doma u klaviru nebo i v leta-
dle. Mezi nebem a zemi mé
c¢asto napadaji zajimavé
véci,“ fekl v jednom inter-
view.

Navrat do Hradisté

,Pro mne je jednoticim prv-
kem vSeho, co déldm, sltivko
muzikoterapie nebo presnéji
muzikoempatie. Prvotni je,
aby posluchac citil pohlazeni
a pozitivni energii,“ uvadi Jifi
Pavlica o své tvorbé.

Za své dilo ziskal riznd oce-
néni, napfiklad cenu Ceské-
ho hudebniho fondu. V sou-
Casnosti Zije opét ve Starém
Mésté u Uherského Hradisté
s manZelkou Martinou, etno-
grafkou a byvalou sélistkou
Hradistanu. Nadchdzejici na-
rozeniny oslavil vcera vecer
koncertem v Obecnim domé
se Symfonickym orchestrem
hl. m. Prahy FOK.

»Hlavné musime byt

vsichni zdravi“

Mnohé Pavlicovy koncerty
jsou dlouho dopiedu vyproda-
né, cehoz si velmi povazuje.
,Je to zavazujici, tim spis, Ze
jsme vzdy chtéli byt béZci na
dlouhou trat a ne jen krdtko-
dobymi médnimi epizodami.
V tomto ohledu jsem vlastné
Stastny clovék,“ uvedl umeé-
lec.

Nejlepsi oslava kulatych na-
rozenin je podle néj praci sa-
motnou. ,Na to ostatni uz ne-
zbyva cas. S Sirokou rodinou
zcela jisté udéldme setkdni
nékdy v novém roce a o pii-
padné oslavé pro prdtele za-
¢nu uvazovat aZ po absolvovi-
ni jubilejnich koncertt. Hlav-
né musime byt vSichni zdra-
vi,“ poznamenal oslavenec
Pavlica. HALa €TK
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Mayska keramika, komar
nebo mravencova korist

Jubilejni rocnik sou-
téze Véda fotogenic-
ka zna své vitéze.

Uz desitym rokem muzZou
lidé nahlédnout do krds védy
skrz hleddcek fotoaparatu.

Nejpovedeng;jsi snimKky le-
tosniho roku jsou vystavené
v Galerii Véda a uméni v ulici
Ndrodni v Praze.

Vice nez stovka ucastnikd
Midlokdy clovék vidi krdsu
v rezavéjicim kovu. Jak ale
ukazuje vitéznd fotografie le-
toSniho ro¢niku Zivotni for-
ma Zeleza, je to jen o tthlu po-
hledu.

V hlavni kategorii letos za-
bodoval také snimek Stromy
draci krve v ohroZeni, ktery
zobrazuje zvlastni kmen pro-
ti no¢nimu nebi a upozornu-
je na nutnost ochrany téchto
jedinecnych stromit ronicich
rudou pryskyfici. Snimek Pre-

- i
krve v ohrozeni.

ddtorstvi broukt, ktery za-
chytil dokonaly detail mra-
vence a jeho kofisti, obsadil
tieti misto.

Fotografie do soutéze posi-
laji zaméstnanci Akademie
véd (AV) CR, tradi¢né se sejde
okolo 250 snimkt. LetoSni
rok hodnotila odborna poro-

Ocenéna fotografie Lukase Seidla nese pojmenovani Strom

el = M, O
y draci

LS

ta 245 fotografii a 32 kreseb
a ilustraci od 102 zaméstnan-
cli z 31 pracovist AV CR.

Pohled na vosi kralovnu

Téma vedlejsi kategorie se
kazdy rok méni - pro rok
2023 vybrali organizdtori
Véda praktickd i neprakticka.

Porotu v ni zaujaly zejména
fotografie Hizeni lopatou, Po-
larizovany pohled a Po ¢em
Slapeme.

Zvlastni cenu si odndSeji
inejlepsi snimky za jednotli-
vé védni oblasti: snimek
Zhavé dislokace za I. védni
oblast jasné cervenou bar-
vou signalizuje vysoké tep-
loty; hmyzi Triptych nabizi
detailni a nezvyklé pohledy
na vosi krdlovnu, komdra
a srSenl obecnou a reprezen-
tuje II. védni oblast. Z huma-
nitnich a spolecenskych
véd zvitézila fotografie
Mayskd keramika ukazujici
keramiku objektivem geolo-
ga.
Vystava v Galerii Véda
a uméni v budové Akademie
véd na adrese na Ndrodni tfi-
dé je oteviend Siroké vefej-
nosti kazdy vSedni den od
10 do 18 hodin az do 31. led-
na 2024. Vstup je zdarma.
Vice informaci naleznete na
www.vedafotogenicka.cz.

Adventni ladéeni a vikendy plné zabavy, pohybu I tvoreni

Nakupni centrum Metropole Zlicin si pro
své navstévniky, a to zejména ty nejmensi,
pripravilo bohaty vanocni program.

Kazdy adventni vikend se
tak vSichni milovnici tohoto
kouzelného obdobi mohou
tésit na rozmanité tematic-
ké akce, vcetné mikuldsské
nadilky nebo tfeba brusleni
na kluzisti.

Adventni vikendy se v Met-
ropoli Zli¢in ponesou ve zna-
meni ladovskych pohddek,
vidy od 15 do 18 hodin na-
bidnou zajimavy program pro
déti i dospélé. Hned ten prvni
2. a 3. 12. se mohou zdjem-

ci tésit na cteni pohddek od
Josefa Lady, o tyden pozdéji
pak na ladovské tvofivé dil-
ny. Treti adventni vikend
16.a17. 12. se budou moci na-
vstévnici vyfotit ve Stédrove-
cernim fotokoutku a posled-
ni adventni sobotu probéhne
workshop zaméfeny na Ceské
vanocni tradice.

Mikulasska nadilka
a brusleni na kluzisti
Co by to bylo za MikuldSe bez

-~

CHRISTMAS

holidays

nadilky? Na ty, kdo se 5. 12.
od 15 do 18 hodin vypravi
s détmi do Metropole Zli¢in,
¢eka za kazdou pisni¢ku nebo
bdsnicku sladkd odmeéna
od MikuldSe, andéla a Certa.
MikuldSe si ale budou moci
ndvs$tévnici uzit i netradi¢né.
0d 18.00 na venkovnim kluzi-
$ti ndkupniho centra pfedve-
de, jak mu to brusli. A kazdé
dité v masce se k nému bude
moci zdarma pfipojit! Kluzi-
$té je otevieno az do tinora
dalsiho roku a to vzdy 9.00
az 21.00 (kromé ¢tvrtkd mezi
9.00-12.00, kdy je plocha re-
zervovand pro lekce brusleni
pro déti), na misté je mozné
zapujcit si brusle a dalsi vy-

baveni nebo se obcerstvit
po sportovnim vykonu. Zmi-
néné kurzy brusleni jsou ve-
dené profesiondlnimi instruk-
tory a uréené détem ve véku
3 az 4 roky (9.00 az 11.00)a 5
az 7 let (11.00 aZ 12.00). Pro
¢leny Metropole Clubu jsou
zdarma. Rezervaci si vytvoite
na www.metropolenalede.cz.

Pomozte détem

s Metropoli Zli¢in

Ndkupni centrum se také roz-
hodlo podpofit nemocné a ji-
nak znevyhodnéné déti. Kazdy
adventni vikend od 14 do 20
hodin si budou navstévnici
moct nechat zdarma zabalit
darky do udrzitelné recyklo-
vaného papiru a nd-

ZLICIN

LADOVSKE VANOCE

LADOVSKA VESNICKA, KLUZISTE,
ADVENTNI VIKENDY, MIKULAS

METROPOLE

sledné prispét do ka-
sicky nada¢nimu
fondu Pink Bubble,
ktery pomdhd onko-
logicky nemocnym
détem a mladym li-
dem. Na centrdlnim
ndmésti Metropole
Zlicin také bude
od 1. 12. do 18. 12.
stat stromecek spl-
nénych prani ovésen
détskymi prdnimi,
z nichZ si zdjemci
budou moct vybrat
ta, kterd budou chtit
splnit. Ndsledné bu-
de stacit konkrétni
nezabaleny ddrek

odnést na infostdnek ndkup-
niho centra, kde se postaraji
o jeho darkové zabaleni a pre-
ddni ditéti pod stromecek.
Metropole Zli¢in timto zpa-
sobem podpofi stiedoceské
neziskové organizace Aufori
a Ponton.

Zvyhodnéna darkova karta

a soutéz o ceny
Ndvstévniky ndkupniho
centra také cCekaji soutéze
a vyhodné ndkupy. Na insta-
gramovém uctu Metropole
Zli¢in bézi od 1. do 24. 12.
soutéz, kde se kazdy den
otevie jedno policko z ad-
ventniho kalenddre a zdjem-
ci tak maji moZnost ziskat
zajimavé darky. Nevite, ¢im
poté&sit vasSe blizké? Ddrkovd
karta do Metropole Zlic¢in je
jasnou volbou. Vam odpadne
stres s vybirdnim perfektniho
ddrku a obdarovany si bude
moci sdm vybrat to nejlepsi
pravé pro sebe. Od 1. 12. ji
ndkupni centrum prvni tisi-
covce zdjemct, pii zakoupe-
ni karty od 1000 korun a vys,
navysi o 150 korun. Darkovou
kartu je mozné zakoupit
na infostdnku na centrdlnim
ndmeésti a platnost je vZdy jen
1 rok od zakoupeni.

Vice informaci najdete
na www.metropole.cz
a na www.metropolenalede.cz



PLAY

sle|6|L|v(8|L|9|C
L|8|C|6|9(S|L|E |V
L|7|9]|€|e|L|S|8|6
6|S|L|v|8|E|9|¢C|L
9|c|v|L|6|L|E|S |8
€|L|8|9|S|2|v|6|!L
g|L|L|S|Ee|6|Cc|V |9
v \6|S|e|L|9|8|1 (€
zlolels|L|v|e|L]s
L|S|v|6(9|8|C|L|E
¢\ 9(6|v|L|E|8|L|S
8lE|L|L|S|Ee|V |69
v 6|8|S|E|L|L|9|¢C
9|L|€E|8|E|L|6|S|¥
S|L|c|9|v|6|E(B|L
L|v|L|2e|6|S|9|€|(8
€(8(9|L|}|V|S|C|6
6|(C|S|E|8(9|L |V |L
N0ANS INASAY

MALNOTA *VINILSNT

22

stfeda 29. listopadu 2023

Fobie

Od détstvi trpim klaustrofobii. S rodici jsem bydlel v pied-
meéstském vézdaku a vytah, jimZ jsem denné vyjizdél do 10. pa-
tra, mival ¢asto poruchu. Kolikrdt jsem takhle uvdzl v kabiné,
kam se s obtiZemi vméstnali tfi lidé, a ¢ekal na vysvobozeni,
nékdy i celou hodinu? Tehdy jsem si lano, na némz kabina
visi, pfedstavoval jako ohlodany lykovy provaz, jenz se kaz-
dou chvili utrhne. KdyZ se vytah zastavil mezi 2. a 3. patrem,
fikal jsem si, Ze ten pdd snad jeSté preZiju; po znehybnéni ka-
biny v 8. patfe se mi vinou mé chorobné obrazotvornosti pfed
ocima jasné odvijel film, v némz
, Pred se mi ndrazem stehenni kosti
o . vrdzeji do krku, naceZ pan
pll!llOCl Smidl z kabiny vylovi mrtvého
jsem uvazl tcrpsslikg- Ktor nei "
o oby redaktor nejmenovaného
ve Vyt?lllf prazského deniku jsem krdtce
s patnacti pred piilnoci uvdzl v ndkladnim
3 PR vytahu s patndcti oZralymi kole-
ozralyml kOlng. gy; tato vzpominka patfi k tém
nejdésivéjsim v mém Zivoteé.
Nedlouho poté, co jsem v narvané soupravé pafizského metra
uvdzl v tunelu, jsem se radsi prestéhoval do Rennes.
Ac plavec, trpim strachem z hloubek, v blizkosti dna mé totiz
jimd nejprudsi touha nadechnout se. Rdd bych se trochu po-
trénoval v potdpéni, bohuZel maximdlni hloubka v bazénu,
kam ted chodim plavat, je metr tficet.
Jako dité jsem miloval Vanoce, postupem casu jsem vSak pro-
padl natalofobii. Ddvat darky mi nevadi; horsi je, kdyZ néjaky
sdm dostanu. Obvykle jde o strasnou bl-
bost a jd jsem mizerny herec a neumim
predstirat nadSeni. www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

.
1

Slova na vylusténi zacina
na stejné pismeno.

. morfium
(chem.)

. velky
sladky plod
. zemdleni

. hovorit

. délnik na
montaze

. mlynarka
na mleti
(zast.)

. pelargonie

? mﬁ@@é

o}

Pafrel(

A. l!fﬂkwa.

@mojemetro

,Prvni rozsvicené vanocni stromky zacinaji zdobit nasi krasnou
Prahu,“ kocha se @thedanielkrauz. ,Jiz v nedéli zac¢ina advent

a zde, na Karlinském namésti, déla tento krasny smréek radost uz
o néco drive! Slusi ti to, Karline!“ pfipisuje k fotce instagramovy
autor. #metrotag #metro #mojemetro #praha #karlin #vanoce

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.20

21.20

22.20

22.50

00.25

Panoptikum mésta
prazského (8/10) 5
Pan rada v Pafizi. Krimiserial (CR,
1987). Hraji: J. Adamira, O. Ha-
velka, J. Hlavacova, J. Vinklar

Vzteklina (5/6)
Krimiserial (CR, 2018). Hraji:
K. Hadek, J. Matouskova, L. Noha

13. komnata
Michala Holana

Requiem pro panenku
Drama (CR, 1991). Hraji A. Geis-
lerova, B. Hrzanova, S. Valen-
tova, E. Holubova

AZ-kviz

21.55

23.10

00.00

Ve jménu koruny
Hledani normalnosti

Manu a Matéj
na horach (9/10)

Posledni nosorozec
Jaka je sance na zachranu vy-
mirajiciho Zivocisného druhu?

More Miko

Pribéh Roma Jaroslava Miko,
spoluzakladatele iniciativy
Cesi pomahaji

Vzestup nacistd Il (2/3)

Britska pevnost
proti Hitlerovi

»,Beru na sebe
podobu krabice.
Zitra zkusim zajice.”

JANA KVETONOVA
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-2/2°C -3/1°C

14,0 °C (1836)

-3/1°C

FOTO: 2x AP

-11,6 °C (1915)

MasterChef Cesko VIl (14

Einstein - Pfipady ne-

20.15

20.20 11.00 Ocko hity
Boj o titul MasterChef a dva snesitelného génia 2 (6)
a pul milionu korun pokracuje! Komprese. Komedialni krimi- 15.00 YouTube Chart
Dnes vecer ¢eka soutézici dalsi serial (CR, 2023). Hraji: V. Kotek,
obavana vyzva, na jejimz konci A. Polivkova, P. Zednicek, 17.00 Vanocni vyhry
bude muset nejméné jeden ku- E. Podzimkova .
chaF soutéz opustit 18.00 Ocko hity
21.40 Show Jana Krause
21.35 Souboj na taliFi ll Jan Kraus, jak ho znate, 20.00 O Black List
Znama francouzska restaurace v Uspésné show!
v Karlovych Varech nabizi pFe- 21.00 Ocko hity
kvapivé i jednu tradicni éeskou 22,50 Pripady Josefa Klimy
chutovku 22.00 Naked Attraction Poland
23.15 POP COOLT Powered
Kriminalka by Kinobox 22.30 Zaoponou
Las Vegas I (21) serial (CR, 2019)
Serial (USA, 2001) 23.55 Ano, séfe!
Jsme tu proto, abyste 22.45 Ocko flirt

23.40 Dr. House VI (11, 12) v hospodach nejedli blafy! Proud klipCi a sexy vzkazy
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Prace na dohodu. Co se
meni pro zamestnavatele

> ‘-;!

Letos na podzim
byla schvalena dlou-
ho projednavana
novela zakoniku
prace, ktera vstou-
pila 1. Fijna 2023

v platnost.

Zaméstnavatele, zejména po-
kud maji uzaviené pracovni
smlouvy se svymi zaméstnan-
ci na DPP a DPC, ¢ekd fada
zmén. Znamenaji konec do-
hoddit, anebo k tomu budou
zaméstnavatelé pristupovat
sportovné?

Dohoda o provedené prdci
byla vZdy vhodnou alternati-
vou pro pracujici studenty,
rodice na matefské, dtichod-
ce a jiné. Zaméstnavatelé si
uSetfili spoustu papirovani
a financ¢nich vydaji navic
a dohodaiim to poskytovalo
urcitou formu pracovni nezd-
vislosti.

Ovsem s novelou zdkoniku
prdce se karty obraci. Pro do-
hoddfe to znamend vice vy-
hod, zatimco pro nékteré za-
meéstnavatele to mtiiZe byt
pravy opak.

Co nového u dohodaii?

Dohoddfi nabyvaji nové pra-
va jako standardni zamést-
nanci. S odloZenou ucinnosti
od 1. ledna 2024 budou mit
prdvo na placenou dovole-
nou za stejnych podminek
jako bézni zaméstnanci.

V obdobi prace o svatcich,
vikendech nebo v noci maji
dohoddfi ndrok na piiplatky.
Pro generdlniho reditele krea-
tivni agentury Fairy Tailors
novelizace podminek pro pra-
ci dohoddfti v agentufe nic

IS 7

Na znéni pracovni smlouvy zalezi. A to jak u trvalého pracovniho poméru, tak i v pfipadé dohody
o provedeni prace. Podminky pro dohodafe i firmy se letos upravuji.

neméni. ,DPP a DPC vyuziva-
me jen okrajové, zejména pii
spoluprdci se studenty. Jakmi-
le je to vhodné, pfechdzime
na jiny typ pracovnépravni-
ho vztahu. Jsme kreativni
agentura s velmi svobodnou
firemni kulturou a silnym d@-
razem na to, aby se nasi lidé
meéli dobfe. Vitdme, Ze noveli-
zace ddvd dohodditm silnéjsi
postaveni vii¢i zaméstnavate-
lGm, ale Fairy Tailors se roz-
vrh smén nebo priplatky za
prdci v noci netykaji,“ fika
Ondrej Tylecek.

Pouze tietina firem zvazuje
propusténi

Z priazkumu mezi 100 respon-
denty, z fad zaméstnavatell
a vedoucich firem od perso-
ndlni agentury Pfedvybér.cz
se ukdzalo, Ze pouze tfetina
zaméstnavateli zamysli pro-
pusténi zaméstnancd na DPP

¢i DPC. Naopak 44 procent za-
meéstnavateld si uvédomuje
pfinos dohoddrd a je v jejich
moci ustdt zpfisnéni pravi-
del. ,Dohoddfre si zachovdme
a nepldnujeme v tom délat
Zadné zmény. Ano, je prav-
dou Ze nékteré zmeény jsou jis-
tou komplikaci a hdzi dalsi
klacky pod nohy zaméstnava-
teldm. I pfes to je pro nds std-
le vyhodnou cestou spolupré-
ce pro urcité tipy pozic a za-
chovdme si je i naddle,” fika
Patrik Duda, zakladatel
Naughty Harbor.

Statistiky navic ukazuji, Ze
dohoddri zapliuji pét az de-
set procent pracovnich pozic.
Zaméstnavatelé maji cas na
rozmyS$lenou do konce pro-
since. Nové pracovni podmin-
ky podle novely zdkoniku prd-
ce v tuto chvili plati pouze
pro zaméstnance s uza-
vienou pracovni smlouvou

MAFRA

po 1.1ijnu 2023, tudiZ zamést-
navatele maji ¢as na rozmys-
lenou do konce leto$niho
roku, jak se od ledna 2024 po-
stavit k novym podminkdm.
,Téma dohodditi je i u nds
ve firmé velmi casto diskuto-
vané. Jasné feSeni této otdzky
jesté nepadlo, ale s nejvétsi
pravdépodobnosti smlouvy
na dohodu od nového roku
zruSime a budeme se snazit
domluvit s témito pracovni-
ky na klasickém dodavatel-
sko-odbératelském vztahu. Je-
likoZ se u nds jednd prevdzné
o montdzni a drobné servisni
tukony bude nasi snahou tyto
lidi pfesvédcit k zaloZeni
Zivnosti. Neni v naSich sildch
uhlidat, kolik jinych dohod
tito lidé maji, coZ by nds
stavélo do velmi nekom-
fortni situace,“ doddvd Mi-
chal Hotmar, marketingovy
specialista RIM CZ. PH

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Pokladni - Showroom AAA Auto, min. 1
rok praxe se spravou pokladny a vedenim
pokladni administrativy, zkuSenosti s
penéznimi transakcemi - pohyb penéz na
bankovnich Gctech, prebirani penéznich
obnosti, znalost MS Office, AJ. E-mail:
aaaauto@datarecruit.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail/l2VD3N

AURES Holdings
a.s.

Analytik - personalni bezpe¢nost -
zpracovani zadosti fyzickych osob o
bezpeénostni provérku, pfima komunikace se
Zadateli, metodicka prace, spravni Gvaha,
rozbory. Kontakt: m.novakova@nbu.cz, tel: 601

Narodni
150 280. bezpeénostni

urad

Vice na www.jobdnes.cz/detail/YMWL3Y

Pracovnika fyzické bezpeénosti hleda
Narodni bezpe¢nostni Ufad. Zaméreni na
posuzovani bezpecnostnich technologii,
metodicka ¢innost, analyza a stanoviska k
bezpecnosti. Kontakt: m.novakova@nbu.cz,
tel: 601 150 280

Vice na www.jobdnes.cz/detail/O31W20

Prodejce automobilli - Praha (A9553). V
prvni fadé pozitivni a samostatny pfistup,
smysl pro obchod, schopnost pracovat ve
venkovnim prostiedi mezi auty, asovou
flexibilitu, RP sk.B. pfirozenou schopnost ugit
se a chapat nové véci. Email:
aaaauto@datacruit.com

Vice na www.jobdnes.cz/detail/QUTEXD

]
LR
Narodni

bezpeénostni
urad

AURES Holdings
a.s.

Pracovnik tklidu - polovi¢ni uvazek -
hleda Narodni bezpecnostni trad. Napli
prace: Uklid prostor tfadu, drobné manualni
prace, bézna Udrzba. PoZzadujeme kladné

reference. Kontakt: m.novakova@nbu.cz, tel:

601 150 280.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/K8QXCC

Tajemnik/ce UMC. Pinéni tkolti tajiemnika
dle ustanoveni zakona ¢. 131/2000 Sb. o
hlavnim mésté Praze, platova tfida: 12, Vice
informaci na: www.praha-libus.cz, E-mail:
machacek@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/980MBY

Narodni
bezpeénostni
urad

Méstska cast
Praha-Libu$




Prace - nabidka

e Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P3, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni ¢estinu. Pra-
mérny vydélek 50000 K¢/més.
Vlastni auto nutné. Tel.
733643785

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

¢ Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letakG. 200
Ké&/hod + motivaéni slozka. Vo-
lejte 774510686

* Brigada pro kazdého - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181,50 - 187 K&/hod. Smény
dle Vasich moznosti, zalohy,
prodejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e Nabizime 165-170 Ké/hod
za denni dopliovani v zbozi.
Prace v tydnu nebo o vikendu,
zalohy, smény dle moznosti -
ONLINE  REZERVACE. Tel:
222534534

e Privydélek na vikend 185,90
- 213,60 Ké/hod - POKLADNI i
bez praxe - zaskolime, smény
si volite sami-ONLINE REZER-
VACE, Praha a okoli. Tel.:
222534534

e Brigada na vikendy-Pultovy
prodej lahtdek/dopek peciva
- 194,26-210 Ké&/hod, zéalohy
denné, zaskoleni, nastup
ihned.  Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

mzC

OSTRAHA
OC A ADMIN.
BUDOV PRAHA

Mzda az1900 Ké
za sménu.

L, 8001112
N prace@mz22c.eu

CHCETE FINANCNI
4%, PRILEPSENI?
Pozice spravce v uzavieném

objektu, Velké Popovice,
po pracovni dobé.

SABAS

A

IPS MANAGEMENT

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme Vratné, Recepcni,
Strazné a Kustody na ostrahu
objektt v Praze a okoli. HPP,
DPP. Pro ID naborovy pfispé-
vek az 20.000 K¢. Kontakt:
800888042

¢ Hledam zdrav. sestru do or-
dinace pediatra v Praze 10, 3 x
tydné na 3 hod. a 2x rocné na
cely tyden.
ordinace@vorlickovap.cz, tel.
267311964, 723039421

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mdme misto pro OZP. Ne-
narond prace. Pozadujeme
spolehlivost a ¢isty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zilohu na
mzdu, finanéni bonusy. Volej-
te p. Svitaka - t.¢.: 604889979

e Levna oprava ISSO Zzaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 150 K¢. T.
774518402

o 7S v Praze 10 — Hostivafi pfi-
jme asistenta pedagoga Tel.
274016523, e-mail:
banovska@hornomep.cz

Hledame instalatéra/topenare
Pozadujeme

manualni zru¢nost a spolehlivost

Prace po Praze s nastupem IHNED

info@havlintzh.cz | 602396 662

Bezpetnostnf agentura pifijme:

zaméstnance véetng CID, PID

pro ostrahu objektli v Praze
bez maznosti ubytovénf

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088
Prijmeme invalidni

diichodce na pozice

RECEPCE

A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amdzete byt klidng | VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém dame zalohu na mzdu.

o CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme na chranéné pracovni mis-
to pro OZP zaméstnance do
vratnice administrativni budo-
vy. Mzda 22 325 K¢, pFispévek
na penzijko, ro¢ni kupon MHD,
stravenkovy pausal. Kontakt
pan Siman, 221895356,
zamestnani@florenc.cz

e Zakladni skola Na Lise, Praha
4 prijme ihned vychovatele/ku
SD. Nabizime pfijemné pracovni
prostredi, vstricny kolektiv pracov-
nikd a solidni jednani. Pozaduje-
me kvalifikaci pro vykon povola-
ni, odpovédnost, aktivni pfistup a
ce na www.zsnalise.cz a tel.:
241480693. Své zadosti s CV
zasilejte na skola@zsnalise.cz.

¢ Hleddme manualné zrucné-
ho muze na pozici skolnika na
HPP. Od uchazece ocekavame
prace pfi opravach a udribé
objektu skoly, jejiho zafizeni a
technického vybaveni. Podrob-
ny popis Vasi praxe a pracov-
nich zkusenosti poslete na
email. adresu: gjn@gjn.cz. Na-
stup 1.3.2024

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 K& Moznost ubyt. a zaloh.
Pozadujeme cisty RT. Tel.
702005903.

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 28.500 K¢. Tel.
774771103

¢ 5* hotel v centru Pfijme: po-
mocnou silu do kuchyné, sni-
danovou kuchafku/kuchare,
snidafiovou  servirku. Tel.:
735150106

e Udrzba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadéji-
ci udrzbu zelené a méstského
mobilidre, tj. sekani travy, pro-
fezy drevin, likvidace plevele,
udrzba vybaveni park( atd. V
zimnim obdobi uklid snéhu (v¢.
pohotovosti, vikend, noc atp.).
Pozadujeme zku$enost s udrz-
bou zeleng, znalosti v oboru a
flexibilitu. Ridic¢sky priikaz sk. B
podminkou. Prace na DOPP,
nebo ZL, v pfipadé spokojenos-
ti i na HPP. Mzda 150 K¢/hod.
Cistého. V pripadé spokojenos-
ti benefity. Pracovisté Praha 5
- Radotin. Tel.: 775677833.
Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat na téma ukfizo-
vani a vzkfiseni Jezise Krista.
Prednasi univerzitni profesor
historie z USA s pfekladem do
Cestiny. Ctvrtek 30.11. v 18
hod., KD Ladvi, BureSova 2,

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

Byty - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.
Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Hobby - poptavka

¢ Koupim z poztstalosti fotoa-
paraty, decky, nabytek, staré
kozichy, obrazy, kabelky, bizu-
terii, odznaky, mince, knihy,
porcelan, housle. Tel.
608221020.

¢ Hledam sympatickou pritel-
kyni z Prahy a okoli. Ja 49 let,
pry sympaticky nekurak z Pra-
hy. Jen vainy vztah. Tel.:
606887995. Dékuji za nabid-

k
Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Vyplatime Vase diuhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim poZadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. V3e na dohodé
777603019.

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny dim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starsich

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji

za nabidky,
739641969

Grygar

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM stary a starozitny
nabytek a nabytek z chrom.
trubek, hodiny, obrazy atd.,
vlastni odvoz. Tel.:
7 77126007,
stary.nabytek@seznam.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ),

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

VlyreSime pravni
vady, dluhy

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Se spolumajiteli
neni rec?

il B

( 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, neZ myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

skayocapital.cz

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
KlgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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,Koncim?“

Cyklista Zdenék Stybar
vcera v Praze uvedl, Ze
start na tnorovém mistrov-
stvi svéta cyklokrosaiti

v Tdbofe bude na 99 pro-
cent poslednim zdvodem
jeho profesiondlni kariéry.
Stdle vSak zvazuje i jiné
moznosti. Ve hfe je icast
v populdrnim zdvodé hor-
skych kol Cape Epic v JAR.
,»Chci to nechat oteviené,
protoZe tam jsou moznos-
ti, které stdle fesim. Proto
si nechdvdm to jedno pro-
cento k dobru,“ fekl brzy
38lety Stybar, jenz ziskal
vletech 2010, 2011 a 2014
titul mistra svéta v cyklo-
krosu v elitni kategorii

a pak se naplno vénoval

silni¢nim zdvodim. ETK

Nadstavba se hraje dal

Dalsi sezona prvni fotbalové
ligy zacne o vikendu
20. a 21. cervence priStiho
roku. Podzimni ¢dst bude mit
stejné jako aktudlni rocnik
19 kol a skondi 15. prosince.

Dva rekordy. Jeden ho hral

Osmatficetilety LeBron James piekonal dalsi rekord
basketbalové legendy Kareema Abdula-Jabbara. V NBA
odehrdl véetné zdpasi play-off uz 66 319 minut, ¢imz
0 22 minut predcil svého predchiidce. Los Angeles Lakers
vSak podlehli na palubovce Philadelphie 94:138 a prohra
044 bodt je pro Jamese nejvyssi pordzkou v kariére.

CTK

Jarni fize odstartuje 1. inora
2025 a nadstavbovd ¢dst vyvr-
choli patym kolem 24. a 25.
kvétna. ,Nemohu a nechci
mluvit o tom, co bude za pét
let. V soucasné podobé jsou

ale podminky nastavené tak,
Ze se o zruSeni nadstavby ne-
uvazuje,” fekl pfedseda LFA
DuS$an Svoboda. Rdmcovy nd-
vrh terminové listiny vcera
schvalily kluby. €TK

Prvni liga
pokracuje
na 02 TV

LFA ziska z prenosti
mnohem vice penéz.

Ligové grémium Ligové fotba-
lové asociace (LFA) schvililo
vysledky vybérového ftizeni
na audiovizudlni prdva pro
prvni a druhou ligu na piis-
tich pét sezon od nadchdzeji-
ciho ro¢niku 2024/2025. Nej-
vys$si soutéz bude prendSet
dosavadni vysilatel 02 TV,
prdva pro streaming na svém
webu pro tcely kurzového sa-
zeni ziskala spolecnost Beta-
no a prava na druhou ligu Pra-
gosport. Smlouvy s vitézi uza-
vie asociace v nejblizs§i dobé.

Celkovd cena za prdva se
v soultu téméf trojndsobné
zvy$i. LFA uZ v poloviné listo-
padu po konci vybérového ti-
zeni ozndmila, Ze miZe roc-
né ziskat pres 430 miliont
korun. Tendr byl rozdélen do
tif soutézi, ¢astky za jednotli-
vé balicky asociace nechtéla
zvefejnit.

NEJDRAZSi JE ANGLIE

Prehled fotbalovych soutézi
s nejdrazsimi vysilacimi
pravy. Castka za sezonu

je uvedena v miliardach
korun.

1. anglicka 45,7
1.a 2. némecka 26,2
1. $panélska 24,1
1. italska 21,9
1. a 2. francouzska 14,1
MLS 5,8
1. brazilska 4,8
1. portugalska 3,9
2,,3.a4.anglicka 3,3

Placené televizi 02 TV do-
sud pfeproddvala prdva na vy-
sildni prvni ligy spolecnost
Pragosport. Té vyprsi kon-
trakt s LFA na konci této sezo-
ny, tedy 30. Cervna pristiho
roku. Podle médii Prago-
sport, ktery vlastni prdva od
roku 2014, plati rocné zhru-
ba 150 milionti korun. €Tk

KRATCE

Cilem je postup
ze skupiny

Dnes zac¢ne mistrovstvi
svéta hdzenkdfek, které-
ho se podruhé za sebou
zacastni i Ceskd repre-
zentace. Ndrodni tym po-
prvé na velké akci pove-
de norsky trenér Bent
Dahl a za primdrni cil
oznacil postup ze zdklad-
ni skupiny. V ni se jeho
svéfenkyné v ddnském
Frederikshavnu utkaji

s Kongem, Argentinou

a Nizozemskem. Zlato
obhajuji Norky, které
jsou i tentokrdt nejveétsi-
mi favoritkami.

Bez trenéra

Fotbalisttim Slavie bude
v zitfejSim predposled-
nim utkdni skupiny Ev-
ropské ligy v Tiraspolu
proti Seriffu chybét tre-
nér Jindrich TrpiSovsky.
Hlavni kou¢ Prazant ma
z patecniho tréninku
zlomeny nos a do Mol-
davska s tymem neodle-
tél. V Cesku ziistali ze
zdravotnich a preventiv-
nich diivodd i hrici To-
mds Holes a Petr Sevcik.
Prichazi Slovak
Fotbalistky Sparty bude
trénovat Pavol Gregora.
Dosud pusobil prevdzné
u mlddeZnickych tymt
chlapcii a divek. Sloven-
sky kouc prfiSel do praz-
ského klubu po angaz-
md v Samoring, kde byl
hlavnim trenérem muz-
stva do 19 let a docas-
nym koucem dcka v dru-
hé slovenské lize. €TK



