Otevirame
prvni DUm Ronalda
McDonalda

Nadachni fond Dum Ronalda McDonalda otevira

ve spolupraci s FN Motol prvni dum pro rodiny
vazneé nemocnych deti. Najdou v ném pohodlne

a komfortni ubytovani, ale i podporu a povzbuzeni

v tizivych okamzicich. Delame vSe pro to, aby rodiny
mohly byt spolu.
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Koupil tatru, opravil
ji a vénoval Ukrajiné

Frajer. Lukas Sakal Janata opatfil bojujici zemi legendarni ¢esky klenot. Napad. ,Obycejny* Fidi¢ autobusu
ho dostal v hospodé. Nakladak Ljuba. Tatra 815 bude slouzit v dobrovolnické chirurgické nemocnici swanas
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Betlém

Na Hornim namésti se
v ramci Vanoénich trha
Olomouc objevil rozmérny
originalni Jablickovy
betlém vytvarnice Emmy
Srncové, ktery zaujme
svou barevnosti i hravym

u pojetim. Najdete na ném

i nejen tradi¢ni Pannu Ma-

v ] rii, svatého Josefa, Jezulat-
&7 % i ko, oslika ¢i volka, ale také
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Udélejte dobry skutek

Cesi maji dobré
srdce. Do sbirek
se zapojuji.

Darovat na dobrou véc, nebo
nakoupit kupu zlevnéného
zbozi? Svétovy den Stédrosti
a dobrych skutkd Giving
Tuesday se kazdy rok kond
jako protip6l ndkupniho $i-
lenstvi na Black Friday. Letos
pripadl na dneSek. Asociace
spolecenské odpovédnosti
proto piindsi srovndni, kolik
Cesi primérné daruji na dob-
rocinné projekty, a kolik na-
opak utrati za produkty, kte-
ré Casto ani nepotiebuji.
Podle odhadi utrati cesky
zdkaznik béhem Black Friday
priblizné pét az Sest tisic ko-
run. Naproti tomu prameérny
roc¢ni dar na dobroc¢inné pro-
jekty se pohybuje kolem
500 korun. Ukdzal to vyzkum
agentury Ipsos pro Asociaci
spolecenské odpovédnosti.
,»Cesi maji moznost zamyslet
se nad tim, kam posilaji své fi-
nance, dokazuje to i ¢dstka
95 miliond, kterd se béhem

Datum konani Giving Tuesday
je pohyblivé, slavi se od roku
2012 vidy prvni Utery po Dni
dikivzdani a prvni utery po
Black Friday. A od roku 2016
diky Asociaci spolecenské
odpovédnosti také v Cesku.

Svétovy den Stédrosti se kona dnes

o V tento den se stovky miliond
lidi napric vSemi kontinenty
spoji, aby inspirovaly ke stéd-
rosti a konaly dobro. Zapojit
se mize kazdy. Lidé mohou
napfiklad udélat dobry skutek
skrz web givingtuesday.cz.
Zde je pres 230 registrova-
nych vyzev. Mezi nimi napfi-

Délaji radost. zoravorni kLaun

klad i podpora zdravotnich
klaund, toulavych kocek,
svobodnych matek nebo
déti s autismem. MET

loniského Giving Tuesday na
dobrocinné projekty vybrala.
Proti ni stoji az sedm miliard
utracenych na Black Friday,*
vysvétlila Lucie Mddlovd, za-
kladatelka Asociace spolecen-
ské odpovédnosti

Z jednoho dne plného slev
se v pribéhu let stal tyden
nebo dokonce mésic vénova-
ny ndkuptim a konzumu.
Lidé nakupuji zbozi, které
pak ale koné¢i odhozené ve

sklepé, vzadu ve skiini nebo
dokonce na sklddce, a to
v mnoha ptipadech s takzva-
nou fale$nou slevou. Kazdo-
rocné pred nimi média varu-
ji, falesné slevy jsou pro
Black Friday typické. ,Slevy
se podle obchodniki vySplha-
jiaz k 80 procent, na ceském
trhu v3ak dosahuji skutecné
slevy pouhych asi 19 procent.
Obchodnici cenu zboZi nadsa-
di a slevu vypocitaji z této vys-

§i ¢dstky. Naproti tomu Gi-
ving Tuesday je mistem, kde
si kazdy najde sobé priroze-
nou formu pomoci u nezisko-
vych organizaci nebo firem,
ty pak vyuzivdni financnich
prispévkil nebo materidlni
pomoci transparentné komu-
nikuji,“ doplnila Mddlovd.

Nékupni kosiky plni kro-
meé elektroniky na Cerny pd-
tek nejvice obleceni, ve slevé
je podle prtizkumu e-shopu
Glami mélo v pldnu nakupo-
vat 55 procent Cecht. Vy-
zkum Ipsos naproti tomu ukd-
zal, Ze 45 procent Cechti daro-
valo v uplynulém roce na cha-
ritu pravé obleceni. ,Pozitiv-
ni zprdvou je, Ze se v uplynu-
1ém roce do néjaké dobrocin-
né aktivity zapojilo 86 pro-
cent Cechd. Je tedy zfejmé,
Ze ani v téZké dobé neni Ce-
chtim dobrocinnost lhostej-
nd,” dodala Markéta Knebli-
kova, manazerka komunika-
ce Ipsos. A toto je jediny uka-
zatel, kterym Giving Tuesday
Black Friday prevysuje, proto-
Ze ve slevdch v tyto dny na-
proti tomu nakupuje jen pfi-
blizZné 60 procent ceské vefej-
nosti. MET

2x iDNES.cz
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Nevsiml si
Odtrzeny navés vcera
rano zkomplikoval dopra-
vu v Praze na Jizni spoj-
ce. Ridi¢ kamionu si
véiml toho, Ze navés
ztratil, pfiblizné az po
kilometru. Poté odstavil
kamion a k navésu se vy-
dal pésky. Tam si také po-
ckal na odtahovou sluz-
bu, ktera navés odvezla
na nedalekou benzino-
vou pumpu, kde si Fidi¢
pfipojeni opravil. iDNES.cz
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Vice penéz na
vesmirneé aktivity

Také Cesi poma-
haji stavét rakety.

Ceskd republika navysi sviij
prispévek na investice do kos-
mickych programi evropské
vesmirné agentury ESA na
62 miliond eur (asi 1,6 miliar-
dy korun) ro¢né. Prispévek,
ktery se oproti soucasnosti
zvy$i asi o 60 miliont, by mél
posilit postaveni cCeskych fi-
rem v oboru a tim i vesmirné
aktivity v zemi. Na zahdjeni
festivalu kosmickych aktivit
Czech Space Week v Praze to
uvedl ministr dopravy Mar-
tin Kupka.

,»Ceskd republika si je védo-
ma strategického vyznamu
kosmickych aktivit pro nasi
ekonomiku, technologicky
pokrok i bezpec¢nost Evropy.
Proto je nasSe aktivni role
v ESA tak dtlezitd. Zaroven
predstavuje velkou prileZi-
tost pro nase firmy, které mo-

Popularizace védy

Festival Czech Space Week
se kona v Praze do patku.

o V Kongresovém centru se
ma vénovat mimo jiné spolu-
praci Evropy se staty z Afriky
¢i Blizkého vychodu. Predsta-
veny budou také kosmické
projekty, na nichz se podileji
Ceské firmy a organizace
a dalsi prispévky. Cilem festi-
valu je popularizace védy
a informovani vefejnosti
o prinosech zapojeni vy-
zkumnych organizaci
a firem do kosmického
vyzkumu.

hou pracovat na Spickovych
technologickych projektech,
které svoji komplexnosti, nd-
roc¢nosti a celkovymi ndklady
presahuji moznosti samotné
Ceské republiky,“ uvedl mi-
nistr Kupka.

Podle néj navyseni prispév-
ki na programy ESA posili
kosmické aktivity v zemi,
protoZe investované penize
ESA ndsledné rozdéluje po-
dle podilt prispévki jednotli-
vych stdth. Penize tak zamifi
k ¢eskych firmdm v oboru.

Investice do kosmickych
aktivit maji podle Kupky na-
vic velkou miru ndvratnosti.
»Relativné konzervativhim
odhadem lze Fici, Ze pfinosy
z jedné koruny vloZené do
kosmickych aktivit v Cesku
¢ini sedm az osm korun. To
v konec¢ném dtisledku zname-
nd i miliardy navic do stdtni-
ho rozpoctu,” dodal Kupka
a pripomnél, Ze v Cesku se do
kosmickych programii pravi-
delné zapojuje vice nez 50 fi-
rem, pricemzZ jejich pocet
i mira angaZovanosti rostou.
Ce$i se neddvno podileli
naptiklad na sestaveni nos-
nych raket k druzicim, na te-
lekomunikacnich systémech
a dalsich projektech. €Tk

Ucebny p¥imo v nemocnici

Zajem o studium zdravotnickych Skol od zacatku epide-
mie covidu-19 roste, navysuji se kapacity a oteviraji nové
prostory. Uc¢ebna Cirkevni stfedni zdravotnické Skoly
Jana Pavla Il. vznikla nové také v prazské Fakultni Tho-
mayerové nemocnici. Podle jejiho feditele Zderika Bene-
Se je jednim z cild spoluprace i to, aby studenti po ukon-
¢eni studia zUstali pracovat v jejich nemocnici. CTK

| Krétce
Bez mejdanu

Pétina Ceskych firem letos
nechystd v prosinci vdnoc-
ni vecirky pro své zamést-
nance. Chystaji je spise
malé a stredné velké fir-
my. Vyplyvd to z priizku-

mu agentury Ipsos. Z fi-
rem, které vecirky nechys-
taji, 31 procent uvedlo,

Ze si je letos z financ¢nich
dtivodti nemohou dovolit
a 37 procent je od zacdtku
pandemie koronaviru ne-
poradd viibec. €Tk

INZERCE

Ujistéte se; ze
vasiblizci maji
pékné Vanoce.

Plati do 31.1. 2023 pro Twist hlasové tarify, odména je k vyzvednuti v aplikaci M{j T-Mobile

7 dni od dobiti. Rychlost datového prenosu je 3 Mb/s: Volanim do sité T-Mobile se rozumi

volani na ¢isla znacky T-Mobile. Vice na www.t-mobile.cz/vanoce
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Auto s pohonem 6x6 a hydraulickou rukou je na misté. Mise splnéna.

_§akal“ je frajer. (
tatrovku a dal ji Ukrajiné

Legendarni naklad-
ni ,,osmsetpatnact-
ka“ dostala jméno
Ljuba. Pomaha ve
valce. Dal ji dohro-
mady Cech, ktery ji
sam odvezl.

,Jednoho dubnového dne
jsem ve své oblibené hosptid-
ce dostal ndpad opatfit bojuji-
ci Ukrajiné Cesky klenot, na-
kladni auto Tatra 815. Podoty-
kdm pfitom, Ze jsem obycej-
ny autobusdk z Kladna. Tedy
zZadny miliondf. Takze jsem
s podobnymi vécmi doposud
Zadné zkusSenosti nemél. Tu-
diZ je jasné, Ze by normadlni
¢lovék z takového ndpadu vy-
stfizlivél. Ja ne,” zacind vyprd-
véni svého pfibéhu Lukds Ja-
nata, kterému prdtelé nefek-
nou jinak nez Sakal.

Lukas Sakal Janata za volantem své Ljuby. Za dva dny j p)

A tak o Sest mésict, firu
prace a hromadu nerv poz-
déji dospél tento pivni ndpad
k realizaci a tatra pro Ukraji-
nu byla pfipravena. Zbyvalo
tam uZ jen dojet.

Auto nasel v prazském ba-
zaru ndkladni techniky, kde
dva roky bez uzitku stdlo.
Udélal vefejnou sbirku na
naftu a myto, vybralo se néco
pod tficet tisic korun. Zbytek
Sel z jeho vlastnich prostred-
k. ,Ndklady na koupi a zpro-
voznéni v rdmci duSevni hy-
gieny zvefejnovat nebudu,
ale feknu to takhle — osobni
auto mych snfi je veterdn Pon-
tiac Firebird ze sedmdesd-
tych let. Takovy ten sportdk
se Ctyfmi hranatymi svétly
a orlem na kapoté, co ho pro-
slavil Burt Reynolds ve filmu
Polda a bandita. No a za ty pe-
nize bych ho mél. Sice ne
hned a ne v perfektnim sta-
vu, musel bych pockat na za-
chovaly pfedrenovacni kus

?.

feda nemocnici.

za dobrou cenu, ale mél. Holt
az to na Ukrajiné skondi a ja
se ddm financné dohroma-
dy,” fikd Sakal deniku Metro.

Oprava je alchymie

Nejndro¢néjsi byla pry
oprava spojky, respektive vy-
meéna posilovace, spojkového
vdlce, hadic a kapaliny. ,,To
ddt dohromady je alchymie.
Automobilku Tatra jsem si vii-
bec netroufl oslovit. Ohledné
podpory jsem jednal s drob-
nymi podnikateli, jako jsou
prodejci ndhradnich dild. Jen-
Ze jak se na projekt nabalova-
1i dalsi lidé, najednou jsem
jednal pfimo s Tatrou. Byla
z toho bedna ndhradnich
dild, coz je docela dilezité.
Dily byly potfeba a ten rozpo-
cet nebyl neomezeny, pravé
naopak,“ vyprdvi.

Pro¢ tatrovka dostala jmé-
no Ljuba, zadny zvlastni da-
vod nemd. ,,Chtéli jsme pro
nasi tatficku néjaké pékné

jméno a kolegyné Jana Novot-
nd ho navrhla na poradé. Né-
jaky vyznam to ziskalo para-
doxné az po cesté - ndhodou
jsem na benzince kousek od
ukrajinskych hranic narazil
na tabulku se jmény Lukds
a Ljubica, a usoudil jsem, zZe
to je znameni,” usmivd se.
Cesta na Ukrajinu probiha-
la pfekvapiveé dobre. ,Konzul-
tovat se to muselo, to jinak
nejde. Nebezpecné to z mého
pohledu ovsem fakt nebylo,“
tikd s tim, Ze Ljuba bude slou-
Zit v Prvni dobrovolnické chi-
rurgické nemocnici v Zakar-
pati. ,Pro mé bylo dulezité,
Ze pro nemocnici pracuje
pan Vit Samek. Zichrandf,
ktery se po vypuknuti valky
hned vrhl na pomoc Ukraji-
né. To byla pro mé garance.
Ukrajinu a Ukrajince mam
rdd, ale darovat ne uplné lev-
né auto po mailech neznd-
mym lidem by se mi pochopi-
telné moc nechtélo.“ Admi-

nistrativu komentovat ne-
chce. ,,VSichni jsme pocitdim
s trady nékdy néco resili, tak-
Ze si ¢lovék udéld predstavu.”

Spal na korbé

Za spolujezdce si vybral ka-
mardda MatouSe. Automobi-
lového inZenyra, fajn kluka
a brilantniho angli¢tindre.
»,MatouSovi jsem na piespava-
ni nechal kabinu, ja si ustlal
na korbé pod Sirdkem. Holt
nase tatra nebyla zafizena na
nocovdni dvojmuznych po-
sddek. ,Do reality za volan-
tem piiméstského autobusu
jsem se vrdtil vcelku dobrte.
Tedy aZ na ranni vstavdni. To
uz jsem pdrkrdt nevychytal.
Rad bych se tudiz touto ces-
tou chtél omluvit cestujicim,
kterym jsem mozna zpusobil
néjaké komplikace.”

PETR _
¢ HOLECEK
% 4 petr.holecek@metro.cz

4x FACEBOOK LUKASE JANATY
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Vsechny darky
od auticek po plysaky.

Umi si uspinit Prolusti se
k Vanocim

Ravensburger
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Ravensburger Kreativni

Tlapkova patrola Big Trucks a vytvarné hracky 200771

y na E . EXIT Adventni kalendaf Ponorka CZ .
Velky nakladék Rubble ZLEVNENO -15 % ZLEVNENO -25 %
Adventni kalendar na principu Unikové hry
Lusténim hadanek hledas okénko na dalsi den
Reseni kol pomoci logiky a predstavivosti
Systém napovéd a moznosti odhaleni feseni

Velky ndkladak se svételnymi a zvukovymi efekty
Odpojenim pfivésu vznikne vozidlo pro Rubbla
Kloubni Izice a jefab s demoliéni kouli a hakem
Vhodny od 3 let, délka 46 cm, vykldpéci korba

Sestro, podejte Pro bystré
mi vrtacku hlavicky

Play-Doh Zuba¥ Drill'n fill Mozkovna: Deskova hra

Modelovaci sada podporujici détskou fantazii Strategicka deskova hra pro 2-6 hraca

8 kelimkd s modelinou, 10 zubarskych nastroju Ukoly v ¢asovém limitu, zapoji véechny &asti mozku
Nezanechava fleky, rozviji silu rukou a prstd Séazky na Uspéch i netspéch souperd, od 12 let
Modelovéni zubd, plomb nebo rovnétek Vyhréva ten, kdo nasbird nejvice bodu

ZLEVNENO -13%

Alzakuv vanoc¢ni obchodak na @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK véetné DPH a plati k 29. 11. 2022. Vice na www.alza.cz/reklama.
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Ping-pong pro opil
cestu Xboxu a PlayStationu

Presné pred

50 lety predstavila
firmicka Atari
videohru Pong.
Zrodil se gigant

a legenda.

»Stvorme herni masinu, kte-
rou bude schopen zvlddnout
kazdy opilec.“ Tato slova soft-
warového inzenyra Nolana
Bushnella poletovala u koléb-
ky hry, kterd zménila video-
herni déjiny.

Bushnell, zakladatel ame-
rické spolecnosti Atari, zpo-
¢dtku nemél ambici ovldd-
nout obyvaci pokoje. Pfistroj
o velikosti Satni skfiné byl ur-
¢en do hospod coby konku-
rent oblibenych mechanic-
kych automatd. Pravé proto
trval Bushnell na tom, aby
ovlddani hry bylo co nejjed-
nodussi. Svého elitniho inZe-
nyra Allana Alcorna instruo-
val k tomu, aby do rozmérné
dievéné bedny byl zabudo-
van maly Cernobily televizor

a dvojice otoc¢nych ovladaci,
jejichz prostfednictvim hraci
ovlddali pingpongové pdlky
v podobé vertikdlné pohybli-
vych obdélnickd.

Cilem bylo odrazit poletuji-
ci micek tak, aby jej protihrac¢
nedokdzal zachytit. Princip
hry byl tedy jednoduchy,
stejné jako jeji grafika, kterd
byla vzhledem k vykonu teh-
dejsich pocitac¢li prostinkd.
Pfesto se z Pongu stal hit a Ata-
rise proto vroce 1975 rozhod-
lo proddvat i domdci verzi, jez
se pripojovala k televizi.

Bobovi

. 7 ve ‘
pomohla masina
Americky legendarni muzikant Bob Dylan se verejné
omluvil za to, Ze od roku 2019 nechal své knihy a tisky

svych obrazli podepisovat strojem. Dila byla oviem pro-
davana jako ,vlastnoruéné podepsana“. Kontroverzni
praktika vysla najevo poté, co lidé na socialnich sitich za-
cali porovnavat podpisy limitované edice vydani Dylano-
vy nejnovéjsi knihy The Philosophy of Modern Song (Filo-
zofie moderni pisné). Strojové podpisy na jednotlivych
vytiscich nebyly vSechny stejné, verzi Dylanova podpisu,
které stroj stfidal, bylo az 17. Dylan své rozhodnuti v pro-
hlaseni s omluvou svym fanouskim oznaéil za ,,chybu

v tsudku®“. ,Majitelé strojem podepsanych tiskd maji na-
rok na vraceni penéz,“ napsal web stanice BBC. CTK

Cesta ke slavné strilecce
Komeréni tspéch domadci
herni konzole od Atari se
zdhy snazili napodobit dalsi
vyrobci. ,Vysledkem bylo, Ze
americké obchody zaplavily

velmi podobné produkty
a trh s videohrami se v roce
1977 zhroutil,“ pfipomind
list The Guardian.

Obnovit zdjem hrdcid se po-
dartilo az o rok pozdéji diky ja-
ponské firmé Taito a jeji stfi-
lecce Space Invaders, kterd
stdla na pocdtku zlaté éry
videoher na prelomu

| Kratce |
Umrti s otazniky

Bélorusky ministr zahrani-
¢i Vladimir Makej v sobo-
tu ndhle zemfel bez zjev-
nych pricin. Jeho smrt yy-
volala fadu spekulaci. Sok
vyjadiuji zdpadni diplo-
maté, podle kterych tmr-
ti mizZe byt pfiznakem
temnéjSich amysla. Spe-
kuluje se o tom, Ze Ruso-
vé by mohli odstraniti sa-
motného béloruského

70. a 80. let minulého stoleti.
V pribéhu osmdesdtek pak
zacala videohrdm vyristat
konkurence v podobé stdle vy-
konnéjsich a hlavné mnohem
univerzdlnéjsich osobnich po-
¢itaca. Z krize celé branzZe na-
konec jako vitéz vysla japon-
skd spole¢nost Nintendo a fir-
my ze zemé vychdzejiciho
slunce dominuji trhu video-
her do soucasnosti.

Budoucnost je cloudova
Kromé Nintenda a jeho
konzoli ma pocetné davy fa-

viidce Alexandra LukaSen-
ka, aby ovlddli bélorus-
kou armddu. iDNES.cz

S novym nazvem

Infekéni onemocnéni
opici neStovice md byt
napristé celosvétové ozna-
¢ovdno zkrdcenym anglic-
kym ndzvem mpox.

Vcéera o tom rozhodla
Svétovd zdravotnicka
organizace.

Pomoc Ukrajiné. Misto
HIMARS bude GLSDB?

Americké ministerstvo obra-
ny zvazuje nabidku spolec-
nosti Boeing vyrobit pro ukra-
jinskou armddu nové rakety
s dostielem az 150 kilomet-
1, odpalované ze zemé.

Navrhovany zbranovy sys-
tém Boeingu ma zkratku
GLSDB a jednd se o inovativni
kombinaci raketového moto-
ru M26 a vybuSné hlavice
GBU-39. Obé technologie
jsou v americkych zdsobdch
béZné.

Podle zbranového experta
z Centra pro strategickd a me-
zindrodni studia Toma Kara-

koa se nicméné americké zd-
soby ten¢i oproti objemu, kte-
ry by armdda ,rdda méla po
ruce“ a objemu potfebnému
k udrzeni rovnovdhy a zame-
zeni konfliktu s Cinou.
Spojené staty jiz pfed néko-
lika mésici odmitly napade-
né Ukrajiné poskytnout rake-
ty ATACMS s dostfelem té-
meér 300 kilometrd. Ukrajin-
ské jednotky momentdlné
disponuji americkymi systé-
my HIMARS s dostfelem asi
80 kilometrti. Systém GLSDB
by tak jejich dosah témér
zdvojndsobil. €Tk

ce umetl
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Space Invaders

nouskd i druhy velky japon-
sky vyrobce, spolecnost
Sony, kterd své stolni i kapes-
ni pristroje tradi¢né nazyva
PlayStation. Trojici globdlné
nejrozsitenéjsich hernich sys-
témil uzavird konzole Xbox
360, za kterou stoji americky
softwarovy gigant Microsoft.

V posledni dobé se zac¢ind
prosazovat cloudové hrani,
které uzivatelim umoznuje
streamovani her, odstranuje
nutnost stahovat je do her-
nich zarizeni nebo chytrych
telefontl. HALa€TK

Bic na oligarchy

Stdty Evropské unie ve
snaze zlepsit ti¢innost
unijnich sankci proti rus-
kému reZimu zaradily je-
jich obchdzeni na seznam
evropskych zlocinti. Oznd-
mila to Rada EU. Krok
miZe v budoucnu otevrit
cestu k zabavovdni majet-
ku ruskych bank ¢i oligar-
cht, k némuz vyzyvaji né-
které evropské zemé. ¢rx

Arabové zavahali

75

Podle planu Organizace spo-
jenych narodu z 29. listopadu
1947 mély vedle sebe v Pales-
tiné existovat jiz 75 let dva
staty — Zidovsky a arabsky.
To se ale tehdy kvuli odporu
Arabli nestalo, a tak 14. kvét-
na 1948 vznikl jen lzrael.
Mezi Izraelem a arabskymi
staty se posléze rozhorelo
pét velkych valek a fada
mensich konfliktd, které zce-
la zésadnim zplsobem ovliv-
nily déni v celém svété.
Palestinci na svj stat stale
Cekaji. ¢tk
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Oficialni narodni oznameni

Dansky lékafsky program zahajen v Ceské republice

1000 POSILOVACU
SLUCHU ZDARMA pro
kazdeho v veku 28-95 let

J Prectéte si toto upozornéni pred otocenim dalsi 4

Zijeme v dobé, ktera neni nejjednodussi. Paradoxné jsou to doby, kdy mame
obrovské znalosti a vykonné technologické moznosti a zaroveii si je mtiZe
dovolit vyuZivat stdle méné lidi. Proto z iniciativy profesort z kliniky
BioMedic Center v Dansku vznikl specialni pro-zdravotni program, do
kterého se kvalifikovalo 1000 lidi z Evropy - zdarma ziskali produkty
zlepSujici kvalitu sluchu a zachrafiujici proti hluchoté a obtéZujicim
tinnitus v hodnoté 4 495 K¢ za kus. Nyni vyrobce inovativnich lékatskych
technologii z Kodané rozsifil thradovy program i do dalSich evropskych
zemi — véetné Ceské republiky. Toto je pro vés Sance ziskat zcela zdarma
prikopnicky produkt, ktery:

¢ obnovi vasi perfektni kvalitu sluchu za 1 den

o zvrati ztratu sluchu a dokonce progresivni hluchotu

ucini okolni zvuky hlasit&jSimi, ostejSimi a posili je dokonce 0 97%
zbavi Té pretrvéavajiciho tinnitu — piskani, huceni, dunéni atd.
odstrani pocit vaty v usich, uspané usi, pretékani v uchu

odstrani bolesti hlavy, tizkost, podrdzdénost a nespavost

e umoziuje slySet a rozumét hlastim ve vétsim davu / hluku

Inovativni regenerator sluchu, ktery jizZ vyhnal zastarald sluchadla z trhu
v Dansku a Nizozemsku, si miize v Ceské republice zdarma vyzvednout
kdokoli, kdo splni 2 kritéria.

Jestli:

— je vam vice jak 28 let a jste narozeni po roce 1927

— mate Ceské obCanstvi

... pak mate néarok na bezplatny zesilovac sluchu - mikroskopicky, v uchu
neviditelny regenerator nové generace, diky kterému zacnete slySet hlasité
a Cisté, zbavite se nedoslychavosti a pfetrvavajiciho tinnitu a fantomovych
zvukd, které slysis jen ve své hlavé. Chcete-li vyuZit nabidku, zavolejte
na cislo 296 183 119, nez budou ostatni soutézit.

Obdrzite zdarma produkt, ktery poskytuje stejny efekt opravy sluchu
jako kochledrni implantace. NevyZaduje vSak sloZity vyzkum, nédklad-
né a riskantni operace, feSeni komplikaci po zdkroku ani utrdceni vét-
Sich penéz za navstévy ordinaci. Nyni si rozmyslete, za co tyto peni-
ze utratite, protoZze odhadovana tspora vcetné nakladi na produkt
je az 27 000 K¢. To jsou penize, které vam zistanou ve vasi penéZence,
zatimco vy pres noc ziskéte zpét vynikajici sluch a sniZite sluchové vady
pomoci inovativniho regeneratoru sluchu dostupného zatim pouze v od-
bornych ORL ambulancich.

Inteligentni zesilovac¢ odvraci pokrocilé poskozeni sluchového nervu
za pouhych 7 dni a obnovuje dokonaly sluch i u lidi, ktefi bojuji se sta-
feckou hluchotou. Myslete tedy také na své blizké — mozna vas rodice
Ci prarodice Zadaji, abyste stéle Castéji opakovali, co Fikate, nebo zapi-
nali rédio a televizi hlasitéji a hlasité&ji? Ignorovani progresivni ztraty
sluchu véas odsuzuje k uplné hluchoté, protoze sluchové postiZeni nikdy

BioMedic Center Clinic v Kodani - zde se uskutecnilo prvni
vydani programu uhrad, béhem kterého se 99 % lidi vratilo
do normalniho sluchového vedeni do 72 hodin

samo od sebe neustoupi. Nevédhejte — dansky program thrad pokryva
1000 lidi v Ceské republice — kdo d¥iv pfijde, je dfiv na fadé. O udéle-
ni bezplatného produktu rozhoduje pofadi Zadosti. Zavolejte nam nyni:
296 183 119 a vyzvednéte si zesilovac sluchu za 0 K¢.

Audioologicky vyzkum potvrzuje, Ze inovativni zesilova¢ sniZuje ztratu
sluchu po 7 dnech, zostfuje a zesvétluje slySené zvuky aZ o 97 % a prodlu-
Zuje dosah sluchu o vice nez polovinu. To znamen4, Ze po tydnu zacnete
slySet ty nejtissi zvuky a hlasy z délky a za svymi zddy — znovu ziskate
schopnost slySet zvuky od 10 dB, kde 20 dB je Sepot. Toto je nova éra
v boji proti ztraté sluchu na trovni, které se moderni medicina nikdy pred-
tim ani nepfibliZila.
Akce refundace je jednorazova a uz se nikdy nebude
vracet. Vyrobce dal k dispizici 1000 bezplatnych
sluchovych zesilovaci BEZ HACKU NEBO

POZNAMEK POD CAROU

Obliba nového sluchového zesilovace od prvni kampané v Kodani vzrostla
natolik, Ze se dansky Casopis zcela vyprodal za 3 dny. Podobné to mize byt
i v Cesku, tak popadnéte telefonni sluchétko u7 ted’. Zde je jedine¢na pile-
Zitost ziskat prilomovy regenerator sluchu zcela zdarma — bez skrytych po-
platkd.

ZiSKEJ ZPET SILNY SLUCH.
Vyzvedni speciélni regenerator sluchu za 0 K¢ na ¢isle: 296 183 119

Diilezité: 1 zesilovaC miZe vyzvednout 1 osoba. Nabidku lze vyuzit do 17.12.2022 1.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Cim to, Ze je v €éeskych domacnostech
tento pfistroj tak oblibeny?

Nejspis i proto, Ze kdyz doma béZi, poletujici prach necistime vlastnimi plicemi! Uklid je snazsi, jsme

méné nemocni a v bezpedi pred alergiemi. A to az s 8x mensi spotrebou elektfiny a 4x tiSSim provozem.

p4

C isténi vzduchu v domacnostech se stalo béZnou soucasti péce
0 zdravi. Priblizné v kazdé paté domacnosti jiz Cisticku vzduchu
maji. Pfispéla k tomu jisté i pandemie Covid-19. Ale téz zvysuijici se
Zivotni Uroven a vétsi informovanost o pfinosech Cistého ovzdusi
pro zdravi. V poslednich letech je jasné nejoblibengjsi cisténi
vzduchu pouzZivajici elektrostatickeé filtry. Ptali jsme se, pro¢ tomu
tak je. Vysledky byly docela jasné. Dvé technologie pouZivané i pfi
kosmickych letech daly totiz do rukou vyvojard cisticek nékolik
konstrukénich vyhod, které nakonec umoznily vyrobit pfistroj s po-
meérné unikdtnimi vlastnostmi. KdyZz totiz k pohybu proudu
¢isténého vzduchu vyuZijeme vysoce efektivni princip tzv. elektro-
statického iontového pohonu 1 a 2 (ktery pohani napf. kosmickou
sondu Deep Space 1 od NASA), pak ze dosahnout az 8x Uspornéj-
Siho vyuziti energie a tudiz bezkonkuren¢né nizké spotreby
elektfiny. V pozemskych podminkdch u domaci Cisticky vzduchu
pak ocenime i dalsi benefit ,iontového pohonu”. Tim je naprosto
tichy provoz. Odstranénim pohyblivych soucasti, tj. rotujicich
vrtulovych ventildtor@, které pracuji s
hlu¢nosti od 35 decibeld vys, se dosahlo
snizeni na 8 - 12 dB. To uZ jsou hodnoty na
? hranici (ne)slysitelnosti, coz uvitdme nejen
vecer v loZnici.

Pro revitalizaci vzduchu na vesmirné stanici 1SS se Uspésné
pouziva i druha technologie. lonizace. To je obohacovani
ovzdu&i o zaporné nabité lehké vzdugné ionty. Ucelem ionizace je
vratit vdechovanému vzduchu pfirozenou iontovou rovnovahu,
kterou vzduch v uzavienych prostordch bohuzZel ztraci. Zde na
Zemi se s dodatecnou ionizaci vzduchu mdzeme setkat napf.
v modernich kinosdlech nebo luxusnich automobilech. lonizétor 3
integrovany do Ccisticky vzduchu pak nejen zvySuje Gcinnost
zachytavani necistot na ,nekonec¢ném filtru” 4, ale ¢inf vzduch |épe
dychatelny. Podobny tomu, ktery vdechujeme napf. na horéach,
v lesich ¢ umore.

letech 2011 az 2022 probéhla mezi uzivateli ¢isti¢ek vzduchu

lonic-CARE® rozsahld anketa. V ni odpovédélo 21.000
redlnych uzivateld na 20 otdzek. Na otdzku, co je vedlo k nadkupuy,
odpovédélo 62,9 %, Ze podnétem bylo odstranéni prachu v
domacnosti, 48,7 % Cisticku zakoupilo jako prevenci pFed vir6zami
a dychacimi potizemi, 41,1 % chtélo
podpofit zdravy Zivotni styl a
ulevit od alergii (€8st respondentd
uvedla vice diivod( zaroven, proto se
procenta prekryvaji). 99,2 % pak
uvedlo, Ze jsou s pouzivanim cisticky
vzduchu lonic-CARE® spokojeni.

zdroj: HOGNER




‘Chrante se

pfed smogem, inverzi -

a prachovymi ¢asticemi ...
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= [
|
Ostrov Cistéeho vzduchu v mofi smogu a Skodlivin!

Topna sezéna je v plném proudu a z mnoha
venkovskych i méstskych domi se vali mrac-
na hustého koure. V kombinaci s automobi-
lovou dopravou a zhorSenymi rozptylovymi
podminkami se mizZe objevit smog. Vysoké
koncentrace polétavého prachu a dalSich ne-
Cistot vazné ohrozuji nase zdravi. Je ale
prostfedi v uzaviené mistnosti skutecné zdra-

Pro¢ ionizovat vzduch?

» zlepsite dychani

» odstranite alergeny a prach
» nicite viry a bakterie

» zlepsSite koncentraci a pamét
» zkvalitnite spanek

» zlepsite pracovni vykonnost

» zmirnite depresivni stavy

» podporite rlist rostlin

stiibrna, cerna, bila
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc/ks

s

PRODUKT

ROKU 2021

Filtr nenf tfeba nikdy vyménovat!
Q@Heureka

Staci ho jen jednoduse vyjmout a omyt.

Kombinace vykonné &isticky vzduchu a ionizatoru. Ciéténi vzduchu
s Uc¢innosti az 96 % probiha naprosto nehlucné. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajiStuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hluéné a energe-
ticky narocné ventilatory. Nedistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho ploSe spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikalie, cigaretovy kour, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj ma tfi vykonové stupné a jeho spoteba je max. 8 W.

Nejprodavané;jsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivatel je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2022 byla provedena anketa, které se zlicastnilo 3015 uzivateld
Cistiky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dy-
chacich potizi. Dale ocefiuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pied viro-
zami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Udrzbou.

véjSi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
" celarich dychame $kod-

livy vzduch, ktery doka-
7e zkrétit Zivot i o nékolik let
a citime se v ném
unaveni a nervoz-
ni. Prachové mik-
roCastice, smog, je-
dovaté chemické vypary z umeé-
lych hmot a nébytku, bakterie,
viry, spory plisnf, vykaly vSudy-
pfitomnych roztotl - to vse se
v uzavienych prostorach koncen-
truje. V chladnéjsich obdobich
roku, kdy méné vétrame, plsobf
tyto Skodlivé latky na nas orga-
nizmus prakticky cely den. Nej-
vétsi cast Skodlivin pritom pro-
nika do téla pravé plicemi.
lonizace vzduchu:
Ovzdusi, ve kterém trvale poby-
vame, by mélo podle doporu-
¢eni Statniho zdravotniho Usta-
vu obsahovat minimalné 1.250
zapornych iontll (aniontd) na
cmé. A zatimco v pfirodé dy-
chame vzduch s koncentracemi
az 10.000 vzdu$nych aniontd
v cm3, v interiérech, kde Zije-
me a pracujeme, jsou hodnoty
vétSinou blizké nule. Pravé diky
vysoké koncentraci prospésnych
vzdusnych aniontll je nam tak
dobre v lese, u more, pfi vycho-

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

du slunce nebo u tekouci vody Ci
taborového ohné. Tato mista nas
podvédomé pritahuji a velmi
rychle si na nich odpocineme.
Diky Cisti¢ce vzdu-
chu lonic-CARE
si takovou pfijem-
nou atmosféru ny-
ni mhzete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma lonic-CARE
FF-210 osvéZovac a Cistic
lednic, Satnich sk¥ini a WC
v hodnoté 450,- Kc.

Tento pfistroj neutralizuje pachy
a procCistuje vzduch v lednici Ci
Satné. Navic ome-

zuje vyskyt bakte- 3
rif, zabrariuje riistu ?
plisni a v lednici A4

uchovava potravi- |
ny déle Cerstvé. ﬂ;
e

P
Pro ziskani darku kOd
staci zadat pfi ob- P 6 4

jednavce kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz
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Novinky. Napeéetii P

$ladialar Dadik a kil

Velka Praha

Drobnovhledy

irea Ko 100, V§e0di jeji

VELKA PRAHA

Sest autorti, v§ichni milovni-
ci Prahy, napsalo pozoruhod-
nou knihu o Velké Praze. Po-
jali ji netradi¢né jako sérii
38 takzvanych drobnovhle-
dd, tedy jakychsi ,,nakouknu-
ti“ za kulisy velkomésta.
Vznikla pestrd, ale promysle-
nd informacni koldZ zpro-
stfedkujici vhled do Zivota
Velké Prahy. Je doprovdzena
mnozZstvim pfevdzné historic-
kych fotografii, dobovych in-
zerdtli i map.

IVETA FABESOVA

@Ja (S valtecrd

VSE SVATECNI
Respektovand cukrdfka Iveta
FabeSovd vyddvd novou ku-
chatku plnou receptti na tra-
di¢ni Ceské cukrovi v moder-
nim provedeni. Cekaji na vds
desitky ovéfenych receptd.
A kdyzZ se cukrdrka nechd in-
spirovat tradi¢nimi recepty
od Marie Sandtnerové, vznik-
nou piimo pohddkové vy-
tvory. Publikaci doprovazeji
krdsné ilustrace inspirované
ptivodnimi ilustracemi v ku-
chafce pani Sandtnerové.

PUTOVANI PO PRAZSKYCH
NADRAZICH

PUTOVANI PO PRAZSKYCH
NADRAZICH

Praha je a vidy byla nejvét-
$im Zelezni¢nim uzlem v nasi
republice. Zdejs$i Zeleznice
prosla fascinujicim vyvojem.
Kudy vedly prvni traté? Co
ptredchdzelo jejich vystavbé?
Ajak se v proudu ¢asu ménila
malebna prazska nddrazi? To
a mnoho dalsiho se doctete
v poutavych, historicky pres-
nych textech, které doprovd-
zeji ilustrace Bohuslava Fult-
nera a Jifiho Boudy.

KURZ
\PREZ_ITI

VE Mésfé |

AMAR IBRAHIM

KURZ PREZITI

Blackout, ekonomicky ko-
laps, pfirodni katastrofy
nebo novd nakazlivd nemoc.
Na viechno se dd pfipravit! In-
struktor kurzi preZiti Amar
Ibrahim vi o chovdni v krizo-
vych situacich prvni i posled-
ni. Necekaji vds Zddné teore-
tické koncepty, ale ryze prak-
tické tipy: od pfeziti v divoci-
né béhem vsech ro¢nich ob-
dobi aZ po feSeni nebezpec-
nych situaci v méstské beto-
nové dzungli.

'ahlmlul
DRZ SE BLIZKD

DRZ SE BLIZKO

Mistr thrillerd Harlan Coben
tentokrdt napsal pribéh tii
lidi, ktefi Ziji Zivot ve 1Zi. Do-
kud se jejich osudy nepro-
tnou... Megan je na prvni po-
hled obycejnd mdma z pfed-
meésti. Ray byval nadéjnym fo-
tografem, ale misto snimka
pro prestiZni casopisy ted foti
pro bulvdr. Jack je detektiv,
ktery se uz sedmnact let sna-
Zi rozlousknout podivny pii-
pad. Viechny osudy ale poji
temnd minulost... MET
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Mame pro vas na Vanoce dvojnasobnou nadilku. | :
Hra o 2 miliony - 2 mice si zaslouzi dvoufazovy trénink.

Faze 1 - nddech, vydech, misto Cinky zvednéte telefon a pékné od plic zvolejte:
,Hal6660, tady Impulsovi.“ Vecer si to nacvicite a faze 2 - rano jako kdyz najdete.
Prihlaste se na www.impuls.cz a za¢néte trénovat. Impulsovi letos nadéluji

pod stromecek 2 mice pro radost.

Raaaadio
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Dve z Britanie

Mezi hvézdami Sestého
rocniku Metronome
Prague, ktery se uskutec-
ni 22.-25. ¢ervna 2023 na
prazském Vystavisti, ve-
dle francouzskych M83 za-
zari britské formace Edi-
tors a White Lies. Prvni
zminénd zde odehraje
sviij prvni prazsky open
air koncert. Na webu festi-
valu jsou nyni k dispozici
v limitované vanocni edi-
ci zvyhodnéné vstupenky.

Progmetal v Brné

Americti Dream Theater
se vrdti do Ceska. Tento-
krdt do Brna, kde 28. led-
na vystoupi ve Winning
Group Arené. Jejich druhé
studiové album Images
and Words, které bylo oce-
néno zlatym prodejnim
statusem, je povazZovano
nejen za stézejni pilif je-
jich diskografie, ale i his-
torie progresivniho meta-
lu obecné. Vstupenky

v siti ticketportal.cz. MET
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OBECNA SKOLA

Opravdu bozska

¥
Ve snimku si zahraje také Sabina Rojkova.

BONTONFILM

Svou roli ve snim-
ku Nejvétsi

dar maji zima

a Vanoce, proto
vstupuje do kin
symbolicky v prvni
adventni tyden.

Pohddka Nejvétsi dar je doslo-
va a do pismene bozi. Osudy
svérdznych obyvatel malé va-
lasské visky se v ni totiz pro-
tnou s prastarymi slovansky-
mi bohy, jako je Perun, Rade-
gast nebo Cernobog. Bohyné
zimy Morena nechce pfedat
Zezlo nad svétem jarni Vesné
a lidé s bohy musi spojit své
sily, aby se spolecné pokusili
dét véci do poradku.

V ddvnych dobdch spolu
Zili bohové a smrtelnici v do-
konalé harmonii. NejvySsi
biith Svarozic dohliZel na po-
fddek a kontroloval, aby si bo-

Toni Servillo. Cestny host
oslav 1talskeho fllmu v Cesku

MittelCinemaFest, stfedoev-
ropsky festival soucasné ital-
ské kinematografie, dospél
do svého 10. ro¢niku v Ceské
republice, ktery se zdroven
kond v dobé oslav 100. vyroci
zaloZeni Italského kulturni-
ho institutu v Praze, prvniho
sidla italské kulturni diplo-
macie ve svété. Pfi této prile-
Zitosti bude mit filmovy festi-
val vyjimec¢ného hosta, mno-
hondsobné ocenéného herce
Toniho Servilla, ktery se zt-
castni slavnostniho zahdjeni
festivalu v patek.

Jak zdtiraznil feditel Ital-
ského kulturniho institutu
v Praze Fabrizio Iurlano, fil-
my byly vybrdny se zvlastni
peclivosti, aby pfehlidka na-

lii skrze filtr nejlepsi italské
filmové produkce

.Cekd nds devét Ceskych
premiér, mezi nimiz nalezne-
me jak dila zndmych rezisé-
i, tak i debuty zacinajicich
tvlrct, v nichZ vedle mla-
dych talentd hraji i svétozna-
mé herecky a herci, nechybi
téma konfliktu mezi genera-
cemi, zdjmovymi skupina-
mi, jednotlivci, nejnovéjsi
italskd literatura, svédectvi
predstavitele nasi doby, pape-
Ze Frantiska, citlivé otdzky zi-
votniho prostfedi a také po-
cta dvéma legenddrnim umél-
cim - Enniu Morriconemu
a Eduardu Scarpettovi,“ do-
dal Iurlano. MET

V puvodnim znéni

Festival bude zahajen v seces-
nim sale prazského kina
Lucerna v patek v 18.30
filmem Qui rido io (Tady se
sméju ja) reziséra Maria
Martoneho.

o Snimky budou promitany
v ptvodnim znéni s ¢eskymi
a anglickymi titulky, vstupen-
ky bude mozné zakoupit
on-line nebo na pokladné
kina Lucerna.

e Vice informaci na webovych
strankach festivalu
mittelcinemafest.cz. MET

pohadka

hyné jara, léta, podzimu
a zimy pravidelné stfidaly
Zezlo. JenZe Morena, bohyné
zimy, chce vlddnout vécné.
Trnem v oku jije mladd a roz-
vernd bohyné jara Vesna, kte-
ré musi v dany cas vZdy ustou-
pit. S pomoci svého syna Smr-
tdka a boha zla a svaru Cerno-
boga se ji ale povede Vesnu
obelstit a na lidsky svét uvrh-
ne krutou zimu. ZasnéZend
zem trpi pod mrazem
avichrem, obycejnilidé i osla-
bend bohyné jara se najed-
nou nemohou Morené vyrov-
nat. Jedinou moznosti je, aby
bohyné 1éta a podzimu vcas
pozddaly o pomoc ostatni slo-
vanské bohy. Bozskd kouzla
sama o sobé ale nebudou sta-
¢it, Morenino fddéni miiZe za-
stavit aZ ten nejvétsi dar.
Pohddka oZivi starou slo-
vanskou mytologii s bohyné-
mi ro¢nich obdobi Vesnou, Zi-
vou, Oseni a Morenou, je-
jichz tradice v mnoha ohle-
dech pretrvdvaji dodnes. Stej-

né jako zndme prastaré po-
hanské bohy Peruna, boha
hromu a blesku, Radegasta,
boha trody a hojnosti, Vele-
se, boha podsvéti a moudros-
ti, nebo Cernoboga, boha sva-
ru a zla, ktefi Zili ve stinu po-
svatného dubu, z jehoz koru-
ny zalité sluncem vlddl moc-
ny Svarozic. METRO

David Stypka

Pohadka Nejvétsi dar se
natacela na Moravé,
zejména na Valassku.

o Hudbu k filmu slozil nedav-
no zesnuly muzikant David
Stypka, drZitel nékolika hu-
debnich cen Andél, Jantar
nebo Zebfik. V pohadce za-
zni tfi jeho pisné. Jeho duet
s Ewou Farnou Zazraky se
pak stal Ustfedni pisni. Film
do kin doprovodi i videoklip
jako vzpominka. MET
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Senses - vSemi smysly

Soubor Cirk La Putyka a finsky rezisér Maksim Komaro
pracuji na novocirkusové inscenaci nazvané Senses. Pred-
staveni s deviti G¢inkujicimi oslavi samu podstatu cirkusu
- svobodného, hravého, vtipného, plného pohybu, fanta-
zie a predstavivosti. Premiéra probéhne v patek v praz-
ském prostoru Jatka78, hrat se bude i cely prosinec.

MET
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Napiste svou bublinu
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Piehazejte pismena ,,Q.éti, jsem

a vyjdou vam slova. _pripraven. .

Ta dopliite do Mikulas se blizi.
MARCELA SOCHOVA

prazdného fadku
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Cestomanie

K1Y NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
o o o Napiste bublinu a reaguijte na
1/5 c 1/5 c 0/4 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-11,6 °C (1915) 14,0°C (1836) Bio:

Krasny ztraty

16.45 16.40 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.15 AZ-kviz 17.10 Sto divu svéta (4/13) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.40 Cerné ovce 18.05 Apulie, kofeny Italie 17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.00 Bézkotoulky 18.25 Ulice (4377) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Simplx Life
18.25 Kde domov muij? 19.10 Krestansky magazin 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském znako- 20.20 MasterChef Cesko VI (27) 20.15 Zoo (70) 17.00 Ocko hity
20.05 Infocentrum: Drahé vém jazyce 21.40 Souboj na talifi Nejdulezitéjsi clovék. Rodinny 17.30 Smartmania

esko, ...? 20.00 Vrazedna mista 22.45 Vikend serial (CR, 2022) 17.35 Ocko hity
20.15 Tchyné a uzeny 21.35 Hranice 23.40 Kriminalka Miami (1) 21.35 7 padu Honzy Dédka 18.00 Vanoéni vyhry

Drama (CR, 2011) 22.35 Faunovo velmi pozdni Zlaty padak. Serial (USA, 2002) 22.45 7 padiu Honzy Dédka 19.00 Ocko hi

21.40 Hercule Poirot XIlI odpoledne 00.40 Kriminalka Miami (2) 23.50 Ano, séfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
23.15 Komisai Moulin Komedie (CR, 1983) Obojek smrti. Serial (USA, 01.05 Policie v akci Krotitelé extrémné zfuova-
00.45 AZ-kviz 00.15 Obét (4/4) 2002) 02.05 Namoini vySetfovaci nych kérek
01.10 Rajské zahrady Il 01.10 Tajemstvi Vatikanu (4/5) 01.40 Souboj na talifi sluzba XI (7) 22.00 Naked Attraction Norway
01.30 Zaf(imavosti z regionu 02.05 Cesty viry 02.30 Novashopping Lepsi andélé. Krimiserial (USA, Seznamka na télo
01.55 V kondici 02.30 Zaslapané projekty 02.45 Nalovull 2013) 22.30 Ocko flirt
02.15 Dobré rano 02.50 Hranice dokoran — Roz- 03.50 Pojistovna stésti V (5) 03.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipCi se vzkazy divakd
04.45 13. komnata K. Nyvitové mowki polsko-czeskie 04.45 Novashopping pitevné Vi (10) Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
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Paleni, fezani, inava? Co délat,
kdyz prochladnete ,odspodu®

Pokud se zanét
poradné nedolédi,
mUize vyustit v chro-
nicky problém.

Maite-li zdnét mocového mé-
chyte, zpravidla ho pozndte
celkem jisté. Mezi typické pri-
znaky patfi nuceni na moce-
ni, ¢astéj$i moceni po men-
Sich objemech, pdleni, fezd-
ni, tinava a obcas se objevi
i krev v moci. Pokud je zanét
uz pokrocilejsi, priddvd se
zvySend teplota, silny vytok,
tfes a bolest zad a ledvin.

Vice trapi Zeny, u muzlii je
vzacnéjsi

Do ambulance urologa se
zdnétem mocového méchyte
prichdzeji v 90 procentech
Zeny, protoZe maji kratsi mo-
¢ovou trubici. Proto by uz od
détstvi mély byt vedeny ke
sprdvné hygiené. V prvni
fadé je to utirdni po pouZiti
toalety odpfedu dozadu. Ddle
je to napiiklad v¢asné prevle-
¢eni vlhkych plavek, casté
ménéni spodniho pradla a py-
Zama nebo sprchovani po po-
uziti bazénu ¢i vifivky.

Ale dulezité je i ne-
prochladnout, tedy nesedat
si na studené povrchy nebo
nechodit bosa po chladné
podlaze. Soucasnd méda mla-
dych divek s odhalenym bii-
chem a zddy tomu také prili§
neprospiva.

Pri lécbé je dulezity klidovy rezim a udrzovat se v teple.

U muzd je tato infekce
vzacnéjsi a je spiSe spojend
s postiZenim i jiného orgdnu
¢i spojend s jinym onemoc-
nénim, jako je kimen v mo-
¢ovém méchyfi ¢i zdnét
prostaty.

Zanét mocovych cest zpiso-
buji bakterie, které se moco-
vou trubici dostanou do mo-
¢ového méchyfe. Pricinou
muzZe byt zanedband hygie-
na, ale i sex. Rizikovou skupi-
nou pro rozvoj zdnétu jsou
cukrovkari, ktefi maji v moci
glukoézu, nebo Zeny prochdze-
jici hormondlnimi zménami,
naptiklad béhem téhotenstvi
¢i prechodu. Ve vyjimecnych
pfipadech ma zdnét virovy
nebo kvasinkovy piivod.

,DtleZity je pitny reZim, re-
spektive piti Cisté vody, pfi-
blizné 30 az 40 mililitrd na
jedno kilo télesné hmotnos-
ti,“ doporucuje nutri¢ni tera-
peutka Martina Rusndkova
Korejckova. ,Naopak je potte-
ba eliminovat, pfipadné tpl-
né vyloucit alkoholické ndpo-
je,“ fikd Rusndkovd Korejcko-
vd o prevenci

Pomoc ze spize i lékarny
Jako pfirodni prevenci do-
porucuji odbornici brusinky,
at uz ve formé dzust, suSe-
nych plodt, nebo caje. ,Bru-
sinky jsou zndmé svymi silny-
mi antiseptickymi ucinky,
které pomdhaji pri 1é¢eni in-
fekci mocovych cest a kvasin-

PROFIMEDIA

kovych infekci. Maji schop-
nost bojovat se streptokoko-
vymi bakteriemi,“ vysvétluje
Rusndkova Korejckovd. ,, Tyto
zdravotni problémy totiz
vét§inou zptisobuje chronic-
kd streptokokovd infekce,“
upfesnuje Rusndkovd Korej-
ckova.

»PIi problémech s moco-
vym méchyfem je nutno se
nejprve zamérit na bakte-
rie,” radi bylinkdfka Jarmila
Podhornd. ,Jednim z nej-
lepSich prostfedki na jejich
likvidaci je lichofefi$nice,
kterd likviduje v organismu
streptokoky, stafylokoky,
E-coli a dal$i druhy bakterii.
Ddle je nutno se zaméfit na

""" prostiedky,

N Prevence a iccba IS
Pfi probihajicim zanétu moco-
vych cest je dilezité zvysit pri-
jem vody a bylinnych ¢aja.

o Omezte nebo zcela vyne-
chejte kavu, cerny a zeleny
¢aj, alkohol a sycené napoje.

o Jako prevence proti zané-
tdm pomohou také probioti-
ka, at uz ve formé doplnkl
stravy, nebo pfirozené se vy-
skytujici v potravinach (na-
priklad kysané zeli, kefir ¢i
jogurty).

e PFi prvnich ndznacich je dob-
ré zvysit prisun vitaminu C.

které mohou pomoci zdnét
likvidovat. Zde k nejlep$im
patii tfezalka a gemmotera-
peutikum z pupenti olse,“ po-
kracuje Podhornd. Mezi dalsi
bylinky, které pomadhaji pfi
zdnétu mocovych cest, patii
zlatobyl, Salvéj, vrbovka, pro-
polis nebo Sipky.

Zanét mocového méchyie
md bohuZel tendenci se vra-
cet. Stdvd se to aZ ve tfetiné
pripadd. Pokud se totiZ ne-
moc pofddné nedoléci, bakte-
rie v méchyfi ztstdvaji a po
Case se opét rozmnoZi. Dochd-
zi k naruSeni tkdné v moco-
vém méchyfi a ten se stdvd
k zdnétim ndchylnéjsi, coz
miZe vyustit v chronicky pro-
blém. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

K lécbé zanéti mocovych cest
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Neplodnost je na vzestupu. Zasadni
je prijit véas a vySetrit oba z paru

Neplodnost se radi mezi civilizacni nemoci
a problémy s pocetim resi kazdy paty cesky
par. Pricin mlze byt cela fada a mnoho

z nich lze resit. Je ale nutné je odhalit

v(as a vysetrit co nejdrive oba z paru.
Odbornici z Centra reprodukcni mediciny
ISCARE popisuji pribéh celého procesu

a upozornuji také dalsi dilezité faktory

v procesu umélého oplodnéni - laboratorni

metody. Ty zasadné zvysuji Sanci na
uspésné oplodnéni a donoseni zdravého

plodu.

,Pokousite-li se otéhotnét bez
tispéchu vice nez jeden rok, nech-
te se co nejdrive vysettit. V Cent-
ru reprodukcni mediciny ISCARE
jsme posilili zdravotnicky perso-
ndl, termin vstupni konzultace,
kterd je zdarma, je diky tomu
mozné jiZ do tydne a 1é¢bu tak
miiZete zacit témér okamZité,”
doporucuje primdr Centra

reprodukcéni mediciny ISCA-
RE MUDr. Jan Lacheta.
Vyvraci tak castou obavu,
Ze na asistovanou reproduk-
ci je nutné dlouho cekat.
Zahy po vstupni konzultaci
obvykle prichdzi na fadu
spermiogram, tedy vysetfe-
ni spermii muze. ,Jde o rychlé
aneinvazivni vysetteni, vysledky

jsou k dispozici uz za pdr hodin.
nou neplodnosti stejné casto jako
ten Zensky. Je proto diileZité, aby
se nechali vysettit oba z pdru,”“

/ Y

vysvétluje MUDr. Lukds Bitt-
ner, vedouci 1ékar Centra
andrologie ISCARE.

Primo v ISCARE se provadi
také gynekologické a imuno-
logické vySetfeni Zeny, neni
tedy potfeba dochdzet jinam
apreddvat si informace mezi
zafizenimi, coZ vétSinou cely
proces zdrzuje. Pokud se
nepovede odstranit priciny
obtizi zabranujici pfirozené-
mu poceti, prichdzi na fadu

umeélé oplodnéni. ,Cely pro-
ces umélého oplodnéni probihd
v rdmci jednoho menstruacniho
cyklu. Vétsinou druhy den men-
struace zacind stimulace vajecni-

kil, odbér vajicek je obvykle mezi
10. aZ 14. dnem cyklu a o pét dnil
pozdéji probihd transfer embrya.
V dobé ocekdvané menstruace uz
miiZe byt Zena téhotnd,” popisu-
je primdf Centra reprodukd¢-
ni mediciny ISCARE MUDr.
Jan Lacheta.

Laboratorni metody jako
kli¢ k aspéchu

Moderni medicina nabizi
také laboratorni metody, kte-

ré napomdhaji zvysit Sanci
na uspésné oplodnéni, sprav-
ny vyvoj embrya a donoSeni
plodu. Jednou z takovych
metod je selekce spermii
pomoci mikrofluidniho ¢ipu.
,lato metoda umoznuje vybrat
ze vzorku ty nejkvalitnéjsi sper-
mie. Vybér je umoznén napodo-
benim pfirozeného prostredi ve
vejcovodech. Spermie prochdzeji
soustavou membrdn a do konco-
vé cdsti Cipu se dostdvaji jen ty
dobfe pohyblivé bez vyraznych
tvarovych odchylek. Takto vytri-
déné spermie poté vyuZivime
k oplozeni oocytil,“ vysvétluje
vedouci laboratofe Centra
reprodukcni mediciny Ing.
Veronika Famérovd.

Dal§i neméné duleZi-
tou metodou je geneticky
screening. ,Ve véku nad 35
let napfiklad vyrazné vzriis-
td pocet embryi s ndhodnymi
zménami v poctu chromosomdl,
které miiZeme vyloucit pomoci
preimplantacniho genetického
screeningu. Tim urychlime cely
proces a milZeme predejit p¥i-
padnym potratiim,” vysvétluje
Veronika Famérovd.

. Nadstandardni péce hrazena pojistovnou ( '
. Individudlni a empaticky pfistup persondlu )
« Komplexni lIéCba zenské i muzské neplodnosti

. Spickové zazemi moderni kliniky

. Tradice a profesionalita od roku 1995

www.iscare.cz

KLINICKE
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Prechod je spojovén se Zenami,
ale malokdo vi, ze trapi 1 muze

Proménujici se hladiny
hormonu mohou mit
vliv na zmény nalad

i kvalitu vlasu.

Starnuti si nevybird — stdirnou muzi
i Zeny, nékdo diive, nékdo pozdéji,
ale zmény se tykaji vSech. Prvnim ta-
kovym priznakem byvd u Zeny me-
nopauza, kterd mnastdvd mezi
45. a7z 55. rokem Zivota. Ale ,pfe-
chod® prodéldvaji i muZzi.

Pfirozené zmény u Zen

Kazda Zena se v urcitém véku dostd-
vd do menopauzy. Toto nelehké obdo-
bi s sebou nese vyrazné hormondlni
zmény, v prvé fadé spojené se ztritou
menstruace. ,Je to prirozeny stav,
kdy dochdzi k ttlumu funkce vajecni-
kd, v dtisledku cehoZ se sniZuje tvor-
ba hormonti estrogenu a progestero-
nu,” vysvétluje renomovany gyneko-
log a sexuolog Pavel Turcan. ,, Kolisdni
hladiny hormond zplisobuje zmény
v téle Zeny, které mohou proménit

ijejivzhled,“ pokracuje Turcan. Estro-
gen totiZ podporuje zadrZovani vody
v pokoZce, jeho ubytek tak zptisobuje
dehydrataci, kterd se projevuje na
rtznych ¢astech téla. S klesajici hladi-
nou estrogenu kromeé dehydratace
souvisi sniZzend produkce kolagenu
a keratinu. Tyto zmény se pak odrdZe-
ji mimo jiné na kvalité vlasd, kiiZe
anehtd.

Pravé kolisdani hladiny hormont
v dobé, kdy menopauza zac¢ind nastu-
povat, byva pfi¢inou nepiijemnych
projevi, jako jsou ndvaly horka, poce-
ni, buSeni srdce, pocity tizkosti... Uby-
tek estrogenu pak miiZe i za fidnuti
kosti — osteoporézu.

VSechny nepfijemné projevy meno-
pauzy jsou ale individudlni, nékdo
nemd projevy Zadné, jiny naopak sil-
né a dlouhé. Podle druhu a intenzity
obtizi pak lékar zvoli vhodny zptsob
terapie.

Zakladem je omezit vykyvy hormo-
nd, a to bud cestou pfirodnich litek,
které obsahuji fytoestrogeny, nebo
prostfednictvim hormondlni substi-
tuéni terapie, kdy se poddvaji malé
ddvky estrogenu a progesteronu.

INZERCE

I
Zazraéna fytomast

vas osvobodi od bolesti kloubu"

' Stary klasterni recept

-vam pfinese ulevu jiZ po

3 minutach! Béhem 7-14 dnt
zcela odstrani:

'{F P akutni a chronické bolesti kloubi
‘:ﬂ! (kolena, ky€le, zada, lokty, kotniky,
zapésti),

P> zénéty a otoky,

P bolesti zpiisobené nadvahou,
vékem, chronickymi nemo-
cemi (revmatismus, artréza,
artritida, dna) a trazy.
Pocétky zazracné fytomasti
se datuji do Velikonoc roku
1932. Jak se docteme
v nedavno objeve-
nych denicich fran-
tiskana Marcella
Antonelliho, mél
v té dobé mimo-
fadnou vizi. Sdm

— ——— -

- Nabidka plati do 2.12.2022.

2wmme296849609

zemi podafilo pfivézt 450 baleni zazratné fytomasti,
z nichz hned 50 lze ziskat ZCELA ZDARMA!

Bih se zjevil italskému mnichovi, ktery An 1 I'
tonellimu nafidil, aby se vydal do bllqustl =
Modrého Pramene, v dne$nim Rakousku. - '1}.:

"Tam najde$ bylinky, které zbavi’
miliony lidi utrpeni® - uslySel. f
Frantiskan $el na uvedené misto. Tamna- ;
Sel 10 unikdtnich bylin a pfipravil s nimi
fytomast, ktera prinesla dlevu pouhé

3 minuty po jeji aplikaci! BEhem nésle-
dujl’cich 7-14 dalél’ bolesti l]plné zmizely
Vzpominka na otce Antonelliho se vratlla

v roce 2021, kdy byl nalezen zminény
mnigsky denik, s receptem na zézracnou, ¥~
fytomast. Mistni frantiskani tento recept™
znovu vytvofili. PouZiva-
ji stejnych 10 bylin.
Nad kazdym gra-
mem fytomasti
fikaji modlitbu g
za uzdraveni.
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. & m?\lchy

Po -Pa 8 -20 hod., So -Ne 9 -18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatku)

Typickymi projevy prechodu u Zen jso navaly horka.

Kdyz jsou v prechodu muzi

Pfechodem si prochazejl aleimuzi.
Rik4 se mu andropauza, a i kdyZ doka-
Ze nemalou ¢dst muZské populace po-
trapit pomérné rozsdhlymi duasledky,
moc se o ni nemluvi. Pfitom muZsky
pfechod mitZe za nevysvétlitelné
prudké zmény ndlad, ztratu libida,
pribyvani na vdze, nebo i za tizkosti ¢i
deprese.

»Za muzskym piechodem stejné
jako u menopauzy stoji hormony.
Konkrétné se bavime o testosteronu,
primdrnim muZském pohlavnim hor-
monu, ktery hraje dstfedni roli ve vy-
voji reprodukénich orgdnti a také
sekunddrnich pohlavnich znakd,“ ob-
jasnuje Turcan. ,Nizkd hladina tes-
tosteronu a jeho sniZend aktivita jsou
hlavni pfi¢inou andropauzy. Jeji
symptomy se vyskytuji u necelé polo-
viny muzZd, a to typicky mezi
50. a 60. rokem Zivota,* fikd Turcan.

PROFIMEDIA

Na rozdil od Zenského prechodu se
symptomy andropauzy objevuji
zprvu postupné a v malém mnozstvi.
Obvykle to za¢ind bolestmi hlavy, po-
drdzdénosti, problémy s koncentraci
a poruchami spdnku. Pokles testoste-
ronu vede také k fidnuti a pomalejsi-
mu ridstu voust a télesného ochlupe-
ni. Zdroven casto klesd svalovd sila,
ubyvd kostni hmota i celkovd sexudl-
ni vykonnost. Mnoho muzi také
tloustne.

,V disledku obezity hrozi vdznéjsi
rizika, a to zejména onemocnéni cév
a srdce, infarkt myokardu nebo tfeba
cévni mozkova pi'ihoda varuje Tur-
can. Proto je podle néj nezbytne pit-
znaky neignorovata zrmnenym proje-
viim muzZského prechodu zavcas pred-
chdzet. ,Vc¢as znamend idedlné pied
tim, neZ se priznaky andropauzy obje-
vi. Zacit tedy neusSkodi jiz po Ctyficit-
ce,” vyzyvd Turcan. KAMILA HUDECKOVA

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH
PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

uZivat
\ terapil.

kdy pFiznivé

Dovolte, abychom Vam predstavili doplnék stravy Sarapis Soja,
ktery pfinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu
Zeny, a to nejen piimo v obdobi
klimakteria, ale blahodéarné plsobi
také v obdobi pred menopauzou
a po menopauze,
pusobi na hormonalni rovnovéhu
Zeny. Prepardt je vhodny také pro
Zeny, které nechtéji nebo nemohou
hormonalnt

e

substitucni

Doplnék stravy

VYLEPSENA
RECEPTURA
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Podepsal

Pavel Vrba je oficialné no-
vym trenérem fotbalistl
Zlina. Osmapadesatilety
koug, ktery v Fijnu skoncil
v Baniku Ostrava, prevez-
me predposledni tym prvo-
ligové tabulky na zacatku
zimni pfipravy. ,Patfi mezi
nejuspésnéjsi trenéry v his-
torii Ceské ligy. Kdyz se ob-
jevila moznost s nim jed-
nat, nebylo nad ¢im vahat.
Jednani bylo korektni, pfi-
jemné a rychlé. Vsichni

v klubu se na spolupraci

s nim velmi tési, je to pro
nas novy impulz do dalsi
prace,” uvedl viceprezident
klubu Zdenék Grygera. €Tk
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,,Ceka nas docela

Dnes ve 13.15 se
znovu roztaci kola
biatlonové sezony.

Vytrvalostnim zdvodem
muZi zacne ve finském Kon-
tiolahti novy ro¢nik Svétové-
ho pohdru (SP) biatlonistd,
Zeny pujdou do akce o den
pozdéji. Hlavni ceskou nadéji
je Markéta Davidovd, ktera
v této discipliné obhajuje
maly kfista
a miiZe vylepsit celkové desa-
té misto z minulého ro¢niku.
Na startu chybi zdravotné in-
disponovand obhdjkyné titu-
lu Marte Olsbuova Roiselan-
dova z Norska ¢i vylouceni
rusti a bélorusti zdvodnici.
Muzsky trtin bude hdjit Fran-
couz Quentin Fillon Maillet.
Pétadvacetiletd Davidova
prehodnotila mySlenky na ko-
nec kariéry a muzZe zopako-
vat lofisky pocin ze Svédské-
ho Ostersundu, kde tvodni

Olympijské hry 2024

10

Poradatelé OH v Pafrizi ote-
viou platformu pro predpro-
dej vstupenek. V prvni ving,

v niz se mohou fanousci regis-
trovat od 1. prosince, bude

k dispozici deset miliond vstu-
penek. O jejich majitelich roz-
hodne v pfipadé previsu za-
jemct slosovani 31. ledna.
0d tnora pujdou do prodeje
dalsi ti miliony listkd v bali¢-
cich. Asi polovina vsech vstu-
penek na olympijské soutéze
bude k dostani za cenu do

50 eur (1218 korun). Ceny ba-
lickt obsahujicich vstupenky
na tfi akce budou zacinat na
72 eurech (1753 korun). ¢tk

INZERCE

zavod sezony vyhrdla. ,,V Kon-
tiolahti je to tézké. Uz jsem
zjistila, co nds cekd, a je to
docela drsny start,“ fekla Ces-
ka biatlonistka. ,Pfed dvéma
lety jsme tam také zacinali,
takze tuSime, do ceho jde-
me,“ doplnila Davidova.

Biatlonistka z Janova nad
Nisou ukdzala formu v pfi-
pravném zdvodé ve Svéd-
ském Idre, kde skoncila deva-
td. Pfed sezonou zmeénila
znacku lyzi. ,Markéta vykazu-
je vykonnost nejvyssi drov-
né. V jejim poddni se mdme
na co té&sit,“ uvedl $éftrenér
Ondrej Rybdr.

V Kontiolahti se pfedstavi
i]Jessica Jislova, Lucie Charva-
tovd, EliSka Vdclavikovd a Te-
reza Vobornikova. ,Jessica
ukdzala, ze kdyz se bude tre-
fovat, maze byt vysoko. Ter-
ka je juniorskd mistryné své-
ta. V dospélych to nebude tak
jednoduché, presto ¢ekdme,
Ze holky doplni a utvorii za-
klad Stafety,” podotkl §éftre-
nér Rybdr.

Zleva Markéta Davidova a Tereza Vobornikova

V omlazeném muzZském
tymu by mél byt hlavnim ta-
hounem stfibrny olympijsky
medailista z Pchjongc¢changu
Michal Kr¢mdf. Ve Finsku se
predstavi i Jakub Stvrtecky,
Tomds Mikyska, Mikulds Kar-
lik a Jond$ Marecek. Do role
trenéra se vratil po ctyfech le-
tech Michael Mdlek, novym
stieleckym koucem je olym-

pijsky vitéz ve sportovni stfel-
bé Matthew Emmons.

»,Umuzi je fada medailistt
z juniorskych Sampiondtd.
Kluci uz v lonské sezoné ukd-
zali potencidl, Mikulds Karlik
atakoval medaile na olympid-
dé, ale nechal to na stielbé.
Tym je silny a do budoucna
v ném vidim velky poten-
cidl,” fekl Rybdr. €Tk

Skotsko. Kondi
hlavickovani?

Skotsky fotbal ¢ekd zdsadni
omezeni hlavickovdni bé-
hem pfipravy. Podle doporu-
¢eni ndrodni fotbalové asocia-
ce SFA bude den pted a po zd-
pase zakdzdno hrdt na trénin-
ku hlavou na vSech trovnich
profesiondlniho  fotbalu.
Nové smérnice, o nichz asoci-
ace informovala v oficidlnim
prohldseni, rovnéz omezuji
pripravu zahrnujici opakova-
né hlavickovdni na jeden den
v tydnu. Vmlddeznickém fot-
bale plati ve Skotsku omeze-
ni hlavickovani uZ od roku
2020. Déti do 12 let dokonce
nesmi na tréninku hrdt hla-
vou viibec. €TK

drsny start*

Svétovy pohar

Zménil se bodovaci systém.

o Vitézové vytrvalostnich
a stihacich zavodd, sprintl
izavodd s hromadnym
startem ziskaji nové 90 bodu
misto 60. Zvétsi se také
rozdil v pridélenych bodech
mezi prvnimi péti misty.
Dosud ¢inil Sest bodt mezi
vitézem, druhym i tfetim
v poradi (60 — 54 — 48), nyni
to bude po 15 bodech.
Rozdil mezi tfetim a ctvrtym
bude 10 bod{i misto péti.

IBU zrusila rovnéz skrtani
dvou nejhorsich umisténi

v rocniku a do Svétového
pohéru uz se nebudou
zapocitavat vysledky z MS.
To se uskutecni od

8. do 19. Unora v Oberhofu,
hned po ném nasleduje SP
v Novém Mésté na Moravé
(2.az 5. brezna).

Auto-moto - poptavka

® Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do
734843403

r 1990. Tel.

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

p.

? Sleva 1000 K& na vanogni darky od 02

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI
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Kli¢ni kost

Trojnasobna olympijska
vitézka Ester Ledecka ma
za sebou dalsi operaci kli¢-
ni kosti, kterou si zlomila
v letni pfipravé. Do sezony
sedmadvacetileta lyzarka
a snowboardistka vstoupi
aZ v novém roce. Douf3, ze
by mohla stihnout Gnoro-
vé svétové Sampionaty.
PlGvodné se Ledecka chtéla
vratit na zavodni svahy

v pFistim tydnu na Svéto-
vém poharu v kanadském
Lake Louise, kde pred tre-
mi lety poprvé vyhrala
sjezd. Plany véak musela
zménit, nebot lécba tristi-
vé zlomeniny kli¢ni kosti
nesla podle oc¢ekavani. Po
konzultaci s rakouskymi
lékafFi a fyzioterapeutem
Pavlem Kolafem se proto
rozhodla odlozit vstup do
sezony a v Innsbrucku pod-
stoupila dalsi chirurgicky
zakrok. €TK

Repriza finale

Hokejisté Sparty budou
dnes ve 24. kole extraligy
v reprize dubnového fina-
le play-off usilovat o pre-
miérovou vyhru nad mis-
trovskym Tfincem v sezo-
né. O dalsi zdpis do novo-
dobé historie soutéze se
pokusi Pardubice. Pokud
porazi Liberec, 14. vyhrou
v fadé prekonaji sérii Ttin-
ce ze sezony 2014/2015.

Krok k postupu

Basketbalisté Nymburka
se pokusi udélat v utkdni
Ligy mistrdi na hfisti turec-
kého Bahcesehiru dtleZi-
ty krok k postupu ze za-
kladni skupiny. Uradujici
Cesti Sampioni se mohou
v pripadé vitézstvi posu-
nout na druhou pficku ve
skupiné D a méli by boj

o0 jedno ze tii postupo-

vych mist ve svych rukou.
Naopak pordzka by je po-
stavila pred zbyvajicimi
dvéma zdpasy do tézké
pozice.

Porada kongres

Ligovd fotbalova asociace
(LFA) usporddd pfisti rok
v Praze kongres organiza-
ce European Leagues,
kterd sdruzuje 40 evrop-
skych soutézi. Zaseddni se
uskutecni 19. az 21. dub-
na. LFA v Cesku ridi profe-
siondlni soutéZe.

Bez Krejciho

Basketbalisté Atlanty utr-
péli v NBA druhou pordz-
ku za sebou, kdyz podleh-
li na domadci palubovce
98:106 Miami. Cesky re-
prezentant Vit Krejci opét
zustal jen na laviéce a do
hry nezasdhl. érx

Vedeni o dva goly Srhum

ke tfem hodum nestacilo

Dva zapasy, devét
goli. Ofenzivni
zapasy byly divacky
atraktivni.

Fotbalisté Srbska remizovali
na mistrovstvi svéta v Kataru
3:3 s Kamerunem, nad kte-
rym vedli uz 3:1. Oba tymy ve
skupiné G poprvé bodovaly.
Golovou prestfelku odstarto-
val v 29. minuté kamerunsky
stoper Jean-Charles Castellet-
to, v nastaveném case prvni-
ho polocasu ale zafidili obrat
Strahinja Pavlovic a Sergej Mi-
linkovi¢-Savi¢. Ndskok jesté
navysil v 53. minuté Aleksan-
dar Mitrovic, v 63. a 66. minu-
té vSak vyrovnali Vincent
Aboubakar a Eric Choupo-Mo-
ting. Kamerun bodoval na MS
po osmi pordzkdch a odvratil
hrozbu vyrovndni negativni-
ho rekordu Mexika z let 1930
az 1958. Po ivodni prohie 0:1
se Svycarskem md africky ce-
lek na konté bod stejné jako
Srbsko, které ve svém prv-
nim vystoupeni v Kataru pod-
lehlo 0:2 Brazilii. Po uzdvérce
vyddni se ve skupiné G hrdl
jesté duel Brazilie-Svycar-
sko, jehoZ vitéz si mohl zajis-
tit postup do osmifindle. Ve
tretim kole se v pdtek utkaji
Kamerun s Brazilii a Svycar-
sko nastoupi proti Srbsku.

Skupina G: Stadion Vakra
Branky: 29. Castelletto,
63. Aboubakar,

66. Choupo-Moting

— 45.+1 Pavlovic,

45.+3 Milinkovic¢-Savic,
53. A. Mitrovic

Divaci: 39 789

Ve skupiné H fotbalisté
Ghany porazili Koreu 3:2. Af-
ricky celek se po ivodni pro-
hie 2:3 s Portugalskem vrdtil
do hry o postup. Naopak Asia-
té jsou s jednim bodem po-
sledni, s Uruguayi hrdli ve
¢tvrtek bez branek. Ghana
skorovala ve 24. a 34. minuté,
kdy se prosadili Mohamme-
dové Salisu a Kudus. Také Ko-
rejci rychle odpovédéli,
v 58. a 61. minuté se dvakrit
hlavou trefil Co Ku-song. Na-
konec se ale z vyhry radovala
Ghana diky Kudusové goélu
v 68. minuté. Africané trium-
fovali na svétovém Sampiond-
tu po péti zdpasech. Po uzd-
vérce vyddni se v ,hacku”
hrdl jeSté zdpas mezi Portu-
galskem a Uruguayi. €Tk

e

Skupina H: Stadion
Dauha (Education City)
Branky:

58.a 61. Co Ku-song

—24. Salisu,

34. a 69. Kudus
Rozhodci: Taylor (Anglie)
Divaci: 43 983

FIFA odvolala trest pro Kenu

Mezinarodni fotbalova
federace FIFA po deviti
mésicich zrusila suspendaci
kenského svazu. Informovala
o tom agentura DPA.

o FIFA k sankcim séhla poté,
co byl kensky svaz rozpustén
kvili Spatnému zachazeni
s financemi od vlady.

o Africkd zemé byla v tnoru
potrestana za vmésovani
vlddy do chodu federace.

o Takové zasahy pravidla
zakazuji a trestem je vyrazeni
z mezinarodnich soutézi
na reprezentacnii klubové
Urovni.

o Novy ministr sportu viak
nedavno vratil vykonny vybor
svazu do funkce a FIFA trest
odvolala.

o Kenské predstavitele nyni
Ceka jednani s FIFA a zastupci
africké konfederace o dalich
krocich. ¢tk

" Devis p-a\ssy'(ve fiéloilém} ‘n‘ah'radilvbr'ancérKamerunu rébélu;la o Andrého Onanu.




