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Chasnik v kroji,
zahradnik i fanda
do komiksu. Roze-
brali jsme sebepre-
zentaci primatora
Zdenka Hriba.

Pirdtor, Hfibdtor, $éf koalice
novinovych titulkd ¢i vidlak
ze Slavi¢ina. VSechny tyhle
prezdivky vyfasoval za tfi
roky vedeni hlavniho mésta
Zdenék Hrib, ktery neddvno
ozndmil, Ze se pokusi v piis-
tim roce ve volbdch obhdjit
sviij post. Jak je ale u ngj zvy-
kem, z vétSiny z nich si zdro-
ven stihl udélat legraci na so-
cidlnich sitich. ,Pan primdtor
Hfib nepodcenil vyznam soci-
dlnich médii a vyuzivd je vel-
mi sprdvné. Napfic jeho profi-
ly nevidime unifikovana ste-
rilni vyjddreni, ale na kazdé
siti komunikuje adekvdtné —
voli vhodnd témata a zptisob
jejich zpracovani. A tak to
md byt, vidyt na Twitteru
oslovuje jiné publikum nez
na TikToku a Instagram si
74dd jinou komunika¢ni stra-
tegii nez LinkedIn,” fikd pro
denik Metro Ondfej Tylecek
z agentury Fairy Tailors, jenz
se specializuje na manage-
ment socidlnich siti.
»Prestoze je zfejmé, Ze pan
primdtor netvori prispévky
na socidlni sité vzdy sdm,
jeho komunikace ptisobi au-
tenticky,“ doddva Tylecek. To
vSak neznamend, Ze zde neni
prostor pro dalsi zlepSeni.
Diskuse pod prispévky na Hri-

Z

Facebook mu jde,

bové facebookové strance by
si podle marketingovych ex-
pertd rozhodné zaslouzila ak-
tivnéjsi moderaci. ,A tim ne-
myslime cenzuru kritickych
ndzort, ale aktivni reakci
na sluSnou a konstruktivni
kritiku. Diskutujici by tak vi-
déli, Ze si jejich ndzoru pan
primdtor vazi. Vyslovené ne-
ndvistné komentdfe je pak
spravné skryt, aby nevybizely
dalsi diskutujici k agresi,”
mini Tylecek.

Prispévky na Hfibové in-
stagramovém uctu jsou po-
dle Tylecka jind kava. Obsahu-
ji totiz priliS mnoho textu.

B

»~Rozsahem casto odpovidaji
analogickym  pfispévkim
na Facebooku. Instagram je
pritom zejména vizudlni sit,
vétSinu informace je zde nut-
né sledujicim pfedat piimo
obrdzkem nebo videem. Ne-
dostatecné jsou vyuZzZivdny
hashtagy jako diilezity vyhle-
ddvaci parametr této sité,” do-
plnuje pro denik Metro Tyle-
cek a doddva, Ze by primdtor
mohl byt jesté aktivnéjsi
na socidlni siti LinkedIn.
»Voli zde spravnd odborna té-
mata i formu, ale zvefejiuje
prispévky velmi ztidka,“ vy-
svétluje Tylecek.

Na facebookovém profilu
primdtora Hfiba se doctete,
Ze je spravovdn Kanceldfi pri-
madtora hlavniho mésta Pra-
hy. Komentdfe a odpovédi
na zprdvy md pak podle zmi-
néného textu psdt primdtor
osobnég, ale i Kanceldf primd-
tora hlavniho meésta Prahy.
Z tohoto faktu si délal neddv-
no legraci i publicista Janek
Rubes. ,Jen mi prijde komic-
ké, kdyz se pak na Facebooku
hdda primdtor s premiérem,
ale ve skutecnosti si to jen pi-
Sou né&jaci kluci, které ani ve-
fejnost neznd,” svéril v Cer-
venci Metru Rubes.

i

o | i3
HFfib nema rad premiéra.

Instac ani ne

Denik Metro s pomoci mar-
ketingovych odborniki roze-
bral primdtorovu sebeprezen-
taci na Facebooku jiZ v minu-
losti. To, ze primdtor a jeho
tym umi dobfe vyuZivat algo-
ritmy na socidlni siti Face-
book, si mysli také marketin-
govy expert Robert Némec.
Vedle primdtora byvaji vy-
zdvihovany také profily nd-
meéstkd Adama Scheinherra
(pro oblast dopravy) a Pavla
Vyhndnka (pro finance a roz-
pocet). Ti jsou chvdleni napfti-
klad za to, Ze v posledni dobé
hojné pod prispévky také dis-
kutuji. FILIP JAROSEVSKY
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Nékomu staci Zelezo doplnit
krvavym steakem nebo syrem

Kdyz je malo
kovu, stoji tfeba
vyroba aut a dal-
sich véci. Jejich ne-
dostatek trapi také
zdravotniky. Mnozi
lidé maji v tele ne-
dostatek zeleza.

Prvni vdZzné potiZe se u Jany
ohldsily ndhle ve CtyfTiceti le-
tech — prodélala infarkt. N&-
sledné byla opakované hospi-
talizovdna na klinice a trvalo
nékolik let, nezZ se jeji stav sta-
bilizoval. Ve 47 letech bohu-
Zel prodélala druhy infarkt.

Zelezo rovnou do zily

»S postizenim srdce jsem
se ale naucila Zit. Poslou-
chdm své télo a vim, co si
mohu a nemohu dovolit.
Jakmile jsem se dostala z nej-

horsiho, zacala jsem znovu
pracovat a snazim se Zit a
myslet pozitivné,“ popisuje
Jana problémy. Letos se ale
potize vratily. Kardiologové
hledali pricinu, nakonec byla
prekvapivd. Vyrazné zhorSe-
nd hladinu zdsobniho Zeleza.
,Mij oSetfujici 1ékaf mi rov-
nou nasadil 1é¢bu ve formé in-
fuze, béhem pobytu v nemoc-
nici jsem dostala potfebnou
davku Zeleza rovnou do zily
a ucinek se k mému prekva-
peni dostavil velmi rychle,”
fikd pacientka.

Srdecnich selhani pribyva
desetitisice roéné

BuSeni srdce, nemoZnost
popadnout dech, slabost, ob-
rovskd tinava, zhorseni stdva-
jici choroby - to jsou pfizna-
ky nedostatku zdsobniho Ze-
leza v krvi, kterym trpi témét
polovina lidi se srde¢nim se-
lhdnim. V Cesku momentdl-
né trpi srdeénim selhdnim
pres 280 tisic lidi, kazdy rok

pribyva dalsich 60 tisic. ,Lid-
ské télo ma v sobé tii az Ctyri
gramy Zzeleza, které je zdsad-
ni pro fungovdni celé rady
déja v lidském téle,” vysvétlu-
je Ales Linhart, predseda Ces-
ké kardiologické spolec¢nosti.
U lidi, kde srdce nefunguje,
jak md, a selhdvd, je nedosta-
tek Zeleza obzvlast nebezpec-
ny - srdec¢ni sval nemd dosta-
te¢né silné kontrakce, v pri-
padé sebemen$i ndmahy
nemd télo kde brat, dochdzi
k pretizeni zivotné dilezité-
ho svalu a selhdni zrychluje.

Zdravi si mohou chybéjici
zasobu doplnit snadno

Doddvdni Zeleza je tak dile-
Zité pro ovlivnéni pribéhu
a prognézy onemocnéni, do-
ddni zdsobniho Zeleza lidem
se srde¢nim selhdnim nové
doporucuje i Evropskd kardio-
logickd spolec¢nost.

U zdravych lidi bez srdec-
nich komplikaci je v pripadé
ubytku Zeleza v téle jeho do-

e .
K'Fc“‘] ROZVOZ
o= | ZDARMA

Srdeéni Cesko

150

Na sto padesat tisic lidi v Ces-
ku, zatizenych néjakou for-
mou srdecniho selhani, trpi
soucasné nedostatkem zasob-
niho Zeleza v téle. Celkové se
pocet lidi, ktefi vyzaduji néja-
kou lécbu srdce, pohybuije ko-
lem tFi set tisic, do roku 2030
je ale predpovéd, ze jich
bude o 150 tisic vic. Selhani
obéhového systému a srdecni
komplikace patfi mezi nejcas-
téjsi pficiny umrti u nas.

plnéni snadné. Mohou ho do-
hnat tfeba krvavym steakem,
tofu nebo také hoikou ¢okold-
dou. Ale lidem s nemocnym
srdcem je Casto tfeba dodat
Zelezo pfimo do krevniho
obéhu. Z potravin ani z dopln-
ki stravy jej totiZ dostatecné
nevstiebaji.

Tablety, nebo infuze?

Dobrou zkuSenost s pii-
mym doddnim Zeleza do orga-
nismu ma ctyfiasedmdesdtile-
td Helena. Jeji pfipad je po-
dobny tomu, ¢im si prochdze-
la o zhruba dvacet let mladsi
Jana. S tim rozdilem, Ze ne-
prodélala infarkty, ale od mla-
diji trdpila arytmie. Lékafim
se ji dafilo drzZet v rozum-
nych mezich, pred pdr lety se
ale dostavily nevolnosti, dus-
nost, mdloby.

V Centru srde¢niho selhdni
v prazské Vseobecné fakultni
nemocnici zjistili po rozboru
krve, Ze md v téle madlo Zele-
za. Dostala na vybér, bud
dlouhodobou terapii pomoci
1ék, nebo jednordzovou infu-
zi. ,Vybrala jsem si to druhé.
Unava zmizela po tydnu,
schody uZ zase nejsou pro-
blém a z kontroly asi po mési-
ci vyplynulo, Ze se hodnoty
Zeleza srovnaly. Dalsi 1écba
zatim neni potfeba,“ uzavird
pani Helena. PAVEL HRABICA

KFC.CZ

PRI OBJEDNAVCE
NAD 500 K¢
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Jinohratky
Muzeum Jindfichohradec-
ka zahdjilo hlavni ¢ast festi-
valu betléma a betlémard
Jihdfichohradecké Jinohrat-
ky. Jeho soucasti je i do-
konceni nové sochy do
betléma, ktery zdobi cen-
trum mésta. Pfedevsim
pro détské navstévniky
jsou urcené remeslné
dilny nebo hra v prosto-
rach muzea. Soucasti festi-
valu je také prodej vyrob-
ki chranénych dilen. Bet-
lémafrstvi je s Jindfichovym
Hradcem spojené uz
od 16. stoleti. CTK

Meteorologove.
Varuji pfed naledim

Stahnéte si nasi
appku zde:

Na vét3iné tzemi Ceska hrozi ndledi
a zmrazky. Vystraha Ceského
hydrometeorologického ustavu
(CHMU) plati do dne$niho poledne.
»,AZ do pondélniho dopoledne se pii
poklesu teploty pod nula stupnt Cel-
sia bude tvofit ndledi a zmrazky, ze-
jména z tajiciho snéhu,“ uvedl CHMU.
Vystraha se netykd Karlovarského a Us-
teckého kraje, vétSiny Plzenského kra-
je azdpadni cdsti Stiedoceského a Libe-
reckého kraje.

Vcera platila také vystraha pred sné-
hem pro oblast od Sumavy pres Vyso-
¢inu po Krkonose a Jeseniky. Do vece-

ra nékde napadlo aZ deset centimet-
rd, na hordch kolem 15 centimetri
snéhu.

Silné snézeni vcera zpusobilo kala-
mitu v ¢dsti Jihomoravského kraje, au-
tobusové linky mély potiZe na Blanen-
sku a Znojemsku, problémy mély také
vlaky. Policie na jihu Cech evidovala
kvli pocasi asi dvé desitky nehod vcet-
né dvou nehod s Gcasti sypaca, 23 do-
pravnich nehod se stalo na Vysocing,
obesly se bez zranéni. Jen s opatrnosti
byly sjizdné zejména horské silnice
v Moravskoslezském, Krdlovéhradec-
kém a Pardubickém kraji. €Tk
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Nevéstky Zizkov
uplné zamorily

Ciperné hol¢indy
lovily zakazniky
i v tramvajich.

Diiv nemél Zizkov dobrou po-
vést. Zkraje minulého stoleti
byla prazskd ¢tvrt vyloZené
zamofena prostituci. Podob-
né jako Karlin nebo Smichov.
O holkdch ze Zizkova se mi-
Zete dozvédét vic v Galerii
Tancici diim, kde aZ do konce
bfezna probihd vystava Pra-
ha dekadentni. Denik Metro
prindsi malou ochutndvku
z odvdzné expozice.
Necudnou prochdzku po
¢tvrti za¢neme na rohu Kraso-
vy a Husinecké. Zde kolem
roku 1900 spravoval oficidlni
hampejz jisty Jan Stech. Do-
bovy tisk misto tehdy popsal
takto: ,V tomto nevéstinci
provozuji se nejhnusné;jsi or-
gie. Prostitutky chodi skoro
v Eviné obleku po chodbé
domu, na dvore, kde hraji si

Aboli¢ni zakon v roce 1922
nevéstince v Ceskoslovensku
oficialné zrusil.

Nékteré rybarky mély i svou vyzkousenou trat

Trochu Usmévné dnes pUsobi
report v casopisu Pikantni svét
zroku 1909. V ném se o takti-
kach prostitutek piSe takto:

o Ciperné hol¢inda se dopoled-
ne vystroji, uvidite ji u stanice
elektrické drahy. Bud ma svou
»Vyzkousenou trat”, a nékdy
treba hupne do prvniho vozu,
ktery se ji naskytne. Jiz svyym
vstupem do vozu vyvold jisté
vzruseni mezi muzskymi pasa-

o ,Laska“ se v Santanech ale
prodavala dal. Jenom uz na-
cerno. Krokem zpatky také

sovaly od policie zdravotni
knizky. S nimi nevéstky pravi-
delné chodily na kontroly

k lékari. V prikazu byly kromé
zdravotniho stavu uvedeny
napriklad i popis divky ¢i kon-
krétni pracovisté. S abolicnim
zakonem byly policejni Ufady
povinny znicit veskerou doku-
mentaci prostituce. Ale napfi-
klad v Klatovech a v Ceskych

ly. Zachovalé zdravotni knizky
si tak mizete prohlédnout na
vystavé Praha dekadentni.

bylo to, Ze se zeny dél neregis-
trovaly jako prostitutky a nefa-

Budé&jovicich prikaz neposlech-

zéry. Nadhodi sukénku, ukaze
kousinek nozky, stoupne, na-
kloni se, by byl vidét trosinku
pohyb fader, a jiz mnohy pfi-
slusnik silného pohlavi stava
se tuze slabym. Pfehodi se —
zdanlivé nemotorné - nozka
pres nozku, pfi cemz ve vl-
nach sukné objevi se oval lyt-
zvozu a za rohem jiz polape-
ny smlouvd a smlouva se tast-
nou rybarkou cenu a misto.”

Skolni déti, a pfed témito pro-
ndseji nejzvrhlejsi feci.”

Oficidlni evidence tvrdi, Ze
na Zizkové kolem pielomu
minulého stoleti existovaly
nevéstince vSehovsudy dva.
Neoficidlni prameny pro zmeé-
nu hldsi, Ze se tu bytova pro-
stituce provozovala ve vice
nez tretiné ulic.

Koloval také drb, Ze

v domé U Matky Bozi na Kost-
nickém ndmeésti ¢islo popis-

Prukaz prozradil zdravotni stav prostitutky i jeji pracovisté

Priikaz prostitutky z Ceskych Budéjovic

u avolnl knitka
PRy T .
,//’,"%: 7 3’%&4&4{’
%

né 719 dokonce bydlel pod

jednou stfechou kuplif
a okresni hejtman.
Samostatnou  kapitolou

jsou Zizkovské sady a parky.
Z lavicek se tu stdvaly provi-
zorni postele. Zdkaznik si tu
vystacil s 50 haléfi, nanejvys
platil korunou. Historické
prameny tvrdi, Ze jednim
z nejvyhldsenéjSich nevéstin-
cli pod $irym nebem byly své-
ho casu Riegrovy sady. man

Gesundheitsbuch
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Navstévnost
z mobill stoupla

V tijnu proti z4fi stoupla
ndvstévnost interneto-
vych strdnek z mobilnich
telefont o jedno procento

na 6,47 milionu uzivatela.

Pocet zhlédnutych stran
se pak zvysil o témér

13 procent na 3,67 miliar-
dy. Ndvstévnost ovlivnily

zejména volby do Posla-
necké snémovny. Pocet
ndvstévnika webt z poci-
tact se zvysil 0 0,2 procen-
ta na 7,07 milionu. Pocet
zhlédnutych stran se zve-
dl proti zafi o témeér pét
procent. Dalsi dilezitou
rijnovou uddlosti byl
krach spolecnosti Bohe-
mia Energy, ktery vyraz-
né ovlivnil ndvstévnost
ekonomickych webi.

Vyroci Citigo

Automobilka Skoda pied

deseti lety, 29. listopadu
2011, oficidlné zahdjila
prodej svého nejmensiho
modelu Citigo. Tfidvefovy
nebo pétidvefovy
hatchback byl vyrdbén
spolu se sesterskymi mo-
dely Seat Mii a Volkswa-
gen up! na Slovensku

v Bratislavé. érk

|4
|\

Kaufland

NABIDKA
PLATI OD 29. 1.
DO 30. 11. 2021

* Boravky balené -
kanadskeé

dovoz Peru

300 g baleni

(=1kg 159,67)

PRESIDENT
CAMEMBERT
Mékky zrajici syr
s bilou plisni na povrchu
rGzné druhy

90g

(=100 g 27,67)

36,90

24,90

CHLAZENE
POTRAVINY

zupr WA
GRAND

i nﬂﬁib LHE
Pivo
svétly lezak

‘.-/.F—\ Max. 48 kusti na osobu/den

at 0,51 plech
(=1127,80)

Premium Gold
ilet paper

TENTO
Toaletni papir

4vrstvy

Max. 5 baleni na osobu/den 54 90
8 roli
[ |

(=1role 6,87)

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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Petr Fiala uz je 13. predsedou
vlady, CR chc‘e vyve_st_ z krizi

Prezident Zeman
dal pocita se schuiz-
kami s kandidaty
na ministry.

Predseda ODS a politolog
Petr Fiala se sedm tydnta po
snémovnich volbach stal
predsedou vlddy. Prezident
Milo$ Zeman sedmapadesati-
letého lidra koalice Spolu
(ODS, TOP-09 a KDU-CSL) s Pi-
rdty a Starosty jmenoval vce-
rav 11 hodin za ptisnych hy-
gienickych opatfeni na zdm-
ku v Lanech. Zvlastni podobu
ceremonie ovlivnilo Zemano-
vo onemocnéni covidem-19.
Kvili ndkaze byli politici od-
déleni prthlednou sténou,
pozdé&ji spolu hovofili pro-
stfednictvim videokonferen-
ce. Jmenovaci dekret pode-
psal prezident v pfedstihu
tak, aby mohla byt listina
desinfikovdna.

Cesky prezident v kratkém
projevu uvedl, Ze ddl pocita
srozhovory s kandidaty koali-
ce na ministry. Sérii schiizek,
které by mély skoncit

Zahrani¢ni média oznacila
ceremonii jmenovani Fialy
premiérem za neobvyklou.

k 13. prosinci, zahdji Zeman
uz dnes v 15 hodin jedndnim
s predsedou Pirdtd a kandidd-
tem na vicepremiéra a minist-
ra pro mistni rozvoj Ivanem
BartoSem. Kandiddty si totiz
Zeman zve podle abecedy. Sé-
rie rozhovorti s kandidaty
bude mit zfejmé podobnou
formu, jakou mélo vcerejsi
jedndni s novym premiérem.

V krdtkém projevu ihned
po jmenovdni Fiala slibil vld-
du, kterd provede CR sloZitou
aktudlni situaci a kterd usku-
tecni potfebné zmény pro bu-
doucnost. Na prvni tiskové
konferenci ve funkci vyzval
obcany k zodpovédnosti vici
sobé i bliznim, poprosil ty,
ktefi dosud nemaji vakcinu
proti covidu, aby se nechali
ockovat, a podékoval za je-
jich prdci zdravotniktm.
Mezi prioritami pro nejblizsi
dobu jmenoval zménu stdtni-
ho rozpoc¢tu pro pristi rok, re-
akci na inflaci a rostouci ceny
energii. Mezi dlouhodobymi
cili vlddy zminil déichodovou
reformu ¢i zmény ve vzdéla-
vdni a infrastruktufe.

Zeman md podle Fialy stdle
vyhrady k jednomu z kandi-

la v popisu ceremonie jmeno-
vani nového ceského premiéra
také agentura DPA.

o ,Milos Zeman jmenoval Petra

ky béhem neobvyklé ceremo-
nie. Prezidenta v koleckovém
kresle a postizeného covi-
dem-19 chranila bariéra z plas-
tu,“ uvedla agentura AFP.

lila Zemana a Fialu, informova-

Fialu premiérem Ceské republi-

O prahledné zabrané, ktera dé-

o Novy predseda ceské vlady byl
jmenovan za mimoradnych
opatfeni epidemické bezpec-
nosti, pise polsky web Onet.pl.

o Rakousky list Der Standard ci-
toval Fialu, podle néhoz nece-
kaji Cesko lehké casy. ,CR vézi
ve vazné Ctvrté viné koronavi-

S e
lu byli ta

datd koalice na ministry. No-
minaci ale Fiala ménit nebu-
de. ,Vyhrady pfetrvdvaji, vé-
fim, ze mohou byt rozptyle-
ny rozhovory, jak budou ve-
deny,“ uvedl Fiala. Dodal, zZe
kdyz se tak nestane, urcité se
s tou situaci vyporadd. Jak by
to provedl, ale v€era nepfibli-

ru,“ uvedl denik. Dle rakouské-
ho bulvarniho listu Kronen Zei-
tung v Cesku pfevezme vladu
kfehka koalice péti stran.

o Agentura Reuters pfipomnéla,
Ze Fiallv budouci kabinet
bude muset celit i energetické
krizi, kterou vyvolal krach
spolecnosti Bohemia Energy.

o Agentura AP poznamenala, Ze
neni bezprostfedné jasné, kdy

Z i R
prezidentlv

zil. Kdo by se mél ujmout ve-
deni ministerstva pramyslu
a obchodu po mistopiedsedo-
vi STAN Véslavu Michalikovi,
ktery se vzdal své nominace
v uplynulém tydnu kvali
moznému stietu zdjmd, chce
prezidentovi Fiala predlozit
po dnesku. €Tk

Pruhledna zabrana pfed prezidentem. Fiala je fanousek Jamese Bonda, literatury a fotbalu, pisi v zahrani¢i

Zeman jmenuje cely kabinet.
Dnes zahdji sérii schiizek s kan-
didaty na ministry.

o Fialovi ke jmenovani premié-
rem poblahoprila slovenska
prezidentka Zuzana Caputova
i premiér Eduard Heger.

o Agentura AFP Fialu predstavi-
la jako byvalého profesora
politologie a fanouska Jamese
Bonda, literatury a fotbalu.

protokolu Krulig. e

 Citat |
Ocekavam, ze

v poloviné prosince by
mohla byt jmenovana
cela vlada.

PETR FIALA )
NOVY CESKY PREMIER

Kde bude uradovat?

20

Vcera jmenovany predseda
vlady Petr Fiala se uz setkal
s koncicim predsedou vlady
Andrejem BabiSem. Béhem
zhruba dvacetiminutového
rozhovoru spolu probirali

i bliZici se evropsky summit.
Babis Fialovi pro dobu do
jmenovani celé vlady nabidl
uzivani Hrzanského palace.
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Kupka v drazbé
za 51 milionu

Soubor 106 kreseb Fran-
tiSka Kupky, které vznik-
ly pocdtkem 20. stoleti
pro francouzskou ency-
klopedii, se dnes v Praze
vydrazil za 42,6 milionu
korun. Véetné aukéni pfi-
rdzky za cyklus zaplati
kupec 51,12 milionu ko-
run. Vyvoldvaci cena sou-
boru byla 25 miliont ko-
run, zvySovala se po 200
tisicich pfihozy draziteld
po telefonu ¢i internetu.

Pozar kvuli
susicce ovoce

Skodu za 400 000 korun
zptsobil v sobotu odpo-
ledne pozar rodinného
domu ve Vizovicich na
Zlinsku, ktery vznikl
kviili vadné susicce ovo-
ce. Do péce zdravotniki
byl pfeddn syn majitelky
domu, ktery se nadychal
zplodin. Diky rychlému
zdsahu hasict byl uchra-
nén majetek v hodnoté
tfi miliont korun. érk

osovani po letech
lanu v novém studiu

Se zménou pricha-
ziinova znélka.

Losovdni loterie Sportka ma
od tohoto tydne zcela novou
vizudlni podobu. Televizni
porad, ktery pravidelné sledu-
ji stovky tisic divdkd, se bude
vysilat z moderniho virtudlni-
ho studia Vachler Art Compa-
ny na prazském Zizkové.
Mimo unikdtnich efektd
a animaci se sdzejici mohou
tésit i na novou znélku.
,Priprava na veSkeré zmé-
ny trvala vice nez rok a slo
o skutecné ndrocny proces.
Vysledkem je vSak jedna
z nejmodernéjsich losova-
cich mistnosti v Evropé. Vel-
mi se téSime na zpétnou vaz-
bu od nasich zdkaznikda, kte-
rym jisté neunikne, Ze jsme
se v rdmci dprav rozhodli
ipro zapojeni novych stylistil
a vizazist pecujicich o oba
moderdtory,” pfibliZuje Vero-

nika Diamantovd, tiskova
mluvdi Sazky.

Celkem je pro losovdni
k dispozici osm sad s mic¢ky
1-80 (pro hru Stastnych 10,
Sportka a Euromiliony) a pét
sad micki s ¢isly 0-9 (pro San-
ci a Sanci milion, EuroSance,
Extra 6 a hru SAZKAmobil
Sance). Samotné micky s cisly
jsou pravidelné kontrolovd-
ny. Hlid4 se hlavné, aby nebyl
poskozen Stitek s ¢islem, Cis-
tota a tvar. Zhruba po stech
pouzitich je celd sada prevd-
Zena na certifikovanych va-
hdch pod dohledem notdfe
amusi odpovidat pfesné tech-
nické dokumentaci vyrobce.

Dalsi manipulaci s kufry
a posléze se samotnymi mic-
ky provddi pouze technik
a asistentka losovdni, plni
osudi a vZdy spoustéji zkuseb-
ni losovdni. Po této zkousce
se osudi naplni danym po-
¢tem mickd dle konkrétni
hry. Micky jsou srovndny
vzdy tak, aby cisla §la vzestup-

Nové studio SAZKA
né. Micky pripravené v zdsob-
niku kontroluje vedouci loso-
vdani, stdtni dozor a notdf. Vse
musi byt ifedné zaznamend-
no a osudi je pfipraveno na sa-
motné ostré losovdni.

»,KaZzdé losovdni je neustdle
pristupné vefejnosti. Na mis-
té je vidy pritomen notdr
a statni dozor, ktery dohlizi
na regulérnost celého pribé-
hu, ato jiZ od vytahovani mic-
ki z trezoru. Losovaci osudi
jsou rovnéz i naddle sledovd-
na ¢ipovymi kamerami, kte-
ré natdceji vefejnosti pfistup-
ny zdznam,"“ ubezpecuje Ve-
ronika Diamantovd. METRO

Zajimavosti

Nejcastéji sazenou kombinaci
ve Sportce je Ciselna fada 1, 2,
3, 4, 5 a 6. Na druhém poradi
jsou nasobky stastné vnimané
sedmicky. Ani jedna kombina-
ce vSak od zahajeni losovani

v roce 1957 nikdy nepadla.

o Nejvyssi vyhru v historii zis-
kal v roce 2013 manzelsky
par z Pardubického kraje. Za
sv{j plny tiket ziskali tehdy
399 miliond korun. Sportka
se losuje od roku 1957, teh-
dy byla nejvyssi vyhra 40 000
K¢s. Celkové na milionovych
vyhréch vyplatila pres 20 mi-
liard korun.

Rekordni zajem sazejicich je
kazdorocné spojen s patkem
13. Za dobu fungovani Sport-
ky probéhlo vice nez 8 500
tahd. Pouze jednou se opako-
vala vylosovana Sestice cisel.

INZERCE

VANOCNI DARKY VYRESIME

Galaxy A32 5G

3998,

S TARIFEM
NEOMEZENE XL
SVYHODOU

SAMSUNG

Galaxy Al2
32 GB

1,-

Plati do konce listopadu pfi uzavieni nebo prodlouzeni Uastnické
smlouvy na tarif Neomezené XL s vyhodou na dva roky a jejim dodrZeni.
Nabidka plati do vyprodani zésob. Vice nawww.t-mobile.cz/telefony
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Pres 20 let jezdi v metropoli
tramvaji jako brigadnik

Zavedlejsakem
cestuje Petr Spirk
pres 100 kilometrd.

Splnil si sen. Vlastné dva.
Pres dvacet let jezdi brigddné
jako fidi¢ tramvaje. Krom
toho, Ze si tak nékolikrdt do
meésice néco privydéld, tak
ho to i bavi. Jeho hlavnim za-
meéstndnim je ale vypravdi,
jak sdm tikd, na velké drize.
»Tahle prace byla mij sen uz
od détstvi,“ zahajuje naSe po-
vidani Petr Spirk. A jak to tak
u fanouskd dopravy byvd, ten-
hle kolejovy nadSenec zdro-
ven irdd foti. Jeho snimky na-
vic sbiraji aspéchy. K tomu se
ale dostaneme...

Jako maly jezdil s dédec-
kem Prazskym Semmerin-
gem do Hostivice a zpdtky.
S babickou pro zménu casto
chodil sem a tam po smichov-
ském Zelezni¢nim mostu. Ma-
Siny na kolejich. To bylo
jeho. Viak i svou prvni prdci
zacal v dopravé. Jako mlady

délal pomocnika dozorc¢iho
v depu metra. Béhem civilni
sluzby si na chvili od koleji
»odpocinul“ a pomdhal v Di-
vadle ABC. Shdnél rekvizity,
rozvazel listky do soutézi do
rddii a tak podobné.

Jakmile mu bylo 21 let, za-
¢al kariéru tramvajdka. Udé-
lal si kurz a v dopravnim pod-
niku si odpracoval tfi roky.
To byla tehdy podminka
k tomu, aby mohl clovék
fidit tramvaj. Poté odeSel
k draze. Vedlej$dk v doprav-
nim podniku mu ale ztstal
po celou jeho kariéru u Spra-
vy Zeleznic. Zatimco diiv mu-
sel obc¢as obvoldvat vSechny
vozovny a zjiStovat, kde by
mohl vzit sménu, nyni mu
staci se podivat do zaméstna-
necké aplikace a uz vi, kde
maji zrovna volno. ,,Ridi¢i bri-
gddnici jsou podle mého pro
dopravni podnik nepostrada-
telni, bez nich by to asi dnes
neslo,“ mysli si Spirk.

Zdaleka neni jediny, kdo
jezdi v Praze brigddné tram-
vaji, stejné jako on to maji
idalsi vypravcinebo i strojve-

douci. Mezi brigddniky ale na-
jdete i pdr Tediteld z doprav-
niho podniku. ,Obcas tram-
vaj {di napfiklad Jan Surov-
sky, technicky feditel DPP,
nebo Miroslav Penc, vedouci

jednotky Dopravni cesty
Tramvaje,” pfipomind nékte-

1é své kolegy Spirk. Mimocho-
dem, on to md jeSté o néco
slozitéjsi nez ostatni. Za svou
brigddou musi jezdit pfes sto
kilometrt. Zije totiz v Nepo-
muku u Plzné.

Protoze tramvaji v Praze
jezdi uz pres dvé dekddy, ne-
muze nepadnout také otdzka
na soucasnou dopravu v met-
ropoli. Ridi¢ odpovida diplo-
maticky: ,KdyzZ jsem zacinal,
tak jsem piijel na Ujezd a stal
jsem v koloné aut az k Narod-
ni tfidé, ndsledné jsem popo-
jel do Lazarské a opét mé brz-
dila kola aut aZ na Vdclavdk.
To v soucasnosti neni.” Podle
Spirka se v Praze fada véci
z pohledu tramvajdka zlepsi-
la. ,Zavedly se preference,
vznikla spousta oddélovacich
prahii pro tramvaje. Udélalo
se hodné,* fikd Spirk. Jednim
dechem ale doddvd, Ze dost
by se jeSté udélat mohlo.

Dost o dopravé. Na zdvér se
jesté zastavime u jeho posled-
niho technického konicku.
Dlouholety vypravdi je totiz
také vasnivy fotograf. ,Kdyz
jsem byl mladsi, jezdil jsem

fotit rizné po republice. Do
Brna a Ostravy tramvaje T2,
do Bratislavy tramvaje K2, do
Plzné trolejbusy 9Tr. Pak pri-
$la rodina a déti a vylet{i uby-
lo,“ vyprdvi fotograf samouk.
Rukama mu prosly napfiklad
ruské fotoapardty Smena
a Zenit nebo némecka Prakti-
ca. Fotit se ucil sdm za pocho-
du. Vsoucasnosti ale nejcasté-
ji cvakne tramvaj nebo vlak
na mobil.

Bez zajimavosti neni, Ze
jeho snimky maji tGspéch.
»,Neddvno jsem dostal zpra-
vu, ze obé fotky, které jsem
poslal, byly vybrdny do draz-
niho kalendafe,” chlubi se.

Zatimco driv Casto cestoval
za svou vasni po Cesku
a snimky poctivé archivoval,
nyni uz na sviij konicek
nemd tolik cas. ,Ted cestuji
vlakem s kamarddy hlavné
po pivovarech anebo jedeme
s détmi tam, kam chtéji ony,“
usmiv4 se Spirk.

MAREK
5 HYR

’i marek.hyr@metro.cz

Jifi Penias: Doba covidu muze
zamavat s vecmi, jez mam rad

Novindf a literdrni publicista
Jifi Pends uz pres deset let
piSe kazdy tyden do médii
kratky zdznam z vyprav
po Cesku ¢i blizkém zahrani-
¢i. Jeho cestopisné fejetony
se staly tak populdrnimi, ze
v poslednich letech vysly
ve dvou kniZnich souborech.
Nyni je na svété treti dil - Vy-
pravy pro den i noc.

Jak vase psani o cestach
zacalo a bavi vas to stale?
Zacalo to tak, Ze jsem na-
psal nejdfiv prvni, pak dru-
hy, tfeti. A pak uz mi bylo
blbé v tom prestat. Takze
jsem si z toho udélal takovy
pravidelny domdci tkol: on
ten ,zdznam“ neni zas tak
krdtky, ale je pravda, Ze ani
ne dlouhy, myslim tak ako-
rdt, aby to clovék precetl
mezi péti stanicemi tfeba
v metru, nebo tak sedmi.
Nebo ptlku na cesté tam
a druhou zpdtky. A ano, po-
fdd mé to docela bavi. Bavi
mé, Ze nékam musim jet
a kdyz uz tam jedu, tak o tom
napsat. Tehdy dostdva cesta

néjaky smysl. Ale obzvldst
meé bavi, kdyZ mi nékdo fek-
ne, Ze ho to taky bavi - ¢ist.

Vase cestovatelské priho-
dy bavi i ¢tenare. Pfed par
dny vysel vas treti knizni
soubor cestopisnych feje-
toni. Mizete nam cyklus
knih Vypravy priblizit?
Ano, to mé tési, kdyz to
bavi ¢tendfe. A kdyZ mi tfeba
napisi, Ze si do mista, o kte-
rém jsem psal, udélali vylet
a byli ptrekvapeni, Ze tam jes-
té nebyli. Tfeba jeli do Koufi-
mi. Nebo na bojisté bitvy u Li-
pan. Anebo diky tomu, Ze si
o tom precetli u mé, uz tam
ani nemuseli. Ty dosud vyda-
né knihy obsahuji cestopisné
vypravy vidy z posledniho
roku, prvni se jmenovala Vy-
pravy pro starsi a pokrocilé,
druhd Vypravy pro blizké
ivzddlené;jsi. Jsou to cestopis-
né obrazy roku, od podzimu
do podzimu. Kazdy tyden jed-
no misto a mij portrét toho
mista: vZdycky jsem ho pro-
chodil, prolezl vSe zajimavé,
zaSel do kavdrny, nékdy tam

prespal. Jezdil jsem vlakem
nebo autobusem, a hlavné
hodné chodil. Snazil se dozvé-
dét co nejvic a nasdt atmosfé-
ru. A pak jsem o tom napsal.

Na co se lidé mohou tésit
ve tietim dilu s nazvem
Vypravy pro den i noc?
Tésit se mohou na mé
a na to, Ze mi udélaji radost.
A taky na pétapadesdt cest do
mist, kterd moznd znaji, ale
takhle o nich jeSté necetli.
Myslim, Ze to nejsou typické
~cestopisy®, jak se vétSinou
pisi. Ale to uz je na ¢tendfich,
aby to posoudili — a poznali.

Jak moc knihu ovlivnila
doba covidova?

Vlastné ani moc ne. Ve stu-
dené a tmavé ¢dsti roku stej-
né jezdim spiS na blizkd mis-
ta, ze kterych se vracim na
noc do Prahy, takZe to jsem
podnikal i za covidu. Svac¢inu
jsem si nosil s sebou a okyn-
ka byla oteviend i v dobé nej-
prisnéjsi. V 1été jsem byl po
ockovdni, takze jsem bez vét-
Sich problémt vyrazil na stie-

Jifi Penas s knihou

ARCHIV

doevropské cesty za hranice.
Ale jinak mdm obavu, Ze covi-
dovd doba miiZe velmi zamd-
vat s vécmi, které mdm rdd:
ohroZuje malé hosptidky, ka-
varnic¢ky, malé hotely ¢i pen-
ziony. Takovd ta drobna civili-
zace, kterd je myslim obzvlds-
té cennou hodnotou naseho
svéta. Byla by hroznd Skoda,
kdyby zmizela.

Kde jste byl na cesté za

dobrodruzstvim nejdale

a kde se vam nejvic libilo?
Zemépisné jsem byl nejdal

v roce 2015 v San Francisku,

ale to nebyla moje typicka

cesta. Ta obvykle vede do né-

jaké vesnice tfeba na Kolin-
sku ¢i v Posdzavi. Nebo né-
kam blizko za hranice. Mtj
rajon je totiz predevsim stied-
ni Evropa. To je misto, které
povazuji za svij §irS$i domov,
za Uzemi, jeZ by mél clovék
zndt, citit se tam dobfe a jako
doma. Takze pravidelné jez-
dim do Polska, Madarska, Sas-
ka, Rakouska a samoziejmé
na Slovensko. Ale jsem clo-
vék, kterému se v jistém
smyslu libi vSude, nebo spis
ho to vSude zajima.

Kam byste se chtél v pfis-
tim roce podivat, kdyz to
situace dovoli?

Jd mdm vyhodu, Ze nemu-
sim néjak zvlist planovat,
takZe je mi to vlastné jedno.
Ale ano, mam v planu podnik-
nout zase vyzkumné cesty
po okoli Pardubic, pak dobro-
druzstvi v Hornim Slezsku,
dramaticky pobyt v termadl-
nich 1dznich v Uhrdch a jed-
nu divokou jizdu do Dolnich
Rakous ¢i do Solnohradska.
Nevylucuju trip za Draculou,
ten mé dlouho 1dkd. pur
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Misto vanocnich farmarskeé
Most upustil od pofadani vanocnich trhi, vedeni mésta
je nahradilo zimnimi farmarskymi trhy. Ty jsou povoleny,
neni na nich vSak mozné konzumovat alkohol ani jidlo.
Primator Jan Paparega uvedl, Ze v pfipadé zakazu vanoc-
nich trht jde o hloupé rozhodnuti omezujici pohyb osob
na cerstvém vzduchu. Reditelka krajské hygienické stani-
ce Lenka Simiinkova fekla, ze farmarské trhy bez konzu-
mace nejsou zakazané. Podle ministra zdravotnictvi Ada-
ma Vojtécha jde o obchazeni nafizeni. 2x CTK

,,Letos nas cekaji
pekelné Vanoce“

Epidemii nelze
ridit podle zatize-
nosti nemocnic,
rika prezident CLK.

Cesko se potyka s dal$i vinou
ndkazy covidem. V tuzemsku
se navic potvrdil vyskyt nové
varianty omikron. Situace
byla tématem debaty minist-
ra zdravotnictvi v demisi Ada-
ma Vojtécha, kandiddta na
post $éfa resortu Vlastimila
Vdlka a prezidenta Ceské 1é-
kafské komory (CLK) Milana
Kubka v pofadu Otdzky Vicla-
va Moravce.

Podle Kubka je strategie
kondici vlady chybnd, epide-
mii podle néj nelze ridit po-
dle zatiZenosti nemocnic.
»To je stejné jako fidit auto
pohledem do zpétného zrcat-
ka,“ fekl Kubek. Vldda v demi-
si podle néj opakuje stejné
chyby jako predchozi rok.

Nastupuji na 14 dni do
izolace. Diky ockovani
mam mirny priibéh
koronaviru a budu tak
pracovat zdomova.

ADAM VOJTECH )
MINISTR ZDRAVOTNICTVI

,My zdravotnici mdme jedi-
nou jistotu, Ze nds Cekaji pe-
kelné Vanoce,“ dodal Kubek.

Pandemie koronaviru
v Cesku v poslednich tyd-
nech vyrazné zesilila, pocty
odhalenych onemocnéni se
ve vSedni dny dostaly vysoko
pres 20 tisic. Za sobotu jich

pribylo 12 514, coz je zhruba
o desetinu méné nez pred tyd-
nem. Vnemocnicich je témér
Sest tisic lidi s covidem,
948 z nich je ve vizném sta-
vu. Nemocnice zejména na
Moravé a ve Slezsku zastavily
odkladnou péci, zacaly také
presuny pacientti mezi kraji.

Podle Vdlka 1ze zabrdnit ko-
lapsu nemocnic jejich rovno-
meérnym zatiZzenim. ,UZ pii
pfijmu ptlijde pacient tam,
kde je jich s covidem nejmé-
né hospitalizovano,” fekl Va-
lek.

Jednotlivé kraje vyddvaji
kvili velkému mnoZstvi paci-
entd s covidem rozhodnuti
o omezeni elektivni péce. Po-
dle Vojtécha, ktery se do pota-
du kvili pozitivhimu testu
na covid-19 pripojil on-line,
ale od koordindtord lazkové
péce neprisel ndvrh na plos-
né odlozeni lékafskych zdkro-
ki, situace v nemocnicich se
podle néj navic v rdmci repub-
liky 1i$i. MET a €TK

INZERCE

PUjcku s odménou mame
online pro domaci i hosty

Az se vam to bude hodit, mazete si u nas sjednat pajcku jednoduse online, i kdyz
nejste nas klient. Za sjednani nic neplatite a za fadné splaceni vas odménime.
MuZete tak uSetfit az 60 000 K¢ na odpusténych splatkach.

4 7 [ )
CESKA 5 At se dafi

sporitelna

WWW.csas.cz/pujcka

Reprezentativni pFiklad: Uvér ve vysi 140 000 K¢ se splatnosti 96 mésici a trokovou sazbou 6,82 % ro€né ma mésienf splatku 1 911 K&. Jednordzovy poplatek za vyfizeni
aveéru online je O K&, v pobocce pak ¢ini 1 400 KE. Mési¢ni poplatek za spravu Gveéru je O K& RPSN 7,1 % a celkova ¢astka splatna spotfebitelem 183 384 K¢. Diky Fadnému
splaceni bude u tohoto Uvéru pocet odpusténych splatek 12, doba splaceni 84 mésicu, Grokova sazba 3,96 % rocné, RPSN 4,2 % a celkova ¢astka splatna spotrebitelem
160 524 K¢. VgSe meésicni splatky se nemeéni. BlizSi podminky odmény ve formé prominuti splatek najdete v ivérové smlouvé a ostatni informace na naSem webu.
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Letadlo. Luxus jen pro bohaté
anecm parkete

budelst

'} planovanem
novém stroji

od Lufthansy
budei posilovna.

Helikoptéra s veganskymi se-
dadly, soukromy tryskdc s te-
rasou na opalovdni nebo pldn
hoteliéra porddat diskotéky
deset tisic metr nad zemi.
VSechny tfi koncepty byly
predstaveny bohatym cesto-
vatelim na Airshow v Dubaji.

Cilem akce bylo prildkat
VIP cestovatele. Navzdory
tomu, Ze letecky prtmysl pa-
tfi mezi nejvice zasaZené
pandemii, poptdvka ze stra-
ny bohatych VIP cestovatelti
nevykazuje Zddné zndmky
poklesu.

Lufthansa chce nabidnout
soukromy tryskac, ktery po-
skytuje stejny zdZitek jako su-
perjachta, vezme majitele
kamkoli a kdykoli a zdroven
poskytne pohodli pétihvéz-
dickového hotelu, piSe CNN.

Na Airshow pfedvedla spo-
le¢nost sviij koncept kabiny
,Explorer” pro Airbus A330,

N

Za cestovani s vi’:hledem do oblak ¢i party na diskotéce si cestujici budou muset priplatit.

ktery zahrnuje zatahovaci
slunecni terasu, kterd se ote-
vird pouze pfi zaparkovani,
Ctyti dvouliizkové pokoje, po-
silovnu a garaz.

,Prisli jsme s ndpadem ukd-
zat letadlo, které je jako léta-
jici hotel, aby hosté, ktefi si
letadlo pronajimaji, mohli za
dva tydny podniknout cestu
kolem svéta,“ fekl Wieland
Timm, vedouci prodeje v Luft-
hansa Technik. Dodal, Ze v po-

rovndni se superjachtou se
jedna o rychlejsi a luxusnéjsi
cestovdni, coZ cestujicim
umozni navstivit rizné kou-
ty svéta béhem nékolika ho-
din.

Takové cestovdni vSak neni
zadarmo. Lufthansa Technik
odhaduje, Ze umisténi speci-
dlni kabiny do Airbusu A330
by stdlo 100 miliont eur
(2,5 miliardy korun), navic
k cené letadla, kterd se obvyk-

Politicka. K porodu na kole

Novozélandska poslankyné Ju-
lie Anne Genterovd odjela do
porodnice na kole, porodila
o necelou hodinu pozdéji. Ces-
ta ji trvala zhruba deset mi-
nut. Politicka ze strany Zele-
nych uz zvolila tento netradic-
ni zpiisob dopravy pro svou
predchozi cestu k porodu
v roce 2018. ,Velkd novinka!
Ve 3.05 (sobota 15.05 SEC)

jsme privitali nejnovéjsiho Cle-
na rodiny. Opravdu jsem ne-
pldnovala, Ze budu rodit, ale
nakonec se tak stalo. Moje kon-
trakce nebyly tak silné, kdyz
jsme ve dvé hodiny rdno odjiz-
déli do porodnice —-i kdyZ byly
dvé az tfi minuty dlouhé,” na-
psala na Facebook Genterovd
o pdr hodin pozdéji a zvefejni-
la také nékolik fotografii. Gen-

terovd, mluvci své strany pro
otdzky dopravy a propagdtor-
ka cyklistiky, neni na Novém
Zélandu jedind politicka s vel-
mi praktickym pohledem na
Ppéci o déti. Premiérka Jacinda
Ardernovd si béhem svého pt-
sobeni v ufadu vzala matei-
skou dovolenou a na zaseddni
OSN prinesla své tifimési¢ni
dité, protoZe jesté kojila. €Tk
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le pohybuje kolem 230 milio-
nd dolard. ,Je to velmi velkd
investice,“ uvedl Timm.
Trochu dostupnéjsi varian-
tu ,,Jétajiciho hotelu” predsta-
vila realitni skupina FIVE, kte-
ra sidli v Dubaji. Do roku
2023 pldnuje jedno z letadel
doplnit o jidelni stoly pro
osm cestujicich a o kuchyn,
kde se budou pfipravovat gur-
madnskd jidla z nejlep$ich du-
bajskych restauraci. Na palu-

Adele 30 je
nejprodavanéjsi

Album 30 britské popové
zpévacky Adele je nejprodd-
vanéjsi novinkou v tomto
roce. Poctem prodanych
kust v prvnim tydnu na
trhu predstihlo i album
Voyage, jimz letos po 40 le-

2x PROFIMEDIA

bé vystoupi také DJ a pro ces-
tovatele nebude chybét ani
velké apartmad.

Béhem pétidenni akce, kte-
rou navstivilo pfes 100 tisic
lidi, byly ozndmeny obchody
v hodnoté vice nez 78 miliard
dolarti. ,Dubajskd Airshow
byla opravdu tim dstfednim
bodem, na ktery vSichni
v tomto odvétvi cekali,” rado-
val se jeden z organizdtora Ti-
mothy Hawes. iDNES.cz

tech odmlky slavila ndvrat
slavnd Svédskd kapela
ABBA. Adele béhem prvni-
ho tydne prodala 261 000
kust své nejnovéjsi kolek-
ce pisni, zatimco ABBA
204 000. Nové album md
podle BBC podil 67 procent
na vSech fyzickych prode-
jich a stalo se nejstreamova-
néjsim albem tydne. érk

Maji mnoho prace.
Vyrizuji dopisy

Weihnachtsmann (Vdnoc¢ni
muZ) a jeho konkurent
Christkind (JeZiSek) maji v Né-
mecku po roéni pauze opét
plno prdce, zacali totiZ vytizo-
vat dopisy déti s pfdnimi vd-
nocnich ddrkd. Vanocéni pos-
ta md v Némecku tradici od
60. let 20. stoleti. Odpovédi
dvojice vdnoc¢nich postav po-
sild i détem do zahranidi,
tedy i do Ceska.

Némeckd posta Deutsche
Post slibuje, Ze vSechny déti
dostanou vcas odpovéd, po-
kud dopis poslou nejpozdéji
deset dni pred Stédrym

dnem. Christkind md v Né-
mecku tfi pobocky - v Engel-
skirchenu v Severnim Po-
ryni-Vestfdlsku, dolno-
saském  Himmelpfortenu
a bavorském Himmelstadtu.
Ta v Dolnim Sasku je nejstar-
§i, tradici zde vytvorila divka
Bérbel, ktera si o ddrky napsa-
la v roce 1961. Holci¢ce odpo-
védél tehdejsi poStmistr Hel-
mut Stolberg, coZ neuniklo
pozornosti médii. Zprdva, Ze
JeziSek na dopisy odepisuje,
se mezi détmi poté rychle roz-
§ifila. Loni zde Christkind od-
povédél na 32 000 pidni. €Tk
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Sprdvné reseni pro silnou imunitu

Nase imunita dostdva v podzimnich mésicich poradné
zabrat. Jizda v hromadné dopravé, stridani teplot nebo pobyt
ve Skolnim Ci pracovnim kolektivu. VSechny tyto situace
mohou nasi imunitu oslabit. Podivejte se s ndmi na par tipt,
jak obranyschopnost organizmu posilit.

Diky
postupnému
uvolniiovani pusobi
vitamin C v téle
delsi dobu.

Nastartujte imunitu mega
davkou vitaminu C

Trapi vas tnava ¢i nachlazeni? Potfebujete v podzimnim
necase akutné posilit svou imunitu? Pak vsadte
na jedine¢nou novinku s extra vysokou davkou
vitaminu C v jedné tableté doplnénou o extrakt
sipku.

Vitamin C je jeden z nejc¢innéjsich vitaminti na podporu
imunity a vitality a nemél by chybét v zadné domacnosti. Proto
vam pfinaSime Vitamin C 1200 mg URGENT se Sipky Imunit®,
ktery je vhodny zejména v obdobich, kdy potfebujeme urgent-
né posilit obranyschopnost organizmu. Tento doplnék stravy

s obsahem vysoké davky vitaminu C (1200 mg) nds pomUize
restartovat pfi inave, vycerpani nebo pfi intenzivnim fyzickém
vykonu. Navic obsahuije extrakt plodu Sipku, ktery podporuje
imunitni systém a je bohatym zdrojem prirodnich antioxidantd.
Zadejte v 16kamé.

Imunit

Vitamin[e}
1200 mg URGENT &
T sadipky

- M (ol g
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% IWFEMENR I PosiLand IMUNITYs G

% snllenl uay i PoceoRs
ViTALTTT

NOVINKA
200 mg

EROSTURNIM UVOLROVANIM

Vyzrajte na oslabenou imunitu!

Béhem podzimu prochdzi imunita nejen
S BETA- vasich déti, ale celé rodiny zatézkavaci
. DAREK ZDARMA _

FORRER EEERVR=T GLUKANY & PR .
CODMISNIT, op acka zkouskou. Pobyt v détském kolektivu

......

- Hlivika . M o ey
imunit Pritom staci malo — kvalitni a ovéreny

H I iva pfipravek z Iékarny se skvélou chuti.

SRskE. Hliva tstfi¢na PRO DETI s Rakytnikem JACK HLIVAK je

vysoce kvalitni dopInék stravy z tradi¢ni fady Imunit®, ktery
byl vyvinut dle poslednich poznatk(i moderni farmacie. Svym
unikdtnim slozenim s pfirodnimi certifikovanymi betaglukany

z hlivy Ustfiné, extraktem z rakytniku a dalSimi vitaminy se
pfipravek stava jedineCnym na Ceském trhu. Zéroven diky
obsazenému selenu pfipravek posiluje obranyschopnost orga-
nizmu a diky jédu zajistuje normdlini rdst déti. Navic s darkem
pro celou rodinu: Vytvorte si viastni 3D morsky svét.

Svoboda pro ucpany nos a dutiny

Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vycerpa-
nost organizmu. Piesné tyto doprovodné signdly
ma na svédomi nepfijemna ryma a nachlazeni.
Vsad'te proto na osvédcenou pomoc z Iékar-
ny, diky které budete moci opét volné dychat!

Dopfejte svému nosu a dutindm svobodu! VyzkouSejte
SINUPO Forte, jedinecny doplnék stravy s ucin-
nym slozenim 5 bylinnych extraktl pfedstavujici
nezbytnou podporu pfi rymé a nachlazeni. Unikatni
slozeni v cele s Cernym bezem a prvosenkou jarni
pfispiva k normalni funkci dychaciho systému

a podporuje vykaslavani. Pfipravek je rovnéz do-
pInén o vitamin C, ktery napomdha ke snizeni miry
tnavy. Zadejte novinku s BOSWELLII, ktera pispiva

20+20 TOBOLEK k celkovému zdravi plic.

IDKRMA

S ,SE.*.-_

W WEsoKA Dl WML £ m Qﬁﬁﬂmﬂ@ -

200 ml +100

oPVIRUS
.?:!-NCAL SIRUP-
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Prirodni stit pri
chripce a nachlazeni

Skolila vas chfipka ¢i nachlazeni?
Chcete po nemoci nakopnout organi-
zmus? Anebo nedat viriim a bakteriim
viibec $anci? Mame pro vas feseni!
Novinka STOPVIRUS Medical sirup Dr. Weiss ob-
sahuje jedine¢nou kombinaci rostlinnych extrakti
s vysokym obsahem polyfenol(l a anthokyand,
které vytvafi na sliznici ochrannou antivirovou a an-
tibakteridIni bariéru, omezuji vstup vird a bakterif
do bunék téla a plsobi proti rozvoji virové a bak-
terialni infekce. Pro rychlou regeneraci organizmu
je tento zdravotnicky prostfedek vhodné doplnén
o dalsi rostlinné extrakty, které stimuluji imunitni
odpoved imunitnich bunék, povzbuzuji organizmus
pfi Unavé a vycerpdni a urychluji rekonvalescenci.
Ucinek STOPVIRUS Medical sirupu je zalozen

na téch nejucinnéjSich a zaroven k organizmu
Setrnych rostlinnych extraktech, takze jej mohou
bezpecné uzivat téhotné i kojici Zeny a déti od

3 let. K dostani v 1ékdrndch.

Nedejte
virtim
a bakteriim Sanci
a uzijte si podzim
napino!

kit s Al
T, Welis

!
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Proc¢ omikron? WHO
preskocila dvé pismena

Nova mutace
covidu-19 se Sifi
hlavné v jizni
Africe.

Svétovd zdravotnickd organi-
zace (WHO) vysvétlila, proc pii
pojmenovdani nové varianty ko-
ronaviru pfeskocila dvé pisme-
na fecké abecedy. Ny je podle
ni totiZ snadno zameénitelné
s anglickym slovem ,novy*
a ksi je vanglictiné (xi) shodné
s béZnym piijmenim, uvedl
mluvdi organizace.

Nez WHO v pdtek zaradila
variantu B.1.1.529 mezi zne-
pokojivé a prfifadila ji fecké
pismeno omikron, objevova-
lo se v médiich oznaceni pis-
menem ny. Na socidlnich si-
tich se pozdéji vyrojily speku-
lace, proc¢ organizace piesko-
¢ila dvé feckd pismena, uved-
la agentura Reuters.

WHO zacala pojmenovdvat
jednotlivé varianty koronavi-
rové infekce podle fecké abe-
cedy na konci kvétna. Cilem
bylo ndzvy zjednodusit pro ve-
fejnou komunikaci a zdroven
se vyhnout stigmatizaci jed-
notlivych zemi, ve kterych
byly nové varianty poprvé od-
haleny. Napriiklad indicka v1-
da svého casu kritizovala
oznaceni indickd varianta pro
variantu B.1.617.2, kterou od-
halili zdravotnici poprvé loni
pravé v této asijské zemi.

Dosud WHO identifikovala
pét znepokojivych variant (va-
riants of concern) koronavi-
ru: alfa, beta, gama, delta
a nové omikron. O stupen
niZe jsou sledované varianty
(variants of interest), mezi
néZ patiilambda ¢i mi. Po fFec-
kych pismenech byly pojme-
novany i nékteré jiné varian-
ty, ty vSak nesplnuji kritéria
pro zarazeni do téchto dvou
kategorii. Dal$im pismenem

na fadé po mi mélo byt ny, po
kterém ndsleduje ksi. WHO
vSak pouzila omikron.

To vedlo ke spekulacim,
zda se nevyhnula pismenu
ksi kviili obavdm z hnévu ¢in-
ského prezidenta, napsal list
The New York Times. WHO se
totiz Tidi anglickymi pfepisy
fecké abecedy, které se v pri-
padé vynechané dvojice pisi
L~nu“ a ,xi“. Anglicky pfepis
jména ¢inské hlavy stdtu Si
Tin-pchinga je ,Xi Jinping®.
Mluv¢éi WHO Tarik Jasarevié
v sobotu vysvétlil, Ze fecké
pismeno ny (v angli¢tiné nu)
je velmi snadno zaménitelné
ve vyslovnosti s anglickym
terminem ,new", coZ Cesky
znamend novy. A termin ksi
(vanglictiné ,,xi*) podle né&j or-
ganizace nepouZila, protoZe
to je v nékterych regionech
bézné piijmeni. Zdroven dopl-
nil, Ze se WHO snaZzi pii po-
jmenovdvdni nemoci hledat
takové ndzvy, které neurdzi

e
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Macron. Prijeti u papezeip
Francouzsky prezident Emmanuel Macron pfiletél na navstévu Italie. BEhem navstévy jej
ve Vatikanu prijal také papez Frantisek (na snimku). Hlavnim dGivodem ale bylo podepsa-
ni rozsahlé bilateralni smlouvy mezi obéma zemémi. ,, Tato dohoda je historickym milni-
kem ve vztazich mezi nasimi zemémi,“ uvedl italsky premiér Mario Draghi. Vazby mezi
Pafizi a Rimem podle néj v posledni dobé jesté posilily v oblasti boje proti terorismu ¢i

v otazkach klimatickych zmén. Podle Macrona dohoda dokazuje vzajemné hluboké pra-
telstvi. ,,Francie a Italie by mély vzdy postupovat spolecné,” uvedl Macron s tim, Ze obé
zemé sdili podobné hodnoty, talenty a osud.

odps smlou

)
®

s
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Izrael zakdze na dva tydny
vstup do zemé viem cizinciim.
Chce tak omezit Sifeni nové.
Obcané Izraele vracejici se ze
zahranidi budou muset

do karantény.

Izrael se uzavre, zatim na dva tydny

o Ufednici doufaji, ze do dvou
tydnl bude k dispozici vice in-
formaci o tom, jak Ucinné
jsou vakciny proti nové
varianté.

o Stane se tak prvni zemi, kterd
kvali nové varianté viru zcela
uzavre své hranice. V zemi
byl o vikendu potvrzen prvni
pripad.

o Kvyhledavani pfipadnych na-
kazenych novou variantou vla-
da hodld pouZit technologii
kontrarozvédky Sin Bet pro
sledovani telefond.

Zadné ,kulturni, socidlni, nd-
rodni, regiondlni, profesni
nebo etnické skupiny*“.

Viry byly v minulosti casto
pojmenovdvdny podle mist,
kde byly poprvé objeveny, na-
psala uz drive agentura Reu-
ters a pfipomnéla piiklad kr-
vdcivé horecky ebola, kterd
nese jméno po stejnojmenné
konzské fece, kde virus zdra-
votnici poprvé detekovali.

Referendum.
Pro certifikaty

Voli¢i ve Svycarsku se vce-
ra vyslovili v referendu
pro zachovdni covidovych
certifikdtd, kterymi musi
lidé prokazovat, Ze jsou
ockovani proti covidu-19,
prodélali ho, nebo maji
negativni test. Kromé
toho se také v zemi
hlasovalo o zlepSeni pra-
covnich podminek
pecovatelt ¢i zptisobu
volby soudcti nejvyssiho
soudu.

Tento pristup vSak miZe jed-
notlivd mista poSkozovat
a muZe byt i nepresny, jako
tomu je v pripadé pandemie
takzvané Spanélské chripky
z roku 1918, jejiz piivod neni
zndm, podotkla agentura.

Novd mutace uZ se dostala
i do Evropy. Béhem vikendu
nahldsily pfipady Némecko,
Velkd Britdnie, Nizozemsko
¢i Ddnsko. €Tk

SAE. Alespon
jedna davka

Spojené arabské emirdty
(SAE) ozndmily, Ze v zemi
dostalo prvni ddvku vakci-
ny proti covidu-19 uz

100 procent z téch, kdo
mohou byt ockovdni. Tam-
ni ministerstvo zdravot-
nictvi tvrdi, Ze jde o svéto-
vé prvenstvi. V zemi Per-
ského zdlivu, kde vétsSinu
z desetimilionové popula-
ce tvori pristéhovalci, se
lidé mohou nechat ocko-
vat od tii let véku. érk

Buchenwald. Celi
nenavistnym atokim

Pamdtnik v byvalém koncent-
racnim tdbofe Buchenwald
ve stfednim Némecku se po-
tykd s nendvistnymi e-maily
i telefondty od odpurcti vak-
cin proti covidu-19, protoze
do ¢dsti prostor maji pristup
jen ockovani nebo ti, ktefi se
z onemocnéni vylécili. Za-
meéstnanci muzea Celi agresiv-
nim slovnim vypadam.

Za nejhors$i reditel
Jens-Christian Wagner pova-
Zuje, Ze néktefi lidé kladou
rovnitko mezi nacistickymi
zlociny a opatfenimi proti §i-

feni koronaviru. Lidé, ktefi
jsou nespokojeni s omezeni-
mi, naptiklad podle néj tvrdi,
Ze neockovani jsou ,novi
Zidé“, a zaméstnance pamdt-
niku oznacuji za ,nacisty”,
,fasisty” nebo ,,nové doktory
Mengele“. ,Srovndvat zne-
pristupnéni vystavy pro dob-
rovolné neockované s rasové
a antisemitsky motivovanou
politikou nacista, ktefi vraz-
dili lidi, je nehordznost,“ fekl
Wagner. Takovéto analogie
podle néj obéti nacistickych
zlo¢ind zesmeéSnuji. €TK
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Elan vydava debut po 40 letech

Slovenska skupina
nachystala special-
ni reedici prvniho

alba Osmy svétadil.

Desku, kterd odstartovala vy-
jimecénou kariéru Eldnu, opat-
fila kapela novym mixem
ana CD ho rozsitila o bonuso-
vy disk s raritami. Obsahuje
¢dst skladeb, které se na al-
bum nedostaly, a nékolik pis-

ni, které na néj zarazeny
byly, ale zde vychdzeji v pti-
vodnich verzich.

V dobé, kdy se Elan dostal
k nahrdvdni prvniho alba
(prosinec 1980), mél uz za se-
bou vic nez desetiletou histo-
rii, nékolik persondlnich
zmeén C¢i stfibrnou Bratislav-
skou lyru. Po skonceni spolec-
né ro¢ni zdkladni vojenské
sluzby se ke ctvefici JoZo Rdz,
VaSo Patejdl, Juraj Farkas,
Zdeno Baldz uz predem plano-
vaneé pripojil Jdn Baldz.

»,Na vydani nasi prvni des-
ky jsme se hodné tésili, proto-
Ze to bylo vyvrcholeni nasi
dlouholeté snahy zhmotnit
nase usili dostat se do Sirsiho
povédomi,“ vzpomind Vaso
Patejdl. JoZo R4z se pripojuje.
»Bylo to velmi tézké, protoze
podminky pii nahrdvani byly
katastrofdlni. Kdyz jsem na-
hrdval zpévy, voda v kohout-
ku na zdchodé byla zamrznu-
td,” uvedl RazZ s odkazem na
byvaly kastel v Pezinoku, kde
se nahrdvala i dechovka. MET

Nékdejéi slozeni skupiny Elan

ARCHIV KAPELY ELAN
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Dove
sprchové gely 250 ml

a deodoranty 150 ml
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Hrajte o poukazy na
nahupy za 1 milion Ké

Nakupte v drogerii Teta a hrajte
-;r‘j_\_\ 0 100x 10 000 K&
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Opravdoveé zlociny

v rdmci vyhldseni 16. roE-
Lupa - Ceny ceského In-
ternetu ziskal druhou
cenu v kategoriich Pod-
cast roku a Zdbava pro-
jekt Opravdové zlociny,
ktery v nakladatelstvi
CPress vySel i knizné. Mo-
derdtorky a spoluzaklada-
telky jsou Lucie Bechynko-
va a Barbora Krémova.

t\ Vice na www.tetadrogerie.cz/vanoce

Barta a big band

Zpévdk Dan Bdrta natocil
s big bandem Ceského roz-
hlasu spole¢né album

I Killed This Song At Kara-
oke Last Night. Jsou zde
naptiklad pisné Human
indie-rockovych The
Killers, Fortune Svédsko-
japonské skupiny Little
Dragon ¢i do anglictiny
prevedené verze Pramin-
ku vlast Jiftho Suchého.

Gillette Mach 3
panské nahradni hlavice 16 ks

V kalendari i Gott

Kalenddf Promény pomad-
hd jiZ od roku 2010 reali-
zovat projekty Nadace Ar-
cha Chantal. Ten aktudIni
pro rok 2022 se od pred-
chozich zdsadné 1isi a na-
vic se mtiZze pysnit dosud
nezvefejnénou fotografii
Karla Gotta s manzelkou
a dcerami. Kalenddat uz je
ke koupi na adrese
kalendarpromeny.cz. MET

Ariel PLUS

prasek/kapsle 53/41/36 ddvek

www.tetadrogerie.cz

Akce plati do 6. 12. 2021 nebo do vyprodéni zasob.

Hriiza. Nové trojalbum
plné hita a piibéhi

Zpévak, hudebnik a respekto-
vany skladatel a textai Michal
Hriiza oslavil letos v srpnu
své padesdté narozeniny.
Jako ddrek si nadélil svij prv-
ni kompletni Best of vybér
s ndzvem Hity & Pfibéhy, coz
je trojalbum 37 nejvétSich
Hrtizovych hitd mapujicich
jeho dvacetiletou kariéru za
roky 2001 az 2021 i spolupra-
ci se skupinou Ready Kirken

a s Kapelou Hrtizy. Kromé nej-
zndméjsich skladeb, které
znaji lidé z radii, film1 a kon-
certdl, se miiZou tésit i na je-
den zbrusu novy singl Naho-
ru. K nému vyslo i lyric video
z dilny MatydSe Vordy, zndmé-
ho tvirce, stage designéra
a byvalého bubenika kapely
Mandrage. Trojalbum je k do-
stani fyzicky, ale i na strea-
mingovych sluzbach. MeT
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

5. Gzemi Ceské republiky
6. zmagnetované téleso
7. nadany rozumem

1. oceansky

2. nemluvné (expr.)
3. krveproliti

4. slechtic

16.10 Na krok od nebe IV 15.50
17.15 AZ-kviz 16.40
17.40 Cerné ovce 17.30
18.00 Udalosti v regionech 17.55
18.25 Kde domov muij? 18.45
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.05 StarDance Xl ... kolemdo- 19.15
kola 19.25
20.15 Rapl Il (13/13)
21.25 ReportéFi CT 19.40
22.10 Krotitelé dluhti 19.50
22.35 Kridla Vanoc
00.25 AZ-kviz 20.00
01.00 Pod poklickou 21.00
01.25 Z metropole, Tyden v re-
gionech 22.00
01.50 Kalendarium 23.55
02.10 Dobré rano 01.55

Obfi opravny
Letecké katastrofy
Bedekr ViI

Vodik versus Hindenburg
Pod povrchem - stoleté
pusobeni archeologic-
kého ustavu

Co Cech, to chovatel (5/8)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1971 (1385/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Modra krev Il

PFibéh hieroglyfi ze
Sakkary

Cas smyslnosti

Sila Zivota

Queer: Nebinarni krajina

Tydenni horoskop

29.1. - 6.12. 2021

4

=

ﬂ’

BERAN 21.3.-20.4.
Kvuli jistym zélezitostem v rodiné potrebujete
vic volna nez obvykle. To je pro vés stresujici
anevite, jak se k tomu §éf postavi.

BYK 21.4.-21.5.
Nebojte se naplno projevit své emoce, vas pro-
té&jSek to jenom oceni. Bude nadseny, kdyZz na-
priklad navrhnete vylet nékam po okoli.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Koneéné se vam podatilo ziskat pozornost $éfa.
Ten si vas dlouho nevsimal a vy jste z toho byli
dost nestastni. Nyni se ale karta obrétila.

RAK 22.6.-22.7
Narazite na bajecné akce a poridite si
hodnotnéjsi véci, ve kterych vidite potencial.
Jednoduse rfec¢eno - neutrécite za hlouposti.

LEV 23.7.—-22.8.
Spolecné stravené chvile s rodinou jsou pro
vés dllezité. Pokud mate moznost, vezmete si
volno a vsechny berete na vylety.

PANNA 23.8.-22.9.

Na Vénoce se tésite nékolik tydnd dopfedu.
| kdyZ toho méte ted'hodné v préci, vanocnimu
Casu veénujete ¢ast své pozornosti.

VAHY 23.9.-23.10.
V zaméstnani potkate ¢lovéka, ktery vam va-
bec nesedne, a budete mit problém s nim coko-
liv Fesit. Nesympatie je rozhodné oboustranna.

STIiR 24.10. - 22.11.
Novoluni vstupuje v sobotu do vaseho znameni
a odkryvat se bude vse, co souvisi s vasimi fi-
nancemi. Nad$eni z toho nebudete.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Financi si tento tyden uzivéte. Myslete nato, ze
se sice Vanoce blizi, ale mély by byt o jinych vé-
cech, nez jen o hodnotnych darcich.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
V predchozich letech jste dohanéli vanocéni vy-
zdobu &i predvéanocni uklid. Nyni na to kaslete,
protoZe se nechcete stresovat.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Za nepfijemné vztahy v rodiné muze jisty ¢len
rodiny, ktery si stéle stoji za svym a nechce

nikdy prijmout jakykoli kompromis.
RYBY 21.2.-20.3.
Merkur je v pFiznivém trigonu s vas$im zna-

menim a vy se v praci mizete dockat hezké
pochvaly. Hned pak ze sebe méte lepsi pocit.

VESTENT!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA
-1/3°C o/a°C 3/7°C

-11,6 °C (1915)

14 °C (1836)

CTVRTEK PATEK

2/6°C -1/3°C

15.00
15.55
17.00

17.30
18.25
19.30

20.20
21.20
22.25
23.20
00.10
01.05
0145
03.00
03.45

04.45

Kriminalka Miami IV (13| 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
Kriminalka Miami IV (14 17.50 Prostfeno! 09.00 Zpatecka

Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity

viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy

Na lovu 19.55 Showtime 14.30 Sejmi zlocin

Ulice (4161) 20.15 Hvézdy nad hlavou (14) 14.45 Ocko hity

Televizni noviny, Spor- Vystava. Serial (CR, 2020) 15.00 Mixxxer e-sport
tovni noviny, Pocasi 21.35 Tloustici 17.00 VANOCNI VYHRY
Specialisté (149) 22.40 Hleda se tata a mama 18.00 Mama kydy
Specialisté (55) 23.55 Séfem za par minut Il 18.15 CZ&SK

Policie Chicago IlI (7) 00.30 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
Kriminalka Miami IV (13| 01.30 Navrat komisare Rexe X 19.00 Moje desitka
Kriminalka Miami IV (14] (5) 19.50 Ocko hity

Odlozené pripady VI (23) Méma je prosté mama. Krimi- 20.30 Over Drive

Policie Chicago lil (7) serial (Rak./It., 2009) 20.35 Ocko hity

Na lovu 02.30 Jake a Tlustoch IV (13) 21.30 Naked Warm-up
Gympl s (rJuéenim ome- 03.30 Policie Hamburk IX (14) 22.00 NAKED ATTRACTION
zenym (47) 04.30 Jak se stavi sen GERMANY
Novashopping 05.45 Pohoda u krbu 22.30 Drive

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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KONEC PICHANI V KOLENOU O 200 % vic kloubniho maziva po 1. davce

BEZPLATNY PROSTREDEK <

POMUZE KLOUBUM ZA 14 DNi!

BOJUJTE S KLOUBNI ARTROZOU

Diky bezplatné kfe se uz 159 500 Cechiim zmirnily bolesti a ztuhlost kloub{

Pruzkumy potvrzuji: abyste tispesne bojovali s degenerativhimi zmenami v kloubech a zlepsili
svou pohyblivost staci jen pér dni. Novi prostfedek obnovuje houbnl' chrupavku zml'rﬁuje

revmatlzmu a zpomaluje degenerativni zmeny.

felomova metoda prof.
P Hopkinsona je prvni

tak profesionalni, rych-
la pomoc pro pretizené klouby.
85 % lidi prvni efekty ptisobeni
zaznamena uZ po 24 hodinach
a 9 z 10 dotazovanych hlasi vy-
znamné zlepSeni pohyblivosti po
sotva 7 dnech kury. Jak je to moz-

né? Odbornik vysvétluje:
Davérujte
prirodnim

'S, metodam

Prof. Luis Hopkinson,
autor inovativni metody pro potirani
degenerativnich zmeén v kloubech

Uz 1 aplikace zvysuje produk-
ci kloubniho mazu a ,,proma-
zdava“ klouby. KdyZ se kosti
o sebe prestanou tfit, drobnd
posSkozeni kloubni chrupav-

ky se zacnou hojit a praskdni

a ztuhlost zacne ustupovat bé-
hem nékolika dni.

Ziskejte volnost
pohybu

Inovativni metoda si ziskala
obrovskou oblibu na kongresu
Nova Medica ve Stockholmu,
kde byla doloZena vysoka ucin-
nost kury jak u lidi s projevy
revmatizmu, po urazech, tak
u lidi, jejichZz klouby jsou preti-
Zené, nebo u nich doslo k pfiro-
zené degeneraci v prubéhu Casu.
V kazdém piipadé Hopkinsontiv

prostfedek bleskové prospiva
kloubni chrupavce, intenzivné
ji vyzZivuje, posiluje svaly a také
podporuje produkci télesného
kolagenu, ¢imZ omezuje tfeni
mezi kostmi.

Bolest v kolenou
ustoupila
po 1. aplikaci!

Méla jsem po-
tize s choze- |#
nim, a dokonce
s udrZenim hrnku
v ruce. Uvolrio-
vali mi blokddy,
pouzivala jsem masti — nic
moc nepomdhalo. Tento pro-
stredek mé doslova postavil
na nohy. UZ po 10 dnech
kiry jsem $la na prvni dlou-
hou prochdzku — jako zno-
vuzrozend. Po pdr dnech se
mi zlepsilo i zdpésti. Jsem

nadSend!  yopanap, 65 let, Dubi
KROKY k plné

pohyblivosti
Jak to funguje?

1. Zmirneni bolesti, za-
netlivych stavi a otoki

2. Regenerace
kloubni chrupav-
ky - hojeni
ubytki a sterbin
3. Stimulace
organismu k zvyseni
produkce kloubniho
maziva

Klouby Vas nemuseji
omezovat

Systematické pouZivani nové-
ho prostfedku regeneruje tkan
chrupavky o témér 95% a diky
tomu je moZné, Ze vyrazné zpo-
mali degenerativni zmény. Ob-
noveni vlastni mazaci tekutiny
vede k tomu, Ze klouby zno-
vu ziskaji tlumici schopnosti
a pohyby budou plynulé a kom-
fortni. Efekty kidry se kumuluji
kazdym dnem a zarucuji:

5 BLESKOVYCH
VYSLEDKU

Zmirneni bolesti kolen,
kycli a patere

©

(& vetsi produkee kolagenu

@ Posileni kloub

Zmirneni ,loupani"
v kloubech po 7 dnech

Zlepseni pohyblivosti
jako pred lety

©

-

Neodkladejte to -
ziskejte bezplatny
pristup ke kure

Odbornici potvrzuji, Ze ino-
vativni kura je absolutni jed-
nicka v procesu regenerace
pohybového apardtu, Kkosti
a kloubti. Pravé proto uz po
prvni aplikaci pocitite vyraz-
nou tlevu a typické ,praska-

- ni“ v kolenou ustupuje uZ po

7-10 dnech kury.

LIMITOVANY POCET

REFUNDOVANYCH
BALENI!

|

1 Refundacniho programu
1 na prostredek vyuzilo uz
I vic nez 150 tisic lidi, kte-
! rym se diky kure ulevilo od
: kloubnich projevu a ziskali
|

1

vvvvvv

Pod stromeckem cekd na Tebe Vijimecni ddrek!

ZDARMA PRODUKT

— Prvmch 100 osob, Které zavolajl do 13.12.2021,
~ obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI KURY.

Bﬁ Zavolejte 5 1 6

A

803 599

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.

Bézné mistni spojeni bez priplatku
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KUKAL Neppug]telm
AL odpiradi
OKRESNI BASNIK V plném rozsahu opét za-
¢ind covidovd pandemie.
Postupné se zprisnuji
opatfeni na ochranu oby-
vatelstva. Stdle jsou nepo-
ucitelni odpiraci ockovd-
ni. Matematika je jednodu-
chd. Je naoc¢kovdno 61 pro-
cent ockovatelnych obca-
ni, naockovdno neni 39
procent. Lékati potvrzuji,
Ze na JIP jsou priblizné cty-
Ti z péti pacientd neocko-
vani. TakZe z menSiny je
vétSina nemocnych. Ocko-
vdni je proto skutecnou
ochranou. Je zfejmé, Ze o¢-
kovany ¢lovék se miize
z dtivodu naruSeného
zdravotniho stavu nakazit

NARIZEN(

KdyZ madte sloupek po prvni adventni nedéli a ¢isla nakaZe-
nych, hospitalizovanych a mrtvych jsou takhle §ilend, je poku-
s touhou vytdhnout osvédcéeny obraz temné noci, v niz zazafi
hvézda betlémskd — spdsa, kterad prijde, i kdyZ je tma hustd
jako povidla.

Aby podobna stokrdt omletd kli§é méla aspon néjaky tcinek,
je nutné je ndlezZité aktualizovat. Upozornit tfeba na to, Ze

k jeslickdm bychom letos méli pfinést ne zlato, kadidlo a myr-
hu jako mudrci z vychodu, ale svoje sobectvi, strach a neocho-
tu nechat se ockovat. Idedlni by bylo vydat k tomu osvétovy
vystfihovaci betlém. Marie by byla v sestfickovském a Josef
by si tfel rameno jesSté trochu svédici po tfeti ddvce. Za chlé-

vem by se mohl ddbelsky covidem, ale velky pocet

Sklebit Smucler. ockovanych lidi mize za-
2 4y Jasné, trochu to karikuju. brénit kolapsu zdravotnic-
Josef by sl ;tr,,el‘ Kdybych mél ale najit ve kych zafizeni. A jd navrhu-
rame,n'o jeste t'rOChu vanocmmvprlbehu neja- Podzim i se svymi mlhami pfinasi pro fotografy pfilezitost podivat J1, .&'lby ol?éané, lftefi se sta-
svédici po treti i‘%“ Slfl‘iltlecn(ﬁ %arla]l,eluh se na mésto jinak. Kdyz se ke véimavému oku pfida trochu proti- raji o své zdravi podstupo-
da'vce < dnesku, nealedal byc svétla, jako to udélal @peter.cech.photography Mystic morning, Vammvo_ckvovam proti covi-

: jiazve chlévé, ale o néco je vysledek krasny. #prague #praga #pragueworld #bluehour du, meli pfednost v ne-

diiv. #portfoliobox_art #best_earthscapes #praguestagram mocnicich pfed neodiivod-

Lukdsovo evangelium totiZ zac¢ind tim, Ze cisal Augustus narfi-
dil s¢itdni lidu. VSichni se museli jit ddt zapsat do svého més-
ta. Josef sebral Marii a Sel. Mohl poukdzat na fadu véci: Ze
jeho Zena md tésné pred porodem, Ze je to 140 km a Ze tam
pijdou ¢tyfi dny. Nic z toho neudélal: Cisat vydal nafizeni

a asi védél proc.

Jen diky tomu se JeZiS narodil v Betlémé, a naplnil tak proroc-
tvi. Kdyby Josef Sel pofvdvat na ndves Nazaretu, Ze neni ovce,
narodil by se Spasitel v tesai'ské dilné a my bychom si na Va-
noce misto jeslicek stavéli katr. Poslechnout nafizeni ma
prosté nékdy smysl, ktery tieba nevidime. To ale neznamend,
Ze neexistuje.

nitelné neockovanymi.
MILOS PECHAR, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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#METROTAG

Filip Zuska Filip Plincner Zdenék Reznicek Ty N R T
Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

Spartfa. o Nas‘f)’la‘,’a Pe§1h0d1nova basnitku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem s
Hned dvakrat béhem vyhlasenim vychazka Zemana #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

par dni. stavu bez nouze. z nemocnice. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
SMARAGD

Smet % 5
Je to cesla nekam®
Nelsg vécuy klicl ¢
Mds to mai.’/g.

fNesnasim
Y £ilozofick
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NevSedni perly Izraele. Pevnost,

posvatne mesto

Planu;ete -li rela-
xacni dovolenou ¢i
poznavaci vylet do
Izraele, neméli bys-
te vynechat nékte-
ra zarucené atrak-
tivni mista.

Kde nabrat potfebné sily?
Zkuste si odpocinout tfeba
v nékterém z fady resortd
u Mrtvého more.

Jeruzalém

Ackoliv vétSina letti z Pra-
hy do Izraele mifi do Tel Avi-
vu, hlavni mésto byste si ne-
meéli nechat ujit. Jisté, slav-
nou Zed ndrkd nebo Kiizo-
vou cestu, kterou se JeZis Kris-
tus ubiral na misto své smrti
na Golgoté, sice okupuji davy
turistd, ovSem vy muzete za-
mifit i na pfece jen o néco
klidnéjsi mista. Historické

ktivolaké ulicky Starého Més-
ta nabizeji bezpocet maleb-
nych zdkouti, ale také trzisté
s obrovskou nabidkou vseho
mozného.

Vyddte-li se kochat vyhledy
z Olivové hory, prohlédnéte
siinejvétsi zidovsky hibitov,
ktery se nachdzi pfimo pod
ni. Také Olivovd hora samot-
nd je posetd riznymi svatyné-
mi a kosteliky. V jednom po-
dle legend JeZi§ naucil své
ucedniky Otcends, jinam se
chodil modlit za hfi$né lidi
iosud mésta, a je tu dokonce
meSita, kde je ve skdle tdaj-
ny otisk JeZiSovy §lépéje pred
vstupem na nebe. Vyhledy na
meésto v ele s Chrdmovou ho-
rou (i pohled z ni na Olivovou
horu) a Skalnim démem, po-
tazmo meSitou al-Aksd, tedy
na tfeti nejsvétéjsi misto isla-
mu, je dechberouci.
Masada

Na vychodnim okraji Jud-
ské pousté, jen nékolik kilo-

metrd od jizniho pobfezi Mrt-
vého mofe na vrcholu izolo-
vaného skalniho tutesu hrdé
¢ni pevnost Masada. V prv-
nim stoleti pred nasim leto-
poctem se stala mistem po-
sledniho odporu Zidovskych
povstalci proti Riman®@im.
Symbolem Zidovské ndrodni
identity je dodnes, dvé deseti-
leti je téZ zapsdna na seznam
UNESCO. Obdivovat jeji ma-

jestdtnost a také tamni vyhle-
dy na mofskou hladinu i ne-
konecnou poust miZete
poté, co tam vystoupdte pés-
ky, nebo vyjedete lanovkou.

Mrtvé mofe

Kdyz uz jsme zminili Mrtvé
more (ve skutecnosti jde
o bezodtokové jezero dlouhé
67 km a Siroké maximadlné
18 km), pfipomenme, Ze tam-

Mrtvé more

ni voda je podstatné slanéjsi
neZ vétSina moii a ocednd,
diky tomu jsou tamni vodé
odpraddvna pripisovdny 1é-
¢ebné icinky. Voda, ale i zdej-
§i bahno se vyuzivd tfeba
k 1é¢bé koznich chorob.

Ackoliv je skalnaté pobfezi
prevdzné pusté, nachdzi se
v jeho blizkosti fada turistic-
kych resort(i, u jizniho bfehu
se tézi stil a minerdly. OvSem
pozor, velmi sland voda plnd
minerdlt neni vhodnd na né-
jaké celodenni koupdni. Vét-
Sinou je doporucovdno se zde
rdchat jen asi dvacet minut
a poté z vody vylézt. Cena
ubytovani v resortech se vel-
mi lisi. Da se poridit uz od
zhruba dvou tisic korun za
osobu a noc, castéji ale spis
od tfi tisic vys. A proc se to-
muto jezeru vlastné rika Mrt-
vé mofe? Je to proto, Ze kvili
vysokému podilu minerdl-
nich ldtek (soli) v ném neziji
Zadné ryby ani vodni rostli-
ny. 5PLUS2

INZERCE

S EL AL Israel Airlines
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Zpatecniletenka z Prahy od 5669,- K¢

Podminky vstupu do Izraele | rezervace letenky |
informace o servisu na palubé viz
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vérce tohoto vydani.
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Slavia opét dominovala
Fotbalisté prazské Slavie zvitézili véera v 16. kole nad
Teplicemi 3:0 a v cele tabulky si udrzuji tfibodovy
naskok. Jeden z gola dal i toénik Prazanti Jan Kuchta
(na snimku ¢elem). Na druhé misto se posunula Plzen,
ktera rozstrilela Bohemians Praha 1905 6:0. Slovacko na-
opak necekané zavahalo, kdyz ztratilo v Ceskych Budéjo-
vicich vedeni 2:0 a nakonec prohralo 2:3. Podobné jako
Plzen si zastfilela také Olomouc, ktera zvitézila 5:1 nad
Pardubicemi. Zlin remizoval 2:2 s Ostravou. Hradec si po-
radil tésné 1:0 s Karvinou, stejné jako Mlada Boleslav
s Jabloncem. Utkani Sparty s Libercem skon¢ilo aZ po uza-

PUR

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Spolecnost Alfa - COM, s.r.o.
provozujici tepelnd zafizeni pfijme
TECHNIKA .
TEPELNYCH ZDROJU
pro oblast Brno a okoli.

P znalost vy

yeh

stanic a plynovych kotelen, RP skup. B
- sluzebni vozidlo, bezihonnost,
casovou flexibilitu. Moznost privydélku
jako obsluha tepelnych zafizeni.
Kontaktni e-mail:
kontakt-personalniodd@email.cz,
tel. 728 736 179 pi. Rapkova.

* Vojenské lesy a statky s. p.
pfijmou zaméstnance k ostra-
ze objekt( v Brné. Pozaduje-
me ¢isty RT, obéanstvi CR, dob-
ry zdravotni stav, certifikat
strazny, znalost prace na PC.
Nabizime: zazemi statniho
podniku, 37,5 hod./tyden, 12
hod. smény, nepfetrzity pro-
voz, primérnda mzda 130
Ké/hod. , stravenky 2 ks/smé-
na, 5 tydnd dovolené. Nastup
1.1.2022. informace:

tel. 545215962, 737226558,
email: ladislav.turcin@vls.cz

e Zavedeny autoservis hleda
automechanika, nastup
ihned, pracovisté Brno, i absol-
vent, HPP i DPP, kontakt

tel. 604583960.

Starozitnosti

* Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

| Kratce |
Brezina byl desaty

Krasobruslafr Michal Brezi-
na na Grand Prix v Soci
nenavdzal na vydateny
kratky program a po poka-
Zené volné jizdé klesl na
desdtou pficku. Vyhrdl
gruzinsky reprezentant
Morisi Kvitelasvili.

Aspon jedna vyhra

Ceské hazenkdiky zvlddly
vitézné posledni zdpas
pred MS ve Spanélsku.
Svéfenkyné trenéra Jana
Basného ve tfetim utkdni
na turnaji O Stit mésta
Chebu po obratu udolaly
Island 27:25 a po poraz-
kdch se Svycarskem a nor-
skym B-tymem si pfipsaly
prvni vyhru.

Sest let pro Peltu

Soud v kauze zmanipulo-
vani sportovnich dotaci
ulozil byvalému $éfovi ces-
kého fotbalu Miroslavu
Peltovi Sest let vézeni, pé-
tilety zdkaz ¢innosti ve
statutdrnich orgdnech kor-

Na snéhu na uvod
uspély dvé Cesky

Biatlonistka Mar-
kéta Davidova

a snowboardkro-
sarka Eva Samko-
va vyhraly prvni za-
vody Svetovéeho po-
haru v sezoné.

Mistryné svéta Markéta Davi-
dova zahdjila SP vitézstvim
ve vytrvalostnim zdvodé.
Diky cisté stfelbé v sobotu ve
$védském Ostersundu vyhrd-
la o minutu a 17,7 sekundy
pred RakuSankou Lisou The-
resou Hauserovou. Po trium-
fu na Unorovém svétovém
Sampiondtu v Pokljuce podru-
hé za sebou vyhrdla zdvod na
15 kilometrd a znovu na stiel-
nici neminula ani jeden terc.
»Sama nevim, jak jsem to do-
kdzala. Jsem za to rdda. VleZe
to bylo v pohodé, ve stoje
jsem si témi rdnami nebyla
aplné jistd a jsem rdda, Ze
spadly,” fekla Davidovd.

V nedéli ve sprintu jednou
chybovala a skoncila patndc-
td. Bezchybnd Eva Puskarci-
kovd obsadila jedendctou
pricku. Sprint vyhrdla domd-
ci Hanna Obergova.

poraci a pétimilionovy pe-
nézity trest. Nékdejsi na-
méstkyni ministerstva
Skolstvi Simonu Krato-
chvilovou poslal do véze-
ni na 6,5 roku, na Sest let
ji zakdzal vykon funkci ve
vefejné spraveé a dal ji
dvoumilionovy penézity
trest. Rozsudek neni pra-
vomocny.

Nakonec remiza

Ceské fotbalistky remizo-
valy v kvalifikaci na MS

s Nizozemkami 2:2. O vi-

tézstvi priSly v nastaveni.

V play-off se Svédy

Cesti fotbalisté se v biez-
nu v semifindle play-off

0 ucast na mistrovstvi své-
ta v Kataru v priStim roce
utkaji se Svédskem. Své-
fenci trenéra Jaroslava
Silhavého se coby nenasa-
zeny tym predstavi na sou-
perové hfisti. V pripadé
postupu narazi reprezen-
tanti ve findle bardZe na
lepsiho z dvojice Rusko-
Polsko, a znovu venku. érx

M. Davidova

CESKY BIATLON

Samkovd uspéla v ¢inském

Secret Garden, kde se jelo na
budoucim olympijském sva-
hu. ,,Super, super. Jsem nadse-
nd,” radovala se Samkovd po
svém osmndctém seridlovém
vaviinu. Jediné dva zddrhely
feSila ve findle. Prvni z nich
po startu pri pfejizdéni tvod-
ni série hrbd. ,Chytla jsem
lehky vrdvor mezi druhym
a tfetim, byla jsem dlouhd,
myslim dold z toho druhyho,
adopadla jsem na predni hra-
nu. Nastésti se to povedlo
srovnat,“ popisovala.
Co se tyce trati, md byt ta
olympijskd v tnoru jind.
,CozZ je asi dobfe, protozZe ted
si to vSichni nakoukaji a neby-
la by to vyhoda. Uvidime, co
tady vymysli, ale je dobfe, Ze
to bude jiny,“ pronesla Sam-
kovd. Pura€TK

Stribro Stolbové

Taekwondistka Petra Stolbo-
va cestu mistrovstvim svéta
v Rijadu az ke zlatu nedotah-
la, i tak ziskala pro ceské bar-
vy prvni medaili v historii.

o Dvacetileta rodacka z Prahy,
jez v lété obhajila titul mis-
tryné Evropy do 21 let, ve fi-
nale podlehla obhajkyni stri-
bra Brazilce Caroline Santo-
sové 5:11. Stolbova na pre-
miérovém samostatném MS
Zen porazila ve vahové kate-
gorii do 62 kilogramd Ctyfi
souperky, nez ji zastavila
Santosova. Brazilka tak titu-
lem vylepsila své stfibro ze
spolecného Sampionatu pred
dvéma lety v Manchesteru.
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; -;“ MARTIN FLOUSEK/CESKY FLORBAL

Po Svycarsku ¢iha Polsko

Ceské florbalistky po sobotni ivodni vyhie nad Svycar-

skem 5:2 (na snimku) nastoupi dnes od 19.00 ve druhém
duelu na mistrovstvi svéta v Uppsale proti Polsku a v roli
jasnych favoritek budou bojovat o potvrzeni prvniho mis-
ta v zakladni skupiné A. Plsobeni v ni uzavfou zitra od
13.00 proti Lotyssku. Cesky nechtéji nic podcenit. CTK




