25% SLEVA

NA VUNE A SETY VUNI
50 ML A VICE

NA VSE PRI NAKUPU
NAD 1000 KC
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Falesni makléri sazeji
hlavné na duvérivost

Financni ,Smejdi”. Obéti oslovuji vyhradné po telefonu s kyperskou predvolbou. Obchodovani. Burza je
jen virtualni, podvodnici mohou mampulovat s Udaji a cenami. Podvedeni. Sance na vydélek je nulova swanae
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—": Den dikavzdani. Slavilo se v ulicich americkych méstiv Hngkongu

==, Americané vcera bujare slavili Den dikiivzdani jako pfipominku drody, o niz se prvni osadnici délili s plivodnimi obyvateli Nového svéta. Na snimku
=—-<| je privod, ktery kracel ulicemi New Yorku. Den dikQivzdani si letos lidé pfipomnéli také v centru Hongkongu. Manifestaci chtéli podékovat Spojenym
===n| statam za to, Ze pfijaly zakon, ktery vyjadfuje podporu tamnim prodemokratickym demonstracim. AP
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Jako skolacka si
priSel na milion

Nabizela erotické
sluzby, klienti
dostali strach.

Na internetové seznamce jes-
té ne patndctiletd Skolacka
Kristynka nabizela sex. Néko-
lik muza si nechtélo nechat
prilezitost uniknout, byt je-
jich ¢in by byl trestny. ,Ne-
mohla jsem to do inzerdtd na-
psat, ale jesté mi nebylo pat-
ndct let. Doufdm, Ze to neni
problém,“ popisuje Cesky
rozhlas, ktery na piipad upo-
zornil jako prvni. JenZe neZ
se muZi s Kristynkou setkali,
zacala je Skolacka po e-mai-
lech vydirat. Nakonec ze stov-
ky muzd, ktefi se bdli, Ze se
o nich dozvi policie, vyldkala
pres milion korun.

Za Skolackou Kristynkou se
ale ve skutec¢nosti skryval os-
matficetilety  podnikatel
z Brna. Nejdfive z muzi vyld-

Nebezpecny internet

Vydirajicich podvodnikd na
ceském internetu pribyva.

o Pred nékolika dny se prislo
na dalsi podvod pres social-
ni sité. Policisté vypatrali
muze, ktery od divek mezi
deviti a 17 lety na socialnich
sitich pozadoval jejich
pornografické fotky a videa.

e Muz nainternetu vystupo-
val jako divka. S ostatnimi
divkami navazal kontakt.
Vylakal z nich prvni hanbaté
fotky a zacal je vydirat,
aby ziskal dalsi material.

kal par stovek na cestu za
nimi. Ndsledné pldn podvod-
nika vstoupil do dalsi faze.
Diky tomu, Ze muzi poslali
penize na ucet, dozvédél se
podnikatel jejich jména. Jako
tdajnd matka Skolacky, kte-

rd celou korespondenci odha-
lila, je pak zacal vydirat a Zd-
dal mnohem vyssi ¢astky. Do-
hromady si pfiSel na vice nez
milion korun.

Plan mu vychdzel az do té
doby, nez jeden z muzi nako-
nec vydirdni ozndmil na poli-
cii. ,Muz byl obvinén z vydira-
ni a hrozi mu vézeni na dva
roky az osm let,“ fekl Radio-
zurndlu Zalobce ze stdtniho
zastupitelstvi Brno-venkov
Michal Jilovec, jenz md pri-
pad na starosti. Tresty nemi-
nou ani muze, ktefi se do pas-
ti chytili. Néktefi uz dostali
podminéné tresty, jiné soud
¢ekd. Jen v Praze jich bylo tfi-
cet. ,Provéfované osoby byly
napfic socidlnim spektrem —
byli to jednatelé velkych spo-
lecnosti, délnici, stdtni tfed-
nici. Byl mezi nimi i jeden he-
rec,” priblizil Radiozurndlu
Radomil Filek z prazského po-
licejniho oddéleni informac-
ni kriminality, ktery na pfipa-
du pracoval. iDNES.cz

Lednice
V zimeé

Na zamku Lednice na
Breclavsku pracovnici
dokoncuji adventni vyzdo-
bu. Prohlédnout si ji mo-
hou navstévnici az do

22. prosince. V lednu je
zamek zcela uzavren.
Zamek Lednice je nejna-
vStévovanéjsi pamatkou
jizni Moravy. Rocné sem
prijede 400 tisic lidi. CTK

Cinsky agent. Klame,
nemusi mit Sikmeé oci

Dal$im hostem pofadu Tti Im-
pulsy na télo byl $éf vyboru
pro bezpecnost Poslanecké
snémovny Radek Koten. Mlu-
vil na téma S$piondze. Podle
Bezpecnostni  informacni
sluzby posiluje sit agenti.
PredevSsim z Ruska a také
z Ciny. Koten fekl, Ze Spioni
jsou osoby, které na prvni po-
hled nepozndte. ,Jd bych
fekl, Ze ani nemusi mit Sik-
mé oci. Mize to byt normadl-
né pracujici ¢lovék. Myslim
si, Ze ti agenti pravé proto, Ze

je to jejich préce, se dokdzou
velice dobte kryt a miiZou to
byt obcané i jinych stitd,
nejenom Ciny.“ Oslovuji idaj-
né lidi, ktefi jsou vydiratelni
nebo z toho chtéji mit néjaky
majetkovy prospéch. Koten
tvrdi, Ze agenti v Cesku prosa-
zuji ¢inské obchodni zdjmy.
Jde tfeba o zakdzky, které se
tykaji jadernych elektraren.

Porad Tti Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vsSedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET

INZERCE

Privydélek
se vzdycky hodi

Zajimava odmeéna
Flexibilni pracovni doba
Z&dné dojizdéni
Spoluprace na hlavni

Co vas ceka?

' Jezisku,
« chcido lazni...

Darujte zdravi a odpocinek v Lécebnych laznich Bohdanec

Vyuzijte specialni Vanoc¢ni slevy na viechn
wellness pobyty z katalgggﬂ' nabidky 202

» 30% SLEVA na vsechny wellness pobyty
realizovanév LEDNU r

« 20% SLEVA na vechny wellness
pobyty realizované v UNORU

+ 10% SLEVA na viechny wellness
pobyty realizované v B EZNUﬁfj

.y

Slevu nelze upla

slevami a nelze ji uj
kanceldre i jiné z
Akce plati od

Oslovovani novych zakaznikt

Spoluprace s témi stavajicimi

Poskytovani pajcek
Vybéry splatek

Provident

Spolu se domluvime

Zjistéte vice na
kariera.provident.cz
a na telefonu

844 744 644

© call centrum 466 860 860
www.llb.cz
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Lezkyné Gabriela Vrablikova

TOMAS LISY

INZERCE

PRINASIME

*r

RADOST PRO KAZDEHO.

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nadist na pokladné a kartu
jednoduse darujte. Karta je platna ve vsech

prodejnach dm Ceska republika ; Ry e

na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

Ao, —
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-
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www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

,,Lézt se da az do tii stupnu,
pak uz necitite, Ze se drzite“

Jako prvni ceskd lezkyné zdo-
lala obtiZnost 9a, bylo to le-
tos v Némecku. Devétadvace-
tiletd Gabriela Vrablikova
pro Metro popisovala, jak se
vlastné takové cesty hodnoti
¢i jestli md na skaldch strach.

Podle ceho se stanovuje
oznaceni obtiZnosti?
Kritérii je hodné. Cim vyssi
Cislo, tim téZzsi cesta. Ve fran-
couzské Kklasifikaci jsou jesté
mezistupné a, b, c, pficemz
cécko je nejtézsi. Prislusny stu-
pen Kklasifikace se stanovuje
napiiklad podle toho, jak vel-
ké chyty jsou, jak daleko jsou
od sebe, jestli se drzite celou
dlani, nebo naopak jen konec-
ky prstd. ZdleZi i na tom, jaky
je profil a délka dané cesty,
jestli je previsld ¢i kolmad.

Klasifikacni stupen ale té
které cesté piifazuji sa-
motni lezci po jejim zdola-
ni. Co kdyz to nékdo nad-
hodnoti, nebo naopak?
Ten, kdo vyleze danou ces-
tu prvni, tak ji pfifadi hodno-
ceni. KdyzZ se pak shodne vice
lidi, tak uZ se stupen ustdli
a srovnd. Na internetu jsou de-
nicky, kam si lezci vykony za-
pisuji. Pokud si jako prvni né-
kdo zapiSe 8a a kazdy dalsi tu
cestu dd za 7c, shodi se stupen
pravé na 7c. VZidy je to samo-
ziejmé subjektivni hodnoce-
ni. Ale myslim, Ze kazdy se to
snazi udélat co nejvice férové.

Kdyz si vyberete néjakou
cestu, tak z téch denicku
vyctete, co vas ¢eka?

Ano, vétSinou, u téz§ich
cest existuji i videa, kde je vi-
dét postup, jak danou cestu vy-
1ézt. Kdyz si vybirdm projekt,
tak si miiZzu vSe nastudovat,
coZ hodné pomiiZe. Samozrej-
mé jsou cesty, kde videa ne-
jsou, nebo nemdte ani zZddné
dal$i informace od kolegi.
Pak prijdete pod skalu, vite
tieba jen z fotografie, kudy
cesta vede, a musite si poradit
sdm. VétSinou lezete jednim
zptisobem, ale napiiklad ja, je-
likoZ jsem mald, tak musim
délat vice krokt neZ ostatni,
takZe si hleddm sviij zptisob.

Stoji vas to vic sil, kdyz
musite udélat vice kroki?
Pokud je tam pfipraveny
dlouhy krok a musim si hle-
dat néjaké mezichyty, tak je
to horsi, protoZe tyhle chyty
jsou mensi a lezec se radéji
snazi dosdhnout do dalsiho
vétsiho. Naopak nékde se zase
1épe srovndm, vklinim nebo
rozepiu, a vic si odpocinu.

Je lezeni narocné i psychic-
ky? Navic musite casto
koukat na sténé ci skale
nahoru a mate pfi tom
zvlastni perspektivu...

Na hlavu je to také tézké.
Casto naro¢néjsi nez fyzicky,
musite si totiZ vZdy rozmyslet
nékolik krokid dopfedu. Né-
kdy boli zcela vycerpané svaly
predlokti, nohy v malych le-
zackdch, ale kdyzZ jste dva met-
ry nad jiSténim a hrozi vim pé-
timetrovy pdd, tak se radéji
rozhodnete pfekonat strach
a bolest neZ spadnout. A co se

ty(:e té perspektivy tak nasta-
veni téla pfi lezeni je prlroze-
né. Clovék musi drzet zpevné-
ny stfed téla, zacentrované
klouby a je to pak takovy hez-
ky propojovaci pohyb.

Mate pfi lezeni nékdy zmi-
nény strach ¢i respekt?
Samoziejmé, nékdy strach
mdm. A respekt se snazim
mit. Ale se strachem jsem se
naucila jiz pracovat a nékoli-
kametrové bezpecné pady mi
nevadi. No a pokud hrozi je§té
delsi pdd, tak na sebe mluvim.

Co si tak obvykle Fikate?

Gabi, dychej, jsi dobrd. Jesté
dalsi krok, to zvlddnes. Vzdy
se orientuji na dalsi krok.

Je vas sport narocny i fi-
nancné? Kdyz si budou
déti vybirat sport, bude
lezeni stat hodné penéz?
Do zacdtku si clovék vystaci
s vybavenim do nékolika tisic
korun. Navic tfeba pro déti
jsou krouzky na nizkych boul-
derovych sténdch, kde potfe-
buji jen lezecké boty. A casto
se tam vybaveni ptijcuje. Na
skaldch je toho vic. Tam potfe-
bujete lana, seddk, rtiznd jistit-
ka. Za sezonu tam utratite za
vybaveni na vrcholové drovni
inékolik desitek tisic korun.

Mate svého trenéra, nebo
s kym trénujete?

Mné sestavuje trénink Petr
Klofi¢ z Andrle Sportu, jak
kondicni, lezecky, tak mentdl-
ni. KdyZ zacindte, staci se nau-
¢it zakladni techniky a bezpec-

né jisténi a néjakou dobu se
jen samotnym lezenim zlepsu-
jete. Ale na vrcholové trovni
uZ to bez trenéra a idedlné ce-
1ého tymu nejde. Je pofdd po-
tfeba pracovat na slabindch,
coZ se mi moc nechce, proto
alespon jd nad sebou néjaky
dozor potfebuji.

Letos za sebou mate dost
uspéchi. Zdolala jste
obtiznost 9a. Kam se jesté
muzete posunout?

Tuto obtiznost zdolalo uz
jednadvacet Zen. A jesté jsou
dva stupinky, kdy uZ maji hol-
ky 9ata 9b, tam rozhodné mi-

lezl Adam Ondra, to bylo 9c.

Jak se vam dafi lezeni
skloubit s praci fyziotera-
peutky?

Dlouho jsem pracovala na
plny tvazek, coz Slo skloubit
jen tézko. Po prdci jsem $la na
trénink, kde jsem tieba i usnu-
la. Pak rychle domfi, néco uva-
fit a rdno zase dokola. TakzZe
jsem nenaspala vic neZ Sest ho-
din, regenerace Zddnd a o vi-
kendech jsem byla na trénin-
ku nebo ve skaldch. Ale ted uz
to mdm také diky agentufe
Sport Invest udélané lépe
a aspon se vyspim a dobfe zre-
generuji. V prdci jsem uZ vy-
razné méné. UZivit se pouze le-
zenim lze spiSe jen pies spon-
zoring. Ale kromé Adama je
jesté pdr lezcl zaméstnanych
v klubu Olymp. Tim, Ze se
sportovni lezeni dostalo na
olympiddu, tak je vice penéz
ina jejich podporu.

Zminila jste olympiadu.
Vy jste o ni nepfemyslela?
J& jsem se zdvodénim skon-
Cila uz asi pfed dvéma lety
a vrdtit se tam nechci, takZe
jsem o tom neuvazZovala. Na-
vic kombinace, kterd na olym-
piddé bude, je dost nestastnd.
Jsou to z lezeckého pohledu
tii odlisné discipliny. Clovék
musi byt vSestranny. V roce
2024 v Parizi uz by se mély roz-
ddvat dvé sady medaili. Jedna
disciplina by byla lano a boul-
dering a rychlost by byla samo-
statné. To se zdd prijatelngjsi.

Kazdorocné v listopadu se
stale vydavate do skal.
Neni uz zima?

Do tif stupnitt nad nulou to
jesté jde. KdyzZ je k nule, tak
uZ premrzaji prsty a necitite,
Ze se drzite. Pfedstavte si, Ze
madte Uplné zmrzlé prsty a sna-
Zite se napsat SMSku. A ted'si
predstavte, Ze se s témito
zmrzlymi prsty drzite za ko-
necky a stojite jen na malych
stupech. Mdme rtizné nahfiva-
ci polstaiky. Nebo si vlezu
mezi pokusy do spacéku
abych se zahfdla. V zimé se
chystdm do Spanelska kde je
tepleji. Tam je nejvétsi kon-
centrace téZkych cest viibec.

Kolikrat za den se da cesta
zkusit? A kolik dni jste nej-
vic stravila na jedné cesté?
Tak tfikrdt za den do ni na-
stoupite. Jsou cesty, které vyle-
zete na prvni pokus, jiné trva-
ji nékolik let. Nejdelsi muj
projekt byl na jedné cesté
17 dni, tak asi 50 pokusi. Pur
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Babhis. Dalsi
soud kvuli StB

Slovenské soudy se budou
muset znovu zabyvat Zalo-
bou ceského ministerského
predsedy Andreje BabiSe, Ze
je v dokumentech nékdejsi
ceskoslovenské tajné poli-
cie StB veden jako jeji agent
neoprdvnéné. Na neverej-
ném zaseddni o tom v Gtery
rozhodl pfislusny sendt slo-
venského tstavniho soudu,
ktery v podstatné casti vyho-
vél BabiSové dstavni stiZnos-
ti. Vyplyva to ze vcerejsiho
ozndmeni tustavniho sou-
du. €Tx

Nova Octavia. Od 457 tisic

Cena nové generace Skody
Octavia bude =zacinat na
456 900 korundch u typu karo-
serie liftback. To je o 6000 ko-
run vice neZ u zdkladniho mo-
delu koncici predchozi gene-
race. Zdkladni provedenti lift-
backu bude k dostdni aZ na
konci prvniho pololeti pristi-
ho roku. V prodeji jesSté pred
koncem leto$niho roku bude
vybavené;jsi verze s karoserii
combi za cenu o 180 tisic ko-
run vyssi nez u zdkladni ceny
liftbacku. Vyplyvd to z infor-
maci Skody Auto. Verze lift-

back obohati nabidku nové
Octavie na pfelomu bfezna
a dubna pfistiho roku a po-
stupné se pripoji dalsi prove-
deni a motorizace. V nejlev-
néjsi zdkladni specifikaci
bude Octavia 1,0 TSI/81 kW
s Sestistupniovou manudlni
prevodovkou k dostdni jesté
o néco pozdéji. V soucasné
dobé je mozno objednat si
provedeni Octavia Combi 1,5
TSIACT/110 kW s Sestistupnio-
vou manudlni pfevodovkou.
Postupné do bfezna bude
combi k dostdni ve dvou vyba-

vovych stupnich a se tfemi po-
honnymi Jednotkaml Nova
Skoda Octavia je podle fedite-
le Skody v CR Lubose VI¢ka
a etalonem v segmentu vozl
stfedni stfidy nejen v CR. ,Na-
bidne zcela novou generaci
vysoce hospoddrnych pohon-
nych jednotek véetné agregd-
tuna CNG a hybridniho poho-
nu. Viz bude vybaven nejmo-
dernéjsimi bezpecnostnimi
a asistenc¢nimi systémy a po-
nese v sobé nejvyspélejsi prv-
ky konektivity usnadnujici

komunikaci cestujicich a sa-
motné ovldddni automobilu,*
dodal. Tradi¢nimi konkuren-
ty Octavie jsou Opel Astra,
VW Golf, Kia Ceed, Toyota Co-
rolla nebo Ford Focus, které
ale vétSinou rozméroveé prevy-
Suje. V pribéhu roku 2020 se
do prodeje dostanou také ver-
ze Scout, sportovné ladéné
RS, varianta s pohonem na
stlaceny zemni plyn (CNG)
a poprvé v modelové radé
také hybridni verze v rdmci
rodiny  elektrifikovanych
vozll pod oznacenim iV. €TK

Opravy

Kostel Vsech svatych s kost-
nici v Kutné Hofre, jedna

z nejnavstévovanéjsich
pamatek stfednich Cech,
prochazi rozsahlou rekon-
strukci, ktera zacala v roce
2014 a ma trvat az deset
let. S demontazi kosti po-
chazejicich od obéti moru
a husitskych valek zacali
restauratori koncem lon-
ského listopadu. Jednotlivé
lebky a kosti ze severoza-
padni pyramidy ulozili do
1500 krabic. Velka cast
byla poskozena. Opravy
zatim staly 45 miliona

korun. 2x CTK

Rok 2070. Tietina Cechti bude Zit v Praze a okoli

V Praze a StfedocCeském kraji
bude Zit v roce 2070 tfetina
obyvatel Ceska, nyni je to ¢tvr-
tina. Oba kraje by dle aktudl-
ni predikce Ceského statistic-
kého uradu mély zazit vy-
znamny populacni rist, ktery
bude dany piedevsim stéhova-

INZERCE

KOUPIM PAROZI,

TROFEJE | CELE SBIRKY.
Tel.: 773 191 811, trofejeeu@ymail.com

nim. Mirné pfibude i lidi
s bydliStém v Plzenském a Ji-
homoravském kraji. V polovi-
né kraji se naopak ocekdva
pokles populace minimdlné
015 procent. Stdrnuti popula-
ce bude pokracovat, za 50 let
bude prameérny vék o Ctyfi az
Sest let vySs$i nez v soucasnos-
ti. ,Pocet obyvatel Stfedoces-
kého kraje dle projekce vzros-
te do konce roku 2070 témér
o ptl milionu, na 1,86 milio-

nu, cozZ je o 36 procent. Pocet
obyvatel Prahy by se mél zvy-
§it o 31 procent, tedy o vice
nez 410 tisic, na 1,72 milionu.
Bydlisté v téchto dvou krajich
by tak mohla v budoucnu mit
az jedna tfetina obyvatel Ces-
ka, kdyi aktudlné je to Ctvrti-
na,” uvedla Michaela Némec-
kovd z oddéleni demografic-
ké statistiky CSU. V Plzefi-
ském kraji by mohl byt pocet
obyvatel o Sest procent vyssi

nez na pocdtku letosniho
roku, v Jihomoravském kraji
to bude o dvé procenta vice.
Tretim nejlidnatéjSim krajem
by se jiz na pociatku roku
2022 méla stdt misto Morav-
skoslezského kraje jizni Mora-
va, v Zebricku kraji by si
mély ¢asem polepsit i kraje Pl-
zenisky, Pardubicky a Liberec-
ky. Smérem dola by kromé
Moravskoslezského kraje se-
stoupily také kraje Jihocesky,

Olomoucky, Vysoc¢ina a Zlin-
sky. VSechny kraje budou
v pristich desetiletich celit pti-
rozenému ubytku poctu lidi,
kdy zemfe vice lidi, nez se na-
rodi. Vyjimkou je Praha, kde
statistici predpokladaji pfiro-
zené prirtstky az do roku
2060. S nejvyraznéjsim ubyt-
kem obyvatel pfirozenou ces-
tou se budou potykat kraje
Moravskoslezsky a Ustec-

ky. €Tk
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DLUHOPISY PRO OBCANY

ZHODNOTTE SVOJE USPORY S E-FINANCE

=

e-Finance

-

Investice od 30 000 K¢

Prostfedky ziskané z dluhopistl jsou vyuZity pfedevsim pro nakup
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky, jejich zhodnocovani
a nasledny prodej.

Rocni urok 4,5 % u triletych
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisii

Urok je fixovany po celé obdobi a vyplacen jedenkrat ro¢né.

Moznost piedcasného splaceni

Drzitel dluhopisu je opravnén pozadat o mimofadny odkup s dvoumésicni,
piipadné tfimési¢ni vypovédni dobou.

.6 %

ROCNI VYNOS
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB
naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Upsani a pievod bez poplatkii
Dluhopisy jsou volné pfevoditelné rubopisem, pfevod a upsani neni nijak
zpoplatnéno.

Schvaleni CNB

Z&Kladni prospekt nabidkového programu dluhopisti je schvalen Ceskou
ndrodni bankou podle ustanoveni § 36¢ odst. 1 ZPKT a je uvefejnén na
www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Osobni i elektronicka objednavka

Smlouvu o upsani dluhopisti je mozno uzaviit v sidle spolecnosti e-Finance, a.s.
v Brné na ulici Bratislavska 234/52, nebo si jeji zaslani mzZete objednat pomoci
objednavkového formulare na www.e-finance.eu/dluhopisy.

Dluhopisy je mozné objednat na www.e-finance.eu nebo @ 515 555 555

14 { HOTELV CENTRU BRNA S PARKOVANIM

eFi Hotel

) * 88 apartman( o vyméte 25 a7 140 m?
Apartmany v centru Brna

« Uzavrené parkovisté pro 70 automobil(l
+ Kongresovy sdl aZ pro 100 osob

* Restaurace

 Wellness, fitness a venkovni bazén

« Hotelové taxi do centra Brna zdarma

www.efihotel.cz
+420 515 555 500
rezervace@efihotel.cz

www.PracevHotelu.cz

Hotel v centru Brna

CiSNiK / SERVIRKA / KUCHAR s

Cena od 1 100 K&/noc/2 osoby (Pii objednani na www.efihotel.cz poutijte slevovy kéd: metrod)

~ 2
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Financni ,,Smejdi‘ pripravuji
lidi o stamiliony korun

Nejsou jen vykuta-
leni ,,obchodnici“
s hrnci, s dekami

a energiemi. DOvé-
rivce okradaji také
financni ,poradci®.

Pdn XY md penize. Jednoho
dne mu zavold zdstupce in-
vesti¢ni spolecnosti a nabid-
ne, aby nenechdval své tspo-
ry zahdlet. Zavold jednou,
dvakrdt, desetkrdt. Pokud na-
konec uspéje, miiZe si mnout
ruce. Davéfivy klient mu vy-
nese vysokou provizi. Aniz by
ale sdm pro sebe vydélal jedi-
nou korunu. Spis o vSechny
penize, které do obchodova-
nina ,burze” vlozi, prijde.
,Postupné mé presvédcili,
Ze jsem hloupy, kdyZ nechd-
vam penize lezet v bance za
nulovy urok, a Ze je cas,
abych se u nich registroval,“

svéfuje se pan Josef. Na jafe
roku 2017 poslal na tcet spo-
le¢nosti XY (jméno redakce
znd) 101 tisic korun, dalSich
sto tisic vlozila pfimo v bance
na konto spolecnosti jeho
Zena. VSe vypadalo zpocitku
velice presvédcivé. Spolec-
nost pozadovala spoustu ové-
fovacich dokladd, zajimal ji
ptvod klientovych penéz, Jo-
sef musel dodat cestné pro-
hldSeni. Pak se konecné zaca-
lo ,obchodovat®. S potravina-
mi, akciemi, drahymi kovy,
meénami. Obchody, tentokrdt
uz s maklérem, ktery sedél
na Kypru (ne s ¢lovékem, kte-
ry ho na samém zacdtku do
obchodi vtdhl), probirali vy-
hradné telefonicky i nékoli-
krdt denné. Vysledkem byla
klientova finané¢ni ztrdta té-
meér dvé sté tisic korun (nece-
lych zbyvajicich tficet tisic se
mu podafilo ze spolecnosti
nakonec slozité dostat). ,,Od
té doby telefondty rddoby fi-
nancénich poradcti okamzité

Podvedeni. Nachytali

Ji¥i Paroubek

,Tento mésic jsem vydélal
200 tisic, jsem zhruba na mi-
lionu korun,“ svéfoval se
pred ¢tyfmi lety tydeniku Re-
flex expremiér Jifi Paroubek.
Béhem povidani byl totizZ v te-
lefonickém kontaktu se
svym makléfem. ,Ted naku-
puju zlato a stfibro. Chtél
jsem i pSenici, ale bohuzel ve
¢tvrtek jsem ji prodal a ona
Sla nahoru,” citoval casopis
kdysi vyznamného politika.
»Pouze z takovych citaci ne-
mohu s urcitosti tvrdit, Ze se
tento politik stal obéti podvo-
du. Nevylucuji, Ze obchodo-
val se skutecnym oficidlnim
makléfem,” fikd Dominik Mr-
vik, viceprezident Profesni
komory finan¢nikl Ceské re-
publiky. Ta se soustifedi na
ochranu prav investort pred
nekalymi praktikami podvod-
nych firem. Zptisob hovoru
a uvedené formulace jsou ty-
pické pro burzovni obchodo-
vdni, ale i pro finan¢ni trans-
akce, pred kterymi komora fi-
nancnikd varuje. ,Napiiklad

i byvalého premiéra?

zlato a stribro jsou komodita
pro takové transakce. I to, Ze
klient prodal akcie a ony Sly
vzapéti s cenou nahoru,” do-
davd Mrvik.

Lidé, ktefi se nechaji k fa-
lesnému obchodovdni ,uke-
cat“, posilaji finan¢nim spo-
le¢nostem sto tisic korun, ale
i ptl milionu. Cim vic poslou,
tim vétsi je riziko, Ze v oka-
mziku, kdy se propadnou do
ztrdty, poSlou na zdchranu
dalsi ¢dstky. Penize ale posila-
jiive chvili, kdy jsou jesté ve
virtudlnim plusu. Firma
znich chce vyldkat dalsi peni-
ze. ,Poradce mé pochvidlil, Ze
mi obchody jdou, at vlozim
vic, ze vic vydélam,“ fikd
pani Regina. Poslala Ctyfi sta
tisic korun. Obratem $la ale
do minusu, dluZila spolec¢nos-
ti necelych devadesdt dolarti.
Ty ji nakonec makléf ,,odpus-
til“, celkové pfiSla o témér
milion korun. ,Pdn mi jesté
nékolikrat volal, at znovu po-
§lu penize, pry se to podafi
otocit,“ konstatuje podvede-
nd, kterd hru na bohatstvi
s tézkym srdcem ukoncila.

,Souhlasim, Ze oklamani
lidé podlehli touze snadno
zbohatnout a Ze si za to svym
zptisobem mohou sami,*”
fikd viceprezident Profesni
komory finanénikd. ,Nezna-
mend to ale, Ze by stdt mél
jen mlcky prihlizet,” doddva
Mrvik. pH

Ojedinéla pokuta

20

Tolik miliond korun pokuty
udélila CNB spole¢nosti Capi-
tal Partner v roce 2010. Za to,
Ze v letech 2007 a 2009 poru-
Sovala povinnosti obchodni-
ka s cennymi papiry. Podle
CNB soustavné provadéla po-
kyny zakazniki v rozporu s je-
jich skute¢nym investicnim
profilem. Spolecnost ukonci-
la své pusobeni.

zavésim. Je to draze vykoupe-
nd zkuSenost,“ doddva pan Jo-
sef, ktery v touze zbohatnout
prisel o Gspory.

Mél stésti. Jini se takto pri-
pravili o vyssi statisicové cast-
ky, néktefi prohrdli miliony.
Nikdo z nich na zacdtku ale
netusil, Ze ve skutecnosti na
Zadné burze neobchoduje, Ze
vSe je jen dobfe pfipraveny

Podvedeny nema proti slozZité-
mu systému sebemensi sanci.

Podraz stale Zivy

Ikonicky americky film
Podraz s Paulem Newmanem
a Robertem Redfordem
vzniklv roce 1973.

e Principem pomsty, ktery
hlavni hrdinové vymysli na
mafiana, je, Ze vybuduiji fa-
leSnou sazkovku, v niz zpoz-
duji skutecné vysledky dosti-
hovych zavodl a pfipravi
gangstera o pul milionu
dolartl (mezivalecnych).

obchod, néco ve stylu filmo-
vého Podrazu (viz box). Okra-
deni 1idé sice vidi na interne-
tu, kam dostanou od tako-
vych finanénich $mejda pfi-
stup, jak se jejich obchodova-
ni na burze vyviji, ale ve sku-
tecnosti jsou jen ve virtudl-
nim prostiedi, které se jako
skutecnd burza jenom tvari,
i kdyzZ naoko skutecny stav

nezacne vibec obchodovat.
To se ale stane jen vyjimecné.

o Klient slozi penize na Ucet po-
radenské firmy. Penize v pod-
staté ihned poté, co se zapoji
do prvniho obchodu, mizi v za-
hranici. Penize mdZze dostat
klient zpét jen v pfipadé, ze

o Zakaznik nemuze nikdy vydé-
lat. Spolecnosti mu totiZ stano-
vi nesmyslné vysoké poplatky
za obchodovani. Poplatky
jsou pohyblivé, upravuji se
v zavislosti na ,obchodovani“.

burzy simuluje. Ti, ktefi tako-
vé stranky ovlddaji, mohou li-
bovolné pfiddvat ¢i ubirat
data, penize, propady cen
uméle ménit, predbihat, ¢i
naopak zpozdovat.

Pribéhy okradenych lidi
jsou jako pres kopirdk. Jedna
se o stejny princip, jako kdyz
¢lovék hraje u hraciho auto-
matu. S kazdou prohrou dou-
f4, Ze pfisti hra jeho ztratu vy-
maze. JenZe misto ,bezruké-
ho bandity“, jak se automa-
tim prezdivd, ho do dalsiho
rizika vtahuje pfes telefon fi-
nancni poradce. Presvédcuje
ho, Ze kdyz posle jeSté néjaké
penize (¢im vic, tim lip), poda-
i se konec¢né uhrdt velkou
ranu. Na konci nikdy neni
zisk, jen velkd prohra.

Dtivéfivei nemaji ani paru,
Ze jejich penize jsou od samé-
ho pocdtku, kdy zacali ,,ob-
chodovat®, na ic¢tu spole¢nos-
ti nékde na Kypru a jejich bur-
zovni ucet na webu byl jen
imagindrni. PAVEL HRABICA

Jak tecou penize od podvedenych klienti k zahraniénim spoleénostem

o V pripadé propadu a ztrat
nuti makléfi zakaznika, aby
posilal dal$i penize.

o Pokud klient ,obchodovani“
ukondi, na telefon maskovany
na internetu jako kypersky se
uz nikdy nedovola.

Exmaklér. Penize vozili
z Kypru, my jeli na kokainu

VEéril, Ze bude obchodovat na
burze. Zanedlouho poznal, Ze
jde o pldnované okrddani.
»Prodejci jsou Skoleni v psy-
chickém ndtlaku na klienta,*
fikd byvaly makléf (jeho to-
toznost redakce znd). Popisu-
je fungovdni spole¢nosti, kde
pracoval, i podobnych, které
v Cesku ptisobi. ,,Maji kance-
l4fe ve velkych méstech, kli-
enty kontaktuji telefonicky.
Rika se jim navoldvaci, maji
klienta jen naldkat. Prvni se-
tkdni byvaji i osobni, pak se
uZvSe odehrdvd jen po telefo-
nu. Ve chvili, kdy zdkaznik
slozi na uiCet spolec¢nosti peni-
ze, prebiraji ho manazefi. Ti
sedi v Cesku, volaji ale ptres
internetové telefony s kyper-
skou pfedvolbou. Vytvareji
tak zddni, ze jsou v ciziné.
Pro pripad, Ze by s nimi né-
kdo chtél jednat osobné,“ vy-
svétluje byvaly poradce. Peni-

Mladi a ovlivnitelni

25

To je nejcastéjsi pozadavek

na vék zajemce o praci porad-
ce vinzeratech. V tomto véku
jsou pak lidé nejlépe manipu-
lovatelni ze strany manazeru.

ze k vyplaté vozivali jemu
idalsim manazefi v hotovosti
ze zahranidi v eurech. V Ces-
ku je ménili v cernych smé-
ndrndch na koruny.

Védomi, Ze se podili na
okrddani davétivych lidi, ved-
lo k tomu, Ze muz z firmy ode-
Sel. ,Budil jsem se v noci hri-
zou,“ popisuje své zdzitky.
Jednou z metod, kterd po-
vzbuzuje makléfe k vyssimu
vykonu, je povzbuzovani a at-
mosféra podobnd sekté. ,Je

prisné rozvrstvend, na vecir-
cich se nikdy nesetkaji navo-
ldvacdi s manaZery a manazefi
s nejvyssim vedenim,” vysvét-
luje exmakléf. Lidé pracujive
stresu, $éfové je nuti k agresi-
vité vici zdkaznikovi. ,,Zpo-
catku, kdyz zacnete vydéla-
vat velké penize, ziskdte po-
cit velikdna, mdte moc nad
lidmi. Kdyz bylo nutné maklé-
fe povzbudit, pfivezl $éf kilo
kokainu. Chodili jsme kolem
stolu, volali pokyny klien-
tim. Kdo byl unaveny, §lehl
si lajnu a jel ddl,“ popisuje
praktiky byvaly ,finanénik”.

Odmitnout drogu je pry ob-
tizné. Okamzité na odmitace
tlaci. ,Nechces si Slehnout
s $éfem? Nechce$ vydéldvat
sto tisic mésicné? Tak ne-
chtéj, zitra ale nechod, ven-
ku cekaji zastupy uchazect,”
nastinuje atmosféru byvaly fi-
nancni poradce. PH



@ BOSCH

Life's Good

I3 55” LG OLED55B9PLA BOSCH MUM58M59

SMART OLED TV s rozliS§enim 4K UHD, 139 cm 90 - Kuchyrisky robot s pfikonem 1 000 W

4K Cinema HDR pro pfesnou reprodukci obrazu 32 9 (] 7 rychlosti, bohaté pfislusenstvi

Dolby Atmos prostorova zvukové technologie Nerezova 3,91 misa

Pfipraveno pro Google Assistant a Amazon Alexa obi.kss: WK60705a 3D planetarni michani tésta ve 3 smérech obi.ks: BOSRBO04

Dopravni zacpy
nemaji Sanci

m Xlaomi

Xiaomi Mi Scooter 2

Popere se
s mokrym pradlem

Whirlpool

WHIRLPOOL ST U 83X EU

Elektricka kolobézka s dojezdem az 30 km 90 - Kondenzaéni susi¢ka na 8 kg pradla 90 -
Rychlost az 25 km/h, hmotnost jen 12,5 kg 8 9 I 18 program, FreshCare+ proti tvorbé bakterii 11 9 [
Pevna skladaci konstrukce z leteckého hliniku 3Dry technologie pro efektivnéjsi suseni

Moznost propojeni s mobilni apkou Mi Home obj.ksd: MSXI458 Rychly program na 30 minut, odlozeny start obi.ket: WPRO097

Multifunkéni pomocnik
pro celou rodinu

Aspirant na vas
novy notebook

acer Tefal

Acer Aspire 3 11996~ Tefal Versalio 7 v 1 FR491870 1999

Procesor Intel® Core™ i3-7020U o Multifunkéni fritéza s kapacitou 1,3 kg 9

., . . = o v v v . > . L]
15,6" matny Full HD displej 9 9 [} 7 program v¢. vafeni téstovin a udrZeni teploty 1 4 [
RAM 8 GB, interni pamét 256 GB Variabilni davkovani oleje, teplota 80-180 °C
Windows 10 Home obksd:NC027p1j0O Viko s prizorem, ¢asovac, termostat obj.ket: TEFNAQO2

Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 —%
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 29. 11. 2019 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vidy na www.alza.cz K, ]
Nabidka Doprava zdarma se vztahuje pouze na objednévky v minimélni hodnoté 4 000 K& v&. DPH ucinéné v obdobi od 21. 11.2019-31. 12. 2019. Doruéeni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment, dorugeni 3 et
nadmérného zbozi a doruceni kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama. n - ‘r\
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Nepokole \j u11c1ch Iraku

Od zacatku fijna bylo pfi masovych protestech, které za-
sahly hlavné jih Iraku a Bagdad, zabito vice nez 330 lidi.
Ucastnici protestt zadaji vyménu vladnoucich politika,
ktefi jsou podle nich zkorumpovani a slouzi cizim moc-
nostem, zatimco mnoho Iracant Zije v bidé, nema praci,
pristup ke vzdélani ani zdravotnickym sluzbam.

2x AP

Razie proti
neonacistum

Italskd policie udélala vce-
ra razii proti krajné pravi-
covym extremisttm, ktefi
podle vySetfovatelt chtéli
zalozit neonacistickou
stranu. Pfi domovnich
prohlidkdch zajistila diika-
Zy pro vySetfovani. Jedna-
lo se o mnozstvi riznych
zbrani vcetné pistoli a au-
tomatickych pusek i vy-
busniny a nepristielné

vesty.

Migranty prevezli
z parizske ulice

Ufady véera zakrodily pro-
ti dal$imu tdboru migran-
t v Pafizi. Z Porte d’Au-
bervilliers na severu meés-
ta prevezli do specidlnich
center vice nez 500 lidi.
Byl to jiz Sedesaty zdsah
tohoto druhu ve francouz-
ské metropoli od propuk-
nuti migrac¢ni krize v roce
2015. Pred tfemi tydny od-
vezli ze sousedni ¢tvrti do
pribytkt 1600 osob. étk

Chyby mari Sance
na seznameni

Spravna gramati-
ka je pro nékteré
lidi dulezitéjsi nez
sebeduvéra

¢i zdravy chrup.

Ve svété on-line randéni je
sice pfitazlivé vzezfeni a cha-
rizma vyhodou, ale tim, co na-
konec rozhodne, muzZe byt
sprdvnd gramatika a pravo-
pis. Zjistili to podle britského
deniku The Times nizozem-
Sti védci. Lidé, ktefi hledaji
partnera pfes internetové se-
znamky a dopoustéji se gra-
matickych chyb ¢i preklept
nebo voli prili§ neformdlni ja-
zyk, maji podle nich casto
horsi vyhlidky.

Védci z Tilburgské univerzi-
ty pozadali témér 800 clend
jedné velké internetové se-

znamKky v Nizozemsku, aby si
precetli fiktivni profily,
z nichz ¢dst obsahovala gra-
matické chyby a cdst byla
v porddku. Ucastnici prizku-
mu pak dostali za tikol ohod-
notit atraktivitu vlastnikt
profild.

Preklepy, jako naptiklad
prohozend pismena nebo dvé
velkd pismena za sebou na za-
¢atku véty, byly povaZovany
za znak nepozornosti. ,, To se
odrazilo na niz$im skoére pfi
hodnoceni atraktivity,“ fekla
vedouci studie Tess van der
Zandenova.

Ty majitele imagindrnich
profild, kteti délali pravopis-
né a gramatické chyby, zase
Ucastnici prizkumu vnimali
jako méné inteligentni a tim
pddem méné zadouci.

Védci pfedpoklddali, Ze au-
tofi pouzivajici neformdlni
styl, napfiklad vyrazy jako
,ahoj!''“ nebo emotikony, bu-

Piepracovani.
Zkrati zasedani

Némecky parlament bude
mit kratsi jedndni, aby pfede-
Sel zdravotnim problémim
zdkonodarcd. Dva z nich to-
tizZ ptimo ve Spolkovém sné-
mu zkolabovali. Se zménou
pracovniho rytmu, jejiz sou-
cdsti je mimo jiné zruSeni
nocnich zaseddni, souhlasi
s vyjimkou opozi¢ni Alterna-
tivy pro Némecko vSichni.
Parlamentni strany se na
tyto uddlosti rozhodly rychle

zareagovat. VétSina debat se
mad zkrdtit ze soucasnych
38 minut na ptilhodinu, na
pravidelné dotazy na vlddu
bude misto ptldruhé hodiny
nové k dispozici jen hodina.
Cdst projedndvanych bodi se
také pfesune ze Ctvrtkd na
stfedy. Bylo totiz bézné, ze
ctvrtecni zaseddni koncilo az
v patecnich brzkych rannich
hodindch. Nové se md koncit
nejpozdéji o pilnoci. €Tk

Prezidentka. Zelenskemu dala kolo

Nejvétsi pozornosti se pfi nd-
vstévé ukrajinského prezi-
denta v Estonsku dostalo
v médiich stdtnimu daru. Pre-
zidentka Kersti Kaljulaidova
totiZ svého hosta obdarovala
elektrokolem ozdobenym
plaketou s vyrytym vénovd-
nim Volodymyru Zelenské-
mu a vlajeckami obou zemi.

Zelenskyj jako hlava stdtu
jezdil na kole do prdce v nej-
vys$$im Gfadu v oblibeném te-
leviznim seridlu Sluha ndro-
da, ktery podle vSeho prispél
k hercové popularité a k jeho
zvoleni prezidentem letos na
jafe. Narozdil od seridlové po-
stavy Vasyla Holoborodky ale
jako skutecny prezident po-
uziva v soucasné dobé jiné do-
pravni prostfedky.

,Ted nemdme u nds v zemi
situaci, aby si prezident mohl
dovolit jezdit na kole,“ uvedl
vicekanclét Jurij Kostuk, kte-
ry byl spoluautorem scéndre
seridlu. Alespon u sidla hlavy
statu byla vSak oteviena pij-
¢ovna kol.

Zelenskyj dostal elektroko-
lo v retrodesignu. Obdobné
se na internetu proddva v pre-
poctu za 53 tisic korun.

,Obvykle se na statni arov-
ni ddva néco jedinec¢ného.
Tteba $téné,“ zazertoval je-
den z diskutujicich na inter-
netu ve zjevné nardzce na rus-
kého prezidenta Vladimira
Putina, ktery vzhledem k po-
vésti milovnika pfirody a zvi-
fat byl Sténétem obdarovin
jiz nékolikrdt. €Tk

IR e N\ o iy sk
Volodymyr Zelenskyj a Kersti Kalj

dou vyhodnoceni jako détin-
ské osobnosti. To se ale pre-
kvapivé nestalo - takovy pro-
fil, jestliZze byl gramaticky
sprdvny a bez pravopisnych
chyb, oznacovali ucastnici
studie za vrelejsi.

Podle The Times by se moh-
lo zddt, Ze v éfe socidlnich siti
se ,zloCiny proti gramatice®
§ifi. Neddvnd studie zvefejné-
nd v odborném casopise Jour-
nal of Social and Personal Re-
lationships ale podobné jako
dalsi vyzkumy na toto téma
ukdzala, Ze pfecist si po sobé
text miiZe mit afrodiziakdlni
ucinky.

Kdyz se jedna internetova
seznamka ve Spojenych std-
tech dotdzala péti tisic sing-
les na jejich kritéria hodnoce-
ni potencidlnich partnerd,
88 procent Zen a 75 procent
muzl oznacilo sprdvnou gra-
matiku za daleZitéjsi nez se-
bedtivéru a zdravy chrup. €Tk

Modni znacka.
Opét ve ztraté

V. Beckhamova rprormeDIA.CZ

V lonském roce vykdzala
moédni znacka Victorie Beck-
hamové opét ztrdtu, nebot
poptavka po luxusnim oblece-
ni byvalé zpévacky divci sku-
piny Spice Girls stagnuje. Spo-
lec¢nost Victoria Beckham Li-
mited nevykdzala zisk od své-
ho zaloZeni v roce 2008 a loni
jeji ztrdta ¢inila 12,3 milionu
liber (369,3 milionu korun).
Svoji znacku poprvé predsta-
vila v roce 2008 kolekci luxus-
nich odévti. Nyni proddva
znackové obleceni a dopliky
ve vice nez 400 obchodech po
celém svété. Beckhamova vét-
Sinou za sviij styl oblékdni
sklizi pochvalné kritiky, jeji
modni znacka se vSak potykd
s finan¢nimi tézkostmi. €Tk



Védci z Kalifornie (ze Zdravotnického institutu v Palo Alto) objevili zcela nové resem pro bleskurychlé zhubnuti, Nym muzete..,

ZHUBNOUT 30 KILO ZA 30 DNU BEHEM SPANKU

JAK?

RESETOVANIM
VASEHO ORGANIZMU

Jiz od prvniho dne kary Rapid-30
vychytavaji véechny buriky vaseho téla
ptirodni aktivni latky tohoto pfipravku.
Diky spoluptisobeni vSech jeho aktivnich
latek za¢nou nakonec vase bunky
fungovat tak, jak maji: optimalnim
zpusobem.

Utinky na sebe nenechaji dlouho

Cekat, vas organizmus za¢ne dokonale
»Slapat® tak jako organizmus vrcholového
sportovce: znovu objevite neobycejné
posilujici spanek, ziskate ohromnou
silu... a to hlavni, vade kila se rozplynou
neuvéfitelnou rychlosti.

»TELO MUSI FUNGOVAT
TAK, JAK TO PRIRODA
zpocatku naplanovala.“

CELA LEKARSKA
KOMUNITA
VYCHVALUJE
UCINNOST
PRIPRAVKU

_ A RAPID-30...

Dr. T Kovdé, dietetik a nutricni specialista
Diky primérnému tbytku hmotnosti

1 kg denné, aniz by vznikala unava nebo
nedostatek Zivin, je Rapid-30 nejucinnéjsi
1é¢bou pro ,,hubnuti“ v§ech dob.

POZOR

Z DUVODU BLESKURYCHLEHO
UBYTKU HMOTNOSTI,

vam nedoporuéujeme Rapid-30 uzivat,
pokud potiebujete zhubnout méné nez 7 kg

6-MESICNI ZARUKA 100% SPOKOJENOSTI,
NEBO VRACENI PENEZ ZPET.

Dosahnete fantastickych vysledkti a my vam za
to ru¢ime. Mate zaruku 6 mésicti bud celkové
spokojenosti, nebo vraceni penéz, pfi¢emz mate
6 dlouhych mésicti na to, abyste zjistili fantastické
vysledky na svém zdravi. Pokud po dobu téchto 6
mésicti nebudete kdykoli Gplné spokojeni, staci,
abyste nam vratili nacaté nebo i prazdné baleni.
Po jejich pfijeti vam bude celd ¢astka za vasi kiru
okam?zité vracena po$tovni poukazkou na vase
jméno.
TATO REVOLUCNI KURA VAM ZARUCI, ZE
ZISKATE ZPET SVOU VAHU A IDEALNI TVARY,
ZELEZNE ZDRAVI A CHUT DO ZIVOTA!

&

PO
30 DNECH

Po jedné kare
s pripravkem Rapid-30 zustava

jediny problém, a to nakoupit si

nové obleceni. ”

Sofia, 45 let, Zatec
Svétové jedinecné spolupiisobeni
7 prirodnich sloZek pro rekordni a
bezpecné hubnuti bez namahy a bez
unavy:
1 - Muéenka: 100 mg
2 - Melatonin: 1 mg

3 - Brukev obecnd: 69 mg 6 - Spenqt sety: 23 mg
4 Mrkev obecné: 23 mg 7- Repa obecnd: 23 mg

5 - Solanum
chopersicum 23 mg

4 DOSTUPNE
K‘Z'.‘ﬁf:?e verejnosti

Z divodi své nadpriimérné ucinnosti byl
ptipravek Rapid-30 nejdfive posuzovan jako
»prili§ silny a pfili§ acinny“ pro to, aby
mohl byt na trhu volné prodejny.
Nyni v$ak zdravotnické organy zjistily, ze
nadvaha je pro zdravi velmi nebezpecna
(infarkt, cukrovka, artréza...). Rapid-30
se tedy jevi jako nejlepsi feSeni pro velmi
rychlé snizeni hmotnosti, bez podstoupeni
jakéhokoliv rizika.
Studie provedené:
STANFORDOVOU UNIVERZITOU,
UNIVERZITOU VE WISCONSINU,
SKOLOU MEDICINY V NEW YORKU
odhaluji védecké principy, na zakladé
kterych funguje Rapid-30.
Jeho vyjime¢né slozeni je vytvofeno pro
,vraceni vaseho metabolizmu na nulu®
Je konec tém dlouhym rokdm, kdy vase
télo dostavalo pokyn k ukladani tukt. Od
nynéjska za¢ne kazda vase bunka fungovat
tak, jak to priroda pivodné naplanovala.
Prirodni aktivni latky pfipravku Rapid-30
regeneruji od zakladi vSechny vase bunky.
Vase télo funguje 1épe nez kdy diive a vy
dosahnete:
V] hlubokého posilujiciho spanku

bez prerusovani,
[/] pozoruhodného eldnu, ktery pretrvavd

a toho nejdulezitéjSiho:
] bleskurychlého Gbytku na véze!

Doporucenr

* Ocekdveijte bleskurychlé vysledky.

o Ocekdveijte, ze se vds Zivot
od zdkladu zméni.

* Pfipravte se na Gspéch, ktery zdaleka predci
vade o&ekdvdni.

: Vypliite kupon a zaglete ho na adresu.
1 VITALIFE SHOP s. r. o.
! P.0.BOX 11, 755 08 Vsetin.
: Ctenaiim nageho Casopisu je poskytnuta
1 Vyjimecna sleva 40 %.
! @ Ano, rozumim, Ze mam zéruku 6 mésict
: 100% spokojenosti nebo vraceni penéz.
I ™ Ano, prosim o zasldni nize uvedeného mnozstvi
! doplitku stravy RAPID-30:
: O Utocné kira na zhubnuti 10 kg
1 Cena: 590 K¢ misto 990K usetrite 400 K¢
! 0 Silnd kira na zhubnuti 20 kg
Cena 990 K¢ misto 1696-Ke usetrite 700 K¢
| 0 Extra silna kura na zhubnuti 30 kg
! Cena: 1390 K¢ misto 2396-Ke usetfite 1000 K¢

Cenu za svou objednavku zaplatim pfimo na posté
nebo po$tovnimu dorucovateli pi pfijeti balicku
(+ postovné a balné ve vysi 149 K¢).

Dile uvadim:

Titul

Kfestni jméno

Ptijmeni
Cislo domu
Ulice

PSC

Obec

Povinny podpis
C. mobilniho telefonu*

E-mail*
Objednavat miizete i na telefonnim ¢isle

227 046 056

Nase vyrobky nejsou Iéky, ale doplitky stravy. Nemohou nahradit konzultaci s vasim Iékarem nebo jakoukoliv Iékafskou lécbu. Uvedomujl si, Ze spolecnost VITALIFE SHOP s.r.o.,
| se sidlem Makovského 1177/1, Repy 163 00 Praha 6, ICO : 03645797, jako spravce, zpracovava mé osobni Udaje - titul, jméno, pijmen, datum narozeni, adresu bydlisté, tel.islo a e- mail

| 2a Udelem bezp vého Vyfizeni ¢

a poskytnuti lepsiho zakaznického servisu. Svym podpisem udéluji spravci souhlas pro ucely pfimého marketingu, zejména osloveni ve

véci informaci o spole¢nosti VITALIFE SHOP s.r.o., nabidkéch jejich produktd a sluzeb, zasﬂam nabidek a katalcgu a jinych obchodnich sdéleni mé osobé formou dopisu, telefonického
| kontaktu, SMS a e-mailu. Beru na vedoml ze spolecnost VITALIFE SHOP s.r.o., jako spravce miiZe zpracovévat mé osobni (daje i prostfednictvim zpracovale\u a mé osobni tidaje mohou
byt poskytnuty nebo zpfistupnény organum verejné moci. Osobni Gdaje budou zpracovany pouze v rozsahu nezbytném pro naplnéni Gcelu zpracovani. Mam pravo na pistup k osobnim
(dajim, na opravu, resp. dopinéni Gdajl, na vymazani idajli (byt zapomenut), na prenositelnost uda;u na omezeni zpracovani Udajl jako? i jina prava vyplyvajici z nafizeni EP a Rady (EU)

| €.2016/679 o ochrang fyzickych osob pfi zpracovavani osobnich udajl a volném pohybu téchto Udajd. Souhlas se zpracovamm mych osobnich uda]u ude\u]l na vy$e uvedeny Gcel na dobu
15 let ode dne jejich poskytnuti. Pro pfipad uplatnéni mych prav souvisicich s mymi osobnimi tdaji si vyhrazuji, ze postaci kdyz sva prava uplatnim pisemné, uvedenim mehoﬂ’menafn meni a
| Gpiné adresy, na adrese: VITALIFE SHOP s.r.0., P.0.BOX 11, 755 08 Visetin nebo na emailové adrese: vitalifeshopsro@gmail.com . * Nepovinn. %
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Sazeni stromu se muze zmeénit

v netradicni teambuilding

Za dva dny zasadi-
li dobrovolnici

v Luénim sadu
devadesat

stromd.

O vysazovdni stromd se mlu-
vi a piSe stdle vic. Uctyhod-
nych 8789 vzrostlych stromi
a 8188 kefti md na svém kon-
té neziskovka Sdzime stro-
my. Propojuje firmy, ddrce,
Skoly, dobrovolniky a obce,
aby se sdzely stromy vsSude
tam, kde to md smysl. Casto
si ddrcovské firmy délaji ze
sdzeni teambuilding.

»Pro nékoho mitzZe byt drs-
néjsi, kdyz nevyjde pocasi. Po-
kud je to né&jak tinosné, sdzi-
me i v desti,“ fikd pro denik
Metro Lenka Dockalov4d, koor-
dindtorka pro severni Mora-
vu a manazerka organizace
Sdzime stromy. Podle ni je
dést uplné jiny stmelovac
nez slunec¢né pocasi. ,, Lidé od-
hazuji masky, uzZ na né nema-
ji energii. Vyplouvd, jestli
jsou drZdci a jedou, sdzi a po-
vzbuzuji. Nebo jsou to lidi,
ktefi se seberou a odchdzi,”
doddvd Lenka, jez se projektu
vénuje uz patym rokem.

Dal$im zddrhelem mftzZe
byt kvalita ptidy. ,,UZ jsme sa-
zeli na néjaké navdzce, i kdyz
starosta tvrdil, Ze tam nic ta-
kového neni. MtzZeme vy-
zkouset jednu diru, ale nevy-
zkou$ime vSech pétadvacet.
KdyZ nardzite na drdty a sklo,
tak je to blby,“ vypravi Lenka
a doddvd, Ze pak operativné
musi TeSit doddni kvalitnéjsi
pady, aby mél strom z ¢eho
Zit.

Jednim z poslednich pod-
zimnich projektt bylo zaloze-
ni Lucniho sadu u Slavkova
na Opavsku. Jde o dvouhekta-
rovy pozemek, ktery je rozdeé-
len na tfi ¢dsti. ,,Jedna tietina
je Skolni, druhd je komunit-
ni, kde se zapojuji jednotlivi

Y,
2t
R AA

Viichni se zajmem sleduji, ja

sadari. Posledni je vodni ¢ast
i se studnou. Takovy stfed,
kde se setkdvaji generace
a do budoucna je v pldnu po-
sezeni s pordddnim nejriz-
néjsich slavnosti a vzdéldva-
cich akci,” popisuje Lenka.

V Lucnim sadu sdzeli dva
dny. V pdtek zasadili skolaci
dvacet stromi, v sobotu vysa-
dilo 64 stromt 90 lidi, vétsi-
nou rodiny.

,Druhy den byl koordinac-
né ndrocny. V sadu se opaku-
jejenjeden strom -z 31 jablo-
ni je tam pouze jedna odrtada
dvakrdt. U ostatnich druhf,
jako jsou tfesné, jabloné,
hrusné, slivoné, je kazdd od-
riida zastoupena pouze jed-
nou. Zkompletovat to, co ma

.

k se to spravné déla. ]

kam pfrijit, a jesté tak, aby to
lidi nepomichali, byla docela
vyzva,“ sméje se Lenka. Mezi
méné obvyklymi odrtidami
tu ted roste napiiklad jedly
kaStan a moruse.

Hlavnim koordindtorem
projektu Lu¢niho sadu byl Ra-
dim Loko¢, ktery také vybiral
odrudy. ,,Snazi se do krajiny
vracet ptivodni odridy ovoc-
nych stromd, které tam patfi-
ly. Dbd na rtiznorodost. Sazi
to, co vymird. Zakldda geno-
fondové sady, obsahuji tak
obrovské mnozstvi odruad,
aby ztstdvaly zachované pro
dalsi generace,” fikd Lenka.
Bohuzel si par dni ptred akci
zlomil nohu a dostal nechodi-
ci sddru. ,My - Sdzime stro-

KRYSTOF ZEMAN

my - jsme méli ptivodné zasti-
tovat pouze Cdst projektu,
40 strom z 84. Pét dni pred
akci jsme museli pfebrat a po-
sklddat vSechno tak, aby-
chom si to potom dokdzali
uttidit,” popisuje Lenka hor-
ké chvilky.

,Byt jsme méli ukizky na
dvou mistech a ¢lovék lidem
zopakuje klicové véci, na co
si dat pozor, je to hodné né-
ro¢né. Béhem jedné chvile
jdou sadit vSichni a ¢lovék se
snazi byt v jeden moment na
vSech mistech zdroven, aby
uhlidal, Ze jsou stromy pak
vysazeny spravné,“ dodavd
Lenka.

O Lucni sad se bude starat
spolek Kapradi. Radim Loko¢

LUCIE URBANKOVA

Jaké stromy sazet?

S pozvolnym oteplovanim se
vice dafi jiznéj$im odrtdam.
Jaké stromy sazet, doporucu-
je krajinna ekolozka Katefina
Lagner Zimova.

e Zovocnych stromd jsou
vhodné moruse, mandloné
a merunky ¢i vinna réva, kte-
ré u nas rostou na jizni Mo-
ravé a mohou nyni byt vu-
de v Ceské republice. Moru-
$e a mandloné jsou lepsi za-
tim do jiznich ¢asti zemé.

Vraci se vsechny tfi druhy jil-
m, které obsazuji stanovis-
té po napadeném jasanu.

A dale se jedna o teplomilné
druhy jako dub $ipak, dub
cer, do vy$3i nadmorské vys-
ky je jiz mozné dat i lipy a je-
raby breky, jefaby muky.
Smrky by u nas nyni nemély
byt pod nadmorskou vyskou
700 metrd.

Do mést a parkd jsou skvélé
platany, které zndme z jiz-
nich evropskych metropoli.
Maji nezastupitelny vliv na
mikroklima a zvladaji mést-
ské podminky.

zde bude pofiadat kurzy pro
sadafe, jak stiihat stromy
a jak se o né starat, aby bylo
ovoce v biokvalité. Pod vede-
nim Lokoce tu budou o stro-
my pecovat v rdmci vyuky
i déti ze ZS Labyrint Lhota.

Sdzime stromy cilené vybi-
zi firmy, které zaplati sdzeni
stromt a maji je i jako team-
building, aby omezily plasty
Pri cateringu.

,Pred dvéma lety jsem sdze-
la s firmou, kterd si pfivezla
catering, a kazda véc byla za-
balena v samostatném obalu,
navic méli mnoho PET lah-
vi,“ vzpomind Lenka na velky
uklid. ,,0d leto$niho jara cile-
né vybizime firmy k sdzeni ze-
rowaste. At si vezmou ter-
mosky, termohrnky, my piti
i klasické hrnky zajistime.
A stejnd firma po roce na stej-
né misto pfivezla catering
v kosicich, a byl to tplné uzas-
ny obrat o sto osmdesdt stup-
nd, odpad de facto Zddny. Sta-
¢ilo je o to jen pozddat. To mé
t8§1,“ rikd Lenka.

Jako ddrek dostdvaji dobro-
volnici ldtkovy pytlik jako
dals$i moznost udélat néco
dobrého pro planetu. ,,Casto
staci lidi jen malinko cvrnk-
nout, priddvaji se s dalSimi
aktivitami pro planetu,“ uza-
vird Lenka. LUCIE MOTTLOVA



NAS VYHLED
JE DO PRIRODY

... Co bude zitra, nas zajima jiz dnes. Pracujeme

V nasi jizdni flotile vyuzivame
—elektromobily.

—=—.Podporujeme iniciativu
Uklidme Cesko.™ @

’ Vysazeli jsme témer 1 000
strom0 a sazime dal.

Mame vceli dly na jedné
z nasich budov.

Omezujeme spotrebu plastti
s rocni usporou 1,5 t.

BUDOUCNOST
JSTE VY
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Spanélska modni znacka Zara
specializujici se na prodej rych-
lé mody predstavila pred tfemi
lety ekologickou fadu obleceni
s nazvem Join Life. H&M ma

o par let déle podobnou
kolekci s nazvem Conscious
Collection.

o Obéma fetézcim viak maji
tyto kolekce podle kritikd
z fad ekolog zajistit ekologic-
téjsiimage, zamaskovat poti-

Madni Fetézce. Maskuji ekologii financni potize?

ze s prodejem nekvalitniho ob-
leceni, kopirovani modeld vel-

kych znacek, ale i nedostatec-
né platy pro zaméstnance.

o Povést vyrobcd rychlé mody
jde vtomto sméru v posled-
nich letech strmé dold. Pfed
tfemi lety ji nepomohlo napfi-
klad zficeni budovy v Ban-
gladési, v jejichz troskach ze-
mrelo vice nez tisic délnikd
znacek Mango ¢i Benetton.

INZERCE

'RANDOVA

Cesky hlas Angeliny Jolie:
»INékdy slysim v televizi svij hlas,
pritom ale nepoznam, Ze jsem to ja.“

TYDENIK 5’“”2

kazdy patek ZDARMA

Rychla méda mifi-
vaz regalu ke spo-
tiebiteliim stejné
rychle jako o par
tydnti pozdéji do
odpadu. Béhem
slev jdou vsak
zasady stranou.

Pojem udrzitelnd moéda, tak-
zvand slow fashion, je stdle
Castéj$im predmeétem debat.
Lidé se vice zajimaji o oblece-
ni vyrdbéné za lepsich podmi-
nek ¢i z ekologictéjsich mate-
ridld. Médni fetézce s takzva-
nou rychlou médou na tuto
poptdvku a trend reaguji nej-
raznéjsimi recyklacnimi pro-
gramy, jako je napfiklad sbér
pouZzitého obleceni.

Kdyz vsak v tuzemsku na-
stane ndkupni svatek Black
Friday - Cerny pdtek, ktery le-
tos pripadl na dnesek, jdou
vy$si principy u mnohych
stranou. CeSi v tuzemskych
kamennych i internetovych
obchodech s rychlou médou
zanechdvaji kaZdoro¢né mili-
ardy korun a dd se predpokla-
dat, Ze se letos prodejci pomé-
jizase o trochu vice.

»Zatimco béZné pdtecni
ttraty Cechii v internetovych
obchodech se pohybuji okolo
320 miliond korun, posledni
listopadovy pdtek se tato ¢ast-
ka podle analytiki vySplhd az
ke 800 miliontim korun. Jed-
nd se tak o 250procentni na-
vysSeni oproti dlouhodobému
praméru. Oproti lonskému
Black Friday se pak ocekdva
ndriist o 25 procent,” fikd pro
denik Metro Miroslav Udan,

feditel spolecnosti Shoptet,
jezZ spravuje téméf dvacet ti-
sic e-shopt.

Nakupovat ve slow stylu
ma za cil naudit lidi pfemys-
let o tom, co doopravdy potfe-
buji a co ne, prehodnotit, co
je dtilezité a co nikoli. Vyzyva
k omezovani poctu obleceni,
recyklaci a ndkupu véci, kte-
ré jsou idedlni pro opétovné
noSeni fadu sezon. Principy
prezentované prodejci bé-
hem ¢erného pdtku jsou pak
dle kritikd zcela opacné.
Rychle a levné nakoupit
anad disledky pfemyslet nej-
lépe aZ po ndkupu doma.
Mnoho ceskych fanouskd
ekologického a etického na-
kupovani této ,,masirce” kaz-
doro¢né podléhd. ,Svou roli
sehravd i vyssi kupni sila oby-
vatel,“ doddva Udan.

a cerny patek jde ekolog v nas
stranou. Za modu padne vyplata

Jak na udrzitelnost?

Madni fetézce se stavi k udrzi-
telnosti svych vyrobka rizné.
Spolecnosti Lindex a C&A
jsou napriklad znamé vyso-
kym zapojenim biobavlny ve
svych kolekcich.

o Do jakékoli H&M prodejny
zase mlzete prinést tasku
obnoseného a jiz nechténé-
ho obleceni, za kterou dosta-
nete poukdazku na tficetiko-
runovou slevu v kamennych
prodejnach.

Priklon k vétsimu uzivani
materiald z obnovitelnych
zdrojl ma v planu Mango,
Bershka, Stradivarius, Pull

& Bear ¢i Massimo Dutti. Né-
ktefi zminuji také pouzivani

,zelenéjsi“ energie.

Na dopady produkce a né-
kupu levné rychlé médy zaca-
1i v poslednich letech upozor-
novat celebrity, médni ndvr-
hdriiekologové. Textilni pri-
mysl totiZ spotfebovdvd vel-
ké mnozZstvi vody, pri pésto-
vani textilnich plodin se po-
uzivaji nejrtznéjsi pesticidy
a béhem vyroby se obvykle
do odévi priddvaji umélé ma-
teridly znemoZiujici recykla-
ci. Pro fadu hiiSnikda, ktefi se
béhem cerného pdtku provi-
ni, vSak existuje mozZnost vy-
koupeni. PouZité obleceni
mohou prodat ¢i darovat do
second handd, které jsou
diky slow fashion populdrni
jako nikdy.

FILP .
=7 | JAROSEVSKY
o filip.jarosevsky@metro.cz

UZIJTE SI FILMY NA

EMAX

NEDELE 20.00

NEZ JSEM TE POZNALA
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»Tenhle musite vézt
lodi. Pro silnici
nespliuje emisni
limity.“

-
»

SAMOT ARECUK
Facehook

N

2 8 7|1

Pfehazejte pismena

SIA|Z MO a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
1 prazdného radku

C'EIDIV AT pod pismeny.

HAARNA

w

NEDELE PONDELL

4
RIO/P R|I D A NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° - o N ° Napiste bublinu a reagujte na
5 6/ 10°C 1/ 5°C 1/ 3°C 1/ 3°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekord °C (1786) 19,1 °C (2006)
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16.35 Polopaté 16.10 Vzkaz Pavla Pafka 16.00 Namorni vysetirovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 QEko news
17.30 AZ-kviz 16.40 Uzasné hotely 11(a/7) sluzba: New Orleans Il 16.50 Policie v akci 15.05 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.35 Bozi dar - pfibéhy 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostfeno! 15.30 Smash!
18.25 Kde domov mu;j? Eeskych potravin (3/6) noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 15.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 17.55 Trvalé bydlisté venkov 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 16.30 #Skateboardovaakademie
19.50 Branky, body, vtefiny 18.15 Krasné zivé pamatky 18.25 Ulice (3785) 19.55 TOP STAR 16.35 Ocko hity
20.10 Definice Ia'sl¥y 18.45 Vecernicek 19.30 Televizni noviny, 20.15 Cesko Slovensko ma 17.00 Ocko news

Romanticky film (CR, 2012) 18.55 Evropa dnes Sportovni noviny, Pocasi talent 17.05 Novinky
21.30 Vsechnoparty 19.25 Poutni mista (6/13) 20.20 Probudim se véera 21.55 Muz s cejchem smrti 18.00 Cinema news
22.30 Hercule Poirot 19.40 Postiehy odjinud Komedie (CR, 2012) Akeni thriller (USA, 1990) 18.05 Ocko hity
23.20 Pripady detektiva 19.50 Zpravy v éeském 22.45 Kluk od vedle 23.55 Policie v akci 19.00 Ocko news

Murdocha XII znakovém jazyce 00.30 Odlozené pripady VI (2) 00.50 SpravedlnostvkrvilX (19) = 19.05 Moje desitka
00.05 AZ-kviz 20.00 Zazraéna planeta: 01.20 Odlozené pripady VII (3) Spoleény nepitel. Krimiserial 20.00 Ocko hity
00.30 Objektiv PFibéh Zivota (5/6) 02.05 Namofrni vysetfovaci (USA, 2018) Klipy nonstop
01.00 Bolkoviny 21.00 Divoké srdce Afriky (3/3) sluzba: New Orleans 1 (13) 01.50 Walker, Texas Ranger II 20.30 Cinema news
01.55 Bananové rybicky 21.50 Bony a klid 03.10 Co na to Cesi (15) 20.35 Ocko hity
02.25 Dobré rano 23.25 Nocni recepcni (1/6) 03.50 Novashopping 02.50 Namoini vysetfovaci 21.00 CZ & SK
05.00 Co nase babicky umély 00.25 Sileny svét studené vilky = 04.05 Ordinace v ruzové sluzba (19) 22,00 Party ride

anacomyjsme zapomnéli  01.15 Pied pulnoci zahradé 2 (591) 03.45 Posledni polda V (8) 1.00 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
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MODERATORKA PARTIE NA PRIME

@mojemetro

Sioupe B S
NOVA ERA. CNN
PRIMA NEWS

Stéhovdni je konec a zac¢dtek v jednom.

V Zivoté jsem se stéhovala mnohokrat a byl to pro mé vzdyc-

ky vic zac¢dtek neZ konec. Ne poloplnd, ale iplné novd skleni-

ce.

Ted zazivim stéhovani znovu. Stéhuje se , moje“ televize.

Z dnes uzZ omselé, ale populdrni Palmovky, kam jsem pied

18 lety pfisla jako zac¢inajici redaktorka, se Prima stéhuje na

krdsnou Vinici, kde bude nejmodernéjsi studio zpravodajstvi

v republice. Konec? Ne, opét zacdtek. Pro nds vSechny, pro ce-
lou Primu, a hlavné naSe

divéky.
Na krasné Vinici Soubézné s presunem do
bude nejmoderné;jsi

krdsné nové budovy vzni-
kd novy zpravodajsky

studio zpravodajstvi

v republice.

Mozartovy, Bachovy? Ne, toto jsou Pepovy koule. S laskou je
stvorila ¢tenarka Katka podle receptu pana Josefa. Koule maji
jedinou vadu, nejsou vanoc¢ni, nybrz uréené pro dalkové bézce —

kandl CNN Prima News.
Pro nds vSechny ve zpravo-
dajstvi tedy vyzva na dru-
hou.

Bez nadsdzky a patosu — za¢ind novd éra Primy.

A kdyZ uz jsme u téch konct a zac¢dtkd. Pozitii, v nedéli 1. pro-
since, zac¢ind advent. Zbyvaji posledni ¢tyfi tydny do Vdnoc, je
to Cas téSeni a o¢ekavdni. Slovo pochdzi z latinského adven-
tus, coZ znamend pfichod. At uz mdte v pldnu cokoli, pfeji
vam, at je vas advent §tastny a vy i vasi blizci ve zdravi oslavi-
te Vanoce i Novy rok.

Partie se vraci v lednu, nebude chybét ani v novém roce, ani

v nové éfe prestéhované Primy.

Prvni dva mésice roku 2020 bude trochu jind, netradi¢ni

a pak Gplné nova. Budu se na vds velmi téSit a doufat, Ze
vSechny zmény, které pro vds chystame, pfijmete.

hlavniingredienci jsou datle. A co vy, mili ¢tenari — uz pecete? Dej-
te nam védét! Své recepty opentlete hashtagem #pecemsmetrem

K1 Pofada vase firma vanocni veéirek?

#METROTAG

Svétlana HajniSova Kristyna Mala Zdenék Reznicek
Ano, ale Fikaji Uz probéhl, dle firmy Vecirky jsou po cely Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
tomu je to bonus misto rok, délam ve Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
konference. tfinactého platu. statnim... na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Otevirani hrobl
Je zajimavé, Ze tficet let
od zmény reZimu se najed-
nou trady zajimaji o ko-
munistické papaldse ve
vice nez poZehnaném
véku. Co délaly arady od
roku 1989? Ano, nedélaly
nic, protoZe zmeéna reZi-
mu v celém vychodnim
bloku mohla v klidu pro-
béhnout jenom proto, Ze
se komunistickym promi-
nentim udélal generdlni
pardon, ktery podporoval
i humanisticky prezident
a disident, ktery poznal vé-
zeni na vlastni kizi — Vac-
lav Havel. Sdm Jakes v pro-
sinci 1989 rikal ve starém
Federdlnim shromdzdéni:
»Hlavné nedélejte politic-
ké procesy.“ Ano, Obcan-
ské férum bylo zaloZeno
na stfedovékém humanis-
tickém heslu ,,neodporuj
zlému*, coz se vyplatilo —
nemeéli jsme zde obéSence
na lucerndch jako v roce
1945, neméli jsme zde
konfiskace majetku jako
v roce 1945-1947-1948.
A bylo to dobfe. Neotvirej-
me staré hroby!

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Lucie Zulavsk4,

pravnicka

a specialistka
na neZivotni |4
pojisténi Ceské f
asociace
pojistoven

Za rok se podle statistik stane p¥i-
blizné dvandct tisic nehod v diisled-
ku stietii se zvéri. A béhem podzi-
mu pojistovny eviduji obecné vyssi
pocet pojistnych uddlosti zpiisobe-
nych srazkami se zvéii. Dilvodem
jsou kratsi dny a horsi viditelnost.
Priimérnd Skoda na vozidlech se pfi
srdZce se zvéri potom pohybuje oko-
lo 38 tisic korun. Ovsem tato Skoda
se miiZe vysplhat i na stovky tisic
korun, kdyz se v diisledku takovéto
nehody poskodi drahy viiz. Na pod-

zim okolo soumraku a usvitu by
motoristé méli dbdt zvysené opa-
trnosti, protoZe v této dobé byvd
aktivita zvére nejvyssi. Jak ale po-
stupovat, kdyZ se nehoda se zvéri
pres vSechnu opatrnost stane?

Pokud doSlo k usmrceni zvére, je
povinnosti kazdého ridice tako-
vou nehodu nahldsit Policii CR,
a to i v pfipadé, Ze nevznikne
zadnd Skoda na vozidle. Poli-
cie CR ozndmi tuto skutecnost
mistnimu mysliveckému spol-
ku, ktery ndsledné zajisti od-
voz. Za neozndmeni Policii CR
hrozi pokuta a na samovolny
odvoz mrtvé zvéfe je pohliZeno
jako na pytldctvi. Stejné tak ne-
smi lidé poranénou zver zabit.
Za domadci zvife nese odpovéd-
nost jeho majitel, ktery by mél
i fidice odSkodnit, pokud jeho
zvife nékomu zpusobilo Gjmu.
Jiné je to v pripadé lesni zvére.

NAPODZIM
MOTORISTY TRAPf
ZVER, V ZIME

POSYPOVE KAMINKY

Na co se da
pfipojig.tit
v ramci
havarijniho
pojisténi?

* Pfipojisténi celniho skla

e Urazoveé pojisSténi

e RozSifené asistencni
sluzby

e Zaplijceni ndhradniho
vozidla

e Pojisténi spolujezdcti

e Pravni ochrana

e Pojisténi zavazadel

e Vandalismus

Myslete
la

Uperbrands
'w'

2016 2017 20%

www.uniga.cz

UNIQA SafeLine -
sluzba pro motoristy-

»SrdZzku se srnou nebo divokym
prasetem je sice nutné ozndmit
mistnimu mysliveckému spolku,
nicméné ten za zvéi Skodu ne-
uhradi. Odskodnéni proto neni
po kom pozadovat a nezbyvd nic
jiného neZ mit vhodné pojisténi
a $kodu uplatnit u pojiStovny,“
upozornuje Lucie Zulavskd, prav-
nicka a specialistka na neZivotni
pojisténi Ceské asociace pojisto-
ven.

Rada lidi si stdle mysli, Ze je Sko-
du zpisobenou stfetem se zveéri
mozné uhradit z povinného ruce-
ni, to je ale velky omyl, protoze
z tohoto pojisténi se hradi pouze
Skody, které motorista zptisobi
tieti strané. Skodu na vlastnim
vozidle kryje ptipadné havarijni
pojisténi. ,,Pokud by chtél ridi¢
uhradit Skodu po pojistovné,
musi mit pro vozidlo havarijni

pokracovdni na dalsi strané

|
v'zachrana pfi nehodé *

v'dohled nad vozidl

v platba pojistného
podle ujetych k

v'slevy za maximani will
zabezpeceni

unikatni

Q.
Myslete uniaA
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dokonceni z piedchozi strany

pojisténi a mit sjednané riziko
havdrie nebo pfrimo specializo-
vané pojisténi srdzky se zvéri.”

V zimé pfichdzi jiny problém. Sil-
nicdfi osetfuji vozovku prevdzné
soli nebo solnym roztokem, ale
na hordch nebo v chrdnénych
oblastech musi pouzit drceny
kdmen. Ten pak trdapi hlavné

majitele aut, protoZe mfiZe
od zadniho kola snadno odlét-
nout a rozbit nékomu celni sklo.
Dokdzat, Ze kaminek odlétl pra-
vé od projizdéjiciho vozu, je ale
slozité. Ve vétSiné pfipadl pak
nezbude motoristiim nic jiného
nez opravu zaplatit ze svého,
nebo mit sjednané pravé hava-
rijni pojisténi, které tyto Skody
kryje. ,Motoristim se vyplati

sjednat si pripojisténi skel, které

°o__ s , je dost casto nabizeno s nizsi spo-

PRUMERNE PO]ISTNE luticasti nez standardni havarijni

T 0jisténi a pfedev$im v pripadé

u HAVARIINI,HO go}istného II;Inéni klientli) ngpﬁ-

PO]ISTENI jdou o bonus,“ dopliiuje Lucie
Zulavska.

(primérné pojistné na jedno
pojisténé vozidlo tykajici se rizika
havarie - hlavni riziko):

» [:] ~ P
VYVOJ PRUMERNE
Prﬁnl\‘émé .l.’°j{ft“é CENY HAYABILNIHO

u navarijnino

pojisténi POJISTENI
" (primérné pojistné na jednu smlouvu
12122Ke lﬁavarijnihg pojisténi - tou mize byt
11 442 K¢ pojisténo vice vozidel) - miZe zahrnovat
10 631Ké pojistné nejen na ,hlavni* riziko, ale

- ina dalsi rizika, ktera se mohou kryt (Zivel,
9 408 K¢ kradez, vandalismus, pfedni skla aj.):
8 819 K¢

8 252 K¢ 2008 12326KE | 2014 8895KE
8 246 K 2009 12772Ke | 2015 8824K:
8 145 K¢ 2010 11533KE | 2016 9457K¢
8 243 K¢ 2011 10166K¢ | 2017 9900Ke
8 249 K¢ 202 9437KE | 2018 9842KE
8 144 K¢ 2013 9137K¢

UNIQA SAFELINE:

NEJVYSSI BEZPECNOST
A SLEVA ZA NIZKY NAJEZD

Motoristé mohou v UNIQA ziskat k pojisté-
ni auta telematickou asistenci SafeLine, ktera
predstavuje aktualné nejvyspélejsi aktivni servis
pro jakykoli druh nouze na silnici. Kromé toho
pocita SafeLine pojistné podle ujetych kilomet-
ri1 a druhii pouzivanych komunikaci.

Asistence SafeLine hlida nepretrzité vozidlo i posadku diky telematice.
V pripadé nehody registruje centrala diky narazovému ¢idlu kolizi
a ithned se zapoji do feseni - telefonicky dohodne s fidicem potiebné
kroky, a pokud se ho nedafi kontaktovat, posle na presné urcené misto
zachranné slozky hned. Letos zasahovala asistence pri kolizich klientti
v auté uz 80x a 16x posilala na misto pomoc.

Pii odcizeni dokaze UNIQA SafeLine ztraceny viz lokalizovat
a ve spolupraci s policii ho vrati majiteli. Loni byly dohledany ¢tyti
vozy, letos zatim tfi, z toho dva v zahrani¢i. Nalezena auta byla
vracena zpét jejich vlastnikiim.

V ptipadé defektu nebo nevolnosti na silnici Ize diky jednoduché
bezplatné aplikaci SafeLine na mobilnim telefonu nebo pomoci
nouzového tlacitka na palubni desce prfivolat na misto potfebnou
pomoc. Nejcastéji potfebuji motoristé odtah nepojizdného vozu, asi
ve tretiné pripadil se opravuje zdvada na misté.

Kromé toho motorista s asistenci SafeLine usetfi na povinném ruceni
i na havarijnim pojisténi 10 az 25 %, pokud najede

méné nez 20.000km ro¢né (ndjezd na délnicich

se zapocitava jen z poloviny). Ujeté kilometry se

nacitaji automaticky na palubni jednotce.

www.uniqa.cz
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Pfemysleli jste nékdy nad tim, z ceho
byste financovali pfipadné dlouhodobé

oSetrovani blizkeé osoby?

Podle priizkumu, ktery si v zafi 2019
nechala u agentury Ipsos zpracovat
poustovna Kooperatlva, celkem 30 %
Cechii prozatim neuvaZovalo, z ¢eho by
toto riziko financovali. Zodpovédnéjsi
jsou lidé s vy$sim vzdélanim a pfijmem,
u respondenttii, ktefi maji rodinny p¥ijem
do 30 tisic korun mésicné, se jednalo

dokonce 0 40 %.

ZkuSenosti pojistoven
potvrzuje i Petr Prochdz-
ka, feditel Useku vyvoje
a prodeje FLEXI a banko-
pojisténi v Kooperativé:
,PrestoZe 40% responden-
t o mozZnosti sjedndni
pripojisténi oSetfovdni
v Zivotnim pojisténi vi,
z nasich statistik vyplyva
Ze toto riziko md v ramci
Zivotniho pojisténi FLEXI
sjedndno jen 20% dospé-
lych a 24 % déti. Pritom po-
kud se naptiklad ditéti pri
del$i nemoci musi jeden
z rodict vénovat, muzZe to

znamenat vyrazny zdsah
do rodinného rozpoctu®.

Zajimavé také je, Ze 39%
respondentd uvedlo, Ze by
pti dlouhodobém oSetfo-
vani blizké osoby cerpalo
vlastni financ¢ni rezervu.
Jednalo se zejména o star-
§i respondenty, nad 54 let.
Naopak na finan¢ni pomoc
od stdtu nebo vypomoc ro-
diny by se spolehlo 25%
respondentd. Jednd se vét-
Sinou o lidi do 34 let.

Proto FLEXI Zivotni pojis-
téni prichdzi s nabidkou

vyplaty dvojndsobku sjed-
nané pojistné castky z po-
jisténi osetfovani. Akce pla-
ti pro klienty, ktefi si od 1.

fijna do 31. prosince 2019
sjednaji pojisténi oSetiovd-
ni vramci FLEXI zZivotniho
pojisténi nebo FLEXI JUNI-

OR avbudoucnu se ocitnou
v situaci, kterd bude oSetfo-
vdnivyZadovat. Vztahuje se
na drazy i nemoci.

TRETINA CECHU NEVI, Z CEHOBY
FINANCOVALA OSETROVANI BLIZKE OSOBY

Méné se nad
tim zamysleli Zeny
a lidé s niz8im
vzdélanim a niz§im
rodinnym
pFijmem.

Vétsina spoléha na vlastni finanéni rezervu nebo pomoc rodiny

Viastni finanént rezerva | N  NEEEEEEEI :°
Zivotnt pojistent | N NINEEEEIE >:
Finanéni pomoc rodiny - 14
Finanent pomoc statu [ 11
39 % respondentu uvedlo, Ze by ¢erpalo vlastnt finan¢nt rezervu. Jednalo se zejména

o star${ respondenty nad 54 let. Naopak na finan¢n{ pomoc od statu nebo vypomoc
rodiny by se spolehlo 25 % respondenti. Jedna se vétinou o lidi do 34 let.

» FLEXI plnt aZ 365 dnt
a plnéni méize dosahnout
az 474 500 Ke.

» Pramérna vypl.at
u tohoto pipojistént
je letos 25 000 K&

» Toto riziko mé v ramci
ZFivotniho pojidténi
FLEXI sjednano jen 20 %
dospélych a 24 % déti.

Vyssi limity prinaseji zajimavé benefity

Novy obcansky zakonik viznamné rozsifil

wve 4o

a zvysil odSkodnéni pri u]mach na zdravi,
které se projevuje i v povinném ruceni.
»Zejména casto jezdici motorista by mél vidy
zvolit vy$Ssi limity plnéni. Pfiplatit si par

stokorun rocné se urcité vyplati,”

zdlraznuje

feditel Useku pojisténi motorovych vozidel
v Kooperativé AleS Zethner.

V posledni dobé Skody
z povinného ruceni stdle
rostou, jednd se zejména
o $kody na zdravi. Uvédo-
muji si Fidici, Ze nejnizsi
limity nemusi stacit?

Zatim stdle ne. V povin-
ném ruceni proto klien-
tim doporucujeme zvolit
vyssi limity, alespon 100
miliond na majetkové §ko-
dy a 100 miliont na Sko-
dy na zdravi. Dvojndsob
to plati pro ty, ktefi trdvi
za volantem vice casu,
najezdi hodné kilometrt
nebo casto vyrdZzeji do za-
hranici. Napriklad u trva-
lych ndsledkil na zdravi
miuZe pojistovna odskod-
néni vypldcet i nékolik de-
sitek let. Proto nabizime
i produkt, v jehoZ rdmci
zaplatime za svého kli-

enta az 200/200 miliont
korun.

Jaké dalsi sluzby si kli-
ent k povinnému ruceni
miZe koupit?

Povinné ruceni jiZ neni
jen produktem, ze které-
ho se hradi Gjmy zpiso-
bené na majetku ¢i zdra-
vi tfeti osoby. JiZ nékolik
let ho pojistovny doplnuji
o nové doplnky, ze kterych
je mozné uhradit i Skody
vzniklé na Vasem voze —
nejvétsi zdjem je o pfipo-
jisténi skel a poSkozeni
vozu zvifetem.

Doporucte tedy klien-
t@im, na co by se pfi vy-
béru pojisténi méli za-
mérit.

Idedlni je, kdyzZ si klient

nastavi pojisténi presné
podle svych potieb. Napfi-
klad motorista jezdici vét-
$inou na venkové, piipadné
i v blizkosti lesa, se bude
urcité lépe citit s pripojisté-
nim poskozeni vozidla zvi-
fetem. To zahrnuje riziko
stfetu se zvifetem i poSko-
zeni zaparkovaného vozu,
napiiklad elektroinstala-
ce. Motoristovi jezdicimu
hlavné po Praze zase spise
hrozi vykradeni vozu, pro-
to si ke svému povinnému
ruceni miiZe sjednat i pojis-
téni zavazadel. DilezZity je
také servis, ktery pojistov-
na v ptipadé nehody zajisti.

Povinné ruceni nabizi
i néjaky servis pro maji-
tele vozu?

Ano, naptiklad komfort
tzv. piimé likvidace pro
situace, kdy jste posko-
zenym pfi dopravni ne-
hodé zptisobené jinym
vozidlem — nemusite nic
slozité tesit s pojistovnou
vinika, obrdtite se na svo-
ji pojistovnu a ta s vami
vSe vyfeSi. Napriklad
pfi sjedndni povinného
ruceni s limity 100/100
miliont K¢ a vyS$$imi,
u nds ziskdte automa-
ticky i pfimou likvidaci
v cené. V novém produk-
tu, ktery pravé uvddime
na trh, pak klienti od li-
mitu 100/100 ziskaji jeSté
i trazové pojiSténi ridice.
A pfi sjedndni spole¢né
s havarijnim pojisténim
i pojistén{ Skody, které si
zplsobi na neoznaceném
vymolu v silnici. Klient
by se mél zamyslet i nad
rozsahem asisten¢nich
sluzeb - hradi pojistovna
odtah vozidla pfi zdméné
paliva? Zaplati odtah vo-
zidla pri poruse? Doveze
palivo, kdyz dojde? To jsou
praktické véci, které mo-
hou pomoci.

Pojisténi poSkozeni vo-
zidla vjetim do vymolu
neni uplné obvyklé, jak
si ho mame pfredstavit?
Je to novinka, kterou jsme
se rozhodli nabidnout
ridictim, kteii si vozidlo
poskodi vjetim do neozna-
¢eném vymolu na vozovce.
Vétsinou si tak motoris-
ta poSkodi pneumatiku
adisk, tomu také odpovidd
limit 10 000K¢, ktery jsme
u tohoto pojisténi stano-
vili na pojistnou uddlost.
Nadruhou stranu, budeme
po klientovi vyZadovat po-
drobnou fotodokumentaci
vymolu a poSkozeni vozu
s celkovou dispozici mista,
kde k poSkozeni doslo.

Co mdam délat v pripadé
nehody, kam ndm volat?
Pamatujte, Ze kazdd dobrd
pojistovna vam v pripadé
nehody zajisti vlastni asi-
stenéni sluzbu, kterd se
o vds a poSkozené vozidlo
postard. Je idedlni si jeji
¢islo hned uloZit do mo-
bilu, pripadné si stdh-
nout aplikaci pojistovny
do chytrého telefonu. Vy-
uzit miiZete i linku 1224,
kterd vds na smluvni asis-
tenci prepoji.
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VYHODNE V ITALSKEM STYLU

Fiat Tipo prvni generace ob-
drZel v roce 1989 prestizni
titul Evropské auto roku.

Na 1ispéchy svého predchiid-
ce chce Fiat navdzat i svym
soucasnym modelem Tipo,
mezi jehoZ prednosti patri
zejména italsky design, prak-
ticnost a vyhodny pomér ceny
a vykonu.

TIRPO

Fiat se snaZi co nejvice
podpoftit své prodeje tak,
aby byla nabidka pro jeho
zdkazniky co nejldkavéj-
§i, proto Cesky trh nabizi
u vSech svych variant (se-
dan, hatchback a kombi)
také mimofddné zvyhod-
nény akéni model Italia.
Specidlni edice Tipo Italia
se aktudlné nabizi s cenov-
kou od 299 900K¢. I ptes-
to, Ze nabidka byla loni
0 10 000K¢ vyhodnéjsi, je
tato nabidka stdle velmi
konkurence schopnou.
Provedeni Tipo Italia ved-
le zajimavé ceny nabidne
hlavné skvélou vybavu.
V zdkladnim provedeni
Tipo Italia nechybi klima-
tizace, tempomat, vyskové
nastavitelné sedadlo fidice,
audiosystém s 6 reproduk-
tory a USB rozhranim,
handsfree nebo koZeny
multifunk¢ni volant. Pro
lepsi pocit z jizdy je i hla-
vice fadici pdky potaZena
ktzi. V nabidce nechybi
ani predni loketni opérka.
V rdmci bezpecnosti zahr-
nuji vSechny modely Fiat

LET FIAT
LARUKA

= —  AKCNiEDICE mmtam
117 0D299 900 K&

Tipo jiz ve standardni vy-
bavé napnklad stabilizac¢ni
systém ESC, v¢etné kontro-
ly rozkmitdni pfivésu, pro-
tiprokluzovy systém ASR,
Hill Holder, protiblokovaci
systém brzd ABS nebo Sest
airbagti. Objem zavazadlo-
vého prostoru se pohybuje
od 440 litr do 550 litrt dle
zvolené varianty karoserie.
Pocdtec¢ni cena specidlni
edice Italia 299 900K¢ se
vztahuje na provedeni
sedan. V pripadé hatch-
backu je cena 325 900K¢,
oblibené kombi vychdzi
na 355 900K¢. Zdkladnim
motorem je c¢tyivdlcovy
atmosféricky motor 1,4
litru. U vSech variant Tipo
Italia pohdni motor pfedni
kola pomoci Sestistupnové
manudlni pfevodovky. Pro
ndrocnéjsi zdkazniky jsou
k dispozici jeSté vybavy
Italia Street a Italia Extra.
Nejvyssi provedeni Italia
Extra md navic 16 kola
z lehkych slitin, info sys-
tém s dotykovou 7“ obra-
zovkou, chromované prvky
exteriéru, automatickou
klimatizaci, pfedni mlho-
vé svétlomety s prisvétlova-
nim do zatdcek, LED denni
sviceni, vyhfivdni pfednich
sedadel a zadni parkovaci
senzory. Edici Italia Extra
1ze poridit i s pfeplnova-
nym benzinovym moto-
rem 1.4 T-Jet nebo nafto-
vym motorem 1.6 MultiJet,
oba s vykonem 120 koni.
Na vSechny modely posky-
tuje Fiat rozs$ifenou zdruku
5 let [ 100 000 kilometr.
Text: Martin Stérba
Foto: Metro Archiv

TIRPO

ZJISTETE ViCE

AUTOCENTRUM
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zimni pneu
+420 702291393 | U Sefadisté 7, Praha 10 | www.dojacek.cz



_NOVA
SKODA OCTAVIA COMBI

Moje volba -—

SKODA

SIMPLY CLEVER

el

Svezte se v neprekonatelném pohodli

Nova verze ikonického modelu SKODA OCTAVIA COMBI posouva méfitka ve své tridé.
Prostorny interiér nabizi dost mista pro celou rodinu. Do cile dorazite odpocati diky masazni
funkci sedadla Fidi¢e a maximalni komfort zajisti také moderni moznosti konektivity.

Jiz nyni objednavejte u svého autorizovaného prodejce SKODA.

NOVA GENERACE SEDADEL KOMFORT NA VSECH SEDADLECH KESSY PRO VSECHNY DVERE
Elektricky nastavitelnad ergonomicka Celkem 5 konektor USB-C, a dokonce K odemceni ¢i uzaméeni Ize pouzit vSechny
predni sedadla s nastavenim hloubky tfizénova klimatizace garantuji pohodli dvere. Unikatni technologie navic brani

polStare nabizeji masazni program. vSem pasazérdm. zneuziti bezkli¢ového pfristupu.

. Kombinovana spotfeba a emise CO, /b)
voz( SKODA OCTAVIA COMBI: 3,6 -5,0 1/100 km, 96 -115 g/km @-f)

novaoctavia.cz f skodacz © skodacz @ skodacz skodacr
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Nejlevnéjsi cesta
k nejnovéjsim hram

i =
4.990,-
[ awm

Microsoft Xbox One S 1TB

herni konzole / ovlada¢ soucasti baleni
1TB HDD / Darek: hra Gears of War 4

www.mironet.cz

.--a:.
+ 0

Black Friday jede naplno! Vin-
ternetovém obchodé Mironet
totiZ nové miZete s obfimi
slevami nakoupit také konzo-
le Xbox One. Pokud tedy pld-
nujete obdarovat hrace ve
svém okoli nebo jen chcete

udélat radost sami sobé, ted

je ta prava chvile.

Napriklad s konzoli Xbox
One S ziskdte zafizeni, na kte-
rém si vychutndte vSechny
herni hity vCetné nejnovéj-
Sich tituld a diky zpétné kom-
patibilité s Xbox 360 i starsi
klasiky. Uvnitf konzole se na-
chdzi pevny disk s kapacitou

1 TB. V baleni konzole se po-
tom kromé praktického
Xbox ovladace nachdzi také
hra Anthem: Legion of Dawn.
To vSe nyni v Mironetu poridi-
te za 4990 korun. K tomu zis-
kdte jako ddrek hru Gears of
War 4 a stojan pro svislé ulo-
Zeni konzole.

Za pozornost stoji také nej-
vykonnéjsi konzole soucas-
nosti — Xbox One X. Na tomto
zafizeni si kaZdou hru zahra-
jete v nejvyssi mozné kvalité.
I k této konzoli dostanete
Xbox ovladac a soucdsti bale-
ni je tentokrdt hra Star Wars

s

Popularni Xbox

Jedi: Fallen Order. Xbox One
X je zafizeni srovnatelné
s hernimi PC stfedni tfidy,
stoji vSak vyrazné méné.
V rdmci akce Xbox Black Fri-
day ji nyni maZete v Mirone-
tu poridit jen za 8990 korun.
A abyste méli na své nové
konzoli stdle co hrdt, Mironet

Ll Slevy. Pfedvanocni Xbox akce

vyrazné zlevnil také Xbox
Game Pass Ultimate. Diky
této karticce ziskdte vSechny
vyhody clenstvi Xbox Live
Gold spolu s neomezenym pri-
stupem ke stovkdm her.
V knihovné her jsou zastoupe-
ny vSechny Zdnry a nabidka
knihovny se neustdle rozsiru-
je. MtiZete si tak zahrdt nejno-
véjsi tituly v den vyddni i her-
ni pecky, které vam vyrazily
dech v minulosti. Pfedplatné
Xbox Game Pass na ti'i mésice
poridite v Mironetu za 499 ko-
run. Tak pospéste, nabidka
platijen do 2. prosince.

Nintendo Black Friday. Pestré hry nyni nejlevnéji

Cesta do zdbavného svéta pl-
ného pestrych postav a bldz-
nivych pfibéht je ted diky
akci Nintendo Black Friday
nejlevnéj$i v celém roce.
Akce probihd v internetovém
obchodé Mironet a potrvd jen
do 8. prosince. Zahrajte si ex-
kluzivni tituly, které si na ji-
ném systému nezahrajete,
a zazijte véci, jeZ s jinou kon-
zoli neprozijete. Ted je na to
ta nejlepsi chvile.

Ziskejte napfiklad kom-
paktni herni konzoli Ninten-
do 2DS XL a hrajte své oblibené
hry1ina cestdch. PohodIné ovla-
daci prvky ve spojeni se dvéma
kvalitnimi displeji zarucuji per-
fektni herni zdZitek. Konzoli
nechybi ani ¢tecka NFC pro
podporu Amiibo figurek nebo
slot pro pamétové karty. V Mi-
ronetu navic miZete Nintendo
2DS XL potidit v kontrastnim
zeleném provedeni a s predin-

stalovanou zdvodni hrou Ma-
rio Kart 7. To v3e jen za 2599 ko-
run. MiZete si také udélat ra-
dost novou hrou. TéZko najde-
te nékoho, komu by se nelibila
hra Super Mario Odyssey pro
Nintendo Switch. Hrdina se
sympatickym knirem a cerve-
nou ¢apkou vyrdzi na novd ve-
seld dobrodruZstvi. A vy miiZe-
te vyrazit s nim. Hru v Mirone-
tu nyni poridite za 1099 korun.
A pokud jste spiSe fanouSkem

Mariova bratra v zeleném, mu-
Zete si poridit hru Luigi’s Man-
sion pro Nintendo 3DS. Vydej-
te se na prizkum straSidelné-
ho domu a zachraiite své ptdte-
le. Hra ted v Mironetu vyjde
jen na 549 korun.

Mnoho dalsich produkti
zatazenych do akce Ninten-
do Black Friday najdete, kdyZz
do vyhleddvace internetové-
ho obchodu Mironet zaddte
heslo ,,nintendobf2019%.

Akce s Nintendem 2x MiroNET

CesSi pronikli do systému,
ridi rust rostlin

ktery

Nemovitosti - nabidka
Wia= S |

re al e s &t at e

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové,
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA
8007223388

Stejné jako lidé,
take rostliny maji
své hormony.

Jak se vyvinul jeden z nejda-
myslnéjSich systémi, ktery
ovliviiuje rast rostlin a jejich
reakce na podnéty? Jak se
v evolu¢nim ,ddvnovéku“
transportoval zdsadni rostlin-
ny hormon auxin? To zkou-
mali védci z Ustavu experi-
mentdlni botaniky Akademie
véd CR. Projekt vedl profe-
sor Jifi Friml - ¢esky roddk
ptisobici nyni v Rakousku,
ktery letos ziskal Cenu Neu-
ron za celoZivotni védeckou
prici v oboru rostlinnych
hormoni.

»Jednim z nejdtlezitéjsich
rostlinnych hormont je
auxin. Kontroluje pfedev§im
rast a vyvoj — ohyb stonkd za
svétlem ¢i kofend smérem
dold, prodluZovani bunék, za-
klddani postrannich kofent
i nadzemnich orgdnd a po-
dobné,“ pfibliZuje profesor
Friml. A doddvd, Ze auxin je

neustdle v pohybu. Speciali-
zované bilkoviny transportu-
jijeho molekuly mezi bunka-
mi, ¢imzZ v rostliné vytvdreji
smeérované toky tohoto hor-
monu a oblasti s jeho zvySe-
nou, nebo sniZenou koncen-
traci.

Zakladem vyzkumu byla
pudni fasa

Jak se ale takovy dimyslny
systém vyvinul béhem evolu-
ce? Autofi studie v Nature
Plants se zaméfili na bilkovi-
ny zvané PIN. Ty u cévnatych
rostlin tvofi asi deseticlen-
nou rodinu, pfendSeji auxin
ven z bunék a jsou nezbytné

MAFRA

pro spravny rist a vyvoj. Ne-
ddvno se zjistilo, Ze hraji dtile-
Zitou roli také u druhé evoluc-
ni vétve vyssich rostlin, u me-
chorosti.

Nyni §li védci jesté hloubé-
ji do evoluc¢ni minulosti. Stu-
dovali béZnou pudni vldkni-
tou Tfasu Klebsormidium
flaccidum a ukdzali, Ze jeji
bilkovina PIN funguje podob-
né jako pfibuzné bilkoviny
cévnatych rostlin - taktéz
transportuje auxin ven z bu-
nék a vyskytuje se hlavné
v plazmatické membrané,
kterd oddéluje buriku od oko-
li. Z fas ptibuznych rodu Kleb-
sormidium se pred pdl miliar-

dou let vyvinuly vyssi rostli-
ny a je zfejmé, Ze bilkoviny
PIN - nezbytné pro hormondl-
ni pasobeni auxinu — mély jiz
jejich fasové predchtidkyné.

Sazka na nejistotu

Klebsormidium md na roz-
dil od cévnatych rostlin pou-
ze jednu bilkovinu PIN. Jeji
funkce by vsak bylo velmi
komplikované studovat pri-
mo v fasovych bunikdch. Véd-
ci proto vnesli gen pro bilko-
vinu PIN z fasy do nékolika
suchozemskych rostlin, a do-
konce i do vajicek zdby drd-
patky, ¢imzZ se stal vyzkum
podstatné snazsim.

Pracovat s fasou molekuldr-
né biologickymi technikami
bylo i tak dost ndrocné.
,V podstaté vSechny meto-
dy, které rutinné pouzivdme
u zavedenych pokusnych or-
ganismu, jsme museli pfi-
zpusobit fasdm. Byla to vel-
kd sdzka na nejistotu — védé-
li jsme, Ze bud objevime
néco nového, nebo také vi-
bec nic,” vysvétluje doktor
Stanislav Vosolsobé z Pfiro-
dovédecké fakulty UK.
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Do vedra
v kratasech

Golfisté mohou

na European Tour
poprvé odlozit
dlouhé nohavice.
Hraje se totiz v Jiho-
africké republice.

Na turnaji Alfred Dunhill
Championship ve mésté Ma-
lelane tento tyden mohou gol-
fisté poprvé na European
Tour hrit v kratasech. Kvili
vysokym teplotdm, které mo-
hou presdhnout ¢tyficet stup-
na Celsia, se na tom hrdci do-
hodli s vedenim turnaje
a také §éfem European Tour
Keithem Pelleym. Vyjimka
z pravidel plati ale pouze pro
tento turnaj.

»Mluvilo se o tom po celém
svété uz dlouho,“ komento-
val rozhodnuti, které je ozna-
¢ovano jako prilomové, slav-
ny jihoafricky golfista Ernie
Els. ,Myslim, Ze nds sport to
muze jen obohatit,“ dodal vi-
téz Ctyf majord.

Vandalvé

Sochu svédského fotbalo-
vého utocnika Zlatana
Ibrahimovice v Malmé
ponicili vandalové. Podle
médii se tak stalo ve stej-
ny den, kdy osmatfricetile-
ty rodak z pristavniho
mésta a byvaly hra¢ tam-
niho klubu oznamil, ze
ziskal ¢tvrtinovy podil

v konkurenénim Hammar-
by. TFi a pul metru vyso-
kou sochu nékdo posko-
dil a posprejoval. Kolem
ni postavili plot s plach-
tou a okoli hlida bezpec-
nostni agentura. AP

Ernie Els

EUROPEANTOUR.COM

V kratasech hrdli golfisté
na European Tour uz pfed tfe-
mi lety v Aba Zabi, avSak pou-
ze v tréninkovych kolech
a béhem takzvaného pro-am,
kde hraji profesiondlové spo-
le¢né s amatéry. Na americ-
kém okruhu PGA bylo pravi-
dlo o kratasech odsouhlase-
no letos. Do té doby museli
golfisté na rozdil od Zen hrdt
v dlouhych kalhotdch. €rk

Tipsport liga. I se Spartou,
finalisté jsou urceni predem

Nadchdzejiciho 23. ro¢niku
fotbalové Tipsport ligy se v led-
nu zdcastni i prazskd Sparta.
Letens$ti dosud hrali tradi¢ni
zimni pfipravny turnaj jen
vroce 1999, kdy v kombinova-
ném sloZeni s hrdc¢i A-tymu
a bécka obsadili sedmé misto.

,Jsme moc rddi, Ze Sparta
turnaj zahrnula do své zimni
pripravy. V minulosti nehrd-
la a jeji divody jsme celkem
vzdy pochopili. Hlavni bylo,
Ze jsme je presvédcili, aby
hrali na umélych trdvnicich.
Jsou zvykli veSkerou pripra-

| Krétce |
Uz je po operaci

Cesky hokejovy tito¢nik
Vladimir Sobotka z Buf-
fala se podrobil operaci
pravého kolena a zatim
neni jasné, jak dlouho
bude mimo hru.

Muchova vyhrala

Tenistka Karolina Mu-
chovd se dockala ocené-
ni od WTA za priilom
meésice a diky fijnovym
vykondm se stala letoSni
¢tvrtou ¢eskou vitézkou.

Pokuta pro Balutu

Liberecky fotbalista Ale-
xandru Baluta dostal od
disciplindrni komise Li-
gové fotbalové asociace
pokutu 20 tisic korun za
nesportovni chovani v li-
govém utkdni v Plzni.

Verbeek zesnul

Nizozemsky fotbalovy
trenér a svétobéznik
Pim Verbeek podlehl

v 63 letech rakoviné.

O umrti byvalého kouce
Koreje, Australie ¢i Oma-
nu informovala Sparta
Rotterdam, kde hrdl. érk

vu i v zimé smérovat na pfi-
rodni travniky,“ uvedl zdstup-
ce Tipsportu Lubomir JeZek.
Spartané se predstavi ve
skupiné B v Mladé Boleslavi,
kde budou jejich soupefi do-
madci tym a druholigové celky
Hradce Krdlové a Varnsdorfu.
Turnaje se zucastni tradic-
né 16 tym, které budou roz-
déleny do ctyf ctyfclennych
skupin. Ty se budou hrit od
8. do 22. ledna. Vedle Sparty
a Mladé Boleslavi se z Ces-
kych prvoligovych klubl
predstavi Bohemians 1905,

Béh na lyzich. Svétovy
pohar se vraci do Ceska

Novy roc¢nik Svétového pohd-
ru v béhu na lyZich, ktery za-
¢ne dnes ve finském stiedisku
Ruka, pfinese nékolik novi-
nek i ndvrat na Vysocinu. Do
Nového Mésta na Moravé, kde
se 0 body do SP zdvodilo napo-
sledy v roce 2016, se bézkar-
skd elita vrati 18. a 19. ledna
2020. A prdvé tyto zavody po-
vazuje za vrchol sezony Cesky
tym. Premiérové starty v elit-

nim seniorském seridlu by
mohla v Novém Mésté na Mo-
ravé zazit devatendctiletd Bar-
bora Havlickova, kterd uz za-
vodila na olympijskych hrach
v Koreji, ale do SP zatim nena-
skocila. V nadchdzejici sezoné
se bude koncentrovat hlavné
na juniorské zdvody v Cele se
svétovym Sampiondtem. Pred
¢eskymi fanousky bude chtit
ale uspét i Michal Novdk. €Tk

: , S e

,rws » °
Na Dakar miri take Orion
S ¢eskou sestavou se v lednu postavi na start Rallye Dakar
tym Orion Moto Racing Group. Motocyklistu Milana
Engela (na snimku) a Tomase Kubienu na ctyrkolce dopl-
ni zkuseny motokrosar Martin Michek, kterého ¢eka pre-
miéra ve slavné soutézi. Rallye se pojede poprvé v Saud-
ské Arabii, coz Engel vita: ,,Bude to pro viechny néco no-

vy, evs e

vého a vérim, Ze to i diky tomu bude vyrovnanéjsi. CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e Firma INGMAR pfijme za-
mecnika do provozu Psary u
Prahy. Praxe v oboru 5 let.
Dobré fin. podminky. Tel.:
773551755, CV poslat na:
ingmar@ingmar.cz
Auto-moto - poptavka

o Koupim motocykl Jawa - CZ
90, 125, 175, 250, 350, Pionyr,
Pafez, Bizon, Prase, Simson i
bez TP totalni vrak. Néco v
¢em se budu moct hrabat.

Piibram, Jablonec, Ostrava
a Karvind. Skupina C se ode-
hraje v Dunajské Stredé.
Stejné jako v minulém roc-
niku Tipsport liga vyvrcholi
turnajem na Malté. Zatimco
pied rokem mél acast zajisté-

nou celkovy vitéz vSech sku- 774364287
pin, tentokrdt jsou vSechny —

Ctyfi tymy uz dopfedu dané.

% ¥ e : EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
Na Malté se pfedstavi druholi- od Tl sms/SOKE, Tmin/80KE vEDPH, max. délkahovoru
gové Brno jako vitéz minulé- 15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
ho turnaje, Ostrava coby nej-
lepsi tym predchoziho roéni-
ku ze skupin, Mladd Boleslav
a Dunajskd Streda. €Tk

EhY :

+ NEUKOJENE DUCHODKYNE.
Posleme ti nahé fotky. Zasli SMS
ve tvaru 46DDA a text na 909 15 50

45.

Cesti fotbalisté v zebricku
FIFA klesli na 45. misto.
Vybér trenéra Jaroslava Silha-
vého, ktery si tento mésic zaji-
stil postup na mistrovstvi
Evropy, si oproti fijnovému
poradi pohorsil o dvé pozice.
V cele jsou stale Belgi¢ané
pred mistry svéta z Francie

a Brazilii. Belgi¢ané budou
jisté prvni i na konci roku.

¢ Mamina Jana 37. Vyménim
jeden den mateiské za vice
dnl nemanzelského sexu :-)!
Moznost pravidelné! Volej
909 80 50 40 nebo mi posli
SMS na ¢islo 909 15 45 s ko-
dem 25RHR a tv(j text!
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