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,2DuleZité je pomahat
alespon jednotlivé, ,
v ramci svych moznosti,” fo
fika pro denik Metro =
Vojtaano. smm:

Nabljskana —

T —  —

krasa i sﬂa

Navstévnici 13. rocniku Prague Car Festivalu v prazskych Letnanech se o vikendu tésili
z toho nejlepsiho z evropského tuningu, ceské a zahranicni Spicky auto i moto zavodu
nebo bohaté historie vyvoje automobilll a motocykll od predvalecného obdobi.  stranas
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J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xama 800 22 33 88

Vojta Zavesky, kterého nej-
spiS zndte pod umeéleckym
jménem Vojtaano, se nezasta-
vuje. Aktudlné md didf natiis-
kany koncerty, stand-upy,
spolecnym turné s kapelou
Elektrick Mann, tvorbou hud-
by pro filmové pokracovani
Vysehradu. K tomu vSemu za-
¢ind pracovat na novém albu,
které by mohlo vyjit v pTis-
tim roce. UZ dnes pak miZete
tohoto umélce spatfit a po-
slouchat v prazské Malostran-
ské besedé. Zde se odehraje
benefi¢ni koncert, jehoZ ci-
lem je nasbirat penize na spe-
cidlni doddvku pro transport
invalidniho voziku pro mladi-
ka jménem Ondra.

,Je to syn mych kamarddd,
a tak mdm mozZnost jeho ne-
lehkou cestu sledovat od za-
¢atku. Ondra se narodil s vro-
zenymi vadami srdce, moz-
ku, s chybéjici ledvinou.
A aby toho nebylo mailo,
casem se pridaly epilepsie,
svalovd hypotonie a centrdlni
zrakovd vada. Pfes to vSech-
no se rodina Ondrovi snazi
zajistit plnohodnotny Zivot
a s obrovskym vypétim sil se
jitodari,” fikd pro denik Met-
ro Vojtaano.

Je to vase prvni zkusenost

s pomahanim/dobroéinnou
akci?

Neni prvni ani posledni. Po-
moc v rdmci svych moznosti
beru jako samoziejmost,
a jednoduSe mi to déld ra-
dost. Konkrétné s Ondrou uz
jsme v minulosti také akci
udélali.

Pro¢ by méli lidé pFispét
pravé na Ondru?

Uvédomuji si, Ze na svété je
tolik lidi, ktefi by potfebovali
pomocnou ruku, a neni v si-
l4dch jednotlivce ji nabidnout
vSem. Myslim si tedy, Ze je
dilezité pomdhat alespon
jednotlivé, ve svém okruhu
avramci svych moznosti. On-

Z 66

Vojtéch Zavesky je rodak z Litoméfic. Nejen na internetu, kam svého casu hojné vkladal sva videa,

vystupuje pod prezdivkou Vojtaano.

drovi rodice jsou mi blizci,
a ja tak jeho cestu sleduju
z prvni fady. Je to jeden z nej-
silnéjSich pribéht, které se
meé dotkly. Ondra je rekord-
man v poctu zdravotnich
komplikaci, které musel pre-
konat. Kdyz ho uvidite v sou-
casnosti, jen tézko byste od-
hadli, ¢im v§im musel projit.
DokdzZe se radovat a uzivat Zi-
vot, ale to jen diky neustdlé
péci rodiny. Jeho rodice jsou
velmi skromni, a neni pro né
lehké si fikat o pomoc, tim
vic ddva smysl jim pomoci.

Na co se mGizeme tésit
béhem vecera? Zazni

néco neobvyklého?

Krom plnohodnotného kon-
certu Vojtaano s kytarou pro-
béhne napriklad i drazba, na
kterou se vyloZené téSim.
VzZdycky mé bavili drazitelé
v americkych filmech, pfdl
jsem si to zkusit, a ted mdm
konecné prilezitost.

Co se bude drazit?

Drazit se budou napiiklad
rucné vyrobené upominkové
predmeéty, jednou z hlavnich
hvézd drazby pak bude impo-
zantni dort vyrobeny pro
tuto prileZitost. Oslavime
taky deset let existence na-
da¢niho fondu With Love
s jeho zakladatelkou Lucii
Safrdnkovou, kterd se zdsad-
ni mérou podili na organizo-
vani celé akce.

Jak to vypada s pokracova-
nim VySehradu? Dostal jste
volnou ruku pfi tvorbé, nebo
bylo néjaké zadani?
Pokracovdni VySehradu se
pravé dotdci. Uz jsme se
s tviirci domluvili na umisteé-
ni nékolika novych songi,
které pro tuto prileZitost
piSu. Nebudu mit uz ale na
starosti vétsinu hudebni sloz-
ky, jako tomu bylo v prvnim
dile. Film je Zivy organismus,
tak jesté uvidime, kolik moji

ARCHIV V. Z.

hudby bude nakonec potfe-
bovat.

Na cem jesté pracujete?

V blizké dobé budou vycha-
zet dva nové spolec¢né singly,
moznd s neCekanymi hosty.
Prvni pisnicka vyjde ve spolu-
praci s kapelou Elektrick
Mann, se kterou uz jsem v mi-
nulosti spolupracoval, ale
v tom druhém singlu si stfih-
nu premiéru se zpévackou
Olgou Lounovou.

Na co se z toho tésite nejvic?
Na obé véci se moc téSim,
bavi mé i odliSnost svétti téch-
to umeélct. S kapelou Elek-
trick Mann navic singlem dé-
vame na védomi, Ze spolu je-
deme podzimni koncertni
tour, kam zveme vSechny fa-
nousky!

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#i | filipjarosevsky@metro.cz

DRUHY FILMOVY VYSEHRAD VSTOUPI DO KIN 17. DUBNA PRISTIHO ROKU. CO O NEM ZATiM VIME?

Na pocatku byl internetovy se-
ridl Vysehrad, poté celovecerni
Vysehrad: Fylm, ktery mél pre-
miéru v roce 2022. Nyni probi-
ha postprodukce pokracovani
Vysehrad 2.

¢ Ve dvojce Vysehradu budou
opét znit nejen pisné od Voj-
taana, ale znovu se divaci cel-
kem pochopitelné setkaji také
s Juliem Lavickym alias Lavim

v podani Jakuba Stafka a jeho
manzelkou Lucii, kterou hraje
Sarka Krausova. Vrati se rov-
néz agent v podani Jakuba
Prachare.

Vedle znamych tvafi se v dru-
hém Vysehradu objeviino-
vacdi, napriklad Lukas Vaculik
coby trenér Smrkov, ktery ma
milostnymi avantyrami pred-
¢itisamotného Laviho. Dale

se na place objevi v zatim ne-
specifikované roli Vaclav Ne-
uzil. Jeho obsazeni ma néjak
souviset s tim, Ze siJulius La-
vicky alias Lavi uZ v pokracova-
ni Uspésného filmu nezahraje
ani za Spartu, ani TJ Slavoj
Vysehrad, nybrz za Smrkov,
tym z okresniho preboru.

¢ Rezie filmu se podle scénare
Tomase Vavry opét spolu

s Martinem Koppem ujal Ja-
kub Stfek, ktery je zaroven
se Ctiborem Poubou i jednim
z producentd filmu. Za kame-
rou stoji Jan J. Filip.

Vysehrad: Fylm mél premiéru
v kinech v dubnu 2022, kde jej
vidélo pres sedm set tisic di-
vakl. Neméné Uspésné bylo
iuvedeni Vysehradu na strea-
movacich platformach.  jar
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Masozrava Adéla

Botanickou zahradu
v Praze v zimé rozza-
ri sklenéné rostliny.
Roztodivna zelen

i zvifata vyrostly
pod rukama sklare
Jiriho Pacinka.

Sklenénka z4fivd, sasanka os-
trd, hadovka leskld, kvétna-
tec opdlovy. Nechybi ani ma-
sozravd Adéla a pestrobarev-
ni plamendci nebo jestérky.
Rec je o expondtech praveé pri-
pravované vystavy v botanic-
ké zahradé v Troji, kterd nese
ndzev KfiStdlovd zahrada.
»Podzimni a zimni expozi-
ce rozzari od 29. listopadu
roztodivné kvétiny, rostliny
a zvirata, které vyrostly pod
rukama skldfe Jifiho Pacinka
a jeho kolegi ze skldrny Paci-
nek Glass. Béhem dne si nd-
vS§tévnici uziji kouzlo skla na-
sviceného slune¢nim svitem,
pri vecernich prohlidkdch
pak budou svédky fantastic-
ké hry svétel a hudby,” uvadi
tym Botanické zahrady hlav-

Vystava Kristalova zahrada
zacina uz za mésic.

3x BZP

niho mésta Prahy s tim, Ze ve-
cerni atmosféru je mozné si
uzit vzdy od ¢tvrtka do nedé-
le od 17 do 21 hodin.

,JelikoZ se prehlidka kond
v Case adventu a Vanoc, nebu-
de chybét nasviceny strom
a ktistdlovy betlém. Vystava
Kfistdlovd zahrada bude ote-
vienaiv dobé vanoc¢nich svat-
ki a potrvd az do 2. tnora.
Doplni ji vystava Sedmy
§dlek caje, kterd zacind jiZ
15. listopadu,” doddvaji za-
stupci zahrady.

‘_ s {’ &

Sklenéné kvétiny si zéjemci mohou bézné

prohlédnout i v zahradé

sklarny Pacinek Glass v Kunraticich u Cvikova.

Vystava Kristdlovd zahrada
obohati Ornamentdlni zahra-
du a prilehlé expozice azZ do
2. unora priStiho roku.
Z Kunratic u Cvikova dorazi
do Prahy sklenéné rostliny,
z nichZ nékteré vystavovatel
obohati o svételné instalace
s interaktivnimi prvky, do je-
jichZz fungovdni se zdjemci
mohou sami zapojit. ,Ve vy-
branych casech je mozZné sle-
dovat origindlni audiovizudl-
ni show. Specialitou vystavy
budou reprodukované tény

sklenéné harfy v poddni Pet-
ra Spatiny, které zazni u né-
kterych instalaci. Skladby po-
uzité pro tuto prileZitost do-
daji sklenénym dilim jedi-
necnou atmosféru. Soucdsti
akce bude i ukdzka sklenéné
ikebany - japonského uméni
aranZovdani kvétin,“ dopliuje
tym botanické zahrady.
Denni prohlidky se budou
konar ve standardni oteviraci
dobu od pondéli do nedéle
mezi devdtou a Sestndctou od-
poledni, vecerni nasvicenou

posviti v Troji

Nékteré exponaty budou nejen
osvétlené, ale i interaktivni.

expozici bude mozZné navsti-
vit od ¢tvrtka do nedéle od se-
dmnadcti do jednadvaceti ho-
din. Vstupné na vecerni pro-
hlidky je ve stejné vysi jako
bézné vstupné do botanické
zahrady, dospéli tedy zaplati
180 korun, déti od tii do pat-
ndcti let maji sniZzené vstup-
né 120 korun a seniofi nad Se-
desdt let zaplati 95 korun.
Drobné vytvory a dekorace
z dilny Jifiho Pacinka si bude
mozné na misté také zakou-
pit. MET

INZERCE

BRENO

PODLAHA DELA DOMOV

Slevy

#Z vas vtahnou

~ Koberce + PVC / Lino - Vinyl

www.breno.cz
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POKUS O FILMOVY DARK? T
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S pFibyvajicim ¢asem, ktery divak na jezefe Caddo stravi, zaéne déj trochu zrychlovat. V prvni tietiné
filmu ale musi divak projevit velkou davku shovivavosti.

V mocalech se ztrati
osmileta holcicka.
Tahle neprijemnost
spusti retézec uda-
losti, které vedou

k jadru desitky let
staré zahady.

V oblasti amerického jezera
Caddo, které se i ve skutec-
ném svété nachdzi na hranici
mezi Texasem a Louisianou,
Zije nékolik dobfe adaptova-
nych domorodcti. Nehostin-
né podminky zdejsich moca-
1t a nebezpeci, kterd nabizi,
jsou pro ¢leny mistni venkov-
ské komunity dennim chle-

bem. Kdyz se v§ak ztrati mist-
ni osmiletd holcicka, spusti
tahle uz sama o sobé nepti-
jemnd zdlezZitost fetézec uda-
losti, které vedou k jadru de-
sitky let starého tajemstvi.

Jednohubka od Mistra
napéti

Napinavou novinku s Dyla-
nem O’Brienem (série young
adult sci-fi snimkd Labyrint)
v hlavni roli produkoval
mimo jiné i reZisér a scendris-
ta M. Night Shyamalan, které-
mu se diky jeho snimkiim
Sesty smysl, Znameni ¢i Vyvo-
leny prezdivd Mistr napéti.
Zda se tento fakt néjakym
zpusobem propsal do vysled-
ného snimku, je pochopitel-
né otdzkou.

3x MAX

Rezisérské duo Celine Held
a Logan George jsou nicméné
srdcafi, coz se béhem natdce-
ni krdsné ukdzalo mimo jiné
na tom, Ze si béhem nataceni
pajcovali od mistnich obyva-
tel auta. Chtéli totiz dotvorit
autentickou atmosféru zivo-
ta, kterd v oblasti pojmenova-
né po ptivodnim indidnském
kmeni Caddo v soucastnosti
(i v minulosti) panuje.

Nudné drama a pak
mindf*ck

Tajemstvi jezera Caddo nelze
doporudit tomu, kdo nema
v oblibé pomalejsi zptisob vy-
pravéni. Zejména v prvni ¢ds-
ti, kdy se tviirci nejprve snazi
predstavit jednotlivé postavy
a sledovat vztahy mezi nimi,

Dylan O’Brien uz mél za sebou lepsi a zajimavéjsi role. Kromé série
Labyrint, ktera jej proslavila, to byl i mafian v Hrubém stfihu (2022).

jde totiz o takovou dramatic-
kou nudu, Ze slabsi jedinci za-
¢nou lehce klimbat. Pokud
ale prvni zhruba ptlhodinku
prekondte, odméni vds tviirci
poctivou sci-fi zdpletkou. Lou-
sianské baziny a mocily jsou
totiZ nejen vizudlné atraktiv-
ni, ale také se zde pfi sprdvné
konstelaci dd narazit na nevi-
ditelnou bariéru, diky niz lze
cestovat skrze cas a prostor.
Jisté se najde mnoho fanous-
ki snimku, ktefi vdm budou
tvrdit, Ze tento fakt nemadte
pfed sledovdnim snimku
idedlné vibec tusit. Pokud
bych vdm ale tstfedni zdplet-
ku se stfiddnim casovych ro-
vin pfedem neprozradil, ne-
meél bych pak v rukdvu jiny
diivod, proc se na tuhle zhru-

STRAZCE
STREAMU

ba hodinku a pil trvajici mys-
teriézni jednohubku koukat.

Cestovacky casem
Ndsledujici text bude obsaho-
vat také mirné spoilery. Pro-
to zvazte, zda si jej nedocist
az po zhlédnuti Tajemstvi je-
zera Caddo. Nemohu totiz
opomenout zminku o podob-
né ladéném némeckém sci-fi
seridlu Dark. Tematické
weby se totiZ, podobné jako
loni, kdyz vySel na Netflixu
podobny seridl Téla, jen
hemzi srovndvackami s prv-
né jmenovanym seridlem.

INZERCE

Prahy.

zvlastnim rezimem, poskytujici socialni sluzby.

Unikatni zafizeni je uréeno pacientlim po zdvaznych Urazech,
operacnich vykonech nebo s nékterymi chronickymi onemoc-
nénimi. Jeho socidlni nadstavba slouzi zejména nemocnym
s Alzheimerovou chorobou a jinymi formami demence.

Cilem pfestavby centra bylo nabidnout pacientdm a klientim
pratelské a pohodiné prostredi, které se pfiblizuje hotelovym
standardim. Prostfedi je zdsadnim elementem, ktery prispiva
k psychické pohodé a rychlej$imu uzdraveni klientl. K 1éceni
pacientl kromé jiného prispiva také cetny rehabilita¢ni tym,
ktery se specializuje na rdzna odvétvi 1é¢by a moderni metody.

Nemocnice nasledné péce Praha disponuje 120 [izky, 186 10z-
ky v sekci ALZHEIMER HOME a 21 byty SENIOR HOME. Je tak
jednim z nejmodernéjsich zafizeni svého druhu na Uzemi mésta

Praha ma nové Spickové centrum nasledné péce.

Vzniklo na misté byvalé Rezidence Jasmin
v Bohnicich a zahrnuje nemocnici nasledné
péce vcetné rehabilitace, ambulanci a domova se

VY &4
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A]EMSTVI JEZERA CADDO

Co maji spolecného zmizela divka a tragicka nehoda Zeny a jejiho
syna? Eliza Scanlen jako Ellie téhle zahadé pfichazi na kloub.

I mé jisté podobnosti po-
chopitelné pii sledovdni mno-
hokrdt napadly. Zejména pro-
to, Ze se tu v rdznych ca-
sovych rovindch nachdzeji
tytéZ postavy. Jsou rizné sta-
ré (a hlavné je vétSinou hraji
razni herci), takze divdkovi
mizZe chvilku trvat, neZz mu
dojdou souvislosti. Oproti se-
ridlu Dark (a vlastné i Téltim)
je v8ak aktudlni filmova no-
vinka o level hloupéjsi. Neni
to ddno ani tak tim, Ze se zde
nékteré véci divakovi objas-
nuji ponékud doslovné.

Na viné je spiSe fakt, Ze
meéli tviirci Tajemstvi jezera
Caddo mnohem méné prosto-
ru pro to, rozehrdt, jak se
mezi fandy Zdnru rikdvd, po-
rddny mysteriézni mindfuck.

Ve vysledném snimku se tak
dockdvdme sice sympati-
ckého, ale pro znalé divdky
ponékud prihledného zd-
vérecného zvratu, ktery znal-
ci ¢asovych smycek ddvno
predvidali.

Zamotany clanek

V oblasti amerického jezera
Caddo, které se i ve skutec-
ném svété nachdzi na hranici
mezi Texasem a Louisianou,
Zije nékolik dobfe adaptova-
nych domorodci. Témito slo-
vy zacinal tento text. Neocitli
jste se i vy pfi Cteni tohoto
¢lanku v ¢asové smycce?

FILP .
3 JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

SERIAL DARK S

Parta Némc leze neustale do
néjaké jeskyné, odkud cestuji
casem dopredu, nebo naopak
zpatky. Tak by se dal shrnout
déj mysteridzniho serialu Dark,
ktery se v cervnu roku 2020
dockal treti, zavérecné sezony.
Ztoho, co se jesté pred lety zda-
lo jen jako originalni sci-fi jed-
nohubka a prvni pivodni né-
mecky serial z produkce Netfli-
xu vibec, je do dnesnich dnil
kultovka, o jejiz existenci stale
nema fada narocnéjsich divaku
internetovych televizi tuseni.
Ato je chyba!

e Némecké Stranger Things,
jednohubka pro fandy tuzem-
ské minisérie Pustina, kompli-
kované obrazové cviceni pro
ty, ktefi maji problém s pama-
tovanim obliceju. Tak se hovo-
riva o seridlu Dark, jehoz déj
stoji na ponuré atmosfére,
tajemstvich a predevsim ca-
sovych paradoxech spojenych
s Ustfednim motivem — cesto-
vanim v case.

Ve StraZci streamu vam casto
doporucuji seridly a filmy,

u kterych mbzete pllku moz-
ku vypnout a nic podstatného
vam neutece. To ale neni pri-
pad seridlu Dark, kde se ne-
pozornost zkratka nevyplaci.
Ve stfedu déje stoji zhruba
Ctyfi mistni rodiny napfic tre-
mi Casovymi rovinami (2019,
1986 a 1953). Jak pak serial
na zacatku rika, ztraceného
chlapce Mikkela, jehoZ zmi-
zeni podobné jako v pripadé

Pohiesovani ditéte odkryje tajemstvi. Serial Dark ma na portalu

Cesko-Slovenské filmové databaze krasnych 84 procent.

aktudlniho snimku Tajemstvi
jezera Caddo odstartuje feté-
zec udalosti, je treba hledat
nikoliv kde, ale spis kdy. Vét-
Sinu postav pak navic sleduje-
me se dvéma ¢i dokonce tre-
mi tvaremi v nékolika caso-
vych rovindch. Divak je obcas
prirozené zmaten a je casto
ryze na ném, jak si serial uzi-
je. Zda se prokouse vsemi
témi rodokmeny a vztahovy-
mi zakruty drive, ¢i si pockd

NETFLIX

az na doslovné vysvétleni
o par dilt pozdéji.

Samostatnou kapitolou jsou
pak kolaze a prostrihy jednot-
livych oblicejd z rdznych ¢aso-
vych rovin, které podbarvuje
atmosférickd hudba. Mate
radi mnohahodinové depre-
sivni koukani, kde se postavy
motaji stale v kruhu, neschop-
né jakkoliv zménit sv(j osud?
Dark je pravé pro vas. JAR

INZERCE
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Sdileni elektriny se hodi
pro ty, kteri sviti a topl

Po dvou mésicich,
kdy lze doma vyro-
benou elektrinu po-
silat v ramci skupiny,
maji obchodnici
prvni zkusenosti.

J4 mdm fotovoltaiku, ty mas
fotovoltaiku. Tak si ji bude-
me vzdjemneé posilat. Tak jed-
noduché to ale neni. Nejde
ani tak o to, Ze si musite vyri-
dit jako dodavatel elektfiny
ijako jeji odbératel EAN kédy
pro jednotlivé zdroje. Potte-
bujete k tomu jesté chytry
elektromér, ktery zméri vyro-
bu i odbér co ctvrt hodiny.
Protoze jen tak se dopocitdte,
co jste vyrobili a spotiebovali
v redlném case.

Elektroméry budou povin-
né na vSech péti milionech
odbérnich mist v Cesku, ale
nejde to ze dne na den. ,Je to

novinka, energetické spolec-
nosti, které eviduji a zafizuji
vSe kolem sdileni elektfiny,
maji kazdd jiné, byt ne vy-
razné odliSné postupy,” fikd
Michal Kulig, feditel firmy
Yello.

To vsak neni zdsadni pro-
blém. Jde spiS o to, spocitat
si, jak md kdo ve skupiné, kte-
rd si dohodne vzdjemné pre-
posildni pfebytkd, prabéh vy-
roby a spotfeby energie. Pro-
toZe kdyZ se dohodnou dva
sousedi, Ze si namontuji pane-
ly a navzdjem si poSlou vyro-
benou elektfinu, moc na tom
vydélat nemuseji, mohou do-
konce prodélat.

,Spotfeba v domdcnosti je
obvykle nejvys$si rdno a pak
vecer. Pfes den, kdy sviti slun-
ce a vyrabi elektfinu, nic
z toho mit nebudete, pokud
v domeé ¢i byté nepojedou né-
jaké spottebice naplno, treba
topeni na elektfinu,” rika Jifi
Gavor, vykonny feditel Aso-
ciace nezdvislych dodavateli

energie. Pfebytecnd elektfina
potece do sité a miiZe se stdt,
Ze za ni budete muset dodava-
teli, ktery vdm jinak posild
inasmlouvané doddvky, jesté
platit. ,ProtoZe on ma na-
smlouvané energie dlouho
dopfedu na burze a vasi slu-
necni energii v danou chvili
vlastné nepotfebuje a zatézu-
je mu pfrenosovou soustavu,
argumentuje Gavor.

Idedlni by bylo, kdybyste,
feCeno v nadsdzce, méli ve
sdilejici skupiné (mize mit
az jedendct clenti, energie si
mohou sdilet i sousedici obce
a firmy) babic¢ku v rodinném
domé, kterd je cely den
doma, pere, vaii na elek-
trické plotné, jede ji mycka,
televize a v 1été klimatizace.
Takova babicka spotfebuje
to, co se u vds vyrobi v dobé,
kdy vy jste v prdci a u vds
doma jede maximadlné tak
lednicka.

»Pravidla sdileni umoznuji
sdilet energii tfeba mezi ro-

DO BATEREK

Minimalné tolik procent
fotovoltaickych elektraren
si lidé a firmy porizuji sou-
Casné s bateriovymi ulozis-
ti, aby prebytecna elektfina
byla k dispozici kdykoli. pH

dinnym domem a firmou,
kde jedou stroje a svétla pfes
den, ale asi byste museli vyrd-
bét dost, aby se to néjaké vy-
robni firmé vyplatilo sdilet,“
upozoriuje Petr Kusy z Elek-
troenergetického datového
centra.

Budoucnost, jak nemrhat
soldrni nebo vétrnou energii,
vidi obchodnici s energiemi
v dokonalejsich bateriovych
ulozistich. PAVEL HRABICA

Nedrzime se pri zemi b0 let

www.subterra.cz/online EE‘ .o
-
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Prezident a Cesti politici meli
behem svatku hodne napllno

Cesko oslavilo j jIZ
stosesté narozeniny.
Jako samostatny stat
potfiadvacaté.

Co by dal Petr Pavel a dalsi
predstavitelé za to, kdyby-
chom vedle umélé inteligen-
ce méli taky teleportaci. Stih-
nout béhem pfiblizné piildne
kladeni véncd, piehlidku vo-
jak, preddvku vyznamendni
istdtni recepci, to je tikkol hod-
ny minimdlné agenta 007,
pripadné Rychlonozky.

Hrad, namésti, Vitkov.
Zeman zustal opét doma
Program hlavy stdtu je bé-
hem nejvyznamnéjsiho svdt-
ku zemé vZdy naslapany. Vce-
rejSek zacinal jen pdr krokt
od hradniho sidla prezidenta
na Hradc¢anském ndmeésti,
kde Petr Pavel polozil vénec
u sochy zakladatele Ceskoslo-
venska T. G. Masaryka. Tomu-
to tradi¢nimu aktu pfihliZely
asi tfi stovky lidi, hlava stdtu
si tu musela vyslechnout na-

Slavnostni
dobzuceni

Konec sezony v Machové
vceliné v Kruslové, ktery je
unikdtem ve stfedni Evro-
pé, prildkal jiZ tradi¢né ne-
madlo zdjemcd. Uvitaly je
femeslné stanky, harmoni-
ky, dilnicky a divadlo pro
déti a samoziejmé prohlid-
ka vcelina. CTK

zor od Zeny, kterd ho vinila
z podpory vdlky na Blizkém
vychodé. V davu zavldla rov-
néz palestinskd vlajka. Pro-
gram pokracoval pietnim
aktem u Ndrodniho pamadt-
niku na Vitkové, kde pfi-
tomnym dokreslila atmosfé-
ru letka vojenskych letadel
a vrtulnikd.

Jak je dobrym zvykem, jed-
notlivé akce absolvovali bok
po boku s prezidentem i nej-
vyS$§i reprezentanti vlddy

a parlamentu, ktefi se podéli-
li také o slavnostni projevy.
NaSlapany dopoledni pro-
gram dovrsilo jmenovani ge-
nerdlt z fad vojdka, hasicd,
celnik a policistt.

Den byl jako vZdy uzavien
preddvdnim stdtnich vyzna-
mendni ve Vladislavském
sdle Prazského hradu. Ani le-
tos se ho nezucastnil Pavliv
pfedchtidce Milo§ Zeman,
ktery oslavoval v Ldnech
v kruhu rodinném.

Kouzelny plast carodéje Viga by se nejen prezidentu Petru Pavlovi 28. fijna hodil. Stihat musel nékolikeré
kladeni véncu, povysovani generalil a dalsi akce, pfedevsim predavani statnich vyznanenani.

MAFRA

Vaclav Klaus a trumpovci

Méné uspéchany program
meél véera exprezident Vaclav
Klaus, ktery promluvil na
vlastni akci k PraZzantim pred
Obecnim domem. Setkal se
tu i s vyznavaci postoji ame-
rického kandiddta na prezi-
dentskou funkci Donalda
Trumpa. Klaus vyslovil nd-
zor, aby vlddni politici
28. Tijen neslavili, protoZe
kvili nim je vyvoj tak nebla-
hy. Slavnostni pondéli neby-

SLAVNY DEN

28. fijen 1918 se povazuje
za oficialni datum vzniku
Ceskoslovenské republiky.

o Neslavil se v letech 1939
az 1944, tedy béhem
2. svétové valky.

e Porozpadu Ceskosloven-
ska zlstal statnim svat-
kem v Cesku. Na Sloven-
sku byl obnoven jako stat-
ni svatek v roce 2020, je
ale pracovnim dnem. PH

lo jen dnem projevii a prehli-
dek. Dvefe oteviely k prohlid-
kdm i vyznamné budovy, lidé
se mohli podivat napfiklad
do sidla ¢eského premiéra ve
Strakové akademii, vstup byl
mozny jak do Sendtu, tak do
Poslanecké snémovny. Podob-
nou moznost meéli Prazané
i ndvstévnici hlavniho mésta
iv pfipadé nékterych minis-
terstev, napiiklad zemédél-
stvi, Skolstvi nebo priamyslu
aobchodu.  €TK,iDNES,CZaPH
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AUT

Nejen tuning

V prazskych Letianech o vikendu
probéhl 13. ro¢nik tradicni auto-
mobilové vystavy Prague Car Fes-
tival. Zakladnim pilitem akce byl
sice tuning, k vidéni vsak byly
izavodni vozy, veteranské perly,
nablyskané youngtimery ¢i mo-
tocykly. Navstévnici se mohli se-
znamit s bohatou historii vyvoje
automobill a motocykld od pred-
vale¢ného obdobi az po soucas-
nost. Soucasti akce byla i vystava
BSR Tuning Expo, prezentovalo
se vice nez 750 exponatu. Lidé
obdivovali napfiklad i americké
vozy. Dale bylo k vidéni pres

150 exkluzivnich exponatd urce-
nych fanouskim automobilo-
vych a motocyklovych zavodd.
Milovnici historickych vozidel si : f il
zase uzili vice nez 250 exponatl ; i '/:fff
od predvalecného obdobi az do i
90. let. Evropskou premiérou
bylo nasazeni moderatora vytvo-
feného umélou inteligenci (Al),
ktery program uvadél se svym
»Zivym*“ kolegou. Na programu
byly i besedy, soutéze, worksho-
py nebo aukce historickych auto-
mobild. TEXT, FOTO: SIMON MERTA

A
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PYL DYNO

pro pevny méchyr, ™ :

a zdravé mocové-cesty

VylepSena Iékarskd formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,

kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl dyrfiovych semen — ¢astice
vysrazend béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodd do

Vv /s

3,5 hodiny po sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésiuje mocovy méchyr za pouhych
12 hodin - bez nutnosti pouziti dalSich opatieni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

yhova  seminka
se pouzivaji po
staleti v mediciné

pfi  onemocné- 2 druhy
nich mocovych cest - je- ¢ Zendenu
jich ¢inek na zklidnéni
mocového méchyie byl <

opakované  potvrzeny
Klinickymi studiemi, ale
zplisob, jakym se zis-
kavaji, a forma, v niz se
podavaji do téla - suSena
semena, bylinné tablety
- stale nestaci v boji proti nejzévaz-
néj$im, pokrocilym infekcim moco-
vych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a péleni pfi moceni -
pro tyto a véechny dalsi nepfijemné
potize je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéjsi zbrané. A pravé
o tomto pfipravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme prevratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a davaji k dispozici
pro vSeobecnou distribuci revolu¢ni

: 8

»Klinickd pozorovdni potvrzuji, Ze
inovativni pripravek proti inkonti-
nenci moci vykazuje bezprecedent-
ni ucinnost (99,8%) pri prirozeném
bunécném utésnéni mocové trubice
a potlaceni hyperaktivity moco-
vého méchyre. Jednd se o prvni
takto vicinnou zdchranu pro osoby
trpici inkontinenci moci a infekce-
mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
v pFistim roce snizi pocet lidi hospi-
talizovanych kviili onemocnéni mo-
Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

»
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Extrakt
z dyfiovych seminek —
PYL Z DYNOVYCH B&zné
SEMINEK rajce

prostiedek s obycejnou dyné, kte-
ry potlacuje nekontrolovany tnik
moci a bojuje proti jakémukoli ty-
pu uniku moci béhem 12 hodin.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
dynovym

LEKARSKY HIT 2024 proti:

> stresové a urgentni inkontinen-
ci modi » opakovanym zanétim
mocového méchyte » litidzi a poti-
zim s ledvinami » ¢astému moce-
ni a porucham prostaty.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni sloZeni je samozfejmé
chranéné patentem, ale u¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkéch - byly
zvefejnény. Na nedavné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z dynova seminka. Toto ,,urologic-
ké zlato” - jak ho nazyvaji odbornici,
posiluje stény moc¢ového méchyte az
0 87% jiz po 1. uziti, piisobi protiza-
nétlivé na ledviny a utésiiuje moco-
vou trubici, ¢imZ brani nekontrolo-
vanému dniku mocdi a odstranuje

090000 000000000000000000000000000000000000000000000,

Urologicky koktejl na miru pro 21. stol

faleny tlak na mocovy
méchyf, spojeny s bolesti,
$tipanim, palenim a nepti-
jemnymi pocity.

etiv
: Konec inkontinence
: modi jiz po
: 12 hodinach
: Zaméné ne7 jeden den se
. zbavite potizi spojenych
» s unikem mo¢i a nebude-
te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moéeni. Konec béhdani
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanétti moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator tni-
ku modi, ktery jen v testovaci fazi
"4

Pripravek cislo §
na inkontinenci moci:

e Zabrafiuje samovolnému,
nekontrolovatelnému dniku

které tvofi moCové cesty
® Bojuje s inkontinenci moci
a problémem hyperaktivniho
mocového méchyie i
e Obnovuje normdlni reflex
vyprazdiiovdni mocového
e Prodluzuje dobu, po kterou mizete
byt s plnym mocovym méchyrem, *
az 01,5 hodiny - bez tniku moci!
® QOdstraruje bolest, paleni, bodani,
nepohodli a ¢asté moceni
® Posiluje imunitu a predchdzi infekcim
mocového méchyre

©00000000000000000000000000000000000000000000000

.

PROBiHA BEZPLATNE TESTOVANi PRODUKTU! Zaiadejte si o blokator
inkontinence za 0 K¢, nez vas predhéhnou jini.

~, Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 18.11.2024,
- W 2iskd od vyrobce 100% UHRAZENE CASTKY ZPET!

ZAVOLEJTE:

G

Chcete zastavit
nepfijemny samovolny
unik moci béhem 12 hodin?

00000000

: PRODUKT DOSTANETE ZDARMA
: NA TELEFONNIM CiSLE:
: 354978 452

¢ Zazraéna formule z dyfovych
: seminek je pouze nyni na
+ zkousku za 0 K&!

. .
®e00000000000000000000000000"°

»UZ Zadny stud

a mokré skvrny na

spodnim pradle”
. © Ctyri roky jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny vinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!

Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

po 1. uziti”

Je to jediny prostiedek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémii
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,

Hanus, 44 let, Hradec Kralové

pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
ci mo¢i, onemocnéni ledvin
¥ nebo problémim s prostatou
« amenstrua¢nim cyklem. Nezale-
E Zi na tom, kolik je vam let, jakého
: jste pohlavi, jakd je pri¢ina - v ka-
: zdém piipadé ziskate 100% kont-
¢ rolu nad moc¢ovym méchyiem bez

* 0 Y r .
. .+ nutnosti operace mocové trubice.

' :.\iy'vﬁ(;?édejte se
s inkontinenci mogi
héhem 12 hodin

®0000000c000000000

394 978 452
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Namesti plné redakci. Tady se
psalo pro celé Ceskoslovensko

Svét médii se méni.
Plativalo, ze redakce
mély desitky clend,
desitky dalsich profe-
si s nimi spolupraco-
valy. Centrem novin
byla hlavné Praha.

PRAHA? AHA!

V preddigitdlnich casech to
vyzadovalo i velké prostory,
zvlasté u denniho tisku. Vel-
kym novindm patro nestaci-
lo, Casto zabraly cely dém.
Soucdsti byly postupem casu
i technické vymozZenosti,
jako ddlnopis a pozdéji telefo-
to (pfenos fotografii pfes tele-
fonni linky). Ted se leckteré
noviny, nebo spiSe média, vy-
rdbéji z jedné mistnosti, né-
které tituly tvori jen jeden je-
diny ¢lovék a na pultech je ne-
najdete. Vse je na internetu.

3 ARG EISRHAT T e 5
Prace se tiskla na Vaclavském
namésti. SBAZAR

Na noviny se rano stavaly
fronty
Kdybyste prosli souc¢asné nej-
zndméj$i ndmésti v Ceské re-
publice a ulice v jeho okoli
nyni a pokusili se tu najit ales-
pon jednu redakci novin, asi
byste si proSoupali podrdzky.
V minulosti to bylo jinak. Ta-
hle ¢dst Prahy byla cosi jako
londynskd Fleet Street, kde
kdysi sidlily nejprestiznéjsi
britské deniky. Ale i tam bys-
te méli smalu. I tato ulice je,
co se zurnalistd tykd, pustd.
Pfimo na Viclavském nd-
meésti sidlily dvé velké redak-
ce. V sousedstvi Paldce Roko-
ko se v sidle nakladatelstvi
Melantrich vyrdbély noviny
Svobodné slovo. Jejich vyda-
vatelem byla Ceskoslovenskd
strana socialistickd, a proto-
Ze to byl jeden ze dvou ne-

I~ 1

Z redakci

komunistickych celostdtnich
denikt a pfi v§i bidé oné
doby se snazil vénovat co
nejméné budovatelskym ziti-
kiim, nachdzel si denik vel-
kou oblibu a kazdé rdno by-
val jako jeden z prvnich vy-
prodany.

Spolu s Lidovou demokra-
cii, kterd patfila tehdejsi Ces-
koslovenské strané lidové
(dne$nim lidovcim). Po téch-
to dvou denicich se jeSté rych-
le zaprasilo po Mladé fronté,
ta ovSem byla svazdckd, ale
po obsahové strance byla pte-
ce jen prijatelnéjsi nez odbo-
rafskd Prdce a stranicky vel-
koformadtovy denik Rudé prd-
vo. Posledni dva jmenované
deniky obvykle vydrZely na
pultech trafik jesté odpoled-
ne ivecer a pak Sly do sbéru.

Revoluce Svobodné slovo
nezachranila

Nezapomenme také na Zemeé-
délské noviny, denik sméfuji-
ci spiSe na tehdejsi potravind-
fe a jezediky. O Cisté lokdlni
avzdy vyprodané Vecerni Pra-
ze nemluvé. Dodejme ale, Ze
jak Svobodné slovo, tak Lido-
vad demokracie a dal$i deniky
meély stranou a stitem omeze-
ny pridél papiru, takze s Ru-
dym prdvem a jeho vice nez
milionovym ndkladem, navic
povinné odebiranym, nemoh-
ly soupefit. Coz ale jejich pri-
tazlivost do jisté miry zvySo-
valo.

JenZe Rudas, Zemédélky
a Vecerka se vyrdbély (novi-
ndfsky i tiskové) na Florenci
v komplexu Rudého prdva.
Takze do nasi prehlidky no-
vin kolem Vdclavdku nepatii.
Zpét na namésti.

Svobodné slovo se zapsalo
do déjin jako misto, kde dali
v listopadu 1989 novindfi pro-
stor fecnikdim proti rezimu.
Lidé si tu mohli vyslechnout
(a prohlédnout, kdo dohlédl)
Vdclava Havla, Alexandra
Dubceka, Martu KubiSovou,

Mladé fronty, Mladého svéta a
Zmizela i tiskarna, kde se tiskl i denik Prace. Komplexem se dalo projit az na Vaclavak.

nakladatelstvi Mlada fronta v Panské ulici jsou uz jenom ruiny.

METRO

Redakce Zemédélskych novin vznikla v roce 1945 v domech na rohu

Opletalovy ulice a Vaclavaku.

Karla Kryla s Karlem Gottem
a dalsi a dal$i. Zdejsi balkon
psal déjiny prvnich dni same-
tové vzpoury.

Svobodné slovo ale z eufo-
rie roku 1989 do budoucnosti
nic nevytézilo. Od politické-
ho zdapalu listopadovych cast
se Ctendfi preorientovali spi-
Se na tradi¢ni konzumné
zpravodajsky obsah, rychlost
informaci a modernégjsi
vzhled. V novych ¢asech byly
potieba i velké penize, sit po-
bocek po republice i, kdo na
to mél, ve svété. Tradi¢ni po-
klidné tempo vedlo k tomu,
Ze pro nezdjem Ctendid vykli-
dilo Svobodné slovo v roce
1996 pole. V medidlni sfére
uz svoboda slova byla a mit ji
jesté v ndzvu uz bylo jaksi
passé...

Denik Prace pohibil majitel
kladenské Poldi

Pokles ndkladu a posledni
sbohem potkaly i dalsi ,vdc-
lavsky“ denik, a to Prdci.
Také tyto noviny mély relativ-
né vysoky ndklad, protoze je
vyddvalo Revolucni odborové
hnuti, coz byl spolek, ktery
meél vice ¢lenti neZ komunis-
tickd strana. Prdce sidlila
v domé, ktery se uz poroucel

WIKIMEDIA COMMONS

k zemi, misto ného je zde vel-
ky odévni obchodni dim
a kanceldfe. To uz ale denik,
ktery si kdysi za korunu kou-
pil od odbordit vlastnik kla-
denské Poldi Vladimir Steh-
lik, ddvno neexistoval.

Ve vnitinim traktu Prdce
byla ale spole¢nd tiskdrna
i pro denik Mladd fronta, ten
sidlil od svého zaloZeni
v roce 1945 v Panské ulici.

V této budové se na cas
usidlila i redakce polistopado-
vého bulvdru Expres, ale tyto
noviny ani pres pritazlivost
svobody slova trzni ekonomi-
ku neprezily.

Svétovy format novin

pro venkov

Do vyctu médii ze starych
¢asti v centru Prahy nesmime
opomenout jiZ zminované
Zemédélské noviny. Ty zcela
ptvodné sidlily v rdmci nové-
ho zemédélského ,,medidlni-
ho podniku“ ve dvou domech
- na rohu Vdclavského nd-
meésti a Opletalovy ulice.

Obé budovy v soucasnosti
nahradil sklenény paldc, kde
najdete i odévni obchod fetéz-
ce Primark. Soucdsti byla
také tiskdrna, ani ta uZ ale ne-
existuje.
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Svobodné slovo z 20. listopadu
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Zemédélky, jak se jim ve
strucnosti fikalo, se pozdéji
presunuly na Florenc do kom-
plexu Rudého prdva. To, Ze
vznikaly na stejnych rotac-
kach jako Rudé pravo, zname-
nalo, Ze mély i stejny ,,svéto-
vy format“. Ale ani polistopa-
dové napojeni na FrantiSka
Trnku, byvalého cinitele slu-
Sovického JZD a také predse-
du Zemédélské strany, ne-
pomohlo , pak byly pohlceny
némeckym vydavatelstvim
a zanikly.

Nesmime zapomenout na
~Cetku®, tedy Ceskosloven-
skou, nyni Ceskou, tiskovou
kancelarf. Ta je dodnes v Ople-
talové ulici, stdle ve stejném
domé.

Koncentrace denikt a tisko-
vych agentur na Vdclavské na-
meéstia okoli méla jesté jeden
diilezity moment. Do redakci
byla zavedena potrubni pos-
ta, coz bylo vyhodné zvlasté
pro rychlé zasildni fotografii
pravé z fetky. V CTK vlozili
papirovou fotku do kapsle,
navolili cestu z Opletalovy uli-
ce pres ,,urychlovac” v Jindfis-
ské ulici a u potrubky ve Svo-
bodném slové, v Prdci nebo
v Mladé fronté dostali, co
chtéli. PAVEL HRABICA

ESESSa) ¥
V Melantrichu byla redakce
Svobodného slova.  GOOGLEMAPS
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PODZIMNI TREBIC

Svét Franze Kafky

Malebné mésto Trebic je krasné
v kazdém rocnim obdobi. Na pod-
zim se zde navic kona cela rada
akci. Prijedte se podivat na jedi-
necné pamatky zapsané na sezna-
mu UNESCO, projdéte se zidov-
skou ctvrti nebo se vydejte do
elektrotechnického centra. Na-
priklad 9. listopadu nahlédnete
do tajemného svéta Franze Kafky
v Zadni synagoze v samém stre-
du zZidovské ctvrti. UZijete si diva-
delni pfedstaveni v netradicnich
kulisach. Autorské kabaretni vy-
$etfovani na motivy romanu
Nezvéstny s Zidovskymi pisnémi
z pfelomu 19. a 20. stoleti, ramo-
vané absurdnim humorem ze
znepokojivého svéta Franze
Kafky predstavi v Trebici kapela
Schimmerle Klezmer Kabaret. Vy-
baveni interiéru se nedochovalo,
ale na sténach zdstaly historické
malby s ornamentalnimi a rostlin-
nymi motivy. Zadni synagoga je
uvadeéna jako nejstarsi priklad
dochované synagogalni malifské
vyzdoby na Moravé.

TEXT: MET, FOTO: IVO SVOBODA,
JAKUB MERTL, VYSOCINA.EU

Alternator. Halloween
a nocni prohlidka

V arealu byvalé Batovy tovar-
ny najdete jediné science cen-
trum na Vysociné. Ekotechnic-
ké centrum Alternator ma
nékolik expozic, které zabavi
rodice i déti. Pokud si chcete
uzit prohlidku centra netradic-
né, pfijdte 31. fijna. Od 15 do
21 hodin zde bude probihat
Halloween v Alternatoru.
Malé i velké nadsence ceka
nocni prohlidka Alternatoru,
zabavné soutéze a pokusy
pro déti, otevieny zookoutek
a vyfezavani dyni. Vice na
vysocina.eu.

INZERCE

PREMIERY NA

JoJ CINEMIA

Sam a Kate ‘kaidé Gtery
Ukradené Gdoli 7dé Gtery

radené udoli kazdé dtery

_ve2015
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Pro komplexni zdravi vasich
kloubu a neomezeny pohyb

V priibéhu zivota dochdzi z riznych pricin k postupnému
opotrebovdni kloubii v téle, ndsledkem cehoz se pohyb
stavd omezenym a bolestivym. Nase komplexni rada,
cilena na zdravi kloubd, vam miiZze pomoci oddalit

a zmirnit tento nezadouci vyvoj.

Kloubni chrupavka

Za nas bezbolestny a bezproblémovy
pohyb vdé¢ime pfedevsim zdravé
kloubni chrupavce. Jednd se o tkdn,
kterd pokryvd konce naSich kosti
a diky své struktufe a pruznosti za-
rucuje ochranu kosti a kloubti pred
poskozenim. Sklddd se pfedevsim
z proteini (napf. kolagen) a mukopo-
lysacharidd (napf. chondroitin sulfat,
glukosamin sulfdt, kys. hyaluronova).
rozdil od jinych tkdni nedochdzi k jeji
obnové, proto je potieba se o ni sprav-
né starat.

Kdy a proc dochazi k degradaci
chrupavky

K poskozeni chrupavky dochdzi casto
prirozené s pribyvajicim vékem, kdy
v téle klesd tvorba ldtek, které doddva-
ji chrupavce jeji pruznost a odolnost.
K degradaci vSak muZe dojit i dfive
a to napt. po zdvazném urazu anebo
pfi nadmeérné fyzické kloubni z4tézi,
kterd se miiZe tykat predevsim lidi
s nadvdhou, vrcholovych sportovci,
¢i osob vykondvajicich fyzicky na-
roc¢nou prdci. Navic pfibyvd pfipadd,
kde dochdzi k opotiebeni ¢i zdnétu
v disledku nepfirozenych procest
jako jsou: strava chudd na dilezité
Ziviny, sedavy zptsob Zivota, koufe-
ni, nadmérnd konzumace alkoholu,
dlouhodobé vystaveni se stresu, nizky
prijem vitamin® a minerdld — napfi-
klad vdpniku a vitaminu D.

Jak mazeme télu pomoci

k dlouhodobému a bezbolestnému
pohybu

Nejucinnéjsi lécba u vétsiny pripadi
je Casto samotnd prevence. V tomto
pfipadé se doporucuje pravidelny
a pfirozeny pohyb nejlépe na cers-
tvém vzduchu a slunci, udrZeni si
zdravé vdhy, dostatecny pitny reZim,
riznorodd a vyvdZend strava a vyhybd-
ni se $kodlivym latkdm vcetné alkoho-
lu a cigaret. Dosdhnuti doporuc¢eného
denniho pfijmu vitamind a minerdld
byva pfes vSechny nase snahy slozi-
té a nékteré proménné jako nds vek,
geny nebo povoldni neovlivnime, pro-
to doporucujeme k prevenci pfifadit

ndsledujici dopliiky z nasi fady.

Cartinorm +D3

N4$ ucinny komplexni pfipravek, kte-
1y se stard o vaSe klouby, kosti a svaly,
jeSté néZ dorazi bolest. Doporucuje
se predevs$im starsim osobdm a lidem
s nadvdhou. Jeho celistvé sloZeni vi-
tamin®G a minerdld mtZe pomoci
v odddleni symptomt. Hlavni aktiv-
ni latky, zde zastoupeny v nejvyssim
doporuc¢eném dennim mnozZstvi,
jsou chondroitin sulfit a glukosa-
min sulfdt, coZ jsou hlavni stavebni
slozky chrupavky. Ddle zde naleznete
vapnik jakoZto hlavni slozku kosti,
vitamin D3, ktery umoZnuje vstfeba-
vani vdpniku, mangan a vitamin C,
jez podporuji pruznost tkdni, a ddle
také chrom.

Cartinorm +Biocollagen

Vysoce ucéinny piipravek, ktery se
cilené zaméfuje na zdravi vaSich
chrupavek. Doporucuje se predevsim
sportovclim, star$im osobdm, ¢i jako
podpirnd 1écba artrézy. Poslouzi vSak
komukoliv, kdo chce dopfat chrupav-
kdm celistvou vyzivu nebo pocituje
pocdtecni stavy bolesti pfi pohybu.
Hlavni aktivni latky jsou zde opét
chondroitin a glukosamin v nejvys-
$im doporuceném mnozZstvi, a navic
zde najdete i tzv. bio-aktivni kolagen.
Kolagen je nejvice zastoupeny protein
v chrupavce a zarucuje pohyblivost
kloubd. Zde ho najdete v hydrolyzo-
vané formé, kterd zarucuje rychlej-
§1 a vyssi vstiebatelnost ve stfevech
a chlubi se i vysokou biologickou
dostupnosti. Po vstiebdni pomdhd re-
generaci chrupavkové tkdné - a jako
pridanou hodnotu miuZe dodat pruz-
nost i vasi pleti.

Pro zaruceni nejvyssi ti¢innosti se doporu-
Cuji oba produkty fady Cartinorm uZivat

nepretrzité po dobu 2-3 mésicil. Ndstup
tcinkil miiZe byt opoZdény, ale md dlou-
hodobé trvdni i po vysazeni.

Loxacon

Pfirodni a komplexni doplnék, ktery
se vice zaméfuje na zdnétlivé potiZe
kloubti. Tento pfipravek se doporu-
¢uje osobdm s chronickym zdnétem
kloubd jako podptirnd rostlinnd po-
moc. ObsaZené aktivni bylinné latky
Kadidlovnik pilovity (Boswellia serrata)
a Harpagofyt lezaty (Harpagophytum
procumbens) pomdhaji organismu sni-
Zovat oxidacni stres ochranou pred
volnymi radikdly, které jinak urych-
luji degradaci tkdni. Ddle zde nalez-
nete minerdly (zinek, selen, mangan,
chrom) a vitaminy (C, D), které se
staraji o zdravi vaSich kloubi a kosti.

Pro vice informaci zamifte na nds web
www.anosmed.eu, kde naleznete i seznam
doplnujicich zdravotnickych prostredkii
znasi Cartinorm fady, kterd miiZe pomoci
iu zavaznéjsich pripadii artrozy.

PROVAS
NEOMEZENY
POHYB

B
e
o
—
o —

www.anosmed.eu

Uzivéni téchto pripravki nenahrazuje pestrou a vyvazeng
styll Vyrobce: Goodwill Pharma Plc. 6724 Szeged, Cserz

®
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Vedeni zvuku pres kost je revolucni
reseni pro nedoslychavé a Spatné slysici.
Naslouchatka s vedenim zvuku pres

kost jsou pohodlna, maji jednoduché
ovladani a tim jsou velmi vhodna
predevsim pro seniory.

Jisté to dobfe zndte, s pfi-
byvajicim vékem dochdzi
k tdnavé naSich télesnych
schrdnek a nastupuji rtz-
né obtiZe. Nedoslychavost
a zhorSovdni sluchu je jed-
nou z nich.

Nastésti zijeme v dobé
neustdlého technologického

L

vyvoje, a tak pro Spatné sly-
$ici je tu moZnost vybrat si
z pomérné pestré $kdly kom-
penzacnich pomticek.
Naslouchaci zatizeni jsou

v zdkladé dvou druhi: zvuk
je veden vzduchem, pfes
zvukovod do stfedniho ucha
a pak ndsledné pfes zvuko-
vy nerv do mozku. Nebo je
zvuk veden pfes kost pfimo
na zvukovy nerv.

Kostni vedeni md mnoho
nespornych vyhod a naslou-

chadla s timto vedenim jsou
nastupujici technologii, je-
jichz vyvoj jde rychle kupte-
du a popularita u uZivateld
stdle roste.

Nejvétsi prednosti kost-
nich naslouchadel je, Ze se
neaplikuji do zvukovodu,
tedy se laicky feCeno ne-
strkaji do ucha. Timto jsou
mnohem hygienictéjsi a snd-
ze se udrzuji.

D4 se fici, Ze jsou v pod-
staté bezudrzbovd. Postaci
vdm suchy hadiik na otfeni
styénych ploch, tam, kde
dochdzi ke kontaktu s po-
kozkou.

Ten, kdo jiz néjakd na-
slouchadla, ktera se apliku-
ji do zvukovodu, pouzival,
dobfe vi.

Dalsi vyhodou kostnich
naslouchadel je jejich jedno-
duchd ovladatelnost.

Jednotlivé  komponenty
a jejich ovlddaci prvky ne-
jsou tak miniaturni a tim
tézZko ovladatelné, jako
u drobounkych naslouchadel

b..neineu

KOSTNI NASLOUCHATKA
Ceska firma,

jediny oficialni
prodejce v EU.

-

aplikovanych do zvukovodu.
JednoduSe naleznete do-
statecné velky spina¢ za-
pnout, vypnout. To samé
plati pro ovldddni hlasitosti.
Dalsi nespornou vyho-
dou je integrovand baterie,
kterou nabijite dnes bézné
dostupnou nabijeckou s usb
kabelem. Nekupujete, ne-
skladujete, nerecyklujete
neustdle nové a nové baterie.
V neposledni fadé, v pti-
padé sluchadel Bonein, ce-
lenku neboli zdhlavnik jed-
noduSe nasadite ¢i sunddte.
Sedi perfektné a hned.
Naslouchadla jsou vodé
odolnd (ne vSak vodotésnd),
tudiz pokud se zpotite nebo
madte vlhké vlasy, nic se ne-
dégje.
Kostnim naslouchadlim
Bonein zkrdtka patii bu-
doucnost.

UmozZni Vam zase slySet
své milované. Poslechnout
si oblibenou hudbu v bézné
hlasitosti nebo sledovat tele-
vizi, aniz by to rusilo okoli.

Snadno budete komu-
nikovat u lékate, na posté
nebo pri posezeni s priteli
v restauraci.

Prijimaci krabicka ma
klip, ktery pohodlné prfi-
pnete na kosili ¢i kapsicku
tricka.

Baleni obsahuje vSe, co
potfebujete: nabijeci kabel,
audio kabel pro spojeni s te-
lefonem ¢i pocitacem, jistici
$ntrku proti nechténému
pddu, a pfedev$im pevné ele-
gantni pouzdro pro uloZeni
a pfenos VaSeho pristroje.

Velkym bonusem je, Ze
pfi zakoupeni naslouchadla
Bonein mdte moZnost zafi-
zeni vyzkouset a pokud Vdm
nebude vyhovovat nebo Vam
zkrdtka nebude spravné fun-
govat, mtiZete ho do 14ti dnt
vrdtit a firma Bonein Vim
zaSle obratem VaSe penize
Zpét.

Rozsifend zdruka okamZzi-
té vymény je také velmi ob-
libend, ale samoziejmé maji
pristroje Bonein standartni
zdruku 24 mésict. 5

Tato naslouchadla jiz v CR
pouzivaji prvni stovky uziva-
telti a jejich obliba obzvladsté
u seniort neustdle stoupd.

A v neposledni_fadé, po-
bocka Bonein v CR je pfi-
mym a vyhradnim autori-
zovanym distributorem pro
Evropskou unii. Zidné pod-
vodné jedndni. Zddnd nepfi-
jemnd pfekvapeni.

Vime, jak je pro Vis znovu
slySet dilezité!
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Alzheimer. DiileZité
je vcasné odhaleni

Jako nejucinné;jsi
forma prevence
se jevi pohyb.

Populace stdrne a s ni se stdle
vice objevuji problémy s vys-
§im vékem spojené. Jednim
z Castych je Alzheimerova
choroba a jiné formy demen-
ce. Nejvétsi zdravotni pojis-
tovna VZP uvddi, Ze vloni se
1écilo vice neZ 67 tisic jejich
klientd (s ndklady kolem tfi
miliard korun), pfi¢emz ne-
moc dvakrat ¢astéji postihuje
Zeny.

Podle Ceské Alzheimerov-
ské spolecnosti trpélo loni né-
kterou formou demence,
vcetné Alzheimerovy choro-
by, az 171 tisic ob¢anii Ceska.
S tim, jak populace stdrne,
odhady této spoleCnosti na-
znacuji, Ze v roce 2050 se
bude s demenci potykat az
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297 tisic lidi. Pfesny pocet
nemocnych ale zndm neni,
ne u vSech pacientd je totiz
nemoc diagnostikovdna.
LHrani¢ni vék, ve kterém
zacind mit problémy s pamé-
ti malé procento populace,
obvykle se uvddi, Ze jsou to
asi Ctyfi procenta, je kolem
65. roku. Postupem casu se
priddvaji i dalsi symptomy —
dezorientace v Case a prosto-
ru, zmény ndlad, nechut se
vénovatidrive oblibenym ak-
tivitdm, obviflovdni blizkych
osob a podobné,“ fika Dana
Steinovd, predsedkyné Ceské
spolec¢nosti pro trénovdni pa-
méti a mozkovy jogging.
Nelze vylécit, zpomalit ano
Nemoc nelze vylécit, proto je
dtilezitd v¢asnd diagnostika,
a to nejen pro pacienta a pro
jeho rodinu, ale i pro pritbéh
1é¢by, kterd miiZze zpomalit
progresi onemocnéni a zlep-

§it kvalitu Zivota. DtileZité je
chodit na pravidelné preven-
tivni prohlidky k praktické-
mu lékafi, ktery u lidi od
65 let do 80 let provadi tak-
zvany Mini-Cog test. Jedna se
v podstaté o screeningovy vy-
kon, kdy je testovdna Siroka
rizikovd populace ve vybrané
cilové skupiné, aniz by dané
osoby mély pfiznaky ,hleda-
né“ choroby. V ¢em spociva?
»Namalovat cifernik hodin,
vepsat do néj urcity cas, zopa-
kovat tfi slova a ndsledné si
je vybavit po dvaceti minu-
tdch,“ fikd Dana Steinovad,
kterd test u svého praktické-
ho 1ékafe podstoupila, vzhle-
dem k tomu, Ze jiZ spadd do
rizikové vékové skupiny, mi-
nuly tyden.

V pifipadé nezvladnuti
Mini-Cog testu provadi prak-
ticky lékar podrobnéjsi test
mentdlnich funkci MMSE,
a pokud ani ten nedopadne

dobre, posild seniora ke spe-
cialisttim jako je neurolog, ge-
riatr ¢i psychiatr, ktefi dia-
gnoézu upresni.

Prevence? Byt aktivni
Za nejucinnéjsi formu pre-
vence je v soucasné dobé po-
vazovan pohyb, ktery také vy-
razné zpomaluje ubytek ci
oslabeni rozumovych schop-
nosti (mentdlni deteriorace).
Pomoci mohou trenéfi pamé-
ti, naleznete je napiiklad na
www.trenovanipameti.cz.
»Certifikovani trenéfi pa-
méti jsou specidlné Skoleni
ina prdci s osobami s touto di-
agndzou a jsou rovnéz schop-
ni vyrazné prispét k tomu,
aby prostrednictvim trénovd-
ni paméti mentdlni deteriora-
ci odddlili. Také védi, jak po-
stiZenym zvednout sebevédo-
mi a zvysit kvalitu jejich kaz-
dodenniho Zivota,“ vysvétlu-
je Steinovd. KAMILA HUDECKOVA

Alzheimerova choroba
je neurodegenerativni
onemocnéni mozku
projevuijici se ztratou
nervovych bunék.

Nemoc se neda vylécit.

Jeji priibéh je ale mozné
ovlivnit zpisobem Zivota,
ktery clovék vedl pred
propuknutim nemoci.

U lidi, kteri méli zdravy
a aktivni Zivotni styl, je
pribéh nemoci pomalejsi.

Mozku také prospiva
uceni se novym vécem,
hrani her narocnych
na pozornost, cetba

¢ lustént krizovek.

Dulezitd je také fyzicka
aktivita, kterd zvysuje
kondici, a to i mentalni.

VSeobecna zdravotni
pojistovna nabizi svym
klient(im starsim 65 let
prispévek tisic korun na
kognitivni pomucky pravé
na trénink paméti a testo-
vani paméti ve vybrané
siti lékaren. HUD

INZERCE

Nova moderni
terénni socialni

sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni podpory
asistovaného zivota. Pomahame seniorum, dlouho-
dobé nemocnym, osamélym i osobam se zdravotnim
postiZzenim zit plnohodnotny a dlstojny Zivot ve svém

domové.

Podporujeme nase klienty v béZném zivoté, pomahame jim
fesit kazdodenni starosti. Uzivatelé nasich sluzeb se jiz nemusi
obdavat samoty, bezmoci, nejsou sami, nemusi se bat o svij Zivot
¢i zdravi v pfipadé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorienta-
ce, slabost &i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi, mUzete
stisknutim jediného tlacitka pfivolat pomoc - odkudkoli, kdyko-

EGb76T1

Tebokan®

Pro lepsi pamét a koncentraci

li. Nasi vyskoleni spolupracovnici dohlizi s vyuzitim nejmoder-
néjsich technologii na bezpedi nasich klientd.

*¢. 1 mezi léky na vnimani, uéeni a pamét (kognitiva)

*¢. 1 mezi pipravky z Ginkgo biloba v Iékarnach CR

*¢. 1 mezi léky na zlep$eni metabolismu a prokrveni mozku (nootroj)ika)
Zdroj: IQVIA, 2019 - 9/2024, kusy, hodnota, prodeje do lékaren v CR

Tebokan® 120 mg potahované tablety je Iék k vnitfnimu uZiti. Pred zahéjenim lécby
je vzdy tfeba vy3etfeni Vasich priznakl lékatem. S obsahem extraktu z jinanu dvou-
lalo¢ného (Ginkgo biloba) EGb 7. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy
letak. Lék mizZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

Schwabe
Czech
From Nature. For Health.

Dalsi informace jsou k dispozici
na nasich webovych strankach

Nevahejte nas kontaktovat na

info@nas-slunovrat.cz

nebo na telefonnim Cisle 228 224 923.
Pripadné postou na adrese

Libusska 60/149, Praha 4 - Libus,

142 00

www.nas-slunovrat.cz,

kde naleznete i pfihlaSovaci
formular. Pri zadani slevového
kédu NS METRO ziskate balicek
Standard po dobu 3 mésict
zdarma.

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz
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Aby senior mohl i s nemoci nebo turazem
zustat doma. Moznosti existuje nékolik

Pomoc od cizi osoby
se prijima lépe.

Atjde o dlouhodobou nemoc,
nebo traz, jsou situace, kdy
je clovék zcela odkdzdn na po-
moc jinych. Tuto zkuSenost
m4 az milion Cechi. Zpravi-
dla se jednd o starnouci rodi-
Ce Ci prarodice nebo i partne-
ra, ktefi si naptiklad zpiisobi
uraz a jsou na tydny ¢i mési-
ce imobilni, a tedy odkdzdani
na pomoc jinych nebo jsou
vdzné nemocni ¢i nepohybli-
vi a pomoc potfebuji dlouho-
dobé. Jak ale kloubit zamést-
ndni, péci o déti a domdcnost
s péci o dalsiho clena rodiny,
ktery navic casto bydli jinde?

Pomoci mtize domadci péce,
tedy pravidelnd dochdzka pe-
Covatele ke klientovi domi.
Velkou vyhodou je to, Ze clo-
vék zistdva ve zndmém pro-
stiedi, obklopeny svymi bliz-
kymi.

Tento trend podporuje i mi-
nisterstvo prace a socidlnich
véci, které uvadi, Ze umozne-
ni seniorim ¢i osobdm se
zdravotnim postizenim Zzit
bézny zivot co nejvice podob-
ny domdcimu prostiedi, je
jednou z jeho priorit.

,»V Tijnu loniského roku byl
schvdlen Akéni pldn pro DI,
v némz je uvedena fada opat-
feni, jejichz cilem je vyrazné
zlepsit péci o klienty socidl-
nich sluzeb. Ve zkratce se jed-
nd o proces, béhem kterého

dochdzi k transformaci z in-
stituciondlni péce o osoby se
zdravotnim postizenim
k péci komunitni. Prioritou
je, aby bylo témto klientim
umoznéno Zit v jejich domd-
cim prostfedi, ptipadné v ko-
munitnich zafizenich,“ rika
Jakub Augusta, vedouci oddé-
leni medidlni komunikace
ministerstva prdce a socidl-
nich véci.

Jak pomuize pecovatelska
sluzba?

Po celém Cesku jsou registro-
vany stovky pecovatelskych
sluzeb. Od lonského roku
k nim patfi i FYZIOKlinika.
»Casto nds oslovuji pecujici,
se kterymi jejich blizky odmi-
td spolupracovat a mize byt

vici nim az agresivni. Hlav-
nim divodem byvd stud a ne-
prijeti nastalé situace. Pomoc
od cizi osoby pak obvykle do-
ty¢ny prijme lépe nez od pri-
buznych. Pecovatelka miizZe
za klientem dochdzet jednou
denng, ale i tfeba tfikrdt, pri-
kladem rdno, v poledne a ve-
cer, dohlédnout na piijem
stravy a tekutin, 1ékd, ranni
a vecerni hygienu a podobné.
Nebo mftize byt se star$im
blizkym po cely den, dle casu
poskytovanych sluzeb od
8.00 do 20.00. Pfes noc naSe
sluzba zatim nefunguje, ale
je jen otdzkou Casu, kdy také
tuto mozZnost naSim klien-
tim nabidneme,” fikd pra-
covnice v socidlnich sluzbach
FYZIOKliniky Anna Jasnd.

Misto a cas si vybere sam
klient

Existuji i jiné formy péce, na-
priklad osobni asistence, coz
je pomoc klientovi na misté
av Case, ktery si on sdm vybe-
re. To znamend, Ze asistent je
na rozdil od pecovatelské
sluzby k dispozici vSude tam,
kde je ho potfeba — doma, na
chalupé, v nemocnici ¢i na
uradé. OSetfovatelskad sluzba
uz je odborného zaméreni,
poskytuji ji kvalifikované
zdravotni sestry a indikuje ji
lékaf. Sestry pak zajistuji
oSetfovdni proleZenin, aplika-
ci inzulinu, poddvdni 1ék,
oSetfovdni ran, ndcvik chtize
s choditkem ¢i berlemi, cév-
kovani, odbér vzorkt pro vy-
Setfeni a podobné. HUD

Immun44’

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44°® byl vyvinut specialné pro potieby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlist a mnozeni vira. Obsahuje totiz

Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfenolu,
a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktivni vi-
taminy z prirodnich zdroju. Immun44 obsa-
huje i vytazek ze skalni raze, ktery se pro svij
antivirovy potencial pouziva jiz od dob antiky.

Doplnék stravy Immun44° je vhodny pro
celou rodinu a sezenete jej v lékarnach za
pFiblizné 450 K¢ ve formé kapsli nebo siru-
pu pro déti od 3 let.

[V~
Pedovatelka muze za klientem dochazet jednou denné, ale tfeba i tiikrat denné,
napfiklad rano, v poledne a vecer. PROFIMEDIA
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rychle a jednoduse

prichuté bandnovd a tutti frutti
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frencprodtietzet hez cukru, laktézy, alkoholu a lepku

» Usnadiiuje polykani tablet celych i rozdrcenych
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Ucinnost potvrzena vice nez 236 700 lidmi po celém svété!

Tato metoda vrati
dohry sluch za72 hodin! |

Pan Ondrej (69) z Pardubic se zasmal své Zené, kterda mu koupila
naplasti s lécivymi zrny, aby zlepsily jeho sluch, ktery ze dne na den
oslaboval. Presvédcil se o nich teprve tehdy, kdyz témér spadl pod

an Ondfej, dezorientovany

rozjety autobus...
poulicnim  hlukem, mnesly-

P Sel autobus, ktery vyjizdél

zpoza rohu. Kolemjdouci ho chyt-
li na posledni chvili. Kdyz se vratil
doml vystraseny, uvédomil si, Ze
jeho hluchota je skute¢ny problém.
Lékar mu poradil, aby nosil naslou-
chatko, ale bylo nepohodIné, praskalo
a vrzalo — v podstaté spiSe prekazelo
nez poméahalo. Pak si vzpomnél na na-
plasti, které mu jeho Zena koupila pred
néjakou dobou, a které pohrdavé hodil
do supliku.

Nikdy jsem nebyl tak vydéseny jako
tehdy. Mohl jsem zemfit! Byl jsem z
toho opravdu v $oku, 3 dny jsem ne-
vychizel z domu™- fikd pan Ondfej.
,V té dobé jsem nosil ty néplasti, kte-
ré mi koupila Ter¢a. Nejprve jsem si
myslel, Ze to je odpad, ale dal jsem jim
$anci. Nemél jsem co ztratit! K mému
prekvapeni jsem slysel mnohem lépe
uz 2-3 hodiny po nalepeni Po 3 dnech
bez jakéhokoli praskani jako pii nose-
ni naslouchatka! Dokonce jsem musel
ztlumit televizi, protoze byla prilis
hlu¢na. Po 2 tydnech uz nekfi¢im a
neprosim 3krit o zopakovéni, sly$im
1ty nejtissi Sepoty. Jen pomyslet na to,
ze vSechno, co jsem musel udélat bylo
prilepit si tyto malé néplasti za ucho!”

Prirozené reseni na
problémy se sluchem

Specialista ORL, pravidelné doporu-
Cuje svym pacientim ndplasti Vacca
Complex: ,Nejprve jsem se setkal s
naplasti s 1é¢ivymi seminky vaccarie
na sympoziu v Hongkongu. Zpocatku
jsem nevéril, ze néco 100% prirozené-
ho, bez ndznaku moderni technologie,
by mohlo byt tak efektivni. Musel jsem
to zkontrolovat, tak jsem si objednal
baleni pro testovani. Po ndvratu do
Ceské republiky jsem provedl vy-
zkum na skupiné 150 dobrovolnika
ve véku 41-89 let s riznym stupném
nedoslychavosti. Vysledky byly jasné:
akupresurni ndplasti Vacca Complex
snizuji tinnitus a zlepSuji sluch bez
ohledu na vék a stupen hluchoty. Uz
za 3 dny slyseni je lepsi o 65%, a po
14 dnech - az o 90%! Vyzkum také
ukdzal, ze 9 z 10 lidi se po kure nend-

Vacca Complex:

Naplasti jsou neinvazivni metoda, kterou maze pouzit kdokoli, bez
ohledu na vék, pohlavi nebo druh sluchové poruchy. Vyzkum provedeny
v roce 2019 v Evropském audiologickém centru v Bukuresti ukazal, ze
i u lidi, ktefi maji vazné, dlouhodobé problemy se sluchem, naplastl

@ Zlepsuiji sly$eni alespoi 0 65% uz po 3 dnech pouzivani,

@ Trvale reduku1| tinnitus za 2 tydny,

| GRAIN PATCHES |
TO IMPROVE HEBRING

@

po nejn|23| tony,

N

@ Umozni vam 8krat lépe rozlisit hlasy v davu,

\@ Uginné a trvale napravi kazdy typ ztraty slucﬁu.

'-ﬂ.: L !

Jana, 57 let, Strakonice

ZISKALA JSEM ZPATKY
MLADISTVY SLUCH

Pres 30let prace nazakladni $kole midoslo-
va znicilo sluch. Naslouchadla jsem zacala
nosit, kdyz mi bylo 40, ale mij sluch se
kazdym rokem zhor$oval. Kromé toho se
jesté objevil ten otravny tinnitus. Vyz-
kousela jsem vsechno - oleje, svickovani
a dalsi osetfeni, ale nic nezabiralo. Doktor
mi navrhl kochledrni implantat, ale kdyz
jsem se dozvédéla kolik to stoji a jak dlo-
uho musim cekat, tak... to si urcité bézna
ucitelka dovolit nemuze. Nastésti jsem
v novinéch narazila na informaci o téchto
néplastech. Zaujalo mé, ze jsou 100%
prirodni a maji pouze pozitivni recen-
ze. Uz po 3 dnech pouzivini jsem slySe-
la mnohem lépe! Mohla jsem normalné
mluvit po telefonu, aniz bych kficela nebo
nékolikrat se na vSechno ptala. Po 2 tyd-

nech sly$im jako kdyby mi bylo 20-

,’ 25 let a Sument zcela zmizelo.

vratné zbavilo tinnitu. Rozhodl jsem
se spolupracovat s vyrobcem a rozsifit
distribuci néplasti na ¢esky trh. Béhem
své mnohaleté profesni kariéry jsem se
nesetkal s ni¢im G¢innéjsim a zdroven
tak pohodlnym na pouzivani“.

V ¢em spociva
fenomén lécby?

Niplasti s seminky vaccarie jsou jedi-
ne¢nou kombinaci pfirodni mediciny
(akupresury) a moderni technologie.
Diky svym unikatnim vlastnostem

29

a inovativni formé trvale obnovuji
poskozené vliskové bunky v usnim
kandlu a stimuluji je, aby sprédvné vni-
maly zvuky z okoli. Zrna se pod tlakem
jemné rozpusti a 1é¢ivé latky, které ob-
sahuji naplasti, pronikaji kuzi pfimo
do vldskovych bunék. Néplasti Vacca
Complex jsou velmi jednoduse a poho-
dIné pouzitelné. Sta¢i nalepit naplast za
ucho a jednou za Cas stlacit, aby proces
opravy sluchu probihal nepretrzi-
té a maximédlné intenzivné. Niplasti
jsou velmi malé a diskrétni — nikdo si
ani nev§imne, Ze mate problém se slu-
chem. Nemusite si pamatovat, abyste je
v noci svlékli, jako u naslouchatka ane-
bo se obdvat, Ze je ztratite.

Zlepseni pohodli slyseni

Stimulace procesu obnovy
vlaskovych bunék v usnim
kanalu

-
|\

Zlepseni sluchu i 0 65%

Lepsi slysitelnost zvuku

Aktivni regenerace usniho
kanalu

Vs
&

PO 14 DNECH

Zlepseni sluchu 0 90%

Redukce tinnitu

Slyseni zvukového spektra
od nejvyssich po nejnizsi tony

RozliSovani zvuku v davu

Uz po 14 dnech pouzivini se sluch
zlepsuje prinejmensim o 90% (ve srov-
nani se stavem pred ktirou). Kone¢né
se osvobodite od hluku, praskini, ne-
ustlych vymén baterii ¢i rizika ztrty
sluchu, a bolesti hlavy a ttlak kolem
usi se stanou vzpominkou. Dokonce
se muzete vyhnout komplikovanym
operacim! Vacca Complex regeneruje
bunky sluchového systému, ¢imz ob-
novuje sluchovou u¢innost lidem ve
vsech vékovych skupinich. Nezilezi
na tom, zda se potykite se ztritou slu-
chu 2 nebo 20 let — tyto ndplasti zcela
pfirozené a pohodlné odstrani i dlou-
hodobou a hlubokou vadu.

V Ceské republice jsou naplasti s 16¢ivy-
mi seminky k dispozici pouze v telefonic-
kém prodeji. Nevihejte, zavolejte nim —
vyrobce pripravil specidlni akéni nabidku
pro prvnich 10 lidi.

ZAVOLEITE
UZ DNES!

Prvnich 10 lidi, ktefi zavolaji
do 01.11.2024, ziska
100% slevu!

Nevahejte a objednejte
naplasti uz dnes!

977444 469

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(cena za 1 minutu volani dle tarifu
operitora)
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Konec zakladky a co pak?

Béznym nastrojem
ceskych skol, jak
pomoci 14letym za-
kiim ve volbé dalsi-
ho vzdélavani, jsou
profesni testy nebo
rozhovory s vychov-
nymi poradci.

Ukonceni zdkladni Skoly se
vzdy poji se zdsadni otdzkou:
Kam d4l? Data ukazuji, Ze vy-
uka k profesni orientaci na
zdkladnich $koldch v Cesku
selhdva. Své rozhodnuti by
po letech zménila aZ polovi-
na stfedoskoldkii.

BéZnym ndstrojem ces-
kych skol, jak pomoci 14le-
tym zZdkdm ve volbé dalsiho
vzdéldvani, jsou profesni tes-
ty nebo rozhovory s vychov-
nymi poradci. VSe se odehra-
va v teoretické roving, v rdm-
ci jednoho setkdni nebo pted-
ndsky pred celou tfidou. ,,Na
mnoha zdkladnich Skoldch
v Cesku se zaméfeni na ka-
riérni rozhodovani stdle sou-

stiedi na tradicni metody po-
radenstvi. Ackoli Zaci dostdva-
jirady ohledné svych dalsich
krokti, chybi jim praktické
zkusSenosti nebo vzdéldvdni v
takzvané podnikavosti, které
by jim umoznilo védomé vy-
birat podle svych talentti a po-
treb. Kariérni poradenstvi se
navic ¢asto déje prili§ pozdé —
az tésné predtim, nez Zdci
musi ucinit dtleZité rozhod-
nuti, misto aby bylo nedilnou
soucdsti ucebnich osnov od
ranych roc¢nikd,” poukdzal
Martin Smrz, feditel vzdéld-
vaci organizace Junior Achie-
vement (JA Czech).

,Ztizeni poradenskych kan-
celdfi a pfitomnost vychov-
nych poradct na zdkladnich
Skoldch jsou jisté krok sprav-
nym smérem, ale k tomu,
aby devdtici udélali plné in-
formované rozhodnuti o své
budouci kariére, to casto ne-
staci. Soucasné volby povola-
ni vyzaduji nejen informace,
ale i zkuSenosti, setkdni s pra-
xi, které zakiim poskytnou
redlnéjsi predstavu o raz-
nych profesich. Poradci mo-
hou nabidnout cennd doporu-
Ceni, ale bez praktického vy-

MAFRA

Volba skoly je dulezita.

staveni riznym obortim ¢i do-
vednostem si Z4ci ¢asto nedo-
kdzi plné uvédomit moznosti
a disledky svych rozhodnu-
ti,“ uvedl Martin Smr?z.

Kariérni rozvoj od prvni tfi-
dy mize mit podle odborni-
ki na vzdélavdni velmi jedno-
duchou podobu. Scény z ame-
rickych filmt, kde chodi dé-
tem o svych profesich pfedna-
Set sami rodice ¢i pfibuzni,
jsou vSeobecné zndmé.

Ceskd republika m4 jeden
z nejvyssich podili zakd v od-
borném stfednim vzdélavani
oproti vSeobecnému. Tvofi
70 procent, pfiCemzZ primeér
zemi OECD je 37 procent.
Mezi osmdky a devdtdky byva-
jinejzddanéjsi technické obo-
ry —na IT, primyslovou nebo
technickou skolu by se chtéla

hldsit vice nez ctvrtina déti.
O studiu na gymndziu uvazu-
je 18 procent zdkd. ,Rozhodo-
vani o své budouci profesi je
dlouhodoby proces v duchu
,zazitkového uceni’, ktery by
mél prostupovat celym zd-
kladnim vzdéldvdnim. Zaci-
nd uZ na prvnim stupni, kdy
se déti na redlnych prikla-
dech ud¢i finanéni gramot-
nost nebo si povidaji s lidmi
z riznych zaméstndni, co
vnich délaji a jak se jim v pra-
ci libi. Na druhém stupni je
pfinosnd projektovad vyuka,
ktera zdktim umozZniuje vel-
kou miru seberealizace.

V programu JA mini firma
si napfiklad zkusi vést vlastni
firmu, zjisti, jaké role jim vy-
hovuji, a nabydou pocitu od-
povédnosti za svd rozhodnu-
ti. Zavedenim kariérniho
vzdéldvani a podnikatel-
skych programii do vyuky za-
kladnich kol zajistujeme, Ze
iti, ktefi se v 9. tfidé védomé
rozhodnou pro odbornou §ko-
lu, budou mit ndstroje, jak na
proménlivém trhu prdce za
pdr let inovovat a uspét ve
svém oboru,“ dodal feditel JA
Czech. MET
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MAME PRO VAS PERSPEKTIVNI
STUDLINi/UCEBNI OBORY

zameérené na
SERVIS DOMACICH SPOTREBICU

Volba stredni skoly je diilezitym milnikem v obdobi kazdého zaka zakladni Skoly. Spolu s rodici by mél
pred podanim pfihlasky zjistit své moznosti, osobnostni predpoklady a zvazit situaci na trhu prace.
Servisnich techniktl pro spotrebice v domacnosti je dlouhodobé velky nedostatek. Pravé proto vznikl
unikatni projekt Naucime vas to opravit, ktery je reakci na dlouhodobou nerovnovahu mezi poptavkou
na trhu prace a nabidkou absolventti stfednich skol.

Na webu www.naucimevastoopravit.cz simohou zaci vyzkouset zabavny kviz, ktery ukaze, zda se pro dany
obor hodi. Rodice se zde doc¢tou informace o oboru, partnerskych skolach i uzitecné odkazy, jako napfiklad
legislativu, ktera vede vyrobce k opravitelnosti elektrospotrebicii a povinnosti zajistit nahradni dily.

A pravé diraz na opravitelnost elektrospottebicti na jedné strané a nedostatek téchto pracovnikii na
strané druhé dovedl ke spolupraci skoly a predni vyrobce domacich spotrebica.

Kazda skola zapojend do programu Naucime vas to opravit ma vlastni u¢ebni nebo studijni obor, ze kterého vzejdou
servisni technici pro doméci spotiebice. Zde je prehled mést a skol, kam se mlzete na dany obor prihlasit:

HLUBOKA NAD VLTAVOU
o Elektrikar 26-51-H/01
o Elektrikar - silnoproud 26-51-H/02

© Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje

26-52-H/01
HRADEC KRALOVE
o Elektrikar 26-51-H/01
CHOMUTOV

© Elektrikdr 26-51-H/01 a Elektrikar - silnoproud

26-51-H/02
© Mechanik elektrotechnik 26-41-L/01

KROMERIZ
o Elektrikar 26-51-H/01

© Mechanik elektrotechnik 26-41-L/01

OSTRAVA
o Elektrikar 26-51-H/01

o Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje

26-52-H/01
PLZEN

26-52-H/01

Naucime vas vdechnout spotiebi¢iim novy zZivot

« PRAHA

. e Elektrikaf - silnoproud (26-51-H/02)

- obor bez maturity
* TREBIC

. Mechanik elektrotechnik 26-41-L/01
. o ElektrikéF pro silnoproud 26-51-H/02
c e Mechanik elektronickych zafizeni 26-52-H/01

© Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje

www.nhaucimevastoopravit.cz
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MIOANS INASTY

SANC ‘VINZLSNT

Stripoff............ AUTOR

Obét je volba

Obcas na mé na internetu vyskoci kratké video natacené nda-

vStévniky safari. Tahle amatérskd videa ukazuji pfirodu v jeji

drsné podobé. Casto jde o boj preddtora a byloZravce kdesi

v Africe. Vypadd to, jako by tam byli jen oni a kameraman.

Ale nékdy se kamera pootodi a vy vidite, Ze lov sleduji posad-

ky tfeba tii rtznych vozi.

Ale proc to piSu. Z vétSiny videi se zdd, Ze tlohy jsou rozdéle-

ny jasné. Kdyz gepard nebo lvice vystartuji na antilopu ¢i pa-

koné a podaii se jim zvife dostihnout, nemd napadeny moc
Sanci. Selma mad ¢tyfi koncetiny

Kart s drdpy a v tlamé tesdky. Napa-
, . v deny md obvykle rohy, ale vét-
nejsou Sinou na né nedojde. Selma
nikdy pfedem obét strhne svou vahou na zem,
» rychle najde jeji krk a toho
rozdane.

se uzZ nepusti.

Stanou se ale ptipady, kde se si-
tuace necekané obrdti. Napade-
ny buvol nebo jiny kopytnik se

5 nedd. Otoci proti tto¢nikovi hla-
vu a vyrazi proti nému. Casto jej tak zaZene. Zajimavé je také
chovdni zbytku stdda. Bud utece, nebo se prijde podivat na
napadeného druha, ale po prvnim zafvdni Selmy se vzdali.
Ale zase jsou vyjimky. Stddo dojde nebojdcné k preddtorovi

a viidce ho nabere na rohy. Nékdy tim druhovi zachradni Zivot.
Pouceni z toho pro nds se pfimo nabizi. Karty nejsou nikdy
predem rozdané. Nikdo nejsme jasnd obét. I proti zdanlivé
presile je mozné se postavit. Obét nékdy mtiZe zvolit, Ze obéti
nebude. Uto¢nik nepfekvapi, ten prosté
atodi. Je to vlastné napadeny, kdo miize
rozhodnout, Ze tentokrdt to bude jinak.

Nikdo nejsme
jasna obét.

IVAN ADAMOVIE
PRUVODCE PRITOMNOST]

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
3-LZ,

mok, osa, [M| LU |V A ‘
PRE, UFO,
usl L

4 — AKCE,

BROK, CLEN,
ITAL, KRAL, —
NEBE, ZELE

5— AULIN,
BORIS,
DEMON,
DOLEP,
EIDAM,
KNIPL,
MSICE

mc‘n— N\

O PLI K UPRH

ClulJEulEe

»Maloval kamarad Honza v praci. Asi tusite, co maloval pivodné,
ale presvédcila jsem jej a na mou vyzvu, aby k obrazku napsal
pFibéh, jen ke slovu Suplik dopsal, Ze upad. A to je pFibéh
Supliku,“ vzkazuje do #metrotagu lokie.ladie@seznam.cz.

I na vase napady do této rubriky se tésime.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Proto jsem se prihlasil do

Mél jsem pocit, Ze stagnn@

kurzu osobnostniho riistu.

Brzy jsem pochopil, Ze to
neni cesta pro mé.

Radi jsem zahdijil
osobnostni pist.

honza-smolik.com
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MOST MEZI
ENERGETIKOU
DNESKA A ZITRKA

Cesta k bezuhlikové budoucnosti vede pres most,
kterym je tradi¢ni domdci energie.

Spolehlivd, bezpe&nd a dostupnd

kdykoli je ji potfeba 24/7.

2 SEVEN

CESKA ENERGIE
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21.40

22.44

22.45

23.35

L
.

Cetnické
humoresky (33/39)
Formule. Krimiserial (CR,

2007). Hraji: T. Topfer, . Trojan,

M. Donutil, M. Zounar
Rapl (9/13)

Amok. ;
Detektivni serial (CR, 2016)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Komici na jednicku
Ludék Sobota

Detektiv

Endeavour Morse IX
Krimiserial (VB, 2022)

23.40

00.30

01.10

X

Americké dynastie
Du Pontovi

Cesti védci v Antarktidé
Dokument P. Horkého

V domé

Komedie (Fr., 2011). Hraji:

F. Luchini, K. Scott Thomasova,
E. Umhauer. Rezie F. Ozon

Elon Musk:
Padouch, nebo hrdina?
Dokument (Francie)

Fauda Il (5/12)
Serial (Izr., 2017)

Televizni klub neslysicich

11/15°C

20.20

21.45

22.25

00.00

ZITRA

13/16 °C

-5,3°C(1786)

Jedna rodina (97)

Vydrz, Bobe! Komedialni serial
(CR, 2024). Hraji: V. Hybnerova,
F. BlaZek, P. Zednicek, B. Ko-
houtova

Narodni hazena (4)
HFisté. Komedialni serial (CR,
2024). Hraji: F. Karkovsky,

J. Langmajer, V. Neuzil ml.,
M. Pechlat

Okresni prebor (14)
Komedialni serial (CR, 2010)

FBI (7)
Krimiserial (USA, 2018)

Mentalista Il (19, 20)

13/15 °C

19,1 °C (2006)

21.40

22.50

23.40
00.40

CTVRTEK

20.15 Kamaradi (3)

13/16 °C

Bio:

Rodinny serial (CR, 2024). Oli-
ver skutecné oteviel hospodu
a snazi se do ni nalakat lidi,
jenze marné. Hraji: A. Chocho-
latd, D. Gransky, J. Kominek,

P. Dérgel

7 pad Honzy Dédka
Popularni talk show v nové
sezoné ze Svandova divadla
Honeymoon -

libanky k nepreziti
Moderuje T. Pergnerova
Ano, $éfe!

Policie v akci

»Moje lepsii hor

g

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

JANA KVETONOVA

~s e

A RAD
si ja!

Facebook

==

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com
denikmetro

19.30
21.00
22.00
22.30

0.00

1Charted

Radio Top 30

Ocko hity

YOUTUBE CHART:
FRANCIE

Co trenduje ve svété?

Ocko hity

Hot hity

Naked Attraction Finland
Virtualni svét TV

Ocko flirt
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Opét zranén

Pro Tomdse Machdce skon-
¢il turnaj Masters v Pafizi
dal$im zranénim. Nedlou-
ho po osetfeni pravé nohy
vzdal zdpas s domdcim te-
nistou Arthurem Rinder-
knechem za stavu 7:6

a 3:5. Ctyriadvacetilety Ma-
chdg, olympijsky vitéz ze
smiSené ctyrhry, nedohral
uz zdfijové duely Davis
Cupu a skrecoval i na tur-
naji ATP v Almaty. Mach4¢
zfejmeé dopldci na ndrocny
program v zaveéru sezony.
Naopak Marie Bouzkovd

v Tiou-tiang potvrdila pozi-
ci turnajové jednicky a Ale-
xandru Ealaovou z Filipin
porazila 7:5 a 7:6. €TK

Slavia vede, Plzen
se uz dostala za ni

Vysledky 13. kola fot-
balové ligy vyustily
hned ve dvé odvola-
ni trenérd.

Fotbalisté vedouci Slavie zvi-
tézili ve 13. kole prvni ligy
nad Duklou 3:0 a ztstali jako
jedini v sezoné nejvyssi souté-
Ze neporazeni. VrSovicti ve-
dou tabulku o sedm bodl
pred Plzni, kterd zdolala Spar-
tu 1:0 a vystfidala ji na dru-
hém misté. Obhdjce titulu
ztrdci na Slavii devét bodt.

V prvnim polocase skoéro-
val za Slavii proti Dukle To-
mds Chory z penalty, po pre-
stdvce zisk tii bodd pojistili
Matéj Jurdsek a svou druhou
trefou znovu Chory. Dukla zGi-
stala na tfindctém misté.
Tym z Julisky tak v Ceské lize
Slavii jeSté ani jednou nepora-
zil, ackoli na to mél jiz devate-
ndcty pokus.

3 R {

A I
Aby Slavia podporila darce krve, nastoupila netradicné v bilych
dresech. Na snimku je stfelec dvou géla Dukle Tomas Chory.

SLEDKY 13. KOLA

Zépas Plzné se Spartou ve
vyprodanych Struncovych sa-
dech rozhodl ve 30. minuté je-
dinou brankou Prince Adu.

Pardubice =zlistdvaji na

Liberec-Slovacko
Pardubice-Ostrava

€. Budéjovice-Hradec
Olomouc-Jablonec
Teplice-Bohemians
Slavia-Dukla Praha
ML. Boleslav-Karvina
Plzen—Sparta

predposlednim misté a zlep-
§it své postaveni uz zkusi s ji-
nym trenérem. Vedeni odvo-
lalo Jifiho Sandka. Tatdz situa-
ce, tedy zména na lavicce, nd-
sledovala i ve Slovdcku. To uz
nepovede Roman West.

MET

CTK

4.0
2:3
0:2
0:0
1:2
3:0
11
1:0

Basketbal. Loga
maji spolec¢ny
prvek - orloje

d,

*& #/ /FIBR
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i U19 worLo cu
#W» CZECHIA 2025

/ @ =

7B Ui
& —( G
\\//

@D
@\ U19iidiis
@ +5) CZECHIA 2027

Hned tfi roky po sobé bude
Cesko hostit mlddeznické
mistrovstvi svéta v basketba-
le. Vroce 2025 uspofddd Brno
Sampiondt divek do 19 let,
o rok pozdéji taktéz jihomo-
ravskd metropole privitd MS
divek do 17 let a v roce 2027
se v Praze uskuteéni MS
chlapcii do 19 let. VSechny tfi
Sampiondty oficidlné pfedsta-
vily sva loga. iDNES.cz

Prace - poptavka

mac
+Kariéra

Mzda 160 Ké/h

+ prFiplatky na HPP.
Prace ve sménném
provozu.

800111112

&
(X PR
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AN

e Srdecné zveme na prednas-
ku Nejnovéjsi archeologické
nalezy ke Starému zakonu
11.11. v 18.00 ve Freskovém
sale Staré radnice Brno. Pred-
nese historik W. Bynum. Zvou
krestane-brno-vin.cz.  Vstup
zdarma.

Finance - nabidka
o VYKUP ZLATA, zlatych $per-
kG, zubniho zlata. Férové
ceny, profesiondlni pfristup.
Hotovost do 20 minut . AU-
RUM Brno, Slovéakova 4, Brno.
tel.: 737427295

Nemovitosti - poptavka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel: 6051511 11

PSR Y
b D O]

LED hibitovni
svicka
s bateriemi

Cervena, zluta.

Olejové
svicky
hibitovni
1109
(nahrada),

vydrz az
33 hodin

200 g (nahrada)
vydrz az 60 hodin
19% 35

PE-PO tuhy podpalova¢
40 podpald

Cena pii odbéru
10 ks.

pfi odbéru po 1 ks
cena 25%/ks

OBCHODNIi CENTRUM - Seifertova 4, Jihlava

4509 79 53
900g 139 433

OTEVIRACI DOBA:

Po-P4 8.00-18.00 / So 8.00-12.00
Platnost akce do 18.11. a do vyprodani
zasob.

Krtek 270 g
¢isti¢ potrubf
Vysoce Ucinny prostie-
dek pro ¢isténi a odstra-
néni nezadoucich tukd,
vlast, papiru, zbytkd
jidla a jinych necistot z
odpadniho potrubi.

49
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Vas specialista pro dilnu, diim a zahradu. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz




