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Nemovitosti - nabidka
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
siol. S Lo,

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyieSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777 306 102

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlak(. Denni a
sménny provoz, Praha 4, moz-
nost ubytovani. Tel.
603301309

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez mozZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popeldf v
Praze — HPP, DPC, moinost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatna linka 800100166

* Hrava prace - Jirny u Prahy
vhodné pro muze i Zeny i ab-
solventy, HPP, ubytovani, zalo-
hy, nutna zakladni znalost pra-
ce s PC. Volejte: 725426038

e PRACE na POKLADNE za 140
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den, zaskole-
ni. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

¢ Hleddme brigadniky na pul-
tovy prodej lahidek. ODME-
NA 145 KC/HOD, praxe neni
potfeba. Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na tel:
222534534

o NABIZIME 140 - 154 KC/HOD
za denni/nocni vybalovani a
dopliovéani zbozi, prodejny
po celé Praze a okoli, smény
dle potfeb. Tel.: 222534534,
777335756

o NABIZIME 145 - 149 KC/HOD
za dopek peciva. Prodejny po
celé Praze, brigada pro vsech-
ny s nastupem ihned. Tel.
222534534, 777335756

¢ Pfijmeme zaméstnance na
HPP 130 Ké/h i brigadu 120
Ké/h do nasich pobocek McDo-
nald‘s v Praze a okoli. Blizsi
info.: 725966819,
mcd.nabor@gmail.com

® Prace pfi baleni a kompleta-
ci elektroniky 155 Ké/h + pré-
mie. Praha 4. Mzda kazdy ty-
den. CZPEOPLE s.r.0., U Kralov-
ske louky 6, Praha 5. TEL:
605755755

Kontakty:

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e LUzkové zdrav. zafizeni P 3
pfijme: pomocnou silu do ku-
chyné, zdravotni sestry i na bri-
gadu, sanitare, Svadlenu. Tel.
602142636, 602651650, 8-15
hod.

e BA hleda pracovniky ostra-
hy. DPP/HPP pro OZP. Misto:
Praha. Mzda 85-110 K¢&/h. Stra-
venky, naborovy pfispévek.
Te.: 731974056

e Chranéna dilna - Praha 9 -
pfijme kolegy s OZP. Jednodu-
ché kompletacni prace v kolek-
tivu. Nastup mozny ihned. Tel.
777407474

e 75 v Praze 10 — HostivaFi pFi-
jme ihned kucharku. MoZnost
ubytovéani. Tel.: 274016534
(do 11.30 hod.), e-mail:
sj@hornomep.cz

e Sparkys hracky pfijme ve-
douci, zastupkyné, prodavac-
ky - Praha. Stravenky, pfiplat-
ky, slevy. Zivotopisy na e-mail:
hkozakova@sparkys.cz,
tel.:737279629

o KOMPLETACE KRABICEK a
drobného zbozi. Mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
zdarma, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

¢ KONTROLA SET-TOBOXU
jednoducha prace az 32.500
K¢+20.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
toval www.jobleader.cz, Volej-
te 725921922

e Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

e 150 - 161 K¢/hod za PRACI
ve SKLADU - pfiprava objedna-
vek. Dotované stravné, zalo-
hy, moznost ubytovani, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
777335756

e Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idedlni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 5 000 K¢! Velké mnozstvi
nabizenych pozic! Volej zdar-
ma 800 111 112

e Slévarna v Praze 5 pfijme
skladnika/Fidi¢e. Dobry plat,
7,5 hod. prac. doba, benefity.
Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
pfijme:
OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 K¢/mésic

pouze pro zajemce
s inval. dlichodem/ZPS

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

pridejte se k nam.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Prijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro OZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
zaloh
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.Cz

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
miond do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda
95-100 K¢ (Cist./hod. Smény
po-pa 19-04, svozovy autobus
z Opatova zdarma. Proplati-
me i pfestavky. Mozna i dlou-
hodobd spoluprace. Volejte Ni-
kolu 602600092 wellpack.cz

¢ Domov pro seniory Zahrad-
ni Mésto v Praze 10 pfijme po-
mocného kuchare/ku. PoZadu-
jeme: min. zakladni vzdélani,
trestni beziihonnost, spolehli-
vost, pracovitost. Nabizime:
HPP, dvousménny provoz, pla-
tové podminky dle platnych
predpist, priplatky, odmény,
5 tydnG dovolené. Tel.
770160807

e Apartmany Eden Praha 10
pfijmou schopnou samostat-
nou recepéni na HPP ve 12 ho-
dinovém provozu, véetné noc-
nich. Pozadujeme znalost PC,
spolehlivost, flexibilitu, zkuse-
nost vyhodou, nikoli podmin-
kou. Nastup prosinec. Tel.:
274782747

o Ldzkové zdrav. zafizeni P 3
prijme: pomocnou silu do ku-
chyné, udrzbare, Ssvadlenu.
Tel.: 602142636, 8-15 hod.

¢ Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech s vlastnim ate-
liérem. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,
721235964

tel.

Uklidové firma hleda

PRACOVNIKA /Cl

na vecerni (klid po 19.00 hod.

(3-3,5 hod.) Praha 9-Prosek od po-pa.
Kontakt: 777 734 437

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
Prijme obsluhu na HPP
(POKLADNI)
22.000-25.000 Kc/mésic
pouze pro zdjemce
s invalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

* 25 dni dovolené
* stravenky

e Dobie financné ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma
na disle 800100923.

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zélohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

HLEDAME ZAN\ESTNANCE

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
dacho

Mzda od 100 Ké/hod.
ime naborovy
lmk 10.000 lv(c,
me denne.

Nahiz'
ispéve
vyplach
Tel.: 800 888 440

(bezplatné linka)

DIV

e Stfedni $kola U Vinohrad-
ského hrbitova 3, Praha 3, pri-
jme zaméstnance Uklidu/re-
cepce na HPP. Pracovni doba
Po-Pa od 7:30-16:00 hod. Kon-
takt: 602633381, 267312915,
e-mail:
skola@oahovorcovicka.cz

e Z5 Posepného ndméstiv Pra-
ze 4 - Chodov pfijme na plny
uvazek uéitele/ku do pfiprav-
ného rocniku. Nastup
11/2019. Nabizime pratelsky
kolektiv, vybornou dostup-
nost pobliz metra. Svoje Zivo-
topisy zasilejte na e-mail
grafnetrova@zsposepneho.cz
, pfip. volejte na 272926315.
Dale hledame uklizece/ku, na-
stup od 26. 11. 2019. V pfipa-
dé zajmu kontaktujte e-mail
cejnarova@zsposepneho.cz,
prip. tel. 272926315.

e M3 v Praze 9 pfijme vyuce-
nou i nevyucenou kucharku.
Nastup mozny ihned. Tel.
731924331

¢ Hledame technika udrzby -
instalatéra pro technickou
spravu objektu v centru Prahy,
HPP, ndstup mozny ihned. Tel.

702010663

e Pro zakazky v Praze pfijme-
me pracovnici/ky na vecerni
uklid kanceldfi Praha 10-Boh-
dalec,DPP.mob.731153020.

VYBE
VYDELEK 120-160 K&/hod.
Dalsi bonusy a vjhody dle pozice.
Pozice v logistice, vyrohé,

neho ti*eba v tiskarné.
Nevahejte, volejte ZDARMA

80014 16 18!

iem=—————aeete
STRABAG
e
Pfijmeme
PROVOZNiHO UDRZBARE
Praha 8 Karlin a 9 Prosek, technické
vzdél., vyhl. 5086, zruénost, praxe
sprava nemovitosti. HPP, dovolena
25 dni, stravenky, penz. pripojisténi.
Vice informaci:

Tadimi M

731420208

e
g-pfs.cz,

UdrzhaF méstského mobiliafe v Praze
Do technického oddélen nasi spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidte v hlavnim mésté

prijmeme pracovnika na denni tdrzbu mobiliéte
(mytia drobné opravy reklamnich zafizeni,
piistreski MHD).

Pozadujeme: - min.vyucen - RP min. B vjboma
znalost Prahy - ochota, zodpovédnost, loajalita
Nabizime: Perspektivni a stabilni zaméstnani v silné
mezindrodni spolecnosti zaméstnanecké benefity,
silné socidlni zazemi

Blizsi informace na tel: 225 001 377.

Zivotopis a struény priivodni dopis
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

e Pro zakézky v Praze pfijme- meC

me pracovnici/ky na vecerni

Uklid kancelafi Praha 10-Stras- 25 000 K¢

nice,Vinohra- i 15 anl

dy,DPP.mob.734646 59. jenza 15 smén!
Bezpeénostni pracovnik

e Pfijmeme uklizetku na ) Pra!m

aklid prostor gkoly Z5 Spital- Volejte zdarma: 800 111 112

skd Praha 9. Nastup od 1.1.
2020. E-mail:
ekonom@zs-spitalska.cz

e Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze, Geriatricka klini-
ka pfijme Sanitare. Nastup
ihned nebo dle dohody. Kon-
takt: Bc. Dana Kvétonova,
e-mail:

Dana.Kvetonova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzeratu nalezne-
te na: www.vfn.cz, kariéra.

Do distribuéniho centra kousek od Modletic pfijmeme:

SKLADNIK/SKLADNICE

* dobré dostupnost (ZDARMA autobus z metra Opatov)
* mzda 28 000 — 35 000 K¢ (dle zkuSenosti)
* nastupni bonus 5 000 K&

Volejte na c¢islo: 724 670 273

PRIJMEME INVALIDNi DUCHODCE

STRAZNY, VRATNY
Nabizime: hlavni pracovni pomér - naborovy
prispévek az 5 000 K¢ - pfispévek na dopravu,

ubytovani - moznost volby smén - viechny
lokality v Praze a okoli - nastup ihned

T
Volejte: 778 466 454, Adresa: Pocernicka 96/272, Praha 10, 10800 | 5§ 2=

¢ Pfijmeme fidice na letisté v
Praze Ruzyni, na hlavni pracov-
ni pomér, RP skupiny B,C.
Sménny  provoz. Volejte
739609329.

¢ Prijmeme spolehlivou pani
na ranni Uklid kancelafi, u met-

ra Pankradc, 5x tydné. Od
5:20-8:20hod.  Plat  7000,-
K&/mésicné. Kontakt:
603752349

¢ Telefonni operator. Zaudi-
me, proskolime. Nadstandard-
ni vydélky, obéd, firemni pau-
$al, prispévek na dopravu. Pra-
ha 3. 778440512

o RECEPCNI byt. dim Praha 5,
Stodulky, denni sluzby po-pa,
07-19 hod. 21 000 cistého. Pod-
minkou  ¢isty RT, Tel.:
602377312,
bsraan@centrum.cz

¢ Prijmeme Sikovné a sympa-
tické starobni dichodkyné na
obsluhu toalet v centru Prahy.
Volejte na tel. 720357313

* Do $J na Praze 1 pfijmeme
pomocnou silu do kuchyné na
plny i zkraceny avazek. Tel.
605455732
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Noc¢ni miira Prahy
kluby, byty i veCerky

Reportaz. Prosli jsme si mista, kam jezdi fadit mladi cizinci. Airbnb. Problematické byty pro kratkodobé
pronajmy by mohly mizet z nabidky. Preplnéné centrum. Do Prahy letos pfijel rekordni pocet turistd swanvsas

Prezident véera rozdaval statni vyznamenani. Fotograf Jan Saudek prevzal Medaili Za zasluhy. Vice na stranach 10211 wara

Kellner si
kupuje Novu

Skupina PPF nejbohatsiho
Cecha Petra Kellnera
podepsala dohodu se
spolec¢nosti CME o jejim
plném prevzeti. CME
vlastni TV Nova. STRANA 12

Misto goli
pét asistenci

Hokejovy auto¢nik David
Pastrndk pfihrdl v NHL
poprvé na pét branek

a pomohl Bostonu k vyhte
7:4 na ledé New Yorku
Rangers. Havifovsky
roddk se posunul do cela
produktivity. STRANA 29

INZERCE

S CESKYM DABINGEM

DAMSOV.

RODI N A

MYSLITE SI, ZE VASE RODINA JE DI VINA?

V KINECH OD 31. RIJNA
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INZERCE

RonpA Investujte s vynosem

az 5,2 % p. a.
jiz od 10 000 K¢

> Investujte do Uvér( zajisténych bonitnimi nemovitostmi
> Bez vstupnich a pravidelnych poplatki za spravu
> Ziskate pravidelny mésicni vynos

© 800 023 099

wows

Adresa: Na Porici 1047/26, Praha 1
E-mail: info@rondainvest.cz
Web: www.rondainvest.cz

U Karlova mostu
vytrhaji koleje

Po casti nabrezi
nejedou tramvaje.
Dopravni podnik
posili nékteré dalsi
linky.

0Od dnesniho dne se od stani-
ce metra Staroméstskd k Nd-
rodnimu divadlu tramvaji ne-
svezete. Do pfistiho Ctvrtka
tu totiz délnici dopravniho
podniku postupné opravi ko-
leje a zpevni jejich podlozi.

,V rdmci vyluky tramvajo-
vé trati v KfiZovnické ulici
a na Smetanové ndbieZi do-
jde také k vymeéné silné opo-
tfebenych kolejnic v oblou-
cich na KtiZovnickém ndameés-
ti. V této souvislosti dojde
k pfedldzdéni tramvajové tra-
ti v prostoru frekventované-
ho prechodu u vyusténi Karlo-
vy ulice a lokdlnim opravam
koleji v kfiZovatce u Ndrodni-
ho divadla a u Novotného ldv-
ky,“ fekla pro denik Metro
mluvéi dopravce Aneta Reh-
kovd s tim, Ze celou trat také
strojné pfebrousi.

Zmeény tras se dotykaji pre-
dev$im tramvajovych linek
¢islo 2,17, 18 a 93. Dvojka na-
priklad ukoncuje ve sméru
od Sidlisté Petfiny svou trasu
na obratisti Spejchar, kam je
odkldnéna. Sedmndctka
a osmndctka budou rozdéle-
ny na dvé ¢asti. Tramvaj c¢islo
17 jedouci ve sméru od Vozov-
ny Kobylisy, bude ze zastdvky

Staroméstskd (na ndmeésti
Jana Palacha) vedena jedno-
smérnym objezdem pfes za-
stdvku Malostranskd do za-
stdvky Cechliv most a zpét
smér Vozovna Kobylisy. Ve
sméru od Levského je pak
zkrdcena do zastdvky Narod-
ni divadlo. Odtud ddle pokra-
¢uje jako linka ¢islo 18 ve
sméru Vozovna Pankrdc.
,Linka ¢islo 18 je rozdéle-
na rovnéz na dvé cdsti. Ve
sméru od Nadrazi Podbaba je
ze zastdvky Malostranskd (na
Nébtezi Edvarda BeneSe) ve-
dena jednosmérnym objez-
dem pres zastavku Pravnicka
fakulta do zastdvky Staro-

Pro cestujici

Dopravce nechal vytisknout
dvanact a pul tisicovky letakt
v nékolika typech.

e V prvnich dvou dnech vylu-
ky budou na nejexponova-
néjsich mistech informatori
v reflexnich vestach.

o V prvnich tfech dnech vylu-
ky bude kazdych patnact mi-
nut hlaseni ve stanicich met-
ra v ceském a anglickém

jazyce.

o V dobé vyluky bude v dule-
Zitych mistech devét velkych
informacnich tabuli s ma-
pou okoli a zakladnimi texto-
vymiinformacemi v ¢estiné
ianglictiné.

meéstskd (na ndmesti Jana Pa-
lacha) a ddle pres zastdvku
Malostranska zpét smér Nd-
drazi Podbaba. Ve sméru od
Vozovny Pankrdc je pak zkra-
cena do zastdvky Ndrodni di-
vadlo v Ndrodni ulici. Odtud
pokracuje vlevo jako linka
Cislo 17 smér Sidlisté Modfa-
ny,“ dodala Rehkova. Posilen
bude naopak provoz linek
21 a 23. Pfes den je zavedena
tramvajovd linka 27 v trase
Levského — Nddrazi Branik -
Jirdskovo ndmeésti — Ndrodni
divadlo — Ndrodni tfida — Mys-
likova - Jirdskovo ndmeésti —
Palackého ndmeésti — Sidlisté
Modfany. FILIP JAROSEVSKY
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poloviné
Dopravni podnik se na Facebooku pochlubil fotkami po-
kracujicich praci na bezbariérovém vstupu do stanice me-
tra Karlovo nameésti. Ty chce ukondit v ¢ervnu pristiho
roku. ,,0d minulého patku miZzeme koneéné provadét
i trhaci prace odstfelem. V pomocné sachté jsme na jejim
dné v hloubce 34 metrd, v hlavni vytahové jsme zhruba
0 10 metrd vyse. Podivejte se s nami prostfednictvim fo-
tografii dovnitf zaboru ve stanici metra Karlovo namésti
na misto, kde bude dvojice vytahd. Podivejte se, jak ted’
vypada misto, kam bude dvojice vytaht zajizdét,” pise
dopravce na Facebooku. 3x DPP

BT
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Srandicky

Lidova tvorivost v ulicich
Prahy nas bavi. Upozorné-
ni, Ze tlacitko na dverich
nereaguje na prsty v ruka-
vici, ¢i ministerstvo kouzel
v Zizkovském tunelu jsou
povedené vtipky, kterych
si v ulicich vSimli nasi re-
daktofi. Vite o dalSich za-
bavnych cedulkach nebo
ironickych samolepkach

v ulicich Prahy? Poslete je
na mms@metro.cz. MET

NINISTERSTVO KOUZED
ODBOR ZAHAD

TLACITKO POUZfvAT ?
« BEZRUKavic 'I

Penis. Na husitovi

V den stdtniho svdtku hlidka
strdznik zjistila, Ze na jednu
z hlav sousosi Jana Husa, kte-
ré se nachdzi na Staromést-
ském ndmeésti, nékdo posta-
vil umély penis. Operdtor ka-
merového systému prohlédl
vSechny noc¢ni zdznamy
a muZe, ktery na sochu vyle-
zl, naSel. Pozndvacim zname-
nim mélo byt riizové tricko,
které mél na sobé. Ddle podle

kamer dohledal, v jakém ho-
telu se ubytoval, a pak uz jen
do ulice Mald Stupartskd vy-
slal kolegy z terénu. StrdZnici
zde mladého cizince vyhleda-
liaten se jim k ¢inu ihned do-
znal. Za pfestupek ve vefej-
ném pofddku, konkrétné
vzbuzovdni vefejného pohor-
Seni, dostal 26lety Brit od
strdznikd pokutu ve vysi de-
set tisic korun, kterou na mis-
té zaplatil. MET

Oslav

te Du

Sicky

nebho Halloween

Dlabani dyni nebo
studentska parba.
Vybere si kazdy.

V metropoli bude pfelom fij-
na a listopadu patfit akcim
spojenym s oslavami Hal-
loweenu, Dusicek ¢i mexické-
ho Dne mrtvych. Tematicky
program pripravily botanic-
kd zahrada v Troji, volnocaso-
vy aredl Zluté 1dzné i obé po-
bocky prazského trzisté Ma-
nifesto. Zoo Praha pofddd né-
kolikadenni dynové hody
u zvirat.

V botanické zahradé se ve
¢tvrtek od 15 hodin uskutec-
ni tradi¢ni halloweenské od-
poledne se soutéZemi. Pfipra-
veno je dlabdni dyni, které
bude mozné koupit na misté.
Zdjemci si ale museji prinést
vlastni 1Zici nebo nizZ. K dosta-
ni budou i Spekacky k tabord-
ku. Prtivod s rozsvicenymi
dynémi a lampiony bude vy-
chdzet v 18 hodin od budovy
bistra. Vitdni jsou navstévni-
civ pfevlecich.

Halloweensky program se
ve ¢tvrtek od 17 hodin usku-
tecni také v trznici Manifesto
na Florenci. Déti v kosty-
mech budou moct u restaura-
ci koledovat, pripraveno je
malovani na oblicej, vecer

Parba pro studenty

Halloween pro studenty vy-
sokych kol se dnes kona v in-
dustrialnich prostorach Hole-
Sovickeé trznice.

o Na akci vystoupi hned sedm
Dls, z toho dokonce tfi fina-
listé ceského Red Bull Music
3Style: ndrodni findle.

o Soucdsti akce je také stu-
dentsky pochod v maskach.
Ten startuje na namésti Re-
publiky uz v 18:45. Nejorigi-
nalnéjsi maska se mize tésit
na odménu.

se bude konat karaoke.
Gastro provozy si pripravily
halloweenskd menu.

V letos oteviené druhé po-
bocce Manifesta na dvore smi-
chovského Ndrodniho domu
se o den pozdéji bude slavit
mexicky Den mrtvych neboli
Dia de los Muertos. Na misté
brouzdalisté
organiza-
tofi vytvo-
i oltdr,
serviro-
vat se

budou mexické speciality.
0Od 15 hodin je pfipraven zd-
bavny program pro déti, hu-
debni produkce bude azZ do
22 hodin.

Den mrtvych si bude v so-
botu pfipominat také spor-
tovné-relaxacni aredl Zluté
ldzné. Nachystdn je program
pro celou rodinu vcetné dét-
ské dilny, tanecniho
workshopu a poutovych
atrakci. StraSidelny den Yel-
loween se tu bude slavit 3. lis-
topadu od 12 hodin do 19 ho-
din. Budou se dlabat dyné,
opékat buity, déti budou
moct soutéZit ¢i se vydat na
stezku odvahy.

Také zoologickd zahrada
zve na specidlni program. Dy-
nové hody se konaji jesté
dnes a zitra. Akce s komento-
vanym krmenim se uskutec-
ni v nékolika expozicich, tfe-
ba u surikat, velkych Zelv, slo-
ni nebo u stromovych opic -
gueréz pldstikovych.

Oslavy Halloweenu, které
pripadajina 31. fijna, vznikly
v Irsku, odkud se rozsiftily do
Spojenych stdtfi americ-

kych a ndsledné do
dalsich zemi. Své-
tek Dia de los
Muertos je jed-
nim z nejvyznam-
néjSich v Mexi-
ku. Slavise 1.a 2.
listopadu. €Tk

INZERCE

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.
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Zacinaji
Dny Severu

Festival prinese
filmy, debatu
i prochazku.

Mottem festivalu Dny Severu
je cesta v riznych podobdch,
akce proto zavede své nd-
v$tévniky na cesty diploma-
tické, turistické ¢i filmové.

Festival dnes od 19 hodin
zahdji v Galerii Ceskych cen-
ter debata Cesty severské
a Ceské diplomacie, na niz pfi-
jali pozvani soucasny norsky
velvyslanec Robert Kvile a by-
valy Cesky velvyslanec v Ddn-
sku a nékdejsi feditel Ceské-
ho centra ve Stockholmu
a v Praze Zdenék Lyc¢ka. Rec¢
bude o dobrodruzstvich kul-
turni diplomacie, ¢eskych sto-
péch na Severu ¢i neprobdda-
nych gronskych stezkdch.

Na razné podoby motivu
cesty se ndvstévnici podivdji
ina filmovém platné. V ram-

ci festivalu bude promitdn na-
priklad finsky snimek reZisé-
ra Miky Kaurismikiho Cesta
na sever, komedidlné ladénd
roadmovie o ndvratu ztrace-
ného otce. Ddle jsou na pro-
gramu S§védsky film Iluze —
film o vlaku a norsko-samsky
snimek Stopaf, ktery je nejen
inspirovany sdmskymi po-
véstmi, ale také se sdmskym
znénim zapsal do dé&jin kine-
matografie coby viibec prvni
takovy pocin.

Soucdsti Dni Severu je
také komentovand prochdz-
ka ve stopdch novely Cas
v Praze finského spisovatele
Penttiho Saarikoskiho.

Jednim z bodii programu je
i spole¢nd debata islandské
spisovatelky Audur Avy
Olafsdéttirové a ddnské au-
torky a blogerky Andrey Hejl-
skovové, jez piSe a predndsi
0 Zivoté mimo civilizaci.

Festival kondi 6. listopadu.
Vice informaci najdete na
Skandinavskydum.cz. MET

- [ 3 o
P ] » &
Zajem o Jeleni prikop
Verejnosti se o vikendu otevrel Jeleni pfikop pod Praz-
skym hradem, ktery je jinak kvali rekonstrukci nepfistup-
ny. Jen béhem prvnich dvou hodin si pfislo prikop pro-
hlédnout kolem 2000 lidi. Jméno ziskal podle toho, ze
v dobach Rudolfa II. se tu chovala lovna zvér. Lidé budou

vvvvvv

2x CTK

PROHLIDKA

Opomijeny Rohansky ost-
rov patii nyni k izemim
s nejvétsim potencidlem.
Co zde vznikne, napovi
komentovand prohlidka
vystavy v Centru archi-
tektury a méstského pla-
novani. Start akce je

v 18 hodin. MeT

Gott. Bude
pochovan na
Malvazinkach

Mistem posledniho odpocin-
ku zesnulého zpévika Karla
Gotta bude hibitov na Malva-
zinkdch. Ozndmila to jiz v pa-
tek vdova Ivana. Misto bylo
zvoleno podle umélcova pra-
ni. ,Pfdl si odpocivat tam,
kde prozil velkou ¢dst svého
Zivota, kde to mél rdd a kde
se citil doma,“ uvedla Gotto-
va. Konkrétni misto uloZeni
ozndmi pozdéji. Karel Gott ze-
mfel 1. fijna pfed pilnoci ve
své vile na Bertramce. Nékoli-
kandsobny Zlaty slavik se 1é-
¢il s akutni leukemii. €Tk

INZERCE

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

SQLUTIONS
SERVICES

OPERATOR/KA KONTAKTNIHO CENTRA

SPOLECNOST: Solutions and Services, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Praha

NAPLN PRACE:

PRACOVNI POMER: price na plny Gvazek
SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu uréitou (s moznosti
prodlouzeni na dobu neurcitou)
DATUM NASTUPU: ihned
BENEFITY: pIné hrazené stravenky, dovolena 6 tydnd,
nadstandardni preventivni péce, pravidelné vykonnostni
odmény

U nas je kontaktni centrum mistem, kde pfistupujeme ke kazdému

Prace na nasi zakaznické lince znamenad skutec¢nou a upfimnou
snahu klientdim pomoci, poradit a ne jim nabizet néco,

co nepotrebuji.

K ndm se mGzete prosté kazdy den tésit ©.

Chapeme, Ze nejen uspokojeni z prace, ale také mzda a benefity
jsou dulezité.

Priimérna mzda operatora u nas je pres 31 000 K¢. Nikdy ne
méné nez 27 000 K¢.

K tomu stravenky pIné hrazené zaméstnavatelem v hodnoté

zhruba 2000 K¢/mésic, krasnych 6 tydnti dovolené a nékolik
moznosti, jak si diky tymovym soutézim dale prilepsit.

> profesionalni telefonicka komunikace se zakazniky spolecnosti

> poskytovani informaci k provoznim udalostem
a obchodnim vztahdim

> obsluha emailovych schranek spolecnosti a sprava
facebookovych stranek

» komunikace v tymu a jednani s ostatnimi utvary spolecnosti

POZADUJEME:

vzdélani minimalné stfedni odborné (vyucni list)
pozitivni mysleni

schopnost komunikace a tymové prace
pracovitost a ochotu se ucit novym vécem
odpovédnost a odolnost vici stresu

trestni bezihonnost

v VvVVVVY

NABIZIME:

> zazemi silné nadnarodni spolecnosti
> jistotu a stabilitu velké firmy

> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy

> praci ve sménném provozu s moznosti napracovani volna

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svtj aktualni strukturovany profesni Zivotopis doplnény motivacnim

dopisem elektronicky na email michal vit@veolia.com.
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K Vanoclim nové bryle? Vybirejte chytre!

Blizi se VaAnoce a fada z nas chce potésit své blizké néjakym praktickym darkem, ktery bude
dlouho a dobfe slouzit. Cim dal oblibenéjsi jsou v tomto ohledu dioptrické bryle, které jsou jiz
dnes také svébytnym modnim dopliikem. Stejné jako vybér obroucek, je i spravnd volba
dioptrickych skel velice individualni a nabizi se celd fada moznosti, jaka skla zvolit.

Multifokdly i ¢ocky do elektronic-
kého svéta

Pokud je nutnd korekce jak na dalku,
tak na blizko, pfipadné na stfedni
vzdalenost, feSenim jsou tzv. multifokal-
ni brylové cocky. Diky nim budou na
vsechny vzdalenosti stacit jediné bryle,
a tim padem usetfite.

el —

= \ ' s -. : = e \_‘_ ._.-_
B IR >
LU multifokdlnich bryli je navic pfechod
mezi jednotlivymi ¢astmi — na blizko,
stfedni vzdalenost a na déalku - pozvol-
ny, coz je pro oci pohodingjsi. Diky
plynulému prechodu je brylové sklo
prakticky jednolité a esteticky nijak
nerusi,” vysveétluje odborny konzultant a
optometrista Bc. David Friedman z
FOKUS optik, nejvétsi tuzemské sité
oc¢nich optik. MultifokaIni skla Ize samo-
zfejmeé pofidit v celé fadé provedenia s
Sirokou nabidkou povrchovych Uprav.

BéZnou soucasti nasich Zivotl se stala
elektronika — a leckde nebude chybét
ani pod stromeckem. Vyuzivdme ji nejen
v nasem volném case, ale pro mnohé
profese jsou pocitac ¢i notebook a
smartphone neodmyslitelnou soucasti
pracovniho vybaveni. Zrak tim padem
celi novému typu zatéze. Problémem je
tzv. modré svétlo, které predstavuje
nebezpedi zejména pro ocni sitnici.
Jednim z feSenl je specialni povrchova
Uprava skel, kterd snizuje propustnost
pro svétlo nezddoucich vinovych délek,
a tim chrani zrak nositele bryli. Tuto
Upravu je pfitom mozné aplikovat na
celou Fadu typl skel. Navic existuji také
pfimo specidlni brylové cocky, které
ochréni zrak jak proti modrému svétlu,
tak proti slunec¢nimu UV zafeni.

www.fokusoptik.cz

Bezpecnost predevsim. Specidlni
brylova skla pomohou p¥i fizeni

Vysoky podil modrého sveétla produkuji i
xenonové reflektory aut, coz pro oci
protijedoucich fidi¢l predstavuje dalsf
zatéz. ,Pfi zhorSenych svételnych
podminkach fidici hiare odhadujf
vzdalenost, coz rozhodné snizuje jizdni
komfort a nasobi stres. Od fizeni dale
rozptyluji odlesky pouli¢niho osvétleni
nebo osliujici reflektory protijedoucich
vozidel, coz v zimé mlzZe jesté vice
nasobit snéhova pokryvka. Dalsi zatez
pfedstavuje neustalé preostfovani mezi
palubni deskou a prostorem pred
vozidlem,” doplnhuje David Friedman z
FOKUS optik. Re$enim jsou proto
specalni brylové Cocky pro fidice.

Variant vhodné korekce zraku je
skute¢né celd fada, proto se urcité
vyplati navstivit specialisty, ktefi vam
pomohou s vybérem a jsou garanci, ze
oci vasich blizkych opravdu potésite.
Pravé ve FOKUS optik navic nynf
mUzete ziskat jedine¢nou slevu az 50 %
na vSechna dioptricka skla pfi zhotoveni
kompletnich bryli.

Vice se dozvite na www.fokusoptik.cz

FOKUS

OPTIK

SLEVY NA VSECHNY
BRYLOVE COCKY
VCETNE MULTIFOKALNICH

*Sleva plati na vSechny dioptrické ¢ocky v nabidce FOKUS optik, véetné multifokalnich. Pfi zhotoveni kompletnich bryli ziskate na dioptrické ¢ocky slevu 40 %. Dalsi slevu ve vysi 10 % (dohromady tedy 50 %)
ziskavaji novi i stavajici clenové FOKUS optik klubu a drzitelé vérnostni karty Sphere. Slevy se nescitaji s dalsimi akcemi, kromé poukézek v hodnotach 100 K¢ a 200 K¢ z FOKUS optik klubu. Plati pii zakoupeni
kompletnich dioptrickych bryli v hodnoté nad 2 000 K¢ po odecteni slev. Neplati pro ndkupy v e-shopu. Sleva plati ve viech pobockéch FOKUS optik, kromé FOKUS optik Mostecka. Sleva plati od 24. 10. 2019

do odvolani.
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PRAHA ZASPALA. CIZINCI SI

Masivni turismus
ohrozuje centra
evropskych mést.
V plnésile to
pocitujii lidé zijici
v historické Praze.

Je tu konec fijna, a to je cas,
kdy také konci v evropskych
méstech hlavni turistickd se-
zona. Ta v Praze byla opét ex-
trémni. Néktefi lidé, ktefi
bydli v centru, ji v prizkumu
deniku Metro oznacuji jako
nejhorsi za poslednich 10 let.
Nejvétsi zlo? Airbnb, takzva-
né pubcrawls a vecerky, kte-
ré jsou oteviené do noci.
»Jako kdyby Prahu dobyli
opili turisté,” napsal koncem
srpna britsky denik The Guar-
dian. Co do mnozstvi zvySova-
ni prijizdé&jicich turistt se Pra-
ha zaradila mezi Barcelonu,
Bendtky nebo Amsterodam,
ale s jednou vyjimkou - do
Prahy se jezdi hlavné za alko-
holem. , Turisté si v posled-
nich letech v Praze misto pa-
madtek vic oblibili pravé levné

Masa turist a pokuty

9

Do Prahy vloni prijelo 7,9
milionu turistt. Pocet doma-
cich a zahrani¢nich navstévni-
kd Prahy se ale neustéle
zvysuje a letosni cisla jsou

o dalsi statisice vyssi. Odha-
duje se, Ze letos prijede 9 mili-
onu. Praha je 28. nejnavstévo-
vanéjsi mésto na svéte.

400

Az tolik eur mize clovék
dostat pokutu za ruseni
nocniho klidu nebo piti
alkoholu na ulicich. Uvadi
to kampan, kterou

Praha spustila béhem léta.

1946

Denik Metro u méstské
policie zjistoval, jaké ma

za uplynulou turistickou
sezonu vysledky. Mluvci mést-
ské policie Irena Seifertova
uvedla, Ze straznici v Praze 1
od 1. ¢ervna do 30. zafi odha-
lili 1946 prestupka tykajicich
se ruseni nocniho klidu a piti
alkoholu na mistech zakaza-
nych, loni ve stejném obdobi
to bylo celkem 929 prestup-
kd. Nejvyssi ulozena pokuta
byla ve vysi pét tisic korun
(tedy pfiblizné 192 eur).

pivo a ruseni nocniho klidu
a opilstvi na ulici jim prochd-
zi,“ napsal britsky list.
Centrum Prahy plné pamd-
tek se zménilo na obrovskou
party zénu plnou fvoucich
a totdlné opilych turistt. Cen-
trem nejvétsiho mejdanu jsou
ulice Dlouhd, V Kolkovné a na
né navazujici. Nebo také v oko-

li Karlovych Ldzni. Denik Met-
ro si ke konci leto$ni turistic-
ké sezony udélal mezi mistni-
mi lidmi prizkum.

,Ve tfi hodiny rdno, pfimo
pod nasimi okny zvracela opi-
14 cizinka, tim se bavilo néko-
lik jejich ptatel. Tak jsem je
upozornil, Ze rusi no¢ni klid.
Zasdhla mé palba urdzek. Pry

se mdm uklidnit, Ze tohle je
pfece centrum a Ze si mam
vy... oko,” fikd Radim Janik ze
Soukenické ulice. ,Historek
mdm spoustu. ,Nejzdbavnéj-
§i‘ byla tfeba ta, jak se parta
opilych klukt vyvalila na pa-
rapety a hdzela po nds pfi pri-
chodu domi kosti a zbytky
jidla z KFC,“ popisuje Alena

INZERCE

&iPhone11Pro

iPhone 11 Pro. Uplné nova trojita fotosoustava.

Baterie na cely den.
Atrium Flora Praha | Galerie Harfa Praha

www.istores.cz

TM and © 2019 Apple Inc. Viechna préva vyhrazena. Zména cen a chyby vyhrazeny.

Je pdtek kolem 21. hodiny
amy se chystdime na ndmi ob-
libené tour de beer. Vlastné
néco takové jako pub crawl,
ale neorganizované néjakou
agenturou. Zkrdtka pdr prd-
tel, kteti daji jedno dvé pivka
v jedné hospodé a pokracuji
do dalsi... a tfeba v té tfeti to
rozpusti, anebo taky ne. Ten-
tokrdt to ale bude trochu
jiné. Vyrdzime uzit si pub
crawl po naSem, do mist,
o kterych se uz docela dlouho
v Praze mluvi - do jedné z nej-
hlucnéjsich ulic ve mésté -
do Dlouhé. Abychom ale moc
rychle nevpadli do tlamy pro-
bouzejici se bestie, zac¢indme
dvoupivem na Florenci v jed-
nom pop up podniku. Bojisté
se z Dlouhé stdvd az po piilno-
ci, casu mdme dost.

Pak jdeme ddl pres tii tra-
di¢ni Ceské hospody. Tteba
z té v Soukenické jsou otevie-

IStores %,

Reseller

o

Bratkovd z RtZové ulice. Jind
respondentka, kterd si nepfa-
lauvést jméno, bydli v Jindris-
ské. Uvedla, Ze z okna soused-
niho bytu létaji na dvir lah-
ve. Na jednom videu na Face-
booku se mladi opili Anglica-
né bavi tim, Ze se pfes dvir
pokouseji trefit houskami
sousedni oteviené okno.

Zla v Praze.
Tahy a byty

Tahy z baru do baru - to je
sluzba s ndzvem pub crawls.
Organizuji je specializované
agentury, podobné tém klasic-
kym privodcovskym. Skupi-
ny maji az 40 opilych a fvou-
cich lidi a no¢ni ulice jsou
jich plné. Agentury je do pod-
nikd pfivadéji za tplatu. Dru-
hym problémem, jenz do ulic
prindsi nadmérny hluk a van-
dalismus, jsou velkokapacitni
byty pronajimané pres sluzbu
Airbnb. Chystaji se opatieni,
mluvi se o tom, Ze problema-
tické byty, na které jsou Casté
stiznosti, by mohly byt vyfaze-
ny z databdze Airbnb. (vice
v boxu na protéjsi strané)

Zapafi a uz se nevrati

70

Z letosniho priizkumu,

ktery pro prazské urady
délala firma STEM/MARK,
vyplyva, Ze 70 procent turistl
proto dobfe neznaji pravidla,
jaka zde plati. Velka cast

z nich uvedla, Ze se do Prahy
v dohledné dobé nevrati.

cich je vétsi me

Po pulnoci na diskotéce nedaleko Staromaku, vypada to tady jako kdekoli v no¢nim baru.

nymi dvefmi slySet sméjici se
mistidci. Pravé kdy?z je z hos-
pod, bart nebo kramk v cen-
tru Prahy slySet ¢eStina, mam
z toho velmi dobry pocit. Je
to zndmka, Ze nase mésto jes-
té normadlné funguje. A vzdyc-
ky si vzpomenu tfeba na Itd-
lii, kde v mistnich podnicich
nebo pfed svymi domy sedi
mistni a kldbosi. Cim vice

nasSe kroky ukrajuji metry po
o néco klidnéjsi Soukenické,
tim vice je tieba se pripravit
na Dlouhou. Mdme v sobé né-
jaké pivo, pijde to sndz.
Pfechdzime Revoluc¢ni. A¢-
koli je jesté pfed piilnoci, uz
to zacind. Mijeji nds prvni
skupinky teenagera, ktefi uz
maji navdto. Rozhodné vic
nez my. Jsou to povéstné

a mistnimi lidmi tak nendvi-
déné pub crawls. Po kostkdch
rachoti kola taxikdiskych
aut, ktef{ troubi na kdekoho,
hudba z jejich aut duni celou
ulici. SlySime prvni padajici
lahev, nékde v ddlce prvni
chordly, prvni pis§téni afekto-
vanych (asi) Britek. BliZzime
se k mezi cizinci vyhldsené
pouli¢ni party z6né.
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»Praha zaspala. Za posled-
nich 15 let si vybudovala
image party meésta, kde je do-
voleno vSechno. Je to zakofe-
néné u mladych lidi v Evropé.
A vytesit tuto situaci je hroz-
né tézké, je to béh na dlou-
hou trat. Zménit image ale
meésto musi,” fikd pro denik
Metro nocni starosta Jan
Stern. Ten fesi problémy spo-
jené s no¢nim zivotem v Pra-
ze. Na pristi rok pldnuje kam-
pan zaméfenou na turisty on-
line. ,Chceme zaujmout po-
zornost rodin s détmi a senio-
ry. Ddme jasné najevo, Ze opi-
1é turisty tady nechceme, at
si jedou ddl na Vychod,* rikd.
Pfitom ale hdji noc¢ni Zivot.
,Ten tady byl a bude. Majitelé
klubi chtéji, aby jejich podni-
ky fungovaly dlouhodobé, da
se s nimi jednat,” tvrdi. Odmi-
td slova zoufalych mistnich,
ktefi chtéji po 22. hodiné sly-
Set spadnout Spendlik. ,, To ne-
jde, Praha je mésto i s noc-
nim Zivotem. Ten tu je bez
ohledu na politicky rezim,*
rika.

Aby se situace zlepsila, za-
znivaji rizné ndvrhy, tieba:
turisty po mésté rozptylit.

Zdroj hluku: pred kluby stoji desitky urvanych lidi.

Stern chce s Prahou otevfit
jedndni o tom, zda by ve més-
té mohly vznikat multifunkd-
ni kulturni projekty, kde se
program meéni v zdvislosti na
denni dobé. Libil by se mu
model MeetFactory. To jsou
ale vize.

,Podle mé chybi koncepce
pro prdci s turismem. Hodné
problému pfimo na ulici ma
ale spole¢ného jmenovatele —
chybéjici méststi strdZnici.
Vymahatelnost prdva je na
nizké trovni,“ fikd v naSem
prazkumu Malostrandk Filip
Lachmann. ,,Samoziejmé Ze
nds tato situace netési,“ ko-

BENO GE

mentuje mluvci méstské poli-
cie Irena Seifertovd. StrdzZni-
ki chybi dva tisice. ,Bohuzel
ani s respektem k uniformé
na tom nejsme u zahranic-
nich ndvstévnikt dobfe. Za-
plati pokutu a pokracujiv zd-
bavé ddl,“ priblizuje zkuSe-
nosti strdznikd.

Na fenomén pub crawls,
jenZ nicii dalsi evropskd més-
ta, upozoriiuje i Beno Ge, §éf
Komise pro bezpecnost a pre-
venci kriminality Praha 1.
»Pro kluby jsou snadnd cesta,
jak je zejména pred ptlnoci
a ve vSedni dny zaplnit,” rikd.
Uz vecer tak po ulicich proudi

Problémy v Praze

Vecerky, Airbnb a taxikari

o Vecerky: Nabizeji turistim alkohol
dlouho do noci. Problémem je, Ze po-
kud je vecerka v soukromém domé,
Praha nema $anci nijak vymahat regula-
ci oteviraci doby, zdkon to neumoznu-
je. A takovych prodejen je velké mnoz-
stvi. Navic podle rozsahlé studie ame-
rického Zurnalu Journal of Behavioral
and Experimental Economics okradaji
zakazniky. Figuranti prosli 259 vecerek

v Praze. Zjistili, ze prodejci vraci méné
penéz. Tykd se to 21 procent prodejen.

o Airbnb: Byty pronajimaji firmy pro
skupiny lidi. Po celé léto v nich kazdou
noc jedou mejdany az do rana.

o Taxi: Jejich auta stale krouzi centrem
mésta. Podle nocniho starosty jizda
po kocicich hlavach zplsobuji trvaly
hluk. Taxikari troubi na chodce, z aut
duni hudba.

jdan nez v

Jsme na plicku mezi Dlouhou
a V Kolkovné. Stojime u slavné, ale
uz nefunkéni tabule, kterd méfila
hluk. Zndmou se stala kviili excestim
motorkdit, ktefi pod ni tirovali svo-
je stroje, a fevu turistdi. Kolem poiva-
vajicich floutkd v klidu prochdzi dvo-
jice méstaka. ,Hi! Welcome from?“
bere mé za ramena staty mladik
v bilé kosili a hned mizi strZzen do
skupiny svych kamarada. Party si uzi-
vaji. Zapadneme do prvniho podni-
ku, ktery je vyzdoben kovovymi so-
chami. Je ve stylu steampunku a od
néj byl odvozen ijeho ndzev. Je tu do-
cela klid, stolky se pomalu zapliuji,
dostdvdme levné ,welcome drink“
¢lico a hned ho zapijime pivem. Na
baru ddvaji Irové dal$i rundu pand-
k. Prosté jako v béZném nocnim
baru. Drsidcky bar ménime za blysti-
vy podnik s diskotékou v duchu 80.
let. Iten se pomalu plni lidmi. K nase-
mu velkému prekvapeni je tu dost Ce-
chi. , Kam cizinci chodéj od nds ddl?
No, tady vSude kolem nds!“ sméje se

klubech

barmanka, kdyZ se ji ptdme, jestli
nemd potuchy, kam se odsud turisté
presouvaji. Podle jejich slov to vypa-
dd, Ze do dalSich podnikd v centru
mimo Dlouhou uZ nejdou. Ptdme se
proto, Ze si takhle alespon trochu ové-
fujeme, zdali tu nejedou pub crawls,
snimiZ si sami majitelé zdejsich pod-
nikd zakdzali spolupracovat (viz foto
nahofte). Vypada to, Ze tohle pravidlo
- nespolupracovat s ,cestovkami®,
které provdzi nocni Prahou skupiny
opilych lidi z podniku do podniku,
coz pije krev lidem, ktefi se kviili je-
jich fevu nevyspi — dodrZuji. Je hodi-
na mezi psem a vlkem, to by uZ turis-
té méli venku fidit. Zjistujeme, ze
u samotnych bari je vlastné docela
klid, aZ na pdr hlasité mluvicich lidi.
Ale pldcek a Dlouhd uz jsou plné opi-

vocdrna, pfestup u Andéla, ale tam je
to oproti centru fakt rdj. Alespon v tu-
hle chvili, neZ zase zapomenu, jak
hrozné to v Dlouhé je. map

YU VOXE DOWN

)

IS rETE £ s b
Cedule upozornujici na dodrzovani nocniho klidu.

obrovské mnozZstvi opilych tu-
ristd.

Podle lidi, ktefi se proble-
matice noc¢ni Prahy dlouhodo-
bé vénuji, za tento velky
mejdan mohou i vecerky, kte-
ré byvaji oteviené dlouho do
noci. Turisté pak korzuji po
ulicich, dochdzi k potyckdm,
ni¢i pamadtky. A divodem sta-
vu v centru je samoziejmé
rozmdhajici se Airbnb. To po-
tvrzuje i Jifi Chvojka, podni-
katel, aktivista a ¢len sdruze-
ni SOHO, v ném?Z jsou provo-
zovatelé klubti a bard. Ten
také prizndvd, Ze za kumula-
ci lidi stoji také protikurdcky

6x METRO

zdkon, ktery nekontrolovatel-
né Zene desitky lidi pfed klu-
by. ,Navrhujeme opatfeni —
u podnikd bychom chtéli
kousek mista ohrani¢eného
pdskou. To bude mit ochran-
ka pod dohledem,” tvrdi. N4-
pad se libi i no¢nimu starosto-
vi Sternovi, policie by podle
néj mohla snadnéji vymdhat
u téchto podniki klid. To by
mohlo byt dobrym startem
pro dalsi prdci s turisty. Zjisti-
lo se totiZ, Ze vétSina turist
nevi, jak se v centru ma cho-
vat. Pokud vidi party atmosfé-
ru, je to pak jako jedna velka
nabalujici se koule. map
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Koureni nebho popijeni neni
zadne tabu

v Ceskych filmech

Druhé misto v piti
alkoholu v Evropé.
Vysoka spotreba
cigaret. Ceské
neresti nemizeji
ani z obrazovek.

nékolikaminutovd reportdz
v pofadu Uddlosti komentdie
o tom, jak se Ceskd televize
podili na natic¢eni kampané
Nepit je normdlni. A hned
prvni reklama? Je na skot-
skou whisky, jejiz vyrobce
sponzoruje ndsledujici po-
fad. Na jedné strané boj proti
alkoholu a alkoholismu, na
strané druhé soucasné jeho
komerc¢ni propagace.
,,Vysilani sponzoringu
neni poruSenim platné le-
gislativy,“ fekla deniku Met-
ro mluvdi vefejnopravni tele-
vize Karolina Blinkovd.
Zajimalo nds také, jestli
v televizich plati néjaka pravi-
dla ohledné kurdki a cigaret,
jestli jsou tviirci filmt a scé-
ndfd néjak limitovdni, pokud
vznikaji dila v koprodukci
s televiznimi stanicemi. ,Ne-
jsme v Americe,“ nardzi Mi-
lan Fridrich, vedouci progra-
mu Ceské televize, na za-
ocednské restrikce propaga-
ce koufeni, kdy se napfiklad
vymazdvaly problematické
scény ze starych filmt. ,,Zad-
né nafizeni, které by stanovi-

lo, jak moc nebo madlo se ve
filmu kouft, neni. Co se tykd
napfiklad seridlu Rapl a her-
ce Hynka Cermaka, hodilo se
to k nému i k tématu,” Kko-
mentuje Fridrich hlavni po-
stavu seridlu, kterd si tfeba
tézky astmaticky kaSel z plis-
né ,1é¢i“ cigaretami.

Televizni stanice jsou
v otdzce propagace Ceskych
nefesti, hlavné alkoholu, opa-
trné. Jeho vyrobci totiZ patii
k castym zadavateldm rekla-
my, pivovary napriklad spon-
zoruji i Ceské olympioniky
nebo fotbalové soutézZe. ,,Po-
kud jde o zobrazeni alkoholu
a cigaret v ndmi vyrdbénych
poradech, postupujeme v sou-
ladu s platnou legislativou,
obvyklymi standardy a pfimé-
fené dramaturgickému zdmé-
ru,” uvedla pro denik Metro
Lucie Meleckd z tiskového od-
déleni televize Nova. ,Kon-
krétné to znamend, Ze krom
toho, Ze se fidime zdkony,
tak ddvame extra pozor, aby-
chom neddvali alkohol a ciga-
rety do rukou postavam déti
a mladistvych,“ upfesnila
mluvéi Novy. 5

V roce 2005 vypili Cesi pri-
meérné o litr vice ¢istého alko-
holu nez v roce 1981. Na kon-
ci 70. let zase vykoufil kazdy
Cech roc¢né v primeéru 1961
cigaret, nyni okolo dvou
tisicovek.

) |PAVEL
* |HRABICA
pavel.hrabica@metro.cz

Dastupnost cigaret

v Cesku je enormni.
Problematicka je
zejména uloha statu,
ktery je vici tabaku
nezvykle vstricny.

IVO BYSTRICAN,
REZISER A AUTOR DOKUMENTU
MYCH POSLEDNICH 150 000 CIGARET

Dymajici Oscafi

64

Cigarety jsou casto vidét

iv zahranicnich filmech. Tre-
ba rok 2016: kourilo se v 64
procentech nominovanych
snimku na Oscara, ve 33 fil-
mech z 39 nominovanych na
nejlepsi snimky v Némecku.

1983

Zpét k nam. Tento rok byl
rekordni u ceskoslovenskych
pijakd. Na hlavu vypili

6,3 litru tvrdého, 14 litrt
vina a 162 litrt piva.

Prokourené a propité

Nékteré filmové postavy se
chovanim pfizpUsobuji
i ceskym navykam.

o Cirkus Bukowski a Rapl,
seridly, kde hraje vyznam-
nou nebo Ustredni postavu
herec Hynek Cermak. On
sam je silny kurak.

o Oslava piti, to jsou napfi-
klad filmy Bobule a 2Bobu-
le, které se odehravajina
jihomoravskych vinicich.

o Filmari vytvorili také dila
kritizujici alkohol. Treba
Dnes naposled, Ikartv pad,
Hadi jed, Divka s musli.

Reziserka. Cigareta ve filmu
je jenom lacina vypomoc

Rezisérka Tereza Kopdcova,
kterd stoji za nékolika epizo-
dami cyklu Nevinné 1Zi. Nato-
¢ila ispésny televizni film Me-
tanol o tragické afére s jedova-
tym alkoholem. Byl natocen
podle skutecné uddlosti, kterd
v roce 2012 otfdsla Ceskem.

Hlavni hrdina s cigaretou.
Jak se na to divate vy?

U mé to prodélalo docela
velky vyvoj. JeSté pfed deseti

lety mi pfislo, Ze to miiZe né-
které postavé dodat zajima-
vy rys, ktery o ni vypovidd.
Ted uz si myslim, Ze je to zce-
la zbytec¢né a hloupé. Moznd
jsme si tak laciné pomdhali,
napftiklad ve filmu Chromo-
zom, kde se kviili mné nauci-
la hlavni pfedstavitelka Tere-
za Brodska koufit. Nebylo to
nutné. Osobné bych ale ciga-
retu na platné nebo obrazov-
ce neprecenovala. Nemys-

1lim si ale, Ze by se nékdo na-
ucil koufit tim, Ze to vidél ve
filmu.

Vy a cigarety?

J4 jsem, bohuzel, kufacka.
Kupodivu si uz ale nedokdzu
predstavit, ze by se koufilo
v restauracich. Zaplat pdn-
biih, Ze se tam dd dychat a ¢lo-
vék nesmrdi jeSté dalsi dva
dny. Jako kufdk paradoxné
fikdm, Ze je to odporné. pH

INZERCE

www.cd.cz

PohodIné noéni
viaky pro vSechny

typy spaci

Praha -

Budapest

773 K&

Déti, studenti a seniofi nad 65 let
od 565 K¢

(l) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Babi léto konci
a prijde mraz

Ve ctvrtek v noci budou
teploty padat k minus
péti stupnim.

Slunecné babi 1éto je podle meteorolo-
gt u konce. Podle predpovédi bude
v noci na ¢tvrtek v celém Cesku dokon-
ce mrznout. Meteorolové dnes pies
den na obloze pfedpovidaji obla¢no az
zataZeno. Na jihozdpadé se zpocdtku
vyskytne obcasny dést, v polohdch
nad 900 m dést se snéhem nebo snéze-
ni. Béhem dne od severu obla¢nost

ubyde vétsinou na polojasno a na seve-
rovychodé se misty, jinde jen ojediné-
le vytvori prehdnky, nad 700 metrt by
se mohl objevit i snih. Nejvyssi teploty
vystoupina 6 az 10 stupnt. Zitra bude
pocasi podobné. Pies den uZ jen az
osm stupnd, no¢ni teploty spadnou az
k minus dvéma stupntim.

Ve ctvrtek pfes den bude o stupinek
vice, nicméné v noci uz budou teploty
v zimnich hodnotdch a do plusu se ne-
prehoupnou. Otepli se o vikendu. Ob-
loha bude sice hodné zataZend, ale
denni teploty vystoupaji na 7 az 12
stupnt. Pfes noc na sedm az dva stup-
né. iDNES.cz

4 \\‘ \ '

Tii sta let Schwarzenbergii

Politik a Slechtic Karel Schwarzenberg, podle rodové tradice Karel VII.

ze Schwarzenbergu, se v nedéli zicastnil oslav 300. vyro¢i pfichodu knizat
ze Schwarzenbergu do Ceského Krumlova. Na snimku je s obnovenou
Schwarzenberskou granatnickou gardou pfi msi svaté v kostele sv. Vita,
kde je v kapli sv. Jeronyma pochovano sedm $lechticti z tohoto rodu. ¢tk

Svatomartinska vina.
Letos budou skvéla

Uz ve stfedu budou zndmy vysledky
odborné poroty ve Valticich. Po tydnu
se totiZ uskutecni druhé a findIni kolo
hodnoceni vin, kterd usiluji o moz-
nost pouzivat letos zndmku Svatomar-
tinské. Pfi prvnim hodnoceni uspélo
90 procent prihldSenych vin a odborni-
ci neSetii chvdlou. LetoSni Svatomar-
tinskd vina budou podle nich velmi
kvalitni. Podle predbéZnych odhadd
do prodejen letos zamifi pres 2200 ti-
sic lahvi téchto vin. Hrozny pro Svato-
martinskd vina vinafi sklizeli uz v prv-
ni poloviné zdfi, a méli tak dostatek
casu vino dobfe a vcas pripravit na

hodnoceni. ,V letoSnim roce lze Tici
obecné, ze Svatomartinskd vina bu-
dou velmi svézi, ovocitd, lehkd. Bude
to typickd ukdzka mladych vin, jak by
meéla vypadat. Bild vina jsou ovocitd
s tény broskvi a tropického ovoce, ri-
Zova budou mit tény po visnich, drob-
ném bobulovém ovoci se smetanovo-
-jogurtovou chuti. Cervend vina bu-
dou $tavnatd, hravd, pfijemné ovocitd
po trnkdch a viSnich,* pfibliZil po prv-
nim kole prvni dojmy z leto$nich vin
Marek Babisz, hlavni sommelier Nd-
rodniho vinafského centra, ktery hod-
noceni zajistoval. MET

SUPER SOFT POLAR FLEECE
za skvélych 97 K&/m

-25 % SLEVA

hfejivy a super jemny
100% polyester, $ife 150 cm

WELLNESS FLEECE
v akci za 118 Ké/m

-30 % SLEVA

mékoucky a hfejivy, ve vice barvéch
100% micro polyester, Sife 150 cm

POCESANA TEPLAKOVINA
za jedine¢nych 207 Ké/m

-20 % SLEVA

velky vybér barev
95% bavlna + 5% elastan, sife 150 cm

Akce plati pouze na prodejnach v terminu
od 29. 10. - 15. 11. 2019
bez omezeni metrli na zdkaznika.

S timto inzeratem plati SLEVA 10 %
na cely sortiment latek.

Sleva se nevztahuje na jiz zlevnéné latky
nebo latky v akci.

Nakupujte online: www.dumlatek.cz

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

KAMENNE PRODEJNY

OC Sestka | Praha 6 | tel.: 225 023 222

Galerie Harfa | Praha 9 | tel.: 234 132 218

Haskova 10 | Praha 7 - Letna | tel.: 233 376 536
Kosicka 27 | Praha 10 - Vr3ovice | tel.: 271 740 541
Sazavska 34 | Praha 2 - Vinohrady/| tel.: 222 510 625

Kralupy nad Vitavou |HUrka 1033 a 1034, tel.: 311 284 924

LATKY
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LETOSNI VYZNAMENANI

Vaclav Klaus st.

Jan Antonin Bata Emil Boéek Rudolf Schuster

o Réad bilého lva

Rad bilého lva
(in memoriam)

o Ceskoslovensky primyslnik,
vizionar a spisovatel. Po smr-
ti bratra Tomase v roce 1932
zacal ridit obuvnicky podnik.
Za valky se uchylil do Brazi-
lie. Po valce mu firmu sebra-
li komunisté. V Brazilii pak
mél podobné firmy. V roce
1957 byl dokonce navrzen
na Nobelovu cenu za mir.

Ré&d bilého lva

Rad bilého lva

Rad bilého lva

o Vdlecny veterdn a hrdina
druhé svétové valky. Za dru-
hé svétové valky se ucastnil
bojl ve Francii, ve Velké Bri-
tanii slouzil slavnym RAF. Za
komunismu pracoval jako
soustruznik. Po roce 1989
ziskal nékolik vysokych hod-
nosti i vyznamenani v Cesku
iv zahranidi, 96lety Bocek je
armadnim generalem.

o Byvaly prezident, premiér
CR a ekonom. Pfed rokem
1989 pracoval v Progno-
stickém ustavu. Poté zalozil
ODS, patril mezi zastance co
nejrychlejsi privatizace. Byl
hlavni postavou premény
z centralizované ekonomiky
na trzni. O néco pozdéji do-
jedndval klidny rozchod se
Slovenskem.

o Slovensky politik a spisova-
tel. Rudolf Schuster byl v le-
tech 1989-1990 predsedou
Slovenské narodni rady. V le-
tech 1990-1992 pusobil jako
velvyslanec CSFR v Kanadé.
V obdobi 1999-2004 zasta-
val post prezidenta Sloven-
ské republiky. V dalsim vo-
lebnim obdobi jiz neuspél
a skondil na 4. misté.

Bohuslav Ecer

Josef Ocelka

Jaroslav Selner
(vsichni in memoriam)

o RadT.G. Masaryka

Jan Jelinek (in memoriam)

Rad bilého lva
(in memoriam)

o Rakousky novindr, politik
a starosta Vidné. V roce
1998 mu chtél Vaclav Havel
udélit Rad bilého lva. Byla
ale zvefejnéna informace, ze
spolupracoval s StB. Havel
svdj krok zastavil, zprava
pozdéji byla vyvracena a Ha-
vel se mu za to omluvil. Zitk
zemfel v fijnu 2008.

Medaile Za zasluhy

o Sportovec, propagator hoke-
je a mnohonésobny medai-
lista (Nagano 1998, Stanley
Cup). Ma na konté fadu spor-
tovnich rekordd. Ve svych
47 letech patfi mezi nejstarsi
aktivni hrace hokeje. Tato
hra je mu nade vse. Kromé
NHL hral také v ruské hokejo-
vé lize. Nyni se zaméfuje na
kladensky klub, jenz vlastni.

Eliska Junkova-Khasova

Medaile Za zasluhy
(in memoriam)

o Usp&ina eska automobilo-
va zavodnice se proslavila
predevsim 5. mistem v zavo-
dé Targa Florio na Sicilii
v roce 1928. Ten byl povazo-
van za nejtézsi soutéz svéta.
Dva roky predtim se stala
prvni Zenou v absolutni klasi-
fikaci v mezindrodnim zavo-
dé Zbraslav-Jilovisté.

Medaile Za zasluhy

o Filmovy rezisér a hudebnik.
Rodak ze Sarajeva je navzdy
spojovan s Ceskem. Vystudo-
val FAMU u reZiséra Otakara
Vavry. Je drZitelem mnoha
prestiznich filmovych cen.
Mezi jeho nejslavnéjsi filmy
patfi Cerné kocka, bily ko-
cour, DUm k povéseni nebo
Arizona Dream, kde hlavni
roli ztvarnil Johnny Depp.

o Medaile Za hrdinstvi
BoZena Ivanova
Jarmila Halbrstatova
Karel Knéz (in memoriam)
David Michajlak
Tomas Prochazka (in memo-
riam)
Kurt Taussig (in memoriam)

o Medaile Za zasluhy
Antonin Dolezal
Helena Haskovcova
Petr Hrdlicka
Miloslav Kala
Josef Kalbac
Jaroslav Madunicky
Petr Martan
Jan Masat
Rudolf Ov¢ari
Milan Pernica
Lubos Petruzelka
Vladimir Plasil
Libor Podmol
Josef Podstata
Jifi Rajlich
Jan Schneider
Pavel Smutny
Jan Struz
Xu Weizhu

Medaile Za zasluhy
(in memoriam)

o MaliF, grafik a ilustrator. Ro-
dék z prazskych HoleSovic
patfil k vyznamnym umél-
clim svého oboru. Maloval
typickou méstskou krajinu,
kde se vznasi zluté balony.
Pracovity autor za sebou za-
nechal kromé dvou tisici ob-
raz(l i ¢tyfi sta ilustrovanych
knih. Zemrel v fijnu 1990.

Medaile Za zasluhy

Jan Saudek

Medaile Za zasluhy

Medaile Za zasluhy

Medaile Za zasluhy

o Historik a generdlni feditel
Néarodniho muzea. Tomu
$éfuje uz od roku 2002, kdy
se ve svych 26 letech stal
nejmladsim feditelem vy-
znamné instituce v celé Evro-
pé. K 100. vyrodi republiky se
mu podafil husarsky kousek:
sehnal penize a do 42 mésicd
celé muzeum opravil. Za vy-
sledek ziskal mnoho uznani.

o Starostka Ceské obce sokol-
ské. Je prvni Zenou v nejvys-
§im postu Sokola v jeho
156leté historii. Mouckova
ma na starosti 1063 télovy-
chovnych jednot po celé re-
publice. Sokol nabizi asi 80
sportovnich odvétvi. Pod je-
jim vedenim Sokol v roce
2011 ustal financni krizi kva-
li padu zadluzené Sazky.

o Umélecky fotograf. Patfi
mezi nejvyznamnéjsi ceské
umélce. Fotit zacal v padesa-
tych letech minulého stoleti.
Poté ho perzekvovali komu-
nisté. Ve svété dostal mno-
ho ocenéni, ve Francii je
rytitem Radu Cestné legie.
Jeho bratr Karel byl slavny
komiksovy malir, ktery ze-
mrel v roce 2015.

o Sedmaosmdesatilety herec,
zpévak a moderator je pova-
Zovan za nekorunovaného
krale ceské dechovky. V le-
tech 1962-1992 plsobil
v Komornim divadle. V roce
1964 v anketé Zlaty slavik
obsadil 3. misto. V televizi
uvadél tradicni porad Sejde-
me se na Vlachovce spojeny
s Ceskou dechovkou.
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Cesko slavilo 101 let od vzniku
samostatneho Ceskoslovenska

Den ceské hrdosti.
Zemé si opét pripo-
mnéla vyznamnée
vyroci.

Prezident Milo§ Zeman vcera
udélil 42 osobnostem stdtni
vyznamendni. Nejvy$§im vy-
znamendnim R4d bilého Iva
ocenil osm lidi, mimo jiné
podnikatele Jana Antonina
Batu, vdlecného veterdna
Emila Bocka nebo svého pied-
chiidce Viclava Klause. ,Ka-
rel Kryl kdysi fekl, ze Cesko
je zemé zdvisti a mél v mno-
hém pravdu. Zavisti lidi, kte-
i1 dokdZou pouze komento-
vat prdci téch druhych, aniz
by za nimi vlastni prace byla.
Zde bych chtél pfipomenout
ptvabny aforismus Karla Cap-
ka, podle néhoz literdrni kri-
tik je Clovék, ktery radi spiso-
vateli, jak by on napsal kni-
hu, kdyby to umél. Mdme zde
priliSs mnoho kritika a prilis
madlo lidi polem pracujicich.
Ja bych si proto velice pral,
aby se podil kritikt sniZoval
ve prospéch lidi vytvdfejicich
skutecné hodnoty,“ uvedl Ze-
man v zdvéru svého projevu,
ktery pronesl kvtili bolesti no-
hou vsedé.

Do Vladislavského sdlu
bylo pozvdno asi 800 hostfi.
Nechybéli zdstupci vlddy véet-
né premiéra Andreje Babise,
predsedové Parlamentu Jaro-
slav Kubera a Radek Vondra-
¢ek nebo kardindl Dominik
Duka. Mezi hosty byli ddle na-
priklad predsedové KSCM
Vojtéch Filip a SPD Tomio
Okamura. Pozvdnku dostali
i velvyslanci, zdstupci armd-

dy ¢i policie nebo rodinni pri-
slusnici ocenovanych osob-
nosti. Oproti minulosti v sdle
chybéla byvald prvni ddma
Dagmar Havlova. ,Pani Dag-
mar Havlovd se omluvila
ztcasti, a to pro nemoc,“ sdé-
lil serveru iROZHLAS.cz mluv-
¢i prezidenta Jifi Ovcdcek.
Stejné jako v minulych le-

tech Zeman nepozval na Praz-
sky hrad nékteré své odptir-
ce. Pozvanku napiiklad nedo-
stala vétSina predstavitelt
snémovnich opozi¢nich
stran, ¢dst hejtmant nebo
nejvyssi statni zdstupce Pavel
Zeman. Oproti minulosti byli
ale podle dostupnych infor-
maci pozvdni vSichni rektofi

statnich vysokych §kol, vétsi-
na se vSak omluvila kvili slu-
Zebnim cestdm. Zdcastnil se
ale tfeba rektor Univerzity
Karlovy Tomds Zima.
Udélovdnim vyznamendni
vyvrcholily oslavy 101 let od
vzniku samostatného cesko-
slovenského stitu, akce se
uskutecnily také u Ndrodni-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jemnd receptura
se vcelim voskem
dodd vasim rtdm
i vchladném
pocasi potfebnou
vyZivu. Urceno
pro citlivé rty.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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Prezident jmenoval nové generaly, vecer se na Hradé udélovala statni vyznamenani. 2xmarra

—

Balea
balzam na rty

Sensitive
920
K¢

2x4,84g
12,45 K¢ za 1 ks

1)

Soucasti oslav byla také slavnostni pfisaha mladych vojaka.

ho pamadtniku na prazském
Vitkové, na Hrad¢anském nd-
meésti nebo v Brné.

Na Vitkové si historické
uddlosti spolu s politiky pri-
pomnéli zdstupci armddy, va-
le¢ni veterdni i predstavitelé
spolkil. Zeman se ceremonid-
lu zacastnil v tésném dopro-
vodu dvou bodyguardd. Na
Vdclavském ndmésti si vznik
republiky pfipomnéli cesti
monarchisté. Na shromdzdé-
ni pofiddaném v MiCovné
PraZzského hradu Ceskym sva-
zem bojovnikd za svobodu
jeho predseda Jaroslav Vodic-
ka uvedl, Ze Evropa je svéd-
kem znovuzrozeni neonacis-
mu a faSismu a boj proti nim
je i otdzkou pfitomnosti. Na
Komenského ndmésti v Brné
si vyroci u sochy TGM pfipo-
mnély asi dvé stovky lidi vcet-
né primdtorky Vankové.

Zeman na Prazském hradé
rovnéz do generdlskych hod-
nosti jmenoval sedm muzi
z fad vojdkd, hasict ¢i policis-
td. Hodné se mluvilo o $éfovi
BIS Michalu Koudelkovi. Své
rozhodnuti nejmenovat Kou-
delku generdlem Zeman od-
mitl komentovat. V minulos-
ti o Koudelkovi prohldsil, Ze
neni ¢lovékem na svém mis-
té. Vyroc¢ni zprdvu BIS, ve kte-
ré tajnd sluzba varovala napri-
klad pfed ruskymi a ¢insky-
mi agenty, oznacil za ,pldcd-
ni“. BIS a jeji pracovniky pfti-
tom fada ceskych i zahranic-
nich instituci ocenila. Koudel-
ka na Twitteru BIS uvedl, Ze
slouzit vlasti je jako slouZit
rodiné. ,Je to stejné neziStné
a samoziejmé. Presto dékuji
vlddé CR za generdlskou no-
minaci. Je to Cest a zdvazek,“
napsal. €Tk
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Cesi dokupuji zijezdy na hory,

ale mysli uz take na more

Nejvétsi zajem je
o lyzovani v Italii
a Rakousku.

Zari a fijen jsou nejsilnéjsi
meésice, kdy si lidé pofizuji
zimni zdjezdy. Zhruba tfi
¢tvrtiny kapacit hotelt uz
jsou pryc. Pfesto jesté stdle
zbyvd dostatek mist na kvalit-
ni dovolenou. K jednomu ty-
dennimu zdjezdu navic Cesi
¢im ddl castéji priddvaji jesteé
jeden zkrdceny pobyt na né-
kolik dni. ,, Tyto kratsi pobyty
jsou doménou zejména blizsi-
ho Rakouska, vitalskych stre-
discich je naopak jasné nej-
vétsi zdjem o klasické tyden-
ni pobyty,“ fikd mluvéi CK
Fischer Jan Bezdék.

Z hlediska termind je tra-
di¢né nejvyssi zdjem o inoro-
vé a bfeznové v obdobi jar-

nich prazdnin. Nardstaji ale
také prosincové terminy, kte-
ré jsou cenové vyhodnéjsi,
a na sjezdovkdch je v tvodu
sezony méné lidi. ,VSechna
velkd alpskd stfediska inves-
tuji do techniky pro zasnézo-
vani, takZe z hlediska kvality
lyzovéani a snéhovych podmi-
nek se neni tfeba zacdtku se-
zony bdt,” uvddi vykonny fe-
ditel Fischer Group Jifi Jeli-
nek. Spole¢nost NEV-DAMA,
kterd se zaméfuje na lyzZar-
ské zdjezdy, letos nabidne
i bohaty doprovodny pro-
gram, napiiklad prosincovy
koncert Davida Kollera pri-
mo na sjezdovce v italském
stiedisku Val di Fiemme, kte-
ré bude opét jednim z nejza-
dangjsich. Podobné jako San-
ta Caterina, kde si zase m-
Zou Cesti turisté vychutnat
populdrni snow volleyball.
Mohutny zdjem o Itdlii a Ra-
kousko potvrzuje také cestov-

ni agentura Invia. Ta doporu-
cuje nejrozsdhlejsi lyZarskou
oblast celé Evropy, Dolomiti
Superski. ,,Dolomity jsou po-
puldrni zejména mezi rodina-
mi s détmi. Nejmensi déti si
tu uziji vyrazné slevy na ski-
pasech. Sjezdové traté jsou pr-
votfidné udrzované a bezpec-
né. Oblast navic vynikd vét-
§$im poctem sluneénych
dnii,“ zminuje Andrea Rezni¢-
kovd, mluvdci agentury Invia.

Cestovni kanceldfe uz ale
také nabizeji first minute z4-
jezdy na 1éto 2020, hlavné do
letovisek k mofti. Napftiklad
Cedok piisti rok, pravé na
konci fijna, oslavi sto let od
svého vzniku. Pii té pfilezitos-
ti nabizi zdkaznikim soutéZ
o deset poukazii v hodnoté
10 tisic korun za nejlepsi pfi-
béhy z dovolenych. Zdroven
u Cedoku nabizeji do konce
fijna aZ tfetinovou slevu za
vCasny ndkup ¢i zdlohu jen

Mezi nejzadanéjsi
destinace na léto 2020
patfi Turecka riviéra

s velkymi reckymi

ostrovy a Spanélskem.
JAN BEZDEK, MLUVCI CK FISCHER

99 korun. Stejnou nabidku
s nizkou zdlohou nebo dité
zdarma ale nabizeji také
u Fischera. ,,V brzkém ndku-
pu hraje roli i fakt, Ze si klien-
ti chtéji zajistit s predstihem

misto ve svém oblibeném ho-
telu nebo destinaci. Takto po-
stupuji tfeba rodiny s détmi,
doplnuje Bezdék.

U Blue Style letos pfisli
s konceptem multigenerac¢ni
dovolené. ,Prodej zdjezdl ve
first minute vzrostl oproti
lonskému roku téméf o ctvrti-
nu. Zdroven se navysuje po-
Cet zdjezdt, na které vyrdzi
pocetnéjsi rodiny, skupiny
pratel s détmi nebo prarodice
s vnoucaty,“ v§imd si trendu
provozni feditel CK Blue Sty-
le Ondfej RuSikvas a doddva:
,Proto je nasim cilem klien-
tim vSe maximdléné zjedno-
dusit hned od zacatku, kdy si
svou dovolenou vybiraji. Roz-
hodli jsme se na multigene-
racni dovolenou vice zamérit
a klienttim sami najit a dopo-
rucit pfesné takové ubytovd-
ni, které bude co nejvice spl-
novat pozadavky kazdého cle-
na rodiny.“ Pur

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentniListy.

GZ

TV Nova. Koupil ji Kellner

Skupina PPF, kterou vlastni
nejbohatsi Cech, miliardaf
Petr Kellner, prostfednictvim
dcefinych spolecnosti pode-
psala dohodu se spole¢nosti
Central European Media En-
terprises (CME) o jejim pl-
ném prevzeti. PPF to ozndmi-
la v nedéli. Podminkou do-
konceni transakce je ziskdni
souhlasu akciondit spolec-
nosti CME, Evropské komise
a ndrodnich reguldtort v né-
kterych ze zemi, kde CME pu-
sobi. CME provozuje televiz-
ni stanice v Bulharsku, Ru-
munsku, na Slovensku, ve
Slovinsku a v CR, kde vlastni
naptiklad TV Nova. CME
v souvislosti s touto transakci

svold mimofddnou valnou
hromadu za tcelem schvdle-
ni navrhované faze. Také
bude vyzdddn souhlas Evrop-
ské komise a pfislusnych nd-
rodnich reguldtort. Schvalo-
vaci proces potrvd nékolik
meésictl, coZ znamena, Ze pod-
pis dohody je pouze prvnim
krokem PPF k pfevzeti CME.
Hodnota transakce se podle
informaci CTK odhaduje na
2,1 miliardy USD (asi 48,4 mi-
liardy korun).

Nejbohatsi Cech Petr Kell-
ner se podle némeckého listu
Handelsblatt diky pfevzeti
medidlni spolec¢nosti Central
European Media Enterprises
(CME) stane , televiznim krd-

lem vychodni Evropy“. Han-
delsblatt rovnéZz upozornil,
Ze Kellner touto akvizici posi-
luje sviij politicky vliv.
Soucdsti CME v Ceské re-
publice je spole¢nost CET 21,
kterd je drzitelem licenci na
vysildni televiznich stanic
Nova, Nova Cinema, Nova
Sport, Nova 2, Nova Action,
Nova Gold a Nova Internatio-
nal. Kellnerova skupina PPF
investuje do fady odvétvi od
bankovnictvi a finanénich slu-
Zeb pres telekomunikace,
strojirenstvi, biotechnologie,
pojistovnictvi, nemovitosti aZ
po zemédélstvi. PPF plisobi ve
23 zemich v Evropé, Rusku,
Asii a Severni Americe. €TK

Ostrava kondi
s uklidem

Svéraznym zpuisobem se
rozhodla Ostrava prostred-
nictvim méstské spolec-
nosti OZO, kterd svazi

a zpracovava komundlni
odpad, zatocit s cernymi
sklddkami v okoli popel-
nic a kontejnerd. Prestala
na tfi tydny odvazet ob-
jemny nelegdlni odpad,
ktery lidé odkladaji. , At
lidé vidi, co se u domti za
tu dobu nahromadi. Pak
bude dalsi informacni
kampan,“ rekl feditel 0ZO
Ostrava Karel Belda. érk

Cesku utoky od
teroristl nehrozi

Po smrti viidce teroristic-
ké organizace Islamsky
stdt abu Bakra Bagdddiho
nemad ministerstvo vnitra
podle Jana Hamdcka zdd-
né informace o tom, Ze by
Cesku hrozilo nebezpedi.
,Situaci nepodcenujeme,
jsme v kontaktu s nasimi
zahrani¢nimi partnery,“
dodal. Obecné plati, Ze po-
licie vSechny akce s vyso-
kou koncentraci osob di-
kladné vyhodnocuje a pfi-
jima prislusnd bezpecnost-
ni opatieni. iDNES.cz
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Skipas. Za rychly nakup stovka dolu

. — e S ;
Uzivejte si na ceskych horach, vyuzivejte i Chytrou sezonku (na snimku v boxu).

Co vas ceka ve Spindlu

Nejen lyzovani

« Spolujizda rolbou pFi
vecerni Upraveé sjezdovky

o Noc v expedicnim tabore
na vrcholcich Krkono$

o ZaZitkova vecere pri
svickach, na kterou vas
doveze rolba

Tipy na akce

e 7.prosince:
Spindl Ski Opening
28. prosince:
Predsilvestrovska show
22. (nora:
Chinese Downhill MTB
7. bfezna:
Krkonosska 70
20.-21. brezna:
FIS SNB World Cup
27.-29. brezna:
National Ski Cup SLCR
28. bfezna:
Hero Season Trophy

YANRENELT.COM

Spindlertiv Mlyn patii k nej-
navstévovanéjsim lyzarskym
stfedisktim v Cesku, mimo
jiné také diky vykonnému
systému lanovek, ktery je
schopny piepravit pres 21 ti-
sic osob za hodinu. ,,Spindl
také spojuje mozZnosti trénin-
ku pro profesiondlni sportov-
ce a zdroven sjezdovky a zdze-
mi pro rodiny, z toho pohle-
du jej vnimdm jako nejlepsi
lyZatské stfedisko u nds,” po-
tvrdil oblibenost lokality
také byvaly sjezdaf a nékoli-
kandsobny mistr CR Ondiej
Bank. Pldnem provozovatele
na dalsi roky je propojeni
stfedisek Medvédin a Svaty

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Télové mléko s bambuckym
mdslem intenzivné vyZivuje
suchou pokozku a doddvad
ji potfebnou hydrataci.

Pro hydratovanou pokozku
pouZivejte kazdy den.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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Balea
télové mléko

500 ml
920
K¢

7,98 K¢ za 100 ml

dm

Petr, vyraznd novinka ale na
lyzafe cekd uz nyni. Zména
systému prodeje skipast je
zaloZend na online prodeji se
zvyhodnénim cen za véasny
ndkup.

Prostfednictvim nové funk-
ce e-shopu GOPASS je totiz
nyni moZné nakupovat skipa-
sy zplisobem, jaky zndme
z potizovdni letenek nebo jiz-
denek, tedy se zvyhodnénim
ceny za v¢asny ndkup. Zavadeé-
ci cena pro malé mnoZstvi nej-
rychlejSich kupct bude 250
korun na den, jinak je nejniz-
§i denni cena standardné na-
stavena na 350 korun. Horni
hranici provozovatel neoznd-
mil. Kolik ndvstévnik za ski-
pas na zvoleny termin zapla-
ti, stanovi pocitacovy pro-
gram - kromé casnosti naku-
pu také podle dalSich promén-
nych. ,,Ceny se budou zobra-
zovat dynamicky online, po-
dle poctu prodanych listkt
a vytiZenosti stfediska v da-
ném terminu. Aktudlni cena
skipasu se bude odvijet nejen
od obsazenosti stfediska, ale
i od pocasi a jinych externich
faktort, které se promitnou
do cenovych hladin,” vysvét-
lil feditel Skiaredlu Spindle-
riv Mlyn René HroneS. Hlav-
nim cilem této Gpravy systé-
mu je rovnomérné rozptyleni
lyzait do stfedisek béhem
celé sezony, coz md pozitivné
ovlivnit bezpec¢nost a pohodli
na sjezdovkdch.

K nakupovdni v pfedstihu,
ikdyzZ tfeba jeSté s nejasnymi
pldny na lyZafskou sezonu,
md motivovat také moZznost
vratit kredit do GOPASS kon-
ta. To sice neni zcela zadar-
mo, ale poplatek md byt sym-
bolicky a zména bude mozna
jestéivsamotny den platnos-
ti skipasu. Kromé skipasti na
urcité dny je mozné poridit
do konce fijna v e-shopu GO-
PASS také celosezonni skipas
,Chytrd sezonka“. Ten kro-
mé celosezonniho lyZovdni
nabizi svym majitelim rtizné
slevy a sluzby zdarma. MET

,, Kuni“ pripojisténi je dobreé

Podzimni pocasi
neprinasi jen
mlhy. Pojistovny
eviduji také vice
srazek aut se zvéri.

Z téméfr Ctyficeti tisic kilome-
trd ceskych silnic je na 260 ki-
lometrech extrémni riziko,
Ze pred auto vbéhne zvéf. Vy-
plyvd z informaci webového
portdlu Srazenazver.cz. V rizi-

kovych tsecich je nebezpeci
66krdt vétsi nez jinde. Pri
téchto nehoddch umiraji
také lidé. V letech 2007 az
2013 zahynulo podle Centra
dopravnich informaci pfi po-
dobnych havdriich dvandct
osob. Nejrizikovéjsimi meésici
roku jsou duben a fijen.
»Rocné vyplatime na Sko-
dach zpisobenych srdZzkami
se zveii az 120 miliont ko-
run,” fekl deniku Metro Jan
Marek, mluvci Generali pojis-
tovny. Pfed tfemi lety to bylo
asi 90 miliond korun. Primér-

nd Skoda jednoho stfetu se
podle Marka pohybuje kolem
40 tisic korun. Nejdrazsi nd-
sledky takovych havdrii jsou
u drahych SUV, kterych na sil-
nicich pfibyvd. ,Divoké prase
versus BMW X6 a vysledkem
byla oprava za ¢tvrt milionu
korun,“ ilustruje konkrét-
nim prikladem mluvci Gene-
rali nebezpeci podzimnich
»souboji“ aut versus zvirat.
Srdzku se zvifetem je fidic¢
povinen nahldsit policii. Pojis-
tovny doporucuji poridit si
i vlastni fotodokumentaci

kvili likvidaci $kodni uddlos-
ti. ,,Stdvd se ale, Ze Casto Fidici
od nehody ujedou, aby nemu-
seli nic feSit,“ fikd Nela Mata-
Seje, mluvci Direct pojistov-
ny. Odbornici radi, Ze fidic¢
nemd v piipadé, kdy mu pred
auto vbéhne kanec, jelen ¢i
jiné zvife, strhdvat fizeni.
MiiZe dojit ke smyku nebo
srdZce s protijedoucim vozi-
dlem. ,Rozhodné bezpecnéj-
§i je Celni neZ boéni srdzka,”
fikd mluvéi MatasSeje.
Samostatnou  kapitolou
jsou $kody zpiisobené ne pii-

mo na silnicich, ale aZ pfi par-
kovdni. MiZou za né kuny.
Malé Selmy casto vlezou do
motorového prostoru, kde se
v chladném pocasi zahftivaji.
Pritom ale rozkouSou kabely.
Pochutnaji si vSak i na dal-
Sich izola¢nich materidlech
pod kapotou vozu. ,Primér-
nd Skoda od kun dosahuje
Sest tisic korun,“ konstatuje
Marek z Generali a doporucu-
je alespon , kuni“ pfipojisté-
ni k povinnému ruceni, které
vychdzi asi na osmdesdt ko-
run ro¢né. PAVEL HRABICA
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Staty EU schvalily tfimésicni
odklad brexitu. Uvedl to pfed-
seda Evropské rady Donald
Tusk. Pokud Britanie schvali
vystupni dohodu pred uplynu-
tim nové lhaty, muze opustit
Unii dfive. Dosavadni termin
brexitu byl tento ctvrtek.

Donald Trump.
Pral k vyroci
Ceskoslovenska

Americky prezident Donald
Trump v dopise prezidentovi
MiloSi Zemanovi pogratulo-
val Cesku ke 101. vyroci vzni-
ku Ceskoslovenska a samo-
statnosti. Pfipomnél i 30. vy-
roci sametové revoluce, kterd
pomohla vymanit se ze sovét-
ského vlivu a komunistické-
ho tutisku. Trump napsal, Ze
Spojené stity jsou Cesku
vdécné za mezindrodni zdva-
zek prosazovat mir, lidska
prdava a prosperitu. Ocenil
i pfinos ¢eské ticasti v Afghd-
nistdnu a podporu v Syrii. €Tk

Boj s teroristy
musi pokracovat

Hrozbou jsou dal
i tisice bojovnikd
ve véznicich.

Smrt lidra teroristické organi-
zace Islamsky stdt (IS) abu Ba-
kra Bagdddiho, ktery zemiel
o vikendu pfi vojenské opera-
ci Spojenych stdtil v severozd-
padni Syrii, je spiSe symbolic-
kou ranou pro IS a neméla by
se precenovat, mini analytici
citovani denikem The Times
of Israel. ,Je vice neZ pravdé-
podobné, Ze se zrodi jind po-
dobnd organizace s neméné
charismatickym lidrem, jako
byl Bagddadi, kterd mtze byt
jesté brutdlnéjsi nez IS, 1ze-li
si viibec néco horsiho jesté
predstavit,” domniva se iz-
raelsky analytik Avi Issacha-
roff. I on si, stejné jako fada
dalsich expertd, mysli, ze
smrt lidra IS neznamend ko-
nec této organizace.

Pochybnosti

Podle Donalda Trumpa byl
Bagdadi identifikovan pat-
nact minut po smrti.

o Byl odstranén brutélni vrah
prohlasil Trump. Dodal, Ze
teroristicky vidce zemrel
»jako pes a zbabélec”.

o Americky prezident v souvis-
losti s operaci podékoval za
pomoc Rusku, Syrii, Turec-
ku, Irdku a Kurdlm. Ruské
ministerstvo obrany ale
oznamilo, Ze si neni védo-
mo, Ze by Rusko poskytlo né-
jakou pomoc.

,Po rozpadu jeho dzemni-
ho impéria je Isldmsky stdt
uz spiSe jen idea nez realita,
ale jako takovy bude pokraco-
vat, ve zménéné formé,
a bude Zipad ohrozovat

i v pristich letech,” mini Issa-
charoff.

Nahradit Bagdddiho bude
obtizné, ale IS prezil uz smrt
fady svych vysoce postave-
nych veliteld, mini analytik
Joseph Krauss. Podle néj jsou
velkou hrozbou tisice bojov-
nikd IS ve véznicich, véetné
téch na vychodé Syrie, které
stieZi ¢i doneddvna stfeZili
kurdsti bojovnici.

»Je mozné, Ze budouci $éf
IS m4 ted na sobé vézeniskou
kombinézu a v klidu rekrutu-
je nové bojovniky za betono-
vymi zdi s ostnatym dritem
a promysli strategii, jako to
kdysi délal Bagdadi,“ pozna-
menal Krauss. Pfipomnél rov-
néz, jak IS ziskdval priznivce
mezi sunnitskymi muslimy
na Blizkém vychodé, ktefi
byli nespokojeni se svymi vla-
dami. V poslednich tydnech
propukly protivlddni protes-
ty mimo jiné v Irdku, kde
v pfedchozich letech IS ovla-
dl Gzemi. €Tk

Fernandez

Argentinskym preziden-
tem byl uz v nedélnim
prvnim kole voleb hlavy
statu zvolen kandidat
stredolevé koalice Fronta
vSech Albert Fernandez,
kdyz ziskal témér 48 pro-
cent hlasd. Volebni ucast
¢inila pfiblizné 81 pro-
cent. Dosavadni argentin-
sky prezident Mauricio
Macri, ktery mandat ob-
hajoval, uz vitézstvi opo-
zicniho kandidata uznal
a poblahopral mu. AP
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Mate chut pracovat pro predni
ceskou spolecnost v oblasti
udrzby, bezpecnosti

a technologii?

Pridejte se k nam a ziskejte
profesni kvalifikaci a spoustu
zajimavych benefita!

Udrzbai/ka
Praha 7, 8

mMe'C

Nastupni mzda od 32 000 K¢

NABIZIME

NAPLN PRACE
» Celkové sprava a udrzba nemovitosti
> Préace spojené s elektroinstalaci, ddrzbou topeni, plynu, klimatizace
» Bézna udrzba - opravy, vymény, montaze
» Prace ve vyskach

» Trestni bezihonnost

» Manuélni a technickou zruénost
» SOU, SS technického sméru

» Platné osvédceni Vyhl. 50/78Sb., minimalné §6

» Nepretrzity provoz nebo denni provoz - dle typu objektu
» Pracovni pomér na dobu neurditou

» Zvyhodnéné volani O2

» Stravenky

» Kompletni uniformu a pfispévek na obuv

» Moznost profesniho i platového ristu

» Bohaty motivaéni program

» Prace v profesiondlnim kolektivu a Cistém prostredi
POZADUJEME

» Chut pracovat

Volejte zdarma 800 111 112
nabor@m2c.eu

www.m2c.eu/cz/kariera/
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Earth, Wind & Fire Experience
predstavi funky 70. a 80. let

Trindcticlennd kapela vede-
nd kytaristou a drzitelem Ses-
ti cen Grammy Alem
McKayem 1dkd na pondéli
4. listopadu do Lucerny na ne-
falSovanou funkovou smrst.

Jaké jste mél zazemi v dét-
stvi, chtél jste byt vzdycky
muzikantem?

Tak to feknu tplné presné,
od ¢tvrté tridy jsem védél, Ze
to uz vidycky bude muzika
a ni¢im jinym, Ze se Zivit ne-
chci.

Prvni profesionalni zkuse-
nost jste mél u Tiny a lka
Turnerovych. Jak to fungo-
valo? Vi se, Ze lke byl dost
komplikovana povaha.
Musim vdm ddt za pravdu,
Ze lke byl komplikovand
osobnost, ale ke mné se cho-
val dobfe a vlastné mi oprav-
du hodné pomohl. Dal mi prd-
ci jen na zdkladé toho, co se
o mné povidalo v branZi, aniz
by mé vlastné slySel porddné

ARCHIV

hrdt. Byl to mij prvni potdd-
nej job po stiedni Skole a byla
to nejlepsi véc, co se mi moh-
la stat.

Popiste éru s Earth Wind
and Fire, co znamenala

pro hudebni scénu, fanous-
ky a pro vas osobné?

Byla to nejlepsi muzikant-
skd zkuSenost, jakou jsem
mohl zazit. Lidi nds hrozné
brali, dost mozZnd proto, Ze
jsme byli jini. Tim, Ze jsme
michali jazz, soul, r&b, jsme
prindSeli néco novdtorského
a odliSovalo nds to od ostat-
nich. Mné osobné tahle kape-
la obrovsky pomohla v dal-
$im muzikantském rozvoji.

Prodali jste desitky milio-
nii nosicu, které pisnicky
povazujete za ty nejlepsi?

Jednozna¢né musim zmi-
nit September, to byl nejvétsi
hit, ktery jsme udélali. Mdm
taky rdd Best of Our Love,
Sing a Song... Asi bych mohl
jmenovat ddl, ale byli by-
chom tu dlouho.

Jste funkova ikona, jed-
na z klicovych osob histo-
rie funku. Jaky je divod,
Ze je i po tak dlouhé dobé,

skoro 60 letech, stale pri-
tazliva pro dalsi a dalsi ge-
nerace posluchaéu?

Myslim, Ze to je proto, Ze ta-
hle muzika prosté rovnou za-
utodi na vasi dusi. Okamzité
vas vtahne, chcete tancovat,
tleskat do rytmu a zpivat.
Tenhle zanr na sebe zkritka
okamzZité strhne pozornost.
A nikdy neumfe. Jsou tu za-
stupy novych muzikantd, kte-
i prahnou po tom, hrat
opravdovy funk. Nékteré z ka-
pel to délaji zajimavé, po
svém. KdyZ se objevil na scé-
né Sly Stone, bylo to zase
néco nového, donutilo vds to
otocit se za tim, a uz vas mél!
Funk prosté mdte v sobé, at
uz to vite, nebo ne. Dfiv nez
si to stihnete uvédomit, uz se
kyvete do rytmu.

Kdo vas kromé Earth,
Wind & Fire nejvic ovliv-
nil?

Jednozna¢éné Motown, na
tom jsem vyrostl a zboZnoval

jsem vsSechno, co z toho labe-
lu vypadlo. Dokonce jsem
pro né mél Sanci pracovat,
meél jsem pdr sessions s Fini-
sem Hendersonem. Nebylo
z toho nakonec nikdy nic vel-
kého, ale pro mé to byla jed-
na z nejlepsich zkuSenosti vii-
bec. NemiiZu nezminit Jame-
se Browna, ten mé obrovsky
ovlivnil, pak taky Chicago,
Everly Brothers. Samoziejmé
Elvis Presley, ten byl viibec
prvai, koho jsem v televizi vi-
dél hrdt na kytaru.

Hrajete casto v Evropé,
mate rad evropské publi-
kum?

Hrani pro evropské publi-
kum miluju! Za téch témér
18 let, co Evropou brdzdime,
jsem zjistil, jak pozorné a po-
ctivé hudebni fandy tu najde-
te. Je to pro mé neuvéfitelné
pozitivni zkuSenost a rddi se
sem vracime. Hrdt muziku je
poZehndni a pro takovéto pu-
blikum dvojndsob. MET
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Paldc knih Luxor

Zé&dejte u svého knihkupce nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz
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Jsme tym obchodniho oddéleni jedné z nejsilngjSich medialnich skupin na eském trhu
ajsme na to hrdi. Na$ vysledek préace je viditelny a mnohdy i hmatatelny — a to v deniku
i magazinu metro. Chcete spole¢né s ndmi utvaret vzhled nasich novin i webu? Tak ¢téte dal!

Pro posileni naseho uspésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

OBC Ni ZASTUPCE

Budete se s nami realizovat v(e):
e komunikaci se stavajicimi klienty, se kterymi udrzujeme dlouhodobé vztahy
e aktivnim vyhleddvani novych obchodnich prileZitosti, jimiz si budete rozsifovat své stévajici portfolio
e medialnim poradenstvi v oblasti inzerce

e spravé obchodniho pfipadu od A do Z a v komunikaci s ostatnimi oddélenimi

Chceme vas mezi sebe, protoze:

* mate obchodni talent a bavi vas komunikace s lidmi

* jste tymovy hra¢ a dokdazete tahnout za jeden provaz i ve chvilich
kdy by ostatni jiz , pfetahovanou* vzdali

e citite touhu se nadéle vzdélavat a stat se tim nejlepSim z nas

® PC berete jako nedilnou sou¢ast vaseho Zivota

e mate zdjem prozivat svdj pracovni den v kancelafi i mimo ni

e samostatnou a rliznorodou praci na zaméstnanecky pomér

moderni pracovni prostfedi s vybornou dopravni dostupnosti

nas - pratelsky kolektiv, ktery je mnohdy k nezaplaceni

fixni zékladni mzdu, pohyblivou sloZku a provize véetné kvartalnich a ro¢nich bonust
propracovany adaptacéni proces, takZe vas do vody nehodime

moznost kariérniho rdstu, pokud o néj budete stat
prilezitost podilet se na klicovych kampanich v regionu

spoustu benefitll (5 tydnl dovolené, 2 dny sick days, stravenky, mobilni telefon

a notebook, systematické profesni vzdélavani a pfispévky, multisport karta,
pfispévek na sport a kulturu, zvyhodnéné pojisténi, zajimavé mobilni tarify pro celou
vasi rodinu, firemni akce, volné vstupy do ZOO a mnoho dal$iho)

své nabidky posilejte na Katerina.Cedzova@mafra.cz
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Semafor. Zitra oslavi Sedesat let na scéné

Lihni talentd a scénou, kde
se vZdy délo néco zajimavé-
ho, bylo odjakziva prazské di-
vadlo Semafor. Zac¢inalo zde
mnoho slavnych hudebnich
jmen. Diky originalité tvorby
dvojice Jifi Suchy a Jif{ Slitr,
jejichZ mnohé pisné se staly
evergreeny, nemélo divadlo
za minulého reZimu na ra-
Zich ustldno a casto se muse-
lo stéhovat. Poprvé se na jeho
podiu hrdlo pted 60 lety.

»K smichu toto predstaveni
trochu je a trochu neni,“ zné-
lo predposledni fijnovy den

-
Na cello
Po sedmi letech, které
stravil jako polovina dua
2Cellos, se Slovinec Luka
Sulié¢ vraci ke svym klasic-
kym kofentim. Aktualné
uvadi své prvni sélové
album, na némz jako prv-
ni hudebnik pfehraje Vi-
valdiho mistrovské dilo
Ctvero roc¢nich dob

v Upravé pro sélové vio-
loncello. V doprovodu
Bohemian Symphony Or-
chestra Prague pak 29.
dubna pfistiho roku tuto
nahravku a dalsi klasické
skladby predvede zivé

v Kongresovém centru
Praha. MET

roku 1959 z prken nového di-
vadla v ulici Ve Smeckdch.
Prvni pfedstaveni se jmenova-
lo Clovék z piidy. Za vznik Se-
maforu mize podle Suchého
Slitr. ,,Slitr se vrdtil z vystavy
Expo 58 v dobé, kdy jsem po-
horel v Divadle Na Zdbradli,
a presvédcil mé,” fekl Suchy.

U zacdtkt divadla stdla sku-
pina mladych, pfevdzné ama-
térskych umélcti. V duchu na-
zvu, ktery predstavuje akro-
nym slov ,sedm malych fo-
rem*, se divadlo snazilo v prv-
nich sezondch obsdhnout vic

Zanrd. Hudebni komedii,
poezii, jazz, film, vytvarné
uméni, tanec a loutky. Poté
se Semafor stal autorskym di-
vadlem dua Suchy a Slitr.
Jejich tvorba podnitila
vznik divadel malych forem
po celé republice, ale také tvr-
dé odsudky kritiky. Utoky vy-
vrcholily po premiéfe detek-
tivky Takovad ztrita krve
z roku 1960, kterd byla jako
prilis ,¢ernd“ komedie zaka-
zdna a na jevisti se objevila az
po prepracovani. Na konci
druhé sezony priSel Semafor

o sdl Ve Smeckdch a ndsledo-
vala vice neZ ro¢ni anabdze
po tfindcti raznych mistech
mimo centrum. Kviili kocov-
né existenci odesly ze soubo-
ru pévecké hvézdy Matuska,
Eva Pilarovd a Karel Stédry do
Rokoka. Nahradili je Pavel Bo-
bek, Milan Drobny, Karel
Gott, Eva Olmerovd, Nada Ur-
bdnkovd, MiluSe Voborniko-
vd ¢i Hana Zagorova. Piisobila
zde také skupina Miloslava
Simka a Jiffho Grossmanna.
Nejvétsi tspéch zaznamenali
Suchy a Slitr v kabaretnim

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pecujici slozeni %
s 5% podilem urey
minimalizuje pocity
pnuti a zanechad

pokozku rukou
hydratovanou
a hebkou.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Balea

HANDCREME
UREA
ntensive
Feuchtigheitspflege

Ferrrinanst
Sarmmingzgafitie

sehr trockene @

Hande

*Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.
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Balea
krém na ruce
S ureou
100 ml
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pdsmu Jonds a tingl-tangl. Se-
mafor ziskal stdlé ptisobisté
v podzemnim sdle v pasdzi
Alfa. Zlatou éru Sedesdtych
let ukoncila Slitrova smrt na
Vénoce roku 1969. Suchy pry
v té dobé uvazoval, Ze divadlo
zavie. Navic propukla norma-
lizace, Suchému zakdzali Se-
mafor ridit a divadlu byla na-
krdtko zastavena cinnost.
Uspéch se do Semaforu vratil
vroce 1972 s pdsmem Kytice,
které se hraje dodnes. Aktudl-
né sidli Semafor uz ¢trndct
let v Dejvicich. érk

| Krétce |
West velebi Jezise

Jeden z nejzndméjsich
interpretd hudebniho
svéta Kanye West vydal
minuly tyden uz devdté
studiové album Jesus is
King, které pokracuje

v nacatém ndbozZenském
motivu. Spolec¢né

s deskou vyjde i stejno-
jmenny koncertni film.

Volnobéh Xindla

Zpévdk, textar a nyni i ta-
necnik Ondrej Lidek ali-
as Xindl X vydal singl
Volnobéh. Pisen md i vi-
deoklip v rezii Jakuba
Sommera. V ném hraji
dtlezitou roli i lezdky od
pivovaru Ferdinand. ,,Pis-
nicka je o ceské pohodic-
ce. A k té patfi i dobré
Ceské pivo, kterému
jsme v klipu dali dost
prostoru,“ fikd Ladek.
Spolu s dal§imi dvéma
novinkami se objevuje
na zpévakové best of An-
dél v blbym véku od Uni-
versal Music. MET

Listopad 1989 bez cenzury

Ceska televize
odvysila trezorové
filmy, dokumenty
i zpravodajstvi

v realném case.

Na obrazovkdch se objevi tfi
desitky premiér hrané nebo
dokumentdrni tvorby. Doku-
menty Sametovd FAMU, Ro¢-
nik 89 nebo Jan Potmésil: Ni-
kdy bych neménil pfipome-
nou studenty uméleckych
$kol, ktefi se do protestti a std-
vek aktivné zapojovali. Chy-

bét nebude ani Jakub Zelezny
jako prtivodce revoluce v redl-
ném case v poradu Dnes pred
30 lety.

,Tésime se vysoké diivére
vefejnosti a nase potrady do-
kdZou nabizet i néco vic - tak-
zvanou pridanou hodnotu,
ktera se od televize verejné
sluzby ocekdva. Prikladem
miiZe byt tfeba novy listopa-
dovy pocin Roberta Sedldcka,
ktery za pomoci fiktivniho
soudniho preliceni reflektuje
miru naplnéni programové-
ho prohldseni Obcanského
féra ,Co chceme* z listopadu
89,“ uvddi generdlni feditel
Ceské televize Petr Dvordk.

e le' ST S
rtrét Jan Potmésil: Nikdy bych nemeénil.

Ceskd televize nabidne
i portréty jednotlivych osob-
nosti, jejichZ Zivot ovlivnila
normalizace a listopadové
uddlosti. Dokument Zorka Sa-
glova pfipomene vyznamnou
umeélkyni, kterd stdla u zrodu

land artu v Cesku. Mobilizace
LuboSe Dobrovského zasdh-
ne vypravénim vedle komu-
nistické totality taky do té na-
cistické. Zivotni piibéh jedné
z nejvyraznéjsich postav na-
Sich spole¢nych déjin se Slové-

ky zase predstavi dokument
StrdZce paméti Jdn Langos.
Ve specidlnim dvouden-
nim bloku oprdsi 24. a 25. lis-
topadu druhy program Ceské
televize trezorové snimky
jako slavny film Véry Chytilo-
vé Sedmikrdsky, dlouho zaka-
zany snimek natoceny podle
romdnu Evy Kanttirkové Smu-
tecni slavnost nebo jeden
z nejzndméjsich filma Otaka-
ra Vavry Kladivo na ¢arodéjni-
ce. V premiéfe se pfedstavi
film Toman v hlavni roli s Ji-
fim Machdckem. ReZisér On-
diej Trojan ho rozdélil pro te-
levizi na dvé c&dsti (na CT1
10.a17. listopadu). MET
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K

ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

Tydenni horoskop

28.10. - 3.11. 2019

ﬁﬁ'

BERAN 21.3.-20.4.
Mate pred sebou Uspésné obdobi piné novych
azajimavych zvratd. Rozhodné se nebudete nu-
dit a 0 romantickeé situace nebudete mit nouzi.

BYK 21.4.-21.5.
Méte skvéle naslapnutou kariéru, v domac-
nosti vlddne pohodové atmosféra a oblast
lasky je zalita slunecnim svétlem. Jste Stastni!

BLiZENCI 22.5.-21.6.
V préaci dokazete vyresit i problémové situa-
ce, takZe platite za tahouna firmy. $éf vam dii-
véFuje a svéfuje vam i dulezitéjsi ukoly.

RAK 22.6.-22.7.
| kdyz jste na nékoho nastvani, pokuste se
nad tim méavnout rukou. Rodina je jen jedna
a bude lepsi, kdyZ spolu budete vychéazet.

LEV 23.7.—-22.8.
Jste na sebe velmi prisni a vysoké naroky jsou
mnohdy nesplnitelné. Obcas vas z toho pre-
padne deprese. Nebude tomu jinak ani ted'

PANNA 23.8.-22.9.
Pozlobit vas mohou vase ratolesti, které va-
bec nebudou ve své kuzi. Nic jim neni po chuti
ajejich nalada je momentalné na bodu mrazu.

VAHY 23.9.-23.10.
Posledni tydny jste Zili ve financni tisni. Nyni
se kone&né blyska na lepsi ¢asy a vy tak mU-
Zete zase pokukovat po nécem na sebe.

STIiR 24.10. - 22.11.
Stabilita v ldsce vds momentalné velmi tési.
Nezadani jedinci maji skvélou moznost setkat
se s osobou, kterd jim zédsadné zméni zivot!

STRELEC 23.11. - 21.12.
Vedeni firmy vam svéri ukol, ktery vam neni
prili$ po chuti. Jste tak vytizeni, ze kazda pra-
ce navic pro vas predstavuje problém.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Pomalu planujete podzimni uklid, mate spous-
tu vyfizovania vikend jste chtéli zasvétit vyle-
tlm. LeZite vSak v posteli s bolesti hlavy.

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Zdravotné natom nebudete nejlépe. Citite, ze
navas néco leze. Jste unaveni a také otraveni.
Nejradéji byste zalezli pod perinu.

RYBY 21.2.-20.3.
Nékteré situace musite nechat byt a radéji
se soustfed'te na sebe! Kdyz se prestanete
starat o ostatni lidi, uvidite, jak se vam ulevi.

Najdete koneéé

1. ozbrojeny doprovod i
2. volany osudovou lasku?
3. chem. prvek zn. O 8 : . . S_tau poslat SMS ve tvary
4. ochucovadlo Piste SMS ve tvaru 83V TH|avasext na Gislo n 69KSG a své datum}
5. svatostanek 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35 drozenina 904 30 46
6.3le (mn' é) Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
7. prouténé 1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
vyrobky 7 2
8. australské
zvire m
K DNES ZITRA CTVRTEK PATEK SOBOTA
6 3
6/10 °C 5/9 °C 6/10°C 6/10 °C 8/12°C

-5,3 °C(1786)

Teplotni rekordy:

19,1 °C (2006)

Nevésta s velkyma nohama Odpoledni zpravy

15.55 16.25 Letecké katastrofy 16.00 Namorni vysetfovaci 16.30 15.00 Ocko news

17.15 AZ-kviz 17.20 Majestatni Alpy (1/5) sluzba: New Orleans (14) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show

17.40 Cerné ovce 18.15 Trabantem zIndie azdomi = 17.00 Odpoledm Televizni 17.50 Prostieno! 17:00 Ocko news

18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vedernicek noviny, gortovm noviny 18.55 Velké zpravy 17:05 Ocko hi

18.25 Kde domov muij? 18.55 Pfibéhy zvédavych 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17:30 Tomas Vintr on tour

19.00 Udalosti pfirodovédc (8/10) 18.25 Ulice (3762) 19.55 TOP STAR 17:35 Ocko hity

19.50 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (99) 18:00 Cmema news

20.05 Vypravéj 19.40 Postrehy odjinud Sportovni noviny, Pocasi Nejhez¢&i darek. Komedialni 18:05 Ocko hity

21.00 Dobrodruistvi 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Ordinace v riizové serial (CR, 2018) 19:00 Ocko news
kriminalistiky znakovém jazyce zahradé 2 (925) 21.45 Marta 19:05 Moje desitka

21.50 Gejzir 20.00 Valecné stroje 21.35 Vikend 22.45 Vuné zlo€inu I () Top 10 klipG podle divaka Ocka

22.20 Columbo 20.55 Benes: Nepostradatelny 22.35 Whiskey Cavalier (3) Reality show. Krimiserial 20:00 Ocko hity

00.00 Taggart 21.50 Moje stoleti 1918-1945 23.30 Beze stopy V (10) (Ukr., 2017) Klipy nonstop

00.45 AZ-kviz 22.45 Lasky jedné plavovlasky 00.25 Odlozene pnpady IV (2 { } 23.50 Policie v akci 20:30 Cinema news

01.20 Zajimavosti z regiont 00.05 Dicte — kriminalni 01.15 Odlozené pripady IV 00.50 Spravedlnost v krvi IX Nové filmy v kinech

0145 To sevi reportérka (2/10) 02.00 Namoini vysetrovaci (19) 20:35 Ocko hity

02.15 Dobré rano 00.50 Zkaza Stredozemniho more sluzba: New Orleans (14) 01.45 Navrat komisare Rexe X (2) Klipy nonstop

04.45 Bydlet jako... v zenu 01.45 Pred piilnoci 02.40 Krok za krokem IV (20) 02.50 Navrat komisafe Rexe X(3) = 21:00 CZ & SK

05.15 Cerné ovce 02.15 Uchem jehly 03.15 Co na to Cesi 03.50 Posledni polda Ill (11) 22:00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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MARDOSA

CLEN KAPELY
TATABOJS

sioupci S
HRNECKU, DOST!

Svét kolem nds je plny ndstrah, to neni Zadna novinka. Clo-
vék to vi uz od détstvi, kdy se co chvili do néc¢eho bouchne,

o néco zakopne, uklouzne, odfe se, spali, nachladi. Sebedtiraz-
néjsi a sebecastéjsi varovdni dospélych na tom nic nezméni -
tim si ¢lovék prosté musi projit. Jedné Slamastyce se moznd
vyhne, ale do druhé spadne. ZkusSenosti jsou zkrdtka, na roz-
dil od nemoci, nepfenosné.

Ono to ale bohuZel nekondi s détstvim. Ndstrahy pokracuji
ddle a jsou ¢im ddl rafinovanéjsi. Obziva, urady, socidlni sité,
socidlni zabezpeceni... For je ale v tom, Ze s pfichodem sloZi-
téj$ich ndstrah neodejdou ty jednoduché! A nékdy na ¢lovéka
zautoci nékteré naprosto necekané. Ve zddnlivé bezpecné
z6né. Naptiklad ja jsem se neddvno zranil o krupicovou kasi!

Ne Ze bych se ji piejedl,

vdechl ji nebo po ni
e v uklouzl. J4 se o ni fiznul!
Ale stejne, ;
cekal

Netvrdim, Ze to bylo kdo-
vijak hrozné zranéni vyza-
by to clovék
od krupicové kase?

dujici ndvstévu oSettujici-
ho lékarte. Bylo to jen ne-
patrné skrabnuti, drobné
krvaceni. Ale stejné, cekal
by to ¢lovék od krupicové kase?

No, clovék zkuSenéjsi v kuchyni moznd ano, ale mé to zasko-
Cilo. Ted uz se ale jen tak nenechdm, kazdd zkuSenost je pro
néco dobrd. Vlastni bolesti jsem musel prijit na to, co kazdd
hospodyiika nebo ,,hospodin“ uz ddvno vi - Ze zbytky kase

v talifi i rendliku velice rychle usychaji a tvrdnou. KdyzZ ji po-
tom chce ¢lovék pod proudem tekouci vody seskrdbat, miize
ho prekvapit, Ze se néjaky seschly a necekané ostry kousek za-
ryje pod nehet. MoZnd ne moc, jen co by se za nehet veslo. Ale
ito dost zaboli! Jak fikdm, nebylo to nic hrozného, ted uzZ mtzu
rukou délat vSechno, dokonce i psdt tento ¢ldnek. Ale uvédomil
jsem si, Ze ¢lovék musi byt opravdu neustdle ve stiehu.

K1 Co byste pojmenovali po K. Gottovi?

X

Michal H. Dvorak Zuzana Capkova Jan Psota
Treba néjakou Ulici, Nové
koncertni sin? Nebo kde objeveny druh
péveckou akademii. zil. slavika.

Pane Jaromire Jagre, ¢tete Metro? Pak vas mGze inspirovat
vysperkovany znak vaseho klubu od fanynky @dancavz. My

v redakci sice fandime Pardubicim nebo Sparté, nicméné navrhu
tleskame. A ocefiujeme instagramové znacky pripsané k prispév-
ku. Diky! A at se Kladno v extralize zachrani. :)

)
<l
|__
-,
o
I__
el
=
iy

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Zraloci v centru
Chcete se stdt uprostfed
centra Prahy novodobym
Robinsonem? Staci
k tomu malo - vzit auto-
mobil a zajet do parkovaci-
ho domu Gardze Parking
Centrum (dfive gardzZe Slo-
van) — a je to. Pokud pfipo-
dobnim okolni komunika-
ce plné aut k Zralokim pa-
soucim po vasem téle, ne-
mdte Sanci se z tohoto
mista dostat. Stavebnik,
ktery rekonstruuje Stdtni
operu, si neuvédomuje, Ze
pokud svoje dilo opevni
hradbami zdtarast a uza-
vie vystup z podchodu
pod Wilsonovou ulici, zne-
mozni bezpecné spojeni
s okolnim svétem. Domni-
val jsem se, Ze nékolik do-
pravnich incidentt, vcet-
né stfetu s chodcem, kte-
ré fesila policie, pomiiZe
situaci napravit — marné.
A tak je ddl denné k vidé-
ni pfebihdni magistrdly
jak v ulici Wilsonova, tak
Legerova skupinkami
nebo jednotlivci z fad par-
kujicich, pracovniki gara-
Ze véetné cizincd.

TOMAS VLK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

VYLETNIK

laseddni Svétové rady zla

Jsem hrubg nespokojen s tim,
jak nerovnomerné Sirite zlo
po planeté!

Pro Brity tu mdte brexit,
pro Americany Trumpa,
pro Syrany vieklou obCanskou
valku...

...a pro (echy prechod
na zimni ¢as a rgmickull

- ‘”ﬂ
o)

honza-smolik.com
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VICTORIAN BRIT

Lesson No. 19

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

Victoria became queen of
England in 1837 at age 18.
She died in 1901, and this
period of 64 years is
considered a very special
time in the history of Britain.
There were no great wars
during this period, which
meant that the country was
able to focus on its
development. There was
great scientific progress and
many things we now take for
granted were invented in
Victorian times. Can you
imagine life today without
recorded music, bicycles or
photography?

The country became more
connected with faster
transport when the first
trains became available. In
addition, medicine made
good progress and the living
conditions improved. Due to
all this, the population of
Britain rose from 13.9
million in 1831 to 32.5
million in 1901. The young
generation became more and
more interested in arts.
Music, painting and
literature developed, and
writers like Charles Dickens
became very popular.

However, there was a bad
side to all this. Many people
lost their jobs because new
factory machines replaced
manual work, so they
became desperately poor.
This is why many children
couldn’t go to school and
worked to support their
families. For example, in
1840 only 20 per cent of the
children in London went to
school. Dickens himself
started working in a factory
at age 12 because his father
was in prison for not paying
back his debt. Oliver Twist is
one of his books that
describes the very hard
conditions such
children had to
live in. ANDREEA PULPEA

Before you read, decide which
word(s) (1-6) go(es) with
which meaning (a—f).

e 1. consider
2. debt
3. desperately
4. focus on
5. manual work
6. take for granted

o a. badly; seriously

b. give special attention to
something

¢. have an opinion about
something

d. money you have to give
back to someone who lent it
to you

e. jobs that involve using your
hands or body

f. think something is always
available and not be grateful
for it

Use the words from Activity 1
to complete the sentences.
Change the verb form if
needed.

e 1.1........needed money, so
| got a second job.
2. By 2020, | have to pay back
MY o to my company.
3.John does a lot of ............ SO
his arms and hands always
hurt.

4. The Internet is ............ by
many the most important
invention of

the last 50 years.

5. Teenagers today ............ SO
many things that we never
had when

we were

growing up.

6. Next year I want to ............
my career and get a better
job.

Match the numbers on the left
(a—f) with the information
(1-6) on the right.

e a.1837
b. 32.5 million
.18
d. 20%
e 12

f.13.9
million

1. Charles Dickens’s

age when he

started working

2. The number of children
who went to school

in Victorian London

3. The number of people

living in Britain in 1901

4. The year when Victoria
became queen

5. The number of people

living in Britain

in 1831

6. Victoria's age when she
became queen

Use the words below to com-
plete sentences 1-5.

o For example
Due to
In addition
This is why

However

o 1. The weather
was bad and the singer
couldn’t travel.
............ this,
the show was
cancelled.

2. My company

made a lot of money last year.
e, We still don’t

have enough

to rent a better office.

3. You should stop smoking.
Itis bad for your health.

cigarettes are
very expensive.
4. A lot of people
moved to my city. ............ the
price of houses
increased.

5. | have many
hobbies. ............ ,
I really

enjoy

walking.

How was life for people in
your country around 18507
Did children go to school? Do
you think our lives

are better than our
grandparents’ lives?

Why?/Why not?
Which 19th century
invention do you
consider

the most useful?
Why?

Activity 1
1.¢;2.d;3.a;4.b;5.e;6.f

Activity 2

1. desperately;

2. debt;

3. manual work;

4. considered;

5. take for granted;
6. focus on

Activity 3
a.4;b.3;¢.6;
d.2;e. 1;f.5

Activity 4

1. due to;

2. however;
3.1n addition;
4. thisis why;
5. for example

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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INZERCE

Zvonéni, huceni, piskani v usich?

Tebokan®
Lék na usni Selesty m _

Tebokan® 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uZiti. Pred zahéjenim lécby je vidy tfeba
vy3etFeni Vasich pfiznakl Iékafem. Ucinn4 latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb
761°. Pred pouZitim si peclivé prectéte pribalovy leték. Lék miZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

Schwabe Czech Republic s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
tel.: +420 241 740 447, e-mail: inffo@schwabe.cz, www.tebokan.cz

Mozek lze trénovat
podobné jako svaly

Zapominaji malé déti
i dospéli, ale ve stari
to byva jesté horsi.
Costim?

Pamét se horsis vékem. A plati pro ni
v podstaté to samé co pro svaly —
kdyz je pouzivdme a posilujeme, jsou
silné. Pokud je nepouzivdme, ubyvaji
a zmensuji se. To plati i pro mozek.
Cim vice ho zapojujete a trénujete,
tim je to lepsi.

Poruchy paméti jsou Casté ve stdri,
ale mohou se vyskytovat jiZ od stied-
niho véku. Nékteré z nich nejsou ne-
bezpecné, jiné vSak mohou zname-
nat prvni pfiznaky onemocnéni. Mo-
zek miiZe byt postiZzen zdnétem, nd-
dorem, cévnim onemocnénim, alko-
holem, metabolicky, 1éky, nebo se
miiZe jednat o poc¢inajici Alzheimero-
vu chorobu, kterd je nejcastéjSim ty-
pem demence. Zatimco stdf{ je priro-
zené, demence ke stdrnuti nepatii.
Pfitom je to nemoc velmi castd a do-
kdzZe postiZzeného vytadit z béZného
Zivota. Jak se poznd? Nejprve se obje-
vuji lehké poruchy paméti, pozdéji
zapomindni i nejjednodussich véci
anakonecivlastniho jména. Dochdzi
ke zhorSovdni intelektu (mysSleni,
tsudku), poruchdm feci a zméndm
chovdni. Pacienti casto bloudi a mo-
hou se ztratit i na zndmych mistech.

Vyskyt Alzheimerovy choroby na-
rastd s vékem. Ve vékové skupiné
nad 65 let trpi stfedni nebo téZkou de-
menci 5 procent populace, ve véku
nad 85 let dokonce 30 aZ 50 procent
populace. Zatimco v lofiském roce tr-
pélo v Cesku Alzheimerovou choro-

Co prispiva k lepsi paméti

Zajistéte si dostatek spanku a pravi-
delné cviceni.

o Malé mnozstvi Cerveného vina
(2 dcl denné)

o Stfedomorska kuchyné

o Kombinace vitaminu C a E, omega
mastné kyseliny, pripravky s extrakty
gingko biloba

bou 167 tisic obyvatel, v roce 2050 to
miiZe byt vice nez dvojndsobek. Ros-
touci pocet pacientdl mezi svymi
klienty eviduje i Zdravotni pojiStov-
na Ministerstva vnitra CR. ,Za lonsky
rok evidujeme 4161 pacientt s touto
diagnozou, coZ je o 228 pacientd vice
neZ rok predtim. Rostly tak i ndklady
spojené s jejich lécbou - zatimco
v roce 2017 jsme vydali na péci o pa-
cienty s Alzheimerem pfes 172 mi-
liond korun, loni to bylo jiz témér
180 miliond,” fikd Hana Kadeckovd,
tiskovd mluvci ZP MV CR.

Zapomindni ale nemusi byt nutné
soucdsti naseho Zivota. Mozek i pa-
mét se daji trénovat. Zpiisobt je néko-
lik: zajimat se o své okoli a aktivné
s nim komunikovat, ¢ist knihy, po-
slouchat hudbu, pocitat sudoku, lus-
tit kfiZovky, ucit se nové véci, hrit
Sachy a bridz. DileZité je mit také své
zdjmy a konicky a dbdt na pravidel-
nou fyzickou aktivitu. Nemusi jit pfi-
tom o vrcholové sportovni vykony. Je
dokdzdno, Ze obzvld$t blahoddrny
vlivmd na duSevni svéZest clovéka ta-
nec nebo chiize. KAMILA HUDECKOVA

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. Vechny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouZzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkd a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti padani a na podpo-
ru rastu vlas se sklddd ze dvou kust

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutd a plese, pri opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rust vlasi a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a nechd se
20 — 30 minut pUsobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pFi
- pFi
= p‘f

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmérném vypadavani a lamani viasa
tvorbé kouta a plesSe
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pfipravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasi je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichz vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem finanéné narocné a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
Sanci v pripravcich na podporu ristu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smirili.” — radi spolecnost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Oc¢kovani C

Podzim je tu

a s nimi klasické
nachlazeni
avirozy. Ale také
chripka, ktera se
zpravidla v Cesku
objevuje na prelo-
mu roku.

Chtipkovy virus je zdkefny
a své ,obéti“ si nevybird.
OhroZeni jsou vSichni — naka-
zit se mtZe malé dité ve $kol-
ce, dospély v produktivnhim
véku v prdci, téhotnd Zena
v MHD nebo senior v nakup-
nim stfedisku. Lidé z riziko-
vych skupin —hlavné ti s chro-
nickymi nemocemi a starsi
lidé - jsou chfipkou ohroZeni
mnohem vice. Nemoc pro né
miiZe mit i fatdlni ndsledky.
Napfiklad pro diabetika, kte-
ry md zdroven kardiovasku-
larni potize, predstavuje
chiipka az 240krdt vyssi rizi-
ko timrti.

Mnoho lidi si chiipku stdle
plete s béZnym nachlazenim.

)

Chr1pce muzete predej v¢ snym ockovanim.

Chfipka md vSsak mnohem zd-
vaznéjsi pribéh a mtize vyvo-
lat komplikace, které mivaji
az fatdlni nasledky.

V Cesku kazdoro¢né one-
mocni chfipkou statisice oby-
vatel a v jejim dtsledku ze-
mfou stovky z nich. Lék na
chiipku v podstaté neexistu-
je, v ptipadé onemocnéni se
1éc¢i pouze pfiznaky, tedy bo-
lest a horecka.

Jedinou ucinnou prevenci
je oc¢kovani, na které je pravé
ted nejlepsi cas.

Chfipkové vakciny maji po-
dle odbornikd dobry bezpec-
nostni profil a pouzivaji se jiz
témeéf sedmdesat let. Lze jimi
ockovat déti od 6 mésicti i té-
hotné Zeny od 2. trimestru. Je-
jich vysokou tucinnost v pre-
venci proti chiipce doklddaji
i vyzkumy. U zdravé popula-

PROFIMEDIA.CZ

ce sniZzuje ockovdni vyskyt
chripky o 70 az 90 procent,
u seniord starSich 65 let klesa
diky ockovdni predevsim rizi-
ko vzniku zdvazného pribé-
hu nemoci a komplikaci.

Pro ochranu pfed chiipkou
je tfeba absolvovat ockovani
kazdoroc¢né, nejlépe pravé na
podzim jesté pred zacitkem
chiipkové sezony. Ockovdni
proti chfipce patii mezi oc¢ko-

eSi Casto podcenuji
o Aot

vdni nepovinnd, nékteré sku-
piny pojiSténcd ho ale mo-
hou mit hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi. Jsou to
seniofi nad 65 let, dale lidé
po odstranéni sleziny nebo
po transplantaci krvetvor-
nych bunék a patfi sem i pa-
cienti, ktefi trpi zdvaznym
chronickym onemocnénim
srdce a cév nebo dychacich
cest ¢i ledvin nebo diabetem.
Zdarma maji ockovdni
ilidé umisténi ve zdravotnic-
kych zafizenich dlouhodobé
lazkové péce nebo v domo-
vech pro seniory, v domo-
vech pro osoby se zdravot-
nim postiZenim nebo v domo-
vech se zvld$tnim reZimem.
V sezoné 2019/2020 jsou
nyni k dispozici dvé ¢tyiva-
lentni vakciny, pficemz plné
hrazené jsou obé. Pokud ne-
patfite do zddné z rizikovych
skupin a ockovdni si budete
hradit sami, zpravidla vds vy-
jde kolem ctyf set korun, ale
nékteré zdravotni pojistovny
vam na néj pfispéji — na-
priklad pojisténci VZP mo-
hou ziskat prispévek z fondu
prevence ve vysi sto padesdt
korun. KAMILA HUDEEKOVA

INZERCE

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému

zapalu plic oékovanim!

Ve zvyseném riziku onemocnéni jsou

predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,

chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,
— a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti

pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 pfispiva
k dlouhodobé ochrané, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

[

e

'{l"

If’,; ¥

Prevenard3’

Pngumakokovd polysacharidovd kojugovand vokaina (13volentn, adsorbovand)

0D 65 LET ZDARMA!

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na Iékarsky pFedpis. Prectéte si, prosim, peclivé pFibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred

typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

Ffizer

Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,
tel.: +420283004 111, www.pfizer.cz

PRV-2019.01.113
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Jak na bolest a jak rozlisit
zakladni druhy onemocnéni?

Jisté znate ten
pocit, kdyz

se probudite

za sychravého

rana a p¥i prvnim
polknuti vam

pékné drhne v krku.
MuZe z toho byt
nemoc? A kam az

to miiZe zajit —
nachlazeni, kaSel,
chfipka, ¢i angina?
Udélejme si

v tom jasno.

Pfi virové infekci je na za-
¢dtku bolest intenzivnéj-
§i, avSak pribéh je mirny
a priblizné za tyden odezni.
Télo si mnohdy s virem po-
radi samo, je tedy vhodné
pouze utlumit nepfijemné
symptomy léky proti bo-
lesti, zklidiujicimi siru-
py, pastilkami a kapkami

¢i tradi¢nimi prirodnimi
produkty, jako je cibule,
Cesnek a med.

Pri bakteridlni infekci se
vSak bolest postupné zhor-
Suje a casto ji doprovdzi
horecka. AvSak pokud ho-
recku nemdte, coZ se miiZe
stdt dokonce i u anginy,
pozndte bakteridlni infek-
ci tak, Ze se nemoc do tyd-
ne nezlepsi, spiSe naopak.
V takovém pripadé je nut-
nd ndvstéva lékate, ktery
vdm predepiSe vhodnd
antibiotika a vnitini zdnét
v pribéhu pdr dni vétsinou
odezni. Télo by si casem do-
kdzalo s bakteridlni infekci
také poradit, ale trvalo by
to i nékolik tydnti a boj by
nemusel byt najisto vyhra-
ny. Zanét by se pak mohl
proménit na chronicky.
Ostatné, jesté v relativ-
né neddvné minulosti se
na takto silné zdnéty umi-
ralo, dokud nebyl v roce
1928 Alexandrem Flemin-

gem vynalezen penicilin.
Ten se ale zacal béZné uzi-
vat teprve v roce 1942.

V dnesni dobé mdme spis
opacny problém, a tim je
premira antibiotik a na né
vybudovand imunita. Je
dobré nebrat antibiotika
na kazdy ndznak onemoc-
néni ¢i preventivné, napt.
pii mensim fyzickém pora-
néni. Ve vaznéjsich pripa-
dech je vSak dobré dbdt rad
lékare a antibiotika vidy
dobrat, aby se posledni
omrdcené bakterie nepro-
braly k Zivotu a nezacaly se
mnozit se ziskanou imuni-
tou na dany lék.

Pojdme si to shrnout:

Pokud citite prvni ndzna-
ky néjakého onemocné-
ni, peclivé se pozorujte,
dbejte na dostatek tekutin
a vitamind ¢i se poradte
v 1ékdrné o moznych pre-
ventivnich pripravcich.
Také si, pokud mozno,

vezmeéte volno v prdci, aby
télo mohlo odpocivat pri
boji s infekci a také abyste
nenakazili vase spolupra-
covniky nebo spoluzdky.

»Abys byl
zdrav, musis
snést mnoho

holesti,*

napsal Publius
Ovidius Naso.

Lékate navstivte po néko-
lika dnech, pokud se stav
nezlepsi a pocitite, Ze nejde
jen o banalni nachlazeni.
Co se tyCe prevence, je to
celé o jidelnicku a stylu Zi-
vota, jelikoZ za hodné ne-
moci midZe to, jak vdnesni
dobé Zijeme.

A jesté krdtce k bolesti
jako takové: kdyz se ozve,
je dobré se zhluboka na-
dechnout, vypit sklenici
vody, vzit si pripadné né-
jaké analgetikum, a hlav-
né zachovat pozitivni
pristup. Prili§ moc nega-
ce a sebelitosti rozhodné
nepomiZe.

Nékdy ta nejjednodus-
§i a nejefektivnéjsi véc,
kterou miiZete udélat, je
s bolesti nebojovat. Proc
nasazovat agresivni 1éky,
kdyZ vds ve skutecCnosti
néco neboli, ale jen po-
bolivd? Samoziejmé kdyz
vdam nehrozi Zadné vdzné
nebezpeci nebo vam lékat
nesdéli jinak, je mozné bo-
lest pfijmout jako soucas-
nou realitu, kterd se brzy
zméni, a vy se zase vrdtite
k normadlu. Navic bolest
mad vzdy néjakou pricinu
a je dobré prijit na to, co
jsme udélali Spatné, a pris-
té se toho vyvarovat.

Vice nez

255 lékaren
v celé Cﬁké republice

harmaPoint s 4oisezr

L E K ARNA

Trapi Vas bolest hlavy

ebo skrabani v krku?
Prijdte, poradime Vam.

» pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt

odborny personal Iékaren PharmaPoint k Vam bude
pfistupovat s vlidnosti a porozuménim

o pravidelné pro Vas pripravujeme akéni nabidky

Vice na www.pharmapoint.cz

AKTUALNE V NABIDCE

Akeni ceny plati od 1.10.do 31.10. 2019

Ibalgin® Rapidcaps, mékké tobolky

400 mg
20 tobolek

Ucinné analgetikum ve formé
mékkych tobolek s tekutou
Gcinnou latkou:
e ulevuje od bolesti hlavy, migrény,
bolesti zub(, zad, svall
a menstruacni bolesti
e snizuje horecku
e tlumfi zanét

Pro dospélé a dospivajici od 12 let
(od 40 kg télesné hmotnosti).

Volné prodejny lék k vnitinimu uziti obsahujici ibuprofenum*

"

SANOF! W

bézna cena 100,-

akeni cena

Strepfen® S
oralni sprej
15 ml

e sprej na Ulevu od bolesti, zanétu
a otoku v krku

e (c¢inkuje uz po 5 minutach
az na 6 hodin

e pfi potizich s polykdnim

e rychla aplikace

V akci také Strepfen®, 16 pastilek, cena

od 134 K¢, Strepfen®, 24 pastilek, cena

od 159 K¢, Strepfen® Pomeran¢ bez cukru
8,75 mg pastilky, 24 pastilek, cena od 159 K¢.

Léky k vnitinimu uZiti. Obsahuji flurbiprofen.*

bézna cena 219,-

akeni cena

0a169,-

* Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivéni [ékd. Inzerce nenahrazuje poradenstvi Iékaid ani Iékarnikd. U 1écivych pripravki si vzdy peclivé prostudujte pribalovy letak, ucinky

a zpUsob pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo lékafem. Bézné ceny se mohou v jednotlivych Iékdrnach PharmaPoint lisit. O cené produktu se prosim informujte ve své [ékarné.
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Pater a klouby boli 1 mladé lid1.
Prace fyzmterapeutum pribyva

Sedavy zpusob Zi-
vota a nahodilé
sportovani, které
konci urazem. To
jsou dvé hlavni pri-
ciny, proc fyziotera-
peuta vyhledava
ft(jé]'le vic mladych
idi.

Bolesti zad byvaji jednou
z nejcastéjsich pricin, proc
lidé navStévuji ordinace 1éka-
. Na viné miize byt blokd-
da, skiipnuty nerv nebo jen
Spatné postaveni téla. Jaké
madte drZeni pdtefe, koncetin
i nastaveni panve, zda nemd-
te n¢jaké asymetrie, toho vse-
ho si fyzioterapeut v§imd. Pra-
vé svalové asymetrie a dysba-
lance, pfipadné nesprdvné ca-
sové zapojovani svald, naprii-
klad béhem hry ¢&i zdvodu,
jsou hlavni pric¢inou trazi,
kloubnich blokdd ¢i ndsled-
nych degenerativnich zmén,
jako jsou vyhfezy meziobrat-
lovych plotének nebo kloub-
ni vyrastky. Tyto obtiZe ome-
zuji nejen sportovce, alei béz-
nou populaci.

Pritom je mozné vétSinu
nepiiznivych faktord vcas
diagnostikovat a zacit feSit.
JeSté pred deseti lety chodili

\ . &
Tejpovani uvoliiuje napéti svald.

do ordinaci fyzioterapeutt
prevazné starsi lidé, nyni uz
trdpi pohybovy apardt mno-
hem mladsiro¢niky. Pocet pa-
cientt tak rychle nartsta.

,,S bolestmi zad nebo hlavy
chodi do ordinaci uz i tee-
nagefi a lidé kolem dvaceti
tiiceti let. Sedavé zaméstnd-
ni, nejen u pocitacd, ale treba
i za volantem, si v moderni
spole¢nosti vybird svou dan.
Pribyvd také détskych pacien-
i, a to nejen s vyvojovymi va-
dami ¢i plochyma nohama,
ale i s potfebou potirazové fy-

PROFIMEDIA.CZ

zioterapie, napiiklad po kom-
plikované zlomeniné lokte,
kterd byvd typicky spojena
s oblibenymi zahradnimi
trampolinami,“ popsala Iva
Bilkovd, hlavni fyzioterapeut-
ka Fyziokliniky.

Kromé mladych pacienti
pribyly v ordinacich fyziotera-
peutt také pripady sportov-
nich tirazt. Na viné je opét se-
davy zptisob zivota, ktery pro-
vdazi obezita, zhorSend moto-
rika a vys$si ndchylnost ke zra-
néni. ,,V populaci se
obec-

INZERCE

PRUNI [ /;

TEJPOVACI PASKA
NA @WEIEQ CAPSICOLLE

KINEZIOLOGICKE TEJPOVANI. Podporuje svaly v pohybu,
krevni obéh, zrychluje metabolismus a prohiiva pokoZzku.
Kineziologické tejpovani se pouziva ve sportu pred sportovni zatézi k pfipravé
na ni, ale i po sportovni zatézi k uvolnéni. Pfed zatézi na jeji pfipravu a jako preven-
ce Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technickd inovace kineziologického tejpovani
se zaklada na pfirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana aktivace
neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkl neurologie.

EJIVA

WERIVEE

organismus
v mnoha oblastech:

Tejpovam

Pfi tejpovani se pouzivaji elas-
tické nalepovaci pasky urce-
né pro kinesio tejpovani, kte-
ré maji za ukol zvysit pevnost
svalli a také je posilit.

o Vyuzivaji se pfi drobnych
zranénich, kdy dany sval
neni schopen zvladnout sto-
procentni zatéz.

o Prijejich nalepeni se zvysi
pratok krve a lymfy, uvolfiu-
je se napéti ve svalech, pro-
dluzuje se jejich uvolnéni
a nastartuji se uzdravujici
procesy.

o Tejpy zmirnuji bolesti pate-
fe, kloubU, slach a svald, po-
mahaji pfi skolidze, vadném
drzeni téla, pfi artroze, do-
konce zmirnuji bolesti hlavy,
nebo i bolesti menstruacni.

né sniZuje schopnost koordi-
nace. Lidé cely den prosedi
a ve snaze kompenzovat ne-

¢innost sporadickym béhem,
jizdou na inline bruslich, do-
volenou na lyzich ¢i tenisem
si spi§ pfivodi urazy kolen,
vazi, meniskd nebo zlomeni-
ny dlouhych kosti. Tato spor-
tovni zranéni ,nesportovct“
k ndm pfivddi stdle vic pa-
cientt,” uvedla Bilkova.

Spousta lidi si ale pfi pohy-
bovych problémech vystaci
se samolécbou. Kupuji si léky
proti bolesti, masti, gely ¢i
hfejivé ndplasti. Tato 1écba
mivd ale kriatkodoby ucinek,
a pokud se problémy opaku-
ji, méli byste vyhledat po-
moc. Sami totiz téZzko odhali-
te pravy davod svych potizi
a bez sprdvného vedeni nebu-
dete ani schopni vhodné nd-
pravy. Fyzioterapeut je odbor-
nik vzdélany v nékolika obo-
rech, napfiklad ortopedii,
neurologii, interni mediciné
¢itraumatologii, které mu dd-
vaji moznost divat se na pro-
blém komplexné, nezaméfu-
je se tedy pouze na samotnou
bolest, hledd jeji pficinu
a poté napldnuje vhodnou lé¢-
bu. KAMILA HUDECKOVA




komercni ptiloha

| ZDRAVT |

Utery 29. fijna 2019

26

Nove leky na cukrovku 3v1

pomohou zhubnout a ochrani i pred mrtvici a infarktem

Nebezpedi
cukrovky

neboli diabetu
nespociva pouze
ve vy$s$i hodnoté
cukru v krvi.
Cukrovka

miiZe vyvolat
dalsi zdravotni
komplikace, které
sniZuji kvalitu
Zivota, a dokonce
vedou k predéasné
smrti. OhroZeny
jsou nejen oci,
ledviny nebo nohy,
ale také srdce

a mozek.

Diabetologové nyni mohou
predepisovat nové 1éky za-
loZené na ptisobeni GLP-1.
GLP-1 je hormon, ktery se
v téle vyskytuje prirozené
a ktery pomdhd kontrolo-
vat hladinu cukru v krvi.
Bohuzel u lidi s diabetem
2. typu byvd hladina toho-

to hormonu nizka. S dodd-
nim GLP-1 formou 1ékd je
pritom u diabetikd vhodné
zacit ihned po selhdni tab-
let. ,,Z pohledu komplex-
niho ovlivnéni nejen kom-
penzace diabetu, ale také
poklesu hmotnosti, krev-
niho tlaku a hladin lipid
v kombinaci se sniZzenim
rizika kardiovaskuldrnich
komplikaci by bylo casné
nasazeni 1écby zaloZené
na ucincich GLP-1 velmi
vhodné,” rikd diabetolog

prof. MUDr. Martin Ha-
luzik, DrSc. z prazského
IKEM.

Proc 3v1?

Cilem kazdé diabetické 1é¢-
by je udrZet tzv. dlouhy cukr.
Diky tomu je moZné minima-
lizovat nebo odddlit dopro-
vodné komplikace nemoci.
Pokud se toto nedaii pomoci
tablet, je nutné zménit 1é¢bu
na injekéni. U modernich
GLP-1 je vyhodou, Ze se mtize
pichat pouze 1x tydné.

Velmi castou komplikaci
cukrovky je nadvdha nebo
obezita - trpi jimi 9 z 10 dia-
betikd 2. typu. Léky ze sku-
piny GLP-1 pritom pomdhaji
hubnout. ,,Sami pacienti vel-
mi ocenuji nejen efekt 1éCby
zaloZené na ptisobeni GLP-1
na zlepSeni kompenzace
cukrovky, ale také sniZeni
hmotnosti a zmen3eni po-
citu hladu,” pokracuje prof.
MUDr. Martin Haluzik, DrSc.
Studie i zkuSenost léka-
I prokdzaly u GLP-1 tzv.
kardioprotektivitu, tedy
sniZeni rizika infarktu,
mrtvice a dalSich nemoci
srdce a cév. Infarkt pfitom
hrozi diabetikim 3x Castéji
a mrtvice dokonce 4x.

Pochod proti diabetu

Karlovo ndmésti v Praze na-
bidne 14. 11. 0od 10 do 17 ho-
din konzultace ke stravova-
ni, pohybu, k onemocnéni
srdce a cév a dalsim rizikim
souvisejicim s diabetem.
Navstévnici si budou moci
otestovat svoji fyzickou kon-
dici, nechat si zmérit krevni
tlak pfi zdtéZi nebo hladinu
cholesterolu a cukru v krvi.

K dispozici bude téZ psycho-
log a 1ékar specializujici se
na obezitologii. Ve 13 hodin
startuje ze stejného mista
Pochod proti diabetu. Vice
na www.dendiabetu.cz. Za-
jimavé informace o tématu
cukrovky a srde¢né-cévnich
onemocnéni najdete také
na www.nebudkardiak.cz.

Co na to odbornici?

To, Ze je nutné srdce dia-
betik? chrdnit a Ze spo-
jeni 1é¢by s hubnutim je
pro pacienty prospésné, si
uvédomuji i odbornici. Dvé
nejvyznamneéjsi odborné
spole¢nosti zabyvajici se
diabetem proto ve svych
doporucenich nové uvadi,
Ze 1éky GLP-1 by mély byt
pii selhdni tablet pro dia-
betiky 2. typu prvni volbou
(pro diabetiky 1. typu je
jedinou moZnou lé¢bou in-
zulin). Diky sniZeni rizika
infarktu a mrtvice a sniZe-
ni hmotnosti jim umoZiuje
kvalitnéjsi a delsi Zivot. Tak
zmirniuje omezeni a obavy
o zdravi, které diabetes pro
nemocné ijejich rodiny zna-
mend.

Mate diabetes? Mate nadvahu?
Mate obavy z infarktu nebo mrtvice?
3 v 1-to je moderni léecba cukrovky pomoci GLP-1

SNIZUJE RIZIKO
INFARKTU A MRTVICE
diabetici prodélaji 3x castéji
infarkt a 4x castéji mrtvici®2

Vedéli jste, ze...

NAPOMAHA HUBNUTI

s nadvahou nebo
obezitou se potyka

9 z 10 diabetik{ 2. typu?

SNIZUJE DLOUHY CUKR

prevence dlouhodobych
komplikaci

... v roce 2018 zemrelo v disledku kardiovaskularnich onemocnéni 46 % pacientd s diabetem??
Vice na www.nebudkardiak.cz.

Zeptejte se svého diabetologa na moderni lécbu GLP-1, ktera zvlada 3 v 1.

T Almdal et al. Arch Intern Med 2004,164:1422-1426.
2 WHO Global Report on Diabetes 2016.

3 Centers for Disease Control and Prevention. National Diabetes Statistics Report. 2017.

4 UZzIS CR, LPZ 2018, NRHZS 2018.
Partnerem projektu je spoleé¢nost Novo Nordisk.
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odry mesic na Smichove

Pivni novinka

Blue Moon patii
stejné jako Staro-
pramen mezi Ctyri
klicové mezinarod-
ni znacky skupiny
Molson Coors.

Pivo Blue Moon Belgian Whi-
te bylo na ¢eském trhu iplné
poprvé predstaveno na konci

zari v rdmci odborné akce
pro ndpojovou gastronomii —
Prague Bar Show 2019.

Do obchodti a restauraci je
distribuovdno v téchto
dnech, pricemz dostupné
bude ve sklenénych lahvich
oobjemu 0,331, a také v ¢epo-
vané podobé. ,Znacku Blue
Moon si oblibili nejen konzu-
menti ve Spojenych statech
americkych, ale i konzumen-
ti v dalSich vice nez 25 ze-
mich svéta, a to jak kvali

ARCHIV

jeho vyjimecné a zaroven vel-
mi pfijemné pivni chuti, tak
zpuisobu serVirovéni ktery
Zeni. Véfime, Ze Cesky pivni
trh toto osvéZeni oceni a Ze si
znacka své priznivce najde
iunds,” uvddi Vladimira For-
mankovd, marketingova fedi-
telka spolecnosti Pivovary
Staropramen, s poukdzdnim
na fakt, Ze se Cesky pivni trh
za poslednich nékolik let
znacné promeénil.

Konzumenti rddi zkouSeji
nové chuté, které vznikaji po-
uzitim netradi¢nich surovin.
Roste tak poptdvka po neotte-
lych specidlech a femeslnych
pivech. ,Znacka Blue Moon je
typickym zdstupcem crafto-
vych neboli femeslnych piv.
Na trhu v USA ji v této katego-
rii patii prvni pricka,” dodd-
vd Formdnkovd s tim, Ze hlav-
ni cilovou skupinou pro Blue
Moon v Cesku jsou mladi lidé
kych meéstech, ktefi pfi nd-
vStévé gastropodnikd vyhle-
dédvaji unikdtni zazitky, ne-
jde jim o to, ddt si ,,jedno®.

Servirovaci ritual

Novinka Blue Moon Belgi-
an White je pivo belgického
typu inspirované klasickym
Belgian Witbier. Jde o prokva-
Sené nefiltrované pSenicné
pivo charakteristické osvéZu-
jicim pomerancovym twis-
tem. ,Na prvni pohled za-
ujme charakteristickou bilou
barvou pseni¢ného piva s hus-
tou pénou. Vynikd lehkou,
ale pikantni vini pSenice
a osvézujici viini pomerance.

V cisté chuti se snoubi pou21-
té suroviny pfi vafeni, tedy
pSenice a oves. Ty ddvaji pivu
prijemné télo, vla¢ny az roz-
plyvavy pocit v tstech a svézi
chut ve spojeni s jemnym do-
znivdnim koriandru. Také
diky unikdtnimu servirovaci-
mu ritudlu jde o vrcholného za-
stupce craftovych piv,“ fikd ob-
chodni slddek Libor Vdvra
s tim, Ze se pivo serviruje s pldt-
kem pomerance, ktery zddraz-
nuje ovocnou chut i viini.

Z USA do Ceska

Pfibéh znacky Blue Moon
zapocal v roce 1995 v americ-
kém stdté Colorado. Keith Vil-
la, zakladatel a vrchni sladek
tamniho pivovaru Sandlot, se
po ziskdni doktorského titu-
lu Ph.D. z pivovarnictvi na
univerzité v Bruselu vratil
zpét do Spojenych stati ame-
rickych a rozhodl se uvafit
pSenicné pivo inspirované
témi belgickymi. Zrodila se
tedy prvni vlastovka na ame-
rické craftové scéné, zrodil se
Blue Moon Belgian White,
ktery se po 24 letech dostdvd
také do Ceské republiky.

CeSi maji stale vétsi zajem
o P2P investovani

Pocet lidi, kteri
investuji u nejvétsi
ceské P2P sluzby
stale roste. Celkové
je na Zonky
zaregistrovanych
uz vice nez 33 000
lidi. ZvySuje se také
objem investic,
kaZzdy mésic je to

o0 vice nez

100 miliénd korun.
Jejich celkova vyse
presahla castku

3 miliard korun.

Na burzu se necitite a podi-
lové fondy vds neldkaji.
O sporticim uctu se nedd
mluvit jako o investicnim

ndstroji a v soucasnosti uz
viibec ne jako o nécem, co

dokdZe zhodnotit penize.
Co ted? Kam ulozit své

uspory tak, aby neza-
hdlely? Investice pies P2P
predstavuji idedlni feSeni.
Na burzu se necitite a podi-
lové fondy vds neldkaji.
O sporicim dctu se nedd
mluvit jako o investi¢nim
ndstroji a v soucasnosti uz
vibec ne jako o nécem, co
dokdZe zhodnotit penize.
Co ted? Kam ulozit své
uspory tak, aby neza-
hdlely? Investice pres P2P
predstavuji idedlni feSeni.
,Pocet investort i ob-
jem investovanych
penéz kontinudlné roste.
ProtoZe je tu ale pro in-
vestory jeSté velky po-
tencidl, predstavime
v priibéhu podzimu a na
zacdtku priStiho roku
dvé sluzby pro stfedni
a vétsi investory, kterym

pouzivdni sluZby vyrazné
zjednodusime. Mésicné
ddvime zdkaznikdm
prileZitost investovat pres
400 miliént korun,” fikd
generdlni feditel Zonky
Pavel Novak.
Prostfednictvim investice
menSich ¢dstek do desitek
pujcek, tzv. diverzifikaci,
investofi minimalizuji
riziko. Spolec¢nost mad,
na rozdil od jinych P2P
investi¢nich platforem,
vlastni prvotiidni fizeni
rizika a podil nespldcenych
pujcek je vyrazné nizsi,
nez je primér bankovniho
sektoru. Celkovy objem
pijcenych penéz za historii
dosdhl uz devét miliard ko-
run. Od zacdtku fungovdni
poskytly vice neZ padesat
pét tisic lidem.



Prace - nabidka

e Chcete byt soucasti ceské vy-
davatelské firmy s 25letou tra-
dici? Prijdte rozsifit nas Uspés-
ny tym a prodavejte inzertni
plochy v nami vydavanych tis-
kovych produktech. Nabizime
nadstandardni provize 25 -
27,5% z obratu (obvykly vydé-
lek 40 — 80 tis. K¢ mésicné),
préci v misté bydlisté, sluzeb-
ni auto a dalsi benefity.Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na tel:
325613594.

Byty - nabidka

e Prodej druzstevniho bytu
4+1/L, po rekonstrukci, 85 m2,
P-9, Cerny Most, cena 3mil. K¢
nebo vyména za jiny byt nebo
RD, volejte 777060126

e Prodej dr. bytu 2+KK/L, P9 -
Cerny Most, panel, 48m2,
cena 2.400.000 K¢ nebo vymé-

na za jiny. Tel.: 777060126
Nemovitosti - poptavka

¢ Hledame pro klienty, ktefi
se vraci ze zahranici RD v Pra-
ze a okoli. Zajistime prodej
véetné smluv. Vypracujeme
trzni odhad zdarma. Tel.
602229133

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel.: 725911070

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodi¢e v Praze. Tel:
702044164

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

* Dobre zaplatim byt s PRIVA-
TIZACI do DV, OV. Déle za Na-
jemni smlouvu u majitele. Star-
i osobu mohu nechat v byté
bydlet. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665
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e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
do 30 min., disto, dobry stav,
dlouhodobé. RK nevolat.
605845088

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém
stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

¢ Hleddme pro manazery fi-
rem byty. Neplatite provizi.
Na trhu jsme 21 let. Pravni ser-
vis zajistén. tel. 602281581,
mail:

agenturavera@seznam.cz
Knihy a casopisy

o KNIHY! Solidni ceny za Vase

knihy. Starsi i tplné nové. Od-

voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T. 603478873
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Starozitnosti

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. T. 777235501

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porceldn,
hodiny, Sperky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

o KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i uplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Finance - nabidka

prostedhovatel pracejakovzan zistupce prospolecnost Prof Crecit Czech, a5
* Penize jesté dnes? Nabizi-
me sjednani pajcky na cokoliv
do 30.000 K¢ bez lustrace re-
gistr, solusu! Potfebujeme vi-
dét prijem a bydleni! Tel.
732139768

Ptijcka od 20.000 K¢ do 300.

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 110 05, tech. 23 Matera,
od 18let, 1sms/50K¢, min/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru

5 minut, www.ema.bz, wwwplatmobilem.cz
| ]

o RAJCOVNI ZENSKE! A jejich
FOTKY! Musi$ vidét! Posli SMS ve
tvaru 39DNZ a text na 909 15 50

¢ Po par zklamanich jsem se
rozhodla uz nehledat lasku,
ale Zivocisnou pfitazlivost. Mas
chut si uzit? Petra 53. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi
posli SMS na 909 15 45 s ko-
dem 70XUL a tvdj text!

MOJE RANNI

DAVKA
INFORMACI
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Slavia vede uz o devét bodu

Fotbalisté vedouci Slavie ve slagru 14. kola prvni ligy
zvitézili v Plzni 1:0 a v tabulce pred ni maji devitibodovy
naskok. V dalSich zapasech vyhrala Sparta nad Bohe-
mians 1905 4:0, stejné jako Slovacko nad Opavou. Ceské
Budéjovice zdolaly Karvinou 3:0, Mlada Boleslav podleh-
la Liberci 1:3. Ostrava hrala s Olomouci nerozhodné 2:2,
remizou 0:0 skoncil duel mezi Pfibrami a Zlinem. CTK

Tenis. Turnaj mistryn
zatim Ceskam nesveédci

Tenistka Karolina PliSkova
vstoupila do Turnaje mistryn
v Sen-Cenu pordzkou 6:7, 4:6
s obhdjkyni titulu Elinou Svi-
tolinovou z Ukrajiny. V dal-
$im zdpase Fialové skupiny
sedmadvacetiletou CeSku
Cekd zitra Bianca Andreescuo-
va z Kanady. Pliskovd, kterd

v predchozich dvou rocni-
cich dosla do semifindle, na-
vazala na krajanku Petru Kvi-
tovou, které prvni zdpas
v Cervené skupiné rovnéz ne-
vysSel. Vitézka Turnaje mis-
tryn z roku 2011 v nedéli pod-
lehla 6:7, 6:4 a 4:6 Naomi
Osakaové z Japonska. ¢k

| Kratce |
Anglie proti JAR

Ve findle ragbyového
mistrovstvi svéta se utka-
ji's Anglii hraci Jihoafric-
ké republiky. Ti v semifi-
ndle porazili Wales 19:16.
Anglicané prehrdli Novy
Zéland 19:7. Zdpas o zla-
to se hraje v sobotu.

Sampion Tanak

Estonec Ott Tédnak je po-
prvé mistrem svéta v au-
tomobilovych soutéZich.
V Kataldnské rallye staci-
lo jezdci Toyoty druhé
misto. Tovdrni jezdec
Skody Jan Kopecky obsa-
dil v predposledni rallye
sezony 11. pozici, ve tfi-
dé WRC2 Pro byl druhy.

Necekany triumf

Prvni vitézkou sezony
Svétového pohdru lyza-
fek se v obfim slalomu

v S6ldenu prekvapivé sta-
la sedmndctiletd No-
vozélandanka Alice Ro-
binsonova. Mezi muzi
vyhrdl Francouz Alexis
Pinturault. érx

Pastrnak
zase radil

Cesky Gtoénik Bos-
tonu zaznamenal
proti Rangers pét
asistenci. David Rit-
tich chytal venku.

Hokejista David Pastrnak pri-
hrdl v NHL poprvé na pét bra-
nek a pomohl Bostonu k vy-
hie 7:4 na ledé New Yorku
Rangers. Havifovsky roddk se
diky péti bodiim posunul do
¢ela produktivity soutéze,
kterou vede s bilanci jedendc-
ti branek a dvandcti asisten-
ci. Ttiadvacetilety Cech sice
neskoéroval teprve ve druhém
z poslednich deviti zdpast,
stdle ale vévodi i tabulce stiel-
cd. Pastridk si pfipsal pét
bodi v jednom utkdni v za-
kladni ¢asti podruhé, shodou
okolnosti opét proti Rangers,
kterym predloni nasdzel hat-
trick a pfidal dvé asistence.

Nejproduktivnéjsi vecer
proZzil loni v play-off, kde s To-
rontem nasbiral Sest bodt za
ti'i branky a tii prihrdvky.

Brankdr David Rittich zne-
Skodnil v sobotnim utkdni
pod Sirym nebem 43 stfel
a dlouho drzel cisté konto,
ale nakonec s Calgary podle-
hl Winnipegu 1:2 v prodlou-
Zeni. Utkdni se hrdlo na
Mosaic Stadium, urceném
pro zdpasy amerického fotba-
lu, a do hledisté se vimeéstnalo
33 518 divakt. Vyprodany sta-
dion sledoval v zimé a za sné-
Zeni skvély vykon Ritticha,
ktery inkasoval poprvé az
v 56. minuté z hole Joshe
Morriseyho. Vyrovnany
zdpas rozhodl v case 63:04
Bryan Little. ,Podminky byly
pro obé strany stejné, led byl
dobry. Nepiijemné ale bylo,
kdyz hrddi vyhazovali puk
z pdsma a puk se ocitl ve
vzduchu. Ale dalo se to. Byla
to zdbava,” prohldsil Rittich,
ktery chytal v kulichu. érx
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NAKUPUJTE ON-LINE

S

40 LET TRAM

Kniha
Tatra T3

Pfi nakupu nad 1 000 K¢

plySova hracka Bob a Bobek ZDARMA!

Plati do vyCerpani zasob.

Kniha

Tramvaje Tatra T2

Doprava nad 1500 K¢ zdarma!

Plathy moiné platebni kartou on-line, pfevodem na dcet
fanshopu DPP nebo dobirkou Ceskeé posty.

Kniha

Tramvaj s Cislem 6102

Objednejte

365 ke pod stromecek!

Kompletni nabidku
najdete na:

fanshop.dpp.cz \ Dopravni podnik
T — b hlavniho mésta Prahy

Objedndvka zasildni ¢asopisu
DP kontakt (12 mésict)




Vsechny darky /)

vyresite na =

Taaakhle velka
vydrz baterie

Pro hodné
i zlobivé holky

u’eFone CAROLINA HERRERA
| CAROLINA HERRERA
UleFone P6000 Plus Good Girl EdP Set 125 ml [2—1/297"\
6" HD+ displej s minimalnimi ramecky Luxusni déarkova sada pro zeny 9 -
Zadni fotoaparat 8 + 5 Mpx Parfémovana voda a télové mléko 1 67 []

Vysokokapacitni 6 350mAh baterie Kvétinova viné s orientalnimi tény
Ctecka otiskl prstl a funkce Face unlock obi.kea: ULFO28b 1 Postupné se rozvijejici viiné obi.kes: KPPF918

Beaty pfimo Roztomila

v hlavé jako ziva
b -r:""'r:i- Ufb i
O beats by drdre *jﬁfr § /4

BABY Born holéi¢ka (4599

Beats PowerBeats Pro

Bezdratova sluchatka s mikrofonem Interaktivni panenka s doplriky 9
e . PEVE . PR -

Ergonomické drzéky proti klouzani z usi Napodobuje skuteéné miminko 1 3 I

Vodéodolné a prachotésné dle IPX4 Vodotésna, déti se s ni mohou i koupat

Izolace okolniho $umu, vydrz az 24 h obi.ket: MON303081a Ma roztomily obleéek, dudlik i lahvi¢ku obj.ksd: HRAIf3446

Uklid bude @ Nezehlete problémy.
hraé¢ka Zehlete viasy!

13
._e:&a_, / REMINGTON ||

fady Jedoma

ETA Moneto 0449 90000 (2599 | Remington S8540 (499 |

Tycovy aku vysavac 2 v 1 ~i 99 - Zehli(“:ka na vlasy s keramickym povrchem 99 -
Cyklénovy systém s HEPA filtrem L] 1 9 [ Zehlici plochy s keratinem a mandlovym olejem 1 0 [
Elektricky rotaéni karta¢, LED osvétleni %’ Teplota nastavitelnad od 150 do 230 °C

Stérbinova, kartaéova a podlahova hubice obi.kes: ETAMO044 Nahtati za 15 vtefin, automatické vypnuti abi.ked: REMZV025

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 29. 10. 2019 do odvoléni nebo vyprodanf internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vy&erpéni zasob.



