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Prymula brzy navrhne
vyhlasit nouzovy stav

Covid dal radi. ,Udélat to urcité musime,” rika Séf resortu zdravotnictvi. Dalsi opatreni. Ve volném Case se
nas opét bude schazet méné. Skoly. Zakladky zUstanou otevreng, stredoskolaci by se mohli ucit doma smwanas
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Potkat pod vodou velkou Stiku j ]e 221tek rlka nejstarsi cesky potapec

Ctyfiaosmdesatilety Jaroslav Penc se o vikendu jako nejstarsi ¢esky aktivni potapéc dostal do Ceské knihy rekordd. Asi na pal hodiny se v nedéli ponofil
s dalsimi potapéci do zatopeného lomu v Horni Cerekvi na Pelhfimovsku az do hloubky 12 metrd. Penc ma za sebou pfes 2500 ponor( na ¢tyfech
kontinentech. Jeho nejoblibenéjsimi misty jsou Rudé mofre a Jezero Podébrady. ,,Pod vodou je to nadherné, kdyz néco vidite, jako v Podébradech.

Kdyz je vidét na CtyFi metry, jsou to krasné zabéry, barevné. Kdyz vidite stiku, kterd ma 80 centimetrd, tak je to zazitek,“ popisuje Penc. CTK
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Popelari opravuji odpadky

i nabadaji ke kompostovani

Prazské sluzby
predstavily nové
kampané. Témi
propaguji recyklaci
a také cirkularni
ekonomiku.

Ve velkoobjemovych kontej-
nerech a sbérnych dvorech
casto konci véci, které by klid-
né mohly dal plnit svou funk-
ci. V§imaji si toho i pracovni-
ci nejvétsi svozové firmy
v hlavnim mésté — Prazskych
sluzeb. Ve svém poslednim
spotu kampané Jde to i jinak
se zaméruji prdvé na opravu
a opétovné vyuzivani véci.
»,Nasi pracovnici se denné
setkdvaji se starymi vécmi,
které sice trpi drobnymi este-
tickymi a funk¢nimi vadami,
nicméné pfi troSe investova-
ného casu a péce, by mohly
dal$ich nékolik let bezproblé-

e e nr etk e 7 1
Stara zidle, vyhodit ji?

mové slouzit. Nejcastéji se
jednd o dfevéné kusy ndbyt-
ku a dalsi vybaveni domdc-
nosti. Je to i pfipad stolicky
z naseho aktudlniho spotu,”
fikd mluvci Prazskych sluzeb
Radim Mana.

Vraceni véci zpatky do obé-
hu patfi spolu s predchdze-
nim vzniku odpadu a recykla-
ci podle néj k hlavnim pili-
fim cirkuldrni ekonomiky.

Ne, opravit.

2x PRAZSKE SLUZBY

»K odpadu je tfeba pfistupo-
vat jako ke zdroji. Biologic-
kou slozku vyuZiji kom-
postdarny pro vyrobu humu-
su, tfidici linky a recyklac¢ni
zavody zpracuji tfidény od-
pad a re-use centra vrati do
obéhu maximum véci,“ dodd-
va Mana.

Prazské sluzby se v posled-
nich dnech snazi prispét také
k popularizaci separace bio-

odpadu, a to nejen dalsi no-
vou reklamni kampani zamé-
fenou primdrné na Prazany
Zijici v rodinnych domech
a malych fadovkdch. ,Kdo si
do konce zafi objednd svoz
bioodpadu, md Sanci navic
ziskat malou kuchyniskou bio-
popelnicku. Tato akce plati
pro celé tizemi metropole
a u vSech svozovych firem
svdzejicich bioodpad v rdmci
systému sbéru komundlniho
odpadu v Praze. Lidé si mo-
hou objednat celoroc¢ni ¢i se-
zonni svoz,“ 1dkd Mana.

Vice nez pétinu obsahu
prazskych popelnic tvofi bio-
odpad. V Praze se aktudlné na-
chdzi 13 430 nddob na bio-
odpad, které vyuzivaji obca-
né, nikoliv komer¢ni subjek-
ty. Sluzbu provozuje magis-
trat, Prazské sluzby a konku-
renc¢ni svozovd firma AVE.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Problém s chipsy

Kdyz se fekne Pringles, vétsi-
né lidi se vybavi barevna rou-
ra, ve které se tyto chipsy
prodavaji. Jelikoz ale tento
legendarni obal obsahuje
nékolik riznych materiald, je
témér nerecyklovatelny.

o Spolecnost Kellogg, pod
kterou znacka bramburkd
spada, se podle informaci
Prazskych sluzeb nyni snazi
vyvinout novy obal, ktery ne-
bude materialové narocny.

o Jen v Evropé se totiz kazdy
den vyrobi tfi miliony
Pringlesek.

o Plvodni obal se skladal z ko-
vové zakladny, plastového
vicka, hlinikového otrhévaci-
ho uzavéru a kartonového
obalu, ktery byl jesté vystla-
ny a lemovany folii.

INZERCE

PY S)SUN

A CESTACH

Poznejte Ceskou republiku s PYTLOUN HOTELS

Liberec - Krusné hory - Krkonose - Praha

-
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Seniorsky pobyt v Krusnych hordch - 4 dny / 3 noci
- 3x ubytovdni se snidani, 1x uvitacf

pripitek, 3x polopenze, 2x wellness procedura, 2x kdva a zdkusek, denné
volny vstup do wellness centra (rehabilitaéni bazén, finskd sauna, infra

sauna, vitivka)

Nabidka plati do 156.12.2020

Thajskd relaxace pod Jestédem - 3 dny / 2 noci
- 2x ubytovdni se snidani, 1x uvitaci

pripitek, 2x vedere v restauraci Zlaty Kohout, 1x Krdlovskd thajskéd masdz na

osobu (60 min.), 1x Thajskd relaxadni masdz chodidel, 1x koktejl v lobby baru

Nabizime Vam také bohatou nabidku darkovych poukazi. Na vybér jsou jak hodnotové,
tak i pobytové. Naleznete je na www.pytloun-hotels.cz

Nabidka plati: do 02.01.2021

www.pytloun-hotels.cz

reservations@pytloun-hotels.cz, +420 778 701 293
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Vaclav Fischer

vas senator z let 1999 az 2002
opétovné zada o vasi podporu a davéru.

Prijdte prosim 2. a 3. Fijna 2020 k volbam do Senatu
a dejte mné vas hlas.

za svobodu a demokracii

za spravedInost pro vSechny

za spravedlivé rozdéleni penéz z EU skutecné potiebnym

za absolutni odpovédnost statu za ciny ustavnich cinitel{, soudct, statnich
uredniki, exekutorti a spravci konkurzni podstaty

za shizeni zasahU statu do naseho kazdodenniho zivota

Zadavatel a zhotovitel: Nezavisld iniciativa (NEI)

za zdravy zivot, Cisty vzduch a vodu a zelenou planetu

za posileni postaveni Senatu

»Chcete, aby v Senatu usedly skutecné nezavislé osobnosti, které
budou rozhodovat bez ohledu na zajmy politickych stran?”
Volte Fischera!

»Jsem vas soused, bydlim na Petrském namésti a problémy naseho
volebniho obvodu velmi dobie znam. Slibuji vam, ze udélam vse
pro to, aby se nam tady zilo jeSté lépe nez dnes.”

Vaclav Fischer - nezavisly kandidat
nominovany Nezavislou iniciativou.

Po sametové revoluci prinesl Vaclav Fischer do
Ceské republiky cestovani na evropské urovni.

Jeho sluzeb vyuzily miliony spokojenych
klientQ. V roce 2018 zalozZil spole¢nost

. air Fischer. Jeji prvni let se uskutecni

| 24.10.2020 na kanarsky ostrov Gran Canaria.

www.vaclavfischer.eu
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Nova role Realitniho portalu.
V krizi pomaha podnikatelum

Kvuli soucasné
koronakrizi jsou
pronajmy nemovi-
tosti pro mnoho
firem neudrzitel-
nou zatézi. Jak
m(iZe pomoci
magistratni web?

Dva roky fungujici interneto-
va stranka, kterd jeSté done-
dédvna slouzila spiSe jako PR
prazskych radnich, ted konec¢-
né slouzi lidem. Tak ty nejos-
trejsi jazyky hovofi o zbrusu
nové funkci Realitniho portd-
lu hlavniho mésta Prahy. Ne-
jistd doba zptisobend pande-
mii koronaviru uvrhla nejed-
noho mistniho podnikatele
do existencni krize a prond-
jmy nemovitosti jsou casto
neudrZitelnou zdtézi pro je-
jich rozpocty. Na tizemi met-
ropole ale mohou podnikate-
1é diky Realitnimu portdlu na-
jit vychodisko v nabidce ma-
jetku, jehoz koupé ¢i prond-
jem jsou pro né vyhodnéjsi
nez od soukromnika ¢i dalsi

firmy. ,Je pravdou, Ze Realit-
ni portdl vznikal jako ndstroj
pro boj za vétsi prehlednost
a transparentnost vefejné
spravy. V té dobé samoziej-
meé nikdo necekal, jakd situa-
ce nastane. Pfesto v ném pra-
vé ted vidime novou pfida-
nou hodnotu — méstské ne-
movitosti by se mohly stdt
idedlni investici. Smysl portd-
lu navic zastane zachovdn,
i naddle bude totiZ slouZit
k podpoie podnikatelského
prostfedi a usnadnéni orien-
tace podnikatelii na trhu,”
fikd pro denik Metro radni
pro sprdvu méstského majet-
ku Jan Chabr.

Magistrdt zprovoznil Realit-
ni portdl v roce 2018. Idea
byla, Ze Praha usnadni ndjem-
cim slozity proces hleddni
na tfednich deskdch jednotli-
vych méstskych casti ¢i ji-
nych pfispévkovych organiza-
ci. Vroce 2019 se pak prazska
koalice rozhodla zménit pod-
minky vybérovych fizeni. Re-
agovala tak na rostouci kriti-
ku developert, ktefi nechdva-
ji méstské nemovitosti chdt-
rat, pfipadné je vyuzivaji pro
ucely znepfijemnujici Zivot
obyvatel v dané lokalité.

,Da se jen tézko
odhadnout, jak se
bude situace v krizi
vyvijet. Mnoho
podnikatell ted
radéji sahne po
majetku Prahy.“

JAN CHABR, RADNI PRO MAJETEK

,Vzpomenme napfiklad ne-
utéSenou situaci s pronajima-
teli Airbnb v centru Prahy. Za-
kladnim kritériem ztistala po-
fad vyse ndjmu, nové ale jeji
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EXPO PRAHA

TOYEN, LA DAME DE PIQUE (
PIKOVA DAMA), 1926, olej na platné
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relevance pfirozhodovani po-
klesla na pouhych Sedesdt
procent. Vyrazny tficetipro-
centni podil ted md pfi rozho-
dovani i tcel prondjmu. Diky
tomuto kritériu miZeme po
zdjemcich zadat, aby ndm na-
stinili pldny, které s nemovi-
tosti maji. To ndm ddva pro-
stor, abychom vyhovéli spiSe
tém, ktefi za ndmi prichdzeji
s bohulibymi pldny s poten-
cidlem zvysit kvalitu Zivota,“
dodava Chabr s tim, Ze zby-
lych deset procent pak pred-
stavuji doloZené reference
a predchozi zkuSenosti zd-
jemct.

Finan¢ni tlevou pro podni-
katele a Zivnostniky nemusi
byt v hlavnim mésté jen zmé-
na pusobisté. Napiiklad rad-
nice Prahy 1 proto pfipravila
pro ty, ktef'i podnikaji v neby-
tovych prostordch v jeji spra-
vé, financni dlevu.

»~Podpora bude spocivat
v docasném sniZeni ndjemné-
ho a bude odstupnovdna tak,
Ze se nejvyssi ulevy dockaji
Zivnostnici z oblasti chrdné-
né obcanské vybavenosti,
jako jsou drobni femeslnici,
kominici, krejci, prodejci po-
travin, feznici, pekafi, pradel-
ny a Cistirny, papirnictvi a po-
dobné. Vyrazné podpory by
se rovnéz meéla dockat knih-
kupectvi, galerie, divadla
a kulturni kluby. Ndsledovat
by pak mély provozovny jako
kavdrny, jidelny a restaura-
ce,“ popsal radni Prahy 1 pro
podporu podnikani Karel Gra-
bein Prochdzka.

Slevy by se mély pohybovat
podle druhu zbozi a sluzby
od dvaceti do padesdti pro-
cent. Praha 1 dosud podnika-
teldm umoznila odklad spla-
tek ndjemného az do vyse
kauce, na jejiz doplnéni maji
lhtitu do konce Cervna pristi-
ho roku.

FILP .
=] |JAROSEVSKY
N filiD-jarosevsky@metro.cz

Majetek, ktery hlavni mésto
prostrednictvim Realitniho
portalu nabizi, lze rozdélit do
péti kategorii — jsou to byty,
nebytové prostory, domy,
pozemky a projekty.

o Valnd vétsina aukci u bytl
probiha elektronickou
formou.

o Pojistku, aby se do drazby
zapojili pouze vazni zéjemdi,
predstavuji povinné
prohlidky nemovitosti.

Nebytové prostory jsou
primarné urceny pro
podnikatelskou c¢innost.

V dobé, kdy je podnikatel-
ské prostiedi ochromené
pandemii koronaviru, mo-
hou byt tyto nabidky idedl-
nim FeSenim pro ty, kdo si
nemohou nadéle dovolit
drazsi trzni pronajmy.

Casto jde 0 nemovitosti,
které jsou jiz zafizeny po
predchozich ndjemcich,

napfiklad prodejny nebo
restaurace.

V profilech nemovitosti
najdou zajemci rovnéz
priblizné vycisleni nakladd
na provoz, napriklad vcetné
odhadovanych plateb za
energie a dalsi sluzby.

V kategorii pozemk( se
aktualné nachazeji
predevsim pachty
zemédélskych pozemkd.

Sekce vénovana projektiim
ma pouze informativni
charakter. Tady navstévnici
Realitniho portalu najdou
seznam planovanych
developerskych projektt
metropolitni Prahy. Jedna se
o klasické magistratni PR.

LECEBNE-REHABILITACNI

8 DNi = 7 NOCi V MARIANSKYCH LAZNiCH — HOTEL RICHARD****

29. 09. - 31. 10.2020 4:556-K¢ = sleva 4.650 K¢ = cca. 32 %
9.900 KC osoba ve 2-16zkovém pokoji / 10.900 K& 1-lizkovy pokoj
01.11.-19.12.2020 14:550-K¢ = sleva 5.650 K& = cca. 39 %
8.900 K¢ osoba ve 2-Iiizkovém pokoji / 9.900 KE 1-16zkovy pokoj

Ubytovani s bohatou polopenzi a 1x aperitivem

1x Iékarské vySetreni + 12x procedura dle doporuceni
Denné vstup do bazénu, vifivky, fitness studia
Vanocni a Silvestrovské pobyty za akéni ceny!

HMOTEL "
RICHARD
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Znovuotevienim Pavilonu
hrochti véera Zoo Praha
oslavila své 89. vyrodi. Kvuli
epidemii koronaviru se ale vy-
rocni slavnosti konaly v ome-
zené podobé, pavilon a hrosi-
ho samce Tchéca predstavila
200 ve vysilani Ceské televi-
ze. Lidé mohou pavilon, ve
kterém byla zrekonstruovana
Cistirna bazénovych vod, na-
vétévovat priibézné. Cisticka
vody byla podle reditele zoo
Miroslava Bobka jesté za
predchoziho vedeni zoo Spat-
né navrzena. Voda, v niz hro-
Si plavali, tak byla casto zaka-
lend. Béhem rekonstrukce
byl podle néj nainstalovan
asi kilometr nového potrubi.

Zvonkohra

Hradcanska Loreta se

o vikendu oteviela verej-
nosti. Na snimku je vidét
carillonér, tedy hrac na zvo-
nohru, Radek Rejsek, ktery
navstévnikim predvadél
fungovani hudebniho me-
chanismu. V Loreté byly
pfi prilezitosti 325. vyroci
zprovoznéni zvonkohry

k vidéni také vzacné archi-
valie. Prohlidky se konaly
kazdou hodinu, pocet
ucastnika byl limitovan na
pét v jedné skupiné. ,Na-
vstévnikim bylo poprvé

a pravdépodobné i napo-
sledy umoznéno podivat
se skutecné zblizka na me-
chanismus zvonohry,“ fek-
la kuratorka sbirek Lorety
Markéta Bastova. CTK

Jih Prahy bude uz za rok lépe
chranén pred stoletou vodou

Protipovodnové
zabrany se ve
velkém zacaly
stavét po roce
2002.

Hlavni mésto nechd rozsifit
protipovodiiovd opatieni na
Zbraslavi. Vystavba se tykd

oblasti u zbraslavského zdm-
ku a ochrdni jeho budovu
ipark a rovnéz sever méstské
¢dsti. Magistrdt nyni v tendru
bude hledat firmu, kterd je
postavi. Ndklady by mély byt
maximalné tficet miliont ko-
run. Vyplyvd to z doku-
mentu, ktery schvdlili prazsti
radni.

Opatfeni budou vybudovd-
na na pravém biehu slepého
ramene Berounky, zndmého

CESKA

\- “*alna

Titul slavi uz potfeti

Jakub Zemanik (na snimku) vyhral legendarni zavod Bé-
chovice—Praha a titul mistra republiky v silnicnim béhu
na 10 kilometru slavi jiz potreti. Vitkovicky atlet v zavéru
predbéhl lofiského vitéze Vita Pavlistu i Viktora Sinagla

a protnul cilovou pasku v ¢ase 30:18. V elitni zenské
kategorii zvitézila premiérové Moira Stewartova. CTK

7 0

jako Krndk, které se nachdzi
jizné od soutoku Vltavy a Be-
rounky. Pfebudovdna bude
soucasnd opérnd zed zdmec-
kého parku tak, aby vyhovo-
vala poZadavk{im protipovod-
nové ochrany. ,Stavba bude
slouzit jako protipovodnova
ochrana severni ¢dsti mést-
ské cdsti Praha-Zbraslav a sou-
casné jako protipovodiova
ochrana aredlu zbraslavské-
ho zdmku a zdmeckého par-

| Kratce |
Lupic s granatem

S grandtem v ruce priSel
loupit na postu v Kr¢i v pa-
tek dopoledne nezndmy
muz. KdyZ mu pracovnice
na prepdzce vydala néko-
lik tisic korun, sebral se

a zase odesel. Na policej-
nim webu to ozndmil
mluvdi prazské policie
Jan Danék.

ku,“ piSe se v dokumentu.
Chrdnit je bude na droven
stoleté vody s rezervou pievy-
Seni 30 centimetrd. Pfiblizné
218 metrd dlouhé protipo-
vodiiové opatfeni by podle
dokumentu mélo byt dokon-
¢eno nejpozdéji ve ctvrtém
ctvrtleti pfistiho roku.
Hlavni mésto vybudovalo
protipovodiiovd opatfeni ze-
jména podél Vltavy. Stavét je
zacalo v devadesdtych letech.

Nadrazi slavi

Otevienim Zelezni¢niho
nddrazi Praha-HoleSovice
pred 35 lety, koncem zafi
1985, byla dokoncena
stavba takzvané holeSovic-
ké prelozky, kterad spojila
dvé vyznamné trati. Jedna-
lo se o Zelezni¢ni trat do
Kolina, kterd byla vybudo-
vand jako druhd v Praze

Nejrozsdhlejsi ochrana vznik-
la po povodni vroce 2002. Vy-
stavény byly mobilni zdbrany
avaly.

Na menSich tocich mésto
délalo takzvané suché pold-
ry, které jsou schopny zadr-
Zet vodu. Rovnéz nechdva po-
stupné zklikatit ptivodné na-
rovnand koryta. Potoky a ric-
ky tak jsou schopny déle
zadrZet vodu, nezZ se rozlije
do krajiny. €Tk

jiZ v roce 1845, a trat do
Kralup z roku 1850.

Chmurny vyhled

Odhad letosni ztrdty Letis-
té Praha 200 miliont ko-
run je prili§ optimisticky.
V poradu Otdzky Vdclava
Moravce to fekl predseda
predstavenstva spolecnos-
ti Vaclav Rehoft. érk

Nahradnik. Zviteézil

Cizinci ddl kraluji prazské-
mu Evropskému pohdru Zo-
kejti. Sesty ro¢nik ovladl Fran-
couz Vincent Cheminaud,
ktery v Chuchle Arené Praha
startoval jako ndhradnik za
hvézdného Belgicana Christo-
pha Soumillona.

Cheminaud startoval v po-
hdru Zokeju po trech letech
a nasbiral tficet bodd. O tfi
body druhy skoncil nejlepsi

z domdcich Zokeji Adam Flo-
rian. Titul mél obhajovat Sou-
millon, ale v tydnu si obnovil
zranéni a z ucasti se omluvil.
,Je mi to moc lito. Musim
tyden vysadit, aby byla jisto-
ta, Ze budu prvni fijnovou
nedéli fit na Cenu vitézného
oblouku,” vzkdzal Belgican
ve Ctvrtek.

Za sebe doporucil Chemi-
nauda, jehoZ start schvdlil

ijeho zaméstnavatel, mnoho-
ndsobny Sampion francouz-
skych trenérti André Fabre.

Cheminaud Sanci vyuzil:
vyhrdl dva dostihy, jednou do-
jeldruhy, tfeti a ¢tvrty. ,Jsem
Stastny. Je to velky dspéch,
jezdilo se mi tady skvéle. Pod-
minky byly ndrocné, ale mél
jsem dobré koné," fekl Sesta-
dvacetilety Cheminaud v Ces-
ké televizi. €Tk
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Na znameéem

ostroveé tece pivo,

nejezdi sem ale jenom Némci

5 ‘!"’7‘

Cisarska louka lezi
u Smichova. Laka
kempare, ale také
Prazany na drink
nebo stanovani.

Po Vltavé projizdi osmivesli-
ce zalitd rannim sluncem,
které vychdzi nad Pankrdci.
Mezi stromy pospdvaji zapar-
kované obytndky z riznych
zemi. Je tu pfekvapivé ticho,
z ddlky ale hud¢i probuzena
doprava od nedalekého Bar-
randovského mostu.

Denik Metro vyzkousSel no-
covani v jednom z prazskych
kempt, do kterého tradi¢né
mif{ hlavné zahrani¢ni turis-
té na cestdch se svymi karava-
ny. Je to trochu utajené misto
kousek od centra metropole
- ostrov Cisafska louka. ,,CeSi
s obytndky k ndm moc nejez-
di, ale diky krasnému vyhle-

du z kryté terasy s barem se
sem uci chodit na drink oby-
vatelé Prahy,“ fikd recepéni
Simona Kupcikovd. ,Mdme
u bfehu molo, lidé nékdy pfi-
jedou na lodicce, jini zase pri-
vozem od Vytoné, a nékdy si
ipostavi stan a pfespi,“ podo-
tykd usmévavd Zena, kterd
v aredlu Prague Camp vitd
hosty tfemi cizimi jazyky.

»Devadesdt procent kliente-
ly tady bylo pfes hlavni sezo-
nu z Némecka, posledni do-
bou se ale situace méni s no-
vymi opatfenimi kolem koro-
naviry,“ upresiuje a koukd
do pocitace na aktudlné zru-
Sené rezervace zahrani¢nich
turistd.

Pro navstévniky touzici po
klidu je aktudlné piijemné,
Ze rozlehly aredl v zeleni se
sedmdesdti misty pro obytné
vozy neni zaplnény ani z jed-
né pétiny. Po prijezdu sedmi-
aptlmetrovym obytndkem je
tak mozné zaparkovat u jed-
né z mnoha pripojek elektfi-

=

Romanticky vychod slunce v kempu

ny a mit kolem sebe volny
prostor s vyhledem na feku
smérem k Podoli a Pankrdci.
Koho zaujme atmosféra
a moznost piij¢eni obytndku,
miZe si ty nejmodernéjsi pro-
hlédnout a rezervovat hned
vedle na Smichové, v sester-
ské firmé Karavany Cesko.
Tento styl cestovani a poznd-
vani je celosvétové oblibeny
a zdjem o n¢&j vzristd v dobé
koronaviru diky naprosté ne-

zavislosti na okoli — auta maji
sviij kuchynsky kout s plot-
nou a lednici s mrazdkem,
toaletu a sprchu ¢i plynové
vytdpéni.

»Z nejvétsich ddlek jsme tu
meéli hosty z Ciny nebo Latin-
ské Ameriky,“ podotyka Si-
mona Kupcéikovd s tim, Ze nej-
vic ji prekvapili osmdesdtile-
ti manZelé z Holandska, ktefi
sem z rodné zemé prijeli sta-
novat na kolech. Mezi nejvét-

Na ostrové

V Prague Campu je také
uschovna kol ¢i wi-fi zdarma.

e Pod stany tady béhem léta
prespavali nejcastéji muzi.

o Stalo se, Ze lidé prijeli spat
ipod Sirak, v kempu se zaze-
mim a ostrahou i s bezpe¢-
nostnimi kamerami to vyjde
za osobu na 135 korun.

§1 akce naopak patfi, kdyz
v 1été dorazi karavanové za-
jezdy, vétSinou opét z Némec-
ka. ,Pfijede najednou Sest-
ndct lidi v osmi obytidcich,
je to organizovand akce s pri-
vodcem pro lidi, ktefi prefe-
ruji tento typ skupinového
cestovdni,“ doddvd. Prdvé
Némci podle ni ocenuji ¢epo-
vané plzenské na baru, které
tece kazdy den do 22 hodin,
dokud je hezké pocasi. pav

INZERCE
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Dostavime pro vas
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Pandemie ovlivnila finance
temeér tretiny ceskeé populace

Mensi prijmy, tim
padem také nizsi
vydaje. Nez utrati-
me kazdou korunu,
dobre si ted
rozmyslime za co.

Prvni vlna koronavirové pan-
demie se podepsala na finan-
¢nim zdravi ceskych domdc-
nosti. Finan¢ni dopad zazna-
menala téméf tfetina Cechti.
Osm procent dotazovanych
prislo o prdci, pétiné se snizil
prijem. Vyplyvd to z prizku-
mu mezi 605 respondenty,
ktery uskutecnila agentura
Perfect Crowd pro investi¢ni
start-up Fondee.

Situace neddvnych mésici
nejvic postihla nizkopiijmo-
vé skupiny, lidi s niz§im vzdé-
ldnim, z mens$ich mést a obci.
Pfes ctyTicet procent lidi mu-
selo sdhnout do rodinnych
uspor. ,,Vysledky jednoznac-
né ukazuji, Ze rezervy a potfe-
ba spofit a investovat se tyka-
ji naprosto vsech ve spolec-
nosti. Ctyfi procenta lidi si
musela vzit Givér, aby situaci
zvladli, komentoval data Jan

Drama kazdy mésic

20

Priblizné pétina lidi v Cesku,
tedy dvacet procent, financu-
je chod domacnosti od vypla-
ty k vyplaté. Pravidlo trimésic-
ni rezervy pro pfipad vypad-
ku pfijmt v poslednich letech
rozsifuji finanéni poradci az
na Sestimésicni rezervu.

Hlavsa z Fondee. Prizkum
ukdzal, Ze lidé s mésicnimi
prijmy do 25 tisic korun pfi-
§li o prdci dvakrat az tfikrdt
Castéji nez ti s vyS$Simi prfi-
jmy. Z této prijmové skupiny
sdhlo do uspor Sedesdt pro-
cent, v piipadé lidi s pfijmem
presahujicim padesat tisic to
bylo jenom tficet procent.

,V souvislosti s krizi byli
ztrdtou zameéstndni castéji za-
saZeni lidé se zdkladnim vzdé-
ldnim, o prdci castéji prisli
lidé z menSich obci. Ve més-
tech nad sto tisic obyvatel
priSel o praci kazdy dvacaty
¢lovek, v obcich pod pét tisic
obyvatel dokonce kazdy desa-
ty,“ ¥ikd Monika Cervinkovd

z Perfect Crowd. Opét se po-
dle Hlavsy ukdzaly nedostat-
ky ve finan¢ni gramotnosti
Cechti. Mit finan¢ni rezervu
je dilleZité bez ohledu na pii-
jem. Naopak ¢im nizZ§i pii-
jem, tim vic je potfeba, proto-
Ze pripadnd krize dopadne
hiif. To stejné plati také
u drovné vzdélani. ,Uveér si

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Krém je urcen pro suchou

a citlivou pokozku. Slozeni
s allantoinem a pecujicim
jojobovym olejem vyZivuje

namdhanou pokozZku
rukou a chrdni ji pred
vysusenim. Rychle se
vstrebdvd a nezanechdvad
mastny film na pokoZce.
Pro hebky pocit rukou.

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava
ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 KE.'/

Minaf mi¥i do polltlky

Rezignoval na funkci pfedsedy spolku Milion chvilek, kte-
ry protestoval predevsim proti sou¢asnému premiérovi
Andreji Babisovi. Ted chce Mikulas Minaf (na snimku)
zalozit hnuti, s nimz by se v pristim roce zfejmé zucastnil
snémovnich voleb. Funkci pfedsedy spolku dal k dispozi-
ci v patek. Novym predsedou se stal Benjamin Roll. ¢tk

Otrava v Becvé.
Policie ma stopu

Policie ozndmila, Ze znd
vyusténi kandlu, odkud
se do Becvy dostal kya-
nid. VsetinSti kriminalis-
té zjistili, Ze na kandl, od-
kud se jed do Becvy do-
stal, je napojeno mnoho
spole¢nosti. Kontaminac-
ni mrak zacal nicit Zivot
v fece minulou nedéli

v useku o délce 38 kilo-
metrd. Ndsledky otravy
jsou dramatické, mo-
ravsti rybafi do kafilérie
odvezli 32 tun otrdve-
nych ryb. iDNEs.cz

BB|EB

MED

pH 5,5
_':‘ AUTNEUTRAL £
HANDCREME
mit Allantoin

‘Jﬂtkr.tne und iy
!‘npﬁrldhdﬂ: __. )

(5

*Plati pro nakupy zakazniki zaregistrovanych
a soucasné prihlaenych v online shopu dm.cz.

—

Balea MED
krém na ruce
neutralni pH
100 ml

vzala dvé procenta vysoko-
Skolsky vzdélanych respon-
dentli, ovSem osm procent
1lidi se zdkladni $kolou,“ upo-
zornil Jan Hlavsa.

Ceskd ekonomika zazna-
menala meziro¢ni pokles o té-
meéf devét procent, ve dru-
hém ctvrtleti dokonce o jede-
ndct procent. €TKaPH

Kniha roku.
Stale ji miiZete
dat sviij hlas

Druhy ro¢nik ¢tendiské anke-
ty Kniha roku, jejimz vyhlaso-
vatelem je Nadacni fond Cte-
ni té méni, jde do findle. Hla-
sovat je mozZné ale uZ jen do
zitfka 30. z4fi, a to na webu
www.kniharoku.cz.

Na vybér je zde 440 knih ve
dvandcti kategoriich: Napéti,
Spolecensky romdn, Umélec-
kd préza, Sci-fi a fantasy,
Young Adult, Détskd kniha,
Zivotni styl a hobby, Populdr-
né-nau¢nd kniha, Audiokni-
ha, Obdlka roku, Objev roku
a Vyjimec¢ny nakladetelsky
pocin.

V kazdé kategorii je mozné
hlasovat az pro tfi tituly. Vy-
hldSeni vysledkd prvniho roc-
niku ankety Kniha roku 2020
bude zvefejnéno 15. fijna
2020 na strdnkdch Knihy
roku (www.kniharoku.cz).

VyhldSeni budou vitézové
jednotlivych kategorii, hlav-
ni cenu Kniha roku ziskd ti-
tul s absolutné nejvyssim po-
¢tem hlasti napfic kategorie-
mi. Loni se absolutnim vité-
zem a Knihou roku 2019 stal
romdn Aleny Mornstajnové
Tiché roky. MET

4 ° »
Rousky nejen pro svatého
PFisna proticovidova opatreni provazela i letosni Narod-
ni svatovaclavskou pout ve Staré Boleslavi u Prahy. Hlav-
ni bohosluzbu na Marianském namésti sledovali pozvani
ucastnici v uzavieném sektoru pro maximalné 500 lidi.
Vedle zastupci cirkve tradi¢né nechybéla fada politikd,
napriklad byvaly prezident Vaclav Klaus. CTK
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Drive-in volby uz zitra
Lidé v karanténé, ktefi si predem neobjednaji navstévu
volebni komise doma, maji moznost volit zastupitele
a nékde i senatory z auta na specialnich stanovistich

(foto z nacviku). Ale pozor! Tento zpulisob volby lze vyuZit
pouze jeden den, a to ve stfedu 30. zafi 2020. MAFRA

Dochazi lék pro
tézke pripady
Nemocnicim v Cesku do-
chdzi 1ék remdesivir na
tézké formy nemoci co-
vid-19. Vyplyv4 to z infor-
maci Sekce nemocnic¢nich
1ékdrnika a vedouciho 1é-
kare Kliniky anesteziolo-

gie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny VSeobecné fa-

kultni nemocnice Praha
Martina Balika. Mluv¢i mi-
nisterstva zdravotnictvi
Gabriela Stépanyova sdéli-
la, Ze remdesiviru je v sou-
Casnosti dost pro vSechny,
ktefi ho potfebuji. ,, Zpfis-
nila se indikace, jedndme
s firmou Gilead o doddvce
1éku, ten by mél dorazit

v pritbéhu tohoto tydne,“
fikd ministr zdravotnictvi
Roman Prymula. érx

Nouzovy stav. Uz
zitra se rozhodne

Budeme se setka-
vat, ale zfejmé jen
v malych skupi-
nach. Ministerstvo
zdravotnictvi chce
nouzovy stav.

Pocet nakaZenych v nedéli
prekrodil tfindct set pripadt.
Jednd se o nejvyssi nedélni
¢islo 1lidi zasazenych novym
koronavirem od pocdtku epi-
demie. Minuly vikend deteko-
vali zdravotnici ,,jen” 985 infi-
kovanych. Vazné uz se mluvi
i o zavedeni nouzového sta-
vu. Premiér Andrej Babi$
predpoklddd, Ze se bude
schvalovat na zitfejSim mi-
mofddném jedndni vlidy.
Rekl to véera v predvolebni
diskusi televize Nova. Podle
premiéra je zavedeni nouzo-
vého stavu potfeba. Ndvrh
ptredlozi ministr zdravotnic-

Dobra Spatna zprava

0,9

I pfes vysoka cisla nakaze-
nych si Cesko zatim zachova-
ti (podil zemrelych s nemoci
covid-19 na pocet nakaze-
nych). Nejvyssi je stale v Italii
(11,6) a ve Velké Britanii
(9,7). Sousedni Slovensko
ma koeficient 0,5.

tvi Roman Prymula, s opatte-
nim souhlasiimistopiedseda
vlddy Jan Hamadcek. Paramet-
ry nouzového stavu budou na
Prymulovi.

Ten uz diive uvedl, Ze nové
omezeni volnocasovych akti-
vit bude znamenat maximal-
ni Gicast deseti azZ dvaceti lidi.
,»VyhldSeni prisluSného opat-
feni 1ze ocekdvat ve stiedu
nebo v pdtek,” uvedl ministr
v potradu Partie televize Pri-

ma. Neocekdvd, ze by se
v rdmci opatfeni proti koro-
naviru uzaviraly zdkladni §ko-
ly, pravdépodobny je ale po-
dle néj prechod stfednich
Skol na ddlkovou vyuku. Na
vysokych Skoldch by méla
distan¢ni vyuka platit aspon
meésic.

U c4sti obyvatel se ale ome-
zeni opatfeni proti Sifeni ko-
ronaviru setkdvd s nelibosti.
V Praze demonstrovalo v ne-
déli u ministerstva zdravot-
nictvi nékolik set odpurcti.
Kritizovali premiéra a minist-
ra zdravotnictvi. Re¢nici na
demonstraci vyjadrovali ne-
souhlas hlavné s povinnym
noSenim rousek ve vnitinich
prostordch budov. Kritizovali
zejména to, Ze jsou opatieni
povinnd, néktefi soucasnd
opatfeni, jako je omezeni
hromadnych akci nebo po-
vinné rousky v MHD, Skoldch
a jinych vnitfnich prosto-
rdch, prirovndvali k totalitni-
mu rezimu. €Tk

INZERCE

PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

Ruce

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouzivejte

dezinfekci.

2\
\o

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

<4

CESKE REPUBLIKY

\
S

RouéKY

PFi pohybu v uzavienych prostorach
s vyS&i koncentraci osob je nejucinné&jsi

prevenci nosit rousku.

IS2] &

LINKA 1221

eRouska

ROZESTU PY

Dodrzujte bezpecné
rozestupy alespon 2 metry

od ostatnich osob.

[=] s [=]

Mimoradna opatreni

a vice informaci na
E koronavirus.mzcr.cz
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Boj s falSovateli tachometru
a puvodu ojetin je nekonecny

Evropa spolecnou
rec v potirani falSo-
vatelu prozatim
nenasla. Moznosti,
jak odhalit podvo-
dy u ojetin, vsak
pribyvaji.

Umérné s tim, jak klesaji pro-
deje novych vozidel, klesa
i pocet kvalitnich ojetin v na-
bidce autobazari i na inzert-
nich webech. Rapidné tak ros-
te moznost, Ze nahoru vyleti
i mnozZstvi ojetin, u nichz
bude vyrazné sniZeny pocet
najetych kilometrt, vymysle-
nd zemé ptivodu nebo zataje-
nd havdrie.

»,Cesi daji na némeckou
kvalitu, coZ vede k tomu, Ze
podvodnici prihldsi ojety viiz
tfeba z Rumunska na pdr ho-
din v Némecku a daji mu tak
némecky rodokmen,“ pfipo-
mind Jan Drydk, mluvci spo-
lecnosti carVertical, kterd se

FalSuje cela Evropa

700

V lofiském roce se v Cesku
prodalo kolem 700 tisic oje-
tych vozu. Téch novych bylo
necelych 250 tisic. Odhady

v tom, kolik ojetych automo-
bil mélo stoceny tachometr,
a tudiz snizeny pocet skutec-
né ujetych kilometrd, se pohy-
buji od tficeti do vice nez cty-
ficeti. Upravené udaje o kilo-
metrech a skutecném stavu
ojetin se ale tykaji celého ev-
ropského trhu s témito auty.

zabyvd ovéfovdnim pravdi-
vych tdaji u aut z druhé
ruky a nové nabizi sluzby
iv Cesku. Vedle moZznosti ové-
fit si, jak pfedchozi majitelé
a obchodnici manipulovali
s najetymi kilometry, si 1ze
na strankdch spolecnosti zjis-
tit tfeba i servisni historii
auta. Podvodnici totiz falSuji
tieba i pravidelné prohlidky,

servisni intervaly mohou byt
ve skutecnosti u ojetiny dale-
ko del$i a méné dikladné,
nez se uvddi vdokumentech.

Nepravostem tohoto dru-
hu se snazi v evropskych std-
tech pfedchdzet rizné. Zatim
neexistuji jednotnd pravidla
pro zjistovani skute¢nych dat
tfeba pro celou Evropskou
unii. Podvody s umazanymi

kilometry v podstaté vymytil
belgicky Car-Pass, bez jeho
certifikdtu se ojetina nemtize
prodat.

Problémem belgického sys-
tému je, Ze md pod kontrolou
pouze ojeté vozy, s nimiz se
obchoduje na belgickém tze-
mi. Pokud se tidaje pozménu-
ji mimo Belgii, kupujici se to
uz nedozvi. Byla by v Cesku

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Produkty Balea MEN Sensitive Setrné

Cisti a pecuji o muzskou pokozZku.
Vhodné pro kazdodenni

pouZivdni.

Balea MEN
Sensitive
deo sprej
200 ml

14,95 K¢ za 100 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Kﬁ.‘/

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Na hrbitové
i v kuchyni

Pomniky Petru Mukovi

i rodiné FrantiSka Ringo
Cecha vyrobilo kamenictvi
Jatvar z jihoc¢eského Velesi-
na. Polovinu zakazek tvori
hibitovni architektura,
druhou dlazby k bazéndm,
parapety ¢i kuchynské des-
ky. Firma rocné zpracuje
zhruba 130 tun kameniva.
Majitelka Jatvaru Markéta
Novakova ziskala letos
cenu Zivnostnice roku Jiho-
ceského kraje. Kamenictvi
koupil v roce 1990 v privati-
zaci jeji otec. CTK

—

Balea MEN
Sensitive
sprchovy gel 3v1

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

Co cesky vojak,
to nova prilba

Do konce roku dostane
kazdy vojdk i zdloZnik
novou ochrannou balis-
tickou prilbu. Jejich prv-
ni doddvku armdda pfe-
vzala minuly tyden. Ar-
madda to uvedla na svém
webu. Rdmcovou smlou-
vu na doddvku 31 tisic
prileb v hodnoté az 435
miliond korun s firmou
Argun ministerstvo obra-
ny uzavielo v lonském
roce. Firma uz ceskym
vojdkiimdodala nepri-
stfelné vesty. érx

Sance, Ze by se falSovdni ome-
zilo napiiklad tim, Ze by pro-
ddvajici musel nabidnout do
prodeje auto jen s ovéfenym
certifikdtem od nékteré z fi-
rem, které se kontrolou zaby-
vaji? ,Neumim si zatim pred-
stavit, Ze autobazar bude tim,
kdo by zdkaznika nutil, aby
takové, zatim nepovinné, do-
klady pfedlozil,“ mini Filip
Kucera, feditel marketingu
bazaru Auto ESA. Sluzby, kte-
ré u nds nabizi Cebia a nové
icarVertical, jsou podle Kuce-
ry jen komercni ,certifikace®
a maji pouze informativni
charakter o vozidle bez jaké-
koli prdvni vymahatelnosti.
,Belgicky Car-Pass vyddva
vefejnoprdvni organizace, zii-
zend zdkonem,“ fikd provoz-
ni feditel AAA AUTO Petr Va-
nécek. Urcité by podobny sys-
tém uvital i u nds. ,,Musel by
byt ovSem propojen s podob-
nymi databdzemi v celé Evro-
pé. Jinak se podvody s tacho-
metry a se servisni historii
vozl vymytit nepodafi,” rikd
Vanécek. PAVEL HRABICA

Moznosti pFibyvaji

Pfichodem spolecnosti car-
Vertical ma cesky zakaznik
dalsi moznost, jak si ovérit
udaje o ojetém automobilu.

o Dosud v Cesku plsobila pro
ovéfovani plvodu a stavu
ojetin spolecnost Cebia. Na
nasem trhu je od roku 1991.

o Dalsi sance na ovérovani
jsou napriklad na webovych
strankach vin-info.com,
kontrolatachometru.cz
nebo sdruzeni-sova.cz.

Tatraplan byval v 50. le-
tech autem pro vybrané
politiky. Ted uz je ale jen
predmétem bezmezného
obdivu. Jako na srazu
veteranu v Lesné u Valas-

CTK




Vydelavejte s usmevem

160 Kc/h

hrubého + 3Z 10% bonus’

Volejte zdarma

800 111 500

*vyska bonusu se odviji od naplanovanych odpracovanych smén a od splnéni cilt

amazon.com/pracevamazonu
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Prezidentska hitva priostruje

Joe Biden a Donald
Trump se v noci
stretnou v prvni
televizni debaté.

Volby o post amerického pre-
zidenta se bliZi. Soucasnd hla-
va Spojenych stdt Donald
Trump v poslednich dnech za-
ujala nominaci konzervativ-
ni soudkyné Amy Coneyové
Barrettové na uvolnéné kies-
lo soudce Nejvyssiho soudu.

Svycafi odmitli

Svycafi v referendu od-
mitli ndvrh zrusit smlou-
vu s Evropskou unii

o volném pohybu osob.
Proti se vyslovilo 61,7
procenta hlasujicich.

Zavrenoiv rnjnu
Madarsko nechd hranice
kvtili koronaviru zavre-
né iv fijnu. Vyjimka pro
obcany zbyvajicich zemi
visegrddské ctyrky, tedy
Ceska, Slovenska a Pol-
ska, zastdvd v platnosti.

Ocenili krysu

Britskd veterindrni chari-
ta vyznamenala sedmile-
tou krysu za odvahu

a oddanost pfi hleddni
min v KambodZi. Same-
cek krysy obrovské jmé-
nem Magawa vycenichal
uZ 39 ndslapnych min

a 28 kusti nevybuchlé
munice a pomohl vycis-
tit izemi o velikosti

20 fotbalovych hfist. érx

Navalnyj. Je
mu o dost lépe

Rusky opozic¢ni viiddce Alexej
Navalnyj se z otravy zotavuje
rychleji, neZ se cekalo. Televi-
zi RTL to fekl poradce kritika
Kremlu Leonid Volkov. Za Na-
valnym pfisla i némeckd kanc-
1érka Angela Merkelovd. €Tk

1

Pocet umrti s nemoci covid-19
prekonal ve svété hranici jed-
noho milionu. Pocet pfipadi
nakazy prekro€il 33 miliona.

Pravé u néj se mize rozhodo-
vat o pfipadnych sporech po
listopadovych  prezident-
skych volbach. Demokraté
prezidentovu snahu o jmeno-
vani ndstupkyné zesnulé Ba-
derové Ginsburgové pied lis-
topadovymi volbami ostie
kritizuji. Podle nich by mél
volné misto u Nejvyssiho sou-
du obsadit aZ novy $éf Bilého
domu. Sendt amerického
Kongresu pravdépodobné za-
¢ne jednat o schvdleni kandi-
ditky Coneyové Barrettové
12. fijna, tedy pied volbami.

Trump se v noci na zitiek
naseho casu utkd se svym de-
mokratickym vyzyvatelem
v boji o Bily diim Joem Bide-
nem v prvni televizni debaté.
Ceka se, Ze hlavnimi tématy
budou prdvé uvolnény post
soudce Nejvys§iho soudu, ko-
ronavirus, poctivost voleb ¢i
neddvné protesty proti rasis-
mu a s nimi souvisejici nepo-
koje v americkych méstech.
Rozprava bude rozdélena do
Sesti ¢tvrthodinovych bloki.

Tv4ri tvar se Trump s Bide-
nem utkaji poprvé béhem vel-

mi vypjaté kampané, kterou
oba uchazeci vedou na poza-
di pandemie, s niz je v USA
spojovdno pres 200 tisic tmr-
ti a kterd uvrhla ekonomiku
do krize. O vikendu Biden
prohldsil, Ze v debaté ¢ekd od
Trumpa ,,0sobni utoky a 17Zi“,
a jeho styl pfirovnal k Jose-
phu Goebbelsovi, $éfovi nacis-
tické propagandy Adolfa
Hitlera. ,Je trochu jako Goeb-
bels. Kdyz rikdte 1zi dost dlou-
ho, potdd je opakujete, stane
se to vSeobecné prijima-
nym,*“ uvedl Biden v sobotu.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

ObsazZeny vitamin
B3 a provitamin
B5 regeneruji
namdhané

vlasy, doddvaji
jim zdrivy lesk

a sametovou
hebkost.

S prijemnou
vanilkovou vdni.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.'/

I Bal

, HAARMASKE
[ INTENSIV
¥ PFLEGE

mit Vanillo-Dutt & -
Mandaeld! \

beanspruchtes &
schadighes Haar

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

———

Irizi v Polsku zaZehnali

TFi strany polské koali¢ni vlady podepsaly v sobotu
novou koali¢ni smlouvu, a prozatim tak prekonaly krizi,
kvali niz se hovofilo i o pfedcasnych volbach. Predseda
hlavni strany Pravo a spravedlnost Jaroslaw Kaczynski
(na snimku uprostfed) uvedl, Ze smlouva zaruci fungova-
ni vlady na dalsi tfi roky az do pfistich fadnych voleb. ap

Balea
intenzivné pecujici
maska na vlasy

200 ml
90
K¢

29,95 K¢ za 100 ml

Vcera priSel list The New
York Times s tim, Ze Trump
v deseti letech z uplynulych
patndcti neplatil Zddné dané
z prijmu. V roce svého zvole-
ni do vrcholné funkce Trump
podle deniku zaplatil jako fe-
derdlni dan z pfijmid pouze
750 dolard (asi 17 500 korun).
Stejnou ¢dstku zaplatil také
v dal$Snim roce. Trump tvrze-
ni oznacil za dezinformaci.

V priizkumech vede Biden,
ale ve volbdch jsou klicové
takzvané bitevni stdty, kde
jsou rozdily mensi. €Tk

Budu pozadovat, aby
se Biden pred nebo po
debaté podrobil testu
na drogy. Jeho vystou-
peni jsou nevyrovnana.
DONALD TRUMP, PREZIDENT USA

Doufam, Ze se Trum-
pem nedam nalakat
do potycky. Bude to
tézké, protoze predvi-
dam, ze bude kricet.
JOE BIDEN, PREZIDENTSKY KANDIDAT

Slovensko. Navrat
piisnych opatieni

Slovensko od fijna kvili Sife-
ni koronaviru zakdZe aZ na vy-
jimky kondni hromadnych
akci, vcetné sportovnich.
Omezi i provoz restauraci
a dalsich podobnych zafizent,
opét zavede i limit poctu zd-
kaznikd v prodejndch. Vldda
pak bude zitra rozhodovat
o vyhldSeni nouzového stavu.
Béhem jedndni tstredniho kri-
zového Stdbu to vcera novind-
fim fekli premiér Igor Mato-
vi¢ a hlavni hygienik Jan Mi-
kas. NoSeni rouSek bude nové
povinné i venku, pokud nebu-

de mozné dodrZet rozestupy.
Zemé se tak cCdstecné vraci
k pfisnym omezenim z letos-
niho jara. Prezidentka Zuzana
Caputovd ve veCernim televiz-
nim a rozhlasovém projevu vy-
bidla obyvatele k noSeni rou-
Sek jako nejméné bolestivé-
mu opatieni v dobé §ificiho se
koronaviru. Na pétimiliono-
vém Slovensku od zacdtku
zafi vyraznéji roste pocet no-
vych pfipadt. Minuly tyden
zemé zaznamenala rekordni
denni prirGstek vice neZ
500 nakaZenych. €Tk
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Da151 zatykam ' Belorusku

Desitky tisic lidi demonstrovaly v nedéli v centru Minsku,
kde se stejné jako v dalSich béloruskych méstech 50 dni
protestuje proti rezZimu prezidenta Alexandra Lukasenka.
Podle ministerstva vnitra jen v nedéli bezpec¢nostni sloz-
Ky po celé zemi zadrzely zhruba dvé stovky lidi. Opozi¢ni
vudkyné Svjatlana Cichanouska oznacila Lukasenkovu
inauguraci za frasku. Bélorusti hackefi narusili v sobotu
internetové vysilani statni televizni a rozhlasové spolec-
nosti BT a misto vecernich zprav umistili na web videa
natocena na protivladnich protestech vcéetné zatykani. ap

Boje v Néhornim
Karabachu zufi

Arménie a Azer-
bajdzan se ostrelu-
ji. Obéti jsou uz
také mezi civilisty.

Napéti v jiznim Kavkazu
vzrostlo v nedéli poté, co se
znepratelené strany vzdjem-
né obvinily z ttokd na své
tzemi. Baku i Jerevan hldsi
zranéné i padlé, vcetné civil-
nich obéti. Arménsky premi-
ér Nikol PaSinjan vojenské ak-
tivity sousedni zemé oznacil
za vyhldSeni vdlky a nafidil
vSeobecnou mobilizaci muzi
a stanné prdavo. Dekret vyhla-
Sujici ¢dstecnou mobilizaci
podepsal v¢era i dzerbdjdZdn-
sky prezident [lham Alijev.
Boje v oblasti Nahorniho
Karabachu mezi arménskymi
a dzerbdjdzanskymi vojsky
pokracovaly také v noci a bé-
hem vcerejSka. Tercem dzer-

bdjdzanského ostielovani se
podle arménského minister-
stva obrany stalo i hlavni més-
to Ndhorniho Karabachu Sté-
panakert.

Délosttelecké boje potvrdi-
lo také Baku, a to na mésto
Terter. To lezina ézerbéjdién-
ském tzemi a je plné pod
kontrolou Azerbajdzanu. Jiz
v nedéli Baku informovalo
o ziskdni kontroly nad Sesti
vesnicemi, ¢tyfmi v okresu

Fuzuli a dvéma v okresu

DZebrail. Arménie dzer-
bdjdzdnské tzemni zisky

nejdiive popiela a oznacila
za provokaci. Podle vcerejsi-
ho vyjddfeni nicméné jednot-
ky Ndhorniho Karabachu zis-
kaly zpét ztracené bojové po-
zice bez dalSich podrobnosti.

Evropskd unie i regiondlni
velmoci Rusko a Turecko vy-
zvaly Jerevan i Baku k ukon-
¢eni bojti. Ankara si ale sou-
casné klade podminky - poza-
duje navraceni okupovanych
tzemi zpét Azerbdjdzanu.

Ozbrojeny konflikt mezi
obéma zemémi vypukl v roce
1988 a Ndhorni Karabach se
s podporou Arménie odtrhl
od Azerbdjdzinu ve vilce,
kterd si vyzddala na 30 tisic
mrtvych a statisice uprchli-
kd. Nyni se enkldva prevdzné
s arménskym obyvatelstvem
a prilehlé tzemi nachdzeji
pod vojenskou kontrolou
Arménie. €TK
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EKONOMICKE STAVBY

ExpressCash
Nejrychlejsi ptijcka

ww.expresscash.cz

0227272096

9447 ke

mésicné v programu Nulova hotovost

Nepotiebujete Zzddné nasporené
penize ani pozemek.

V programu Nulova hotovost

0;
L==

Lucie 6B
4+1

1DARMA

OBJEDNAVEJTE
KATALOG 500 DOMU

+420 377 825 782

&

Nejrychlejsi pujcka
— Rychlé puj¢ky na cokoliv od 5 000 K¢ do 70 000 K¢
— Jsme Ceskad dynamicka spole¢nost

- Nemame zadné skryté poplatky

— Pujcky jsou bez rucitele a dalSich zavazku

- Zadné poplatky pfedem

- Uvér vyplatime do 24 hodin

— Vyrazné slevy za predcasné splaceni Uvéru

- Atraktivni promoakce (slosovani o Fabii, slevy az 100% uroku,...)

Hledame obchodni zastupce (,0Z") ve vasi lokalité:

- Vysoké tydenni provize

— Velmi atraktivni startovaci provize

\ — Zadné vstupni poplatky

1 WS — Cinnost OZ v lokalité bydlisté a blizkém okoli

(podminkou maturita nebo 3 roky nepretrzité praxe v oboru)
Poskytovatel uvéru je EC Financial Services, a.s. IC: 242 43 744, drzitel licence C t
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DEJTE NAM 10 MINUT,
MY VAM DAME KAFE

a vsSe, co vime o tom,
jak usetrit na enerqiich.

Jsme tak trochu jiny dodavatel energii.
Snazime se porozumeét nasim zakaznikiim, pomahame jim
usetrit a mluvime jejich reci.

Hybernska 1007/20, Praha 1| T: 210 010 990 | www.centropol.cz
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1. anekdota

2. protiklad

3. souprava vagonu
4. maly ret

1 2 3 4

5. zatoceny (zast.)
6. syndv syn

7. vceli

produkt

8. jméno psa
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6 7 8

V

V
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To je vrazda, napsala Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

{I’;anll(y,vl_:ody, vtefiny
ravéj

Vrgsky z lasky

Kolo plné hvezd

PFipady detektiva

Murdocha XI

AZ-kviz

Bananové rybicky

Zajimavosti z regioni

Kuchaiska pohotovost

Dobré rano

Milovnici vina (4/16)

16.30
17.25
18.15

18.45
18.55
19.10
19.20
19.50

20.00
20.50
21.45
2245
23.35

01.10

Némci proti Hitlerovi -
Krvavy podzim 1938
Svét z ptaci perspektivy:
Island, zeme ledu
Mongolsko — zemé mo-
drého nebe (4/4)
Vecernicek

Co Cech, to chovatel (4/8)
Cyklotoulky

Cesty viry

Zpravy v ceském
znakovém jazyce

Peklo pod hladinou 11 (4/6)
Mé jméno je prostata
Gulag, sovétska historie
Grantchester V (5/6)

Dicte — kriminalni repor-
térka (9, 10/10)

Svétlé misto — Luhacovice

Tydenni horoskop

28.9.-4.10. 2020

ﬁﬁ'

e

BERAN 21.3.-20.4.
V préci se potykate s neprizni. S kolegy jste
nikdy nebyli kamaradi, ale nyni jsou vztahy
mrazivé. V takovém dusnu se neda fungovat.

BYK 21.4.-21.5.
Je idedlni ¢as na zménu! Jiz del$i dobu pre-
myslite nad obménou Ucesu, ale i nad zdravym
Zivotnim stylem. Pustite se do toho s vervou!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Potkate se s nékym, kdo méa Uplné jiny nazor na
Zivot, vychovu déti i na traveni volného ¢asu.
Vase nazory se pomeérné brzy stretnou.

RAK 22.6.-22.7
V tomto tydnu podléhate emocim. Stéle se ci-
tite bud'rozesmutnéli, nebo naopak plni lasky.
Cloumato s vami jak v obdobi puberty.

LEV 23.7.-22.8.
Hlidejte si penézenku! Muzete pfijit o obnos fi-
nanci v rdmci $patné investice, ale rovnéz hrozi
hrozba tam, kde je spousta lidi.

PANNA 23.8.-22.9.
Vase pracovni povinnosti zacinaji az prilis
¢asto zasahovat do vaseho soukromého Zivo-
ta. Rozhodnete se rict $éfovi, Ze to takto nejde.

Sy

VAHY 23.9.-23.10.
V rodiné vam chybi optimisticka a pozitivni at-
mosféra. Obcas vam pfijde, ze si kazdy Zije svuj
Zivot a nefungujete dohromady.

STIiR 24.10. - 22.11.
Potrebujete klid a pohodu a té se vdm bohuzel
nedostava ani v domacim prostredi. Musite se
trochu vzchopit a najit si ¢as jen na sebe.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Nyni se setkavate s obchodniky, ktefi jsou
neodbytni a snazi se vas presvédcit k ndkupu.
Nenechte se zlakat a stljte si za svym!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Premyslite nad celkovou rekonstrukcei vaseho
obydli. Hlavné nedejte na nékteré rady své ro-
diny, ktera tomu nerozumi, a presto radi.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Ceka vas naroéné obdobi stresu, spousty
préce a probdélych noci, ale na druhou stranu
ocekavejte Uspéch a zlepseni finanéni situace.

RYBY 21.2.-20.3.
Zklame vas nékdo z vasich blizkych prétel a pfi-
jde vdm, Ze ma UplIné jiné pohnutky nez na-
klonnost k vam. Nemate néladu se s nim vidét.

KLIC K BUDQUCNGSTI -

LEZ] VE VASEM HOROSKOPU

Stadi poslat SMS ve tvaru
79DRD a vase datum ’
narozeni na é&islo 904 30 46

I'NEBOUT

Zeptejte se
Volejte na

piSte SMS ve tvaru 12DDS
na ¢islo 904 30 55 a ptejte se!

e =
E,SE’
mé a hned vamcitlivé vyloZ
906 70 30 35 nebo

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

-Castle na zabiti Il (6)

ZITRA

13/17°C

0,9 °C(1939)

CTVRTEK

15/19 °C

27,1°C (1869)

PATEK SOBOTA

14/18 °C 20/24°C

15.55 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (3902) 19.55 SHOWTIME 14.30 Top 3 YouTube Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.45 Ocko hity
tovni novier?/ Pocasi 20.15 Sluneécna (46) 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko Poctiva novinafina. Serial (CR, 17.00 Ocko hity
21.40 Vikend 2020) Klipy nonstop
22.45 Namokni vysetfovaci 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
sluzba. New OrleansV (2) 22.50 Fachmani Novinky ze svéta smartphont,
23.40 Castle na zabiti Il (6) 23.25 Policie v akci testy a tipy
00.35 Odlozené pripady VI (2 00.20 Namorni vysetiovaci 17.35 Ocko hity
01.30 Odlozené pripady VI (3 sluzba VII (13) Klipy nonstop
02.10 Namof¥ni vysetfovaci 01.20 Walker, Texas Ranger I 19.00 Moje desitka
sluzba. New Orleans V (1) 15) Top 10 Klipti podle divaka Ocka
03.05 Co na to Cesi 02.20 Jake a Tlustoch Ili (3) 19.50 Ocko hity
03.45 Ordinace v riizové za- 03.20 Prostfeno! 21.00 CZ&SK
hradé 2 (794) 04.25 Séf na grilu 22.00 Ocko flirt
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
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@mojemetro Ach, ty rousky

Na titulni strané patecni-
ho deniku Metro, vyddni
Praha, je obri fotografie,

\ ) \/,/ KEND U ‘i’ e L\ : kterd propaguje vystavu

Rembrandta. To je zcela

CECH JAKO <L DverRM™, |
[ N koo SE WEVEDNY i

POLENO > HODNE TUR A L
SERSTWoL Hup |l Do Nendomse
| by drasticky zabijel. Moz-

IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

Na festivalu Findle Plzen jsem zhlédl dokument vénovany stoleté-

svété Soubyznysu udrzel déle nez kdokoliv jiny. Mdm na mysli
Spejbla, loutku Josefa Skupy, kterd byla zarazena do repertodru
vroce 1920. Je tedy stard stejné jako Capkiv robot. Po vétSinu Zi-

mu stafikovi, ktery hovoii sice trochu prkenné, ale presto se ve == BUnoU N A STOL = nd v souvislosti s mymi

NA To SUP.

prarodici, ale to sem nepa-
tfi. Ale koronavirus je vel-
mi nakazlivy, a odstavi-li

vota jsem Spejbla a Hurvinka zrovna nemusel. V détstvi mi prisli : 4 b / : ndkaza z provozu treba

nevtipni a podivné obstaroZni, pozdéji jsem se ani nedovedl smi- MENE PRA ,C' E | " tetinu na%eho zdravotnic-

rit se Zdnrem loutkového divadla, dokud mi jej znovu neosprave- \/ ,’ C ks SPAN 1 : kého persondlu, tak se na
< I ,

dlnilo divadlo Buchty a loutky. Ted jsem za Spejbla rad.

A . tuto nemoc umirat teprve
Znamenal totiZ zajimavy

zacne. Protoze nebude

TO SE V ZIVOTE

Citét prerod v loutkovém diva- / : e - .

. . «  dle. Do té doby se lidé sma- LEPE CE N l/ % W lgb(isll?}?zlzgi{iftvr?)ljlgﬁ?ﬁg?
Tihle dva byh prOSte li postavdm spiSe pohddko- notkach intenzivni péce.
pghromou pro , vym. Najednou pi‘i§el Sku- Tentokrat nam do Hlidace deniku Metro doputovala basnicka Takhle nasazend rouska
predstavu takzvaneé P; S}O.Ut,ko%’lkte}{a byla od Michala Zrzavého. Jejim motivem je vikend, takze se tplné md takika stejny ucinek
tradiéni rodiny Obycenym clovekem, mes- na zacatek tydne nehodi. Na druhou stranu, tentokrat je pracovni jako Zadnd rouska. Takze

' take}p. Obe@nstvo se tflk tyden o jeden den zkraceny, takZze dalsi volno uz je v podstaté tenhle snimek presné uka-
naucilo smat samo sobé. T zuje, jak se rouska nemd

Malo se vi, Ze Spejbl ptivodné bavil spiSe dospélé, teprve po vdlce
se posunul do détského zZdnru. Nékolik let po Spejblovi prisel to-
tiz na scénu i Hurvinek. Vznikla neobvykld dvojice, na svou dobu
pokrokova. Spejbl byl totiZ svobodnym otcem vychovavajicim
syna. VSak to také v riznych dobdch neslo kritikéim pod nos. Za
okupace obéma postavickdm vycitali degenerované rysy. Po ko-
munistickém pfevratu zase skutecnost, Ze Hurvinek podryvd ro-
dicovskou autoritu. Tihle dva byli prosté pohromou pro piedsta-
vu takzvané tradi¢ni rodiny. A Spejbl to moc nevylepsil, kdyz

v jedné z ranych scének zatouzil po Zené a skoro skondil s kurti-
zanou. Naopak oblecenim Spejbl dokonale tradi¢niho Cecha vy-
stihuje: nahofe pokus o oblek, ale dole dievdky.

nosit.
TEREZA CERMAKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

m 5/3(8|6(7|4]|1|9|2
2|1/4|3(9(8|7|5|6
K1 Jaky mate nazor na sokolské hnuti? 9/7/6/2/1/5|8(3/4
7/8(1|4(2|9|3|6|5
4/9[(5|7|3|6]|2[1|8
6/2|3|8|5(1|9/4|7
8|4(7|1|6|3|5|/2|9
115(2|9(4|7|6|8|3
3/6/9|5(8|2]|4|7/(1
Martin Ponikelsky Ludmila Bednarova Jaroslava Pitafova L . R e
Jedna z poslednich Nevymfe. V zdravém Sokolské cvi¢eni Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
.PI p ‘)[’ d. i 'k blizil basnicku nebo nécg namalujte.V)’/tvorvyfot’teasdi[gjteshaslhtaggm e
pocf“’w ved telez TR ElE () ELlaiiAle, #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
této doby. bude platit stale. pohyb je zdravy. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!
POKRYVKA
flegoska nezklamala, ostatné lakradnice Kvétuska preferuje [celana, stale ve stdvce,
g . : v . v d v o F .
hic jineho jsme ani necekali. komplet protichemickou ochranu.} § pouzivd respiratory i rousky.

ldélali jsme si malj priizkum,
jak sou€asnou epidemiologickou
situaci zviddaji nase hrdinky.

—

honza-smolik.com




Vzdélavani - nabidka

M

SPOLECNOSTI PRATEL ITALIE
S ITALSKYMI I CESKYMI LEKTORY
V MALYCH SKUPINACH

15 X 2 VYUC. HOD. 3500 KC
IX TYD.RIJEN 2020 AZ LEDEN 2021

ROZVRH DLE DOMLUVY
VE SKUPINE V DOME
NARODNOSTNICH MENSIN
PRAHA 2, VOCELOVA 3

ZAPISY OSOBNE TAMTEZ
30.9. A7.10.OD 15.00 DO 18.00
ANA KURZY@PRATELEITALIE.EU

INFO: 774 000 974

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745
Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,

v dobrém i Spatném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel: 725911070

Chata - poptavka
Koupim chatu nebo chalupu
ve stfednich Cechéch.
stav nerozhoduje, spise misto.

Telefon: 773 117 381

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Hleddm obecni byt i pred
privatizaci nebo ve vypovédi,
poskytnu nahradni byt nebo
odstupné. Vyplatim exekuci
nebo hned odkoupim byt,
dim nebo chatu, fér a rychla
domluva, volejte 776363636

e Koupim chatu, chalupu
nebo pozemek, i pfed rekon-
strukci, dédictvi nebo s pravni
vadou, exekuci, férova domlu-
va , rychld platba, volejte
776363636.

- poptavka
» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis., vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.

605845088
Starozi

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 ]

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk(, obrazi, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535.

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Sluzby - nabidka

| INZERCE |

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekézkou.
Zéloha a platha ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

VYKLIZENi BYTU, SKLEPU A PUD
odvoz nepotfebného nabytku,
uklidové prace

NYNi SLEVA 20% NA VESKERE SLUZBY

Tel.: 736 700 320

Byty - nabidka

e Prodej cihl. GARS, P9, OV -
2.300.000 K¢. Prodej 3+1/L, C.
Most, dr., 78 m2 - 2.300.000
K¢. Prodej 4+1/L, Repy, dr, 97
m2 - 3.500.000 K¢. Prodej
3+1/L, Stodualky, OV, 79 m2 -
5.400.000 K¢. Informace / pro-
hlidka na tel.:777 060 126.

Finance - nabidka

Vyplatime Vase diuhy.

Vykup nemovitosti
s moznosti Vaseho
dozivotniho uzivani.

731911 992

Im
r e al @ t A Tt &
JURIS REAL, spol. sr.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te beztirocnou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
mésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

Koupim byt
Koupim byt v Praze, nebo
s dobrou dostupnosti
do Prahy. Osobni ¢i druz-
stevni vlastnictvi. Na stavu
nezalezi. 773117 381

e Dobre zaplatim byt u Druz-
stva, OV, s PRIVATIZACI. Starsi
osoby mohu nechat v byté na
doziti. Slusné jednani, zaloha.
Dékuji J. Jurdova 725805115

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamZitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prace - nabidka

¢ BS pfijme strazné a psovody
pro objekty v Praze. Mozno
té? jako brigadda, DPP, DPC,
vhodné i pro SD, ID.

Tel.: 728360589.

e Slévarna v Praze-5 hleda Slé-
vérenské délniky, Zamecniky,
Udrzbére. Dobry plat, 37,5 h.
tyd., benefity.  Zivotopis:
personal@praguecast.cz, t.
222531704

mzCc
Az 160 Ké/hod

Moznost zaloh mzdy
Dobré dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (GID, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezhonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Hledate praci?

Jste v invalidnim déchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

=prevenla

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e PuUj¢ovna stavebnich strojl
na Praze 10 pfijme montazni
techniky stavebnich vytahd,
zamecniky, RP B. Mnoho bene-
fitd. Nastup mozny ihned. Tel.
606631354

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Sménny
provoz, Praha 4. Tel:
603301309.

e Tajemnik Méstského uradu
Celakovice vyhladuje vybéro-
vé Fizeni - VEDOUCI Odboru
spravy majetku a investic MéU
Celakovice. Vice www.celako-
vice.cz.

e Skladnik/ce JaZlovice —oble-
¢eni, hpp, 142 — 168 K¢/hod, 2
smény (8h), stravenky, zalohy,
ubytovani, svoz zdarma (M)
Opatov. T: 725426038.

e Pfijmeme strdZné na ostra-
hu prodejny Billa v Uvalech u
Prahy. Kontakt: 800888042

¢ Pfijmeme strazné na ostra-
hu objektu ve Strancicich, okr.
Praha - vychod. Vlastni auto

podminkou. Kontakt:
800888042
e NABIZIME 138 - 160.60

KC/HOD za denni/nocni vyba-
lovani a doplnovani zbozi, pro-
dejny v Praze a okoli, vhodné
pro vsechny. Tel.: 222534534,
777335756

e PRACE na  POKLADNE
138-146 K¢/hod. Prodejny po
celé Praze, smény dle Vasich
moznosti, zaskoleni samoziej-
mosti. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledame brigadniky na pul-
tovy prodej lahGidek a dopek
peciva. ODMENA 138-152.60
KC/HOD. Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

o ANVITRADE s.r.o. (Kré) — pfi-
jme skladnika, nutnd praxe s
VZV. Pracovni doba Po - Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

Chranéna dilna
na Praze 7 a 10,
pfijme osoby ¢astecné ¢i plné
invalidni na pozice:
uklizeci venkovnich ¢i
kancelarskych prostor
(Praha 7, 10)

vseobecny
administrativni pracovnik
_ —fakturace
SS, znalost WORD, EXCEL

Kontaktujte mé prosim na
sarka.alijova@gatebo.cz.

234 090 300 od 8 - 14h.

ADESTRA

DEHEKTIV/

Nahizime:

m Mzda 100 - 120 Ké/hod.
m MoZnost ubytovéni

m Naborovy prispévek

m Zaméstnaneckeé benefity
Pozadujeme:

m lypis z rejstriku tresti
m znalost CCTV systémii

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(fréza, soustruh, bruska) do za-
kazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e Hledame pomocnou kucha¥-
ku do SJ - Gymnazium. Zastup
za nemoc od 8.10., plny Uva-
zek, ¢i dle dohody. Praha 4 —
Budéjovicka. Info na tel:
227053142.

¢ Pfijmeme opravare traktorQ
ZETOR. Praxe podminkou. Ho-
dinovd mzda, velmi zajimavé
fin. ohodnoceni. Roztoky u
Prahy. Tel. 602285205.

o 75 Hornomécholupska v Pra-
ze 10 pfijme vychovatelku do
Skolnidruziny. Moznost ubyto-
vani. Tel. 274016523,
603436284, e-mail:
reditel@hornomep.cz

¢ Vydélavejte az 25 tis. K¢ cis-
tého! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Pro muze i Zeny,
mozné tydenni zalohy, ubyto-
vani. ZDARMA 800100286.

e Nabizime 150 - 185 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace,
nastup ihned. Tel.:
222534534.

¢ Prijmeme telefonni operato-
ry do call centra se zkusenost-
mi s prodejem. Sazba 120 K¢
netto/hod. Vyplata tydné! Vo-
lejte 724182772.

e Hleddm obchodni zastupce
v oboru MASO - UZENINA. Pre-
feruji vainé zajemce. Zajima-
vy vydélek. Volnd pracovni
doba. Tel. 602654613,
776186205

e Domov Sulicka, Praha 4, pfi-
jme pracovnika v pfimé pédi.
Vyborné financni ohodnoce-
ni, Ctvrtletni odmény, pfiplat-
ky, 6 tydnd dovolené, stabilni
zaméstnani, obédy 24 K¢, Fo-
kus Pass 1000 K¢/ctvrtletné,
prispévek na penzijni pfipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma a velmi pratelsky ko-
lektiv! Radi Vas zaucime!
E m a i l :
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Pfijmeme fidi¢e/ky na roz-
voz Praha-krabickové die-
ty,obédy,tisk. Prac. doba:
Po-Pd nebo Ne-Ct. Vhodné
jako privydélek i pro zZeny!
Tel: 777818282

EUROPAPIER-BOHEMIA,
EURLJPAPIER ok oohchod s papirem

SKLADNIK/CE

- Dvousménny pracovni provoz

« Prételsky kolektiv

- Primérnd mésicni mzda 25.000,-
- Moznost placeného prescasu

- Stravenky, Flexipassy

- 5tydn dovolené

- Dal3i atraktivni benefity

- Pozadujeme zkusenosti s VZV

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
K Pérovné 13, Praha 10 - Hostivai

www.europapier.cz

HLEDAME ZAMESTNANCE
N

RECEPCE
A OSTRAHA

j i lidni
zadujeme inval
e dachod-
Mzda od 100 Ké/hod.

o A vy

bizime naboro

Ni-aispé"e 10.000 K€,
vyplacime denne.

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

e Domov Sulickd, Praha 4, pFi-
jme vSeobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné finanéni ohodno-
ceni, Ctvrtletni odmény, osob-
ni ohodnoceni, 5 tydnG dovo-
lené, priplatky, obédy 24 K¢,
Fokus Pass 1000 K&/¢tvrtletné,
prispévek na penzijni pfipojis-
téni, 1 masaz v pracovni dobé
zdarma, pfijemny a velmi pra-
telsky kolektiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Hledame fyzicky zdatné
kolegy na vykladku/ nakladku
kamion( do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda 100
K¢ cist./hod. Smény po-pa
19-04, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Nikolu
602600092 wellpack.cz

* BA pfijme muze a Zeny na
ostrahu administrativnich bu-
dov a aredld v Praze. Vhodné
pro CID i PID. Mozno i na DPP.
Pozadujeme spolehlivost, bez-
Ghonnost, pfijemné vystupo-
vani. Zivotopis zasilejte na
info@usir.cz, nebo volejte na
tel. 702027911.

e Zdravotni sestry na odbéry
krve. Nabizime: 6 tydn(i dovo-
lené, stravenky, Multisport.
Pozadujeme zdatnost pfi od-
béru krve. Volejte na tel.
778428633 nebo zasilejte Zivo-
topis na klima@ceslab.cz. Ces-
ka laboratorni s.r.o.,
www.ceskalaboratorni.cz.

e Pohrebni ustav PEGAS CZ v
Praze pfijme na hlavni pracov-
ni pomér do sménného provo-
zu fidice pohrebniho vozu,
ktery vykonava i manipulaéni
¢innost. Pracovni pozice je
vhodnd pro fyzicky zdatné a
casové flexibilni uchazece. Po-
Zadujeme Fidi¢sky prikaz sku-
piny B a bydlisté v Praze. Nabi-
zime dobré platové podminky
a praci v mladém kolektivu.
Nastup je mozny ihned. Zivoto-
pis zasilejte na e-mail:
rozsypal@pegascz.com a volej-
te na tel. ¢.: 725771996

® Surpmo, a.s. hleda no¢niho
a vikendového dozorce tech-
nického velinu na HPP s moz-
nosti nastupu ihned. Dohled
nad technickym zafizenim
MaR, EPS, EZS, CCTV v Praze
Karliné. Benefity, stravenky,
odmény. Ohodnoceni 17 - 20
tisic. Zivotopisy zasilejte na:
mslezacek@surpmo.cz

¢ UNIJOB: Brigdda ve skladu
7.-16.10. (nutno cely termin),
Hostivice (bus 8min z metra B
Zlicin), 8.30-17 h. Mzda az 180
Ké/h.! Zalohy denné.
736477133

NOKIKA s.r.o. pfijme

Strazné a recepcni pro
objekty v Praze

(administrativni budovy,
vyrobni podniky)

Nabizime:

« Platové ohodnoceni
90,-az 110,- K¢/hod

+ Odmény, moznost zaloh

+ Mozné jako dlouhodoba
brigédda

+Vhodné pro OZP (pravidelny
mési¢ni pfispévek ke mzdé)

Pozadujeme:

« Cisty trestni rejstiik

« Pozice recepéni (znalost AJ)

« Certifikat strazného vyhodou

« Ndstup: rijen 2020

Kontakt:

tel.: 284 683 801, 604 299 622

800110707
spevakova@topsecurity.cz
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Bystry zrak. Zkazit vam ho
muze 1 prach, vitr ¢i hmyz

V lété si chranime
oci slunecnimi
brylemi. Na pod-
zim je sundavame,
protoze mame
pocit, ze se nam
nemUze nic stat.
To je vsak chyba.

Oc¢im nevadi jen slunecni
svit, kterého miiZe byt na
podzim také stdle jesté dost,
ale i napfiklad vitr. A to ob-
zv14st, pokud sportujete a vé-
nujete se treba cyklistice ¢i
in-line brusleni, kde vds bé-
hem jizdy neohroZuje jen
vitr, ale i prach, drobné ka-
minky ¢i létajici hmyz.
Ochranné bryle jsou proto ne-
zbytnosti, at uzZ mdte dioptric-
kou vadu, nebo ne.

,Obruba bryli by méla tés-
né priléhat na oblicejové par-
tie, aby zabrdnila silnému
proudéni vzduchu a ndsledné-
mu vysuSovani. To je dtlezité
zejména v pripadé, Ze nosite
kontaktni ¢ocky,“ upozornu-
je primdfka oc¢ni kliniky Duo-
Vize Lucie ValeSova.

Pravé ostrost vidéni je
u lidi s vadou zraku velice di-
lezitd, jelikoZ bez korekce
hrozi nehody zptisobené $pat-
nym odhadem. ,Kazdy,
komu se zacne zddt, Ze vidi
neostte, by mél zajit k 1ékari.
Nemeélo by se zapominat, Ze
ucastnikem silni¢niho provo-
zu jsem i jako chodec nebo
cyklista. Problém s ostrosti
zraku miiZe navic signalizo-
vat vdznéjsi onemocnéni, pro-
to bychom ndvstévu lékate
urcité neméli dlouho odkld-
dat,“ doddvd o¢ni lékafka.

Kde byste si méli chrdnit
zrak, jsou také hory, kde i na

podzim a v zimé je slunecni
zafeni silné. Proto je potfeba
pouzivat skla s UV filtrem.
KaZzdé bryle by mély byt opat-
feny etiketou, kde je uvede-
no, jak vysokou ochranu
maji. Nejcastéji je to mald sa-
molepka, kterd je na brylové
cocce.

Vidy pozZadujte UV filtr
400 nm. Znamend to, Ze ¢oc-
ky nepropousti zdfeni nizsi
vlnové délky, neZ je toto,
avam je tak garantovdna sto-
procentni ochrana proti
UV zdfeni.

Slunecni paprsky dokdZou
na nechrdnénych ocich udeé-
lat péknou paseku. Napii-
klad zdnét spojivek nebo
také, pii dlouhodobém ptiso-
beni, Sedy zdkal. Ve vyjimec-
nych pfipadech mtzZe dojit
az k poruseni sitnice. Na slu-
necnich brylich se proto nevy-
plati Setfit. Tmavé, ale bez
UV filtru mohou byt dokonce

Preventivni prohlidky

K o¢nimu lékafi je tfeba zavitat
alespon jednou za dva roky,
bez ohledu na to, zda vas trapi
ocni vada nebo ne.

o Pravidelné jednou rocné by
meéli navstivit o¢niho [ékare
zejména lidé po Ctyficitce.

o OCni specialisté se sice
zaméruji predevsim na ocni
vady a oni onemocnéni,
ovsem i oni mohou odhalit
velmi zavaznou chorobu.
Nejcastéji se podle vysetreni

oci da odhalit cukrovka,
vyjimecné nalez na duhovce
nebo sitnici mdze ukazovat
zanét kloubt nebo zavaznou
infekdi, jako toxoplazmédzu
nebo AIDS.

Mnoho lidi pfichazi k oénimu
lékari az ve chvili, kdy Spatné
vidi, trdpi je bolesti hlavy,
Unava nebo podrazdéné

odi. Pfitom bez |ékarského
vySetfeni nemate Sanci
poznat skryté ocni vady

ani zacinajici onemocnéni.

$kodlivéjsi nez zadné. Pod
tmavymi skly totiz dochdzi
k rozsifeni zornic, a do oci
tak pronikd vice slunecnich
paprski, které mohou vést k
posSkozeni zraku.

Bryle v exponovaném pro-
stfedi — na hordch a u mofe -

noste iv pfipadé, Ze se slunce
schovdva. ,,AZ 80 procent UV
zdfeni pronikne i nizkou
oblacnosti a slunec¢ni pa-
prsky tak mohou Skodit
oc¢im, i kdyZ je pod mrakem,“
pfipomind primdika Lucie
ValeSovd. KAMILA HUDECKOVA

ol e )

Klidné bydleni ve Strancicich u Prahy

Domy a byty jen 20 minut od centra

eastgardens.cz
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Estetické snimatelné zubni nahrady

Zubni nahrady bez kovovych prvki, bez alergii s vysokou presnosti v ustech. To je Deflex.

Tak, jak jsou vyvijeny technologie

a materialy na zakladé poznatk{ vyzkumi
21. stoleti ve vSech oblastech Zivota, tak
je tomu i ve zdravotnictvi, kde je diky
vlastnostem materialtl vyuzivana jejich
kompatibilita s tkanemi a kostmi. Pouziti
téchto materiald umoznuje pacientdim vést
plnohodnotny zivot jak po urazech, tak
napriklad po zhotoveni prvni snimatelné
zubninahrady, a toiv pripade alergii na
bézné pouzivané materialy.

Je to jiz vice nez 10 let,
kdy pacienti v CR mohou
vyuzit moderni technolo-
gii na vyrobu zubnich na-
hrad Deflex a mit v istech
presné, téméf neviditelné
snimatelné ndhrady bez
alergickych reakci.
Kvalitni a pevny materidl,
ze kterého jsou ndhrady
zhotoveny, umoznuje vy-
rdbét cdstecné ndhrady
bez driténych a kovovych
spon, které pacienta Cas-
to spoleCensky traumati-
zovaly a neumoznovaly
komfortni Zivot se zubni
ndhradou. Diky ,chame-
leon efektu”, kdy se zubni
ndhrada prizpiisobi barvé
ddsné pacienta, je vastech
prakticky neviditelnd.

Pevnost materidlu Deflex
umoznuje vyrdbét tenci
a tim pddem i leh¢i zubni
ndhrady, které v tustech
dobfe sedi, a vyuzitim
pruznych spon umoznuji
lep$i uchyceni ndhrady
na vlastnich zubech pa-
cienta.

Pfi vyrobé zubnich ni-
hrad Deflex se vyuzivd
moderni technologie pres-
ného vstfikovdni ve speci-
dlnim pfistroji. Proto cel-
kové ndhrady zhotovené
timto zplisobem, pfi do-
drzeni vSech potfebnych
parametrd, dosahuji lep-
$iho saciho efektu a tim
1épe drzi v Gstech pacienta
bez nutnosti pouziti fixac-
niho krému. Stejné tak je

mozné eliminovat pro-
blémy s ddvivym efektem
u klasicky zhotovenych
zubnich ndhrad a zlepSit
fonetiku pacienta.

Je dtileZité si uvédomit, Ze
po case dochdzi v dstech
k prirozenym zméndm,
a proto je doporuceno
po tfech letech navstivit
ordinaci zubniho lékate
pro odbornou konzultaci
a pfipadnou dpravu zub-

nindhrady nové vzniklym
podminkdm.

Zubni ndhrada odoldvd
také béZnym nehoddm,
které se v zivoté mohou
stdt. PTi pddu do umyva-
dla nebo na zem se béznd

zubni ndhrada poskodi,
zatimco ndhrada z De-
flex materidlu bez problé-
mu ,preZije“. Vyhodou je
tedy také mens$i mnozstvi
oprav prasklych zubnich
ndhrad, ulomenych spon
a vypadlych zubd.

Technologie Deflex umoz-
nuje zhotovit velké mnoz-
stvi indikaci zubnich na-
hrad s riznymi odstiny
materidld v€etné kombi-

Deflex

Aesthetic Dentures

nace s kovem, kterou je
nékdy nutné vyuzit kvili
situaci v ustech pacienta.
Tyto ndhrady ptisobi ele-
gantné v tstech a splnuji
poZadavky pro stabilni na-
hradu se vS§emi odpovida-

jicimi reten¢nimi prvky.
Pozadavky na hygienu
u zubnich ndhrad vyro-
benych z Deflexu jsou
podobné jako u bézZnych
protéz, kdy je tfeba o na-
hradu dbdt stejné jako
o svoje vlastni zuby.
Deflex zubni ndhrady jsou
cenové prijatelnym feSe-
nim s ohledem na maxi-
mdlni komfort pfi indika-
ci snimatelnych zubnich
ndhrad.

Zubni laboratofe vyba-
vené technologii Deflex
pracuji na vysoké drovni
a tato odbornost je zdru-
kou kvalitné odvedené
prace, jejiz vysledkem je
jedine¢nd zubni ndhrada
vyrobend k plné spokoje-
nosti zubniho lékafe a pa-
cienta.

Zaujala Vds moznost zho-
toveni zubni ndhrady
technologii Deflex? Ze-
ptejte se v ordinaci VaSe-
ho zubniho 1ékafe, zda je
pro Vds indikace celkové
nebo ¢dstecné zubni na-
hrady z materidlu Deflex
vhodna.

Pokud se chcete do-
zvédét vice informaci
o zubnich ndhraddch
Deflex, navStivte web
www.deflex.cz pro kom-
pletni informace o této
technologii.

10+

let na ceském trhu

Deflex

Aesthetic Dentures

Deflex zubni ndhrada,
usmév jako za mlada... @ LEHKOST

300 +

zubnich laboratofi v CR
pouzivd technologii Deflex

@ BEZ MONOMERU
ESTETIKA
o ODOLNOST

www.deflex.cz

100 000 +

navrédcenych
Usmévy v CR
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Sedy zakal: operace jsem se bala zbyte¢né

Sedy zakal - samoziejmé, 7e jsem 0 ném
uz v 61 letech slysela, ale nenapadlo by
mé, ze se bude tykat i mé. Pritom jsem
zjistila, Ze v mém véku je to zcela bézné.
Plivodné jsem sla k doktorce kvli tomu,
aby mi zvysila dioptrie. Zacala jsem totiz
har vidét. Poprvé jsem si toho vsimla, kdyz
jsem vecer vencila svého Runnyho, cerneho
labradora. Odbéhl mi a ja jsem ho vibec
nikde nevidéla, pfitom byl kousek ode me.
Zacala jsem se vic soustredit na to, co vidim,
tedy vlastné nevidim, a rozhodla se navstévu
ocni ékarky neodkladat.

Ujistila mé ale, Ze to neni
nic hrozného a Ze v dnesni
dobé je odstranéni Sedého
zdkalu béZnd, pro pacien-
ty nezatézZujici, operace.
Ale preci jenom, jsou to
oci. Proto jsem se rozhod-
la jit na o¢ni kliniku, pro
kterou je Sedy zdkal a jeho
odstranovdni kazdodenni
rutinou.

Dala jsem na radu dcery
ProtoZe dcera byla na o¢ni
klinice Lexum na laserové
operaci, rozhodla jsem se

Oc¢ni lékatka mé povzbu-
dila

Pani doktorka mi fek-
la, Ze mdm Sedy zdkal.
Byla jsem dost zaskoce-
nd a bdla jsem se, co dal.

zavolat a probrat to s ni.
Rozhovor mé uklidnil.
Dokonce mé do Lexum
v Praze rovnou objednala.
Byla tam pfi odstranovd-
ni dioptrii spokojend jak

s ptistupem, tak vysled-
kem. Neméla jsem tedy
co feSit. Dcera mi dokonce
nabidla, Ze tam ptjde se
mnou. To si ¢lovék Fik4,
Ze déti preci jen dobfe vy-
choval...

Rozhodnuti je na vas
Nejvic mé ale prekvapilo,
Ze jsem si vlastné mohla
vybrat, kdy na operaci
ptijdu i jakou cocku si
nechdm ddt. Urcité jsem
chtéla to nejlepsi, abych co
nejostieji vidéla. Rozhodla
jsem se pro program s to-
rickou asférickou cockou.
Vidim s ni 1épe i pfi hor-
$im svétle a zbavila jsem
se astigmatismu. Prdvé
kvili vecernim prochdz-
kdm se psem, ale i kvili
fizeni auta, jsem se roz-
hodla pro tuto ¢ocku.
Operace trvala 15 minut
a byla bez bolesti. Uz dru-
hy den po zdkroku jsem
zjistila, jak $patné jsem
vlastné predtim vidéla.
Rikala jsem si, jaké jsem
méla Stésti, Ze se mi nic
nestalo napfriklad pfi Ti-
zeni auta. Svét je ted ba-
revnéjsi. Vidim ostfe a na
ddlku nepottebuji viibec
bryle. Jen ted musim pfe-
svédcit manZela, aby sira-
déji také dosel k ocnimu
1ékari. UZ neni nejmladsi
a lékari rikali, Ze ¢im dfi-
ve, tim 1épe.

Sedy zdkal - co je treba védét?
Jak pozndm, Ze mdm Sedy zdkal?
Prim. MUDr. Véra Kalandrova,
oc¢ni klinika Lexum v Brné
Riziko Sedého zdkalu stoupd

s vékem. Ve véku nad 65 let

se tykd dvou tfetin obyvatel,

ve skupiné nad 75 let jesté A&
vétsiho poctu. Na pocdtku Y .74
jsou projevy mirné, které ne- aﬁfﬁ [y
musi vidéni vyrazné ovliviio- R ¥4 r' I |
vat. Postupné se ale problémy Y L L‘__ |
stupnuji. Pacient zpravidla i R —
vidi hiafe za zhorSenych svételnych podminek, nebo
naopak pfi ostrém svétle. MiZze se mu zménit i vni-
madni barev a casto se rychle méni dioptrie.

&y i

A

{

. s
=

Jak probihd 1é¢ba?

Prim. MUDr. Martin Fucik,
oc¢ni klinika Lexum v Praze
Jedinou moZnou lécbou
Sedého zdkalu je mikro-
chirurgickd operace oka
a ndslednd ndhrada cocky.
Operace probihd v mistnim
umrtveni kapkami a pacient
strdvi na sdle cca 15 minut.
Zac¢indme zarouskovdnim
pacientova oka. Vlastni zd-
krok spocivd ve vycisSténi
c¢ockového vaku a vloZeni ndhradni ¢ocky z umélé
hmoty. O¢ni cocku zvoli 1ékat na zdkladé predo-
peracniho pristrojového vysetfeni a preferenci pa-
cienta. Vice se dozvite pri vySetfeni na pracovisti
zabyvajicim se operativou Sedého zdkalu nebo na
www.ocividnejinapece.cz. Vidéni je vétSinou uz dru-
hy den pékné. Rekonvalescence po nekomplikované
operaci byva velmi rychld. Ndvrat do zameéstndni je
individudlni. Je urcen profesnimi zrakovymi ndroky
a moznosti dodrzovat ndroky na hygienu.

VYBERTE SI TU NEJLEPSiI PECI PRO VASE OCI

Poskytujeme komplexni oCni péci jiz vice nez 25-let.

Jako jedina celonarodni sit ocnich klinik spliujeme vSechna kritéria
kvality VZP CR pro operace sedého-zakalu.

Spolupracujeme se vsemi zdravotnimi pojisStovnami.

Tésime se na Vas na oc¢nich klinikach LEXUM
v Praze, Brné, Ostraveé, Ceskych Budéjovicich a Tabore.

Objednejte se na 800 22 66 55.

LEXUM = sit o¢nich klinik

www.lexum.cz

ocividné
jina péce

LEX077_202009

O LEXUM
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Dejte si pozor na krvaceni
je priznakem problému se

Parodontodza patri
po zubnim kazu

k nejcastéjsim
onemocnénim,
ktera se v zubnich
ordinacich resi.

Parodontéza je onemocnéni
zavésného aparatu zubd, kte-
ry upevinuje zuby v Celisti. Pfi-
¢inou tohoto onemocnéni je
tvorba plaku, ktery vznika
pfi nedostatecném cCiSténi
zubti a ktery obsahuje vysoky
pocet bakterii.

Tyto bakterie zpisobuji
zprvu zanét ddsné a pozdéji
i parodontézu.

Ze zacitku probihd toto
chronické onemocnéni nend-
padné, protoze viibec neboli,
av tom je nejvétsi zdkefnost.
Cas od ¢asu mohou priznaky
zesilit, pak miiZe byt i pomér-
né nepiijemné a bolestivé.

Prvnimi pfiznaky byva
otok a zarudnuti ddsni, bo-
lest pfi ¢iSténi, krvaceni a z3-
pach z tst. To pak mtiZe vyus-
tit ve zvySenou citlivost zuba
na teplo a chlad, v pokroci-
lych fazich se objevuje vikld-
ni zubt az jejich ztrdta. Casto
dochdzi ke vzniku mezer
mezi zuby a odhalovani je-
jich krcka.

Parodontézou jsou ohroZe-
ni vice kuftdci, protoze tabdk
sniZuje proudéni krve do tkd-
ni ddsni a zdroven urychluje
tvorbu zubniho plaku, ktery
spousti zdnéty. Koufeni ne-
moc celkové velmi urychluje.

Idedlni prevenci je diklad-
nd dstni hygiena. Zuby je po-
tfeba dcistit alesponl dvakrdt
denné. Kromé zubniho kar-
tdcku je zapotfebi pouzivani
i dalSich pomicek, jako jsou
napfiklad dentdlni nité nebo
mezizubni kartacky.

Dtilezity je také jidelnicek.
Ten by nemél obsahovat jed-
noduché cukry, tedy sladkos-

Idealni prevenci je dikladné ¢isténi zubu.

ti, med, cokolddu, bilé peci-
vo, alkohol a kyselé potravi-
ny. Naopak by mél byt boha-
ty na syrovou zeleninu, ovoce
a celozrnné produkty.

Pokud se budete o tusta
a zuby $patné starat, nenahra-
vdte tak pouze vzniku paro-
dontézy nebo zubniho kazu,

PROFIMEDIA.CZ

ale mutzete negativné ovliv-
nit stav celého organismu.
Mikroorganismy obsazené
v plaku se totiz krevni cestou
dostavaji do obéhu, kde mo-
hou zptsobit fadu potiZi.
Jsou dokonce zndmy studie
o negativnim vlivu Spatné st-
ni hygieny na Cetnost infark-

dasni,
Zuby

tu, zhorSeni diabetu ¢i niz-
kou porodni hmotnost plo-
du.

I proto je dulezitd nejen
pravidelnd kontrola u stoma-
tologa kazdého piil roku, ale
urcité by vase kroky mély jed-
nou za rok zamirit i na dentdl-
ni hygienu. Hlavni soucasti
oSetfeni je pravé odstranéni
zubniho plaku z povrchu
zubt. Dentistka zuby ocisti,
dostane se i tam, kam vy kar-
tdckem nedosdhnete, odstra-
ni zubni kdmen ze vSech
zubd, i stolicek, a celkové dd
vas$i tstni dutinu ,,do kupy*.

Dentdlni hygiena je urcena
pro pacienty vSech vékovych
kategorii — od déti, které na
ni chodi spolu s rodici, po
star$i pacienty, které kromeé
péce o zuby udi hygienistka,
jak pecovat o zubni ndhrady,
at uz fixni, nebo snimaci.
Cim drfiv se totiZ zacnete
o své zuby peclivé starat, tim
vice pfedejtete problémiim
S nimi. KAMILA HUDECKOVA

Parodontitida

zanétlivé onemocnéni dasni
a zdavésného apardtu, které
nas po zubnim kazu trapi nejvi-
ce. Onemocnéni vznika plsobenim
bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty
rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mi-
nerdlni matrici zubni skloviny a pfitom uvolfiuji
sirovodik, jenZ zapficifiuje zapach z Gst. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve
usadi na dasnich, pozdéji v3ak i na systému, kte-
ry pIni funkci pevného ukotveni zub(. Zénét se
rozviji a zplsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni.
Mezi zubem a ddsni se vytvareji prostory, vatky,
které mohou byt napInéné hnisem. Krcky zub( se
odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji pevnost
ukotveni.

DIouhodoby’ za’nét oslabuje imunitni systém
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontiti-
dou dvojnasobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeti srdecniho infarktu.
Obzvlast' ohroZeni jsou, podle odbornik(, pacien-
ti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi one-

pfedstavuje .

Zapach z ust ohlasuje

parodontozu

a dale podle potfeby, a nebo aZ za mésic. BéZné

mocnénimi. Experti odhaduji, . b ) - o
uplatnéni je vhodné v souvislosti i s pouzivanim

Ze ' zanéty dasni by mohly byt . 3 v b PR .
20d- povédné za 18,2% viech zubnlgh nahrad, ci .rovr.\atek. Uplatnevnlvprlpravkul

N g e 5 Chytra houba Pythie Bio Plus se osvédcilo i u lidi
pfedfas- ych porod.

po chemoterapii, u mladlstvych kdy dochdze-

Bakterie sinabéz- né chemické pfipravky

dokazi vybudovat odolnost nebo zmutovat a pak lo-v_ustech
. . . L. o %k premno-
udrZet prirozenou mikrofléru v dutiné dstni neni Seni kvasi-
snadné. VVyznamnym pomocnikem v udrZeni pfi- ek nebo tr- Sumiyg o
rozeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythium i f Rbleta
oligandrum pelina a .
' ¢i opary.”

.Do |ékaren doddvame Gstni vodu v Sumivych ta-
bletkach,” fika vyzkumnik Radim Klimes. ,Chytrd
houba Pythie Bio Plus se fedi do pit- )
né vody a provadi se klasické =
vyplachy dutiny Ustni. /

Tam Chytrd houba »
piiznivé  plisobi, Pripravky s Chytrou houbou

pokud ma ¢lo- - Pythium oligandrum dostanete
vék sklony / ve své |ékarné.
~ Na Vase otdzky radi odpovime na telefonu:

Eaii.”egi.m - 728814202, e-mail: pythium@pythium.cz,

\ informace na: &
pravgk se \
ok Www.chytrahouba.cz &

za sebou Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.0
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Covid. Obezita nasobl l‘lZlka

Trpét nadvahou
nebo obezitou

s sebou pfinasi
nebezpedi dalSich
onemocnéni jako
jsou diabetes

a vysoky krevni
tlak. SniZuji tak
Gcinnost imunitniho
systému, o kterém
se tolik mluvi

v souvislosti

s koronavirovou
infekci. Je tedy
uZitecné zjistit,

jak na tom ¢lovek

s prebytecnymi kily
vlastné je. Lékarny
Dr.Max ted nabizeji
tuto analyzu zdarma.

V 16 pobockdch nejvétsi
lékdrenské sité u nds bude
v pribéhu fijna a na zacat-
ku listopadu moZné ziskat
udaje o svalové i tukové
hmoté v téle diky specidl-
nimu analyzéru InBody.
Piistroj umi rozpoznat
jednotlivé typy tkdniv téle

a presné spocitd i lokalizu-
je, kolik a kde skryva tuku,
svalli a vody. Diky odbor-
né interpretaci vysledk
tak miZe méfeni pomoci
k chytfejSimu hubnuti.
Analyzér je schopen po-
skytnout fadu dalsich dat
souvisejicich s télesnou
kondici vySetfeného cloveé-
ka. Takovy rozbor piijde ob-
vykle i na nékolik stovek,
ale 1ékdrny Dr.Max se roz-
hodly poskytnout tuto sluz-
bu vramci svého programu
Karta vyhod bezplatné.

Je to zvlast dilezité v této
komplikované dobég, proto-
Ze stdle vice studii pouka-
Zuje na zfejmou souvislost
mezi stavem lidského or-
ganismu a jeho schopnos-
ti vypofddat se s infekci
covid-19. Neddvno se na-
priklad tym védct Uni-
verzity v americké Se-
verni Karoliné rozhodl
prozkoumat zdvéry |
75 studii, které byly
publikovdny v nej-
raznéjsich cdstech
svéta a zamérovaly se
na tento problém.
Zjejich srovndni vyply-
nulo, Ze obéznich lidi je
dvakrat vétsi riziko, ze
skonci s koronavirovou in-
fekci v nemocnici. A o tfi

¢tvrtiny vyssi je u nich
pravdépodobnost, Ze bu-
dou muset byt oSetfovani
na jednotkdch intenzivni
péce. Profesor Barry Pop-
kin, ktery védecky uni-
verzitni tym vedl, zdroven
poukdzal nato, Ze vakcina,
na jejimz vyvoji se usilovné
pracuje, by mohla byt u lidi
s vys$$i nadvdhou méné
ucinnd. To jsou dostatec-
né divody, aby se ¢lovék
zajimal, kolik ve svém téle
tuku md a kde. Odhaduje
se, Ze v Ceské republice je
momentdlné obéznich 1,5
milionu lidi, tedy témér
¢tvrtina dospélé populace.

Analyzér uz znaji acastnici béZeckého zdvodu Béhej Lesy,

kde jsou 1ékdrny Dr.Max partnerem soutéze

Kdypak jste naposledy
navstivili vaseho zubare?

Cesi pecuji o své
zuby malo. Na pra-
videlné prohlidky
moc nechodi

a k dentalnimu
hygienistovi se
teprve chodit udi.

Nejcastéjsim dtvodem nd-
v§tévy stomatologa je zubni
kaz. Ten postihuje pfiblizné
pét miliard lidi na celém své-
té a je zptisoben dlouhodo-
bym ptlisobenim bakterii zub-
niho plaku, ktery se tvofi na
zubech a ddsnich. Ale jsou to
i dalsi priciny, které za vzni-
kem kazl stoji — genetickd
dispozice, sloZeni slin, pohla-
vi, ale také strava — hlavné
cukry a samozfejmé to, jak se
o zuby stardme.

Prdvé péce o zuby je dileZi-
tou prevenci. Zanedbany zub-
ni kaz totiZ maZe vést k po-
stupné ztraté chrupu a ke
zhorSeni celkového zdravot-

niho stavu. ,Zubni kaz v pocé-
te¢nim stadiu neboli ani ne-
zpusobuje Zddné jiné obtize,
¢imz je trochu zrddny. Pokud
zub zacne bolet, kaz je v po-
krocilém stadiu a mnohdy je
nutné provést i oSetfeni kore-
novych kandlkd. Proto je vel-
mi daleZité chodit na pravi-
delné preventivni prohlidky.
Jediné tak se dd predejit bo-
lesti a také ndrocnéjsi 1é¢bé,
fikd Tereza Musilovd z Den-
tdlni kliniky Jan Stuchlik.
Velkd c¢dst populace vsak
bohuzel stdle nevi, Ze by
méla k zubafi dvakrdt za rok
zajit. Stomatologické prohlid-
ky jsou totiz zdkladnim ka-
menem prevence. Béhem
nich 1ze vyuzit i panoramatic-
ky rentgen, pokud ho ordina-
ce vlastni, ktery odhali pro-
blémy, které jsou lidskému
oku v danou chvili skryté. Pti
samotné prohlidce ale stoma-
tolog nefe$i jen zuby, ale
také ddsné, zda nekrvdceji
a nezacinaji se objevovat prv-
ni pfiznaky parodontézy,
kdy se tvorii takzvané ddsmo-

MDDr. Tereza Musilova wer

vé choboty, kréky zubi se od-
haluji a zuby prestdvaji v Ce-
listi pevné drZet.

S péci o zuby pomdhd i den-
tdlni hygiena, kam byste se
meéli objednat asponl jednou
rocné. Dentdlni hygienistka
zuby perfektné vycisti, zbavi
je zubniho plaku i kamene
avysvétli, jak se o chrup nada-

le co nejlépe starat. Prdvé
spravnd domdci péce o tstni
dutinu je dalsi nezbytnou sou-
¢asti prevence. Idedlni by
bylo vydistit si zuby po kaz-
dém jidle, coZ vSak neni vidy
mozné. Pravidelnou dstni hy-
gienu je ale rozhodné tieba
provddét nejméné dvakrdt
denné, rdno po snidani a ve-
Cer pred spanim (a poté uz
nic nejist a pit jen vodu), a ze-
jména vecer nezapominat
ani na mezizubni prostory.
»Zuby nejprve Cistéte me-
chanicky po celém jejich po-
vrchu kartdckem s mékkymi
vldkny a nezapominejte ani
na méné dostupnd mista,
jako jsou zadni zuby,“ vysvét-
luje spravnou techniku ciSté-
ni Tereza Musilovd a dodava:
»Mezizubni prostory poté
peclivé docistéte i mezizub-
nim kartickem a dentdlni
niti.“ Zubni pasta je také dtile-
Zitd, ale jen jako pomicka.
,Pokud kartidckem neodstra-
nite ze zubd plak, fluoridy se
ke skloviné ani nedostanou,“
upozoriuje. KAMILA HUDECKOVA

Dvakrat je nékdy malo

Obecné sice plati pravidlo
dvou preventivnich zubnich
prohlidek ro¢né, ale existuji
i vyjimky.

e Téhotné Zeny by svého
zubare béhem téhotenstvi
mély navstivit az tfikrét,
vyssi frekvence prohlidek
je zapotrebi také u lidi
trpicich onemocnénim
dasni.

Naproti tomu lidem

s celkovou nahradou
obvykle staci navstivit
zubare priblizné jednou
za rok.

Kazdy pacient je viak
jedinecny, proto se vzdy
zeptejte pfimo svého
zubare, kdy byste méli pfijit
na dalsi kontrolu, nebo se
na ni rovnou objednejte.

Stomatologa se zaroven
nebojte na cokoli zeptat
a nezatajujte mu zadnou,
byt sebemensi bolest,
kterou trpite. Mlize to byt
znamka pocinajiciho
problému ve vasich Ustech
a je zbytecné snaset pak
daleko vétsi bolest, které
se mohlo pfi véasné
diagnostice predejit.
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Suverénni Sparta,

vyhru
Fotbalisté Liberce

necekané podlehli
ligovému novacko-
vi z Pardubic.

Favorité o vikendu v 5. kole
Fortuna ligy pfevdzné jasné
vyhrdli. Bez ztrity jediného
bodu pokracuje Sparta, kterd
zvitézila v Piibrami 3:1. Stie-
docesi v minulém kole nehrd-
li na Slovacku kvtli 13 pozi-
tivhim testim na koronavi-
rus v tymu. Pribram dala pro-
ti Sparté dohromady solidni
sestavu, ale na Prazany nesta-
¢ila. Za hosty se trefil uz po-
pdté v sezoné Lukads Julis, Sta-
nislav Vdvra sice srovnal, ale
vyhru Sparté zajistili jmenov-
ci Ladislavové Krejci.

O skore posledni za Pribra-
mi je novadcek z Brna. Zbrojov-
ka prohrdla v Plzni jasné 1:4.
Za Viktorii se prosadili Ale§
Cermadk, Jan Kopic, Jean-Da-
vid Beauguel z penalty a stfi-

James proti Miami

Basketbalisté Los Angeles La-
kers se o titul v NBA utkaji

s Miami Heat. Tym z Floridy
v Sestém semifindle udolal
Boston 125:113. LeBron Ja-
mes, ktery dfiv hrdl za Heat,
pomohl Lakers ukoncit sérii
s Denverem uz v nedéli.

Alaphilippe.
Ma zlato z MS

Vitézem silni¢niho zdvodu
na mistrovstvi svéta cyklistli
v italské Imole se stal v nedéli
Francouz Julian Alaphilippe.
Nejlepsi z Cecht byl 59. Jan
Hirt. Uz v pdtek ovladl ¢asov-
ku muza Ital Filippo Ganna.
Mezi zenami vyhrila oba z3-
vody na MS Nizozemka Anna
van der Breggenova. €Tk
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Tolik bodu dala basketbalist-
ka USK Praha Veronika Vorac-
kova v ligovém duelu se Stra-
konicemi pfi vyhre USK 127:52.
Vorackova méla i 20 dosko-
kd, 13 asistenci, 10 ziskl a pFi-
psala si quadruple double.

s O
ina 1

dajici Tomds Hotrava, pfed
jeho golem sniZzil Jan Hladik.
Jablonec vyhrdl i tieti do-
mdci zdpas sezony, tentokrdt
nad Opavou 4:1. Severocesi
vedli po vlastni brance Josse
Didiby a do pauzy zvysil To-
mad$ Hiibschman. Za Opavu
sice snizil Bartosz Pikul, ale
po zméné stran dali Jablonci
definitivu tfi bodd Ivan
Schranz a Jakub PovaZanec.

Dvougolovy debut

Uruguaysky fotbalovy
atoc¢nik Luis Sudrez dal
pfi debutu po prestupu

z Barcelony dva gély a At-
1ético Madrid deklasovalo
ve Spanélské lize Granadu
6:1. Sudrez navic pfiSel na
hfisté az v 70. minuté.

Slavia

Novdcek z Pardubic bodo-
val i ve tfetim utkdni v azylu
v prazském Dolicku, kde kvii-
li nevyhovujicimu stadionu
hraji domdci zdpasy. Proti Li-
berci vyuzily toho, Ze Slovan
mezi 3. a 4. predkolem Evrop-
ské ligy obménil sestavu a Set-
til opory. Vitézstvi Vychodo-
¢echti 3:0 zafidili brankami
Martin Toml, Lukd$ Pfeifer
a z penalty Michal Hlavaty.

V sobotu prohrdl Zlin s Olo-
mouci 0:1 po trefé Ondfeje
Zmrzléno, Teplice zdolaly Os-
travu 2:1, kdyZ rozhodl vlast-
ni g6l Martina Filla. Karvind
hrdla s Mladou Boleslavi 0:0.

Druhd Slavia vyménila
pred odvetou play-off o Ligu
mistrd na pidé Midtjyllandu
v sestavé devét hrdct, i tak po-
razila Slovacko 3:0. V prvnim
polocase se dvakrdt trefil On-
drej Kadela, v zdvéru pecetil
vyhru Lukds Provod.

Zapas Ceskych Budéjovic
s Bohemians 1905 byl kvili
koronaviru v domdcim tymu
uz v patek odloZen. €Tk

Uspéch v biatlonu

Cesti biatlonisté Markéta
Davidova a Michal Kré¢mar
vybojovali v nedéli na ex-
hibici ve Wiesbadenu
umisténi na stupnich vité-
z. Davidova skoncila v za-
vodu Zen druhd, Krémar
byl ve findle muzi tieti.

L] » AL &) (]
Kvitova v Parizi postupuje
Ceskym tenistkam se na grandslamovém turnaji Roland
Garros v 1. kole dafi stfidavé. Uz v nedéli postoupila
Barbora Strycova, kdyz porazila Ameri¢anku Varvaru Lep-
chenkovou 7:5 a 6:2. V dal$im kole bude hrat s Barborou
Krejcikovou, jez zdolala Srbku Ninu Stojanovicovou
6:3 a 7:5 pod svétly, ktera se v PaFizi vyuzivaji poprvé.
Petra Kvitova (na snimku) véera prehrala Francouzku Océ-
ane Dodinovou 6:3 a 7:5. Katefina Siniakova zdolala Lau-
ren Davisovou z USA 7:6, 6:2. Se soutézi se uz rozloudili
Marie Bouzkova, Karolina Muchova a debutant Tomas
Machac. Ale také lonska finalistka Markéta Vondrousova
po jasné prohfe s Polkou Igou Swiatekovou 1:6, 2:6.  ap

Hamilton ceka dal

Lewis Hamilton ve VC Rus-
ka formule 1 rekord Mi-
chaela Schumachera v po-
¢tu vitézstvi v zdvodech
MS nevyrovnal, po deseti-
sekundové penalizaci
skoncil tfeti. V Soci vyhrdl
Valtteri Bottas z Finska.

Zatancili nejlépe
Sourozenci Natdlie a Filip
Taschlerovi vyhrdli soutéz
tanecnich pdra na Ne-
belhorn Trophy v némec-
kém Oberstdorfu. Cesti
krasobruslati pfedvedli
nejlepsi vykon v rytmic-
kém i volném tanci. €tk
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Knihy a casopisy

e Uklidova firma pfijme na

KNIHY!

: solidni ceny za Va3e knihy.
\  Tel:603 478873

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme pracovniky na po-
zici uklize¢/uklize¢ka, vhodné
i pro OZP. Nabizime praci na
HPP, DPP - zkraceny uUvazek.
Kontakt: p. Némeckova,
704600649

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré  fin.  ohodnoceni.
Tel.739545226

¢ Autoservis v Praze 4 pfijme
brigddniky do pneuservisu.
Mzda 130-180 K¢/hod. Pozaduje-
me prokazatelnou praxi v pneu-
servisu. Nastup ihned.

Tel: 603276920

DPP pracovnice na ranni (cca 5
-7 hod.) nebo podvecerni (po
16:30 hod.), uklid kancelar-
skych prostor, na P-1 nedaleko
Muzea. Vhodné pro dichodce,
mzda dle Uvazku 4 700 K¢ az 5
000 K¢. Volat tel.: 732320305.

¢ Pfijmeme ihned muie a
Zeny na pozici skladnik pic-
ker.Praxe se ¢teckou vyhodou.
Pracovni dobu Vdm muizeme
pfizplsobit. Pozadujeme chut
chodit do prace. Nabizime
moznost ubytovani na nasi
ubytovné ve 2—-3 lzkovych po-
kojich. Dale nabizime velmi
dobré platové ohodnoceni s
velmi zajimavymi bonusy. Pfi
vétsim pracovnim nasazeni pFi-
spévek na ubytovani. Nabizi-
me také stravu za zvyhodné-
nou cenu. Pokud mate zajem o
tuto nabidku volejte
776001640

e Dobie finan¢né ohodnoce-
na, klidna prace - vratnice. Pra-
ha a okoli. Vice info zdarma na
Cisle 800100923.

 Uklidova firma pfijme inva-
lidni dichodce na 1/2 uvazek
na uklid kancelafi. Mzda 8 500
K¢ + bonusy. TEL.: 774510686.

o UKLID 19 - 22 000 K¢ ¢istého
més. Hradesin u Uval. Spoj.:
35min z Praha D. Pocernice,
45min z Masarykovo n. Po-Pa
12:30-19:00,
728995839.

10:30-19:00.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18Iet,1sm§/50ki, min/80K¢vc DPH, max. délka hovoru

15 minut, www. mobilem.cz

« KOZATE MILENKY! Hraj si
s jejich prsama! Posli SMS ve
tvaru 22DSB a text na 909 15 50

il
* Po rozvodu se citim volna jako
ptak! A chci toho vyuzit. Ano, médm
na mysli sex! Jarmila (42) ze Stras-
nic. Ozvi se mi na 909 80 50 40
nebo pis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 74BJR a tv(ij text!



DIKY DLOUHODOBYM
CENAM NAKOUPIM
V. dm VZDY VYHODNE.

- Balea
‘ Protection

b
50 ml .'_a |g§

antitranspirant roll-on 5v1

90 | {RSsKss
- = i 11 |
s K izl

3,98 K¢ za 10 ml ~'§ |
V¥ DLOUHODOBA CENA [ i
0d 10.06.2020 19,90 K¢ &

Vaseline

krém na ruce

s antibakteridlni sloZzkou
75 ml

= £,09%
i) Ke

6,65 K¢ za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 13.08.2020 49,90K¢
26.06.2020 89,90K¢

Sanytol*
dezifinkce
Cisti¢ podlahy
11

7 90
K¢
7,99 K& za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 09.09.2020 79,90 K¢
09.06.2020 109 K¢

Balea

Bloomy Dreams
suchy Sampon
200 ml

54°¢

27,45 K& za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA
od 02.11.2019 54,90 K¢

Denkmit
tekuté Zlucové mydlo
250 ml

497

19,96 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA
0d 29.04.2020 49,90 K&

Denkmit

praci gel

na jemné pradlo
30 PD

59%

2,00 K¢ za 1 PD

VDLOUHODOBA CENA
od 29.01.2020 59,90 K¢

* PouZivejte biocidy bezpe¢nym zplisobem. Pfed pouZitim si vZdy peclivé prectéte oznaceni a informace o pFipravku.

- —‘._._:'

www.dm.cz
£ www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea

micelarni pletova
voda 3v1 rlize
400 ml

79%

19,98 K¢ za 10 ml

A ¥ DLOUHODOBA CENA
'. od 22.07.2020 79,90 K¢

CHCETE NAKOUPIT
VYHODNE, ALE
NECHCE SE VAM
BEHAT PO AKCIiCH?

Neztracejte Cas

a nakupujte tehdy,

kdyZ néco potrebujete.
Setrete diky dlouhodobym
cenam dvojnasob:

svym Casem a také penézi.

W
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUJ




