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DIVADLO
POD PALMOVKOU

(111 | ik

WWW.PODPALMOVKOU.CZ

PRIBEH

POKRACUJE

Pro tuto divadelni sezonu

mimo jiné pfipravujeme:

autorsky projekt HENRI DE BLOWITZ

(o jednom z nejvlivngjSich eskych novinarl),
soucasnou tragikomedii FUK!

(o nékterych uskalich muzského stfedniho véku),

PENZION PRO SVOBODNE PANY

(slavnou komedii o jedné damské no¢ni navstéve)

&i LASKAVE BOHYNE
(dramatizaci romanu, ktery Sokoval).

DIVADLO
POD PALMOVKOU

Domaci prace vyresi Super Soused
nova sluzba pro zrucné kutily a jejich zakazniky

Nova sluzba Super Soused nabizi praci nebo
pfivydélek vsem zruénym Femeslnikim,
kutilam a Sikovnym pomocnikim, ktefi si
chtéji privydélat tim, co umi a co je bavi.
Zaroven je snadnym fesenim pro kohokoli, kdo
jejich pomoc zrovna potrebuje. At uz vdomac-
nosti, na zahradé nebo treba pfi stéhovani.
Lidé si své pomocniky vybiraji na zakladé
doporuceni a cenu si s nimi sami sjednaji.
Sluzba byla spusténa v poloviné zari.

Od navrtani policky po polozeni plovouci
podlahy, od nastaveni satelitu po zprovoznéni
internetu, od prevozu nabytku po kompletni

prestéhovani, od posekani travniku po vysazeni
zahonku, od zehleni az po generalni Gklid. To jsou
priklady sluzeb, které si jednoduse zadate na
webovém portdlu www.SuperSoused.cz. Po
popsani svého pozadavku se vam hlasi remeslnici
¢i pomocnice. Z nabidek si jednoduse vyberete
tu, ktera je pro vas nejvyhodnéjsi, at uz podle
ceny, nabizené kvality nebo podle referenci
pomocnika.

Najit schopného a nepredrazeného remeslnika je
dnes v Praze opravdu problém. Proto chceme to,
co normdlné funguje na vesnici - najit sikovného
remeslnika podle doporuceni - prenést i do mést.

Lidé uZ nemusi slozZité vyhleddvat mezi stovkami
nezndmych firem, jednoduse zadaji tkol a pak si
vyberou z nabidek sitych primo na miru, “vysvétluje
spoluzakladatel a investor projektu Lukas Novak.

Praci nebo brigddu zde mohou sehnat zrucni
femeslnici od opravard a malifd, pres instalatéry,
elektrikare ¢i plynare az po zahradniky nebo
stéhovaky. Prijemny privydélek tu mdzou najit
také pani na Uklid, pomocnice v doméacnosti, ale i
Sikovni studenti. Vyhodou je pro né staly prisun
prace, kterou si sami vyberou, a ve které jsou
dobri. At uz pri Skole, po praci nebo v zacatku
podnikani. Zakaznici praci kazdého pomocnika
ohodnoti pfimo na jeho profilu. Na zdkladé toho
kutildm vznikaji reference a diky lepsimu hodno-
ceni tak mohou ziskat vice zakazek.

Sluzba poskytuje garance pro obé strany.
Podminky prace si jasné vymezi predem, dohod-
nou se na cené. Dobrovolnik dostane zaplaceno az
po vykonani Ukolu a schvaleni kvality prace
zdkaznikem. Ten ale zaroven posild odménu za
praci predem, takze se fremeslnikim nemuze stat,
ze by pfi dodrzeni podminek nedostali zaplaceno.

Chcete Super Souseda vyzkouset?
Pro véechny cestujici metra mame slevu 200 K¢.
Pfi placeni staci
pouzit kéd:
SuperMetro

4 \ Dopralvni pgdnik
\ZF" hlavniho mésta Prahy
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PELNOVE CENTRUM - AREAL NAKL. NADRAZi VRSOVICE

1 o Bartoskova ul. 1496, Praha 10
druhu tel.: 972 228 463, 465-6, mob.: 602 652 177

° - e-mail: marketis@marketis.cz
Obkladu a dlazeb KOUPELNOVE CENTRUM - AREAL TESLA

Podébradska 56/186, Praha 9 Hloubétin
S K LA D E M tel.: 266 317 807, 808-9, mob.: 607 086 017
LI L] e-mail: tesla@marketis.cz
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Min: 12°
Max: 16°

ari se jako andéle,
weée o0

staci jim rychly podpis

Nekalé praktiky. Stres fidict pfi dopravnich nehodach stale pomaha predatorskym asistencnim sluzbam,
které byvaji na miste Casto drive nez policie. Bouracky. Pozor na nabidku: vse vyresi jeden podpis smwanas

owiw

Krejcir se na

» b4 e (]
utek pripravil
Nejzndméjsi cesky vézen
v zahranici se chtél pied
fijnovym vynesenim uz
druhého rozsudku dostat

z cely vSemi prostfedky.
Jihoafrickd vézenskd strdz,
kterd jeho uték zmafila,
u néj totiZ nasla pistoli, ta-
ser a peprovy Sprej. STRANA 7

Slavia uspéla

V prazském derby méla ten-
tokrdt navrch e

Popstar Katy Perry dobyva staty Latlnske Amenky | o si. =

V Praze zapéla a zatancila americka zpévacka Katy Perry jiz v inoru tohoto roku v ramci turné The Prismatic World Tour. vanych 1:0 se
Ted svou energickou show predvadi publiku v Latinské Americe. Snimek zpévacky, ktera je povazovana za mainstreamo- gblem zaslou- *
vou popovou kralovnu soucasnosti, je z véerejsiho vystoupeni v brazilském Rio de Janeiru. AP - FELIPE DANA zil Jaromir Zmr-

hal. sTrRANA 25

INZERCE

Plati od:

29. 9. - 10. 10.
2015

nelze uplatnit na vyrobky
II. jakosti, akéni a vyprodejové
Slevy nelze scitat.

°'
SLEVOVY
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Padesatnik a mlada
holka jezdi v jedné lize

Chtél zalozit cyklistické zavo-
dy podle vykonosti. Inspiraci
mu byla fotbalovd Hanspaul-
ka. A tak Michal Dousa rozjel
na Visnovce Bike Ranch Cup,
jehoz findle se jede v nedéli.

V ¢em se Bike Ranch Cup
lisi od ostatnich zavodu?
Po vzoru Hanspaulské ligy
jsem chtél udélat i néco pro
cyklisty. Jezdit v ligdch podle
vykonnosti a ne jako na ostat-
nich zdvodech, kde se do kate-
gorii fadi podle véku a pohla-
vi. Tady jezdi junior s padesati-
letym chlapem a dvacetiletou
holkou v jedné lize, protoze
maji podobnou vykonnost.
Soucdsti kazdého zdvodu je
dopoledni zdvod déti od prc-
kid na odrdZedlech azZ po ctr-
ndctileté na dospélych kolech.

Jak jste spokojeny se za-
jmem verejnosti?

Velkou radost mi déld za-
jem déti a jejich rodic¢d o cyk-
listiku. V kategorii dospélych
jsem pocital s malinko vét-
$im zdjmem. Na prvnim zdvo-

I cywiistica [N

Na podzim se muzZete tésit na
Trek Bike Night Series.

Ll P 3
ichal Dousa si uziva zavody v raznyc|

dé byla dcast asi 150 dospé-
Iych. Pozitivni ale je, Ze na
kazdém dal$im byli novi z3-
vodnici, ktefi se prijeli podi-
vat a vyzkouset si trat. Vétsi-
nou se jim zdvod libil a to mé
utvrzuje v presvédceni, Ze za
rok bude ucast zase vetsi.

Jak vas vlastné napadlo
poiadat serial zavodu?

Béhéni

Finale Run Tour se kona 3. 10.
na Ladronce a registrace bézi.

o Dva zavody se jedou 7. a 14.
fijna na Hostivarské prehra-
dé, dalsi dva v Komoranech.

o Pohdr bézeckych nadgji ma
jesté tfi letosni zastavky.
Vice na: bezeckenadeje.cz.

o Startuje se v 19.30 a plati se
300 korun za zavod nebo
1000 korun za vechny Ctyfi.

o Posledni zavod serialu Béhu
do kopce se kona 25. fijna,
a to z Dobrichovic na Srank.

V cyklistice se profesné po-
hybuji uz od roku 1990. O osm
let pozdéji jsme zalozili vlast-
ni cyklisticky oddil Bike
Ranch Team. S tim jsme jezdi-
li kazdy vikend v sezoné po
zdvodech. Po ukonceni Praz-
ské ligy mi tady chybél seridl,
kde by si mohli vSichni spo-
le¢né zazdvodit. Zacal jsem
proto hledat vhodnou lokali-

| rotoa I

Znamé jsou v Praze hlavné
Hanspaulska liga a Zyla Cup.

e Podzimni ¢ast populdrni
Hanspaulky se hraje celkem
v 65 skupinach v osmi ligach.

o Zyla Cup ma ve &tyfech divi-
zich osm skupin. A také jed-
nu florbalovou.

tu, a jelikoz jsem z generace,
kterd pamatuje prazskou Vis-
novku jako cyklistickou bas-
tu, byla moje volba jasna.

Da uz se na pristi rocnik
nyni prihlasit?

Tady je problém v tom, Ze
se snazim o to, aby si zdvody
v Praze terminové nekonku-
rovaly. Proto presné terminy
budeme zndt aZz koncem
roku. N4&§ cil je uspofadat
opét seridl péti zdvodd a je-
den findlovy. Pldn je stejny,
opét od dubna do fijna.

Budou se na Visiiovce ko-
nat akce také pres zimu?

V pldnu je 8. listopadu prv-
ni cyklokrosovy zdvod ve spo-
luprdci s Unii amatérskych
cyklisti. Zdjemci miiZou jet
na cyklokrosovém nebo na
horském kole. Pokud uvidim,
Ze by byl zdjem, budu velmi
premyslet i o zimnim seridlu.

&
| ritness NN

Kdo je spiS na cviceni, ma nyni
moznost vybrat si trenéra.

PAVEL
URBAN

pavel.urban@metro.cz

o Od ctvrtka do soboty se to-
tiz konaji Dny fitness, kdy si
mizete zacvicit zdarma.
Vice 0 5. ro¢niku se dozvite
na: ceskosehybe.cz. Ve Ctvr-
tek se kona také druhy roc¢-
nik Détského dne fitness.

Bike Ranch Cup

Finale letosniho rocniku se
kona 4. fijna na Visnovce.

e Program zacind v 10 hodin,
hlavni zavody startuji v jednu.

o Na akci bude tfeba i Cesky
reprezentant Jan Skarnitzl.

Ja a Chaplin

Kdyz se fekne ViSniovka
na Jarove, vybavi se mi
nddherny komicky film.
Kdo v hlavni roli? J4! Kdy-
si ddvno po sametové re-
voluci se totiZ jeSté v ne-
upravené tfeSnovce zaca-
ly jezdit cyklistické zdvo-
dy na horskych kolech.
Clenitd trat se hodné po-
dobala té cyklokrosové.
Samd prudkd zatdcka

a hodné hrbola. Abych
se pribliZil alespon tém
vykonnostné nejhorsim,
pofidil jsem si ndslapné
pedaly. A aby scéndr ko-
medie byl dokonaly,
zkousSel jsem je naostro
poprvé pfi jednom ze zd-
vodi. Kdo s ndSlapnymi
peddly jezdi, také asi rdd
na své zacdtky zavzpomi-
nd. Obcas jsem pritom-
nym musel pripominat
dokonalého Chaplinova
dvojnika.

JOSEF
SKVOR

editor
J METRO.cz

|-
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Ministerstvo zemédgélstvi a Narodni zemédéiské muzeum Praha

vas zvou na cestu

Narodni zemédélské muzeum Praha, Kostelni 1300/44, Praha 7-Holesovice
2. a 3. Fijna 2015 od 10 do 16 hodin

Vstup ZDARMA do vSech prostor muzea

SR TR T E R T

FCAMALHI CE NTALIM
BEZPES MO BOTRAR ]

E0
,:} 7 wjscoajs.cz

Redko Kypr

LASTMINUTE Dtk cenaod 5 990 K

V cené komplexni cestovni pojisténi. Nabizime svozy a7 z 88 mist CR na/z letisté v Praze.

Termin Ubytovéni ~ Strava

Kyp - 05.10.-15.10. H3* PP
Dotovane zajezdy nejen pro semory ostrov Rhodos a Kypr
V cené 1 celodenni vylet - komplexni cestovni pojisténi

25

spokojenosti
1990-2015

Cena (KO

Kréta 2 02.10.-13.10. 11 ST  BS 7990
Kréta 2 30.09.-10.10. 11 ST PP 10990
Kréta 2 30.09.-10.10. 11 H3* ALL 13990
Okruh celym Reckem (letadlo/bus)  02.10.-13.10. 12 H2-3* PP 11990

15990

Rhodos 7 02.10.-09.10. 8 H2+*

Rhodos 2 02.10.-09.10. 8 H3* ALL 8990
Rhodos 7 02.10.-09.10. 8 H4* ALL 12490
Dité na pfistylce o 5990
Kypr 7 15.10.-26.10. 12 H3* PP+ 15990
Kypr 2 26.10.-02.11. 8 H3* PP+ 13490
Kypr > 02.11.-09.11. 8 H3* PP+ 12814
Dité na pristylce > 0d 8170

H—hotel, ST - studio PP — polopenze, PP+ — pulupsni%\ napojem u vecefe, ALL - all inclusive, BS — bez stravy
Tyto ceny nelze kombinovat s firstminute slevou, ani seniofskou slevou.

VTT - Praha 2, Jetna 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefska 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz
zelenalinka: 800 100 130 - Wwww.Vtt.cz+ 1 www.facehook.com/ck.vtt
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Zoo slavila 84 let innosti

Primatorka Adriana Krnacova (na snimku) se vcera necha-
la vyfotit u slavnostné odhaleného panelu s maskami
zpodobnujicimi opi¢iho boha Hanumana. Akce se konala
pfi prilezitosti 84. vyroci zalozeni prazské zoo. V ramci
oslav bylo také vcera po poledni v Africkém domé pokrté-
no mladé hrabace kapského.

CTK

,,DO OC1 mi

nic nerekla‘“

Generdlni feditel dopravniho
podniku Jaroslav Duri$ se do-
stal pod palbu kritiky primd-
torky Adriany Krndcové. Té
se nelibi ndvrh rozpoctu spo-
le¢nosti na pfisti rok. Duris,
jenZz poskytl deniku Metro
rozhovor, si mysli, Ze ho spo-
lu s nékterymi ¢leny predsta-
venstva primdtorka vyméni.

Védél jste, Ze pani prima-
torka je s vasi praci nespo-
kojena? Naznacila, Ze uva-
Zuje o vasem odvolani?
Ne, nic takového mi pani
primdtorka do o¢i nefekla.

Duvodem je udajné vase
Zadost o navyseni penéz
pro dopravni podnik v pfis-
tim roce. Zadate zhruba
o dvé miliardy vic, celkové
pres trinact miliard. Pro¢?
Navrh rozpoctu pro rok
2016 je pfipraven podle stan-
dardni, schvdlené metodiky
uplatiiované jiZz fadu let.
Podle smlouvy o zdvazku ve-
fejné sluzby mezi hlavnim
méstem a dopravnim podni-
kem ndm vyplyvd ndrok na
nartst v nékolika riznych po-
lozkach. Je to inflace (48 mili-
ont), odpisy (60 miliont),
mzdy (208 miliont), celkem
316 miliond. Z rozhodnuti ve-
deni mésta je pak ddle poZa-
dovdn meziro¢ni nartst do-
pravnich vykont, coZ je 309
miliond korun navic, a za sle-
vuna jizdném dalSich 237 mi-
liond. To predstavuje celkem
jiZ 546 miliont. NavySeni
kompenzace tak ¢ini 853 mili-
ont korun meziro¢né. Vram-
ci ptfiméfeného zisku uplat-

nujeme pouze ndrdst financi
na obnovu vozového parku
autobusi v ¢dstce 483 milio-
ni. ProtoZe jsme loni pfi jed-
ndni o rozpoctu souhlasili
s pfesunem této poloZKy o je-
den rok, pfichdzime s ni v nd-
vrhu rozpoctu na rok 2016.
Celkovy nartst tedy Ccini
1,345 miliardy.

Za co chcete tyto penize
navic utratit? Dalsi jeji na-
mitkou je, Ze nemate plan
budouciho rozvoje a malo
Setrite uvnitf podniku...

Za mého dvouletého piiso-
beni doslo ke stabilizaci fir-
my, na stavbé a zprovoznéni
nového tiseku metra snizil do-
pravni podnik ndklady z 22,5
miliardy na 19 miliard, to je
aspora 3,5 miliardy korun,
a ddle jedndme. Zménou pod-
minek na doddvku novych
tramvaji jsme uSetfili asi tfi
¢tvrté miliardy. Ro¢ni hospo-
défsky vysledek jsme otocili
ze ztrdty 372 miliond v roce
2013 do zisku v roce 2014,
ktery ¢inil 316 miliond. Pied-
poklad pro rok 2015 je zisk
100 miliond. Mdme velké
aspory v energiich, nafté
i elektrické energii. Na prdv-
nich sluzbdch Setfime desit-
ky milionti, pfe-
soutéZujeme -
dodavatele
a ty uspory
jsou zfejmé.
V tomto tren-
du hodldme
pokracovat
i pfisti rok.

ROBERT .
OPPELT m

Lyzarka vyhrala
Béchovice

V silniénim béhu na deset
kilometr@i v rdmci tradic-
niho zdvodu z Béchovic
do Prahy obhdjila bézky-
né na lyZich Eva Vrabco-
va-Nyvltova vitézstvi a vy-
bojovala druhy titul mis-
tryné Ceské republiky na
této trati. Patd Zena ze za-
vodu na 30 km volnou
technikou na olympij-
skych hrach v Soci porazi-

la ¢asem 33:27 téméf o mi-
nutu a ptl Moniku Prei-
bischovou. MuzZsky Sampi-
ondt vyhrdl Jakub Zema-
nik (30:50).

Skauti na Vltave

Tisicovka plavidel projela
vCera stfedem Prahy pfi
skautském zdvodé Napfic
Prahou - pfes tfi jezy. Na
Vltavu vyrazilo asi tfi tisi-
ce lidi. Zavod se jezdi uz
od roku 1939. €Tk

Kurz. Jak dat
vale koufeni

Spole¢nost STOB na podzim
leto$niho roku pofadd za pod-
pory prazského magistritu
kurz STOBaKO (STop OBezité
a KOufeni), ktery md pomoci
prestat koufit s cilem nepfi-
brat, pfipadné zhubnout a na-
ucit se zdravému Zivotnimu
stylu natrvalo. Pfijdte se podi-
vat na prvni hodinu zdarma,
kterd se uskutec¢ni dnes od 18
hodin v zdkladni Skole v ulici
Sdzavska. Vice o kurzu najde-

te na www.stob.cz/kurzy. MET
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CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
NEPATRIME!

Staré zlaté Sperky, které jsou jiz dav-
no mimo aktudlni médni trendy, se
daji vyhodné zhodnotit. Staci je pfi-
nést do zlatnictvi Sherri, kde vam
na pockani zjisti jejich ryzost a cenu,
za kterou je od vas vykoupi. Nej¢as-
téjsi pfedméty vykupu jsou staré
Sperky, mince, broze, stfibrné pribo-
ry a dokonce i zlaté korunky.

Aktudini hodnota je 32 100,- K¢
za unci a diky sou¢asnému vyhodné-
mu kurzu Ceské koruny je cena zlata
az 1032,- K¢ za 1gram. Manager zlat-
nictvi ndm prozradil, Ze ¢astky, které
¢asto presahuji desetitisice korun,
jsou béznym obnosem, ktery si lidé
ze zlatnictvi odnaseji. Vykup probi-
ha v diskrétnim prodejnim prostredi
a samoziejmé bez Gtednich pritahd.

Moznost nezavazného zjisténi ceny
starych Sperkl, které byvaji casto
poskozeny nebo jen jejich tlomkda,
mile prekvapilo i pani Lenku, kterd
navstivila zlatnictvi Sherri v OC Cho-

dov a byla mile prekvapena. Byla ji
nabidnuta cena pres 14.000K¢, a to
za nékolik zlatych ndramk( a prste-
nd po prarodi¢ich. Nabidku vyuzila,
protoze zjistila, ze ve zlatnictvi Sherri
rozhodné neprodala rodinné cennos-
ti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo stri-
bro? Nyni nastal ten spravny okamzik
navstivit zlatnictvi Sherri a presvéd-
Cit se, Ze je tomu skutecné tak.

SHERRI

Obchodni centrum Chodov
Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4
stanice metra Chodov

modni sy oblecenic:

Praak Svdf sermpedl!

Galerie Mys$ak
Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
naproti domu u Novaku

DAMY NEPREHLEDNETE:

Vysoce médni a kvalitni

damské obleceni za nizké ceny je mozné zakoupit v e-shopu

www.modnisexyobleceni.cz

PRIJDTE S TIMTO LETAKEM
od 29. 9. do 2. 10. pro SLEVU 10%

Charvatova 11/88, P1 (za obch. domem MY)
Myslikova 254/3, P1 (smér od Mdnesa na zast. Myslikova)

Moald Stépanskd 14, P2 (200m od zastavky Stépanska)
Arkalycka 757/6, P4 (metro Haje, OC Galaxie, 1.patro nad Albertem)

V Horkéach 3, P4 (50m od zastavky Horky)

Nuselska 132/499, P4 (fram 11, zast. Michelsk&)
Seydlerova 2150, P5 (naproti poliklinice u metra Nové Butovice)

Dukelskych hrdint 563/24, P7
(tram 17, 12, 24, zast. Veletrini paldc/Strossmayerovo ném.)

Sokolovskéa a roh ul. Vitkova, P8 (zast. Karlinské nam.)

ViSovickd 62, P10 (zast. Kooh-i-noor)

WWW.TEXTILEHOUSE.NET

TEXTILE

@ hand
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Zpravy kratce

Kukatko do sidla
vlady

Pfi prileZitosti vCerejsi-
ho stdtniho svatku ote-
viela vefejnosti své dve-
fe Strakova akademie,
sidlo Ceské vlddy. Jeji
vnitfni prostory si pfislo
prohlédnout 850 na-
vstévnika. K vidéni byla
ipracovna premiéra. éTk

ODMENA

| pro miminka

Mdamy a tdtové s mimin-
ky, ale i téhotné Zeny si
zdarma zacvici na ukdz-
kové zdravotni lekci
chi-kung a tai-chi chuan.
Lekce se kond zitra od
9.30 hodin blizko Floren-
ce v centru pro aktivni
rodicovstvi A centrum
ve Vitkové ulici. Vice na
www.zenterapie.cz. S se-
bou je vhodné si vzit Sat-
ky ¢1 nositka. MET

i -
O W
Grébovku ovladl burcak

Letosnimu Vinobrani na Grébovce kralovaly stanky nabi-
zejici tradicni burcak, ale i trdelniky a frgaly. Akci zahaji-
la starostka méstské casti Praha 2 na namésti Miru. Do-
provodny program obstaraly détské umélecké soubory

a cimbalova muzika. DAVID SEDLECKY

INZERCE

AUTOSHOW PRAHA

18. ROCNIK AUTOMOBILOVE VYSTAVY

Cesko — automobilood velmoc

1.- 4. 10. 2015

Viystavisté Praha-Holesovice

www.autoshowpraha.cz

o> | INCHEBA
ANMA | EXPO PRAHA

Ovoce je tu

zadarmo

Tahle potlucena
jablka i hrusky vam
budou chutnat.

Vite, Ze v Praze je Sestatficet
ovocnych sadd, které patii
méstu a kdokoli si do nich
miize prijit pro ovoce? Ze tu
mdme pdr zaniklych zahrad-
kdrskych kolonii, kde si lze
bez obav nasbirat na koldc,
kompot nebo marmelddu...
A Ze jsou tu dalsi desitky mist,
kde rostou ore§dky ¢i lisky?

Tfeba u Letenskych sadi
nebo na Vitkové roste medvé-
di cesnek, na Parukdice mira-
belky, v Grébovce najdete
zase miSpule, které se sklizeji
po prvnich mrazech, aby je-
jich trpkd chut zeslddla. Pro
$vestky si miiZete zajit na Pet-
fin. Odtamtud vds nikdo holi
V ruce nepozene.

Privé takovd mista, a nejen
v Praze, ale i po celém Cesku,
objevuje na své mapé web

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Na-ovoce.cz. Stoji za nim par-
ta mladych lidi, jimz neni jed-
no, Ze mnohdy kvalitné;si ovo-
ce, nez které kupujeme v kra-
mech, zlistdvd bez uzitku.
»K mapovdani volné rostoucich
stromd nds inspirovala némec-
kd organizace Mundraub, kte-
rd takovy projekt provozuje
uz Sest let,” fikd pro denik Me-
tro Katka Kubdnkovd, spoluza-
kladatelka spolku, ktery pro-
vozuje Na-ovoce.cz.

I sami uZivatelé webu se mo-
hou zapojit a do mapy vklddat
své tipy. ,Dokonce se ndm std-

@

-’%G\‘}:”)f‘m

%
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Ovocna slavnost

Na most a dalsi dobroty.

o Uskutecni se 10. a 11. fijna
v sadu Na Klicové ve
Vysocanech.

o V zelené oaze obklopené
industrialni atmosférou
ochutnate cerstvy most. Vy-
robit si ho zde muzete i vy.

o Sezndmite se s tradicnimi
inetradicnimi zpdsoby zpra-
covani ovoce a probéhne de-
bata o vyznamu méstskych
vefejnych ovocnych sadd.

vd, Ze se ozyvaji lidé s tim, Ze
maji na zahrddce strom, ale
plody nestac¢i zpracovdvat,*
fikd Katka. Parta také organi-
zuje zajimavé gastroakce. Tte-
ba ted v fijnu ve Vysocanech.

— % | MAREK
# = PESKA

marek.peska@metro.cz

Jedna z nejoblibenéjsich pracek roku 2014

Podle hodnoceni uZivatelG nezavislého nakupniho portalu Heureka.cz patii Indesit IWSC 51051 C ECO mezi nejoblibenéjsi
pracky roku 2014. Tento model s velmi nizkou spotiebou energie a vody potési penézenku kazdého majitele.

Usporu zajistuje mnozstevni automatika, ktera zajisti, ze pracka
sama rozezna kolik vody pro prani potiebuje. Inteligentni systém pak
vyuZije pouze nejnutnéjsi davku vody nutnou pro perfektni vyprani.
Velkym trumfem pracky je moznost vybéru z 19 programd prani.
Funkce EcoTime je urcena pro rychlé vycisténi mensiho mnozstvi
obleceni. Vypere ndpli do 3kg lehce znetisténého bavinéného nebo
syntetického odévu o tfetinu rychleji a s Usporou vody a energie az
40% oproti standardnimu programu. Volba Energy Saver pro pro-
gram bavina, syntetika a jeans umozfiuje dosdhnout optimalnich
vysledkd prani s Usporou energie az 70% (ve srovndni s pracim

programem bavIna 30°C). Aktivni majitele potési tfi specidlni spor-
tovni programy, které byly vytvorené pro péci o moderni sportovni
materidly.

Uzka pracka s prednim plnénim pojme az 5 kg pradla. S hloubkou
42 cm se vejde i do mensich prostort kuchyni a koupelen. Diky funk-
ci odlozeného startu je mozné posunout dobu prani az o0 24 hodin.

V prodejndch DATART je nyni tato Uspornd pracka k dostani
za velmi pfiznivou cenu 5 490 K¢. S vybérem ochotné poradi
proskoleni prodavadi a zajisti i vdechny nalezitosti spojené s do-
pravou a instalaci.

Indesit IWSC 51051 C ECO

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Vybirate dioptrické bryle? Rekneme vam, jak na to!

Dioptrické bryle jiz davno nejsou pou-
hou pomickou ke korekci zraku. Na-
opak, staly se svébytnym modnim do-
plhkem a nebyva wvyjimkou, Ze jejich
nositelé maji hned nékolik druht diop-
trickych bryli, které kombinuji s oble-
¢enim, v némz vyrazeji ven. Babi léto
vybizi k obméné Satniku a naladéni na
podzimni trendy - a logicky se tak nabizi
moznost potésit své o¢i novymi bryle-
mi. Jak tedy vybrat ty spravné?

Bryle z Iékarny nebrat

,V prvni radé plati, ze je vzdy dobré své-
fit se do rukou odbornikiim a nekupo-
vat jiz hotové bryle po supermarketech
nebo z Iékarny, ty totiz mohou vasemu
zraku paradoxné i uskodit,” varuje Te-
reza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS
optik, nejvétsi sité ceskych optik. Vy-
bér obruby je samoziejmé pocitovou
zalezitosti, primarni je, aby se jeji nosi-
tel citil dobre. Existuje vSak nékolik za-
sad, které je dobré respektovat.

sVypada vzdy lépe, pokud tvar bryli, re-
spektive jejich horni ¢asti kopiruje tvar

FOKUS

OPTIK

1+1

AKCE

KOMPLETNI DIOPTRICKE BRYLE
NEBO SLUNECNI BRYLE

obodi, horni hrana ramu by je neméla pre-
kryvat. Dulezita je také velikost obruby,
obruby jsou totiz podobné cislované jako
napriklad boty. Nejpouzivanéjsi velikost je
udam 52/54 a u pant 56/58," popisuje
Tereza Slavikova. Obruba musi navic co
nejlépe sedét, po nasazeni by se jeji stra-
nice nemély rozjet do stran, ale mély by
byt v roviné vici spankové kosti. Stranice
i nosnik se daji upravit tak, aby bryle ne-
padaly, a to i u plastovych obrub.

Druhé zdarma, pro vas nebo pratele

Velkou roli pfi vybéru obrub hraji také
dioptrie. ,,Pokud budete mit v brylich
spojkové ¢ocky, tedy ty, co jsou upro-
stfed nejsilnéjsi, volte spiSe mensi ob-
rubu, kam se da objednat i maly pri-
mér skla, a okraje nebudou tak masivni.
U rozptylky je to opacné, tato ¢ocka ma
silné okraje, a je tedy potreba volit tako-
vou obrubu, ktera pfri vyssich dioptriich
okraje schova. Nicméné veskeré brylo-
vé ¢ocky, i multifokalni, se daji proten-
Cit, a tak i pfi vyssich dioptriich budete
mit v brylich tenké a leh¢i sklo,” vysvet-
luje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Bryle by mély podtrhovat osobnost no-
sitele, mnoho lidi si proto porizuje bryli
hned nékolik, od téch méné vyraznych
pro pracovni prilezitosti, az po extrava-
gantnéjsi modely na spole¢enské uda-
losti. Navic se vzdy hodi, pokud mize-
te jedny bryle pouzivat jako nahradni,
kdyz se vam jiné zni¢i napriklad pfi
sportu. Proto by vasi pozornosti nemé-
la uniknout akce 1+1 na kompletni
dioptrické nebo slunecni bryle, kdy
ve FOKUS optik pfi koupi dioptrickych
nebo slunecnich bryli ziskate druhé do
stejné hodnoty zdarma. A je pak zcela
na vas, zda potésite sebe nebo udéla-
te druhymi brylemi radost nékomu ze
svych blizkych.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz

FOKUS

OPTIK

BRYLE
ZDARMA
PRO VASI
RODINU

A PRATELE

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle v niz&i nebo stejné
hodnoté, jako kompletni dioptrické ¢i slunecni bryle zakoupené. Nevycerpanou
hodnotu drazs&i kompletni zakdzky &i slunecénich bryli nelze sménit za penize ani
dalsi zbozi. Akci nelze uplatnit na kombinaci slunecnich a kompletnich dioptric-
kych bryli. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech

pobockéch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se
nescitaji. Akce plati od 24. 8. 2015 do odvoléni.
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Sv. Vaclav
na ceste

Lebka svatého Vaclava,
patrona Cech a Moravy,
byla nesena pfi véerejsi
Narodni svatovaclavské
pouti ve Staré Boleslavi,
kde byl pred 1080 lety
knize zavrazdén. Na akci
na Marianském namésti
dorazily tisice lidi. CTK

Predatofi silnic uciti
nehodu diiv nez policie

Lovci nehod sazi
na stres. Bouracka
rozhodi vice nez
polovinu Fidicu.

Otfes. Zmackané plechy. A né-
kdy krev. Dopravni nehody by-
vaji hodné stresujici. Sanitka
je teprve na cesté, ale u vds uz
stoji ,zluty andél“ a nabizi, ze
vse vytesi, staci jen jeden pod-
pis. Nervy pracuji a vy se upise-
te. Pravé jste se stali obéti lov-
cti nehod.

Podle aktudlniho prazku-
mu, ktery zpracovala Linka
pomoci fidicdm 1224, vyply-
V4, Ze 65 procent icastniki ne-
hody bylo vystaveno stresu.
V pripadech doprovdzenych
vdznym zranénim bylo ve stre-
su dokonce 95 procent fidica.
,Stres md vliv na mysleni
i chovdni,” vysvétluje doprav-
ni psycholog Michal Walter.
V takovém stavu pak neni clo-

[citst
Polovina ridica stale

nevi, Ze jejich povinné
ruceni zahrnuje néjaké

asistencni sluzby.
ALES POVR, CKP

vék schopny jednat raciondl-
né a snadno podléhd ndtlaku
lovcti nehod.

,»Diky médiim se lidé o pode-
zfelych praktikdch uz dozvé-
déli a zacinaji byt opatrné;jsi.
Stdle se ale dost Tidict nechd

Pozor na predatory

Lovci nehod ¢ihaji pobliz
nebezpecnych mist. Jak se
jim ubranit:

o Nejjednodussi je na misté
nehody jejich sluzby odmit-
nout a obratit se telefonicky
na asistencni sluzby své
pojistovny.

Pokud si nepamatujete
kontakt na pojistovnu,
volejte linku 1224. CoZ je
Cislo, kde si motorista pfivo-
la odtah nepojizdného vozi-
dla & jinou pomoc pfimo
od své pojistovny.

o Linka je dostupna 24 hodin
denné.

nachytat. Je to i kvili vétsi rafi-
novanosti lovct. Tyto firmy si
zménily ndzvy a snazi se ¢im
dal vic podobat ndm, tedy Zlu-
tym andéliim,* fekl pro denik
Metro Petr Vomdcka z Ustied-
niho automotoklubu. Lovci ne-

hod maji propracované prakti-
ky. ,Jejich vozidla krouZzi ko-
lem mist, kde byvaji casto ne-
hody. Jejich dispecink odpo-
slouchdvd napftiklad vysilacky
ridi¢t kamionf, ktefi o neho-
dich informuji,“ varuje Vo-
madcka. Pokud se nékdo objevi
u nehody a zacne jejim tcast-
nikim néco nabizet, tak by
mél Fidi¢ zbysttit. ,Pokud si
motorista privold pomoc pies
pojistovnu, tak vzdy vi, jaké
odtahové vozidlo pro ného pfi-
jede, kdy pfijede a ve vétSiné
pripadi je i pfedem kontakto-
van telefonicky persondlem
odtahového vozidla,“ radi fidi-
¢tim AleS Povr z Ceské kance-
lafe pojistiteld.

Za prvni pololeti letosniho
roku policie fesila 43 458 do-
pravnich nehod. To bylo zhru-
ba o tfi tisice nehod vic nez
loni ve stejném obdobi.

\

.S/ |marek.hyr@metro.cz
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KDYZ RELAX, TAK LAZNE.
KDYZ LAZNE, TAK PODEBRADY.

napfiklad

ZAMECKY VIKEND

(16. 10. - 19. 10. - 3 noci)
polopenze, uhlicitad koupel, ¢aste¢na masaz Aloe Vera,

bahenni zédbal z Mrtvého mote, infrasauna,
poukaz do kavarny Modry salonek

Cena 5.190 K¢ za pobyt na osobu v Hotelu Zamecek****

VIKEND PRO ZENU A MUZE

(16. 10. — 18. 10. — 2 noci)
plna penze, uhlicita koupel, castecna masaz Aloe Vera

(konopna pro muze), solna jeskyné, infrasauna,

poukaz do kavarny

Cena 3.190 K¢ za pobyt na osobu v Hotelu Libuse***

nebo Zimni lazné***

Navstivte nase webové stranky www.lazne-podebrady.cz nebo
zavolejte na telefon 325 606 500 a rezervujte si pobyt dle vaseho

www.ptc.cz

. PROTON
o° THERAPY
© CENTER

PROTONOVA LECBA

KLICEM K AMBULANTNI LECBE BEZ NASLEDKU JE PROTON

vybéru. Pokud vam z nabidky nebude svoji skladbou vyhovovat ani
jeden z pobytu, pripravime vam pobyt Sity na miru dle vasich predstav.

TéSime se na Vas!
N

LAZNE PODEBRADY
.lazne-podebrady.cz

T

Vysoka aspésnost oproti bézné Iécbé. Dokonale presny paprsek
je Setrny ke zdravé tkani. Chrani srdce a tim i budouci Zivot.
Béhem terapie i po ni miiZete pracovat, bavit se a sportovat.

VOLEJTE 222 999 000
PISTE pacient@ptc.cz

Lécbu v Protonovém centru v Praze
hradi zaméstnanecké pojistovny.
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Skoda ma chybu
u 1,2 milionu aut

Manipulace s emisemi
naftovych motori se ty-
kaji po celém svété zhru-
ba 1,2 milionu vozl
Skoda Auto. Mluvéi spo-
le¢nosti Jozef BaldZ uve-
dl, Ze firma planuje svo-
lat dot¢end auta do servi-
sti k technické tipraveé.
Skoda Auto je soucdsti
koncernu Volkswagen,
ktery pfiznal, Ze soft-
ware instaloval do zhru-
ba 11 miliont aut.

Zaloba na Cesko?

Cesku podle sendtorky

a byvalé ustavni soudky-
né EliSky Wagnerové
hrozi Zaloba k Soudni-
mu dvoru Evropské unie
za to, Ze déti uprchlikt
ddva do detencnich zafi-
zeni. Rekla to v Ceské te-
levizi. Podle ministra vni-
tra Milana Chovance ale
Cesko do pismene dodr-
Zuje evropské pravo.
Wagnerovd (za zelené)
uvedla, Ze ji zdésily pod-
minky, v jakych v Cesku
prebyvaji uprchlici. érx

=

I 4 ° » P
Selficko s miss musi byt
Politik Zdenék Skromach je prosluly pofizovanim svych
fotografii s celebritami na vhodnych i nevhodnych mis-
tech. V sobotu si nenechal ujit pfedani korunky jubilejni-
ho patnactého ro¢niku Cesko-slovenské Miss Roma 2015,
kterou ziskala v Hodoniné finalistka Blanka Bertokova
z Bratislavy. ETK

KrejCir sedi,
ale s pistoli

Uték nejslavnéjsi-
ho ceského vézné
z afrického vézeni
zmarila policie.
Mél v cele pistoli

i deset mobild.

Radovanu Krej¢ifovi se ne-
chtélo ¢ekat za mfiZemi v Pre-
torii na vyslechnuti svého
rozsudku, ktery md padnout
12. fijna. UZ na konci srpna
byl ale soudem v JAR uzndn
vinnym za pokus o vrazdu,
unos a drZeni drog.

Jihoafrickd média o viken-
du informovala, Ze vézenska
strdZ zmarila plany ceského
zlocince.

V jeho cele nasla 9mm pis-
toli, deset mobilnich telefo-
nl, peprovy sprej, zafizeni
fungujici jako taser ¢i unifor-
mu vézenské sluzby. Mluvci
jihoafrické policie Solomon

Makgale uvedl na Twitteru,
Ze Krejcif by se z vézeni v pri-
padé nutnosti i prostfilel:
»Zfejmé by mu pomadhali pod-
placeni hlidaci a néktefi spo-
luvézni. UZ na néj pry Cekala
luxusni vozidla, kterd ho
méla odvézt k cekajici heli-
koptéfe, jeZ s nim méla odle-
tét ze zeme.”

Podle Makgaleho se jednd
asi o ¢tvrty pokus Krejéife
o ﬁgék. Tvrdi, Ze uz loni byli
z Ceské republiky vysldni
muZi, ktefi se méli pokusit za-
bit Krejéitovy vySetfovatele
adostat jej z vézeni. Sdm Krej-
Cif se pry kvili tomu pokusil
dojednat si ndvstévu u zuba-
fe v urdity cas. ,Pokusil se
uplatit eskortu, nebyl ale
aspésny,“ dodal mluvdi.

V Cesku se nyni chyli ke
konci soud, ktery se tykd po-
kusu o tunelovdni spolecnos-
ti Cepro a pokusu vrazdy cel-
nika. Stdtni zdstupkyné v zd-
vérecné reci navrhla Krejc¢iro-
vi patndct let vézeni. iDNES.cz
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S neomezenou konektivitou v bezpeci datového centra maze vase firma
elasticky rdst a pritom byt vzdy spolehlivé online.

Sjednejte si schiizku na www.o02.cz/ebs

0, Datové centrum
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Tekuta voda na Marsu

NASA ziskala nové dtikazy o tom,
Ze na Marsu je voda v tekutém sta-
vu. Méla by byt sland. To je pfi-
tom jedna z hlavnich podminek
pro existenci Zivota na rudé pla-
neté. Védci vychdzeji z novych za-
bérd, podle kterych se voda na-
chdzi na svazich solnych kopcti.
Mars je casto srovndvdn s pousti
Atacama v Chile, kde praveé diky
soli pfezivaji bakterie. NEk

OSN resi konflikt v Syrii
USA jsou pfipraveny spolupraco-
vat na vyteSeni syrského konflik-
tu se vSemi zemeémi, tedy i s Rus-
kem a s Irdnem. Prohldsil to vCera
prezident USA Barack Obama

v projevu na zaseddni Valného
shromdzdéni OSN v New Yorku.
Aby bylo dosaZeno konce vdlky,
je pry zapotiebi, aby syrsky prezi-
dent Basdr Asad nezistal ve svém
ufadu. To ale odmitl ve svém pro-
jevu rusky prezident Putin. étx

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

POUZE

139

ZA 12 KOUSKU RURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

—

Nabidka plati kazdé ttery od 22. 9. do 27. 10. 2015 nebo do vyprodani zasob.

S
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Vznikne novy
stat v Evrope'?

Po nedelmch volbach
maji vétsinu v katalan-
ském parlamentu sepa-
ratistické strany. Lidr
jedné z nich slibil neza-
vislost na Spanélsku do
roku 2017. Dokaze to?

Letos$ni predcasné volby ve Spanélské
autonomni oblasti Kataldnsku mély
byt podle tamnich separatistickych
stran zdroven i jakymsi referendem
o nezdvislosti Kataldnska na Spanél-
sku. A prdvé kvili spojeni klasickych
voleb do regiondlniho parlamentu
s plebiscitem o nezdvislosti mohou
byt vysledky pozitivni jak pro zastdn-
ce nezavislosti, tak i pro ty, ktefi chteé-
ji, aby Kataldnsko i naddle ztstalo
soucdsti Spanélska.

Politicka uskupeni bojujici za neza-
vislost Kataldnska sice s pfehledem
ziskala v tamnim parlamentu napros-
tou vétsinu (72 kfesel z 135), nicmé-
né po souctu hlasi vyslo najevo, zZe
tyto strany volilo jen 47,8 procenta

obcand, naopak 52,2 procenta lidi
dalo sviij hlas strandm, které jsou
proti nezdvislosti.

Separatisté uspofddali referendum
o nezdvislosti Kataldnska jiz minuly
rok, to vsak jesté pred kondnim pro-
hldsil Spanélsky tistavni soud za nezd-
konné, protoZe podle Spanélské tista-
vy by museli o nezdvislosti rozhodo-
vat vichni ob¢ané Spanélska, a niko-
liv jen Kataldnci.

Pokud by Kataldnsko vyhldsilo ne-
zdvislost jednostranné, ocitlo by se
mimo EU i NATO. oNDREJ NEKOLA

Mesm vV Polsku

sku (viz foto).

Podminky pro pozorovani soubéhu upl-
ného zatméni Mésice a takzvaného su-
pertpliku nebyly v Cesku idealni. Na
rozdil od nasich severnich sousedt v Pol-

Havel. Cenu
ziskala Ruska

Mezindrodni Cenu Vdclava
Havla za lidskd prdva ve
Strasburku ziskala dlouhole-
td bojovnice za lidskd prdva
v Rusku Ljudmila Alexejevo-
va. Ta ve svém projevu vyjad-
fila politovdni nad tim, Ze se
Kreml podle ni ,,¢im dal vice
vraci k sovétské praxi“. Alexe-
jevovd pfitom sama zaZzila so-
vétské represe. Kritizovala re-
Zim Vladimira Putina také za
zdkony a prekdzky, kterymi
AP se snazi brdnit v ¢innosti ne-
vlddnim organizacim. €Tk

| SKDD. B
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Zuby hilé
jako ve filmu

Usmév hollywoodské hvézdy
miiZete mit i vy. Radéji ale
zapomeiite na babské
recepty. STRANA 11

PROFIMEDIA.CZ

\ 4 (X
Zeny mrkaji

b4 wveo A 4 o
castej1 nez muzi
Pét zajimavosti o lidském oku:
potomek nemusi zdédit barvu
o¢i po rodicich a co se fika

o modrookych. STRANA 15
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Nedostatek slz muze vést
dokonce az k oslepnuti

Nékdo place vice,
nékdo méné. Kaz-
dopadné slzy jsou
pro oko nepostra-
datelné, protoze
jeho povrch zvlhcu-
ji, coz je dllezité.

Pokud md clovék mdlo slz
nebo jsou nekvalitni, vede to
ke zrakovym obtizim, k po-
drdZzdéni oka a zvySuje se rizi-
ko infekce, coZ v extrémnich
pfipadech miiZe vést aZ ke
slepoté. Nékteri lidé ale nedo-
vedou plakat viibec.
,Nedostatek slz se vyskytu-
je naptiklad u lidi trpicich au-
toimunitni nemoci zvanou
Sjogrentv syndrom, ktery se
Castéji vyskytuje u Zen. Pla-
kat paradoxné nemohou né-
ktefi pacienti s tézkou depre-
si, coZ je zptisobeno jejich
psychickym stavem. Ddle se

slzy netvofi pfi nedostatku vi-
taminu A nebo vzdcnéji pfi
nemocich mozku ¢i vroze-
ném onemocnéni vegetativni-
ho systému s ndzvem famili-
drni dysautonomie ¢i Riley-
ho-Daytiv syndrom,“ vysvétlu-
je Pavel Stodtlka, primdf
o¢ni kliniky Gemini.

Slzy se tvofi v slzné Zlize,
kterd je ulozena zevné pod
hornim vi¢kem. Slzy odtékaji
z oka slznymi kandlky v oc¢-
nich vi¢kdch do nosu. Ddle
v oku existuji malé pridatné
Zlazky, které produkuji slzy
neustdle a zajistuji potieb-
nou vlhkost povrchu oka, od-
plavuji necistoty a chrdni oko
pred infekci.

»,Béhem pldce dochdzi k vy-
plavovdni slz do oka v nadmér-
ném mnozstvi, které nestaci
odtékat odvodnymi cestami
do nosu, a slzy pretékaji pfes
okraj vicka na tvaf. ProtoZe
¢dstecné odtékaji do nosu, pii
pldc¢inebo po ném lidé smrka-

ji,“ doplnuje Stodtlka.

Zeny placou vic nez muzi

Ocni lékaFi z mnichovské uni-
verzity béhem vyzkumu zjisti-
li, Ze Zeny placou 64krat do

roka, muzi maximalné 17krat.

o Lisise i délka —Zeny roni
slzy Sest minut, coZ je o dvé
minuty déle nez u muzQ.

o Plac je v 95 procentech spo-
jeny s emocemi. Zeny jsou
vice citové zalozené, a proto
také castéji placou.

Suché oko neni rozumné
podcenovat. Pokud se neléci,
stav se zhorsi, coZ se projevi
pocitem pisku v ocich, coz
téméf znemoziuje oci ote-
viit. Pomdha castéjsi mrkdni
auziti zvlhcujicich o¢nich ka-
pek. Dobrou volbou jsou také
umélé slzy. Pii potiebé Castéj-
$tho kapdni je vhodné;jsi pou-
Zivat prepardty bez konzer-
vacnich ldtek. JaANA STEFANOVA

Slzy jsou pro oci potfebné, protoze je zvlhCuji.  rrormeDIACZ

Mate-li zajem,
dozvédét se dalsi
informace,
kontaktujte
prosim v prac. dny
mezi

12 az 16 hod:

Zdravotnické
zafizeni

CCBR

Czech Prague s.r.o.,
Vinohradska 174,
Praha 3, 130 00

na telefonu
725027 328.

CCBR

CLINICAL RESEARCH

LUPENKA / PSORIAZA

Byla vam diagnostikovana lupénka?

Hledame zajemce o ucast v klinic-
kém hodnoceni ucink( pfipravku,
ktery je poddvan pacientim se
stfedné zavaznou az zdvaznou for-
mou lupénky (psoriazy).

Klinické hodnoceni je uréeno pro
pacienty starsi 18 let, ucast vtomto
vyzkumném hodnoceni je dobro-
volna a veskera vysetfeni i studova-
ny lék jsou poskytovany bezplatné.

Cilem je prokazat ucinnost
pouzité biologické lécby pfi
|é¢bé psoridzy.

PREVAPIS &

USTNI SPREJ
uleva pro krk

JUNIOR \

nealergenni propolis E.P.I.D.®
kombinovany s pfirodnimi latkami
e fada 5 pripravku

e 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)

¢ bez lepku, barviv, konzervantt

. SACKY

pro spravnou imunitu

SIRUP
pro spravnou
imunitu

PREVAPISQ

IBR
BT S fSu
‘l" B Iy i

-

SIRUP TUS
balzamicky efekt
na dychaci cesty

ulewn pro Kk
lEws ew Brdln

uleva pro krk

doplriky stravy

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

www.prevapis.cz, www.inpharm.cz
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Béleni zubu. V ordinaci,

nebo

Bilé zuby v dnesni
dobé uz nejsou jen
vymozenosti holly-
woodskych hvézd,
ale patfi k moderni
péci o chrup. Neni
to zadarmo, ale vy-
plati se investovat.

Béleni zubti je jednou z nejpo-
ptdvanéjsich kosmetickych
tprav, které zubafi a zubni
hygienistky provadéji. Jakmi-
le si do internetového vyhle-
davace zaddte heslo ,béleni
zubi“, vyskodina vds desitky
nabidek zdzra¢ného tsmévu.

Stomatologické ordinace
pouzivaji nejnovéjsi pristro-
je, které dokdZou zuby vybé-
lit béhem krdtké chvile az
o nékolik odstint. Kromé
téchto trendd je pacientim
nabizeno také domadci béleni.
V drogeriich nebo na interne-
tu jsou k dostdni rdzné sety,
nékteii se stdle fidi i takzva-
nymi babskymi radami.

Zastdnci prirodnich metod
se zfejmé nebudou chtit
vzddt béleni zubi citronovou
$tavou nebo jedlou sodou. Od
téchto l4tek se ale nedd oce-
kdvat vyrazny efekt, navic
jsou agresivni a mohou po-
Skodit zubni sklovinu, a tim
zvysit citlivost zuba.

rad

Dalsi variantou jsou bélici
sety, které jsou bézné k za-
koupeni a nejsou pfili§ fi-
nancné ndrocné. Ani ty ale ne-
dosahuji tak vyraznych efek-
td, navic gelové ndsady nebo
pasky nepfilnou nikdy pfes-
né k zubtim, a ldtka tak mize
pusobit v oblasti ddsni, kde
neni Zadouci.

,Pasky je tfeba prilepovat
presné na sklovinu zubu. Pro-
to pokud pdsku pfilepite tro-
chu na ddsen, riskujete zanét
ddsné. Casto tyto produkty
navic poskozuji zubni sklovi-
nu nebo nefunguji tak, jak sli-
buji,“ fekl Vadym Sherman,
stomatolog kliniky estetické
mediciny Mediestetik.

Vedouci lékaf stomatolo-
gické kliniky Lazurit Aleksiy
Bilous je také pro to, aby béle-
ni probihalo v ordinaci pod
dohledem odbornika. ,M4 to
své davody. V prvni fadé by
se mél posoudit celkovy stav
a zvdzit mozné kontraindika-
ce, abychom pfedesli problé-
mim béhem a po oSetfeni
a také dosdhli Zddoucich vy-
sledk,  fikd Bilous.

V ordinaci trvd zdkrok asi
hodinu a dokdZe zménit bar-
vu zubi azZ o Sest odstint.

Zabéleni v ordinaci zaplati-
te od péti tisic korun vySe, z4-
lezi, jaké zdravotnické zatize-
ni si vyberete i jakou metodu
pouzivaji. Napfiklad laserové
béleni vychdzi drdZ neZ pero-
xidové. JANA STEFANOVA

v o o

6ji

Usmév s vybélenymi zuby vypada hned zafivéji.

Jak se provadi béleni

Na ocistény povrch zubu na-
nese odbornik v ordinaci béli-
ci pripravek, ktery zde pone-
cha po urcitou dobu (20 az 60
minut podle typu).

o Procedura se mlize opako-
vat podle potreby ihned
nebo s odkladem. U&innost
nékterych systémd béleni je
zvySena soucasnou aplikaci
modrého svétla. Vysledek je
patrny ihned po osetreni.

Nehodi se pro kazdého

Béleni se nedoporucuje détem
do 16 let. Jejich chrup mize
byt nevyzraly a zubovina pod
sklovinou prilis citliva.

o Nenivhodné ani pro téhotné
a kojici zeny. Dale pro paci-
enty s kazy ¢i jinymi defekty
tvrdych zubnich tkani.

o Nedoporucuje se alergiklim
a problémem mohou byt
také bilé vyplné a korunky.

klidu doma’

PROFIMEDIA.CZ

Keramické fazety

Esteticka fazeta je tenoucka
vrstva kvalitni keramiky.

o S jejich pomoci lze upravit
barvu, tvar a dokonce i mir-
nou nerovnost zubl, pfipad-
né vyresit mezeru mezi zuby.

o Fazeta se vyrabiv laboratofi
na zakladé otisku zubd klien-
ta.,Pouziva se i pfi poskoze-
ni skloviny,“ fika doktor Bi-
lous z kliniky Lazurit.

it

Stomatologicka klinika

K Cervenému vrchu 844/2a, 160 00 Praha 6
Mobil: +420 777 209 929 / Tel.: +420 235 350 477 / www.klinikalazurit.cz

PO - PA 8:00-12:00, 12:30-18:00 \

.,

ky zubni kartacek ZDARMA

Pfijimame nové pacient -

wv
j p y Zérivy usmév je zndmkou pevného zdravi. V dnesni dobé je péce ]
Najdete nas 3 min. chtize od stanice metra Nadrazi Veleslavin o chrup to, co mize piispét ke zkvalitnéni Vaseho Zivota. ‘>>’.

v

_ e % - '-"C"‘%Q; 18 Poskytujeme sluzby zdchovné stomatologie, protetickou stoma- g
it e R VY % £ = § tologii, Ié¢bu kofenovych kanélkd, stomatochirurgii, implantologii
- el 5 3 -2 1 . ..
o i £ (] — a estetickou stomatologii.

Pro tyto uUcely vyuzivame nejmodernéjsi Ié¢ebné postupy a pfi-
strojové vybaveni.

i

WNEkackE g

REVIRIT _
VozP) [Bams OZP 3% e pimses

e ey 'w® zdravotni pojistovna

VSEOBECNA
/\ ZDRAVOTNI POJISTOVNA
'€=d CESKE REPUBLIKY

P¥i registraci obdrzite
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Proti kazum pomuze léCivy

Pomozte zubni
pasté. V lékarnach
najdete dalSiho
bojovnika proti
zubnim kazim.

Podle mezindrodni organiza-
ce WHO je nejcastéjsim one-
mocnénim zubni kaz, ktery
postihuje pfes devadesdt pro-
cent populace. A pfitom staci
relativné madlo: do pravidelné
péce o zuby zaradit 1é¢ivy gel
s vysokym obsahem aminfluo-
ridd, ktery je k dostdni v 1ékdr-
ndch.

»~Abychom tvorbé kazu
vjeho pocdtcich zabranili, mu-
sime dodrZovat pravidelnou
dentdlni hygienu. Pokud k pra-
videlnému ¢iSténi zubni pas-
tou s obsahem fluoridu pfida-
me jednou tydné aplikaci 1é¢i-
vym gelem s vysokou koncent-
raci aminfluorida a fluoridu
sodného, udéldte pro své zuby
maximum,“ radi stomatoloz-
ka MUDr. Lenka Landova ze
stomatologické praxe se zub-
ni laboratofi PlusDent. Gel je

unikdtni svym vysokym obsa-
hem 1écivych litek, a proto se
na rozdil od jinych pfipravki
vyddva pouze v 1ékdrnach.

U¢inné ldtky - aminfluori-
dy - jsou diky své specidlni
struktufe povrchové aktivni.
Proto se v dutiné astni rychle
§iff a pokryvaji povrch zubl
homogenni molekuldrni vrst-
vou. Tim je fluorid transporto-
vdn rovnomérné do mist, kde
je ho potfeba. Aminfluoridy
vytvateji souvislou vrstvu fluo-
ridu vdpenatého. Ta funguje
jako dlouhodobd zdsoba fluo-
ridu a chrdni zuby pred piiso-
benim kyselin.

Aplikace gelu

Pro zdravé zuby staci udélat
opravdu malo.

o Aplikace gelu je snadna: sta-
¢ na kartacek jednou tydné
aplikovat dva centimetry
gelu a dvé minuty distit. Po
celé procedure se doporucu-
je zbyly gel vyplivnout, ale
Usta si nevyplachovat. Lécivy
gel mohou pouzivat i déti od
Sesti let. Je ddleZité pouze
ohlidat, aby jej nepolykaly.

s o Ve

gel

%

Uinnd lééba pocingijiciho
zubniho kazu

o ]

elmex
gelee

Zubni gel

imex
Jelée

Zubni gel

Aminfluorida mixta

Aminfluarida mixta

Dentalni podani

| Prevence zubniho kazuaj

Prevence zubniho
l'kazu a fluoridace
| zubni skloviny.

|| luoridace zubni skloviny Lécha pOEiﬂﬂiiCihO

| Remineralizace zubnf
| skloviny.

| Profylaxe a oetFenl
I| titlivyeh zubnich krdi]

zubniho kazu
(remineralizace).

Profylaxe a osetfeni
citlivych zubnich

le a déti od & let,
nanest na
h fibling 2 cm
9%l a zuby dikiadng vyéistr

K dostdni ve vasi lékdrné

< Pro zdrave

a silné zuby

Vv Prevence zubniho kazu

Vv Lécba pocinajiciho zubniho kazu
v Ogefeni citlivych zubnich kréko
Vv Pro dospélé a déti od 6 let

Upozornéni: elmex gelée je 16k kgouii’n’ v dutiné Gstni. Obsahuje 1éivé latky Aminfluorida mixta

www.elmex.cz

a Natsrii fluoridum. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
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Diky rostlinam puvodem z Asie
[épe spime a mame vic energie

V duchu tradicni
mediciny vznikl
dalsi pripravek pro
zlepseni zivotni
vitality.

Zdravi ¢lovéka mohou k horsi-
mu vyrazné zmeénit nejriznéj-
§i parazité. Na trhu jsou na-
Stésti pripravky znacky
Wurm-Ex, které ndm mohou
pomoci. Jednd se o aktiv-
né-obranné pfirodni doplinky
stravy zaloZené na bdzi extrak-
thi z rostlin. Pravé ty jsou po ce-
1ém svété velmi cenény pro
své antiparazitdrni a detoxi-
kacni ucinky. Extrakty jsou
ziskdvdny vyhradné z rostlin
rostoucich v zemich svého pti-
vodu, jako je Vietnam, Laos
a USA.

Za pripravky stoji mezind-
rodni projekt ClineX, ktery
spojuje posledni poznatky mo-

Doplnék stravy pfispiva mimo
jiné k normalni funkci strevniho
traktu a k udrzeni normalniho
stavu sliznic.

o Wurm-Ex se pouziva pouze
jedna tobolka po dobu deseti
dnd dvakrat rocné.

o Tim je docileno maximalni
obranyschopnosti naseho téla.

o Celkové prispiva k normalni
funkdi strevniho traktu
a k udrzeni normalniho stavu
sliznic.

o Nezavisly odborny server Anti-

parazitikum.cz proved| testova-
ni Wurm-Ex na stovce dobro-
volnikd.

o Vysledky, které jsou bézné do-
stupné na internetu, hovori
o celkovém zlepseni Zivotni
vitality, zkvalitnéni spanku,
nardstu energie a zmirnéni
alergii.

Védéli jste, ze...

o ... kazdé sténé se narodi
s larvami Skrkavky psi a Ze je
v Cesku je rocné diagnostikova-

V Cesku napadne skrkavka psi az 700 déti a dospélych. Parazit miize prezit az t¥i roky v posteli

no 700 déti a dospélych napa-
denych timto parazitem.

o V Cesku je 3est miliond domé-
cich mazlickd, ktefi se pravidel-
né odcervuji, protoze nékteri
parazité jsou prenosnina
clovéka.

o Nékteré larvy Skrkavky psi
mohou preZivat v postelich ¢
pohovkach az tfi roky.

o Larvy migruji celym télem
a provrtavaji si chodbicky skrz
nase organy a tkané, které po-
tom nefunguji spravné.

o Nase télo mohou napadnout
dalsi parazité, napriklad moto-
lice (jaterni nebo plicni). Téch
je az osm tisic druhd. Dospélé
motolice méfi az tfi centimetry
a 7ivi se krvi definitivniho
hostitele.

o Nejzndméjsimi parazity u nas
jsou krome Skrkavky také
roupi (pfendsi se nemytyma
rukama a projevuji se svédé-
nim v konecniku), tasemnice
(nakazit se miZete nedostatec-
né tepelné upravenym
masem) a lamblie (bicikovec
Zijici v tenkém strevé, Sifi se in-
fikovanou vodou ¢i rukama).

derniho vyzkumu zdpadni ci-
vilizace s komplexni péci
o télo v duchu tradicni asijské
mediciny. Vysledkem jsou uni-
katni produkty, které ziskdva-
jivelkou oblibu.

Védcim se na zdkladé kli-
nickych studii podafilo v fadé

Wurm-Ex pfinést lidem humi-
nové kyseliny, které tispésné
pouzivaji v 1é¢bé parazit6z jiz
nékolik desetileti veterindfi.
Huminové kyseliny doka-
Zou ovlivnit a nékdy az zcela
prerusit biologicky vyvoj neza-
doucich organismi a mikroor-

ganismu. Jsou prendseny krvi,
a jejich ucinek je tak patrny
v celém téle. DokdZou na sebe
nabalovat organické i anorga-
nické latky vcetné tézkych
kovi, které se ndsledné z téla
vyloudi ve formé cheldta.
Kombinace extraktu z ofe$a-

ku krdlovského, jehoZ domo-
vinou je Severni Amerika,
a kurkuminu, ktery je naopak
zdkladem ¢inské mediciny,
tak z Wurm-Ex a Wurm-Ex
Plasma pro déti ¢ini vyznam-
né pomocniky v boji proti ne-
Zddoucim parazitim.

Wurm=Ex

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
k prirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci strevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

CRKKKX

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidlem po dobu 10 dnd, pfi télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

davkovani.

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadeét
2X ro¢né.
Nezadouci uéinky: Zpusobuje ubytek

vahy. Nepfekracujte doporucené denni

Huminové kyseliny
Oftesak kralovsky
Kurkumin
Riboflavin

Kyselina pantothenova

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své Iékarné, u svého veterinare ¢i ziskejte slevu p¥i zadani slevového kédu “AKCE” na WWW.WUrm-ex.cz
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Sportujete a nosite kontaktni
cocky? Vyberte sity spravné!

Poradime, jaké si
poridit cocky. Pro
kazdy sport jsou

treba trochu jiné.

Nenechte se omezovat, spor-
tujte v pohodé bez toho, aniz
byste méli s kontaktnimi ¢o¢-
kami problém.

Pozor. Na sport, pfi kterém se prasi (tfeba plazovy volejbal, tenis), byste méli mit specialni ¢ocky

Pro kazdy druh sportu se
doporucuji jiné typy kontakt-
nich cocek. S

o Pokud lyzujete, délate cyklisti-
ku, maraton, lehkou atletiku
Ci turistiku, jsou vase odi vysta-
veny protivétru, ktery mdze
zpUsobit nepfijemny pocit su-
chych odi. Pro nékteré sportov-

rogelovych materiald, které
méné osychaji a zajisti dosta-
tecny prisun kysliku k rohovce.

kratsi traté, ktefi vétSinou pou-
Zivaji kryci plavecké bryle.

U nich mdzeme zvolit cocky,
které pouzivaji v bézném

| usport, kde hrozi zvysena zivoté.
prasnost (jako plazovy volej-
bal, motokros) jsou kontaktni
¢ocky spravnou volbou.

V prasnych podminkach se
muze pod ¢ocku dostat cizi té-

Chodite radi do sauny? Na
rozdil od bryli je mozné nosit
kontaktni ¢ocky i v sauné.
V/ sauné si cocky udrzi teplotu

DneSni kontaktni cocky
jsou maximdlné pfizpiisobe-
né pozadavkiim kladenym
na jejich pohodlné a bezpec-
né noSeni a na zdravi vasich

- . e S1¢ ni cocek i vyhodna.
odi. Oproti klasickym brylim

ni vykony se pouzivaji jesté

ochranné bryle, jejichz kombi-
nace s cockami je moznd a pro
zamezeni nadmérného osycha-

umoznuji pfirozené vidéni
bez efektu zkresleni, tedy
zmen$eni nebo zvétSeni obra-
zu, a zorné pole bez periferni-
ho omezeni. Tim se vdm pfi
sportovani zvySuje komfort
vidéni. Nezapomerte, Ze je
vhodné mit pdr cocek specidl-
né na sport a zvldst cocky,
které nosite v béZném Zivoté.
Jaké tedy vybrat? MET

K problémdm s osychanim .
kontaktnich ¢ocek dochazi

iv pfipadé sportovani

v uzavrenych halach, kde je ne-

dostatek cerstvého vlhkého

vzduchu. Také v téchto podmin-

kach mohou kontaktni ¢ocky

oschnout. Oviem je tu i moz-

nost pouzit kontaktni cocky vy-

robené z modernich silikonhyd-

lisko. Nutné je mit po ruce roz-
tok s pouzdrem, kontaktni coc-
ku vyjmout, odistit a poté je
mozné vratit ji zpét na oko. Po-
zor u sport(, kde neni moz-
nost rychlé pomoci (napfiklad
horolezectvi).

lidského téla, a proto oku ne-
hrozi zadna Ujma teplem. Dalsi
vyhodou je, Ze se nezamlzuji.
Pro vétsi pohodli je mozné pre-
dem pouzit vhodné zvlhcovaci
kapky, které zabrani dehydrata-
ci cocek.

Kontaktni cocky muze nosit

.
.

Narocnéjsi je vybér cocek pro
vodni sporty. Zde je tfeba zva-
Zit fadu okolnosti, posoudit po-
vahu sportu, zkusenosti spor-
tovce s kontaktnimi cockami,
jeho naroky a predpokladanou
dobu pouZziti ve vodé. Nejjed-
nodussi vybér je pro plavce na

témér kazdy. Pokud se rozhod-
nete pro no$eni kontaktnich
Cocek — at pro sport ¢i bézné
noseni, vyhledejte zkuseného
kontaktologa, ktery vam po-
muze vybrat vhodnou cocku
pravé pro vas, provede jeji prv-
ni aplikaci a vysvétli a naudi
vas spravné péci o ni.

Kvalita Zivota je Uzce spjata s kvalitou vidéni. Je
to pfirozené, protoze nejvétsi objem informaci zis-
kdvame pravé zrakem. Refrakéni vady u déti jsou
dnes bézné korigovany brylemi se viemi jejich kla-
dy i zapory. Na trhu je Sirokda nabidka détskych bryli.
Pro fadu aktivit ale nejsou vhodné. Pfi nékterych
sportech hrozi pfi rozbiti bryli riziko poranéni oci.
Pod nékteré ochranné bryle, napfiklad lyzafské, se
dioptrické bryle jen tézko vejdou.

Kazdy ¢lovék s refrakéni vadou potiebuje jako za-
kladni korek¢ni pomacku bryle. Jejich noseni mize
byt ale i u déti doplnéno kontaktnimi ¢o¢kami. Kon-
taktni ¢ocky maji fadu optickych vyhod. Mezi né pa-
tfi napfiklad Sirsi periferni vidéni, zvlasté u vyssich
refrakénich vad. Dobfe vykorigovana refrakéni vada
ma velky vyznam pro spravny vyvoj binokuldrniho
vidéni (vidéni obéma ocima soucasné - dllezita
podminka pro prostorové vnimani). Proto jsou kon-
taktni ¢ocky tak dulezité pfi korekci anizometropie
(vyssi rozdil nez cca 3 dioptrie mezi pravym a levym
okem). S kvalitou vidéni ¢asto souvisi také skol-
ni vysledky a samoziejmé i sportovni vykonnost.
Rozsahlé studie prokazaly, ze kontaktni ¢ocky pU-
sobi pozitivné také na psychiku déti. Zvy3uji jejich
sebedlvéru a sebevédomi. Lépe se zapojuji mezi
ostatni déti, mohou sportovat bez omezeni. Nékte-
ré déti (ale i dospéli) kvili vzhledu odmitaji noseni
bryli a radéji $patné vidi bez nich. Pak jsme po prv-
nim nasazeni ¢ocek svédky velkého prekvapeni, co
vsechno je mozné vidét se spravnou korekci.

Typickou indikaci pro aplikaci ¢oc¢ek u malych

Kontaktni cocky pro déti

déti je pravé anizometropie. U téchto déti se ov-
Sem uci s ¢ockami manipulovat rodic¢e. Vhodny vék
pro aplikaci ¢ocek u déti v mladsim skolnim véku
je ta doba, kdy je dité natolik zralé, Ze je schopno
dodrzovat hygienu rukou, ma potifebnou zru¢nost,
je schopno ¢ocky si samo nasadit a sejmout a pe-
¢ovat o né. Pak je mozné ¢ocky doporucit tieba
i sedmiletému ditéti. Aplikace cocek je samoziejmé
spole¢nym rozhodnutim déti a rodicli, ktefi musi
na noseni ¢ocek u déti dohlizet a spolupracovat
s kontaktologem (o¢ni Iékaf nebo optometrista).
Détem do 15 let smi aplikovat ¢oc¢ky ocni Iékaf, op-
tometrista pod odbornym dohledem o¢niho Iékare.

U déti, zvlasté v mladsim skolnim véku, jsou
uprednostnovany jednodenni cocky, které se po je-
diném pouziti zahodi. Tyto ¢oc¢ky jsou povazovany
za nejbezpecnéjsi a nejpohodInéjsi. Odpada u nich
obava ze Spatné péce o cocky. | kdyZz pravé malé déti
se Casto o své ¢ocky staraji [épe nez néktefi dospéli.

Na sluni¢ku dité samoziejmé nosi nedioptric-
ké slunecni bryle spolu s nasazenymi kontaktnimi
¢ockami. Dnes jsou k dispozici i kontaktni ¢ocky
s vysokym UV filtrem. Kombinaci takovych ¢ocek
a slunec¢nich bryli jsou o¢i vasich déti lépe chranény
pred Skodlivym UV zafenim.

Mnozi rodi¢e maji obavy, zda se jejich déti nauci
s ¢ockami manipulovat. Opét to neni otazka véku,
ale sikovnosti. MUzZe se samoziejmé stat, ze dité
bude muset pfijit na zacvik nasazovani a sundavani
treba dvakrat. To ale musi i néktefi dospéli.

Ceska
Kontaktologicka
Spolecnost

Kontaktni ¢co¢ky mohou korigovat kratkozrakost,
dalekozrakost, ¢i astigmatismus. Co¢ky mohou byt
jednodenni, s dvoutydenni nebo mési¢ni vyménou.
Z hlediska hygieny je vhodnéjsi volit ¢ocky s krat$im
intervalem vymény. Dostatecné zadsobovani rohov-
ky vzdusnym kyslikem je dédno jak materidlem, tak
i designem kontaktni ¢ocky. Proto by vybér ¢ocek
a pravidelné kontroly mély vzdy probéhnout na od-
borném pracovisti, zejména u déti.

Pro Uspésné noseni a prevenci komplikaci je za-
sadné dulezité, aby nositel dodrzoval hygienu, pe-
¢oval o ¢ocky doporuc¢enym zpuisobem a dodrzoval
doporucenou dobu pouzivani ¢ocek. Tedy ¢ocky
jednodenni je tfeba zahazovat opravdu po jediném
pouziti, dvoutydenni za dva tydny, i kdyby nebyly
pouzity 14x a mési¢ni po mésici, i kdyby nebyly po-
uzity 30x. Cogky dvoutydenni nebo mésiéni je tfeba
peclivé cistit, vzdy ukladat do pouzdra do ¢erstvého
roztoku, ménit pravidelné i pouzdra na ¢ocky. Vzdy
je tfeba dodrzovat pravidelné kontroly u odbornika.
U déti se doporucuji kontroly alespon jednou za 3
az 6 mésicll, podle véku ditéte. Pfi nich maze zku-
Seny kontaktolog i na zdanlivé klidném oku zjistit
nalez, kvuli kterému by tfeba doporudil zménu typu
¢ocek, roztoku nebo rezimu noseni. Také dioptrie se
mohou ménit podle aktudlni potieby. Aplikace ¢o-
¢ek u déti se neobejde bez Uzké spoluprace rodich
s o¢nim lékafem. Uspésnost aplikace i noseni ¢ocek
vysoce zavisi na motivaci a spolupraci ditéte.

Ceska kontaktologicka spoleénost, o.s., Libocka 2, 162 00 Praha 6
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Pét za
O lids

Oko se vyviji uz od prvniho
mésice téhotenstvi

Oko se zacind vyvijet uz bé-
hem ¢tvrtého tydne téhoten-
stvi. Zdravé miminko sice
vidi, ale zrak neni jeSté uplné
vyvinuty. ,,V prvnich Sesti mé-
sicich se u néj vyviji schop-
nost zamérit o¢i na predmét
pri pohledu do blizka. Nejvi-
ce je zajimaji predmeéty, kte-
ré jsou blizko a pohybuji se.
Kolem patého mésice véku je
dité schopné pozorovat pred-
méty pouze ofima, nemusi
tedy pohybovat hlavou. V jed-
nom roce je zrakovd ostrost
na drovni az 30 procent. Vy-
voj zrakovych funkci konci
kolem sedmého roku,” fikd
Pavel Stodtilka, pfednosta
sité ocnich klinik Gemini.

Zeny mrkaji ¢astéji nez muzi
Mrkdnim se rozprostira slz-
ny film po povrchu oka. Je prv-
nim optickym rozhranim,
omyvd i chrdni rohovku a spo-
jivku, md antibakteridlni
efekt. ,Mrknuti se opakuje po
tfech aZ Sesti sekunddch.
Zeny, jeZ uZivaji hormondalni
antikoncepci, mrkaji az o tte-
tinu castéji nezZ muzi,“ fikd
oc¢ni 1ékarka Lucie Addmkovd.

Barva oci nemusi byt dédicna

VétSina miminek md stej-
nou barvu o¢i - modrou ¢i Se-
domodrou. Jejich opravdova
barva se ukdze asi za ptl
roku. Neplati, Ze dité musi
mit barvu oé¢i po matce nebo
po otci. Barvu o¢i potomka ur-

L g

s

Co vsechno dokaze?

o Plamen svicky je v noci moz-
né vidét na vzdalenost az 27
kilometra.

J1IMaVOS

o Novorozenci vidi jen do vzda-
lenosti 25 centimetr( a roze-

tl.

kém oku

Oko umi rozeznat na deset milioni barev

znavaji pouze svétlo a tmu.
Pocet odstind barev, které je
lidské oko schopno rozeznat,
se odhaduje az na 10 miliond.

o Zdravé lidské oci dovedou od-
liSit drobné pfedméty na vzda-
lenost asi 80 metrd.

¢uji také genetické informa-
ce vzddlengjsich predkd.

Modrooci lidé jsou
nachylnéjsi k nemocem

Barva oci je ur¢ovdna mnoz-
stvim pigmentovych bunék
v duhovce. ,Modré oci maji
Casto lidé s nizkym fototy-
pem. Mivaji svétlou plet a vla-
sy, jejich kiiZe je velmi citliva
na slunce, casto a rychle se
spdli. U nich je zvySené riziko
vzniku nddort kiiZe vcetné
melanomu,”“ fikd lékatka Lu-
cie Adamkovd.

Kychnout s otevienyma
ocima nelze

Kychdni je viili neovladatel-
ny reflex. Kychaci reflex zahr-
nuje kontrakci nékolika sku-
pin svald, mimo jiné svald vi-
cek. Existuje hypotéza, Ze se
oci zaviraji proto, aby se pfi
kychdni chrdnily pred vymrs-
ténymi choroboplodnymi z3-
rodky. ,Kdyz kychne clovék
za volantem, ujede pii béZzné
meéstské rychlosti 14 metri
poslepu,” varuje prednosta
o¢ni kliniky Gemini Pavel Sto-
dtilka. JANA STEFANOVA

3
“

A%

“&a

%Q

je vyznamnym zdrojem L-argininu, L-karnitinu,

matefi kaSicky, maca extraktu, vitaminu C, kofene
zendenu, vitaminu E, koenzymu Q10, zinku, manganu,
médi, vitaminu B,, B,,, kyseliny listové a selenu. Obsazeny

selen prispiva k normalni spermatogenezi (tvorbé
» muiskych pohlavnich bunék-spermii). Spermatogeneze

je ovliviovana také pohlavnimi hormony, zejména

testosteronem. K udrieni jeho normalni hladiny

prispiva zinek. Zinek také pfispiva k normalni plodnosti

areprodukci.

| FERTILAN' |
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Impuls pro Metro

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Mit zdravy imunitni sys-
tém znamend Zit zdraveé.

Znamend to dobfe jist, do-
statec¢né odpocivat, kvalit-
né spdt, naucit se pracovat
is psychickou zdtézi a ade-
kvdtné se hybat. To je pod-
minkou, aby nd$ organis-

mus a predev$im imunitni
systém sprdvné fungovaly.

Kdyz si clovék fekne, Ze se
blizi chtipka, a tak se na-
cge céckem, aby zlepsil
obranyschopnost, to uz
byva vétsinou pozdé. Po-
kud jsme u vitamind, mi-
neralnich latek a prede-
v§im ochrannych ldtek,
tak ty se nachdzeji hlavné
v ovoci, zelening, ale tfe-
ba i cokolddé ci kavé. Je
tfeba je mit zastoupené

v jidelnicku po cely rok.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v7.15a9.15, nedeéliv 7.15
a 9.15 na Rddiu Impuls.

NeoSMILE 3D - Laserova operace o€i s ismévem

Stale vice lidi se chce zbavit zavislosti na brylich.
Moderni laserova metoda NeoSMILE 3D predstavuje
nejSetrnéjsi zplsob odstranéni dioptrii. Diky tomu
se pacienti témér okamzité vraci do aktivniho zivota.

Na rozdil od pfedchozich
laserovych metod se pfi Ne-
OoSMILE 3D pouziva pouze
»Studeny* femtosekundovy
laser. ,Pod povrchem rohov-
ky oddéli femtolaser preby-
teGnou tkan, ktera zplsobuje
neostré vidéni. Tu nasledné
chirurg pomoci specialni
pinzety z nitra rohovky
odstrani. Tim se pacient
zbavi dioptrii. UpIng odpada
pouziti excimerového lase-
ru, ktery u starsich metod
prebyte¢nou rohovkovou
tkan palil.“ fika MUDr. Lucie
ValeSova, primarka Kliniky
DuoVize. A dodava: ,Metodu
SMILE pouZzivame k odstra-
riovani kratkozrakosti témer

7
Uzijte si
bez by

Sleva 8.000,-
na laserovou operaci

NeoSMILE 3D

dva roky a na$i pacienti
jsou nadsSeni jak pribéhem
operace, tak i vybornymi
vysledky.“

Kratka rekonvalescence
Hlavni pfednosti metody
NeoSMILE 3D je Setrnost.
Mikrofez ve tvaru Usmévu
neporusi celistvost rohovky
a misto se rychle hoji. Diky
tomu se vyrazné zkracuje
doba rekonvalescence.

Jiz vecer po operaci mlize
pacient sledovat televizi.
Druhy den po zakroku je
mozné pracovat, s plavanim
je mozné zacit uz tyden

po zakroku.

www.neovize.cz, www.duovize.cz

Ka'

Tento kupon predlozte na recepci kliniky. Slevu nelze
mbinovat s jinymi slevami. Akce plati do 31. 10. 2015.

tel.: +420 777 643 020

e-mail: info@duovize.cz
www.duovize.cz

DuoVize

Ocni klinika Prahass
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Zakladem uspésné plasticke
operace je rychlé hOJem

Po operac1 pac1en-
ty nejvice trapi
otoky a bolest.
Proto je dllezité
rychlé hojeni.

V ¢em jsou plastické operace
jiné neZ ostatni operace? Za-
timco k chirurgovi, gynekolo-
govi, urologovi, ortopedovi
a dal$im 1ékafskym odborni-
kiim prichdzi pacient se zdra-
votnim problémem a opera-
ce ho md tohoto problému
zbavit, plastického chirurga
navstévuje v podstaté zdravy
Clovék. Preje si jen vypadat
1épe, jde tedy hlavné o kosme-
ticky efekt. Proto je také -
vedle ndroku na zrucnost
plastického chirurga - jesté
vétsi diiraz neZ u ostatnich
operaci kladen i na rychly
a bezproblémovy pribéh ho-
jeni pooperacni rdny.

Hojeni rany je slozity proces

At uz jde o operace nosu ¢i
krku, odsdvani tuku (liposuk-
ce), modelaci ¢i zvétSovdni
prsi nebo operaci o¢nich vi-
¢ek a unich boltcd, to, co pa-
cienta po zdkroku nejvice trd-
pi, jsou otok, zdnét a bolest.
Rychlost a vysledny efekt ho-
jeni do zna¢né miry zdvisi na
rozsahu samotné rany, jsou
ale podminény také individu-
dlné.

Proc se nékomu rany hoji
déle"

ruchy hOJem rany patfi zhor-
Sené prokrveni tkdni - poru-
chy takzvané mikrocirkula-
ce. To zplsobuje nedostatec-
né zdsobeni tkdni Zivinami
a kyslikem, ale také zhorSené
odplavovadni odpadnich pro-
duktt zdnétu. Mohou za to
predevs§im cévni choroby (ate-
roskleréza, chronickd zilni
nedostatecnost), ale také ne-
dostatecnd funkce lymfatic-

“ > _ad ~ L
Komplikace mohou zpusobit cévni choroby.

kého systému. Rdny se vse-
obecné hiife hoji s pfibyvaji-
cim vékem. Zvlast intenzivné
trdpi tento problém nemoc-
né cukrovkou, nevyhybd se
ale ani mladsim lidem v pro-
duktivnim véku. Neblahou
tlohu hraje také Spatnd Zivo-
tosprava a stres.

Pooperacni rdny obvykle
doprovazeji otoky, krevni vy-
rony a podlitiny, které zpo-

PROFIMEDIA.CZ

maluji hojeni a jsou také jed-
nou z pricin bolesti. Zdvaz-
nou komplikaci rdny byvaji
ruzné infekce, které se do ni
mohou dostat. Pak je zpravi-
dla nezbytné nasadit antibio-
tika. Kazdd rdna se hoji
jizvou. Pro vysledny kosme-
ticky efekt plastické operace
je velmi ddleZité, aby tato po-
operacni jizva byla co moZna
nejmensi.

Je mozné hojeni urychlit?

Hojeni a jeho rychlost je in-
dividudlni, pfesto 1ze tento
pfirozeny proces vhodnymi
prostiedky podpofit. Po pro-
vedeni plastické operace se
osvédcuji razné kompresivni
ndvleky, které plisobi na dal-
$i mozné krvdceni, brdni roz-
voji otokdl a omezuji bolesti-
vost. VSeobecné je kompresiv-
ni banddZ nezbytnou soucds-
ti moderni estetické chirur-
gie. Dtilezité je také dbdt na
dobrou Zivotosprdvu, byt
v psychické pohodé a zejmé-
na v prvnich tydnech po ope-
raci se vyhybat zvysené fyzic-
ké ndmaze. V posledni dobé
se v rdmci této komplexni
péce stdle vic osvédcuje tak-
zvand systémova enzymotera-
pie — poddvdni enzymovych
1éka (tfeba Wobenzym), kte-
ré piisobi proti zdnétu, ome-
zuji vznik otok@ a krevnich
podlitin, zlepsuji ¢innost lym-
fatického systému a pfispiva-
jik tvorbé malé jizvy.

Po plasticke operaci chce bt kaida v poiadku co nejdFive

Informujte se u svého Iékafe.
Vice na www.wobenzym.cz

Lek Wobenzvm®

urychluje hojeni a vstiebavani otokii,
pomaha zajistit tvorbu mensi jizvy

Lék Wobenzym obsahuje unikatni smés enzymii, jejiz
ucinnost je ovérena rozsahlym védeckjm vyzkumem,
tadou kontrolovanych klinickych studii a vice nez 40
letou lécebnou praxi. V CR si zakaznici kazdy rok koupi
kolem 200.000 baleni tohoto Iéku, mnozi z nich opa-
kované. Také to poturzuje, Ze Wohenzym pomaha.

Wobenzym - origindIni tradi¢ni enzymovy 1ék z pfirodnich zdrojd k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveské 448, 252 43 Priihonice
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Banksyho park slavi uspéch
Zabavni park britského streetartového umélce Banksyho, ktery paroduje
zabavni parky, pfilakal béhem péti tydnl do ospalého jihoanglického
méstecka Weston-super-Mare vice nez 150 tisic navitévnikd. Vystava

Prestizni cena. Jaromir
Sofr ziskal Zlatou kameru

Cesky kameraman Jaro-
mir Sofr dostal na Mezi-
ndrodnim filmovém fes-
tivalu Manaki Brothers v
makedonské Bitole cenu
Zlatd kamera za celozi-
votni dilo. Prestizni oce-
néni prevzal jiz v nedéli.

Soft, ktery je drzitelem Ceského lva
za film Obsluhoval jsem anglického
kréle, spolupracoval s pfednimi ¢esky-

mi reziséry, s Vérou Chy-
tilovou a Jifim Menze-
lem. Jeho jméno je spoje-
no napriklad s filmy
Ostfe sledované vlaky,
Rozmarné 1éto nebo Skii-
vanci na niti.

Jaromir Sofr je dru-
hym c¢eskym kameramanem té$icim
se z ceny Zlatd kamera. Pfed nim ji zis-
kal jen Miroslav Ondficek. €Tk

v byvalém verejném bazénu nazvana Dismaland, coz lze z anglictiny pre-
lozit jako ponura ¢i bezutésna zemé, odkazuje na velké parky plné atrak-
ci, jako je Disneyland. Kritika komer¢ni zabavy a konzumu byla hlavnim

tématem vystavenych plastik, na jejichZ vzniku se kromé Banksyho podi-
lelo dalSich 60 umélca. PROFIMEDIA.CZ

Festival Fotograf
necha misto imigrant
ztroskotat politiky

a manazery.

Celkem na jednatficeti mistech Prahy
dnes zacne jiZ paty ro¢nik Fotograf
Festivaluy, jehoz cilem je protentokrat
snaha zaméfit se na dokumentdrni
strategie.

Soucdsti festivalu bude mimo jiné
také vystava zndmého rakouského
umélce Olivera Resslera nazvand
Ztroskotdni. Ressler se Casto ve své
prdci snazi o propojeni uméni s akti-
vismem a tak tomu bude i tentokrat.
Ve své sérii fotografii, kterd bude vy-

stavena na zdi Letenskych sadd, se vé-
nuje velmi aktudlnimu tématu imi-
gracni krize. Na svych snimcich za-
chycuje muZe nehybné leZici na pld-
Zi. Na rozdil od utecencti maji tito
muZi obleky, standardni odév politi-
ki a manazert. Tyto snimky by moh-
ly zobrazovat ty, ktefi jsou zodpovéd-
ni za politiku vedouci ke smrti uprch-
likd,“ prozrazuje mluvci festivalu Te-
reza Havlinkovd.

Z galerijniho programu bude véno-
van rozsdhly prostor vystavé What
was documentary is now something
else. Probihat bude od zitika ve tfech
galeriich — v Rakouském kulturnim
féru, ve Fotograf Gallery a Galerii
Skolska 28.

Fotograf Festival potrvd do konce
fijna. PAVEL URBAN a ONDREJ NEKOLA

LASEROVA OPERACE
DO 45 LET!
Setrna a stabilni operace o¢i.
Zvolte tu nejmoderné;jsi
nejsetrnéjsi technologii.

ZIVOT BEZ
DIOPTRICKYCH
BRYLI!

technologie ReLEx SMILE

2. REFRAKCNI OPERACE
NAD 50 LET!
Tento druh operace se provadi
vyménou lidské ¢ocky za
umélou ¢o¢ku multifokalni.

Je to feSeni pro pacienty,
ktefi nevidi do dalky
ana blizko soucasné.

REFRAKCNI
VIKEND:
23.-24.10.
2015

Moznost spojit konzultaci
a laserovou operaci v jeden den.

Moznost
volby
operaéni
technologie
atypu
nitroodni
Eocky!

OPERACE SEDEHO
ZAKALU!
Vysetieni bez objednani
Nejmodernéjsi operacni technologie

technologie FemtoFAKO LenSx

$ Oper,, ci
an;::"'v Zdkajy, Operacni tym s mnohaletymi zkusenostmi

ZDAnM ENj Minimalni objednaci lhiity

www.ocnioptikahp.cz
OCN! OPTIKA

www.ocniklinikahp.cz

[T KLINIKA

O¢ni klinika Horni Pocernice,
Obchodni 2694/2, Praha 9
email: info@ocniklinikahp.cz
tel.: 281 865 664, 602 105 355

INZERCE

Prave jsme otevreli...

Specialni nabidka!

Prvni zakaznici obdrzi kartu s kreditem
az 5 000 K¢ na pohonné hmoty!

A navic pojisténi za polovi€ni cenu a zimni pneu!

Hyundai Praha DOMANSKY
Praha - Stodulky, Tlumacovska 1298

domansky.hyundai.cz Tel.: 778 28 28 28

=N
& new thinkine.
HYLUNDAI NEW POSSIBILITIES.
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CITAT:
MARCEL
ACHARD

JIHO-
SLOVEN.
0BEC

DOMACKY
BENJAMIN

KRUHOVY
PRSTENEC

SOL KYS.
DUSIKO-,
VODIKOVE

HADKA

SPANEL-

SKY VEZET
SOUHLAS

NEOD-
BORNIK

MADAR.
"QTEC"

ARCHI-

TEKTON.

UPRAVENY
VCHOD

SLEPICI
SLABIKA

PRIMAT

PODEKO-
VANI

DRTIT
V MLYNKU

SLOVEN.
"POUZE"

1

ZASTAVA
TVORBY
MoC!

ZKR.SOU-
HV.APUS

NAFTAR.
KONCERN

NAPOR

URCENOST

ZN.NAKL.
AUT

DOBRUTKA

PREDLOZ.
MUZSKE
JMENO

CITOSLOV.
VRCENI

PAPEZUV
VYSLANEC

CESKY
SPISOVAT.

BhsT
STRECHY

REKA
VPLZNI
LEPIDLO

POHYB
VZDUCHEM

POMUCKA:
ANOLIS,AZID

TSAVO
YEATS.ZETA

SVETELNA
EXPOZICE

HARMONIE

0

SLADKO-
VOD.RYBA

ZNACKA
KLAVIRU

SEVERO-
ATL.PAKT

CESKY
HEREC

MRAVOUK

TRNITY
KER

%TARO-
ECKA
MINCE

OHRADA

MORSKY
KORYS

RVAT

BYV.SPZ
LITOMERIC
SLABIKY
POSMECHU

SOCIALNE-
EKONOMIC.
INFORMA-
CE (ZKR.)

OBJEVITEL
KOSMIC.
ZARENI

ZN.OSMIA

VANEK
(BASNIC.)
INIC.REZ.
OLMERA

LESKLY
NATER

KOZACKY
DUSTOINIK

BYV.SPZ
HODONINA

SVLECENI

VZEDMOUT
(KNIZNE)

AUTOR
DILA

TENISOVE
HRISTE

NADOBA
NA PECENI

OPANKOVY
STREVIC

INICIALY
REZISERKY
PAVLAS-

JEHLICNAN

ROD TRO-
PICKYCH,
MRAVENCU

OBTISKOVA-
Cl OBRAZEK

MESTSKA
0AZA

TRUCK

STARY
MUZ_
EXPRESIV.)

TREBA
(NARECIM)

DETSKY
HLIST

DOMACKY
ALEXANDR

FRANG.
BASNIK

CIvA

HIST.UZ,
V CERNE
HORE

PREDLOZ.

EXPER.TV
STUDIO
(ZKR.)

UKOLEBAT

DOMACKY
FRANTISEK

PISEMNA
ZKOUSKA

FUNENI

DOPLNIT

BYV.SPZ
JVIXINA

PRIBUZNA

PRESTAT

SMER
VYVOJE

INDICKE
KOREN(

SPOJKA

ZIMNi
MESIC

ZASKUB
SVALU

ZVETSOVA-
Ci SKLO

CESKY
SPISO-
VATEL

JIHQAMER.
MISENEC

LATINSKA
PREDLOZ.

IN.CERU

POBUDA
(NARECIM)

OPAK
PRAVE

ORJENTAL-
NI LIKER

DETSKY
POZDRAV

2X SNiZ.
TONA

VZDECHY

STEN

UCES NA
AFRICKY
ZPUSOB

NELI-
TOSTNE

SEKNOUT

STARE
VZTAZNE
ZAJMENO

UMELECKE
TROJICE

STARE
POCITADLO

OBDARIT
TALENTEM

SLOVEN.
*POMOC"

INDIANI

VZBUZ0-
VAT 0BDIV

VELIKA
VAHA

_NOCNi
PRISTROJE

ODBORNIK
NA STATIKU

PODPIS
ANONYMA

DOMACKY
MARGARET

CESKY
MALIR A
SOCHAR

ANTIBLOK.
SYSTEM
(ZKR.)

OBLECENA

BYV.POD-
NIK V HR,
KRALOVE

MUZ.JM.

JM.MODEL.
CAMPBELL

LATINSKA
PREDLOZ.

PYTEL

TRIK
(LIDOVE)

MAJICi
ROHY

SVAZEK
ROSTI

ANGLICKA
PREDLOZ.

PRASK

PROVAZ
SE
SMYCKOU

ZN.KOS-
METIKY

INIC.ZPEV.
ULRYCHA

NENI
NUTNO

CisLo
K VYPOCTU
VELIKONOC

STATECNA
(KNIZNE)

AMERICKA
DELKOVA
MIRA
(PALEC)

CHARAK-
TERISTIC-
KY ZNAK

INICIALY
SKLADAT.
DVORAKA

KAM
(BASNIC.)

BYV.CES.
KOMIK

AROMAT.
SLOUCEN.

JED

VYTOPNA

TALISMAN

LEHKO-
ATLETIC.
DISCIPLI-

NA

s0JovY
SYR

IN.STA-
VEBNIC

INDIGKY
STAT

SPODN{
CAST AUTA

VALOUN
ZLATA

POVODCE
VIROZY

JIHOAME-
RICKY
STROMOVY
JESTER

INIC,BAS.
SEVCENKA

FENSKE
JIMENO

NAR.PARK
V KENI

PLKY

MIZERA

STREVICE

0ZDOBNY
ZAHYB
NA LATCE

SAN

PREZENT

SEMENA

BYV.HONG-
KONGSKY
HEREC

CISLOVKA

MEZINAR.
REC

4

EPOCHA

CITOSLOV.
MECENI

OLYMPLJ-
SKE HRY
(ANGL.ZKR.)

EVROPAN

SUCHA
NECISTOTA

NAFTOVY
MOTOR

INIC.SPIS.
PARALA

IRSKY
BASNIK

MORSTI
KDRYSSI

SOLMIZ.
SLABIKA

TELEFO-
NOVAT

INIC.PREZ.
BENESE

BYV.SPZ
OLOMOUCE

Autorka kriZovky: Ing. Hana KiiZzova
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Min. 12 Min. 11 Min. 12 Min. 14
Max. 16 Max. 15 Max. 16 Max. 18

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 27,1 °C
Rok vyskytu: 1869

L

Napiste svou bublinu

»Kam s tim
odrazedlem, tohle
je cyklostezka.”

ERVIN ZRISPALDI,
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

—

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

e |
12:30 Sama doma 13:15 Letecké katastrofy 12:00
14:00 Soudkyné Amy Il 14:05 Nejvyznamnéjsi operace

Serial (USA, 2000-2001) 2. svétové valky (5/12) 12:30
14:45 To je vrazda, napsala 15:05 2000 let britské historie: 12:40
15:35 Vrazdy na severu Lidska sila (2/7) 13:40
16:20 DUm pro celou rodinu 15:50 Zbrané 2. svétové valky 14:40
16:45 Cestomanie 16:40 Vesmir 15:35
17:15 AZ-kviz 17:25 Vodni obfi (1/4)
17:40 Cerné ovce 18:15 Bedekr Il 17:00
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Velernicek
18:25 Min je vic 18:55 Kandrské ostrovy bez 17:25
18:55 Udalosti za okamzik kanard?

a pocasi 19:20 Kanadska soda 18:25
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti
Doktorka z Dixie IV (5)
Odlozené pripady Il (9)
Dr. House VI (9)
Ordinace v rdzové
zahradé 2 (369)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny
Kriminalka Las Vegas
(17)

Ulice (2882)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25

14:35

15:30

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Hawaii 5-0 IV (13)
Komisaf Rex VIII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Policejni bazanti V (3)
Nocni zapas. Krimiserial
(Kan., 2013)

Lod snd (14)

Samoa. Romanticky
serial (N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

16:15

16:45
17:50 Grimm Il (1)

PRIMA COOL

12:20 Simpsonovi VI (16-22)
15:45 Teorie velkého tresku Il

(12)

Labilita robozabijaka.
Sitcom (USA, 2009)
Futurama Ill (11)
Tucet sirotkd. Anim.
serial (USA, 2000)
Borici mytd V (7)

Zlé tesaky. Fantasy seridl
(USA, 2012)

18:50 Simpsonovi VI (18-20)

Anim. serial (USA, 1994-
-1995)

4

5

Prvni televizni
debata v historii

prezidentskych voleb

v USA byla mezi
J. F. Kennedym a:
a) Nixonem

b) Trumanem

c) Bushem

Jan Zelezny vyhral
jako prvni ostépar

v historii potreti v fadé
olympijské hry v roce:

a) 2004
b) 2000
c) 1996

Okula vznikla roku
1946. Z Vidné do
Nyrska prestéhovali
tuto vyrobu brylové
optiky bratfi:

a) Eksteinovi

b) Maiselovi

) Steinerovi

1-a, 2-b, 3-3, 4-¢, 5-a.

Prvni sovétska jaderna

ponorka byla
spusténa na vodu
v roce 1957, méla
oznaceni:

a)A-1

b) H-2

c)K-3

?Re

sniho kvizu

di dne

Mezindrodni den
neslysicich se slavi
z rozhodnuti

Mezinarodni federace

neslysicich od roku:
a) 1958
b) 1978
c) 1998

06:00 Dotykac
06:05 Ranni fresh
07:00 Dotykac
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpdtecka
10:00 Ocko hity
11:00 Dotykac
11:05 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Dotykac
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Dotykac

avné odpové

Znate spr.

20:00 Velka vlastenecka

20:00 Nemocnice na kraji .

mésta po dvaceti letech
(9/13)

Serial (CR, 2003). Blazej se
zapojuje do privatiza¢niho
projektu nemocnice, Alz-

valka: Obrana

20:20 Ordinace v riizové

Osud tohoto mésta

v letech 1941-1942 je
spojen s nejdramatictéjsimi
bojovymi operacemi

béta dava vypovéd, Eliska v Cernomof
Kréalova se vdava... Osudy — —
hrdint legendarniho 20:55 Vystiely v Miami

serialu pokracuji. Hraji:

J. Abrham, A. Cunderlikova,
E. Balzerova, T. Topfer,

B. Hrzanova a dalsi

Tajemstvi Zivotniho
vzestupu i tragické smrti
legendérniho chicagské-
ho starosty A. Cermaka

hradé 2 (597)
Seridl (CR, 2015). Reditel
Hejduk svadi Zdenu.

A neda pokoj, dokud
nedosahne svého. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
J. Censky, D. Morévkova,
P. Kikincuk a dalsi

21:35 Vikend
22:45 Zakon a poradek: Utvar

pro zvlastni obéti XIV

. 20:15 Cesty domu Ill (347)
Rodinny serial (CR, 2015).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Saldk profesné
selhal a bude za to pykat.
Vendy najde Simona
v posteli s Emou. Pomsta
pana P. dozene Cyrila na
operacni sal. Hraji: A. Sve-
hlik, M. Plankova, J. Stép-
nicka, J. Janékova a dalsi

20:15 Top Gear XXI (7)
Nejslavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery pravi-
delné sleduje tfi sta milio-
nt divakd. Vizualné paso-
bivé predstaveni voz( je
doprovazeno odlehcenym
komentarem, ktery zaujme
nejen technické nadsence

21:45 Teorie velkého tresku Il

21:55 Akumulator 1 (20)

21:00 Tajemstvi rodu Aleny Komedie (CR, 1994) 23:30 Cerna listina (8)
Zarybnické 23:40 Ztraceny raj (5/8) 00:30 Kriminalka Las Vegas

21:55 Hercule Poirot 00:25 Latim - Obfezané (17)

22:50 Poklad byzantského 01:00 Polosero - Hra se smrti 01:20 Dr. House VI (9)
kupce 01:30 Potomci Pfemyslovcti 02:05 Novashopping
Krimikomedie (CR, 1966) aneb tradice zavazuje... 02:40 Acke

00:25 Otec Brown 02:25 Vsichni jsme oniomaniaci 03:20 Kolotoé

01:15 Postrehy odjinud 02:45 Pribéhy Zelezné opony 03:50 Ordinace v rizové

01:20 Zajimavosti z regiont 03:00 O mlynafich a cyklistech zahradé 2 (369)

(13)
21:35 Oc¢ima Josefa Klimy Sitcom (USA, 2009)
22:20 Ano, $éfe! 22:15 Particka
23:35 Show Leose Marese 23:05 Shorts
00:35 Kriminalka Stuttgart V 23:40 Dostan ho tam

01:35
02:35

03:35

04:20

(14)

Spravedinost v krvi Il (19)
Takovi normalni
Americané (13)

To je vrazda, napsala
Vil (7)

Hawaii 5-0 IV (13)

01:45
02:40 Telefonni budka

Komedie (USA, 2010)
Particka

Thriller (USA, 2002)

03:50 Misfits: Zmetci V (6)

Scifi serial (VB, 2013)

04:40 Autosalon

15:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30

15:35

17:00

17:05
19:00

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05
20:00
21:00
21:45
22:00

Moje desitka

CZ&SK

Simply the best
Filmshot

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

NA DOVOLENE

Kdo ¢te moje sloupky tplné nejpravidelnéji, vi, Ze jsem uz
ddvno ¢uchla k druhu dovolené v Chorvatsku s pfihodnym
ndzvem kololod. Jezdim na ni na jafe i na podzim, protoze
jsem ,,supruga“, tedy manzelka vd$nivého cyklisty a pro jar-
ni a podzimni tyden také amatérského ,vodice“, tedy pru-
vodce kololodniho béhu.

Je zajimavé sledovat, jacilidé s ndmi jedou a kdo bude prv-
ni, komu se néco rozbije. Vyhrala supruga, prestala ji brzdit
zadni brzda, ale ihned ji trumfnul jisty Mirek, jemuz vlétla
na hrubém makadamu pfehazovacka do drdtid, a kdyby s se-

bou jistd Zaneta neméla zrovna

ten kus znicené prehazovacky
. ana lodi nebyly ndhradni drd
!\Ia kOIOIOd! byla na vypleteni ioyia, meél by po jg-
i parta cyklistu déni. )
(ano, kola méli) ze ~ Dalsibyljisty Petr s prasklym
2 rdfkem, jenZ mu jako na béZi-
severu Cech. cim pdsu profezdval jednu né-
hradni dusi za druhou, dokud
nezadradovala paska na koberce...
Je taky zajimavé sledovat, kdo se prvni zrani. Tentokrdt vy-
hrdla jistd mirné korpulentni Lenka, kterd skdkala do mote
$ipky z horni paluby, jenZe je nedotocila. Druhy den vecer
§li supruga, vodic a Lenka delegaci za kuchafem Markem po-
Zadat o dva co nejvétsi sacky s ledem na obklady, a kdyz
chtél védét, pro¢ chceme hned dva, Lenka poodhalila vy-
stiih, kde se to tak straslivé tmavofialové dmulo, aZ se Mar-
ko poktiZoval.
Na kololodi byla i parta cyklistii (ano, kola méli) ze severu
Cech. Divili jsme se, Ze nékdo miiZe jezdit na orachovici, pe-
linkovac a rum, dokud jsme nezjistili, Ze je na lod's koly cas-
to privdzel ndkladdcek. Nebylo divu. Rikali si Pipa, Ventil
a Sosdk...

-0

eseni sudoku

O Radeckém
bez emoci

Habsburskd monarchie
nebyla Zddnym zlem, a to
ani pro éechy. Byla ne-
zbytnou soucdsti evrop-
ské mocenské rovnovahy
zajistujici mir, jak uznal
i Palacky. Za svou tcast
v bojich proti Napoleono-
vi si Radecky zaslouZzi
vdék. Co se Itdlie tyce, ne-
zvitézil nad italskym ndro-
dem, ale nad armddou sar-
dinského krdle Karla Al-
berta, ktery chtél nepoko-
je vyuzit k vlastnim mo-
censkym cilim. Radecky
jej porazil v zdjmu vnitini-
mi problémy zmitané
habsburské monarchie,
¢imz se zaslouZil o stabili-
zaci jednoho z hlavnich pi-
litd Evropy. Pro¢ by ne-
mohl mit sochu na Ma-
lostranském ndmésti? A je
tak tézké si uvédomit, Ze
v mnoha pifipadech bojo-
vali habsbursti vojdci za
Cechy? Ve Vidni na ndmés-
ti Hrdint je souso$i, Marie
Terezie obklopend svymi
vojeviidci. Kolik z nds uz
napadlo poloZit k nému
vénec s diky za to, Ze Ces-
ké zemé nebyly rozdéleny
mezi némecké stdty?
KAROLINA KALECKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Volali jste pfi autonehodé ,,andély“?
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y . ZINTENZIVNIT
'\LY (Ze Vyroku dne na této
“'i'g / strang)
= Ucinit vétsim,
) \\(\\ usilovn&jim, uéinnéjsim.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH sLoV

]

»Vstup Ruska do
syrské valky neni
v planu.”

VLADIMIR PUTIN, RUSKY
PREZIDENT

Rusko se podle séfa Kremlu
nehodla zapojovat do operaci
na uzemi zadného ciziho statu.

Vztahy se syrskym prezidentem

Basarem Asadem vsak chce

Rusko zintenzivnit.

INZERCE

HOROSKOP

PODZIMNi UTLUM. Jste souzeni tinavou?
Nic se vdm nedafi a vSe vam pada z ruky?
Privolejte si na pomoc svého andéla!

Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 50 s kddem 81LDG a svym pranim!

astrolozka Anabela
Fé ) Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
la To, co se vam jesté pred ca- || Zasteskne se vdm po stu-
L-’-.' sem zdalo neskute¢né, se = =W dentskych casech, kdy vasim

pomalu stdva skutecnosti a vy zjistujete, jedinym problémem bylo, jak protéjsek
jaké je to byt zalaskovani. pozvete, kde si date sraz a co na sebe.
Pfijdete na to, Ze vas partner

H s o @
pred vémi ma vice tajemstvi,

Budete se divat trochu pfes
prsty na viechny za ruce se
vodici zamilované dvojice, protoze vy nez byste si vilbec dovedli pfedstavit.
své city naopak na odiv davéte neradi.  Coz vés ponékud znejisti.
Blizenci 22/5-21/6
| Poklizeni doma vas bude

f:I . Pustite se s partnerem do
- = néjaké spole¢né Cinnosti, at bavit, a pokud se vam poda-

uz to bude uceni se jazykiim, nebo zépis i ho jesté néjak vhodné spojit s milost-
na tanecni lekce, pobavite se. nym vrkénim, budete spokojeni.

A\l rf Kozoroh 22/12-20/1

Nic nedéte na pratelské rady ‘\‘ Nékteré vztahové zélezitos-

%d a prosté pUjdete za hlasem h ti naberou necekané vétsi

svého srdce. V tomto ohledu zddného spad a vy se budete muset narychlo
tlumocnika vskutku nepotfebujete. vyporadat s celou varkou emoci.

[, ] Vodnai  21/1-20/2
" Nebojite se vykrocit do ne- ;as Netrouféte-li si odhadnout,
B znama, a i kdy? si nejste city

kde budete se svym pro-
svého protéjsku jisti, nechdte za néjiza téjSkem za deset let, natoz zitra, pak je
vas mluvit fec téla. nejvyssi ¢as si ujasnit svoje city.

Panna 23/8-22/9 ﬁ Ryby 21/2-20/3

Nebudete brat ohledy na Potési vés, ze se kone¢né
hé polovicky a naplanujete akci, kterou dinou svého drahého a blize poznat

“

CRUIS © 2011 Wi TrMAKIRS - THIS Wiks 3436

x Unavu ani svou, ani svoji dra- budete moci seznamit s ro-
jste odkladali uz dlouho. jeho koteny. Oplatte mu pozvéni.

Bud'te na ni pripraveni!

Napiste astrolozce @I ve tvaru EEINITH
a své datum narozeni na ¢islo ENLETIE)

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
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Platite postaru, nebo
setrite kazdou platbou?

Hotovost, chytré aplikace, debetni nebo
kreditni karta? Moznosti plateb pribyva
a rozhodné se vyplati se v nich orientovat.

Usetrite cas i penize.

Cesi miluji karty, ale maji
dva problémy

V Ceské republice je 11
milionti platebnich karet,
tedy o pdr tisicovek vic nez
obyvatel. Podle oficidlnich
statistik vydavateld karet
jsou Cesi dokonce evrop-
skymi rekordmany v pla-
ceni bezkontaktni kartou.
I pres evropské prvenstvi
u nds ale stdle (trochu pa-
radoxné) vede platba ho-
tovosti. Podle prizkumu
spolecnosti Home Credit
by se ji chtél tplné vzdat
jen jeden z deseti Cechii.
LPritom jediny skutecny
davod, ktery drzi bankovky
Pri Zivoté, je nostalgie a sila
zvyku. Je v nds zkrdtka po-
fdd zakofenénd predstava,
Ze musime mit v penéZence
alespon pdr drobnych,” ko-
mentuje vysledky prizku-
mu analytik Home Creditu
Michal Kozub.

Zardzejici je jeSté jeden
fakt. Podle dal$iho prizku-
mu Home Creditu téméf
polovina dotdzanych ne-

znd rozdily mezi debetni
a kreditni kartou. Cesi se
tak pfipravuji o znacné
uspory, jelikoZ pfi chytrém
pouzivdni kreditni karty
Setii s kazdou platbou.

Rozhodné proto neuskodi,
kdyz pfipomene par za-

kladnich fakta:
Znat rozdily se vyplati
e debetni karta  patfi

k bankovnimu uctu a pfi
placeni s ni vyuzivdte své
vlastni penize.

e kreditni karta funguje
jako predschvdlend ptjc-
ka. Kdykoli s ni platite,
Cerpdte penize véfitele.
Pokud je splatite do kon-
ce bezurocného obdobi,
neplatite Zddny drok.

S kreditni kartou se navic

poji mnozstvi slev a vyhod.

Kdykoli napriklad zaplatite

s Premia kartou od spolec-

nosti Home Credit, dosta-

nete minimdlné 1% z ceny
ndkupu zpét na ucet. Po-
kud s ni budete nakupovat

u partnert v siti Premia,

miiZe to byt az 20%.

Procenta se na uctu pre-
meéni v prémiové Kkoru-
ny. Za kazdych 100 na-
sbiranych prémiovych
korun vdm Home Credit
posle poStou poukdzku
na 100K¢, kterou muzete
opét pouzit na ndkup. Kaz-
dy mésic na vds navic ceka-
ji specidlni akce.

Za nakup v obchodé zapla-
tite i fitness naramkem

Jsou pohodlné a rychlé.
Diky tomu maji bezkon-
taktni platby zdkaznici
rddi. U pokladny pfitom
k termindlu nemusi pfi-
lozit jen plastovou Kkartu.
Moderni technologie nabi-
zi i nové zpisoby placeni.

Za ndkup tak zaplatite
klidné i mobilnim telefo-
nem, samolepkou nebo
i fitness ndramkem. Pfi-
pravili jsme pro vds pre-
hled novych technologii,
které v budoucnu moznd
nahradi platebni karty.

1) Bezkontaktni nalepka

Bezkontaktni ndlepka vy-
padd jako zmenSenina
platebni karty. Md obvykle
4x3 centimetry a jednodu-
Se ji nalepite tfeba zezadu

na mobil. Platite s ni stejné
jako s bezkontaktni kar-
tou. V Ceské republice ji uz
nékolik bank nabizi.

2) NFC platby telefonem

K uskutec¢néni platby po-
tfebujete specidlni tele-
fon, ktery tuto technologii
podporuje. V dnes$ni dobé
jich zac¢ind byt ¢im ddl
tim vice. Kartu nahrajete
do telefonu, nainstalujete
specidlni program, do kte-
rého pfi platbach zadavdte
PIN. Banka vam telefon
propoji s kartou a vse je
hotovo. ,Pak uz staci jen
prijit k termindlu podpo-
rujicimu bezkontaktni
platby a zamdvat pred
nim mobilnim telefonem
stejné jako platebni kar-
tou,”“ popisuje technologii
Michal Kozub. Platbu pres
NEC ale zatim podporuje
jen mdlo bank.

r

3
Y

3) Apple Pay, Google Wa-
llet, PayPal

Daleko populdrnéjsi nez
pfedchozi zptisob jsou
platby pres Apple Pay
nebo konkurencni Google
Wallet ¢i PayPal. K jejich
pouZivdni také potfebu-
jete telefon nebo tablet
s NFC. ,Sta¢i vam stdhnout
si aplikaci, do ni zadat ¢is-
lo karty a uZ platite prilo-
Zenim mobilniho telefonu
nebo tabletu k termind-
Iu podporujicimu danou
sluzbu. V prfipadé Apple
Pay navic kaZdou platbu
potvrzujete otiskem prstu
pres Touch ID. Sluzby za-
tim funguji jen ve Spoje-
nych stitech americkych
a Apple Pay i ve Velké Bri-
tdnii, predpoklddd se ale,
7e brzy dorazi i do Ceské
republiky,” vysvétluje Ko-
zub.

4) Fitness naramky a chytré
hodinky

NFC technologii vyuZivd
k placeni také fitness nd-
ramek Jawbone Up 4 nebo
hodinky Apple Watch. Pfes
aplikaci staci tato zafizeni
jen spdrovat s vasi kartou.
Pak uz jen kliknete na tla-
Citka na zafizenich a zapla-
tite pfiloZenim ndramku
nebo hodinek k termindlu
podporujicimu bezkontakt-
ni platby. Tato technologie
v Ceské republice také jests
neni, nicméné nabizi po-
hled na to, jak zdkaznici
nejspiSe zaplati v budouc-
nosti,“ uzavird Kozub.

Ackoli tyto technologie
vypadaji ldkavé, zatim své
karty z penéZenky nevyha-
zujte. JeSté chvili potrvd,
neZ ndm obchodnici umoz-
ni platit s nimi vSude.
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Why are you looking so glum?

Before you read

Match the words in the table
to their definitions.

e a.bonus
b. compromise
c.dump
d.glum
. nosey
f. prospects
g. squeeze
h. weird

o 1. probability of success
2. something extra that is
given or paid
3.inquisitive
4. apply pressure in order to
extract more juice, etc.
5. strange, unnatural
6. agree by making mutual
concessions
7. dirty, unpleasant place
8. gloomy, unhappy

Big City Small
World. Joina
group of young pe-
ople from around
the world sharing
their lives over a
cup of coffeein a
London café.

You can listen to this episo-
de while you read by typing
http://po.st/xxtWVC  into
your browser or by scanning
the QR code at the bottom of
the page.

Johnny: Hi

Harry: Hi

Harry: Could we get two
cappuccinos please?

Tony: Ok... sit down and I'll
bring them over to you.

Harry: Cheers...

Johnny: So, listen, I had
a word with the IT depart-
ment about that job that I'd
mentioned, and they’d like
you to come in for a chat so-
metime...

Harry: A “chat™?

Johnny: Well, yeah, you
know, not really a formal in-
terview, just... well... like,
a chat, so they can get to

INZERCE

@® BRITISH
@® COUNCIL
angli¢tina
pro

dospélé

IT'S ALL
ABOUT THE r

FUTURE

After reading

Choose the correct word
or phrase in each sentence.

o Harryis going to have an in-
formal / a formal interview.

o Johnny thinks his company
is a good / bad place to
work.

o Harry accuses Olivia
of wanting to know
nothing / everything
about other people.

o Olivia is sure that Harry
won’t / will get the job.

o Sarahis very sad / tired.

o Sarah has met some inte-
resting / strange people.

know you, and see what
you're like, and stuff...

Harry: But there’s no real
job on offer...

Johnny: Well, no, perhaps
not as yet, not exactly...

Harry: Hmmm, I'm not
sure.

Johnny: Go on! What have
you got to lose?

Harry: I guess
right...

Johnny: And it’s a good
company to work for... lots of
prospects... great bonuses!
Andyou get to work with me!

Harry: OK, when can
I come in?

Olivia: Hi

All: Hi!

Johnny:

I guess...
Olivia: Tomorrow what?

you’re

Tomorrow

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

What are you two planning
in secret?

Harry: Olivia, you are so no-
sey! You always have to know
everything about everyone
else...

Olivia: Just natural curiosi-

Johnny: Harry’s coming to
work with me!

Olivia: That’s great!

Harry: Hang on, hang on...
it’s not definite yet...

Olivia: I'm sure you’ll get
the job! Well done!

Harry: Slow down, will
you!

Olivia: That means you’ll
be too busy to do my website
for me...

Harry: I'm sure I can squee-
Ze you in...

Olivia: I wouldn’t want to
overwork you!

Harry: We’ll see, eh?

Olivia: OK, but don’t lose
any sleep over it.

All: Hi Sarah!

Johnny: How’s
flat-hunting going?

Sarah: Oooooppphhhh....
I'm exhausted. I've been go-
ing round the city all day, loo-
king at flats.

Olivia: And no success?

Sarah: No success at all.

Harry: What’s the pro-
blem?

Sarah: They’re all too
small, or too dark, or too far
away, or too expensive, or
there are weird flatmates...

the

PROFIMEDIA.CZ

Fill the text with a phrasal verb
in each gap. Use the correct
form of the verbs, and preposi-
tions.

e bring
come
get
hang
sit
slow
work

o down (x2)
for
in
on
over
to

o | was sitting in the café
waiting. Annie (1)
at 3 o’clock.

next to me and the waiter

[ the menu.
We ordered two coffees.
Annie was happy. “I've started
[/ another
company”, she said.

“I'm finally (5)

.................... do what | have
always wanted to do.” She
was talking very fast.“

[(5) a minute!”
I said. “You're going too fast,
(7) ceerereeeeeas and tell me

what's happened!”

Harry: You’ll have to com-
promise at some point....

Sarah: Yeah, I guess so, but
I don’t want to live in a com-
plete dump, and it seems
that I can’t afford much
more.

Fadi: Hello all!

All: Hi Fadi!

Harry: How’s
mate?

Fadi: I'm fine here, but
why are you lot all looking so
glum?

Olivia: Sarah still can’t find
a place to live.

Harry: Olivia’s fed up be-
cause I can’t do her website
for her!

Johnny: Harry’s not enthu-
siastic about working with
me!

Fadi: Great... Well, I'll just
have to try and solve all your
problems, then, won’t I?
CHRIS ROSE

it going

Before you read
1.f;2.3;3.€;4.g;5.h;6.b;
7.¢;8.d

After reading
1. an informal; 2. good;
3. everything; 4. will;
5. tired; 6. strange

Activity 3
1. came in; 2. sat down;
3. brought over;
4. working for;
5. getting to; 6. hang on;
7. slow down

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Cestovani - nabidka Nemovitosti - poptavka

& 800 222 210

LAST MINUTE - letecky z Prahy
BABI LETO 2015

destinace dny odlet ubytovani|strava|  cena

KRETA 5 | 3.10/7.0. | H4* | P [12990
KRETA 5 |3.10/10.10.| H4* | A [13 990
KRETA 8 |4.10/1010.| H3* | P |14 900
KRETA 8 |410/11.10.| H4* | A |16 500
KRETA SENIOR 55+| 5 | 7.10./10.10.| AS | BS |10 300
KRETA SENIOR 55+| 8 [10.10./11.10.] H4* | P |14 900
MALTA 8 | 3.10.2015 Ha* S 114490
MALTA SENIOR55+| 8 | 3.10.2015 | H4* | P |15 750
MALTA 8 | 10.10.2015 | H3* | S |12 990
MALTA SENIOR55+| 8 | 10.10.2015 | H3* | P |13 990

Viastni doprava - HORY
RAKOUSKO 4 |28.10.2015| PE3* | S | 3950
RAKOUSKO 4| 7.1.2016 H3* | P | 6610
RAKOUSKO 5| 13.1.2016 | H3* | P | 8840
ITALIE 3 |14.12.2015| H2* | P | 6690
ITALIE 41212016 | H3* | P | 8790
Poznavaci zajezdy
PETROHRAD 5 |28.10.2015 | H3* P 121990
ARMENIE - GRUZIE| 8 |17.10.2015 |H3*/H4* PP |37 500
THAJSKO 15| 14.11.2015 H3*/H4* P |57 500
Vysvétlivky: PE- penzion, S - studio, AS - apartman, H - hotel,
BS - bez stravy, S - snidané, P - polopenze, PP - plné penze, A - all inclusive

/ # g il CK AGL travel in|
: Jungmannova 6, Praha 1 H
AGL travel www.AGLtravel.cz
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CIZINGI REZERVUIT OSTOSEST, HOTELY HLAS TEME

Finance - nabidka

® 500 -10000 v hotovosti do 10
min. pro kazdého, na pfijem az
200.000. Potfebujete OP, tel.
Metro C Ladvi, u Alberta. Po-pa
9-19, S0 9-12, T. 736299299

¢ Hotovost 500-15 tis. do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Na pfijem az 200 tis.
Metro "B" Andél, ul. Vltavska
28, po-pa 9-18, tel. 607801801

¢ PUjcky od 18 let az 20tis na
mobil a OP, na pfijem az 200tis.
Metro B, Palmovka, Sokolovska
125, Po-P4 8-18 t. 774064546.
Uspésny zadatel dostane los.

CESKE HYPOTECNI
CENTRUM.CZ

15 BANK
POD JEDNOU
STRECHOU

www.pujckypraha5.cz

NOVA Soukromd nebankovni spolenost
PijEka od 20.000KE do 300.000K&

- zdznam v solusu u nds nevadi "
- velkd priichodnost, vyFizeni je3té dnes ﬁ
- schvdleni do 20 minut od Zddosti o

Zprostredkovatel pracuje pro vice vaFiteld.

MOJE MESTO, MOTE METRO

o PUJCUJEME PENIZE oproti za-
stavé, splatky od 1% més. az na 30
let, bez provérovani, vyplacime exe-
kuce. Tel.: 775439282, 773657544

e Pljcky az 200 tisic s doloze-
nim pfijmu i pro podnikatele!
Se zastavou az 10 mil. K¢! Met-
ro B Karldk, Dittrichova 8, po-pa
8:30-17:30. Tel. 778153324

¢ Nebankovni pujcky
30000-500000k¢, hypotéky do
2500000k¢. Registry a exekuce
nefesime, rychlé vyrizeni. Vo-
lejte tel. 773099584.

¢ NOVINKA! PUjcky viem do
15.000,-, Vam je pfivezu do vasi
domacnosti, véetné So a Ne. NON-
STOP: tel. 723645360, 721035906

e Nova premium pujcka do
10000 na OP ihned a pujcky
do 100 tis. na pfijem. Metro
Hradéanska, Cs. Armady 11,
P6, ve dvore. T 603933137.
Po-pa 9:30-18h

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej - byt, rod. dim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni

vady, dluhy. Tel. 777306102
Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato

WWwWw.avarrio.cz
Soukenicka 8, Praha 1

737 858 585

Ale SUCH) kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(’
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma =
o montéz do 3-5 dnit % mont. Zal.

VYKUP AUT

0 731927 627

— OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 222590095
tel. 608979513
namésti Bfi Jandusu 23,
Uhtinéves,
tel. 608 368 120
nova prodejna:
CAKOVICE - u Globusu
tel.608 000 643

www.euronabytek.cz

BLESI TRH-METRO-C- st. Hol. nadraii
50 m od McDonalds novy, v HALE,
otevieno So, Ne 8-17, St 10-18
vitame prodéva&ici i kupujici
tel. 777 805 013
www.blesitrh-metro-c-holesovice.eu

e ZALUZIE A ROLETY - akéni
ceny, zaméfeni a doprava
zdarma. www.interierservis-
group.cz. T. 603715285

* Sauna, soldria, maséze uvolnit
Vas dokaze, Po - Ne, metro B - Ces-
komoravska. Info: tel. 720586574,
www.sauna-prahag.cz

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, P-9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250 K¢, fir-
my 150 K¢/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

Pronajmy - nabidka

¢ lhned pronajmeme gardze
ve vnitrobloku v ul. Drahobe-
jlova 31, Praha 9. Najemné
2500,- K& bez DPH/més. Vice
info: 602214060

Pronajmy - poptavka
e Mlady lékaf nekufak hleda

prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

¢ HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

¢ Z divodu zaméstnani v Pra-
ze hledam byt pro 1 osobu na
pronajem. Bud garsonku do 9
tis nebo 2+kk do 12 tis - to ma-
ximalné. Dékuji. 775088498
Byty - poptavka

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dém zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchadm. T. 777235501

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Koupim byt pfed PRIVATIZA-
Cl obecni do DV, OV. Dam na-
hradni byt s nizkym najmem,
velké odstupné. Dluhy, exeku-
ce, stéhovani hradim. Dékuji.
T. 725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k pronajmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. Tésime
se na Vasi nabidku. Telefon:
602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzitd zaloha 300.000 Kc.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

e KOUPIM BYT ihned, pfimy
zajemce, zaplatim dluhy, exe-
kuce, slusné jednani samozfej-
mosti. MozZnost zalohy do 24
hod. Tel. 727979767

¢ Lékarka koupibytvPrazev ja-
kémkoliv stavu. Exekuce a prav-
ni servis zajistim. Mozno okamzi-
té zalohy jesté dnes. Tel/Sms:
773 109 561. RK nevolat

e ZALOHA 100 tis.K¢ jesté
dnes. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu. Exekucea dlu-
hy uhradim, moznost nahrad-
niho bydleni. Volejte nebo
Sms: 775432964

* Hleddm OBECNI BYT v Praze,
zaplatim dluhy na najmu, pfi
exekuci ¢i vypovédi, pred priva-
tizaci, i u majitele, zajistim

nahr. byt, zéloha. T: 776363636
¢ Hledame pracovniky na ukli-
dy rizného charakteru. Oceka-
vame: spolehlivost, vhodny
pracovni odév a obuv. Nabizi-
me: 65K¢/h, vyplatu kazdy ty-
den. Agentura Plus s.r.o., Va-
nickova 315/7, Praha 6,
www.plusko.cz 776321321

Ag. dom. zdravotni péce
pfFijme na HPP i DPP

zdrav. sestru s registraci

Nabhizime flexibilni pracovni dobu
a naborovy prispévek 5.000 K¢.
T: 736 673 231

Pekar/Pekarka

Moderni pekarna Breadway
hleda do svého tymu nové kolegy
s praxi v pekarné.

Pokud praxi nemate,
radi Vs zaucime.

Ndstup mozny ihned na HPP i DPP.

Nerovnomérna prac. doba,
mzda od 18 000,-K¢.

Kontakt: Tel: +420 774 719 653
nebo piste na de@breadway.com

ADECCO HLEDA
skladniky, pracovniky

tiskarny, operatory vyroby,
techniky s vyhlaskou 50
na HPP i DPC.

Lokalita: Praha a Stfedocesky kraj.
Mzda 17 000 az 40 000 K&/més.
Bonusy, stravenky
80 az 100 K&/sména, firemni benefity

NASTUP IHNED

Tel.: 607 057 790, 734 444 899,
Email: praha@adecco.com

Adresa: Stétkova 18,
Praha 4 VlySehrad

® SECURITAS CR s.r.o. pfijme
zaméstnance pro ostrahu admi-
nistrativni budovy na Praze 2.
Pozadujeme: zkousky PK, praci
na PC, Cisty RT, fyzickou kondi-
ci. Nabizime: pracovni pomér
na dobu neur¢itou, odpovidaji-
¢ mzdu, benefity. Kontakt:
PO-PA 9-15 hod., tel: 800 880
838, email:
nabor@securitas.cz

* Brigady v Praze administrati-
va, baleni kosmetiky, manipu-
la¢ni a uklidové prace, ostraha
65-120 K¢/h. NABRIGADU.CZ U
Kralovské louky 892/6, Praha 5

BEZPECNOSTNI ADAM
AGENTURA SECURITY

Pfijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI

© Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Nistup mozny ihned! CA

Moznost UBYTOVANI! wwwasens<™™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYP 2.DEN

» i
VYKLADKATKAMIONU
APOLEP'ZBOZi

ANVBOSEL /(S

Agentura prdce piisobici v Praze prijme neomezeny
pocet zaméstnancii do odpadniho primyslu na pozici:

METAR

A POPELAR

« Préce na hlavni pracovni pomér i na dohodu
o pracovni cinnosti - Dobré platové podminky
« Profesionalni pfistup k zaméstnanciim
ZAREGISTRUJTE SE TELEFONICKY DO NAST DATABAZE
AMY PRO VAS NAJDEME VHODNE UPLATNENI.

Telefonni kontakt: 800 100 166, 724 984 850,
724984 844, volejte mezi 10-14. hod.

tel.:
e-mail:

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CID, PID)

pro ostrahu objekt v Praze
bez moZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, pFiplatek
za vlastniho psa

Info: po-Et 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Spolecnost Latky Mraz, s.r.o.
HLEDA BACK OFFICE ADMINISTRATORA
pro centralu v Kralupech nad Vitavou

Inalost prace na PC podminkou
ZkuSenost v oboru metréz, textil vyhodou
NASTUP MOZNY IHNED
V pripadeé zajmu zaSlete Zivotopis
na e-mail: klara.koubkova@latky.cz

Tiidéni tisku - brigada,

70 Kc¢/hod.,
vyplaty tydné.

Tel.: 774 433 968

@ mALsEN
(OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme ihned muze i zeny
na objekty v Praze
a strednich Cechach.
Mzda 60-90/Ké/hod
Néborovy pispévek 1000,- K&

WWW.MALGEN.CZ|

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky

www.dataautotrans.cz

.. CREDIT CZECH

e PRAHA
e SKLADNIK
¢ 154 Ké/hod

VOLE) ZDARMA

+420 800 197 197
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e BRIGADA - hleddme zajem-
ce na doplnovani zboZi - denni
ino¢ni, odména od 80 Ké/hod
(zalohy druhy den). Smény dle
vybéru. Tel.. 284083300,
777335756

* BRIGADA - POKLADNI od 80
Ké/hod - prodejny v Praze, za-
lohy druhy den. skoleni zajisté-
no. Smény dle Vaseho vybéru.
T.: 284083300, 777335756.

¢ BRIGADY - zalohy 50% vypla-
cime druhy den. Dopliovani
zbozi, pultovy prodej, pomoc-
né prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

* BRIGADA - hledadme brigad-
niky - prodavaé/ka do laht-
dek, pekare/ky, $koleni zajisté-
no. T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* Brigada - hledame zajemce
0 PRACI VE SKLADU. Nastup ih-
ned, odména az 120 Ké/hod.,
Tel.: 778412131, 778499910,
www.creditczech.cz

* Brigada-NOCNI DOPLNOVA-
NI - moznost zaloh, predchozi
zkusenost s dopliovanim zbo-
zi.Tel : 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme metare - pracovniky
venkovniho uklidu na HPP.
Fyz. zdatnost a zapoctovy list
podminkou. T. 236040011

¢ Pfijmeme bezpecnostni pra-
covniky na pracovisté v centru
Prahy, Cestlicich a Postfiziné.
Prace na HPP i DPP. 739485851,
personalista.praha@centr.cz

¢ Hleddme zaméstnance pro-
vozu restaurace Burger King v
Praze. Prace na HPP, DPP, DPC.
MozZnost pldnovani smén. Na-
stup ihned. Volejte 725412028

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektl v Praze. Nepfetrzi-
ty provoz, 12 hod. smény. Na-
bizime: Praci na HPP, mzdu
11.000 K¢, stravenky, zdarma
moznost ziskdni osvédceni
"strdzny", naborovy pfispé-
vek. T. 737243695

* Pracovni pozice ihned k nastu-
pu: pokladni, prodavaé/ka laht-
dek, pekaf/ka ve vyrobé, feznik,
cukrarka, skladnik, pfiprava zbo-
Zi k expedici ve skladech, opera-
tory vyroby/balice, Praha - s moz-
nosti ubytovani. Poz.: vypis z RT.
netmarks@email.cz,  volejte
Praha a okoli: 774489234, Ml. Bo-
leslav: 773914234

 BRIGADY - hledadme vétsi po-
Cet brigadnik( - pokladni, do-
pliovace zbozi, pultovy pro-
dej - odména 85 Ké/hod, T:
284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

® BS prijme strdzné pro stav-
bu Praha-Chodov, DPP, i pro
ID, SD a studenty. Mzda az 80
Ké/hod., po zapracovani moz-
nost nabor. prispévku. Tel:
224109445.

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel:702278928,
www.caraplasma.cz, Perlova 5.
Pomahat je lidské.

* Hleddme KADERNICI A MA-
NIKERKU na ZL do zavedené-
ho (15 let) nové zafizeného sa-
lonu na hlavni tfidé - Praha 3 -
Jarov. Klientela zajisténa T.
775949454

¢ Hledame brigadniky do rGz-
nych oboru (skladnici, hostes-
ky, dopliovani a baleni zbozi,
pomocné prace). Mzda
70-100 K&/h. Vyplaty kazdy
den. Volejte 731 883 553, piste
na: info@brigadaihned.cz
nebo pfijdte pfimo k nam —
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Hleddme kolegy a manaze-
ra do nové oteviené pobocky
v BeneSové u expandujici spo-
le¢nosti. Skoleni a kancelaF
zdarma, klientela zajisténa.
777484026

¢ SBS prijme osoby se zdravot-
nim postizenim pro ostrahu
administrativnich budov v Pra-
ze. Nastup dle dohody. T.:
605232334, e-mail:
pankova.j@a-royal.cz

e Pfijmeme muZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12hod. smény (denni/noéni).
Smlouva - DPP, HPP, plat
60-70K¢/hod. Podminky pfijeti:
fyzicka zdatnost, Cisty vypis z RT.
V pfipadé zajmu volejte po-pa
8.00-15.00 hod. T. 733469469

e STR Praha s.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP sou-
struznika. Nastup dohodou.
Tel.: 241 483 080, pani Paulova.

* Nabor ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani, bo-
nusy. EBS, s.r.o., Na Brezince 6,
Praha 5, 731472449, 461312603,
kancelar@police-ondra.cz

e KOVIS a.s. pfijme na HPP
strazné pro prazské objekty vrat-
nicového typu s obchtizkou. Po-
zadujeme certifikdt odborné
zpUsobilosti. Tel.: 274782747

¢ Spol. Fornetti hledd pro svo-
je prodejny v Praze prodavac-
ky. PoZ. pfijemné vystupova-
ni, ochotu pracovat. Nabizime
praci na HPP. Tel: 776853550

* Pfijmeme strazné na rlizné po-
zice. PoZadujeme cisty TR. Moz-
nost ubytovani. Tel. 776669115

* SPECIALISTA  MARKETINGU;
Pro Prahu hleddme verbélné zdat-
ného ¢lovéka. Mas chut pracovat a
Usmév na tvari? | Zeny-MD a stu-
d e n t i

d.dinic@supportroyal.eu

e Tridéni tisku - brigada, 70
Ké/hod., vyplaty tydné. Tel.:
774433968

« Skolni jidelna Praha 3 ihned
pfijme kucharku. Info tel.
284860653

* Pfijmeme HLIDACE PARKO-
VISTE, pracovisté Praha. Vhod-
né zejména pro OZP s CID nebo
PID. Denni/no¢ni smény. Kon-
takt: 606751603 pan Navratil.

« Eficia Praha (Praha 3) pFijme
operatory do call centra na
HPP, nastup 12.10. Nejde o
prodej. Tel: 724331501

e Pfijmeme KUCHARE do re-
staurace na Prahu 6 — Brev-
nov. Pozadujeme praxi v obo-
ru. Tel: 777250288

® POKOJSKOU s praxi pfijme-
me do hotelu na Praze 6, stani-
ce metra Nadrazi Veleslavin.
Volejte na tel: 774376103.

* Hledame CISNIKA/SERVIR-
KU s praxi do hotelové restau-
race Ballon na Praze 6 - Vokovi-
ce. Kontakt: 777250283.

* Hleddme KUCHARE do plzef-
ské restaurace Valcha HoleSovi-
ce na Praze 7. Tel: 603919139.

e KUCHARE s praxi pfijmeme
do hotelové restaurace Ballon
na Praze 6 - Vokovice. Kon-
takt: 777250283.

¢ Hleddame zaméstnance na
uklid Zelezni¢nich vagond, pra-
covisté Praha 4, sménny pro-
voz, HPP. Tel. 604108215

e LGzkové zdravotnické zafize-
ni Praha 3 pfijme: Vseobec-
nou sestru na sménny provoz
na lizka nasledné péce. Sani-
tare(ku). Tel. 602651650
8.00-15.00 hod.

« PFijmeme CISNIKA/VYCEPNI-
HO do plzenské restaurace
Valcha Bfevnov na Praze 6.
Tel: 777250287.

¢ angelo Hotel Prague na Pra-
ze 5 hleda do svého tymu nové-
ho kolegu na pozici KUCHARE.
Predchozi praxe vitana. CV zasi-
lejte na
hro2@andelshotel.com

» Hondlglobal services, a.s. na-
bizi volné pracovni misto v Rica-
nech a Jazlovicich na pozici pra-
covnik Uklidu. Mzda 11.000,-
K¢ auto nutné. Kontakt:
vinc@hgs.cz, tel. 725265140

¢ Unijob: Dlouhodoba briga-
da pfiprava a prodej sendvic(,
prace za pultem, Praha Michle
a Cerny Most, zalohy tydné. Vo-
lejte: 604376770 (8-18 hod.).

¢ Unijob: brigada pokladni v
hypermarketu, Praha 9 - Cakovi-
ce, moznost zauceni kazdy den,
rtizné smény, zalohy denné. Vo-
lejte 604376770 (8-18 hod.).

* Firma Muzik a syn s.r.o. (22
let na trhu), pfijme zadmecniky,
svarece. Tel. 602659435, e-mail:
muzikasyn@muzikasyn.cz.

o Skolni jidelna v Praze 12 pFi-
jme od 1.10. 2015 kucharku s
praxive skolnim stravovani. Zi-

votopis zasilejte na
jidelna@zsangel.cz, kontakt:
261397118

* Pfijmeme pro praci v Praze
muze i Zeny na pozici detektiv
OD. Plat 18.000 K¢. Dale pfijme-
me muze na ostrahu filmovych
exteriéry. Info: 224942456

e Lékarna v Poliklinice Pod
Marjankou pfijme farmaceutic-
kou laborantku i magistru farma-
cie. Nastup mozny ihned. Info
na: info@lekarna-marjanka.cz
nebo tel. 233350902, 777664232

¢ PFijmeme obsluhu/pokladni
pro Cerpaci stanice v Praze 4 a
9. Mzda18.000 K¢. Blizsi Infor-
mace v pracovnich dnech na

t. 775090070,
shell8047@csshell.net

e Tiskarna pfijme skladnika s
prikazem na VZV, provoz 2 smé-
ny. Nutnd praxe. Nastupni mzda:
21000,-, stravenky, odmény. Vy-
socany - Praha 9. T. 775911777

¢ Tiskarna pfijme obsluhu vy-
robnich linek a tiskafe na flexo
tisk. Dobré platové podminky,
stravenky, odmény. Vysocany -
Praha 9. Volat: 775911777

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Mozno ubytova-
ni. T. 724772129

¢ Prijmeme spolehlivého pra-
covnika na strojové myti haly.
Denni sména, 9-17 hod. Na-
stup ihned. Lokalita Zdibsko.
Tel. 724670866

¢ Nabizime praci asistentky
prodeje pro e-shop. Pouze pro
OZP. Vice info na: vybaveni-
prouklid.cz Zivotopisy zasilej-
te na: info@allservices.cz

¢ Montazni délnik—Mlada Bole-
slav, 104-140 K¢/h. Vyroba seda-
del. Sménny provoz, HPP, 25 dni
dovolend, prispévek na stravova-
ni, ubytovani. Tel. 774448192

e Nabizime praci skladnika
pro e-shop. Pouze pro OZP.
Vice info na www.vybaveni-
prouklid.cz. Zivotopisy zasilej-
te na: info@allservices.cz

e Komunalni uklid (zametani,
tfidéni odpadu) za 60 Ké/hod.
Vyplata zalohy ten samy nebo
nasledujici den! Firma Unvis:
Strahov, Zatopkova 100/2,
vchod vpravo od hotelu Cuber-
tain, Praha 6. Tel. 233358418,
603866976. Po, Ct, 13-16 hod.
+ Ut: 9.30-10.30 + St 15-17
hod. + P4 13-15 hod.

e Pfijmeme KURYRY. Mate
moto, auto, pick up? Jizdy Pra-
ha, CR, EU. Zajimavé financni
podminky. Dalsi info: e-mail:
jobs@ekuryr.cz s tel.
605700038

e ,Potravinarska firma s pro-
vozovnou v Praze 9 - Cakovi-
ce hleda do provozu bourar-
ny masa zaméstnance na po-
zici feznik — expedient
masa. Nabizime: praci pro
stabilni a perspektivni spo-
le¢nost, zajimavé platebni
ohodnoceni. V pfipadé za-
jmu volejte tel. 777 007 329
pan Klikorka.“

¢ KOMWAG a.s., P-2, Perucka
10 pfijme vyuceného autome-
chanika. Cisty RT, RP "C" a pra-
xe podminkou. T. 236040009,
ekonomicky.P@komwag.cz

e Nabidka prace, dl. brigady
ve skladech, vyrobé, pom. pra-
ce. Mzda 13-21.000 K¢/més.,
ubytovani. Volejte, piste:
601311311, email:
prace@workservice.cz

¢ Pfijmeme Zeny na uklid kan-
celaFi v Praze a v Cerném Vole.
Praxe vyhodou. Tel.
739612111

¢ Pfijmeme uklize¢ky/¢e na
ranni Uklid na Prahu 1, na ve-
cerni uklid na Prahu 1 a na Pra-
hu 7, dale muze na strojové ¢is-
téni - praxe nutna. Tel.
251556881

e Pfijmu invalidniho dichod-
ce jako nocniho vratného do
bytového domu v Praze 10.
Odborna zpuUsobilost "Straz-
ny" podminkou. Info 9-15, tel.
739006333

e Stavebni firma v Praze pfi-
jme pracovnika pro zasobova-
ni staveb. PoZadujeme praxi
ve stavebnictvi, manualni zruc-
nost, ¢asovou flexibilitu, fyzic-
kou zdatnost, RP sk. B, ubyto-
vani zajistime. Kontakt tel.
272705474

e Byty - nabidkaNabidka pra-
ce ve Vasem regionu pro
muze a Zeny. Nabizime cca
15.000 K&/mésiéné, pro blizsi
info nas kontaktujte na
602563903, 724596648

* Specialista na PRODEJ/VY-
MENY bytl, exekuce, zastavy,
privatizace, vykup bytd, zalo-
hy. www.rkzoom.cz, tel.:
777839786

o Kurz UCETNICTVi v centru
Prahy od 19.10.2015 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni  tohoto  kurzu. Tel:
220921440, 607155890

e Priprava pro zaky 5., 7., 9.,
ro¢nikd ZS k pFijimacim zkous-
kdm na gymndazia. www.priji-
mackyhrave.cz nebo tel.
725826306, 723333958

Zdravi - nabidka

e Trapi Vas nebo Vase blizké
poruchy paméti? Obratte se
na Mudr. llona Divacka, MBA,
Centrum pro poruchy paméti,
Sudkova 686/2a, Praha 10, tel.
pro objednani: 274772732, ur-
gentni pfipady: 723994084.
Email: info@vodopad.cz. Ordi-
nace ma smlouvu se viemi
zdravotnimi pojistovnami.

Vymény
o Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, dom(, chat, po-
zemk) doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfeSime po pravni stran-
ce. 774335503

Hoby
o Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

e Staré decky, prehozy, obra-
zy do 1980, hracky, pendlov-
ky, vzduchovky, bizu., porc. faj-
fky, ¢s. granaty, kavomlynky,
vahy, pecici  formy. T.
777100898

Starozitnosti - poptavka
CINSKE
MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemi

koupi sbératel
T: 776 358 865

EM.A. Europe s.xo, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
 Vezmi HO do ruky a rovnou mi
zavolej na 844 844 005, 5K¢&/min.
* SEXY BOKOVKY! Najdi si mi-
lenku podle svého gusta. Posli
SMS ve tvaru 28FJP a text na

909 15 50

* Rozvod mé dostal na kolena.
Chci se zvednout, ale klidné
tam jesté chvili vydrzim, po-
kud to tak mas rad. Zdenka
53.Volej 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na ¢islo 909 15 40
s kédem 68ERE a tvUj text!

e Shanim GIGOLA na préce
vieho druhu :). Ani v dichodu
mé nepiesla chut na sex! Zajis-
téna Véra 67.Vytoc¢ 909 801 801
kéd HXR33

|

e Sli¢nd Janicka (29). Na vzhle-
du u chlapt nelpim, v posteli
mé ale musis presvédcit, Ze ne-
jsi jeden z mnoha! Vem si mé
do svych rukou a udélej mi to
jako nidko pfedtim. Brnkni mi
na 909 80 50 40 nebo mi pisni
SMS na ¢islo 909 15 45 s ko-
dem 66XSN a tvj text!
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Derby v Edenu
ovladla Slavia

Slagr 8. kola fotba-
love Synot ligy
vysel lépe Slavii,
ktera porazila Spar-
tu 1:0. Na Celo se
dotahla také Plzen.

Zajimavy program nacala uz
patecni pfedehrdvka v Jablon-
ci, kde vyhrala Mladd Bole-
slav 2:1. Ze sobotniho menu
Sesti zdpast vycuhoval sou-
boj druhého tymu se tfetim.
Do Plzné totiz zamifil Libe-
rec a chtél utnout vitéznou sé-
rii Zdpadocechiim pod trené-
rem Karlem Krej¢im. JenZe
na vedouci g6l hostujiciho
Shaly odpovédéli Duris a Ma-
hmutovig, a tak se Viktoria ra-
dovala z vyhry 2:1. ,Musim
pochvalit kluky, ukdzali ob-
rovsky charakter a dokdzali
to otocit,” ekl po utkdni do-
madci kouc Krejci. Plzen se tak
bodové dotdhla na Spartu.

Fotbalisté Slavie se raduji z gélu v aerby se Spartou.

Ta navic o den pozdéji ne-
zvlddla derby na ptidé Slavie.
Jedinou branku duelu vstfelil
v nastaveni prvniho polocasu
Jaromir Zmrhal. ,Doposud je
to asi ten nejvzdcnéjsi gol
v kariéte, prosté trefit se pro-
ti Sparté za Slavii,“ usmival
se stfelec vitézné branky. Sla-
via pfipravila svému rivalovi
prvni pordzku v sezoné a po-
skocila na ¢tvrtou pozici. Tre-

Sagan. Vécné druhy se
dockal triumfu na MS

Mistrem svéta v silni¢nim z3-
vodu se v nedéli stal vameric-
kém Richmondu slovensky
cyklista Peter Sagan. ,Jsem
stra$né Stastny, je to neuvéri-
telny pocit. Je to pro mé asi
nejvetsi vitézstvi,“ ekl spur-
tér stdje Tinkoff-Saxo, ktery
letos na Tour de France dojel
pétkrat druhy. Nejvyse ze sed-
mi Cechii skon¢il na 41. mis-
té Karel Hnik tésné pfed
Zdetikem Stybarem, na které-
ho jel cely ¢esky tym. €Tk

nér DusSan Uhrin ale kroti eu-
forii: ,VZdyt jsme nic nevy-
hrali, jen par zdpast.“

V osmém kole na sebe upo-
zornil i Tomds Pilik, ktery Pti-
brami k vyhfe 4:1 nad Jihla-
vou pomohl hattrickem. Slo-
vacko porazilo Bohemians
1:0, stejné jako Teplice Ostra-
vu. Brno vyhrdlo 2:1 na Dukle
a Olomouc se rozeSla se Zli-
nem smirné 1:1. PAVEL URBAN

& L

Allertova. Pout
~ ® P

az do finale
Ceskd tenistka Denisa Allerto-
vd dosla na turnaji v ¢inském
Kuang-¢ou az do findle. Tam
ale prohrdla s ¢tvrtou nasaze-
nou Jelenou Jankovic¢ovou ze
Srbska 2:6, 0:6. ,Byl to uZas-
ny tyden. Jsem S$tastnd, Ze
jsem tu dokdzala porazit to-
lik skvélych hracek a zahrdla
si poprvé ve findle. Jelena ale
byla az pfili§ dobrd,“ fekla Al-
lertova. Ta se v Zebricku posu-
nula o sedmndct mist na 57.
pficku. Petra Kvitovd je Ctvr-
td pred Lucii Safafovou. €Tk

Zpravy kratce

Messi bude az
dva mésice mimo

Fotbalista Lionel Messi si
poranil v zdpase Spanélské
ligy s Las Palmas (2:1) kole-
no a mize Barceloné chy-
bét azZ dva mésice. Argenti-
nec odehrdl v sobotu par
minut, nez si vlevém ko-
lené natrhl postranni vaz.

Hamilton vyhral

Brit Lewis Hamilton obha-
jil v nedéli prvenstvi ve
Velké cené Japonska for-
mule 1 a upevnil si vedeni
v mistrovstvi svéta.

Zase prvni

Americky golfista Jordan
Spieth zavrsil sezonu tri-
umfem ve finale FedExCu-
pu v Atlanté. Celorocni se-
rial s cilovou prémii de-
set miliond dolard tim vy-
hral a vratil se na post
svétové jednicky. AP

Ztrata pro judo

V pdtek tragicky zahynul
Cesky reprezentant v judu
Alexandr Jurecka. Ctyfia-
dvacetilety olympionik ze-
mfel pfi hloubkovém po-
tdpéni v Itdlii, kdyZ mu
zfejmeé selhala technika.

Bank pokracuje

LyZat Ondrej Bank se vra-
til ze soustiedéni v Chile
pripraveny pokracovat

v kariéfe. V Jizni Americe
trénoval hlavné sjezd a su-
per-G. A to jsou discipli-
ny, na které se v pristi
zimé chce soustfedit. érk
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Volejbal. CeSky
- Py Py v s
ceka narocne

o g 3

osmifinale

Ceské volejbalistky obsadily
na mistrovstvi Evropy v Nizo-
zemsku v zdkladni skupiné D
treti misto. Nejdrive sice po-
razily v Eindhovenu Rumun-
sko 3:0 na sety, pak ale opac-
nym pomeérem podlehly dvé-
ma favorizovanym celkdim.
Nad sily svéfenkyn Carla Pari-
siho byly o vikendu hracky
Srbska a také Némecka. Zitra
se Cesky utkaji v osmifindle
turnaje v Antverpdch s domd-
ci Belgii. pur
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stabilni ¢eské spole¢nosti
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Svoboda
pfi Zehleni
Tefal

Tefal Freemove 70 upgrade FV9970E0 \

+ Bezdrétova Zehlitka bez nemotomyich kabel(i
+ Stejné vysledky zehleni jako vykonné zehlicky se Shiirou
+ Variabilni vystup péry 0-35 g/min, parnirz az 180 g/min
+ Velmi kluzna samogistici deska s paladiem

+ Dvoijity systém proti odkapavani vody

Fehlici prkno &=
Tefal &

Kazdy senior

by ho bral

ALIGAT)R

Aligator A420 Senior Black

+ Skvéle ovladatelny tlacitkovy telefon

+ Vyrazné znaky a &islice na barevném displeji
+ SOS tlatitko + lokator, hlasité zvonéni

+ Moznost mluvicich tlacitek

+ Svitilna, radio, dlouha vydrz baterie

_1006-

199-

objednaci ked: RT110j6a1

Pro milovniky
kavy
NESPRESSO =

NESPRESSO DéLonghi Lattissima Touch Silver

+ Spickovy espresso kavovar s tlakem 19 bar
+ Nova verze s jesté snaziim ovladanim

+ Nahéti kavovaru trva pouze 25 sekund!
+ Integrovana nadrz na mléko

+ Moznost nastaveni poméru kavy a mléka

objednaci kod: EAN3345f

“Kupte si novy kavovar Latissima Touch a ziskdte poukaz 800 K¢ na nakup
kavy a dalii darky. Akce plati do 1. 11. 2015 nebo do vyprodani zésob.

lza.cz

vice na WWWw.a

Novinka pro perfektni
suseni O -

gorenje

Gorenje D 7564
+ Kondenzagni susicka s tepelnym cerpadlem
+ Obousmérné proudéni vzduchu TwinAir
zrychluje suseni az 0 20 min
+ Ucinné a energeticky nendroné suseni
+ Displej zobrazuje zbyvajici ¢as do konce programu
+ Akusticky signal, senzor vlhkosti, naplfi a2 7 kg

e

11390-

objednaci kod: FAP33000

Chrani vasi
pokozku

PHILIPS

Philips AquaTouch $5620/12
+ Bezdrétovy holici strojek pro suché i mokré holent
+ Zaobleny profil hlav specialn& navrzen k ochrang pokozky
+ Rezim Turbo pro holenf hustych vousi

+ 50 minut bezdratového pouZiti [ 1 h nabijeni

+ V pfislusenstvi presny zastfihova¢ SmartClick

Velky displej

za par korun

objednaci ked: EAT1136d

HUAWEI

HUAWEI Y600 White Dual SIM :
+ Smartphone s 5 displejem (854 x 480) S —
+ Fotoapardt 5 Mpx + predni webkamera
+ Dvoujadrovy procesor, 512 MB RAM
+ Slot na microSD karty az 32 GB

+ GPS, Dual SIM, baterie 2100 mAh

+ Google Android 4.2 Jelly Bean

objednaci kody:
HU1520a2e () HU1520a2d @

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 29. 9. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

@ alza.cz




