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Budoucnost ve zlaté

www.zlataky.cz

Zakaznické linka +420 232 003 050
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TARTUJE TENISOVE

US OPEN SE 13 CECHY

S KARIEROU SE ZREJME ROZLOUCI SERENA WILLIAMSOVA suaua.

INZERCE

Pondéli, 29. srpna 2022

€. 165, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Evelina
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Bezkonkurencné
nejrychlejsi

415G

Nase mobilni sit 5G jednoznacné
zvitézila v rychlostnim testu CVUT

Diky investicim skupiny PPF budujeme 5G sit s obrovskou
kapacitou na vse, co prinese digitalni budoucnost.

Jsme Inteligentni sit O,.

w

 Za praci
2 Z domu

| Zamestnavatelé. Od pristiho roku maji
8  7e zakona prispivat lidem na home office.
& Zdrazovani. Firmy a instituce maji platit
i pausalni castku na energie Ci vodu smanas




komeréni ptiloha

| FINANCE|

pondéli 29. srpna 2022

02

Jistota desetinasobku neexistuje.
Co se skryva za sliby vysokého zhodnoceni penéz?

Dvouciferna inflace a zvysujici se ceny energii jsou
Spatnou zpravou pro nase uspory. Obavy lidi vycitili
i takovi, kteri slibuji ,,zazracné investice®, které

lidem penize zachrani.
Rada 1idi fesi vazné financni
problémy a do budoucnosti
hledi s obavami. Penize jim
pozird inflace, ceny energii
rostou, ndklady na zdkladni
Zivotni potfeby jakbysmet.
Néktefi lidé proto zacali hle-
dat ,zarucené” zptisoby, jak
uspory zurocit. Opatrnost jde
pritom stranou.

Madlokdo si uvédomuje, ze
¢im vyssi je slibovany vynos
investice, tim vétsi rizika
se s ni zpravidla poji. Plati
to tfeba u kryptomén nebo
investic do akcii. VSude si
muzeme precist o téch, ktefi
na kryptoméndch nebo vy-
hodnych investicich do akcii
pohddkové zbohatli. Nikde uz
se ale nepisSe o lidech, ktefi
do kryptomén nebo do akcii
vlozili skrze mobilni aplika-
ce nebo online burzy vSechny
své tspory a prisli o né.
,Obchodovdni s kryptoménami

a akciemi plati za ty nejrizikovéjsi
produkty, které jsou na financnim
trhu k dispozici. Investici do nich
Ize doporucit pouze zkusenym
investoriim, ktefi dokdZou dobre
odhadnout miru rizika a prizpi-
sobit tomu i vysi investice. Rozhod-
né pritom plati, Ze by lidé nemeéli
investovat penize, které potrebuji
k pokryti svych zdkladnich Zivot-
nich potreb,“ popisuje Rendta
Kadlecova, vykonnd reditelka
Garan¢niho systému financ-
niho trhu.

Mezi oblibené investi¢ni pro-
dukty patii napfiklad podilo-
vé fondy, investicni certifika-
ty nebo investice do drahych
kovt. ,Pri zvaZovani je nutné
vedle sumy penéz, investicniho
produktu a jeho rizikovosti vzit
v potaz i casovy rdmec investice.
Neékteré se lidem vyplati aZ v ho-
rizontu 10, 15 let a vice, coZ ne-
musi byt zrovna vhodné tfeba pro
seniory, ktefi si chtéji své penize

jesté uzit,“ vysvétluje Rendta
Kadlecova.

Investice nejsou pro kaz-
dého

Na finanénim trhu ale nejsou
k dispozici jen investi¢ni
produkty. Existuje fada ji-
nych zplisobd, jak své penize
bezpecné ulozit tak, aby se
trocily. Rec je o vkladovych
produktech, jako jsou spofi-
ci acty, terminované vklady
nebo stavebni spofeni. , Ty sice
nabizeji niZsi tiroceni neZ investi-
ce, penize na nich uloZené jsou ale
ve vétsim bezpeci. Nehrozi u nich
znehodnoceni vlivem kolisdni vy-
konnosti financniho produktu,
navic jsou vSechny vklady auto-
maticky a ze zdkona pojistény
Garancnim systémem,“ uvadi
Rendta Kadlecova.

U Garancniho systému finan-
¢niho trhu jsou v Ceské re-
publice vklady fyzickych osob
ifirem ze zdkona pojiStény az
do vyse 100 000 eur. To zhru-
ba odpovidd ¢dstce 2,5 milio-
nu K¢, dle aktudlniho kurzu.
O své penize proto nepiijdou
lidé ani v mdlo pravdépodob-

ném pripadé financnich poti-
Zi banky, stavebni spofitelny
nebo druzstevni zdlozny, ve
které si ¢lovék penize uloZi.
Presvédcit se o tom neddvno
mohli klienti Sberbank. Sedm
pracovnich dni po ohldSeni
neschopnosti banky dostdt
svym finanénim zdvazkim
zacal Garancni systém vypla-
cet ndhrady vkladd do limi-
tu 2 499 500 K¢ vSem jejim
klientim, ktefi méli u banky
uloZené své penize. Pojisténi
vkladd funguje automaticky
od okamziku zaloZeni tctu.
Lidé si ho nemusi sjedndvat
ani platit, vSe je upraveno
zdkonem.

Co je a neni pojiSténo?
Pojistény jsou penize na
actech, které jsou obecné
oznacovany jako vklady.
»Ubank se jednd o penize uloZené
na bézném c¢i spoficim tictu, ter-
minovaném vkladu a vkladnich
kniZkdch. Garance plati i pro sta-
vebni spoteni a vklady v druZstev-
nich zdlozndch, kromé clenskych
vkladil,“ vyjmenovava Rendta
Kadlecovd.

Co naopak pojisténo neni? Ve
zkratce - investi¢ni finan¢ni
produkty. Nepojisténé jsou
investice do podilovych fon-
dd, akcii nebo dluhopisi. Po-
dobné je nepojiStén také tzv.
podiizeny vklad, pfestoze
jeho ndzev by mohl napovi-
dat tomu, Ze o pojistény pro-
dukt jde. TotézZ plati i pro tzv.
investi¢ni Zivotni pojisténi.
Pro nékoho moznd prekva-
pivé nepatii mezi pojiSténé
produkty penzijni pfipojisté-
ni. Nejednd se totiZ o spore-
ni, ale o investici. Nicméné
penzijni pfipojisténi podléha
silné regulaci ze strany std-
tu, a tak se dd zaradit mezi
vysoce bezpecné financni
produkty. Pfi hleddni vhod-
nych produktt pro uloZeni,
respektive zhodnoceni, vol-
nych finan¢nich prostredk
je tedy na misté zvdzit i tento
aspekt nabizeného produktu.
Vzdy se finan¢niho poradce
nebo zaméstnance penézniho
ustavu zeptejte, zda je nabize-
ny produkt pojiStén, protoze
jeho ndzev mtiZe byt v tomto
ohledu zavadéjici.

Garancni systém financniho trhu je tvofen ze dvou fondii. Prvnim je Fond pojisténi vkladii, druhym je ...
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Pracuji doma, od
firem vice penéz

Zaméstnavatelé
by méli tém, kteri
pracuji na home
office, platit
nahrady nakladd.

Pracovni verze chystané nove-
ly zdkoniku prdce pocitd
s tim, Ze lidem, ktefi pracuji
na ddlku, by méli zaméstna-
vatelé zacit poskytovat ndhra-
du ndkladt. Prispivat by moh-
li na energie, teplo ¢i vodu.
Firmy a instituce by podle na-
vrhu mély pracovnikdm, kte-
i délaji z domova, vypldcet
pausddlni ¢dstku. Ministerstvo
prdce by udaje pro vypocet
pravidelné valorizovalo. Zd-
konnd pravidla pro prici na
ddlku by podle $éfa resortu
Mariana Jurecky mohla platit
od pristiho roku.

Takzvany home office pat-
fil v Cesku pred pdr lety k fi-

remnim bonusim, béZny
zpusob prdce se z n¢j stal
v dobé epidemie.

Vydaje na elektfinu, plyn
a vytdpéni rostou. Pocitd se
s dal$im zdraZovdnim. Nasta-
veni pravidel ale se zvySovd-
nim cen podle Jurec¢ky nesou-
visi. Praci na ddlku totiZ zaru-
¢uje pracovnikiim ve vSech
stdtech EU smérnice o rovno-
vaze pracovniho a soukromé-
ho Zivota (WLB). Predpis mad
prispét ke sladéni péce o déti
ablizké se zaméstndnim. Ces-
ko mélo evropskd pravidla
stejné jako vSechny ostatni
¢lenské staty do praxe uvést
do zacdtku leto$niho srpna.
Meélo na to pres tfi roky. Mi-
nisterstvo zatim hotové nd-
vrhy nepiedlozilo.

Zaméstnavatel by podle
pracovni verze novely zdkoni-
ku mél pracovnikovi na ddl-
ku ndklady kompenzovat.
Hradit by musel ty, které za-
meéstnancim kvili prdci
vzniknou. €Tk

Méla by byt dohoda

Céstka by se nezahrnovala
do vydélku. Firma ¢i instituce
by méla zaméstnandi platit
pak také hodinovy pausal na
plyn, elektfinu, paliva, dalko-
vé vytapéni, vodu, odpad.

o Navrhovany paragraf pocital
minimalné s 2,80 koruny za
kazdou zapocatou hodinu
prace. Castku by na kazdy
rok stanovilo ministerstvo
ve vyhlasce, kterd by platila
vzdy od ledna.

Praci na dalku by méla
upravit dohoda, kterou by
zaméstnavatel se zaméstnan-
cem pisemné uzavrel.
Obsahovat by méla Udaje

o misté, odkud budou lidé
pracovat. Stanovit by se

mél také rozsah prace

a podminky rozvrzeni
pracovni doby. ¢tk

——

Zpévacka Hana Zagorova na snimku z roku 2012

Louceni s Hanou
Zagorovou

Prazské Divadlo Kalich na
stfedu chystd vefejné
rozlouceni se zpévackou
Hanou. Zpévaccin man-
Zel, operni pévec Stefan
Margita prostfednictvim
producenta Lubose Ktize
sdelil, Ze rozloucenti se
bude konat od 11 do

17 hodin. Devitindsobnd
drzitelka ocenéni Zlaty
slavik zemfela v pdtek ve
véku 75 let. V Divadle Ka-
lich bude mit v poloviné
zafi premiéru muzikdl Bi-
ografldska, v némz zazni
24 pisni Zagorové. Zpévac-

ku dlouhodobé provazely
zdravotni problémy. Jeji
stav se zacal zhorSovat
poté, co v zafi 2020 dosta-
la koronavirus s velmi
téZkym prabéhem. érx

Sazeni stromu
v Brdech

V srdci pfirodni oblasti
stfednich Brd se 17. zdfi
uskutecni unikdtni dobro-
volnickd akce. Vojenské
lesy a statky CR chtéji za
pomoci vefejnosti vysadit
v okoli Padrtskych plani
aleje stovek ovocnych
stromd. Tfeba tfesni,
slivoni ¢i jabloni. iDNES.cz

INZERCE

PRO TELEFONY
SE CHODi K NAM

Redmi Note 11

999,

S TARIFEM
NEOMEZENE XL
SVYHODOU

Cena v eShopu
anasiapce

—

| Plati do konce srpna pfi uzavieni nebo prodlouzeni Uéastnické smlouvy

{ na tarif Neomezené XL s vyhodou na dva roky a jejim dodrzeni.

Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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Sok z cen. Dluzi,
nemaji elektrinu

Polovina domac-
nosti nesleduje
svou spotiebu.
Kdyz je dluh tfi
mesice, jsou
odstrihnuti.

Energie zdrazuji od loniského
podzimu, zdlohy se vSak cas-
to upravuji az s ro¢nim vy-
uctovanim. Polovina domadc-
nosti nesleduje svou pribéz-
nou spotfebu, s pfichozim ne-
doplatkem tfeba na deset ti-
sic korun je pak v Soku. Na vy-
feSeni a domluvu s distributo-
rem maji lhitu do t¥i mésict.
Pak mohou byt odpojeni.
Opétovné pripojeni mtize vy-
jitna 1 500 korun.
Humanitdrni organizace
Cloveék v tisni podle Elisky Ra-
tiborské eviduje na své bez-
platné dluhové lince v posled-
nich tydnech desitky volaji-
cich, ktefi se obraci na zkusSe-
né poradce organizace s pro-
blémy kviili zdrazovdni ener-
gif a Sokujicim vyuctovanim.
Problém je, Ze velkd fada
domdcnosti cekd na vytuctova-
ni aZ na konec roku. ,,Pokud
domadcnosti rtst cen nereflek-
tuji zvySenim svych meésic-
nich zaloh, témér jisté je pii

Dluhovi poradci a odbornici
na energie doporucuji:

o Mluvei skupiny CEZ Alice Hora-
kova doporucuje se co nejdri-
ve s dodavatelem energii spo-
jit a zkusit domluvit, nejlépe
uz kdyZ lidé zacinaji mit pro-
blém s placenim mésicnich
zaloh. , To platilo dfive a plati
toidnes. Avzdy je to pro za-
kaznika i vyrazné levnéjsi nez
nechat véci byt a nekomuniko-
vat,“ podotyka. Poradenstvi
ohledné naroku na pomoc od
statu nabizi vedle pracovnikd
Uradu prace spolecné tieba se
zorientovanim se ve smlou-
vach s dodavatelem energii za-
darmo neziskové organizace
a praveé dluhovi poradci na
lince Clovéka v tisni.

o Upominkovy proces zacind bé-
Zet po prvni nezaplacené zalo-

Dulezité je komunikovat s poskytovatelem energii

ze, varuje mluvci CEZ. Energe-
tické firmy se snazi dle svych
slov kontaktovat zakaznika
viemi moznymi kanaly, které
od néj maji k dispozici. ,Po-
kud dojde k neuhrazeni zlo-
hy, nejprve zdkaznika upozor-
nime e-mailem, pfipadné SMS
zpravou, ze vznikl dluh,” vy-
svétluje mluvci Prazské ener-
getiky (PRE) Karel Hanzelka.

e Podruhé nezaplacené zaloze
uZ distributor mdZe pfistoupit
k pferuseni dodavky. Déje se
tak po dvou az tfrech mésicich.

Opétovné pripojeni k odbéru
energii je po uhrazeni dluzné
Castky sice rychlé, oviem opét
zase néco stoji. Zalezi, jestli uz
distributor domacnosti od-
montoval elektromér. V tako-
vém pfipadé si dluznici museji
pripravit 1500 korun. iDNES.cz

ro¢nim vyuctovdni ¢ekad kvi-
li mimorddné vysokym nedo-
platkiim Sok,“ varuje feditel
Institutu Radek H4bl.

Lidé vSe casto zacnou fesit,
az kdyz jim pfijde vyuctovani
s nedoplatkem a oni nemaji
na jeho zaplaceni S tim se
v praxi setkdvd i vedouci dlu-
hového poradenstvi Clovéka

v tisni Daniel Hiile. Pfedpokla-
da, Ze s podzimem se situace
jesté zhorsi. ,Lidem vznikaji
stdle vys$i nedoplatky, které
v ¢ervnu byly béZné kolem de-
seti tisic korun. Ale na podzim
jiZz muzZe jit o nékolik desitek
tisic, coz bude pro vétsinu do-
madcnosti nefeSitelné,“ mini
Hile. iDNES.cz

~ ~ [
Drevenice
Ve Valasskych Kloboukach
se v sobotu konala akce,
ktera svym navstévnikam
otevrela dfevénice. Lidé si
tak mohli prohlédnout in-
teriér objektu z 19. stoleti,
akce nazvana Zivé drevéni-
ce vSak také pripomnéla
vsedni zivot valasskych ro-
din v minulosti. Navstévni-
ci ochutnali tradicni valas-
ska jidla, hospodafi pred-
vadéli vyrobu Sindelt. ¢tk

17,5

Zastropovani cen plynu by
mélo byt na celoevropské
urovni. Ceny plynu se totiz od-
trhly od ekonomické reality

a jsou v soucasnosti hlavnim
zdrojem inflace. V pofadu
Otazky Vaclava Moravce to
uvedla viceguvernérka Ceské
narodni banky Eva Zamrazilo-
va. Podle ni ceny plynu ne-
jsou utvareny trznimi podmin-
kami a jsou spiSe vale¢nym na-
strojem Ruska. Mezirocni in-
flace v cervenci stoupla na
17,5 procenta. V této souvis-
losti viceguvernérka varovala
pred plosnou pomoci doméc-
nostem i podnikiim. Podle ni
by méla byt pomoc cilena nej-
potfebnéjsim. ,Jakmile bude
pomoc plosna, tak neukociru-
jeme inflaci a neozdravime ve-
fejné finance. To jsou dvé
véci, které spolu souvisi,“
upozornila Zamrazilova. ¢tk

Souboj kanalu

37

Streamovaci sluzba Netflix
zstava v Cesku nejoblibenéj-
§i placenou televizni sluzbou
s podilem okolo 37 procent.
Nasleduje HBO Max s pétino-
vym podilem, zhruba deset
procent patii platformé Voyo.
Nadchazejici sezona prinasi
pro Netflix podle medialni
expertky Eriky Luzsiczy vyzvy
v podobé posilujici konkuren-
ce a rostouci inflace. Napfi-
klad Disney+, ktery letos
vstoupil do Ceska, uz hlasi, ze
ma celosvétové vice predplati-
telt nez Netflix. Pfipomenme,
ze pravé Netflix natocil v Ces-
ku Fadu svych filma a seriald.
Jen loni zde Staby Netflixu
stravily 120 natacecich dni,

v tomto trendu hodlaji pokra-
Covat i dale. Filmafi diky po-
bidkam (tedy penézim, které
jim stat vraci) rocné utraceji
nékolik miliard korun. ¢tk

INZERCE

OPEL

CROSSLAND COOL

IHNED K ODBERU

SE ZVYHODNENIM AZ 70 000 KC

J Klimatizace
J LED svétlomety
J Zrcadleni navigace

z telefonu

|et Kombinovana spotfeba 4,5-6,4 /100 km; emise CO, 118143 g/km (W
Z Znatkova petileth ziruka se skid 2 dvouleté vyrobni ziruky a dle tHlets smiuvnl ZarORy OREY
zaruka Zobrazeny model je pouze ilustrativni.

ZIMN{ PNEU

ZDARMA
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Kolektivni seznamovacky

S netopyy poradajl V noci

Na vecernich vy-
chazkach se mo-
hou navstévnici
tésit na ukazky
rozdilnych vyzkum-
nych metod.

AZ do konce zafi budou na né-
kolika mistech Ceska probi-
hat takzvané Noci pro netopy-
ry. ,VSem zdjemciim o Zivot
téchto pozoruhodnych Zivoci-
chii se nabizi jedine¢na prile-
Zitost sledovat netopyry
v akci, a to za asistence odbor-
nikd, ktefi se témto tvortim
vénuji kazdodenné,“ fikd ko-
ordindtorka z Ceského svazu
ochrdnci pfirody Katefina
BureSova.

Akce jsou podle ni idedlni
prilezZitosti sezndmit s neto-
pyry také déti, pro které jsou
pfipraveny soutéze a hry.
,Vse koordinuje Ceskd spolec-

3x DANIEL HORACEK

nost pro ochranu netopyri
ve spolupréci s fadou dalSich
organizaci, mezi nimiz Je
také Cesky svaz ochrancti pii-
rody, ktery leto$ni rok vyhld-
sil Rokem netopyrd,“ doddva
pro denik Metro BureSovd.

!
as je fajn si dat pauz g

Na vecernich vychdzkdch za
netopyry se mohou ndvstév-
nici té&sit na ukdzky rozdil-
nych vyzkumnych metod,
jako je odchyt netopyrd do
siti nebo sledovdni téchto Zi-
vocichlt pomoci ultrazvuko-

Dobrou noc

vého detektoru. Soucdsti Ne-
topytich noci jsou i odborné
predndsky ¢i ukdzky hendike-
povanych netopyrt.

»Do konce zdf{ je na progra-
mu jesté tficet devét akci, na
své si prijdou ndvstévnici té-

meéf ve vSech krajlch Tento
patek 2. zafi je mozné navsti-
vit napfiklad ddl Jeronym na
Karlovarsku, kde probéhne
odchyt a krouzkovdni a Neto-
pyiinocu Hamerského rybni-
ka v Praze v Zdbéhlicich,“ do-
pliuje BureSovd s tim, Ze
akce nabidne tfeba mobilni
naucnou stezku nebo netopy-
i dilnicku pro déti.

»Seznam vSech akci a dalsi
informace naleznete na
webovych strdnkdch netopy-
rinoc.cz,” zve Ctendfe deniku
Metro BureSova.

Mezindrodni noc pro neto-
pyry probihd kazdorocné jiz
od roku 1997, a to pod zasti-
tou Dohody o ochrané popu-
laci evropskych netopyrt. Pa-
vodné byla rozsifena pouze
na evropském kontinentu,
od roku 2012 se vSak kond
také v dalSich ¢dstech svéta.

FILP
JAROSEVSKY
A\ filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

Utery a streda 20.20
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Stahnéte si aplikaci Moje dm
a usnadnéte si nakupovani

Co ocenulete na
mobilnich aplika-
cich, které bézné
pouzivate? Jedno-
duchost, intuitivni
ovladani? Zadné
slozité hledani?
Pravé to nabizi na-
kupni aplikace
Moje dm. Jednotli-
vé ,vychytavky“,
které usnadni vas
nakup, si nyni
predstavime.

Uz jste nékdy pospichali do
prodejny pro svij oblibeny
produkt a on nebyl v regdlu?
S aplikaci Moje dm se vdm ta-
kova situace nestane. Dostup-
nost produkti v konkrétni
prodejné dm totiz zjistite vel-
mi snadno - v aplikaci staci
zadat oblibenou nebo nejbliz-
§i prodejnu dm a u vSech pro-
duktd se vdm zacne automa-
ticky zobrazovat, zda jsou
v dané prodejné k dispozici.

Je vas vysnény produkt do-
stupny? Dojdéte si pro néj. Po-
kud byste se o ném chtéli do-
zvédét vice informaci, miiZe-
te pouzit ¢tecku QR kod, kte-
1d je integrovand piimo v apli-
kaci.

Ta zvlddne precist ne]en
QR kéd, ale i ten klasicky ¢d-
rovy. Informace o slozZeni vy-
robku a jeho pouZiti tak mdte
hned po ruce. Pri detailnim
prohliZeni konkrétniho pro-
duktu vidite vedle jeho popis-
ku ilogo znacky. KdyZ na n¢j
kliknete, zobrazi se vdm se-
znam vSech produktd dané
znacky. Diky této funkci bu-
dete mit perfektni piehled
o vSech produktech vasi obli-
bené znacky.

Aplikace Moje dm vede
také prehled o jiz zakoupe-
nych produktech. At uz se jed-
nalo o offline, nebo online nd-
kup. Diky tomuto piehledu
vdm miZe nabidnout alterna-
tivy jednotlivych produktd,
napfiklad jeho dalsi druhy
nebo vyhodnd baleni. Nezapo-
mente vyuZit i funkce ndkup-
niho seznamu, ktery v aplika-
cinajdete pod zdlozkou Moje
dm. Produkt do ndkupniho
seznamu zaznamendte velmi
jednoduse, staci oznacit ikon-
ku srdicka u produktu. Hoto-
vy seznam muzete potom
s kymkoli sdilet, ndkup tedy
mizZe udélat ten, kdo md ces-
tu kolem prodejny dm.

Tip

Zakaznicka karta na jedno
kliknuti - pred otevienim
aplikace podrzte ikonu aplika-
ce Moje dm a zakaznicka kar-
ta se hned objevi.

og

Moje dm

o~ Zakaznickd karta

} Kupony

Nl W09
\__ g .
1 4 | B \

Ziva vysilani dmLIVE, ktera
odstartuji v zari, prinesou zcela
novy zazitek z nakupovani.

dmLIVE. Nakup a poradenstvi v jednom

o Tento jedinecny format vysila-
ny pouze v aplikaci Moje dm
bude probihat vzdy dvakrat
v mésici, zpravidla ve stfedu,

a bude trvat 20 az 30 minut.

e Probirana témata budou
korespondovat s aktualnim
obdobim daného roku.
Proto se na podzim zaméri

Vanocemi zase na udrzitelné
baleni darka.

o V/yhodou vysilani bude pritom-

nost odbornikd na jednotliva
témata, ktefi vdm poskytnou
online poradenstvi a doporu-
¢enina vhodné produkty. Ty si
budete moci rovnou oznaco-
vat a pfidavat do nakupniho
kosiku.

e Samozrejmosti bude moznost

klast k prezentovanym produk-

o Béhem vysilani dmLIVE dosta-
nete navic darek v podobé ex-
kluzivnich eKupont na nasob-
né a extra body, které jinde ne-
ziskate.

o KvUli jejich exkluzivité je
budete moci uplatnit po
dobu jednoho tydne pfi
nakupu v aplikaci Moje dm
av prodejnach dm pouze
predlozenim QR kodu
zakaznické karty ve vasi

99Moje dm,
S tebou si nakupy ==

uzivameé

Moje dm-app
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Chilli Brno bavi
Jubilejni desdty rocnik
brnénského festivalu
Chillibrani v sobotu opét
prildkal fadu milovnika
pdlivych pokrmt. Konal
se v Bjornsonoveé sadu,
zdjemci mohli ochutnat

naptiklad uz tradi¢ni chil-
li pivo nebo fadu chilli
omadcek. Akce byla bez
vstupného, prostfidalo se
uz nékolik tisic lidi. Fun-
goval také chillimarket,
kde si lidé mohli koupit
sazenice Ci potfeby k pés-
tovdni chilli papricek. érk

Olomoucké koupalisté.
Prislo vice lidi nez loni

AZ o tfetinu vyssi ndvstév-
nost oproti lonskému roku
meéli provozovatelé nékte-
rych koupalist v Olo-
mouckém kraji. Podepsalo se
na tom predevSim priznivé
pocasi — v tropickych teplo-
tdch byla koupalis$té na fadé
mist na hranici svych maxi-
madlnich kapacit. I ptes ptizni-
vda Cisla v ndvstévnosti vsak
podle provozovateld statisti-
ky predcovidového obdobi
stdle nedosdhly. Az o tfetinu
vyssi ndvstévnost hldsi napfi-
klad zastupci Aquaparku Kou-
pelky Prostéjov. ,,V porovnd-
ni s loniskym rokem byla nd-
vstévnost vyrazné lepsi, kdyz
to vSak srovndm s dobou

pred covidem, tak stdle to ne-
dosahuje cisel v té dobé. Ne-
jde ani tak o obezfetnost,
madm spis pocit, Ze lidé hleda-
jijiné formy zdbavy a koupa-
liSté vyhleddvaji jen v nejpar-
néjsich dnech, kdy se neda
nic jiného délat,” fekl jedna-
tel spolecnosti Domovni spra-
va Prostéjov Vladimir Prasa.
Podle néj se vraci znovu
trend vyhleddvdni pfirod-
nich koupalist, jako jsou pis-
kovny ¢i prehrady.

Spokojeni s ndvstévnosti
jsou i provozovatelé koupa-
1i§t v Pferové a v jeho mistni
Casti Pencice. Tam se zvysila
ndvstévnost oproti roku 2021
0 28 procent. €TK

ZS pod naporem.
Zaki pribude

Ceské Skoly se
museji pripravit.
Pribylo déti, nejen
téch ukrajinskych.

Pocet zdkd v zdkladnich
i stfednich Skoldch od zafi ve
srovndni s minulym rokem
vzroste. I bez ukrajinskych
uprchliki by se mél na zdklad-
nich skoldch zvysit o nékolik
stovek na 965 tisic Zdkd a ve
stfednich Skoldch o priblizné
19 tisic na 465 tisic studentd.
V ceskych Skoldch bude i oko-
lo 60 tisic déti z fad vdle¢nych
uprchlikd z Ukrajiny.

Pocet nové pfijatych prvid-
kd z dubnovych zdpisti pro
Ceské déti se podle odhadu mi-
nisterstva letos zvysi z lon-
skych 108 na zhruba 110 tisic.
Mnozstvi zZdka zdkladnich
$kol se zvySovalo uz v pred-
chozich letech, a to hlavné
v disledku demografického

vyvoje. Do loiiska se podle
Ceskeho statistického dradu
pocet §koldkt za uplynulé de-
setileti zvétsil asi o pétinu.
Data o poctu ukrajinskych
déti, které se zapisovaly az
v ¢ervnu a Cervenci, bude mit
ministerstvo ziejmé v zdfi.
Skoly podle resortu tidaje jes-
té aktualizuji. Ministr Skol-
stvi Vladimir Balas pfed néko-
lika dny fekl, Ze jich oc¢ekdva
asi polovinu z ptivodné odha-
dovanych 130 tisic. ,Do ces-
kych §kol se podle posled-
nich ddaji zapsalo kolem
57 tisic Ukrajinci a kapacity
by mély byt ve vétSiné regio-
ni dostatecné,” fekl Balas.
Prehled zatim neni ani
o Ukrajincich na stfednich
Skoldch. Ostatnich novych stu-
dentti by mélo do prvnich roc¢-
nikd nastoupit 132 tisic, loni
to bylo 123 tisic. Nejsilnéjsi
rocniky ceskych déti naroze-
nych kolem roku 2008 zacina-
jinastupovat na stfedni. Prvd-
ki na stfednich Skoldch tak

od roku 2019 pfibyva. V matu-
ritnich oborech by jich mélo
byt podle ministerstva $kol-
stvi od zdfi zhruba 85 tisic,
cozZ je asi 04 500 vice nez loni.
Na ctyrletd gymndzia md za-
mifit o 500 déti vic, tedy 25 ti-
sic. Do obort bez maturity by
meélo od nového Skolniho
roku nastoupit 35 tisic mla-
dych, proti lonisku asi o 3 500
vice, ana ndstavbach by se po-
cet noveé studujicich mohl zvy-
Sit také o 500 na 12 tisic.

Nejvice by se mél zvétsit
pocet studenti v maturit-
nich oborech. Zatimco loni
v nich bylo 334 tisic zak, od
zati by to podle ministerstva
meélo byt 348 tisic. Na ndstav-
bdch, kde si mohou po dvou-
letém studiu dodélat maturi-
tu vyuceni, cekd urad ndrist
o necelou tisicovku studentt
na 21 tisic. U obort bez matu-
rity predpoklddd BalaSovo
ministerstvo navySeni z té-
meéf 92 na 96 tisic mladych
lidi. iDNES.cz

INZERCE

Nejrychlejsi a nejspolehliv

V testech vitézi operator O,

O, nabizi aZ dvojnasobnou rychlost stahovani dat oproti

konkurenci, to vysledek méieni, které pfineslo Ceské vysoké
uceni technické (CVUT) a potvrzuji ho i vysledky serveru Net-
Metr. Ukazuje se tak, ze financ¢né i logisticky naro¢né;jsi cesta
uplné vymény technologii pfinasi zakaznikiim nejen rychlej-

$i, ale také nejspolehlivéjsi sit.

Jan Hruska, technicky reditel O,
Ceské vysoké uceni technické prova-
délo méfeni pokryti signdlem 5G u vsech
operatorl opakované na jafe letosniho

roku. ,Nejvyssi rychlost stahovdni byla
nameéfena pomoci aplikace nPerf, kde O,
dosdhlo 704 Mbit/s, velmi podobné pak
dopadlo méfeni pomoci Speedtest, kde O,
dosdhlo 636 Mbit/s. MaximdIni naméfené
rychlosti v siti O, jsou tak zhruba dvojnd-
sobné oproti ostatnim operdtordm. Je

ziejmé, Ze vysoké rychlosti O, dosahuje pre-
devsim diky vyuZiti frekvence 3,7 GHz a tim
pddem dostatecné Sifi kandlu 40 MHz"
fiké Vladimir Dana z Centra kybernetické
odolnosti CVUT s tim, Ze podobny vysle-
dek je zfejmy i z priméru provedenych
méfeni, kde O, dosahuje stfedni rychlosti
pro stahovani dat (download) 217 Mbit/s,
konkurence pak 117 Mbit/s a 87 Mbit/s.
Rychlost a technologicky naskok 5G
sité od O, potvrzuje i mefeni na serveru
NetMetr. | zde je uveden operétor O, jako
vitéz poslednich 6 mésicd (k 15.7.2022).
Napfiiklad median downloadu v siti O,
dosahuje 185 Mbit/s, u konkurence sotva
75 Mbit/s. ,Stejné vyrazny ndskok md O,
u rychlosti odezvy. Ta je zdsadni tfeba pro
ty, kdo hraji on-line hry nebo komunikuj
on-line pomoci videohovord, napriklad pri

prdci zdomova. Operdtor O, md dle méfeni

NetMetr odezvu jen 14,5 ms, zatimco kon-

kurence okolo 24 ms,” popisuje technicky
feditel O, Jan Hruska.

,Obé mérieni jasné ukazuji, Ze nase cesta
kompletni obmény radiovych technologii,
kterou pro nds od loriského jara realizu-
je spolecnost CETIN, pfindsi zdkaznikam
skureﬁné nejrych/ejs“/’ 5G Je to sfce logis-

ale 02 diky tomu dokdze nab/dnout svym

zdkaznikdm nejen rychlejsi a spolehlivéjsi

internet, ale predevsim také vétsi kapacitu

na jednotlivych vysilacich a lepsi pokryti

v dané oblasti” vysvétluje Jan Hruska,
technicky feditel O, a dodéavd, Ze pravé
feseni kapacity v celé siti je zésadnim
Ukolem, protoZe objem provozu se v siti

Rychlost stahovani

0,

2. nejrychlejsi 117 Mb/s

operator

vV eV /s

&jsi

5G sit?

priblizné kazdych 18 mésicl zdvojnaso-
buje.

Od lonského kvétna se podarilo mo-
dernizovat jiz téméf 1700 vysilach. Na
kazdém z nich pfitom stravi 4-5 techni-
ki nejméné 4 pracovni dny. Tydné pak
pfibyva cca 40 novych stanic. Investice
skupiny PPF do sitové infrastruktury od
evropského vyrobce Ericsson se vyplace-
ji. O, diky nim buduje 5G sit s obrovskou
kapacitou pfipravenou na vse, co digital-
ni budoucnost pfinese. To dokazuje také
vyzkum spolecnosti Ipsos. Na otdzku,
ktery operdtor mé podle nich ,nejrychlejst
5G sit] odpovédélo vice nez 45 % dotaza-
nych jednoznacné O,

V nasi siti 5G
stahujete data
o vice nez

85 %

rychleji oproti
konkurenci.

PAVA TS

Nejrychlejsi mobilni sit 5G podle méfeni CIIRC CVUT, Praha, 05/2022.
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Vyhrava Ankara

Moviti Rusové
maji umetenou
cestu k ziskani
tureckého pasu.

»Vldda v Ankate si mne ruce:
v poslednich tydnech a mési-
cich se vyrazné zvysuje aktivi-
ta ruskych podnikateld
v zemi a také turecky export
do Ruska,” piSe Spanélsky de-
nik El Pais. ,, Turecko je jedi-
nou zemi NATO, jezZ nezaved-
la sankce proti Rusku,“ dopl-
nuje.

Pieplnéné nebe

Nové vdlecné poméry jsou
dobte patrné tfeba v letecké
dopravé. ,Evropské zemé pri-
vrely své nebe ruskym aerolin-
kdm, coZ vedlo k vyraznému
zvySeni letd mezi Tureckem
a Ruskem,“ podotyka El Pais.
V soucasnosti mezi obéma ze-
mémi 1étd na 120 spojt den-
né, z nichz polovina zajistuje
spojeni s Istanbulem ¢i Anka-
rou. ,,A letadla jsou beznadéj-

Brani se i humorem

Ukrajina v boji proti Rusku
Uspésné vyuziva americkou
strategii pro boj s mnohona-
sobné vétsim nepfitelem.
Zpravu pfinesla stanice CNN.

o Koncept odporu prezdivany
ROC zahrnuje pouziti zapal-
nych ahvi & zharské atoky,
ale také bojkot masovych
akdi, stavky, nebo dokonce
vyuziti satiry a humoru. Ci-
lem je podryt autoritu pro-
ruské spravy okupovanych
ukrajinskych tzemi. ¢tk

né plnd,“ poznamendva Spa-
nélsky list s tim, Ze od ledna
do konce cervence do Turec-
ka pricestovalo na 2,2 milio-
nu Rusd, o 40 procent vice
nez ve stejnou dobu loni.
Spojeni do Turecka pfitom
vyuzivaji nejen mladi lidé,
ktefi se snazi uprchnout pred
¢im ddl dusnéjsi spolecen-
skou atmosférou v Rusku, ¢i
turisté, jez se chtéji opalovat

v letoviscich. Do Turecka ces-
tuje i mnoho podnikateld,
pro néz se tato vice nez osm-
desdtimilionovd zemé stava
vstupni brdnou na trhy
mimo Rusko. Od ledna do
¢ervna vzniklo v Turecku
pfes 600 firem s ruskym kapi-
tdlem, z nichZ polovina piiso-
biv obchodé.

El Pais v této souvislosti ci-
tuje kyjevskou vladu, kterd
se obdvd, Ze tyto firmy mo-
hou poslouzit k dovozu zbozi
do Ruska, které je na sankc-
nich seznamech EU a USA.

Odklanéji do Malé Asie
Spanélsky list si rovnéz vsi-
md toho, Ze Rusové od brez-
na do ¢ervna koupili v Turec-
ku na Sest tisic nemovitosti,
coZ je vyrazné vice nez
v predchozich obdobich.
»~Akvizice miZe byt pro né-
které movitéjsi Rusy zpusob,
jak ochranit své uspory, ale
také cesta k ziskdni turecké-
ho pasu,”“ analyzuje El Pais.
A doplnuje, Ze o pas lze poza-
dat, pokud je v Turecku uci-
néna investice ve vysi ales-

pon 400 tisic dolart, v pfe-
poctu zhruba deset miliont
korun.

Bayraktar ma zelenou

Udrzeni dobrych ekono-
mickych vztahd s Ruskem je
klicové pro tureckého prezi-
denta Recepa Tayyipa Erdoga-
na, jehoz vldda se potyka se
zdvaznymi ekonomickymi
problémy, napiiklad osmde-
sdtiprocentni inflaci. Erdo-
gan, kterého za rok cekaji
prezidentské i parlamentni
volby, ozndmil, Ze nékolik tu-
reckych bank zvazZuje pfipoje-
ni k ruskému systému plateb
MIR, coz by ddle ulehcilo
transakce s Moskvou.

Ankara nicméné tvrdi, Ze
vede vyvaZzenou zahrani¢ni
politiku. S Ruskem sice ob-
choduje, podporuje vsak také
Ukrajinu, napfiklad skrze vy-
voz bezpilotnich letound
Bayraktar nebo zprostiredko-
vanim dohody o prepravé
ukrajinského obili ptes Cer-
né more. Rovnéz podporuje
ndlezitost Krymu k Ukraji-
né. HALa €TK

prfrskané
legenda

Z kanalu v centru Amste-
rodamu v nejblizsich
dnech navzdy zmizi nej-
starsi mistni hausbét. Pla-
vidlo The Dogger brazdi-
lo vodni tepny v centru
nizozemské metropole
od roku 1888, nyni uz ale
neprojede pod nizkymi
mosty. Hausbét navic ne-
davno poskodila turistic-
ka lod, ktera do néj nara-
zila, coz osud opryskané
drevéné nastavby na pla-
vidle zpecetilo, pise list
The Guardian. CTK

INZERCE

~ Marek Ztraceny ¢ Divokej Bill
Michal David * Vaclav NeckdF « No Name ‘i
Ivan Miadek a Banjo Band « Peter Nagy ‘il
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CONSTANTIN FILM

»

Posledni

° »
televizni

& ~

vystrel
Verejnopravni némecka te-
levize ARD vystavuje stop-
ku filmim s legendarnim
nacelnikem Apacl Vinne-
touem, jejz v 60. letech
ztvarnil herec Pierre Brice.
Podle deniku Bild vadi, ze
ve filmech jsou pfislusnici
domorodého amerického
obyvatelstva nekorektné
oznacovani jako Indiani.
Televize necha zakoupené
licence k ,,vinnetouovkam®
vyprset do konce tohoto
roku. ARD také ohlasila, ze
neplanuje v budoucnu za-
koupit jakékoli snimky,
v nichz figuruje rudy
gentleman Vinnetou. HAL

INZERCE

Brzy je zmrazi
na schuzce v Praze

Ministfi zahrani¢i Evrop-
ské unie, ktefi budou ten-
to tyden jednat na nefor-
madlni schiizce v Praze, se

shodnou na zmrazeni
dohody z roky 2007, kterd
usnadnuje vyddvani

viz ruskym turistim.

S odkazem na své zdroje
z Bruselu to vcera

uvedl denik

Financial Times.

Pricinou tragédie
nebyl alkohol

Sest lid{ pfislo o Zivot pii
sobotni dopravni nehodé

na jihu Nizozemska, kde
vjelo ndkladni auto do

Mésic. Americ¢ane veri
v navrat na misto ¢inu

Piil stoleti po konci éry pro-
gramu Apollo zahajuje ame-
rickd vesmirnd agentura
NASA dlouho ocekdvany pro-
gram Artemis, ktery md vra-
tit clovéka na Mésic.

Dnes ve 14.33 SELC m4 od-
startovat raketa Space
Launch System s modulem
Orion, ktery bez posddky ob-
leti Mésic a v piipadé uspé-
chu se po 42 dnech vrati zpét
na Zemi.

Pokud vSe pijde podle pla-
nu, lod' s posddkou by mohla
primisi Artemis Il obletét Mé-
sic vroce 2024 a NASA pldanu-
je, Ze vramci mise Artemis III
do konce roku 2025 na po-
vrchu Mésice pfistanou dva
lidé. €Tk

davu na pouli¢ni seSlosti.
Dalsich sedm lidi utrpélo
zranéni, stav jednoho je
vazny. Nezranéného
fidice vozu, 46letého
Spanéla, policie zadrzela

a prevezla na policejni sta-
nici. Podle snimkd v médi-

ich kamion patfi jisté Spa-
nélské prepravni spolec-
nosti. Policie uvedla, Ze
muz nebyl v dobé nehody
pod vlivem alkoholu

a vysetfuje ho kvili
zptsobeni smrtelné
nehody. ¢tk

NOVA RADA

POLICI

MODRAVA'

N\va
nedéle 20.20

u? ted'na VOYO /
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DINIE S 20N
POBOCNIK
JEHO \IYSOSTI

’ , ’ (D4 ’ v O
Setkani pisnickaru
Pouze jediny vecer, ve
ctvrtek 8. zari od 20 ho-
din, se na jevisti Divadla
Archa v centru Prahy
sejdou legenddrni pisnic-
kari. Vladimir Merta, Jaro-
slav Hutka, Vlastimil
TreSndk a dalsi hosté spo-
le¢né oslavi nékolik Zivot-
nich jubilei. Hlavnim im-
pulsem k akci Diagnéza:
Pisnickar je, Ze letos uply-
ne 50 let od zaloZeni sdru-
Zeni Safran.

PSH ve filmu

Divdckou cenou odméné-
ny film PSH Nekonecny
pribéh z MFF Karlovy
Vary zamir{ 13. zafi od

20 hodin v uvedeni k fil-
movym i hudebnim fa-
nousk@im po celé republi-
ce. Divdci se mohou tésit
na exkluzivni projekci do-
kumentu reziséra Stépa-
na FOK Vodrazky spoje-
nou s promitnutim nepou-
zitych zdbéra a osobni
Ucasti raperd z PSH. MET

[ am Groot! Kratkeé oddychovky

nastesti jesté nevy

Streamovaci plat-
forma Disney+
Setii as svych
uzivateld. Koruny
za nasledny nakup
hracek ale ne.

Seridlovy prequel kultovni
Hry o triny s ndzvem Rod dra-
ka prekondvd v Cesku veSke-
rd ocekdvdni a platformé
HBO Max pfind$i davy no-
vych predplatiteld. Netflix
zase v posledni dobé boduje
s komiksovym Sandmanem
¢i retro seroSem Stranger
Things. Vite, co maji tyhle di-
vdacké hity spole¢ného? Jejich
sledovdnim je tfeba stravit
spousty hodin.

Jinou cestou se vydal
Disney+ se svou novinkou —
minisérii Jd jsem Groot (v ori-
gindle I am Groot). Sbirka
péti nepfiliS komplikova-
nych infantilnich animakd,
které maji dohromady asi
dvacet pét minut, pfesné spl-
nuje ucel. Jsou kratké, vizudl-
né pifjemné a ndpadité, ale
predevsim vds zabavi ve chvi-
lich, kdy nemadte moc casu.

Strucné a jasné
Krdatkometrdzni pfibéhy
stromového komiksového hr-

J4 jsem Groot je série péti nijak komplikovanych animak.

diny Groota ze Strdzcu gala-
xie od Marvelu mifi Disney+
pochopitelné hlavné na
nejmladsi publikum. Vysled-
kem je blbtistka pro déti, kte-
rd neurazi ani dospélého diva-
ka, pokud chce vidét néco
tsmévného, co mu vyplni cas
pfed odchodem do prdce,
u jidla nebo pfed usnutim na

Kratkometrazni piibéhy tahnou. Tak proé ne s Grootem.

divanu. Patfi¢né uderné jed-
nohubky toho na malé plose
zvladaji, co se déje tyce, tak
akordt. Néktefi nezkuSeni je-
dinci moZna pfi jejich sledo-
vdni zapomenou, Ze jde
v principu o dobfe promysle-
nou reklamu na hracky. Ta
mad u téch nejmensich vzbu-
dit zdjem o Groota do té
miry, Ze si jako vétsi zajdou
do kina na marvelovku ¢i na-
Zenou svého rodice pred Va-
nocemi do hrackdrstvi pro hr-
dinovu figurku. Skoro kazda
trochu populdrni postava ma
dneska svidj spin-off. Tak
proc¢ ne Groot. Pro ty, co ne-
museji animdce, je seridl stra-
vitelny tak, aby u néj ani do-
spélé publikum netrpélo.

Vlastni dobrodruzstvi
Prvni kricky po vypadnuti
z kvétindce, koupacka v bah-

mrely

né uprostred zalesnéné plane-
ty, setkdni s vetfelcem na
lodi, které vrcholi tanecni scé-
nou. Tyto a dal$i podobné vy-
lomeniny jsou hlavnimi moti-
vy jednotlivych dilti minisé-
rie Jd jsem Groot. Tvirci si
zde naStésti na nic nehraji,
védi, Ze tvori neurdzejici vy-
plii, a mozZnd prdvé proto se
tenhle sero$ povedl.

Je jen Skoda, Ze ndm tvirci
nenaservirovali trochu ,vic
muziky“, tedy epizod jako ta-
kovych. Jasné, v pripadé, Ze
byste vSechny dily nakoukd-
vali hned za sebou, stopdz by
se mohla pak neimérné pro-
tdhnout. A to nechceme.
V pfipadé pro ucely serose
opét omlazeného Groota ne.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

2x DISNEY+

Hrdina ze Strazca

Kratké filmy spojené do seria-
lu sleduji malého Groota, jak
vyrista v galaxii a vydava se
za dobrodruzstvimi s novymi
postavami, které ho dostavaji
do problémui.

o Fanousci postavu znaji z ko-
miksU a také z filmové série
StraZci galaxie a Avengers.

o Seridlek ma potvrzenou dru-
hou fadu. Jeji vyroba byla za-
hajena v Cervenci 2022.
Opét se bude skladat z péti
kratkych filmd o celkové dél-
ce priblizné patnact minut.

o Druhad série kratast se pry
ponese ve stejném duchu
jako ta prvni.




INZERCE

Blokator vykyva cukru a pfibirani ,,ze vzduchu” POUZE NYNI za 0 Kc !

Reknéte ,shohem” tiesouci se pneumatice

a prestante se bat hyperglykéemie

Nyni dokonce za 26 dni:
Prilis vysoka

- Vyrovnate hladinu inzulinu = ,Zbavite télo cukru hladina cukru

- Rozloucite se s nebezpecnou bfisni obezitou

,Strazce hmotnosti a efektivni ¢innosti slinivky” — presné takto odbornici nazyvaji jeden
z nejsilnéjsich prirodnich pripravk( pro domaci pouziti, ktery pomaha snizit hladinu cukru
a stimulovat az 3x rychlejsi hubnuti. NemUZete se zbavit tlustého bficha i pres diety a cviceni?

; . L, . . - . . N alni
Bojite se obezity vnitfnich organt? ZAVOLEJTE pro BEZPLATNE baleni GLUKOblokatoru! ormatni

Pozadejte o bezplatnou

telefonickou konzultaci na infolince

vyrobce GLUKOblokatoru.

emuzete odolat sladkos-
tem a dobrotdm? Citite
se Casto ospali, coi se po

vvvvv

na misté jak zacarovana? Pozor!
Mohou to byt priznaky pomalé-
ho metabolismu a poruchy hladi-
ny krevniho cukru. Pokud s tim
nic neudélate, mohou rostouci
tukové usazeniny ,,oblepit“ dule-
7ité organy ve va$em téle: srdce,
jatra a slinivku bris$ni. A zaned-
bana obezita v oblasti bficha
muze vést ke vzniku cukrovky.

Nebezpecna bfisni obezita [E

i akomplikace souvisejici s diabetem |

i se vas mohou tykat, pokud:
i > Mate vice neZ: 88 cm ? nebo
94 cm &' v pase?

-> Prochazite menopauzou?®
| = lite tuéné a kalorické jidlo? '\ ¢ Vice nez 57 894 Evropant: z po-

! hodli domova dostalo pod kont-

i > Iste Easto ve stresu?

Pokud je odpovéd na kteroukoli
z téchto otazek ,ano", okamzi-
té zavolejte na ¢islo uvedené ve
spodni cdsti stranky. Na info-
lince vyrobce pozadejte svého
zékaznického poradce o domaci
stabilizator glukézy nové gene-
race. Kazdé pouziti tohoto uzas-
ného blokatoru kolisani cukru je
vase prilezitost:

-> Stabilizovat inzulin —

i jizbéhem 26 dni

{5 Zrychlit ocistu a regeneraci

¢ slinivky bfi$ni :
| Zdravé hubnoutazlSkgtydne

-> Zbavit se prebytecneho
‘ cukru a tuku z organti

Pozadejte 0 100% vraceni penéz za krotitele glukézy ’
U

(¢

Y mohou zmizet uz za 26 dni.

Odbornik Medic-
Reporters,

oddéleni zdravi
Pecujte o ,,centrum”
: své vitality!

: Vyzkousejte piipravek, ktery
: reguluje proces vyprazdiova-
: ni zaludku a sniZuje vstfebd-

: véani cukrli - omezite navaly

. hladu a zrychlite hubnuti.

: 9210 dotazovanych u sebe

. pozoruje také dal3{ priznivé

¢ vysledky: vice energie, lepsi

i nélada, vymizeni pocitu otu-
pélosti. Tento skvély u¢inek
Ize zaznamenat u mladych

i Zen a muzd i u seniort.

A

Zastavte vykyvy cukru

a zacnéte hned hubnout!

rolu hladinu glukézy, a tim i me-
tabolismus a chut k jidlu. Tvtirci
GLUKODblokatoru nové generace
wjistuji, Ze ani vék, ani téhotenstvi
¢i menopauza nejsou prekazkou

Rozlucte se s pneumatikou, tlustymi
stehny a povisl)'/mi pazemi, protoze

HIT proti cukru §

i Je vas recept na strach z cukrovky

i Jak vam muzZe pomoci?

i = Sni# hladinu glukdzy

»detoxikaci“ vnitfnich organt od
prebytecného cukru a tuku. Nece-
kejte — po Zadejte o ptipravek, za
ktery vyrobce vraci penize a s nimz
kone¢né muzete ,rozpustit®
svou pneumatiku.

Uz Zadna obezita a pilis
vysoky cukr — ted' se

to podafri!

Tuk, zejména btisni, je odolny
vici dietdm a cvi¢eni. Chcete-li
se ho zbavit jednou provzdy, po-
uzijte profesionalni metodu, kte-
rd jiz v prvni fazi uzivani pomutize
zastavit nahlé vykyvy inzulinu
a az 3nasobné urychlit odboura-
vani sacharidd. Potfebujete jen
1 porci denné ptipravku bohaté-
ho mj. na vytazek z bilé moruse
a gurmaru, abyste skoncovali
s prejidanim a zdravym a rov-
nomérnym tempem ,rozpustili“

prebytecné kilogramy i z téch | } g

nejodolnéjsich télesnych partii.

ODSTRANTE Z TELA PREBYTECNY CUKR

A KILOGRAMY - dokonce za 26 dni

LETO JE V PLNElVI PROUDU'

Zacni pecovat (] sve zdra\n a uzwat kras zwota. “

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 16.09.2022
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE

hladina cukru

-> Zestihli postavu a odstrani pneumatiku z bficha
i = Ztlumi chut ujidat a chut na sladké

Baculaty Jenicek
je pry¢ —zistal
jen energicky Jan :
sportovni postavy! :
Muj $vagr, ktery uz pred-
tim rychle zhubl pres 20 kilo
a zbavil se prediabetu, mi pora- :
dil, abych zavolal na infolinku ~ :
vyrobce GLUKOblokatoru.
Chvalil konzultanty, Ze jsou
profesionalové a za poradenstvi
neberou penize... A opravdu! :
Uz po prvnim vécném rozho-
voru jsem dostal na vyzkouseni
bezplatné baleni piipravku, kte-
ry podporuje ¢innost slinivky
bii$ni. Co o ném mohu fct? Ze :
je to parada! Nadvaha bylaza- :
pomenuta, vrtila se schopnost
koncentrace a elan.
Jan, 61 let, Brno
Ted je hezké b¥isko :
hlavni prednosti
mé postavy
Byla jsem tlustd, co si
pamatuji, a myslela jsem si,
ze budu sdilet osud celé skupiny
diabetikii v mé rodiné. Ukazalo
se, Ze ten piipravek na snizeni
cukru a hmotnosti byl pro mé
opravdovy dar z nebe! Uz prvni
tyden uzivani jsem prestavala
mit chut na éokolddu. Réno jsem :
se budila o néco svézejsia po :
mésici jsem méla uplné ploché
bricho! A je takové pevné! :
Radka, 52 let, Praha



| SERVIS |

Www.metro.cz pondéli 29. srpna 2022 14
B INZERCE
8 2 Tydennihoroskop .5 -4920

9 VAHY 23.9.-23.10.
Rodinny zZivot si posledni dobou uZivéate. Ves-
kery volny ¢as vénujete svym détem a je vidét,

Ze vém tyto spolecné chvile prospivaji.

STIiR 24.10. - 22.11.
V jistych typech investic se vdm nedari a utra-
tite spoustu penéz, které se vam nevrati.
Pristé sazejte na jistotu a neriskujte!

STRELEC 23.11. - 21.12.
Své rodiné nyni davate jistoty, které potrebuje.
Dokéazete potésit ve chvili, kdy se rodina neciti
nejlépe, a zaroven date dobrou radu.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Méate skvélou néladu a jste dostatecné zvidavi
na to, abyste se svym Zivotem néco udélali.
Prihlaste se do sebevzdélavacich kurzd!

VODNAR 21.1.-20. 2.
Neékdy pochybujete o inteligenci jednoho ko-
legy, ktery seké jednu chybu za druhou. Stéle
mu nékdo musi stét za zady a kontrolovat ho.

RYBY 21.2.-20.3.
Financné se vam dari lépe, a tak premyslite
nad vhodnymi investicemi. | kdyZ méate moz-
nost utrdcet, myslite na budoucnost a Setfite.

BERAN 21.3.-20.4.
Léto pro vas rozhodné nekonci, mozna se
chystate jesté na néjakou mensi dovolenou
nebo vylet. Kazdopadné ho ukondite stylové.

BYK 21.4.-21.5. 4
Méte kolem sebe spoustu skvélych lidi, a tak L

neméte pocit osamoceni. Zaroven je prijemné

1 védét, Ze vase starosti nékoho zajimaji.

ﬁﬁ'

N |-

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Potkali jste zajimavého jedince, ktery se umi
otécet. Jeho komunikacni schopnosti jsou na
skvélé urovni a jeho charizma osIni kazdého.

RAK 22.6.-22.7
Pokud se v praci vyskytne problém, tak si
mUzete byt jisti, Zze vedeni pljde s otazkou
ohledné reseni za vami. Ato vam lichoti.

LEV 23.7.-22.8.
V préci vas ¢ekaji zmény a mozna se dockate
vys$siho finanéniho ohodnoceni, které by vam
vytrhlo trn z paty. Koruna navic se hodi.

PANNA 23.8.-22.9.

(¢}

N
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Dopliite do obrazce viechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

2-roun OOOO00

N

Dlouhodobé resite spory s Urady a nyni se zda,
Ze je kone¢né vée na lepsi cesté. Samozrejmé
jste si museli dupnout, ale vyslo to!

OO,

2Rl 8 8 80808
5 — KRABI,
veren, 808@0 = e e A B sr O o ot 0 sy
ORYBAL, TERAL, 8 0080@08 [Pocasi
VERBEZ . . . .
DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
7 - CUMACEK QQQ% 8@8@8
10 — ALTERNATOR,
PROVINILCI OOOOOOOOOO
22/26 °C 22/26 °C 18/22°C 17/21°C 17/21°C

Bio: W QP

Teplotni rekordy: 6,8 °C (1906) 34,4 °C (1992)

Na krok od nebe

Odpoledni Televizni no-

Ranni fresh

16.00 17.30 Pugam, mésto tisict 17.00 15.50 Policie v akci 06.00
17.00 Cestomanie chrami viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.30 AZ-kviz 18.25 Eugen Brikcius 17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Sto divu svéta Il (9/13) 18.25 Ulice (4311) 18.55 Hlavni zpravy 14.55 Tour de park: JAN BEN-
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy DIG A SOFIAN MEDJMED)
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském znako- tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny vém jazyce 20.20 Specialisté (173 20.15 Palava (1) 16.00 Top 10 SUMMER HITS
20.10 Pripady 1. oddélenill(7/8) 20.00 Kralovna 21.25 Specialisté (174, Stistko. Komedialni seril (CR, 2022
21.15 Reportéri CT Zivotopisné drama (VB/Fr./lt., Najdu té. Krimiserial (CR, 2022) 2022) 17.00 Ocko hity
22.00 Petrolejovy princ 2006) 22.30 Kriminalka Las Vegas VI 21.25 Palava (2) 17.55 Tour de park: JAN BEN-
23.30 Navraty k divociné 21.50 Divoka srdce (8) Houby. Komedialni serial (CR, DIG A SOFIAN MEDJMEDJ
00.05 AZ-kviz Povidkovy film (CR, 1989) 23.25 Dr. House Il (9) 2022) 18.00 Ocko hity
00.30 Mala farma 23.35 Oni a Silvio (2/2) 00.20 Dr. House lll (10) 22.35 Vinafill (3) 20.30 Over Drive
01.00 Pod poklickou Zivotopisny film (It./Fr., 2018) 01.15 Kriminalka Las Vegas VII Sklipek. Komedialni seril (CR, 20.35 Ocko hity
01.20 Z metropole, Tyden v re- 01.15 Tajemstvi Zeleznic (9) (8) 2015) 21.30 Naked Warm-up

gionech 01.45 Letecké katastrofy 01.55 Specialisté (173) 23.55 Ano, séfe! 22.00 NAKED ATTRACTION
01.50 Kalendarium 02.25 Véci 02.45 Nalovull 01.05 Z mista ¢inu FINLAND
02.20 Dobré rano 02.55 Sivana krasa 03.45 Doktofi z Pocatku (136) 02.10 Namofini vysetfovaci 22.30 Drive
04.50 Zijes jenom 2x 03.20 Pred piilnoci 04.45 Novashopping sluzba VIii (16) 23.00 Ocko flirt
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Pfed pdr tydny jsem dostal dopis se zelenym pruhem. Na-
padlo mé, Ze mi pisi ekologové nebo armadda, a protoZe papir
nebyl recyklovany, Sel jsem si sbalit malou polni. Ukdzalo se
ale, Ze mé ptedvoldvd notdfka z vychodnich Cech. Pfed

41 lety tam zemfel muij prastryc a stdt si toho ted vS§iml. Asi
neme¢l zaplacenou popelnici.

Zato mél na podmdcenych lukdch za méstem, které i s pridru-
Zenymi vesnicemi ¢itd bezmadla tfi tisice obyvatel, pole. A ja
jsem zvdn, abych ho zdédil. V euforii jsem otevtel druhou nej-
drazsi lahev, co jsem doma naSel (ta nejdrazsi byla slunecnico-
vy olej), a v katastru nemovitosti jsem si vyhledal, kde budu
hospodafit.

Ukdzalo se, Ze pozemek neni z nejvétsich. S lehkym zklam4-

nim jsem tedy propustil
Ance, Kubu a hajného,
Jestli mate nékdo

které jsem mezitim v du-
- 2 » chu najal. Nevadji, stejné

vapno a lajnovacku,

urcite se

by to byli darmozZrouti,
domluvime.

vsak to zndme. Zordm si
to sdm, fikal jsem si, za-
hradni trakttirek se tam
snad vytoci. Samoziejmé
pokud pod tim neni nafta, zemni plyn nebo drahokamy. Na
to se jeSté musim zeptat.

Pak se ozvala ségra, Ze taky dédi — to samé pole, coz mi vel-
kostatkdfské sny ofizlo na polovinu. Po ni volali sestienice

a bratranec. Pak teta. A u notafky ¢ekala smecka dal$ich lidi,
o kterych jsem v Zivoté neslysel a ktefi se na nds néco navzpo-
minali. Mimoto tietinu jako odimrt zdédil stit. Abych to
zkrdtil — aZ se vyfidi vleklé formality, budu kdesi na blatech,
kam ptdci, lané chodi pit, vlastnit skoro cely tenisovy kurt.
Zrusil jsem objedndvku na hnojiva a shanim antuku. Jestli
madte nékdo vapno a lajnovacku, urcité se domluvime. Pijcov-
nu raket mtiZeme provozovat naptl.

| Anketa |
K1 Jak poznate kvalitni buréak?

Jana Kvétoriova Radim Smith Zdenék Reznicek
Nikdy mi nesedél Neprodava Jetoiobarvé.
prilis sladky, ani se Nesmi byt rezaty
prilis kalny. usilnice. a moc svétly.
Komiks

Koy 06 MAY UETh 2BRA
<L oz 24ubou HAH 280 Houa/w

I JEDNI “TAHNOV PRSTOG Avﬂu A
(D NoMsTe LALKA V SRO6 Je
1525
- Mem/u___,_
BoIETY Th ULy VZDY iRy,
No Peavd ViTeEy quo\lo(g'

@mojemetro
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i
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Valka na Ukrajiné kosi lidské duse uz vice nez rok. Je sklicujici, ze
ruskd zemé resi své problémy zplsobem, ktery se ukrutné blizi
stfedovéku. | o tom je nejnovéjsi rozbasnény #metrotag, jenz
nam od @W¢éela M doputoval do Hlidace. Ten najdete na

webu www.metro.cz.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

RO BY 1D hékbo
DELALY 0D S SKRI

Dopisy a vzkazy

Konflikt v metru
Na lince C provadél revi-
zor kontrolu jizdnich do-
kladt. Cerny pasazér byl
v uzkych, a tak zahral di-
vadlo, Ze spi. Mlady revi-
zor na muze parkrdt slus-
né promluvil, a kdyz ho
oslovil po c¢tvrté, na néj
sdhl. Doty¢ny se ve stanici
Prazského povstdni pro-
bral a snazil se utéci.
V tom mu revizor zabra-
nil. Doufdm, Ze to neskon-
¢ilo jen pokutou za jizdu
nacerno.

KAREL KOMAREK

Srdnata zena
K pani Hané Zagorové se
mi vybavila vzpominka
na uddlosti v 1été pred
33 lety, kdy v Rudém pra-
vu vrcholila kampan proti
,protistditnimu pamfletu“
Nékolik vét. Ten spolu
s celou fadou kulturnich
osobnosti podepsala rov-
néz i pani Hana. Jeji anga-
zovanost dost rozzlobila
tehdejsiho $éfa KSC Milou-
Se JakeSe, ktery ji svérdz-
né kritizoval ve svém le-
genddrnim projevu na Cer-
veném Hradku.

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Pisecko je rajem pro malé déti

Certovska svatba,
dojeni kozy i hem-
zeni mravencd.
Denik Metro vam
prinasi tipy na vyle-
ty s ratolestmi.

AZ si prohlédnete obrovské
sochy z pisku na ndbfezi Ota-
vy v centru Pisku, miZete se
vydat za zdZitky v okoli.

Sladovna, Pisek

S tykadly a batizkem jako
zadeckem se déti staly maly-
mi mravenci. VyzkouSely si,
jaké to je vylézt na strom, sta-
rat se o kukly a vajicka. Mra-
veni$té je bludisté plné scho-
vek, mostti, skluzavek a chod-
bicek. Otevird se vidy na
90 minut pro omezeny pocet
déti, takZe herna neni prepl-
nénd.

Ve Sladovné muZete vy-
zkouSet také dalsi prostory,
jako je Pilaristé (herni pro-
stor inspirovany ilustrdto-
rem Radkem Pilafem), v Ani-
mdriu si predskoldci vyzkou-
§i, jak se tvori pohddky,
v Hnizdé ilustrace interaktiv-
né pribliZuje svét a obrdzky
knih. Do konce roku probihd
pro Skoldky vystava o J. A. Ko-
menském s ndzvem Jan A JaK
ddl. Vice na sladovna.cz.

Restaurace Ostrov, Pisek
Dobré jidlo, rychld a vstfic-
nd obsluha, prostor piskovis-
té na dohled, Otava a stin stro-
m tvoii dokonalé misto, kde
se v Pisku najist s détmi. Ve
meésté je spousta dobrych re-

stauraci a kavdren, ale Ostrov
byl idedlni misto pro pocet-
néjsi skupinu s malymi rato-
lestmi. Vice najdete na
restauraceostrovpisek.cz.

Pohadkova kovarna,
Selibov

Déti se proméni na prince,
rytife, princezny a vily v Po-
hddkové kovdrné nedaleko
Télinského rybnika. ZazZitko-
vy aredl je rozdélen mezi dvé
staveni. V prvnim probihd
kratka a veseld prohlidka za
pohddkovymi bytostmi. Déti
si mohou pfi ni pajcit rytii-
ské helmice, plasté, krdlov-
ské koruny a vili vénce do vla-
st. Podivaji se na certovskou
svatbu, potkaji draka, vodni-
ka a dalsi pohddkovou havét.
Malou odménu dostane kaz-
dy, kdo Gspésné projde stez-
ku ¢dpa Ferdinanda.

Ve druhé casti uzavieného
aredlu se déti vyblbnou v blu-
disti, ale i u plechové kozy,
na které si mohou zkusit, jak
se doji doopravdy. Milovnici
vlacka si pousti modely sta-
rych lokomotiv. Tviiréi dilna
nabizi za par korun sadrové
odlitky, které déti nadSené
zdobily barvami a rdznymi
tipytkami. Obdivovat mtZe-
te Zivé osliky a suchozem-
skou Zelvu. Za sprdvné odpo-
védi si déti navic od vily od-
nesly domt kniZky. Rodice
oceni obcerstveni u Certova
mlyna, kde maji vybornou
kdvu, zdkusky, slané i sladké
palacinky, Sunku od kosti,
ale i pizzu z kamenné pece.
Vstupné ¢ini 85 korun. Déti
do dvou let mutZou jit zdar-
ma. Vice informaci najdete
na pohadkovakovarna.cz.

Mravenisté jeplne schovek.

Krokodyli zoo Protivin

Na komentované krmeni
krokodyld se miZete vypra-
vit kazdou stfedu, sobotu
a nedéli, vzdy od 11 a 14 ho-
din v Krokodyli zoo Protivin.
Nabizi také foceni s krokody-
ly v rdmci zdzitkového pro-
gramu ZaZzij evoluci za sto ko-
run. Chovaji celkem 23 dru-
ht krokodylt. Vice informaci
najdete na krokodylizoo.cz.

Zeméraj zazitkovy park,
Kovarov

VyhldSend pfirodni stezka
naboso si vds ziskd. Méfi kilo-
metr a lze ji projit za kazdé-
ho pocasi. Po kaminkach, pis-
ku, $iSkdch, ale budete se
brouzdat i potokem. Nohy se
budou citit jako znovuzroze-
né. Zemérdj je prirodni park,
kde oZivd archoskanzen ves-
nice raného stfedovéku.
Sami si mtZete umlit mou-
ku, upéct placky na ohni, vy-
tocit nddobku na hrncifském
kruhu, zkusit kulickodrdhu
a dalsi véci. Najdete tu také
velké dfevéné bludisté, dét-

—

skou vesnicku, interaktivni
hernu ¢i lukostielnici. Obcer-
stvit se miiZete ve zdejsi hos-
pudce. Vice na zemeraj.cz.

Minizoo Putim

Krmeni kozicek a rizného
ptactva asi déti nikdy neomr-
zi. Minizoo vznikla jako koni-
cek ctyfclenné rodiny, kterd
se rdda stard o zvirata. Doslo-
va se tu ocitnete u majiteld
na dvorku. Kromé surikat,
sov, kachen a dalsich zvitd-
tek se muiZete téSit i na retro
hfisté. Aredl je volné pristup-

2x METRO

[ Z00 PROTIVIN

ny od 9 do 19 hodin. Vstupné
je dobrovolné. Vice najdete
na nasezviratkaputim.cz.

Obora Pisek v Piseckych
horach

Obora s muflony, kozami
a danky lezi v pfiméstské lo-
kalité U Voddka, kde 1ze snad-
no zaparkovat u rybnika Be-
ran nedaleko Pisku. Z parko-
visté jsou to jen dvé minuty
k posedu, odkud mtiZete zvi-
fata pozorovat. Na lidi jsou
zvykli, a tak se pohybuji bliz-
ko plotu. LucIE MOTTLOVA

INZERCE

Rytmus Zivota

pomaha ctenarum |

vy,

>

Vyssi zalohy na plyn, elektrinu apod.
» Skolni pomiicky

[> Pomoc matkam samozivitelkam
» Drahy benzin a nafta

D Predrazene potraviny

Soutéz startuje

uz v Rytmu zivota ¢. 36,
ktereé vychazi 5. 9. 2022.
Nezmeskejte zadné cislo svého
oblibeného magazinu!
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Ve hre j je
13 Cechit

V New Yorku dnes
startuje posledni
tenisovy grand-
slam sezony.

Pét Ceskych tenistli se pred-
stavi v prvni hraci den
US Open. Do turnaje vstoupi
i Sestndctiletd Sdra Bejlek,
kterou cekd debut v grandsla-
mové soutézi. Soupetkou ji
bude Ruska Ljudmila Samso-
novovd. Pfed nimi budou
hrdt na kurtu ¢islo 7 Karolina
Muchovd s Australankou Aj-
lou Tomljanovicovou. Kromé
Bejlek cekd premiéra na US
Open také TomdsSe Machdace,
ktery vyzve jednadvacdtého
nasazeného Nizozemce Boti-
ce van de Zandschulpa, a Jifi-
ho Lehecku. Ceskd muzskd
jednicka bude v hlavni souté-
Zi debutovat proti Christianu
Garinovi z Chile. Nasazena
tfiadvacitka Barbora Krej¢iko-
vd nastoupi proti Fernandé
Contrerasové z Mexika.

Sestry si zahraji debl

Sestry Williamsovy si pfi pred-
pokladané rozluéce mladsi Se-
reny zahraji ctyrhru.

o Slavné sourozenecké duo
prijalo divokou kartu organi-
zator( do hlavni soutéze,
spolecné Venus a Serena na-
stoupi k deblu po vice nez
Ctyfech letech. Serena dnes
nastoupi i do dvouhry.

Cesky k favoritkdm turna-
je nepatfi. NejvySe nasaze-
nou bude jednadvacitd Petra
Kvitovd, hned za ni ndsleduji
loniské ctvrtfinalistky Karoli-
na Pliskovd a pravé Krejciko-
va. Z zen se jesté v 1. kole
predstavi dalsi debutantky,
sedmnadctileté Linda Fruhvir-
tovd a Linda Noskovad, kterou
na tvod ¢ekd ¢esky duel s Ma-
rii Bouzkovou. Ale i Tereza
Martincova a Katefina Sinia-
kova. Zminéné muze doplni
Jifi Vesely. pura €TK

~ L
Dvé vyhry
Ceské hokejistky porazily
v sobotu ve druhém utkani
na mistrovstvi svéta pres
uvodni inkasovany goél do-
maci Dansko 5:1. Pfipsaly
si druhé vitézstvi, kdyz uz
v patek prehraly Madarsko
jasné 7:1, a vedou skupi-
nu. Dalsimi souperkami
ceskych hokejistek budou
dnes od 15.30 Némky, sku-
pinu zakondi zitra ve stej-
ny &as proti Svédkam. ¢1x

[ Gista dne |

9:0

Liverpool deklasoval fotbalis-
ty Bournemouthu 9:0 a vyrov-
nal rekord anglické fotbalové
Premier League.

50

Fotbalista a vicemistr Evropy
z roku 1996 Radek Bejbl, kte-
ry dnes slavi padesatiny, spo-
jil nejdelsi cast své kariéry se
Slavii Praha, kde pusobil od
roku 1989 sedm sezon a také
v letech 2002 az 2005. V za-
hranidi hral za Atlétiko Mad-
rid, Lens a Rapid Viden. CTK

| Kratce |
Stribro a bronz

Uspésny vikend prozila
Markéta Davidovd na MS
v biatlonu na kolecko-
vych lyZich v Ruhpoldin-
gu. Po ¢tvrté pricce v su-
persprintu byla druhd ve
sprintu a tfeti v zdvodé

s hromadnym startem.

Liptak triumfoval

Jiri Liptdk se stal podru-
hé mistrem Evropy ve
stfelbé na trap. Olympij-
sky vitéz ovlddl Sampio-
ndt v kyperské Larnace,
ve findle neminul ani je-
den terc¢ a navazal na zla-
to z roku 2019. Navic
Cesku zajistil ticastnické
misto na olympijskych
hrdch 2024 v Parizi.

Ztrata v generalce

Cesti basketbalisté pro-
hrdli v utkdni kvalifika-
ce MS v Chomutové s Ma-
darskem 79:82, do tabul-
ky skupiny K si pripsali
patou pordzku z osmi za-
past a klesli na pdté mis-
to. Zkomplikovali si tak
boj o Sampiondt. Nyni je
¢ekd domdci ME. ¢tk

- . e -
v » (]

Dvé Zenskeé medaile z Pau
Kanoistka Gabriela Satkova (na snimku) vyhrala zavod
Svétového poharu ve vodnim slalomu v Pau. Ve Francii
vcera byla nejrychlejsi uz v semifinale a pozici potvrdila
vybornou finalovou jizdou, ktera uzavrela boj o medaile
plny chyb ze strany ostatnich zavodnic. Své prvni vitéz-
stvi v elitnim serialu ziskala Satkova s naskokem
4,40 sekundy pfed Slovenkou Zuzanou Pankovou. Finale
kanoistek mélo na divoké vodé v Pau hodné divoky pri-
béh. Prispéla k nému i lonska vitézka Tereza Fiserova,
ktera se za desatou brankou prevrhla a pak neprojela
dvanactou branku. Po sobotnim tfetim misté na kajaku
tak ve své papirové silnéjsi discipliné skoncila az desétgh(

Liga. Sparta doma zavahala

Fotbalisté Plzné po postupu
do skupiny Ligy mistrii v Ces-
kych Budéjovicich vydreli
v patém kole prvni ligy vitéz-
stvi 1:0 gélem z nastaveni.
Ten obstaral Kolumbijec
Jhon Mosquera. Zavdhala na-
opak Sparta, kterd v malém
prazském derby s Bohemians
1905 doma remizovala 1:1.
Hosty dostal do vedeni brzy
Petr Hronek, za Spartu srov-
nal kratce po zméné stran To-
mas Cvancara.

Mladd Boleslav venku pora-
zila Pardubice 3:0, kdyz se
dvakrdt trefil Milan Skoda
a vysledek uzaviel Vojtéch
Kubista. Pardubice maji z po-
slednich dvou zdpast skore
0:10. Jablonec na svém stadio-
nu hrdl s Ostravou 1:1. Domd-
ci dostal do vedeni z penalty
Jan Chramosta, tlak Baniku
zuZitkoval ve vyrovndni Jifi
Klima. Duel Teplic se Zlinem
dopadl 0:0. Vcerejsi zdpasy
skoncily po uzdvérce. €Tk

I Duel'Sparty s Bohemkou ¢t

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vée dor 1990.

Tel. 734843403
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