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'OPEL. ZROZEN V NEMECKU, STVOREN PRO VSECHNY.

« Moderni asistenéni a bezpe&nostni systérhy
« Prémiova LED svétla zajistujici vybornou viditelnost -

o Komfortni 8stupriovd automatickda prevodovka.
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zéruka’ opel.cz_ 800101 101

Konmibinovand spotteba a emise CO,: 4,1-5,81/100 km, 108-132 g/km. Zobrazeny model je pouze ilustrativhi.
*Dvouletd vyrobni zaruka a ddle tfiletd smluvni zaruka Opel. Vice informaci na www.opel.cz riebo u prodejce’. 4
voz({i Opel.
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OBJEVUJTE ZVIiRECI RiSI

Papousky, motyly,
krokodyly, ale

i obycejné kozy,
koné nebo ovce.
To vSe mlzete
vidét na rliznych
mistech Prahy.

V Toulcové dvote v Hostivari
maji farmu s domdcimi zvifa-
ty ptvodnich ceskych ple-
men. Napriklad prestické pra-
se, valaSské ovce, cerveného
krdlika nebo krdvu cervinku.
Krasné jsou i slepice zlaté kro-
penky. ,Farma v naSem ared-
lu je predevsim vyukovym
a ukdzkovym prostorem.
VSechna zvifata chovdme
v duchu zachovani jejich po-
hody. V 1été je ale ¢ast farmy
na odpoc¢inku mimo Prahu,
naprlklad koné,“ fikd PR ma-
nazer Toulcova dvora Jakub
Moravec. Podle néj si ndvstév-
nici aredlu pochvaluji hlavné
klid a také pfirozeny chld-
dek, ktery zde zaji$tuje mnoz-
stvi zelené.

Proto sem v horkych dnech
mifi hlavné matky s détmi.
,Prirozeny prostor stinu a do-
statek vody maji i zvifata na
pastvdch, takze kromé castéj-
§i kontroly napdjecek a dopl-
novdani vody nemdme ve ved-
rech zddny jiny rezim,“ dod4-
va Moravec.

Pestrobarevné motyly uvi-
dite v samotném centru Pra-
hy. Navic v Motylim domé Pa-
pilonia nebudete mit prilis
teplotni Sok, udrzuje se zde
totiz stdla teplota 26 stupnd.
Neddavno se zde vylihl nejvét-
$1 motyl na svété Atlas velky,
ktery vsak Zije jen zhruba ty-
den. OvSem dalSich nékolik
jeho kukel je stdle v aredlu.
,Zije jenom z tukovych za-
sob, které si nahromadil ve
formé housenky. Proto jeho
Zivot trva tak krdtce,” vysvét-
luje jednatel Papilonie, ktera
se nachdzi v hrackdfstvi Ham-
leys, Michael Kucera.

Nevsedni zdZitky si mizZete
dopfit také v Zabavnim pa-
pousc¢im parku Ara kakadu
v Uhfinévsi. DobrodruZstvi
na vds pak cekd v HoleSovi-
cich, kde se nachdzi Krokody-

Jeden z motyll

V Toulcové dvore narazite i na fadu mladat.

PAPILONIA.CZ

li zoo. Desitky aligatord, kaj-
mand, krokodyld, ale také
Zelv se vdm nabidnou za
vstupné 170 korun. Komento-
vané krmeni probihd v sobo-
tuanedéliv10.30 a 14.00.

A kdybyste nevsednich zvi-
Tfat jeSté neméli dost, mutzZete
do trojské zoo vyrazit az do
Soboty v Troji také pravidel- 11. srpna na vystavu sklipka-
né patfi akci Co se skryva pod ni. V tento den probéhne od
hladinou, kde se muzou na- 14 hodin i specidlni
vstévnici seznamit s lachtany. workshop. O tyden pozdéji
uz do Galerie Gocdrovy domy
zamifi §ipové zaby.

Lesy hl. m. Prahy (LHMP)
maji ve sprdvé zookoutky
v Malé Chuchli, Hostivari,
Kunraticich a Kamyku. Po-
sledni jmenované misto je
ale v rekonstrukci. V Hostiva-
fi jsou k vidéni bili danci.
»Mezi ndvstévniky jsou také
velice oblibeni obyvatelé
chuchelského zookoutku,
pfedevsim divokd prasata,
rys ostrovid a mluvici krka-
vec,” fikd Dagmar Singertova
z oddéleni komunikace
LHMP. Podle ni pracovnici
Lesti také v horku kropi volié-
ry i zem v nich kvili ochlaze-
ni plidy i zvifat. PAVEL URBAN

[ Gislo dne |

10. 8.

Na druhou srpnovou sobotu
chystaji v Zoo Praha oslavu
Mezinarodniho dne slonui.
Akce zacne uz v 10 hodin.

TOULCUV DVUR

INZERCE

A jaky je Vas
zdravotni problem?

Diabetes
(cukrovka)?

Problémy
s jatry?

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se
na bezplatnou konzultaci.

Pacienti, kteri navstivi nasi kliniku, budou v zavislosti na
svém zdravotnim problému adekvatné vysetreni.

VSichni pacienti navic ziskaji moznost dozvédét se vice o
bézicich klinickych studiich s novymi modernimi pfipravky.

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se. Jsme tady proto,
abychom Vam s Vasimi zdravotnimi problémy pomodhli.

Objednejte se: ()) 225 666 111
A
< SYNEXU

K1 facebook.com/synexuscz

Karlovo namésti 10
nakupni galerie ATRIUM

Atopicka
dermatitida?

MUJ ZIVOT
S VLCi SMECKOU

Autentické vypravéni Cesky,
ktera zije s vlky

TANJA ASKAN]

VLC|
STOPY.

VLG STOPY

Zadejte u svého knihkupce
nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

k"jh.cz
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Cviceni i mlzeni lachtan(i jsou oblibena.  pErr HAMERNIK, Z00 PRAHA

INZERCE

Kde vidét zvifatka

Najdete je po celé Praze.

e Toulclv dvlr (Hostivar) . ,
vaw.toulcuvdvur.tcz AntIStreSOVV byt

o Hucul Club (Zadni Kopanina) Délka pobytu: 4 dny / 3 noci
www.huculclub.eu Ubytovani: komfortni jednolizkové nebo dvoultizkové pokoje
Strava: polopenze, bufetové stravovdn{
Lazeriska péce:

e Zdbavny papousdi park
Ara Kakadu (Uhrinéves)
www.ara-kakadu.eu

e perlivd Calmonalovd koupel
* celotélovy zdbal se zelenym cajem
* aroma masaz zad

G G0 5 SN R o . e ¢inskd masdz hlavy
. PRAHA-PRIRODA.CZ ° Krokodyh 200 (HO{ESOV]CG) . havajské masaz zad
www.krokodylipraha.cz * parafinovy zébal na ruce

Cena pobytu jiz od
5.125,- K¢/osoba'

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

o Lesnizookoutky Praha
(Mala Chuchle, Hostivar,
Kunratice, Kamyk)
Zoopark Milicov (Haje)
www.praha-priroda.cz

e Prazska zoo (Troja)

www.zoopraha.cz Lazné MSené, a. s.

Lazenska 62 ¢ 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007 * e-mail: lazne@msene.cz WWW.MSeNe.CZ

e Zookoutek Kunratice
www.praha.eu

4 o Papilonia (Mustek)
i A www.papilonia.cz

S nasi klimatizaci prozijete leto mnohem
prijemneji! ) P

Nabizime instalaci klimatizace na kli¢

- 0sobné prohlédneme prostory

- vybereme nejvhodngjSi typ a vykon zafizeni

- zpracujeme zdarma nezavaznou cenovou nabidku
- zajistime instalaci rozvodii

- provedeme pripadné stavebni lipravy

- uvedeme zafizeni'do provozu

- poskytneme zdrucni a pozarucni servis

- umoznime bezirocné splaceni az na 12 mésictl

U nami nabizenych klimatizaci zaruéujeme:

- kvalitni technologii zafizeni
- energetickou tridu min. A++
- nizkou hluénost

- nocni rezim B = Centrum sluzeb PRE

- vysoky chladici vykon - 4 Jungmannova 747/28, Praha 1

- regulaci teploty “kazdy vSedni den od 9 do 18 hodin

- antibakterialni ¢isténi vzduchu - tel.: 267 053 464, e-mail: tepelnestudio@pre.cz

www.premereni.cz/klimatizace
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Pasackem ovci

a koz se v kopcich
nad radotinskou
cementarnou
m(ize stat kazdy.

KdyzZ jsem se s Vojtou Kosti-
fem, spoluzakladatelem spol-
ku Prazska pastvina, vloni vi-
dél poprvé, okamzité mé za-
pojil do honu na Sestici za-
béhnutych ovci. Na svahu
o sklonu bubnu skokanského
mustku jsem tehdy asi ¢tvrt
hodiny chrastil pytlikem se
suchym pecivem a snazil se
zvifata naldkat zpdtky za
ohradnik. Ani letos Vojta ne-
zklamal - na sraz u radotin-
ského nddrazi dorazil s dvé-
ma kozami v kufru svého
kombiku, jednu z nich mi na-
hofe na pastviné svéril do
péce a kamsi odbéhl. Pravé
podobné zdzitky sem do ko-
peckd mezi Radotin a Zadni
Kopaninu ldkaji desitky dob-
rovolnikd z mésta, ktefi tu
pomdhaji se zviraty. Prvnich
par koz a ovci ziskali nadSen-

razaci ziraji na kozy

ci z Prazské pastviny v roce
2017, ted maji zvifat zhruba
stovku na tfech lokalitdch.
Dvé z nich jsou v Radotin-
ském udoli, tieti pdtndct kilo-
metrt za Prahou ve Svatém
Janu pod Skalou.

Zvitata krajiné vraceji po-
dobu, jakou méla do 19. stole-
ti, kdy clovék zacal opoustét
tradi¢ni zplisoby zemédél-
stvi. Ovce a kozy pastvou
uvolnuji prostor pro ptivodni
rostlinné druhy, diky cemuz
se na okraj hlavniho mésta
mohou vracet i kdysi bézni,
ale v dnesni dobé uz vzdcni
motyli. Nékterym druhtim
musi s ndvratem pomoci clo-
vék, napfiklad hnéddskovi
kvételovému, jehoZ 120 hou-
senek ochrandfi vloni v kvét-
nu vypustili na loukdch u Zad-
ni Kopaniny. ,A podaftilo se,
i letos jsme tam motyly za-
hlédli,” fikd Vojta KoStyT, kte-
ry péci o kozy a ovce zvldda
pfi studiu ekologické a evo-
lucni biologie na prazské pri-
dovédé.

Projekt se zamlouvd i vlast-
nikim pozemkd, ,Mdme je
pronajaté, jejich majitelé
s tim nemaji problém. Vétsi-

G
Vypusténi prvnich zvirat

nou jde o parcely, které se
stejné nedaji jinak vyuzit.
Jsou to strdné, na kterych se
nedd nic péstovat, a protoze
se nachdzeji v rezervaci, ne-
miuZete na nich ani nic posta-
vit. Néco vlastni radotinskd
cementdrna, néco meésto
a néco soukromnici nebo po-
zemkovy fond, je to takovy
mix,“ popisuje Vojta. ,Tohle
je ta rovina ochrandfskd, za-
roven ale vytvaiime i komuni-
tu lidi z mésta, ktefi se chtéji
starat o zvirata, ale tfeba si
nemohou sva vlastni pofi-
dit,“ doddv4.

Co ¢lovék musi udélat, aby
se stal pasackem? Nejlepsi je
podle Vojty dorazit na nékte-
rou z pravidelnych brigdd,
které se konaji kazdy posled-
ni vikend v mésici. Setkdni se
kond pfimo na pastviné, lidé
si tu vyzkouSeji stfihdni
paznehti a dal§i préce.
Podrobnosti zdjemci zjisti na
na facebookové strance Praz-
ské pastviny. ,Pordddme i ex-
kurze po mistech, kam se béz-
né nepodivdte, nebo team-
buildingy. Taky mdme stary
% 1 % #  vcelin, pridat se k ndm muze
v roce 2017 PRAZSKA PASTVINA kazdy,“ uzavird Vojta. L

INZERCE

Relaxace na Sumave

v krasné prirodé narodniho parku

Penzion, chatky, autocamp

restaurace, minigolf, tenisovy kurt,
volejbalové hriste, kuzelky, fitness

www.klasterskymlyn.cz
+420 727 842 511

Penzion Klastersky Mlyn 9, 341 92 Rejstejn

Centropol pripravil specialni
cenik pro chatare a chalupare.

UsSetri az tretinu naklada
na elektrinu.

Centropol pokracuje
v zavadéni revoluénich
cenikl. Vychazi vstric
vSem, ktefi plati ucty
za elektrinu na chalupé,
v letnim domé ¢i
dokonce jen v garazi.

Specialné pro né
Centropol pfipravil cenik
Mini. Vyplati se vSak jen
lidem se skute¢né nizkou
spotrebou, pro které Centropol
snizil fixni poplatek az 0 90 %.
Vyslysel tak prani chatart a majitelt

dalSich nemovitostf a vychazi jim s cenou vstfic.

Informujte se na pobockach nebo volejte 478 575 555
Adresy jednotlivych pobocek najdete na www.centropol.cz

Zakaznicka linka

ECENTRDF’DL

www.centropol.cz
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Kam letos vyrazit na vodu?

Zkuste i méné
vytizenéjsi reky.

Na vSechny ceské feky zamifi
800 tisic vodakil. Nékteii je-
nom jednou za 1éto, jini i né-
kolikrdt do roka. Jedno vsak
maji spolecné, vsichni si
musi vybrat, kam vyrazi.

Na Sdzavé najdete od vSeho
trochu. Jsou zde tdhlé voleje
i ndro¢néjsi pefeje. Reka je
vhodna pro vSechny typy vo-
ddka a diky tomu patii k nej-

nav§tévovanéjsim v Cesku.
Nejvice voddky vyuZivany
tsek je Zruc nad Sdzavou - Pi-
kovice. Je zde hodné sjizd-
nych jezli a také dostatek
kempi. Za zminku ovSem sto-
jiiusek z Tynce nad Sdzavou
do Pikovic, ktery je ale bé-
hem su$siho obdobi méné
sjizdny.

Pokud patfite k zacdtecni-
kiim, tak byste méli zvolit Be-
rounku. Reka vedouci z Plzné
pfes Beroun az do Cernosic
patii mezi klidnéjsi trasy. Bé-
hem celého toku se jeji obtiz-

nost pohybuje v rdmci klidné
proudici vody.

Na Ohfi se mitiZete vydat
i na nékolik dnd a béhem
toho poznat hned fadu ces-
kych mést. Pri sjezdu muiiZete
proplout historickou cdsti
Chebu, kolem hradu Loket ¢i
Karlovymi Vary. Kromé vodd-
ki tak tato trasa zaujme i vy-
znavace pamdtek. Pokud chce-
te vyrazit jen na jednodenni
vylet, tak muZete zvolit kratsi
tsek mezi Loktem a Karlovy-
mi Vary. Tato dvé mista spoju-
je zhruba 15 kilometrt Ohfe.

ale mohou za V1nem vyrazit
na ¢lunu. Podél feky Moravy
se najde nékolik sklipki, kde
si mohou voddci odpocinout
a prespat v blizkém penzio-

nu. Pokud si chcete vylet
ozvlastnit, tak nevynechejte
Bativ kandl.

V Cesku je i mnoho dal$ich
ek, které urcité stoji za to na-
vstivit. Piikladem mftzZe byt
Dyje, LuZnice, Orlice, Jizera ¢i
Otava. Méné obsazené toky
potési zejména ty, ktefi ne-
chtéji na vodé potkdvat davy
voddkd, ale naopak si chtéji
uzit klid. Pokud ale madte
vodu spojenou naopak s po-
zndvdnim novych lidi, tak
neni nic Spatného na tom,
kdyz vyrazite na Vltavu. MET

INZERCE

dm
—

*Plati pro nakupy zdkaznikd
zaregistrovanych a soucasné

Idedlni pomocnik pro osvéZeni

v horkych letnich dnech, pri sportu
anebo na cestdch. SvéZest dodd
jak obliceji, tak i télu. UzZijte si
pFijemnou viini po exotickém

kokosu!

prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz

www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

UZIJTE S| OSVEZENI
KDYKOLIV. NAKUPUJTE
DOHODLNE ONLINE

4

/ Doprava

ZDARMA pfi ndkupu

od 1290 k¢."/ o

Balea

150 ml

cOCos,

PBure Erfrischund

fiir Gesicht
und Kdrper

osvézujici voda
ve spreji kokos

20
&

29,93 K¢ za 100 ml

dm

—

ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)

Nejdelsi feka v Cesku. Ma online priivodce

Léto je v plném proudu. Bdjec-
nd mista a zdbavu nabizi Vlta-
va ajejiokoli. Na 430 kilomet-
rech, které md feka od svého
pramene az k soutoku s La-
bem u Mélnika, pfindsi spous-
tu z4Zzitkd nejen pro voddky,
ale i pro pési, cyklisty, milov-
niky piirody a pamdtek. Nyni
se navic Vltava dockala svého
online privodce, kde najdete
ty nejlepsi tipy, co na jednotli-
vych mistech podnikat.

Na facebookovém profilu
Reka Vltava a 1nstagramo-
vém profilu Rekavltavacz vds
Cekaji kaZdodenni tipy, co
podniknout v okoli nejdelsi
Ceské feky. Dozvite se zajima-
vé informace o méné i vice
zndmych mistech, kterd se
nachdzi do vzddlenosti pfi-
blizné 30 kilometrd od Vlta-
vy, tipy na vylety a kouzelné
vyhlidky, ale i praktické in-
formace tfeba ke sjizdéni

feky. Pro snadnou orientaci
jsou tipy doplnény o odkazy
na mapy.

V rdmci privodce je feka
pro prehlednost rozdélena na
Sest tsekt. Ty jsou navic zna-
¢eny hashtagy a vy si skrze né
miZete jednoduSe vyhledat
mista podle toho, na ktery
z nich pldnujete vyrazit. Prv-
ni z Gsekd zac¢ind u samotné-
ho pramene a zavede vds aZ
k Lipnu, prezdivanému ceské

mofe. Druhy usek je jednim
z nejaktivnéjsich, co se vodni
turistiky v lemch Cechdich
tykd, a zac¢ind v Nové Peci
a kondiu Ceskych Budéjovic.
Tam zacind tsek tfi, ktery na-
bizi bohaté sportovni vyziti
a zavede vds i ke krdsné Hlu-
boké. Konci u vodni nddrze
Orlik, od niZ se pak az po Sla-
py rozprostird ctvrty usek.
Ten je idedlni volbou pro mi-
lovniky rekreace. Predposled-

ni, paty vede ze Slap do Prahy
a je charakteristicky krdsny-
mi meandry Vltavy. Nachdzi
se zde také vyhlidka Mdj. Né-
kolikakilometrové zdzitky
pak uzavird tsek Sest z Prahy
aZ po Mélnik.

Podrobnosti k vyletiim,
praktické informace ke splou-
vdni feky i aktudlni akce
v okoli Vltavy jsou k naleze-
ni i na webu www.vlta-
va-reka.cz. MET



Kdyz je pivo kyseleé...

Ales Dvorak,
obchodni siddek ndrodniho
pivovaru Budéjovicky Budvar

Craftova revoluce v USA prinesla vinu piv typu IPA. Ta postupné
ovladla cely svét a stala se tak trochu okoukanou. Pivovarsti v USA
se v silné konkurenci zacali predhanét, kdo vymysli vétsi extravagan-
ci. Po nékolika neslanych, nemastnych slepych uli¢ckach na to kapli.
Oprasili prastary styl kyselych piv dozravanych ve drevé. Tyto pivni
fosilie prezily do dnesnich dob zejména v Belgii a v okoli Berlina.

Jak va¥i zminény zazrak v Belgii?

Velmi to zjednodusim. V okoli Bruselu v idoli feky Senne je prazvlast-
ni mikrofléra, kterd umi udélat s pivem divy. Nachazi se zde nékolik
pivovark(, za vsechny napt. Boon, nebo Cantillon, kde byste hledali
moderni technologie a Uzkostlivou Cistotu marné. Jak tam sami fikaji
.My nedélame pivo, my déldme Lambic”.

Co to ten Lambic je?

Na prastarém zafizeni se uvaii mladina s pfimési nesladované pseni-
ce a okoreni starym, zoxidovanym chmelem, to aby to nebylo moc
hotké. Mladinu naleji na chladici stok (mélky bazének) a pockaji, az
vychladne. Ze vzduchu, prachu a pavucin na trdmech do ni napada-
ji véechny mikroorganismy, co jsou k mani. Hlavné slavna kvasinka
Brettanomyces Bruxellensis. Ta zplsobuje znalci ocenovanou chut
a vlni po velmi zpoceném konském sedle.

Viychladlé se to naleje do drevénych sudll a nechd kvasit. Rok. Pak
je to mlady Lambic. Dva roky a vice a na svété je Stary Lambic. Smi-
chanim mladého se starym vznikne Gueze. Ten se nalahvuje a jesté
si polezi. Aby to nebylo mélo, da se k tomu pfidat asi tak tfetina ma-
lin nebo tfedni a jesté prekvasit. Tresnak je pak Kriek, malindk se zove
Framboise.

Viysledna chut je prapodivna a zacatecnik musi projevit dosti sebe-
zapfeni, nez se k ni ,propije”. Oviem, jakmile se to stane, Lambic si
zamiluje. V chuti je kysely, trpky, se zdvanem koriského sedla a pfi-
padné s lehkou stopou pouzitého ovoce. Ve je v dokonalé harmonii.
Je to skvost. Pozitek viak neni dopfan tomu, kdo s Lambicem nema
trpélivost a odmita prfekonat zminéné prekazky.

Letosni léto bude zarucené ve znameni kyselacl’, neboli Sour Ale.
Néktefi napodobitelé tohoto originalniho stylu se mnohdy domni-
vaji, ze ¢im kyselejsi, tim lepsi. Neni tomu tak. Spravné je vyvazenost
véech chuti. Néktefi vyrobci ho i zbabéle pfislazuji, aby ho pfibliZili
sirSi klientele. Ale to uz neni ono. Zkratka, pivo, které je kyselé, nemusi
byt hned zkazené.
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Odraz. Salto.
A je pryc!
Parkour frci

Z prekazek se stavaji
vyzvy k prekonani.

Moderni pouli¢ni sport s akrobaticky-
mi prvKky se jmenuje parkour. Raketo-
vé pritahuje déti i teenagery. Podporu
jejich rozvoje nabizeji i nové vznikaji-
ci parkourové parky, které se ve més-
tech zdroven stdvaji prevenci proti
vandalismu. V Praze se loni otevfely
aredly v Repich a Petrovicich, prvni
parkourovd hala v Cesku vznikla na
Zizkové.

Rozbéhne se a lehce vyskoc¢i na za-
bradli. Odraz! Salto pfes hlavu. Chodi-
dly se na moment dotkne lavicky.
Hop. Parakotoulem proleti po zemi
a zmizi preskokem za zdi. V akci je
efektivné zapojeno celé télo i vSechny
smysly. Dané zdkladni prvky se plynu-
le stiidaji s improvizaci. Adrenalin.
Kreativita. Radost. Uvolnéni. Bez sou-
téZeni. Zapojuji se klucii holky, s obli-
bou natdceji svoje akcni , tricky” na in-
ternet s hesly: ,,U¢ se létat!” nebo ,,.Bud
jako nindza!*

Prvnim, kdo tuto aktivitu zpopulari-
zoval, byl David Belle, ale to uz je
v soucasnosti parkourovy pravék. Po-
stoj jednoho z machr(, ktery se jme-
nuje Daniel Ilabaca, se dd shrnout do
slov: ,,VSechno je o vnitfnim nastave-
ni. Jestli spadnes, tak je to proto, Ze se
bojis.“ Je dalsim z frajert, ktefi v akci
vypadaji jako ti nejobratnéjsi kaskadé-

i svéta. Sami si fikaji runnefi nebo
traceufi. VSichni se vSak nesetkdvaji
s obdivem - a to kviili moZnému poni-
¢eni majetku.

Mlddez byvd nepochopena a vyhdné-
na z vefejného prostoru, zaznivaji
i hrozby pfivoldni policie. Cely kon-
cept parkouru, ktery oficidlné vznikl
pred dvéma desitkami let, pfitom std-
le stoji na vyznamu puvodniho, nyni
uz nepouzivaného ndzvu Yamakasi:
,,silné télo, silnd duse, silny clovék".

Jak vyuzit potencidl rostouciho
trendu? Venkovni workoutové parky
na to nestaci, vznikaji také tréninko-
vé plochy pro parkour. ,,Pro bezpecné
zacdtky i pokrodily funkéni trénink
parkouru navrhujeme a doddvdme
stavebnicové systémy,“ fikaji zdstup-
ci spole¢nosti Colmex, kterd je pred-
nim ¢eskym vyrobcem venkovnich fit-
ness parkd od roku 2010. Zikladni
komplety pro parkour z kovu a polye-
tylenu jsou tfi metry vysoké a dlouhé
ideset metra.

Zejména pro déti a teenagery jsou
parkourové aredly idedlnim mistem,
kde pravidelné potkdvaji kamarddy se
stejnou zdlibou. Navzdjem se podporu-
ji. Podobné jako ve viem je totiz diilezi-
té nepodcenit zacdtky. Kazdy akroba-
ticky prvek, i nejmensi pfeskok, zaci-
nd a kond¢i na zemi, na nécem tvrdém.
Nejzndméjsi runnefi vzpominaji na
své zacdtky, na odhodldni a vytrvalost,
kdy je tfeba opakovat stejny trik znova
a znova. Klidné tisickrdt. JAN DAvID
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Zpozdény let? Kalkulator pomuze

Pokud ma vas let
zpozdeéni, mate na-
rok az na 600 eur.

Cesi si mohou velmi rychle
a snadno pfimo na letisti zjis-
tit, na co maji pravo v pripa-
dé zruSeni nebo zpozdéni
letu a pii problémech se zava-
zadly. Evropské spotiebitel-
ské centrum na svém webu
spustilo Letecky kalkuldtor
vasich prdv, ktery po zaddni
mista odletu a pfiletu okamZi-
té sdéli, co mohou cestujici
v konkrétni situaci délat a po-
Zadovat, respektive jaké po-
vinnosti vii¢i nim md doprav-
ce. Online kalkuldtor je do-
stupny bezplatné a v CeStiné
na webu Evropskyspotrebi-
tel.cz/kalkulator.
,,Cestujicich se béZné zmoc-
ni neklid, kdyZ ztistanou na le-
tisti stdt pred tabuli s ndpisem
,Let zruSen*“ ¢i pfed prdzdnym
pdsem, ktery nepfivezl jejich
zavazadlo. Vyhoda kalkuldto-
ru je v tom, Ze ihned pomﬁie
lidem zorientovat se, uvddi
Ondrej Tichota z Evropského
spotiebitelského centra CR.

Cestujici jednoduSe zada
misto odletu a pfiletu a co se
stalo. Letecky kalkuldtor
ihned uvede, zda maji cestuji-
ci v konkrétni situaci na néco
pravo, nebo ne. ,Napfiklad
spocitd vzddlenost letu a vysi
ndhrady Skody, kterou Ize po-
Zadovat od operujiciho do-
pravce,” vysvétluje Tichota.

V piipadé zruseni nebo vy-
znamného zpozdéni letu ma
dopravce povinnost se o ces-
tujici postarat, poskytnout
jim obcerstveni a v pfipadé
potfeby i ubytovdni po dobu
cekdni na zpozZdény nebo nd-
hradni let. Pokud je mimotdd-
nost zpisobena vinou na stra-
né dopravce, miiZze vznik-
nout pravo na ndhradu Skody
ve vysi 250 azZ 600 eur v zavis-
losti na vzddlenosti letu.

KdyZ je pfi prepravé zpoz-
déno, ztraceno nebo poskoze-
no zavazadlo, 1ze poZadovat
ndhradu Skody azZ ve vysi
zhruba 35 tisic korun.

Letecky kalkuldtor vasich
prav vyvinula norska organi-
zace chrdnici prdva spotfebi-
teld Forbrukerradeta obdrZze-
la za né v roce 2018 mezind-
rodni cenu Digital Communi-
cation Awards v Berliné. Sviij

UspéSny ndstroj nabidla siti
Evropskych spotiebitelskych
center, kterd pomdhd spotfe-
biteldm fesit spory s podnika-

teli z jinych zemi EU, Norska
a Islandu. Norskd kanceldr
sité je pfitom soucdsti organi-
zace Forbrukerradeta podile-

la se na vyvoji tohoto pomoc-
nika na cesty, ktery za posled-
ni rok zaznamenal 350 000
zobrazeni. MET

INZERCE

Centropol pripravil specialni cenik
pro chatare a chalupare. USetri az tretinu

naklad na elektfinu.

Speciélné pro né Centropol pfipravil cenik Mini.
Vyplati se v&ak jen lidem se skute¢né nizkou
spotrebou, pro které Centropol sniZil fixni

poplatek az 0 90 %.

Vysly$el tak prani chataf a majitelt dalsich
nemovitosti a vychazi jim s cenou vstfic.

Informujte se na pobockach nebo volejte 478 575 555

Centropol pokracuje v zavadéni revolucnich cenikd.
Vychazi vstric vSem, kteff plati Ucty za elektfinu
na chalupé, v letnim domé ¢i dokonce jen v garazi.

Adresy jednotlivych pobocek najdete na www.centropol.cz

E CENTROPOL

Na prazdniny v klidu

Zakaznicka linka

478 575 555

www.centropol.cz

r .

UTERY + CTVRTEK
& 14:00-20:00

Vzpominky, nejlépe ty
pFijemné, jsou pro zZivot
opravdovym motorem.
Kdyz za nami pfisli
manzelciny rodice, ze

by se chtéli vratit na
misto, kde se pied 50 lety
poznali, nezavahali jsme
ani vtefinu.

»Skvély ndpad! Jedeme na spo-
le¢nou dovolenou do Tatranské
Lomnice,” vyhrknul jsem okamzi-
té a zacal spradat plany, co vsech-
no na horach podnikneme.

,Na takovou dovolenou se ale
musime dobfe ptipravit,” vrati-
la mé na zem racionalné zalozena
tchyné. A méla pravdu, téméf ja-
ko vzdycky. Dlouhou cestu autem
a spoustu nachozenych kilometra
neni radno podceriovat.

Moc pomohlo, Ze v8ichni ma-
me Zivotni poji§téni u NN. Mohli
jsme se proto jednoduse p¥ipojis-
tit pro ptipad hospitalizace v du-
sledku nemoci a urazu, kde NN
prodlouzila vék az na 75 let a do
toho limitu se pohodlné vesel ta-
ké tchan s tchyni.

Ted uz méme sbaleno, zitra vyra-
zime a s Zenou se moc té$ime, jak
si s rodi¢i uZijeme ptijemny na-
vrat do jejich mladi.

Miroslav Pospisil (42 let)

« Pripojisténi hospitalizace je
vhodnym doplrikem k ostatnim
pripojisténim s kratkodobym
i dlouhodobym dopadem
do pfijmu.

- Hospitalizace s sebou pfinasi
i dodatecné naklady. Diky
pojisténi je mozné si dovolit
napf. nadstandardni pokoj
V nemocnici.

Vice na www.nn.cz

ZABAVNE ODPOLEDNE *
% .PRO DETI
A PROSECCOLO

Wﬁi’km ;f"

PROGRAM SRPEN:

3. srpna — Skola inline brusleni
10. srpna — Den plny krasy
17. srpna — Vodnicka party
24, srpna - Back to school
31. srpna — 1. zafi - Miij lepsi svét — Kde Ziji?

Vice na www.galerieharfa.cz
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Woody s Buzzem, Angry Birds

i drsiiaci z Rychle a zhés

V srpnu si v kinech
prijdou na své
milovnici pohadek,
horort i akéniho
zanru.

V horkych srpnovych dnech
je prijemné zavriit se do kli-
matizovaného kinosdlu. De-
nik Metro pfindsi prehled fil-
m, na které miizete zajit.

Rychle a zbésile: Hobbs
a Shaw

Hned prvniho srpnovy den
vtrhne do kin akéni snimek
Rychle a zbésile: Hobbs
a Shaw. Zde se sejdou herci
Dwayne ,, The Rock” Johnson
a Jason Statham a pokusi se
ukdzat, ze zvladnou spolecné
bavit divdky stejné dobie
jako v pivodni sérii filma
o rychlych autech i zbésilé
akci. Role zdpordka, jistého

pana Brixtona, se ujal britsky
herec Idris Elba.

Slunovrat

Na tenhle mysteri6zni ho-
ror budou moci prvniho srp-
na vyrazit hlavné ti, jez maji
blizko svého bydlisté néjaké
mensi ¢i artové kino. Jeho pri-
béh vyprdvi o vztahu Dani
a Christiana, ktefi se pokou-
Seji ozivit svij vztah vyletem
do severni Skandindvie s par-
tou kamardda. V odlehlé ves-
nicce se tu jednou za devade-
sdt let, na letni slunovrat,
kond specidlni slavnost. Vse
se ale zvrtne a mistni rdj na
zemi se zméni v peklo.

Toy Story 4: Pfibéh hraéek

Kovboj Woody vidycky
dobfe védél, co je smyslem
jeho Zivota. A tim bylo starat
se a chrdnit jeho dité, at uz to
byl chlapecek Andy, nebo hol-
¢icka Bonnie. Kdyz si vSak
Bonnie prinese do pokojiku
novou hracku, které rikd ,Vi-

Y

Dwayne Johnson a Jason Statham jako Hobs a Shaw CIN]-;MART

dlik“, otevie se Woodymu
a jeho vérnym kamarddim
novy velky svét. Film startuje
v kinech 8. srpna.

Anna

Mate rddi akéndky reziséra
Luca Bessona? Vyrazte 22. stp-
na na Annu s pavabnou Sa-
shou Lussovou v hlavni roli.
Ta ztvdrnuje pafizskou top

modelku, kterd skryva tajem-
stvi, kvili némuZ se ocitne
v nebezpecné operaci.

Angry Birds ve filmu 2

Rozzlobeni nelétavi ope-
fenci a zdkefni zeleni vepfi
se od 29. srpna opét poperou
v animovaném komedidlnim
snimku s ndzvem Angry
Birds 2. FILIP JAROSEVSKY

Filmy, jez bavily Metro

Redaktofi Metra pravidelné
obchazeji novinarské filmové
premiéry, aby pak snimky
ctenartim doporucili ¢ je na-
opak od navstévy kina odradi-
li. Letos v nasem deniku vyslo
ctrnact filmovych recenzi.

o Snimky Cena za Stésti a Na-
rusitel, které startovaly v tu-
zemskych kinech zacatkem
roku, se podle nasich redak-
tord prilis nepovedly. Stejné
tak novi Nedotknutelni, mys-
teridzni Ticho pfed boufi,
akcni X-Men: Dark Phoenix
a hororova Détska hra.

Ctenaftim jsme naopak
doporucovali snimky
Bumblebee, Slozka 64,
MuZi v cerném 3, Captain
Marvel, Yesterday,
Rocketman a Spider-man:
Daleko od domova.

INZERCE

www.zentiva.cz

" Operdtor vyroby

ve farmacii

mzda az 32.300 K¢

tel.: 728 555 111
prace@zentiva.com

ZSNTIVA



mestorobotu.com  E3 /MéstoRobotll @ @mestorobotu

"Meésto robotu" =
jsou stastné rodiny

Celodenni dobrodruzstvi

V cené jednoho listku jsou zahrnuti vSichni roboti, zony virtudlni reality a techno
show. Zaroven budete mit pravo na neomezenou navstévu vystavy az do konce
dne. MUzZete vchazet a vychazet po neomezenou dobu. Vedle kazdého exponatu
stoji prlvodce. VSe vam ukaze, vysvétli, a dokonce si s vami zahraje.

Vice nez 72 nejnovéjsich robott a Spickovych technologii.
VSichni prijeli do Prahy poprvé ze svétovych prezentaci
z Berlina, Pekingu a Las Vegas!

v '.-". -
v
Instruktor o kazdém robotu Celodenni dobrodruzstvi
fekne, ukaze a vSechno pro celou rodinu. Existuje
vysvétli . Dozvite se spoustu tolik robotd, Ze je lepsi
zajimavych faktl o robotech vybrat cely den na vystavu.
a vSe vyzkousite sami. Je to velmi vzrusujici

a zdbavné!

INZERCE

Vsechny hry s roboty
jsou zahrnuty
v ceneé vstupenky”

Doba navstévy béhem
dne je neomezena

“Workshopy jsou placeny zvlast

~

®QV

@gasicova Kdo jesté nemél cas jit
do mésta robotd, dirazné doporucujeme

jit. Toto je prosté nejlepsi udalost léta.

Synové se velice libila jizda na skutru

@happylei Dékuji vdm za organizaci

takové akce. Celd nase rodina je potésena!

Hrani na hudebni ovoce, prehlidka robotd,

tance, divadlo robot(i a mnoho dalsiho.
Moje dcera méla rada robotickou rybu.

A spoustu zdbavnych workshopd pro déti.

®QV

@m_iona Jsme potéseni. Obzvlasté
se mi libilo, Ze vedle kazdého robo-
ta je instruktor, ktery ukazuje a dava
vSe vyzkouset. Doporucujeme!

@nasha_rob VsSechno je prosté uzasné!
Stravili jsme na vystavé se svym synem
déle nez 3 hodiny a nechtéli jsme odejit!

@mirasek #méstorobot je velmi cool,
zajimavy a hlavné - informativni!
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PIVNi VOLENKU JSME

Mlsali jsme kralici
pasticku a zapijeli
ji pivem, chutové
jsme je parovali.
Pod parou jsme
(snad) nebyli.

Par minut cesty od redakce
Metra na Smichové se tyc¢i pi-
vovarsky komin, pod nimz se
mistii slddkové mazli se sla-
dem a chmelem. Zkrdtka varfi
pivo znacky Staropramen. ,,Vi-
tejte a at vdm chutnd,” vitd
nasi skupinku z Metra Denisa
Mylbachrovd, PR manazerka,
dobrd duse pivovaru. Nésled-
né nds provedla varnou a dal-
§imi dseky pivovaru, starého
150 let.

Po pildruhé hodiné jsme
prijali pozvdni do ndvstévnic-
kého centra, kde jsme parova-
li vybrané pochoutky se smi-
chovskym pivem. Nejprve
jsme ale vyzpovidali slddka Li-
bora Védvru. HAL

R;edakce Mé a

ezackych §klepech Staropramenu

MARKETA SEDIVA

SLADEK LIBOR VAVRA Vi, CO CHUTNA

,Casto se mluvi o pdrovani
jidla a vina, ale o pivu o néco
méné,” podotykd slddek Li-
bor Vdvra.

Skutecné se miizou pivo
a jidlo navzajem
ovliviiovat?

Urcité ano. Vinafi maji cas-
to az neuvéritelné kosaté pii-
béhy o parovdni. Pivo ¢eského
typu je ve své podstaté senzo-
ricky jednoduchy ndpoj. Ale
mad GZasné vlastnosti. Zahdni
Zizen a prindsi osvéZeni, spo-
juje lidi u stolu, vyvoldva ndd-
herné vzpominky na chvile,
kdy jsme ho pili, a pfi spojeni

Sladek Libor Vavra

s jidlem velice dobfe generuje
zisky. Ale je potfeba vybrat
ten spravny druh piva. Jd tvr-
dim, Ze nase Siroké portfolio
pivmd vyrazné Sirsi spektrum
barev, viini a chuti nez vino.

Jaka jsou zakladni pravi-
dla, podle kterych bych
mél vybirat pivo k jidlu?
Ja se tedy velice casto
nejdiive v restauraci ptam,

jak se vyspal kuchaf. Ale ted

vazné. Bud jako puzzle, kdy se
pivo a jidlo doplni, nebo kon-
trastné. Napriklad k Velvetu si
mohu dat krdlika na smetano-
vé omdcéce s knedlikem -

k hebkému sametovému jidlu
se Velvet hodi. Nebo k Velvetu
dat néco kontrastniho, napfi-
klad maso s chilli paprickami.
U piva md velky vliv na vnima-
ni chuti zejména fiz, ktery na
jazyku tzasné uvolni a vycisti
chutové pohdrky. Cilem sprav-
ného pdrovdni je vyniknuti
a spojeni autentické chuti
a viiné surovin, z kterych bylo
pivo a jidlo uvafeno.

Co ma vsechno vonét
v pivu, pokud je spravné
uvaieno a osetfeno?

To je docela jednoduché.
Pivo md vonét prosté jako

ARCHIV

pivo. Samoziejmé viini ovliv-
nuje i druh piva, pouzité suro-
viny zejména na varné a tech-
nologicky postup. Cistd viiné
chmele a sladu jsou zdkla-
dem senzorického profilu.

Jak naopak na prvni signal-
ni pozname zkaZené nebo
$patné osetiené pivo?

J4 osobné mdm extrémné
citlivy nos a $patné oSetrené
pivo pozndm casto uz u vstup-
nich dveti do hospody. Uz
i prvni pohled do vycepu
nebo na sklenici piva jasné
prozradi, zda je pivo dobfe
osetfené.

Parovali jsme s velkou chuti.

Existuje i fada mytu — na-
priklad, Ze se pivo nehodi
k cokoladé, ale mnozi to
doporucéuji, protoze vynik-
ne jeho chut. Je to tak?

Myt kolem piva je pékné
dlouhd fada a mnohé jsou ve-
lice ismévné. Asi by kazdy
v hospodé koukal, kdyby si
host objednal pivo a ¢okold-
du. A pritom to funguje. Je
ale nutnd skute¢né kvalitni
¢okoldda a kazdd se zase
hodi k jinému druhu piva.
Kdyby to nékdo chtél zkusit,
tak nejdiive pivo, potom co-
koska, a zase pékné zapit pi-
vem.
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ZPESTRILI PAROVA

Pod pivovérSkﬁf’n kominem

S VELVETEM

Uvedu par jidel

a vy mi feknéte,
které pivo

byste k nim zvolil.

Koprovka.

Rozhodné  Hoegaarden
White. Pozor. To je famézni
kombinace, kterou vriele do-
porucuji.

Zeleninovy salat
s lososem.
Urcité Staropramen 11.

Musle na viné.
Tady velmi, ale skutecné
velmi zdlezi na druhu musli,

Orosené smichovské pivo

celkové pripravé pokrmu
avinu. Vhodny mtize byt Sta-
ropramen Nefiltr, ale pro ur-
¢ity druh musli také Stella
Artois.

Sorbet z citronové

zmrzliny.
K citronovému sorbetu je
mistrovskou kombinaci

dobre vychlazené pSenicné
nefiltrované pivo Blue Moon
s pldtkem S$tavnatého pome-
rance.

PETR _
¢ HOLECEK
% 4 petr.holecek@metro.cz

STAROPRAMEN Lezak / Extra chmelena

ePecena kralici jatrovka

»Chmelova horkost lezaku skvéle podtrhuje chut kralicich jater a zvyrazni sladkokyselou
chut muskatového Zelé a ¢erveného zeli. Pivo vyrazné zméni charakter jidla.”

STAROPRAMEN JEDENACTKA / Grana

eHovézi licka s pastinakem

»Staropramen Granat se pfimo pouzije pfi duseni hovézich licek a v kombinaci s pastina-
kem a maslovou karotkou jidlo krasné ladi k polotmavému pivu Staropramen.”

STAROPRAMEN CERNY

ePileny krém

»Staropramen cerny svou sladkou chuti, jemnou horkosti a koufovym aroma dopliuje
sladky dezert s opalenou krustou a ofiskovou chuti.
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Navrat do historie v Kyselce

Idedlni namét pro
rodinny vylet, kde
si prijdou na své
vSichni.

Misto, kde se setkdte s dobou
nejvétsiho rozkvétu ldzen-
stvi na Karlovarsku. V Matto-

ni Muzeu se snoubi pfiroda
s historii, architekturou i vy-
tvarnym uménim. Navstévni-
ky zaJlste také nadchne novd
expozice s ndzvem Svihik 14-
zensKky.

Muzeum se nachdzi v obci
Kyselka nedaleko Karlovych
Vard, v malebném lesnatém
adoli feky Ohfe a od roku
2016 nabizi ndvStévnikim

pohled do historie jedné
znejzndméjsich ceskych zna-
¢ek. Kromé stdlé expozice,
kterd nabizi fadu historic-
kych dokumentt a dobovych
redlii.

Kromé toho také interaktiv-
ni vystavni pfedméty a mo-
derni technologie, které zpes-
tif ndvStévu muzea zejména
détem.

INZERCE

MUJ ZIVOT
S VLCi SMECKOU

Autentické vypravéni Cesky,

Letos v muzeu pripravili se-
zonni vystavu, tentokrdt s nd-
zvem Svihdk ldzensky. Expo-
zice ndvstévniky sezndmi s 14-
zenskymi procedurami v Ky-
selce v dobé jeji nejvétsi sldvy
v poloviné 19. stoleti a vefej-
nosti je oteviena do konce fij-
na. Na vystavé spolupracova-
la autorka kostymt seridlu
J4, Mattoni — Andrea Krdlovda.

Téma doplnila také dila
déti ze zdkladnich Skol na
Karlovarsku. Ty ztvdrnily 1d-
zenstvi v Kyselce a soutéZily
o vylet do muzea, vitéze vy-
brala svétozndma vytvarnice
Mila Fiirstova. Vystavené jsou

vSak vSechny odevzdané vy-
tvory. V okoli muzea se na-
chdzi Mattoniho stezka s nd-
zvem Po stopdch skfitkd, kte-
rd provddi témeéf zaniklymi
odpocinkovymi misty, jako
jsou vyhlidky, parky nebo al-
tdny, a poddvd podrobnéjsi in-
formace o pfilehlych stav-
bach. Pribéhy se skiitky na in-
formacnich tabulich jsou se-
staveny z vypravéni pamétni-
ki i pracovnikt muzea.

Po 3,6 kilometru dlouhé
prochdzce stezkou se tak mo-
hou turisté osvézit minerdlni
vodou Mattoni a pokracovat
prohlidkou muzea. MET

ktera zije s vlky

TAN A AS SKANI

VLEi
STOFY

VLGl STOPY

ITALIE MISANO ADRIATICO
cca 15 km pod Rimini
Prazdninovy dum Stella Maris

SLEVA
na 3 a 4 luzkové pokoje
na termin: 23. 8. - 31. 8. 2019
7 590,- K¢/osobu
na termin: 29. 8. - 6. 9. 2019

6 990,- K&/osobu

V cené: doprava autobusem z Prahy,
6x ubytovani, pind penze, komplexni
pojisténi, plaz - lehdtka a slunecniky

Family Tour — Michal Holzhauser
Sofijské namésti 3404/3
143 00 Praha 4 — Modfany

Zé&dejte u svého knihkupce
nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

k."jﬁa..cz

. & : o s v 0
Expozice Svihak lazensky
Tel.: 241 773 287, mob.: 603 201 959

www.familytour.cz

05 MARES
%:EPECIAL DJ SI-I/OEVXRTH

KOLAS JOSEF
gillt\dA/ ATMO MUSIC / VOJTAD

YTBRS M KAJUMI
RTY / ATTACK / ADA
4 POLUBOS JE CELKEM FAJN

RY/
kll‘iﬁFEFCAMEL / NATY HRYCHO OVA / PECA

= KB %hcdgsu

MUSIC

JE TO TVUJ FESTAK

14|9]2019 PRUMYSLOVY PALAC PRAHA
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INZERCE
mestorobotu.com £ /MéstoRobotd @ @mestorobotu

CENTRUM CHODOV +— Vstup )
do Centrum . autobusova
Roztylska 2321/19 Chodov zastévka Chodov

148 00 Praha-Chodoyv,

Roztylska

’ autobusova
zastavka Chodov

Roztylska

+«— Mésto \
Robotu

Prijd'te se bavit, objimat
se a hrat si s roboty!

Nejcastéjsi
dotazy: Jak se k nam dostanete?

Bude to na vjstavé zajimavé pro Autobusy: 115, 135,177,193, 197, 511, H1 (autobusova zastavka Chodov)

dité do 3 let nebo pro dospéle? Metro: stanice Chodoy, trasa C.
+ Ano, Mésto robott bude zabavné a zajimavé

pro déti jakéhokoli véku, rodice, a dokonce

i prarodice. Doporucujeme se zUcastnit akce

s celou rodinou a prozit tyto fantastické emoce Kaidy’ den Mate néjaké dotazy,
spole¢né. Zde jsou nejnovéjsi roboti a tech- i °
nologie z celého svéta. Na vystavé jsou dva od 10:00 do 21:00 Volejte: +420 773-486-606

specidlni pravodci, zajimavé prostory pro déti
do 3 let a zadani pro déti ve véku od 6 do 12 let.

Kolik ¢asu potrebujeme

na vylet? )4 )4 o
+ Toto je udélost na cely den! Ve Mésté robot A ce ve Meste ro otu
je mnoho robot(, technoshow a dal$ich aktivit,

na které budete potrebovat alespon 3 hodiny,

abyste mohli vsechno vyzkouset. Budete Pro skupinu s 15 a vice Kazdé atery listek pro Kazdou stfedu listek
2% d konce cne, Misete ft downif a vychazet osobami jeden oy s maximéini - o ggdiichodces
ven, jak budete chtit. Mﬂilete se napFl’kIyad za- pravodce bezplatné. SICvoU 349 KE. za cenu 349 Ke.
stavit na obéd a pak se znovu bavit s roboty.
Déti do 3 let K narozeninam Déti do 13 let mohou
zdarma ditéti osobné ziskat kupon!
CENA VSTUPENKY blahopreje robot. Odstfihnéte si ho dole.

Rodinné
vstupne Objednéavka exkurzi na tel. +420 773-486-606

349 K& 499 K& 799 K& nebo na nasich webovych strankach mestorobotu.com

s kupénem 2 dospéli + 2 déti,
zdarma plati pro *Neplati o vikendech a svétcich; Workshopy se plati zvlast podle vystavnich tarift
tento kupén

Déti Dospéli

¥

MESTO _ CENTRUM CHODOV, Praha / 5. &ervence — 1. zfi 2019 / Kazdy den 10.00-21.00

ROBOTU /72
Vstupenka na navstevu

Vstupenka plati % - o e

do 31. srpna 2019 pl‘o dve detl

Nevztahuje se na skupinové navstévy.

Vystava bez omezeni véku / Reklama N a Vel kOU V}I’StaVU r0 bOtﬁ

?

*Kupdn na navstévu pro dvé déti opraviuje k bezplatnému vstupu jedno nebo dvé déti do 13 let soucasné s dospélym, ktery si koupil vstupenku v hodnoté 499 K¢. Pro kazdou bezplatnou détskou
pozvanku je nutno si zakoupit alespori jednu vstupenku pro dospélého. Kupdn neplati pro dospélé osoby nebo déti starsi 14 let. Podrobnosti o akci na tel. +420 773 486 606.
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KRASNE JIHOTYROLSKE FARMY

Roter Hahn. Ansitz Schloss
Gravetsch ve Villanders

Farmy, které nabizeji vedle domdcich
produktti i parddni snidané a Cisté povlece-
né postele? Ano, existuji. Zemeédélsky svaz
Jizniho Tyrolska v roce 1998 zalozZil znac-
ku Roter Hahn (Cerveny kohout), kterd far-
madfe s témito sluZbami sdruzuje. Dnes
jich je uz vice nez 1700! Béhem ubytovdni
se muZete divat, jak se chovd dobytek, ale
ijak se péstuje vino nebo ovoce. Jednou

z nejkrasnéjsich farem v Jiznim Tyrolsku

s vyhledem na Dolomity je ta rodiny
Puppt ve vesnicce Villanders u Bolzana.
Kofeny domu sahaji aZ do roku 1150.

V roce 1902 tento pamdtkové chranény
statek koupil Georg Pupp po svém ndvratu
z Ameriky. Rodina nyni vlastni vinice

a kapli, kterd je zasvécend sv. Ulrichovi.
Vstup do celého objektu je opravdu zdmec-
ky. Ac celé staveni muselo byt kviili poza-
ru prestavéno, ptivodni dfevéné dvere ob-
loukovitého portdlu se dokdzalo zachovat.
Na statku nechybi ani barokni venkovni
ndbytek, ktery své ndvstévniky pienese do
ptivabné a tajuplné minulosti. Na tomto
misté je duch JiZniho Tyrolska opravdu do-
konale zachovdn. Urcité tam zajedte!

Duch horalu
dodnes preziva

° VRV

= mezi farmari

Weberhof. UZasné snidané od rodiny
Rottensteiner podtrhne vyhled na hory

Statek stoji na velmi slune¢ném misté s nddhernym vyhle-
dem do okoli, uprostied stavnatych luk a lesti, v turistickém
rdji v rodinné lyZarské oblasti Rittner Horn. Rodina Vereny
a Waltera Rottensteinerovych je na toto misto dostatecné
pysnd, za coz hovofti zptisob, kterym zvelebuje okoli. V lesi-
ku nad vybéhem pro krdvy chovanymi pro maso je plno dét-
skych prolézacek, sttil na ping-pong a plno dfevénych lehd-
tek. Nedaleko je turisticky cil — Rittenské zemské pyramidy,
az tficet metrli vysoké jilové sloupy s kamennymi klobouky.
Rodina vdm k snidani pfipravi kos, kam naserviruje uzené
maso, $pek, klobdsky, vejce, marmelddy, $tdvy, mléko i caj!

24 it E30) el ol |
Steidlerhof. Tady vznika unikatni biovino
Rodina Claudie a Rudiho Gasserovych je bodrd kazdym coulem. Jejich statek se na-
chdzi ve visce Obermagdalena hned nad méstem Bolzano a nese ¢islo popisné 1.
Po celé generace tu péstuje rodina vino na slunném kopci St. Magdalena, protozZe
nabizi optimdlni podminky pro robustni vina. ,,Mirné podnebi v kombinaci s na-
$imi mnohaletymi zkuSenostmi zptisobuje, Ze ndm hrozny rostou skvéle,“ sméje
se Rudi Gasser. Jeho vina se mohou pysnit opravdovou biokvalitou, protoZe odmi-
td jakékoli chemické pfipravky proti Skildctim nebo podporujicim rist hroznti.
Historické vinafstvi Steidlerhof bylo neddvno renovovano, aby vyhovovalo soucas-
nym poZadavkim - pfibyla napfiklad palirna ovoce, kam Rudi rdd bere svoje hos-
ty a obchodni partnery. Statek se miiZe pochlubit i novou vindrnou s velkym ok-
nem s nddhernym vyhledem na hory. A gastrospeciality? Ochutnejte tu Zebra
s restovanymi brambory, omelety, jablecny Stradl a kolace. 4x FOTO: METRO
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Léto ve Spindlu. Jizda za zvifatky

Dévdte pfednost aktivni dovo-
lené a milujete hory? Navstiv-
te Splndleruv Mlyn, kde je let-
ni sezona jiZ v plném proudu.

Skiaredl nabizi Siroké spekt-
rum aktivit pro dospélé
i déti. Novinkou je naucna

stezka nebo unikdtni vystava
historickych fotografii ve Sva-
tém Petru. Ujit si nenechte
ani moznost pikniku na hte-
benech hor. V ramci ubytovd-
ni mdte navic jizdenky na la-
novky zdarma.

Nejvétsi krkonosské més-
tecko neni jen zndmym cen-
trem zimnich sportd, ale
také vyznamnym turistic-
kym stfediskem se spoustou
letni zdbavy. Skiaredl letos
pro navstévniky pripravil no-

vou naucnou stezku s na-
zvem Jizda za zvitdtky. Trasa
zacind u horni stanice lanov-
ky na Pldni a je dlouhd nece-
lych osm kilometr@. S rodi-
nou muZete nahlédnout do
svéta krkonosskych lesti a do-

INZERCE

101812019

PRIRUDNIDIVADLU

KONOPISTE

FHEKVENCE1

RYBICKY 48 | MIG 21 | NO NAME | MICHAL HRUZA

WWW.PARADAFEST.CZ

zvédét se o zivoté zdejsich zvi-
rat. Stezka je idedlni pro cyk-
listy, vydat se na ni ale mtzZe-
te ina kolobéZce, s kocdrkem
nebo pésky. UZit si miiZete
i piknik na hfebenech hor na
Medvédiné. Staci si jen vy-
zvednout ko$ v restauraci na
vrcholu, rozlozit deku na
vhodném misté a uzZivat si
krdsné chvile se svymi blizky-
mi a vyhled na protilehlé kop-
ce a udoli.

SPINDL")
NA LYZICH(

ARCHIV

,Navstévnikim doporucu-
jeme také navstivit vystavu
fotografii, kterou jsme nazva-
li Spindl na lyZich 2. Jedna se
jiZ o druhy spolecny projekt
se Spindlerovskymi LyZniky.
Na snimcich z archivi obca-
nt a milovnikd mésta jsou za-
chyceny nejriiznéjsi okamzi-
ky ze sportovniho prostfedi
druhé poloviny dvacdtého
stoleti. Expozice bude otevie-
na az do konce zdii v depu
dolni stanice lanovky ve Sva-
tém Petru,” uvedl feditel Skia-
redlu Spindleriv Mlyn René
Hrones.

Neplatte za lanovky

V ramci ubytovani ve vybra-
nych hotelech madte navic
mozZnost ziskat pro vSechny
¢leny rodiny jizdenky na la-
novky zcela zdarma. ,,Spolu-
prdci s hoteliéry jsme odstar-
tovali jiz loni, a to po vzoru
vyspélych zahrani¢nich stfe-
disek. SnaZime se tak prispét
ke zvySeni ndvStévnosti
Spindlerova Mlyna v obdobi
letni sezony a jesté k vétSimu
zatraktivnéni a zvySeni obsa-
zenosti naSich TOP spolupra-
cujicich partnerskych hote-
16, sdélil René Hrones. Vice
na www.skiareal.cz. MET

Ve Spindlerové Mlyné
jezdiv letni sezoné

dvé sedackové lanovky
—innogy line ve Svatém
Petru a lanova draha
na Medvédin.
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Nocni Prahou krac1 ponocny

Vrattese o par sto-
leti zpét. Mésto

z pohledu ¢lovéka,
ktery kdysi hlidal
jeho spanek.

Pokud se rozhodnete zakou-
pit si poukdzku na cestu zpét
casem do mésta, plného ne-
bezpecnych tskali a ndstrah,
staci se jen dostavit v podve-
Cer ve smluveny cas pred Pras-
nou brdnu. Tam jiZ bude
¢ekat privodce a ochrdnce
v jedné osobé. Novodobé po-
nocné opravdu neptrehlédne-
te. Halapartna, lucerna, dobo-
vy odév ze 17. stoleti. Zdjem-
ce si miiZze vybrat prohlidku
ze tii jazykl: Ceského, anglic-
kého ¢i némeckého jazyka.
Zatim je nejvétsi zdjem o cizo-
jazycné vychdzky. V cestiné
nebo anglictiné provadi Mar-
tin Kanta, némecky komento-
vanou prohlidku vede David
Merten.

Proti ohni i lapkiim
~Snazime se priblizit zivot
obycejnych lidi ve stfedové-
ku o¢ima ponocného,“ vy-
svétluje Martin, se kterym se
nofime do no¢nich ulic met-
ropole. ,Chceme, aby si lidé
predstavili Prahu bez vefejné-
ho osvétleni, vcitili se do mys-
li ¢lovéka, ktery se potemné-
lym meéstem prochdzi spolu
se svym pravodcem, ktery
jako jediny miZe v noci mani-
pulovat s ohném, vyhybd se

splaSenym konim a chrdni
INZERCE

S kamaradkou hol-
dujeme opalovani,
ale i kdyz se mazeme
stejnym krémem, ja se
nikdy nespalim, zatim-
co ona se obcas spali.
Pricitam to pripravku
Lykopen, ktery beru
automaticky celé léto.
Nikola V., 28 let

Lykopen je karoten ve
stejnojmenném dopln-
ku stravy, ktery pokoz-

pred vsudyprltomnyrm potul-
nymi lapky,“ popisuje Mar-
tin.

Na zacdtku kazdé vecerni
prochdzky vysvétli a pfedve-
de, k ¢emu slouzila ponocné-
mu halapartna. Nebyla jen vy-
straznym znamenim pro lum-
py, ale pfedstavovala i ac¢in-
nou pomtcku pfi pozdrech
devastujicich meésto. Neob-
vykly privodce prochdzi od
Prasné brdny pfes Staromeést-
ské ndmésti aZ na vltavské nd-
brezi. V pribéhu devadesati
minut proniknete do zcela ji-
ného, atmosférou Zhnoucich
luceren a osvicenych pamad-
tek oslnéného mésta. Mésta
plného tézko uvéritelnych
pribéhti, désivych ndhod
a morovych ran.

Stacila skyva chleba
,VecCerni Praha md zcela
jiné kouzlo a ndvstévnici tak
maji moznost poznat jiiz po-
hledu clovéka, ktery se pred
stovkami let prochdzel més-
tem - ne, aby ho obdivoval,
ale hlidal a chrdnil,“ fika po-
nocny Martin s tim, ze vedle
podrobnosti z déjin mésta
a budov pridavd historky, kte-
ré jeho davni predchtidci zazi-
vali. Béhem prohlidky se po-
nocny podéli s turisty o svou
krmi, kterd byvdvala jedinou
stravou opravdovych ponoc-
nych béhem jejich pochtizek.
V dobdch, kdy na kazdych pa-
desdti metrech nebylo zddné
nonstop obcerstveni.

Ponocni maji svij cech
Ndpad predstavit hlavni
meésto jinak se zrodil v hlavé

ov /s

Bezpecnéjsi sluneni

ce poskytuje nejvyssi
miru ochrany pfed UV
zafenim. Védci proved-
li studii, pfi niz dvéma
skupindam osob ozafili
UV paprsky stejna mista
na kazi. U skupiny, kte-
ra uzivala lykopen, do-
Slo ke spdéleni pokozky
v neznatelné mife nebo
vibec ne, zatimco kon-
trolni skupina bez lyko-
penu utrpéla charakteri-
stické popaleniny.

ee v

Lykopen je dodavan do lékaren jiz 20 let,

Ize jej také objednat na e-shopu
www.bwy.cz

David a Martin METRO
Davida Mertena, ktery pochd-
zi z Némecka a uz roky v Pra-
ze Zije a pracuje. V prdci se
také potkal s Martinem, kte-
1y je rozeny Prazdk. Protoze
mad podobné nadSenou a dob-
rodruznou povahu, domluvi-
li se a od loniského roku vyra-
zili s halapartnami do noc¢ni-
ho velkomésta. David je na-
vic ¢lenem Evropského ce-
chu ponocnych a povéznych,

Pro opravdové muze

Ponocné drive délavali, nejen
v Praze, hlavné vyslouzili, fy-
zicky zdatni vojaci.

o Prohlidky s ponocnym zaci-
naji kazdy den v devét vecer
u Prasné brany.

o Vychazku si mtzete domlu-
vit pfes internetovou stran-
ku ponocny.com, pripadné
na night-watchman.net.

o Pro Ceské zajemce pripravuji
oba ponocni na zafi pravidel-
né pochlzky vzdy na nedéli
a na stfedu.

ktefi funguji jiZz roky napfi-
klad v Rakousku, Némecku,
Nizozemi ¢i Ddnsku. Cech
md kolem 160 ¢lenti a schdzi
se jednou roc¢né. UdrZuje tra-
dici ponocnych zivou, coz
neni snadny ukol, protoZe
pramérny vék ¢lent cechu je
66 let.

,~Ponocni jsou soucdsti
mnoha mést. Naposledy jsem
prijal pozvdni do némecké Zi-

tavy na slavnostni zavéSeni
nového mirového zvonu. Re-
prezentoval jsem tady Ces-
kou republiku a s mymi kole-
gy z Némecka a Polska jsem
strdzil novy zvon celou noc.
Beru to jako podporu mirové-
ho partnerstvi a kulturni vy-
meény mezi nasimi zemémi,*“
priblizuje némecky roddk Da-
vid Merten jednu ze strdnek
Zivota ponocnych v Evropé.

Praha, jak ji neznate

Pro kolemjdouci je ponoc-
ny vizudlné pfitazlivy. Kaz-
dou chvili se k jeho skupince
pritoci néjaky cizinec a vyfoti
siselfie. I to patii k profesi po-
nocnych. ,Snazime se uka-
zat, Ze veCerni Praha neni jen
méstem nocnich podnika
a pivnich kol,“ zddraznuje
Martin Kanta. Prochdzka kon-
¢iva zhruba hodinu pred pul-
noci, pak obvykle oba ponoc-
ni, ktefi se sejdou se svymi
skupinami u Karlova mostu,
spéchaji domt. Rdno se totiz
nepovaluji v posteli, jako je-
jich stfedovéci piedchidci,
ale spéchaji do prace. Aby ve-
cer znovu vyrazili do nocni-
ho velkomésta. PAVEL HRABICA

%
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PLATI,

Festival u rumun-
skych krajanu jiz
sedm let spojuje
hudbu i kulturu.

Kdyz se florbalovy reprezen-
tant Stépan Slany pred lety se-
zndmil se svou Zenou, ani ne-
tusil, Ze mu to zméni Zivot
vic, neZ je u vztahti béZné. Na
sezndmeni s jejimi rodi¢i mu-
sel jet aZ ke krajantim Zijicim
v rumunské vesnici Eiben-
thal v oblasti Bandt.

Béhem 19. stoleti bylo do
tohoto tizemi na hranicich se
Srbskem_ odstéhovdno néko-
lik set Cecht. ,Néco madlo
jsem o Bandtu védél, na gym-
plu jsem vyhrdval i zemépis-
nou olympiddu. Bral jsem to
jako fakt, ale netusil jsem, Ze
bych se tam nékdy jel podi-
vat nebo mi to bylo takhle
blizké, ale kdyZ mi to takhle
spadlo do klina,“ vzpomind
Slany. Kromé rodinné piizné
priSel v téchto koncindch i ke
kamarddovi Tiberiu PospiSilo-
vi a jeSté spolecné se svym by-

Vesnice Eibenthal v rumunském Banatu

valym spoluzikem Janem
Dubnem z Ceska méli ndpad
porddat v misté festival. Prv-
ni ro¢nik se konal v roce
2012.

,Vétsina lidi tam jede se
stejnym védomim jako jad kdy-
si—jedu do krdsné komunity.
Viibec netusi, Ze to bude tak
hluboky zdZitek. Pokud
ovSem prijiZdite nastaveni na
to, Ze to chcete a dokdZete
vnimat. Je to ¢eské kulturni

dédictvi, které bohuZel neni
oficidlné uznané,“ dodava.
Nejprve autobusy, posled-
ni 1éta ¢im ddl del$im vlakem
prevazi poradatelé do vesni-
ce Eibenthal hudebniky, je-
jich fanousky, dalsi zajimavé
osobnosti na besedy i vérné
fanousky. ,Devétadevadesdt
procent ndvstévnika se prije-
de bavit, za ta 1éta jsme tam
nefesili Zddné pranice ¢i jiné
konflikty, a pokud ano, pro-

VLASTIMIL VOJACEK

blémové jedince si umravni-
la bud kapela, nebo jeji fa-
nousci,“ dopliuje Slany.
Ackoliv je podle svych slov
uz brdn jako mistni, ze zacdt-
ku se potykal i s nedtvérou.
,Na prvni schiizce pted lety
jsme jim fikali, Ze tam pfije-
de 400 lidi a Ze si pro né maji
pripravit tieba jidlo a piti. Ne-
vypadali, Ze tomu véfi. Kdyz
se druhy den opravdu desitky
lidi valily vesnici, vSichni byli

ZE CHCEME BANATU

nalepeni u oken. Dalsi den si
jedna babicka vyndala pred
chalupu navarend jidla, ostat-
ni to vidéli a pridali se,“ vzpo-
mind. ,Ndsledujici rok jsme
jim fikali, Ze maji dit stejné
ceny, ale nedali si poradit.
Prepdlili je a byli nastvani, Ze
toho moc neprodali. Dalsi
roky uZ uméli najit néjaky ba-
lanc,“ vyprdvi o ziskdvdni
zkuSenosti pro starousedliky.
,Rozvoj Setrné turistiky
musimit hlavu a patu. Je to je-
dind moznost, jak tamni ko-
munité pomoct. Casto se mé
1lidé ptaji, co maji privézt. My
jim ale nechceme véci ddvat
zadarmo. Lidem tam fikdme,
at si pro turisty pfipravi suve-
nyry — marmelddy, slivovici,
medy — a ndvStévniktim, kte-
i sem jezdi i mimo festival,
fikdm, at se u mistnich ubytu-
ji a tyto véci si od nich kou-
pi.“ dopliuje Slany s tim, Ze
takto mistni uc¢i podnikat,
aby si penize zaslouzili.
,Obcas se tam nékdo jede
podivat jako do skanzenu,
lidi si nafoti a utdbofi se ve
stanu za vesnici, tudiZ neutra-
ti ani korunu. Po ndvratu pak

INZERCE
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IC DAVAT, NEZ SI Z NEJ BRAT

Stépan Slany

ARCHIV

Radni i sportovec

Florbalista, ktery prosel
nékolika ceskymi kluby,
ale také reprezentaci.

o Nynije hracem a manaze-
rem klubu florbalového
FBC Ceska Lipa.

o V Ceské Lipé je také radnim.

o Vroce 2018 byl ¢asopisem
Forbes zarazen mezi 18
inspirativnich lidi roku.

o Se svou manzelkou Anetou
ma dceru Amalii.

sepisuje staté o tom, kam se
Bandt Fiti. Jsou lidé, ktefi si
mysli, Ze i kviili ndm se zmeé-
nil k hor$imu. UZ tam neni
tak nedotceny kraj, jako kdyz
tam néktefi zacali jezdit v 90.
letech. Na domech jsou sateli-
ty, lidé maji mobily. Myslim
si ale, Ze i oni maji prdvo na
moderni Zivot,“ fikd.
Samotny hudebni festival
si ziskal renomé. V soucasné

dobé maji poradatelé na vy-
bér az ze 400 hudebnikd, kte-
i by tam chtéli hrdt. ,,Acko-
liv jsem ptivodem sportovec,
myslim, Ze za 1éta jsem se na-
ucil se sluSné orientovat
i v hudbé,” usmiva se Slany.
»Mdme ale na vystupujici tro-
chu jind méfitka. Rikdme, Ze
kazdy hudebnik by mél pti-
vézt alespon ¢tyfi fanousky.
Kolikrat jich jsou ale desitky.

INZERCE

Pivo uvarené podle spolecné receptury slad

‘AleSe Dvoraka z Budvaru
a Pavla Palouse z minipivovaru Cobolis.

Takovi jsou pro nds hvézda-
mi, protoze ndm spolecné se
svymi posluchaci pomdhaji
§ifit nas$i mySlenku a znia-

most o tomto misté,* pribli-

Zuje Slany a doddva: ,To tuze-
mi md obrovsky potencidl. Po-
T4d ale plati, Ze Bandtu chce-
me vic ddvat, nez si z néj
brdt.” IVETA BENAKOVA

LAST MINUTE SLEVY
KORFU - LETECK‘!! K MORI

Ubytovani

noci/termin

Studia a apt. Lola - Ag. Georgios

7

03.08.

Studia a apt. Lola - Ag. Georgios

7

07.08.

Hotel Alkion - Sidari

7

S
Fhk

07.08.

Studia Claire - Acharavi

10

07.08.

Studia Pelagia - Acharavi

10

07.08.

Apartmény Leonidas - Agios Georgios

10

07.08.

Hotel Athena - Ag. Georgios

10

07.08.

Studia Pelagia - Acharavi

7

14.08.

Hotel Alkion - Sidari

7

14.08.

Studia a apt. Lola - Ag. Georgios

7

17.08.

Hotel Athina San Stefano - Agios Stefanos

7

17.08.

Studia a apt. Lola - Ag. Georgios

11

17.08.

Studia Pelagia - Acharavi

11

17.08.

Studia Claire - Acharavi

11

17.08. 99

Hote Alkion - Sidari

11

Fhk

17.08. 99

m J(?(J(J(?(J(J(?(J(J(?(J(J(?(J(g

ALBANIE -

TECKY K MORI

x| X

N

Hotel Kla?di Resort - Golem
Hotel Monaco - Golem

[ 7 [ 03.08.

[ #x%% | PL [15990]

x 17 [ 1008 |

#+ | PL 13990

LETECKE POZ NAVACI ZAJEZDY

04.09. kil

MADEIRA - TURY, HORY, LEVADY

30.08. ** SN

MADEIRA - SLAVNOSTI VINA

06.09. ** SN

I PETROHRAD

?(?(7(?(

ARMENIE - GRUZIE

04.10. SN

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

CK AGL travel
Jungmannova 6, Praha 1

Vysvetlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu,
- bez stravy, SN - si 3
PL- polopenze

sladek Cobolisu

| ﬁ%ﬂf

sladek Budvaru
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Nemovitosti - nabidka
|I = =]=F- I|

B e S S et
r e al o t At .

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyresime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 771306 103

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Prdvni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

Intimni

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
0d 18let, Tsms/5OKE, min/90Ke vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

i
n“

piimo pro tebe. Pis SMS ve tva-
ru 65RHV a text na 909 15 45

s |

« Jmenuju se Radka. Je mi 54
let. Jsem vdova a chci si uzit
s prima chlapem. Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo mi rovnou
napis$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kddem 22DDV a tvij text!

Prace - nabidka

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizime: Nabizené pozice:
® PRACI VE VASI LOKALITE ® Detektiv
® S| UZEBNIVYSTROJ o Strazny pramyslovych

® ZALOHY NA MZDU areald

© MOZNOST UBYTOVAN/ O Recepc§ )

© PRACE NA HLAVN/ o Vedouci smény
PRACOVNI POMER, eStrazny
DOHODU, MOZNOST na retailovych
BRIGAD prodejnach

© MOZNOST ZHOTOVEN(

ZBROJNIHO PRUKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

PRACUJTENALETISTI.CZ

EEE—— ——
ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI
MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

INTERNATIONAL DEPARTURE

nit ¥
{ROBI LN

| NAKLADKA LETADEL

|

\
'
'
|
i

PRAG

| NADROZHLRR

. NEJSIRS] NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZK(

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 « TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTICZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

Finanéné zajimavé

a nenaro¢na prace!

Pracuj pro jednicku na trhu v oblasti bezpecénosti,
udrzby a technologii.

Siroka skala pracovnich nabidek po celé Praze a okoli,
napfiiklad: Bezpe&nostni pracovnik/ce - mzda az 140 K&/hod.

Napli prace:

® Ochrana a ostraha majetku klienta
® Pochlizkova €innost

¢ Kontrola bezpeénosti v ramci objektu
e Eliminace nepoctivych zékaznikd
¢ Jednoducha administrativa

® Komunikace s policii

Pozadujeme:
o Chut pracovat
e Trestni bezdhonnost

Nabizime:

* Finan¢ni ohodnoceni 100-140 Ké/hod.

* Moznost tydennich vyplat

® Kompletni uniformu a pfispévek na obuv

¢ Moznost profesniho i platového rastu

 Zajimavy motivacni program

* Zajistime zkousky profesni kvalifikace za zvyhodnénou cenu
A mnoho dalsich benefita!

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovis$té na letisti
Véclava Havla Praha
na pozici
ASISTENT
ODBAVENI
IMOBILNICH 0SOB
nebo
PREPRAVA
NADROZMERNYCH
ZAVAZADEL

na
HPP, DPP, DPC
Denni i no¢ni smény
Zakladni znalost AJ nebo RP
skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (CI0, PID)

pro ostrahu objektd v Praze
bez moznosti ubytovanf
Pozadujeme: trestnf bez(honnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa
Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

ADESTRA
[securitySpolisTon

Prijme nové kolegy na pozici:

DETEKTIV/

Nahizime:

m Naborovy prispévek 15.000Ké
m Mzda 100 - 110 Ké/hod.

= Moznost ubytovani

m Zaméstnanecké benefity
Pozadujeme:

m Spolehlivost

m Cisty vypis z RT
Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

VELE A mee
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111112

Prace - nabidka

PRIDEJTE SE K NAM.

Lidé jsou zdkladem
nasi spolecnosti.

Pfijimame

PRACOVNIKY

OSTRAHY

(vhodné i pro 0ZP)

- Nadstandardni
hodinova mzda

- Dlouhodoba
spoluprace
- Tydenni vyplata
mezd
Bezplatna linka
800 100 187
WWW.SSi.cz

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVANI
© TYDENNI ZALOHY

© NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Cestovani - nabidka

HORY, LESY, PREHRADA
dovolend

BESKYDY
SUPER CENA

Ubytovéni 7 dni s polopenzi
0 slevé 30 % 3.220,- K¢
Krésné a zdrava priroda
Valasska. Klidné prostredi,
horska turistika, cyklistika,
inline brusle, mnoho zajimavych
mist a pamétek. Koupani,
rybolov, houby, borCivky aj.
\Wyborné doméci kuchyné.
RoZnovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

Turisticka Chata BRIAN
Horni Be¢va 756 57
Tel.: 604 204 110

Tel.: 571 645 194
www.chatavsetinsko.cz
brian@chatavsetinsko.cz
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Na dobre obleceném clovéku
logo nena]dete, Fika Kralicek

Existuji situace, kdy je koSile
prili§ formdlIni a tricko zase
madlo. I tehdy ale mtzete vy-
padat dobfe. Gentleman
Store priSel s perlefovym po-
lem, co poslouzi v 1été jako
volnocasovd svrchni vrstva,
v zimé na néj zase miZete dle
libosti vrstvit. ,Diky optimdl-
ni gramdzi pouZité pima bavl-
ny to kazdopddné bude velmi
pohodlna zdleZitost,“ fikd Pa-
vel Kralicek, zakladatel a spo-
lumajitel Gentleman Store.

Na trh prinasite Perletové
polo, triko, které je
vyrobené z bavlny pima.
Miuzete ho néjak blize
predstavit?

Perletové polo je klasické
polo tricko (tricko s limec-
kem a kritkym rukdvem),
které je vyrobeno z nejkvalit-
néjsi pima bavlny a bez vidi-
telného loga. Zakldddme si
na tom, Ze na dobfe oblece-
ném clovéku loga nenajdete
Skodime si tim, protoze nasi

Pavel Kréleek,:sp uzaklédateiﬁrn% ni'lta\fnan Store

zdkaznici nejsou zdroven cho-
dici reklama, ale myslime si,
Ze tak je to sprdvneé.

O kolik j je tato bavina
drazsi nez ta bézna?

Odriida pima zabird pouze
to nejkvalitnéjsi jedno pro-
cento celkové produkce bavl-
ny, proto je i o mnoho drazsi.
V naSem piipadé to bylo
0 50 procent.

Kde trika vlastné
nechavate sit?

Co muizeme, se snazime §it
v Cechdch, nicméné dobrych
vyrob je bohuZel pomalu,
a tak nékdy musime jit i za
hranice. Tricka proto Sijeme
v Polsku, kde jsme nasli do-
statecné kvalitni vyrobu,
kterd zvlddla zapracovat
i vSechny naSe specidlni po-
zadavky.

ARCHIV

Knofliky mate z pravé
perleti. Prozradte, jak
se takova perlet
nakupuje?

Nenakupujeme piimo per-
let, ale jiz hotové knofliky.
Kazdopddné i s tim jsme ve
vyrobé bojovali, protoze béz-
né jsou knofliky plastové
anase perletové jsme si muse-
li sehnat a dodat do vyroby
sami.

Jak hodnotite styl obléka-
ni éeskych muzu, co by
méli zlepsit?

Pomalu ale jisté se situace
zlepSuje, hrizy devadesatych
let se snad opakovat nebu-
dou. Za nds by stacilo zacit se
trochu vice zajimat o to, co
nosime, jakou to m4 historii,
co to o nds vypovida... Neni
tieba hned investovat tisice,
dobry styl mtze byt i levny,
o to vic ale musi byt promys-
leny.

Existuji také trendy pfimo
v trikach?

Urcité, nicméné jednoba-
revnd tricka jsou naprosto
nadcasovd. At uz bild, nebo
¢ernd. Samozfejmé musi
mit zdroven soucasny stfih
a kvalitni materidl. Kazdo-
padné vzdy budou lepsi nez
tricka s generickymi potis-
ky z fetézcu, ze kterych se
stal ter¢ posméchu zejména
na typické dovolené v Chor-
vatsku. MET

ZUCASTNETE SE

VELKE LETNIi SOUTEZE

NA KOLE PRAHOU 2019

A VYHRAJTE SUPER CENY!

36 366

STACi JEN AKTIVNE
POUZIVAT APLIKACI
NA KOLE PRAHOU

A ZAZNAMENAVAT SVE
JiZDY OD 15.7.DO 15. 9.
V RAMCI CTYR VYZEV.

www.cistoustopou.cz

N Kole Prahou

& AppStore

CISTOU
STOPOU
PRAHOU




Stante se bassakem

JBL.

sy HARMAN

JBL T460BT cerna

Bezdratova sluchatka s mikrofonem

JBL Pure Bass pro vyvézené a hluboké basy
Lehké provedeni, sklddaci konstrukce
Vydrz baterie az 11 hodin

Budete ho détem
zavidét

DOLU Elektricky
détsky traktor

Détské elektrické auto na akumulatorovy pohon
Jizda vpred, zpatecka, automatické brzdy
Rychlost az 6 km/h, elektronicky klakson
Doporuceno pro déti od 3 let

Dlooouha vydrz
I-—l O

Barby: . D

Asus Zenfone Max M1

5,5" IPS Full View HD displej
RAM 3 GB, interni pamét 32 GB
Zadni kamera 13 + 2 Mpx, pfedni kamera 8 Mpx
4 000mAh baterie, Android 8.0 Oreo

o o0 1J092g 199

3990+
2 4991'

obj.kea: ASTO37b1

Letni dobrodruzstvi
ceka

OHUSHY

Husky Brody 4 classic (m

Outdoorovy stan az pro 4 osoby 9 -
Podlepené svy, vodni sloupec 3 000 mm 1 69 I
UV ochrana plasté, laminatova konstrukce

2 vchody, moskytiéra, 2 predsinég, vrchni vétrani obi.kse: SPTsc788

Ohlidaji zdravi i
spanek

- fitbit

Fitbit Versa _

Chytré hodinky s Fitbit Pay o -
15 rezim cviéeni, krokomér, méfeni tepu 4 4 [
Detailni monitoring kvality spanku se statistikami

SpO2 senzor, monitoring Zenského cyklu obi.ksd: FTBversa02

Vas soukromy zubar

OralB:

Oral-B Genius 8900

Cross Action L
Elektricky zubni kartagek s 3D systémem 9 -
5 &isticich programd, ¢asovac, senzor tlaku 2 9 [
Poméaha v béleni zub jiz od prvniho pouziti

2 rukojeti, 3 kartackové hlavice a pouzdro obi.ket: ORAEK026

Slevy az 80 % na ) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 29. 7. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vyéerpani zasob.



