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7 NOCI
(moznost prodlouzeni)

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

1 LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci
procedur urcuje oetiujici

POLOPENZE
(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE lékar pti vstupni prohlidce)
NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace { DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickych, \ \ AQUAFORUM
nealkoholickych, teplych PLATNOST TR IRT: Pawlik - Aquaforum: pondéli - nedéle

a studenych napoji béhem Dr. Adler, Luisa, Metropol

obédi a veleri 02. 07' - 03 . 09 . 2023 a Tti lilie: pondéli - patek

Standardni cena AKCNI CENA

7 noci 7 noci
Hotel TRI LILIE H2H6KE 9947 K¢
Lazenisky hotel METROPOL *** 13-866-K< 11 088 K¢
Lézensky hotel LUISA *** HHKe 11 928 K¢
Lazensky hotel Dr. ADLER *** Ho10K< 11 928 K¢
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** 20-650- K< 14 455 K¢

Uvedené ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvoultizkovém pokoji kategorie Standard (u hotelu Tti lilie je uvedend cena u kat. Komfort). Zvyhodnéna akce se
nevztahuje na jednolizkové pokoje. Ceny ostatnich kategorii jsou na www.frantiskovylazne.cz. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi ¢i slevami v¢etné
slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt za¢ind v den prijezdu veceti a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipocten u povinnych osob
k cené pobytu na zékladé obecné zdvazné vyhlasky mésta Frantis$kovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek
stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné AQUAFORUM a.s. / Lazné Frantiskovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni uctovan zvlast.

INFORMACE A REZERVACE

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz
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Vstupenky na hokejové
MS v Cesku se budou
prodavat na podzim.
Balicky zacinaji cenové
na tisicovcee. smmo

metr®

ICE HOCKEY
WORLD

CHAMPIONSHIP
CZECHIA

Joga zklidni mysl 1 pri
cestovani. Vyzkousejte!

Nachazite se v metru, autobusu ¢i tramvaji? Nebo na spoj Cekate na zastavce? Zkratte si

cas podle cvicitelky jogy a drzitelky titulu Seniorka roku 2020 Evy Trejbalové
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STRANA 4

Pecujte o sebe

Psychické zdravi v Cesku se za
posledni roky vlivem pandemie,
vdlky na Ukrajiné a ndslednych
dopadti na ekonomiku vyrazné
zhorsilo. Néjakou formou
dusevniho onemocnéni trpi
podle Ndrodniho zdravotnického
informacniho portdlu

deset procent Cechti. Rodice by

o sviij psychicky stav méli

pecovatikvili détem.  STRANA3

Pohoda u vody
spojena s hudbou

0Od 5. do 8. cervence probéhne
druhy ro¢nik multikulturniho
festivalu Sternbersky Zleb.

Akce spojujici hudbu, divadlo
avystavy se odehraje

v bezprostiedni blizkosti
rybnika Dolni Zleb

u Sternberka. Zahraji tfeba
kapely Buty, Zrni, Marcell nebo
Nikola Mucha. STRANA 5

0D STUDIA, KTERE NATOCILO FILMY
SHReK

¥

V KINECH 0D 29. CERVNA
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Svét filmu

A o
miri do Varu
Karlovy Vary se chystaji
na festival. Jeho prezident
Jifi Barto$ka odjede od 1éka-
1, byl v jejich péci v ne-
mocnici po prodélané viré-
ze, proto se neucastnil tis-
kovych konferenci. Sestase-
dmdesdtilety Bartoska je
od vzkiiseni festivalu
v 90. letech dstfedni tvari
akce. Ve Varech uz je aus-
tralsky herec Russell
Crowe, ktery zitra prevez-
me Kfistdlovy glbus a vy-
stoupi se svou kapelou
pred hotelem Thermal. €Tk

CESI RYCHLEJI

150

Prvni Gseky, na kterych
bude mozné zvysit rychlost
az na 150 kilometrd v hodi-
né, se na ceskych dalnicich
objevi do dvou let. Novinku
pfinese novela zakona

0 provozu na pozemnich
komunikacich. Ta také zave-
de moznost fidit osobni
auto pod dohledem mento-
raod 17 let. CTK

Vlakem z Radotina do
centra Prahy za 16 minut

Modernizace trati
ze Smichova do Cer-
nosic je po ctyrech
letech u konce.

Rychlejsi a komfortné&jsi ces-
tovadni vcetné bezbariérové-
ho pfistupu na ndstupisté
a také pohodlny ndstup
do vlaku. To pfinesla moder-
nizace useku ze smichovské-
ho nddrazi do Cernosic. Ten
je soucdsti hlavni dvoukolej-
né trati Praha-Beroun. Na ni
se mimo jiné mistné zvysila
rychlost az na 140 kilometrt
v hodiné i bezpecnost zelez-
ni¢niho provozu. ,Diky opti-
malizaci trasy se z centra Pra-
hy do Radotina miiZeme do-
stat za pouhych 16 minut,*”
pripomnél generdlni reditel
Sprévy Zeleznic Jiri Svoboda.
Radotinské nadrazi je ctvrté
nejvytizenéjsi v Praze.

Jesté béhem letoSniho
roku je napldnované dokon-

¢eni nové nddrazni budovy
v Radotiné, kde uZz vznikla
Ctyfi nova ndstupisté. Bezba-
riérovost stanice navic zajis-
tuji vytahy a §Sikmé rampy. Po
zprovoznéni bude stdvajici
nddrazi novym zdzemim slu-
Zebny mistnich strdznikd.

Soucdsti trasy mezi Radoti-
nem a Velkou Chuchli jsou
uz dva roky velkoformdtové
malby. Na opérnych sténdch
podél trati jsou k vidéni moti-
vy koné, plejtvdka a dalsi dila
vztahujici se k Radotinu. Na-
priklad trilobit a symbol
mlynského kola. Takzvand
mural art dila maji zabranit
vandalim a sprejerim, aby
je na zdi nicili.

Mezi dalsi pozitiva stavby
patii pfesun zastdvky Pra-
ha-Velkd Chuchle bliZe k cen-
tru této meéstské ¢dsti. Tvoriji
dvé novd ndstupisté pristup-
nd podchodem.

Celkové investi¢ni ndklady
na optimalizaci trati mezi
Smichovem a CernoSicemi

i, L

Modernizace nadrazni budovy v Radotiné by méla byt dokonéena

v zavéru letosniho roku.

dosahuji 4,1 miliardy korun.
Penize z Evropské unie dosdh-
ly asi 2,3 miliardy korun.
Kromeé radotinského nddra-
Zi se podle ministra dopravy

METRO

Martina Kupky chystaji dalsi
akce. ,UZ za pdr mésica by
mély zacit prace mezi Karl-
Stejnem a Berounem,“ dopl-
nil Kupka.  TEREzA SIMURDOVA
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KRATCE AUTOBUS NA VODIK

Oscarovy herec
Spacey u soudu

V Londyné ¢tenim obzalo-
by ze sexudlniho napadeni
a obtéZovdni zacal soud

s americkym hercem Kevi-
nem Spaceym. Soud s drzi-
telem dvou Oscart bude po-
kracovat zitra, uvedla stani-
ce Sky News. Herec obviné-
ni odmitd, proces potrva
zhruba mésic. Podle proku-
ratury se v letech 2001 az
2013 dopustil 12 sexudl-

nich trestnych ¢int proti
¢tyfem muzim. Herec, kte-
ry ziskal Oscara za role

ve filmech Americka krdsa
a Obvykli podezreli, kviili
skanddlu pfiSel i o hlavni
roli v seridlu Dim z karet.

¥/

Kevin Spacey u soudu PROFIMEDIA

Finsky politik
posprejoval most

Mistostarosta Helsinek
Paavo Arhinmaki se kaje
kvili tomu, Ze v metropoli
vytvoril ilegdlni graffiti.
StrdZnici ho pfistihli kon-
cem minulého tydne, kdy
spolecné s jednim pritelem
posprejoval pilif Zelezni¢ni-
ho nadjezdu, uvedla stani-
ce Yle. Odstranéni jejich
dila stdlo 3500 eur (pres

80 tisic korun). CTK

350

Na vybranych linkach

v Mosté a Litvinové se do

9. cervence testuje vodikovy
autobus. Nizkopodlazni os-
mimetrovy autobus ma kapa-
citu az 68 cestujicich. Plné kli-
matizovany vliz ujede na vo-
dik 350 kilometrt a dalSich
100 kilometri na baterii. Po
testu se mésta rozhodnou,
zdali stroje nakoupi. &1k
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Rodice by o svuj psychicky stav

meéll pecovat kvuli détem

Vyslechnout druhé-
ho je podle psycho-
lozky dllezité.

Psychické zdravi v Cesku se
za posledni roky vlivem covi-
dové pandemie, vdlky
na Ukrajiné a ndslednych do-
padt na ekonomiku vyrazné
zhorsilo. Néjakou formou du-
Sevniho onemocnéni trpi po-
dle Ndrodniho zdravotnické-
ho informacniho portdlu
10 procent Cechti. Fronta
na psychology je dlouhd, ce-
kaci doba na ty, které propld-
ci pojistovna, mtize byt i né-
kolik mésict. DuSevni nepo-
hoda se ale netykd jen dospé-
lych. Podle vyzkumi Ndrodni-
ho tstavu duSevniho zdravi
(NUDZ) se s psychickymi pro-
blémy potykd kazdé sedmé
dité a mladistvy ve véku
0d 10 do 19 let.

Dopad potizi jednoho cle-
narodiny se podle odborniki

prendsi i na ostatni. ,,Rodice
potykajici se s vlastnimi du-
Sevnimi obtiZemi mohou mit
vétsi potiZe s péci o své dité.
Ta samotnd muzZe pfedstavo-
vat vyzvu, kterd na duSevni
zdravi rodici ptisobi,“ vysvét-
luje Kristyna Hrdlickovd, psy-
choloZka a vyzkumnd pracov-
nice Centra perinatdlniho du-
Sevniho zdravi NUDZ. ,Na
vSechny zucastnéné pak pi-
sobi vnéjsi faktory jako dédic-
nost, socioekonomickd situa-
ce a dalsi vyzvy, kterym lze
jen téZzko predchdzet,” uvadi
Hrdlickovd.

Muze za to stres

Co vlastné psychické obtize
spousti? Ovlivnit je mtzZe dé-
di¢nost, poranéni nebo uziva-
ni ndvykovych ldtek, ale také
dlouhodoby stres, ztrdta bliz-
ké osoby nebo traumatickd
zkusSenost. Rodice, hlavné ti
novopeceni, se navic potykaji
s dopadem spolecenskych
konvenci.

KDE HLEDAT POMOC

Projekt KPsychologovi po-
maha lidem zdarma vybrat
spravného odbornika.

e Cilem projektu je také bo-
fit myty a tabu o dusev-
nim zdravi a ukazat, Ze je
soucasti péce o sebe.

, Velkou roli hraji tlaky bliz-
kych a spolecnosti na to, jak
by se méli rodice chovat, co
by méli a neméli délat, jak by
meéli dité vychovdvat. Pak se
lehce mizZe stdt, Ze rodice
kviili mnohdy protichtidnym
¢i zavddéjicim informacim
ztrdceji diivéru ve své kompe-
tence a dostdvaji se do stre-
su,”“ popisuje Hrdlickova.

»,Mdme skute¢né naloZeno,
oCekdvd se od nds matek
a otct, Ze zvlddneme vSech-
no,“ pfitakdvd Katefina Kro-
bovd, dramaturgyné a autor-

ka knihy Protivny sprosty
matky, ve které se spolecné
se spoluautorkou Lucii Ma-
chdckovou zabyvd problema-
tickou duSevniho zdravi ro-
din. ,Musime byt skvéli rodi-
Ce, ktefi neselhdvaji, pokud
mozno s plochym bfichem,
zdrovenl musime naprosto pl-
nohodnotné pracovat a reali-
zovat se a také pecovat o du-
Sevni zdravi celé rodiny,“
tikd Krobovd.

Naslouchejte si

Co s tim, kdyZ doma nevldd-
ne pohoda? ,Zdravd rodina
neni takova, kde se Zddné vy-
zvy nikdy nevyskytnou. Ale
takova, kterd premysli nad je-
jich potencidlnim dopadem
na vSechny Cleny a snaZi se je
minimalizovat. Rodina by
meéla byt bezpe¢nym, podpo-
rujicim prostfedim, kde jsou
vyzvy spolecné sdileny a pfe-
kondvdny,“ uvaddi Hrdlicko-
va. Podle ni je prvnim dtleZi-
tym krokem umét naslou-

chat a ukdzat, Ze jsme tu pro
druhé. ,Ne vZdy je potfeba si-
tuaci ihned prevzit do svych
rukou a zacit aktivné feSit.
Nékdy postaci, kdyZ nds bliz-
ky citi, Ze ndm mftiZe véfit,
svéfit se a nebude odsuzo-
van,” fikd Hrdlickovd.

Radu pfiddvd také sce-
ndristka Lucie Machdckova:
»Pro rodice je dileZité pohli-
dat si, aby méli prostor pro
sebe — prochdzka, konicek,
vana, knizka, béhdni. Anebo
se aspon dobfe vyspat.“ Spdn-
kovd deprivace je podle ni za-
rucenou cestou k podrdzdeé-
nosti a zvySené emotivnosti,
které na domdci pohodé ne-
priddvaji.

,Také vérim, Ze déti jsou zr-
cadlem svych rodic¢t. Vyner-
vovand matka, co je na zhrou-
ceni, vyrovnané a veselé dité
prosté nevychovd. O svoje du-
Sevni zdravi bychom proto
meéli pecovat uz kviili potom-
kim,“ nabddd Lucie Machdc-
kova. VERONIKA REICHELTOVA
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Drepy na zastavce, za jizdy
meditace. ]oga jde 1 v MHD

|

Chcete si v méstské hromadné dopravé zacvicit jogu? Sedani na zem

ani podlozek podle jogini netfeba.

Dechova cviceni urce-
na pro jizdu hromad-
nou dopravou méla
u ¢tenarh uspéch.

S dalsi alternativou,
jak vyuzit cas, prispé-
chala zkusena lektor-
ka jogy.

Nachadzite se prdvé v metru,
autobusu ¢i tramvaji? Nebo
na sviij spoj teprve cekdte na
zastdvce? Vyborné. Pro vSech-
ny tyto pfipady pro vds opét
mdme zpusob, jak si zdravé
ukratit cas. Tentokrdte nam
s nim vypomohla cvicitelka
jogy a drZzitelka titulu Senior-
ka roku 2020 Eva Trejbalovd.

~Pokud sedite v MHD
a mdte volné ruce, lokty pri-
tisknéte k boktim. Ruce dejte

2x REPRO FACEBOOK/KAREL CIZEK

s propletenymi prsty do kli-
na, jen palce jsou bfiSky
k sobé a vztyceny vzhiru.
S nddechem pritisknéte pal-
ce k sobé a stocte k brfichu,
s vydechem zatdhnéte lokty
dozadu,“ popisuje pro denik
Metro Trejbalovd, podle niz
je v této fizi treba vnimat na-
rovnand zdda a rozSifeny
hrudnik.

,Nddech, s vydechem na-
tocte bradu nad pravou kli¢ni
kost, nddech, s vydechem
presunte ruce za pravé steh-
no a cely trup i s hlavou natoc-
te doprava, nddech, s vyde-
chem se malinko predkloni-
te, jako byste se divali za pra-
vé chodidlo, zda tam néco
neni. Nadech, s vydechem po-
malu zpét, protazeni od be-
der po $iji muizZete délat po-
stupné, vzdy se zastavenim
pohybu vnddechu a pokraco-
vani s vydechem. Totéz udé-
lejte na levou stranu,” in-

Eva Trejbalova je cvicitelka jogy
a Seniorka roku 2020. PRAHA 6

struuje ddle ¢tendfe deniku
Metro Trejbalova.

Cekdte-li na zastdvce
amadte pobliZ néjaky ten klan-
dr, ma pro vas cvicitelka jogy
prichystan jedine¢ny cvik na
kolena. ,KdyZ ¢ekdm na za-
stdvce, obéma rukama se
chytnu za zdbradli, které
tam je, nddech a vydech. Jdu
do dfepu s rovnymi zddy, za-
chovdna je pfitom svisld osa
od temene po kostr¢. Kolena
se krdsné prokrvi a pak nebo-
1i,“ radi ¢tendiim nejen s bo-
lavymi klouby Trejbalova.

Ze silze mnohdy nepfijem-
nou ¢i stresujici cestu MHD
ozvlastnit s pomoci pdr triki
a vyuzit cestovani jako prile-
Zitost k relaxaci a odpocinku,
denik Metro informoval jiz
v poloviné tohoto mésice. Cla-
nek o dechovych cvicenich,
kterd lze v hromadné dopra-
vé provadét, pani Trejbalo-
vou nadchnul natolik, Ze se

V zafi 2016 se rece515t1cka partlcka procv1c1|a za plneho provozu
prazského metra. Foto ze stanice linka A Zelivského.

rozhodla do redakce napsat
a podélit se o své ndpady.

»Jsem cvicitelka jogy
a k tomu ro¢nik 1934, proto
mohu doplnit vads ¢ldnek. My
v joze nadechujeme nosem
a pfitom si v duchu si fikd-
me: A-0-U-M, ¢imz dosdhne-
me takzvaného plného jogin-
ského dechu. Vydech miize-
me provadet usty s vyslovo-
vanim OM nebo HAM, takze
pro nds dychdni dle pana
Jana Silara, které jste popiso-
vali v pfedchozim c¢ldnku,
neni nicnového. My vSak na-
vic vyuzivame dech k inten-
zivhimu procvicovani jed-
notlivych ¢dsti téla,” vysvétlu-
je Trejbalova.

Podle ni je velice zdravé dy-
chat po joginsku do bficha,
tedy kdyZ s vydechem fikdte
slabiky ,cha, cha“ a stahujise
vam u toho svaly po strandch
bficha. ,,Pfi vyslovovdni sla-
bik fo, fo se stahuji svaly nad

INZERCE

Portmonka

PREMIUM

KUPOOOOOON
foodora
MARKET
Sleva 150 K¢

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické  prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
Zivie do r 1990. Tel. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

— 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.
r skayocapital.cz

pupikem, pii vyslovovdni
s,s pod pupikem. J4 jsem na-
vic vymyslela minicviky, tedy
nepatrné pohyby brady, pal-
ci u rukou, dlani, loktl
u téla, kterymi se ovlivni na-
priklad protaZeni ztuhlé Sije,
narovndni v zddech, prosté
sprdvné drzeni téla. Cviky se
daji délat kdekoli, kdyz se ne-
musite soustfedit, tfeba
pfi zminované cesté MHD,“
usmivd se Trejbalova.
Meditace a jéga provadéné
v meéstské hromadné dopra-
vé nejsou uplnou novinkou.
Recesistickd skupina Désir
usporddala naptiklad na pod-
zim roku 2016 hromadné cvi-
¢eni v metru. Sportovci s ba-
revnymi podlozkami tu vSak
trochu ostatnim cestujicim
prekdzeli. Viz fotografie vyse.

FILP .

3 JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz
ZACVICITE SI TAKE?

Joginska technika od Evy
Trejbalové:

e Sedime v MHD a mame
volné ruce polozené sho-
ra na stehnech, lokty pfi-
tisknuté k bokdim. S nade-
chem posuneme predlok-
ti ke kolentim, s vyde-
chem mirné trup s hlavou
predklonime a podivdame
se na bricho. Nadech, s vy-
dechem zatdhneme oba
lokty dozadu a k sobé.
Ruce se mohou otocit dla-
némi nahoru s palci
od sebe. V této pozici
nadech, vydech, zpét do
sedu, s dalsim nadechem
vystréime stfidavé kolena
dopredu a zpét. JAR
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Superman

s P4
ma tvar
Po mésicich hleddni
a konkurzi je rozhodnu-
to. Vedeni studia War-
ner Bros. se konecné
dohodlo, kdo nahradi
herce Henryho Cavilla
v ikonické roli nejznd-
méjsiho superhrdiny na
svété. Do findle se dosta-
la trojice hercti — Nicho-
las Hoult, Tom Brittney
a David Corenswet. Su-
permana si ale nakonec
v roce 2025 zahraje po-
sledni jmenovany. Podle

fand@ m4 herec sprav-
nou vyskui celist. JAR

Festival Sternbersky Zleb laka

na pohodu u vod

Druhy rocnik
prehlidky probéhne
u Sternberka
od 5. do 8. cervence.

Na poli festivalové kultury,
kterd se plné otevie pocdtkem
1éta, probéhne jiz druhy roc-
nik multikulturniho festivalu
s ndzvem Sternbersky Zleb.
Festival plny hudby, divadla
a vystav se odehraje
od 5. do 8. ¢ervence v bezpro-
stfedni blizkosti rybnika Dol-
ni Zleb u Sternberka. Jako hlav-
ni hvézdy vystoupi kapely
Buty, Ota Balage band featu-
ring Tereza, Zrni, Marcell
nebo Nikola Mucha.

»Ndzev festivalu nevznikal
dlouho. Chtél jsem, at je na
prvni dobrou jasné, kde festi-
val probéhne, protoZe tim je
pravé jedinecny a odlisny od ji-
nych. Aredl pfirodniho koupa-
listé Dolniho Zlebu ve Stern-
berku je naprosto okouzlujici.
Hlavni program bude probi-
hat na obou bfezich rybnika,
ktery je ze vSech stran lemo-

vdn lesem, takZe je tento fes-
tik jasnou volbou zejména
pro milovniky prirody. Snazil
jsem se postavit program tak,
aby oslovil §irsi spektrum nd-
vstévnikd, ktefi miluji uméni
jako takové, a proto ocekdvam
velmi pohodovou atmosféru
po dobu celé akce,” svéfuje se
feditel festivalu Filip Lorenc.
Kromé hlavniho hudebniho
programu se ndvstévnici mo-
hou téSit také na divadelni
predstaveni, vernisdze vystav
mistnich umélcti a v neposled-
ni fadé také na neartovy pro-

y i hudbu

Ubytovani je mozné v nedalekém kempu. Navstévnici mohou bydlet
v chati¢kach, stanech ¢&i ve vlastnim auté.

MICHAELA VALSOVA

gram v podobé soutéznich kla-
ni. Pofadatelé nezapominaji
ani na déti. I pro né bude pri-
praven program v podobé diva-
delnich pfedstaveni a dét-
skych aktivit od 15 do 17 ho-
din kazdy den - malovdni
na oblicej, jizda na konich, di-
vadlo. Sternbersky Zleb tak po-
skytne prostor uzit si festival
jako letni dovolenou.

Na sternberskyzleb.cz lze
koupit celofestivalovou vstu-
penku za 750 korun. Na misté
budou v prodeji listky na jed-
notlivé dny. IBE

icka strilecek v prvni

osobé meéla v Némecku zakaz

Simulace 3D
prostoru byla
natolik prelomova,
ze to autori hry
zduraznili i v nazvu.

Americky Spion se musi pro-
stiilet z vézeni nacistického
hradu a odhalit tajny pro-
gram tfeti fiSe, kterd ma vy-
tvofit neporazitelnou armd-
du. Katakomby se hemZi psy
a vojdky wehrmachtu, v§ude
visi hdkové kiiZe nebo podo-
bizny Adolfa Hitlera. Ti z vds,
ktefi méli uz v 90. letech poci-
ta¢, urc¢ité hru Wolfenstein
3D znaji.

Ackoli legenddrni sttilecka
nebyla prvni 3D akéni hrou
vidénou z vlastniho pohledu,
diky své hratelnosti ovlivnila
cely zanr. Mimochodem, jeji
autofi maji na svédomi i dalsi
herni pecky. Vyvojdfi ze spo-
le¢nosti id Software napfi-
klad vytvorili i hororovy
Doom, ktery byl vydany jen
rok po Wolfensteinu 3D, tedy
vroce 1993. Stejné autory ma
i Quake, jenz se do srdci hré-
¢l zapsal hlavné diky prelo-

PRO MIMINA

Wolfenstein 3D obsahuje
hned na zacatku vtipek.

e Zatimco je u jinych her
bézné, ze si muzete zvolit
obtiznost na skale od
»snadné“ po ,tézké”,

u Wolfensteinu maji
obtiznosti trochu jiné
pojmenovani. Ta nejtézsi
je oznacena heslem
LJsem vtélenim smrti
a obrazkem skoro mrtvé
postavy, nejsnazsi obtiz-
nost se jmenuje ,Muzu
hrat, tati?“ a znazornéna
je obrazkem agenta

s dudlikem v puse.

G

movému multiplayeru pfes
internet.

Zpét ale k Wolfensteinu.
Ten vyrazné ovlivnil herni
pramysl také diky inovativni
simulaci prostoru. Vsak ono
3D je dokonce explicitné v na-
zvu hry.

Bez zajimavosti neni ani
fakt, Ze hra byla kvili zobra-
zovani nacistické tematiky
v Némecku postavena mimo

RE [LIVES ¢
12500 3 ||

Hru si mGZete zapafit tfeba na webu retrogames.cz.

zdkon. A to jak jeji prodej,
tak dovezeni ze zahranidi.
Zékaz platil az do roku 2019.

Wolfenstein 3D fungoval
plynule i na bézném pocitaci,
ktery se v 90. letech proddval.
Navic zabiral zhruba 1,5 MB
na disku. Pokud to srovndte
s volnym pokracovani hry
z roku 2014, je to obrovsky
rozdil. Hra Wolfenstein: The
New Order totiZz vyZaduje

[HEALTH [ AMMD B
807 15T

ID SOFTWARE

zhruba 50 GB volného mista
na pevném disku.

Zatim nejnovéjsim prirGst-
kem do série Wolfenstein je
hra z roku 2019 s podtitulem
Youngblood. Ta to sice od kri-
tikd schytala, zajimava je ale
jeji pribéhovd linie. Hlavni
role se v ni totiZ ujimaji dcery
Williama B. J. Blazkowicze.
Tedy agenta z ptivodni hry
z roku 1992.

HERNi SERIAL

Kultovni Wolfenstein 3D
spatfil svétlo herniho svéta
5. kvétna 1992. Ve stejném
roce vysel také ,brutalni“
Mortal Kombat. Clanek

0 ném se vam zobrazi

po naskenovani QR kddu.

[ kdyz, abychom byli tiplné
presni, slovo ,,pivodni“ také
zcela nesedi. Legenddrni sé-
rie ma totiz jesté svého pied-
ka v hernim pravéku. Castle
Wolfenstein z roku 1981 je
dvourozmérnd akcni adven-
tura, kterd ma do 3D stiilec-
ky dost daleko. Ptibéh je vSak
hodné podobny. Musite utéct
z kobky na hradé plném na-
cistt. MAH
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Vysvedceni

Za necelého ptil roku budou Vdnoce! Taky mdte pocit, Ze stromecek
po téch poslednich jste sklizeli teprve neddvno? Zatimco v détstvi
ndm dva mésice prazdnin ptipadaly jako vé¢nost, jako nekonecny
Cas volnosti a zdbavy, dneska to je pouhych osm tydnd, které ute-
Cou jako voda. Tyden na tdbofe tamhle, tyden dovolené tady a je to
fuc. Takhle to md byt — déti si prdzdniny uZivaji bez starosti, pracuji-
cim dospélym protecou mezi prsty. JenZe letos to pro mnoho déti

a dospivajicich bude jinak. Po dvou covidovych letech a vice nez
roce nedaleké vdlky a s ni spojenych krizi jsme letos méli krizi priji-

mackovou. Tisice rodin stravily po-

, , A pro pﬁlig sledni rok usilovnou pfipravou na
mnoho

z nich nebyla

prijimacky na stfedni Skoly, tisice
déti misto sportovdni, odpocinku
arozvijeni toho, co jim jde a co je

o s bavi, sedély nad procvicovdnim
]E]ICI} syaha a zkuSebnimi testy. A pro piili§
odmeénéna mnoho z nich nebyla jejich snaha
l’lspéchem odménéna dspéchem. Moznd v ko-

necném souctu nebude zase tak vy-
soky pocet devdtdkd, ktefi se nedo-
stali nikam. Ale obrovské mnoZstvi téch, kteii se nedostali na §koly,
nanéz chtéli a na které objektivné méli potencidl, je také Spatnd
zprava. Tyhle prazdniny budou pro mnoho déti casem, kdy budou
zpracovdvat zklamdni a budou se ucit Zit s pocitem, Ze na né stdt
(nebo kraj, ale to je jim fakt jedno) docista kasle. Cely Zivot poslou-
chaly, jak velkou hodnotu md vzdéldni a Ze kdyz se budou dobie
ucit, tak to nékam dotdhnou. A moznd ted vnimaji, Ze to celé byla
habadtra. Milé déti, mili rodice, zkuste si tyhle prazdmny v rdmci
moznosti uzit. A my vSichni ostatni, pojd- 7 \

me chtit po statu, aby podobny vzdéldvaci
krach uz nikdy nedopustil.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

@mojemetro

Po zadani nasich hashtagl #metrotag #mojemetro na Instagramu
se ndm casto zobrazi nadherné fotky. At uz dopravnich
prostredku, nebo jako vyse v pfipadé @miroslav.kopriva.prague

nadherny pohled na Prahu! Krasa, co? A takovych je tam mnohem
vic, vyzkousejte!

JULIE CERVENA D
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI
c|s|9|e(v(B6|L|8|L :
glv|L|9|z|z|s |6t LUSTENKA I__
€| L|6|8|S|L|9 |V |¢C
6|€|Llci8|v|L|9|S Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle O
viLis|L|6]|9|2|E|8 stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
AR LA 2E2 LTS 1 2 3 4 5 6 o=
S|9[vi6lci8le|L |4 1. rychlosti
IGEEEAEEE okoku 1 |——
Llc|8|v|L[E|6[S|S 2. polokulova e
g[v|e[L]s]e[9]6]L klenba 2
zlols|els|c|ve]t 3. ozdobit
6z t|s|v|e|z|e|s pefim (kniz.) 5
€15|8(6|2|9|L |Z|¥ 4'talel“kak
L|z|v|z|e|s|6|o s 5"’[_‘:”5”‘ 4 A :H:
Zlelole[t|v|es |2 s;]u?i
9|L|L|c|8|E|S|V|6 : .
slelelvioltlzizle zametajici 5 Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
ulice vyzvu, basni¢ku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
v €jc|S[L]|6|8|L |9 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘uI0aNS INASTY Pom.: kopule Va3 vytvor dame do novin!
VIV :VINZLSNT
Z AFETRA——Dobrodruh ERTCH

ONECNE LETO!
VY PADKNL A LWICZIM
W] S SVETAY
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,Doufam, Ze to neni
vejce...”

JAROSLAVA PITAROVA

Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

23/27°C 25/29 °C 21/25°C 23/27°C

FOTO: 2x AP

9°C(1962) 1 34,9°C(194

21.05

22.30

00.10

Vypravéj
Dusicky. Serial (CR, 2009-2013).
Karel se rozhodne k prekvapi-
vému kroku. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freimanova

Zlata hokejka 2023
Primy prenos jubilejniho
padesatého patého rocniku
ankety Zlata hokejka 2023.
Uvadi D. Pisafovicova

Maigret

a obchodnik s vinem
Detektivka (Fr., 2002). Hraji:
B. Cremer, A. Brasseur, T. Fré-
mont, N. Croisilleova

AZ-kviz

20.00

21.00

21.55

23.20

00.10

Cyril a Metodéj -
Apostolové Slovanu
Neklidné casy. Historické
drama (CR, 2013). Boj za slo-
vanské pismo. Hraji: R. Zach,
0. Novak, J. Abrham, M. Bahul

21.30
Kolben
Dokumentarni portrét velko-
podnikatele Emila Kolbena

Fauda Ill (11, 12/12)
Serial (lzr., 2019). Hraji: L. Raz,
A. Dakka, Y. Zada-Daniel

22.40

Bitvy o Evropu
Ryn. Bfezen 1945

23.40
Fantom ze Spandau

Co ste hasici (1)

Horici ptak. Komedialni serial
(CR, 2021). Hraji: P. Rychly,

V. Kopta, N. Boudova, L. Bene-
Sova

20.15

Okresni prebor (1, 2)
Komedialni serial (CR, 2010).
Hraji: O. Vetchy, D. Novotny,
L. Sobota, P. Kikincuk

21.35

Namofni vySetfovaci
sluzba XIX (8)

Mirotvirce. Krimiserial (USA,
2021-2022) Hraji: R. Carroll,

G. Cole, B. Dietzen, M. Harmon

23.55

Mentalista Il (16, 17)

Krimiserial (USA, 2010) 01.05

Zoo (126)

Hadakovo zklamani. Rodinny
serial (CR, 2023). Sid s Hadakem
planuji rodinu. Hraji: M. Pechac-
kova, S. Bilina, E. Buredové

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Ano, $éfe!

Ondfrej Pech stoji pred neleh-
kym rozhodnutim, zda si hotel
Bily Konicek na tfeboriském
nameésti nechat, nebo ho prodat

Policie v akci

17.40

20.30

20.45

21.30

22.00

DJ No. 1:
PARTY V DUPLEXU 2022

Oéko hity
Klipy nonstop

TOP 3 O¢cko Chart
Prvni 3 mista hitparady divak(
Ocka

Oiko hity
Klipy nonstop

Ne...telni?
Na rande i s handicapem

Ocko flirt
Proud klipd se vzkazy divakd
Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Blizi se c¢as brigad. Jaké
jsou vyOdy a nevyhody?

llIr—

Pro nékoho to zna-
mena cas odpocin-
ku, pro jiné naopak
dobu, kdy se vrhnou
do prace. Studenti
se tési, ze si privydé-
laji néjakeé penize.

Otdzkou je, jakou ,pracovni
smlouvu® zvolit a kdy myslet
na to, Ze je tfeba ndsledujici
rok pfijem zdanit.

DPP versus DPC a na co si dat
pozor

Nejcastéjsimi  smlouvami
u brigad, bYVaji dohoda o pro-
vedeni prace (DPP) a dohoda
o pracovni c¢innosti (DPC).
Obé smlouvy maji jistd ome-
zeni. Na DPP je moZné odpra-
covat maximdlné 300 hodin
v kalenddinim roce a na DPC
maximdlné polovinu bézné
pracovni doby, coZ byvd ob-

ez ol

S bngadmky se v lété setkavame témér vSude. Zplsob vyplaty

ze strany prazdninového zaméstnavatele mudze byt riizny.

vykle dvacet hodin tydne
DPC by méla pokryt spise
dlouhodobéjsi prace.

Vyhoda DPP spocivd v tom,
Ze pokud mzda zaméstnance
nepfesdhne deset tisic ko-
run, neodvddi ani jedna stra-
na, tedy zameéstnanec ani za-
meéstnavatel, odvody na zdra-

MAFRA

votni a socidlni pojisténi.
Jestlize dojde k piekroceni
hranice vydélku deset tisic
korun, musi byt zaplaceny od-
vody na socidlni a zdravotni
pojisténi v plné vysi.

Kdy pfijem z brigad danit?
V nékterych piipadech se bri-

gadmkum nevyhne ani place-
ni dani. ,I pro studenty plati
obecné pravidlo pro podava-
ni danovych pfizndni. Byt se
nepredpoklddd, Ze by studen-
ti méli napfiklad pfijmy
z podnikdni ¢i ndjmu, mtze
v soucasné dobé i tato situace
nastat a v takovém piipadé
musi studenti podat pfizndni
z titulu provozovani podnika-
telské ¢innosti ¢i pfijmu z na-
jmu,” vysvétluje Michal Jeli-
nek, partner V4 Group.

Mnohem castéjsi jsou vSak
pripady, kdy si studenti privy-
déldvaji, a to bud béhem celé-
ho roku, nebo o prazdnindch.
V takovém priipadé zdleZi na
tom, jakou formu zaméstna-
neckého poméru zvolili a zda
podepsali prohldSeni poplat-
nika k uplatiovdni danové
slevy.

JestliZze zaméstnanec ne-
predlozil prohldSeni poplatni-
ka, bude mu ze mzdy zamést-
navatelem strZena srdzkovd
dan ve vyS§i 15 procent.  MET

Odpoledne plné sportu 1 hodnotnych cen.
Samsung zve na Bohémskou zabavu s produkty Galaxy

Uzijte si predposledni cervnové odpoledne
ve znameni sportovnich aktivit a zabavy.
Bavi vas jizda na kole? Zavodite radi,

nebo naopak davate prednost

vice kreativnim aktivitam?

Tak jako tak je ¢tvrtecni akce
Bohémska porce zdbavy jako
déland pro vds. V rdmci ni
totiz Samsung chysta ve své
z6né specidlni aktivity,
ve kterych budete moct ne-
jen porovnat sily s ostatnimi
ucastniky, ale také soutézit
o hodnotné ceny. A na jaky
program se miZete tésit?

Kdo zajede nejrychlejsi ¢as?
Cyklistické nadSence jisté
zaujme rotopedovd soutéz
od Samsungu. Ten na misto
pripravi celkem Sest rotopedit
pfipojenych k produktovym
stoltim, pricemz kazdd jizda
bude nabijet vystavend zarfi-
zeni. Tento druh nabijeni je
nejen zdbavny, ale zaroven ze-
lend energie z jizdy podporu-
je udrzitelné mysSleni, o které
Samsung usiluje.

Na vystavené novinky z fady
Galaxy S23 nebo Galaxy Z se

miZete podivat a také si o né
rovnou i zasoutézit. Dva zbru-
su nové Galaxy Z Flip 4 cekaji
na nejrychlejSiho cyklistu
anejrychlejsi cyklistiku, ktefi
dokazou ujet 1km za nejnizsi
¢as. Kromé toho si pti zadvodé-
ni budete moct zaptijcit chytré
hodinky Galaxy Watch 5, kte-
ré vam pri jizdé zméri tep,
tlak a srde¢ni rytmus.

Ke startu pripravit!

Pozor! Zavodime!

Vyhrdvate radi? Tak to vds
ndsledujici aktivita zaujme.
V tomto zdvodé totiz ziskd
vitéz pravé zminéné Gala-
xy Watch5. Pfesnd podoba
soutéZe je prekvapenim az
do posledniho okamziku.
TéSit se ale mliZete na pofad-
nou davku zdbavy a skvéle
strdvené odpoledne. Navic si
budete moct na vlastni kizi
vyzkousSet, jak vam produkty
Samsung pfi zdvodu pomi-

Bohémska zdbava
S produkty Galaxy

Prijd si zaosoute:

Riegrovy sady 29. 6. od 15:00

O produkty Samsung
Galaxy a pfispéj na vybranou charitu

Vstup zdarma

Zou, a tfeba rovnou vyhrajete
prvni cenu v podobé chytrych
hodinek. Galaxy Watch5 jsou
idedlni pro kazdého sportov-
ce, kromé zdravotnich funkci
totiZ monitoruji také pribéh
vasi sportovni aktivity a poci-
taji kazdy krok, kalorii, a do-
konce i cvik za vids.

Pro milovniky nocni oblohy
Samsung jako vzdy ale ne-
zapomind ani na kreativni
duse. SpiS nezZ sport vds bavi

foceni? Ve specidlné pfiprave-
né budce si vyzkousite, jak se
daji poridit neuvéritelné fotky
ive tmé, a sezndmite se tak
bliZze s funkci Nightography
od Samsungu. Na misté pro
vds bude k dispozici odbor-
nik na fotoapardty, ktery vim
ukdze, jak s vyuzitim Samsung
telefont pofidite dokonale jas-
né a ostré snimky okamzité
pripravené ke sdileni na sité.
Na pamadtku si navic odnesete
Instax foto z budky. A skutec-

SAMSUNG

né umélecké duse si budou
moct nechat vytvorit i docas-
né tetovani.

Bohémska porce zabavy
se kona v Riegrovych
sadech v Praze,

a to jiz tento ctvrtek,
29. 6. od 15.00 hodin.

Vstup na akci
je zcela zdarma.
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Je to tady! Mongolskem projdete
po ceskych turistickych znackach

Pfed mésicem to
bylo neoficialni.
Klub ceskych turisti
(KCT) ted potvrdil
»Suskandu“ jako
oficialitu.

Jedine¢né ceské turistické
znaceni se stdvd inspiraci
pro mnohé turistické organi-
zace Ci asociace, které unikdt-
ni systém takového znaceni
prebiraji a vyuzivaji v zahra-
nici.

Tento tyden v pondéli bylo
v Brné na jedndni 14. Vedeni
KCT slavnostné podepsdno
memorandum o spoluprdci,
které navazuje na jiz podepsa-
nou smlouvu mezi Klubem
Ceskych turisti a Mongolian
Walking Association (MWA)
o pravech na pouzivani turis-
tického znaceni podle ceské
metodiky. Jejich spole¢nym

oznacovat trasy ve svych regionech podle c¢eského vzoru.

zdjmem je spoluprdce na pod-
pofe principd udrzitelného
turismu a prosazovdani pravi-
del pro budovani modernich
pésich tras ve svych i tfetich
zemich. Spoluprdce obou
stran spoc¢ivd na podpore
principd udrzitelného turis-
mu, pési turistiky, zdravého

13 y et

KCT

zivotniho stylu a ochrany Zi-
votniho prostiedi formou po-
uziti jednotného turistické-
ho znaceni.

Nase znadeni najdete taky

na Filipinach

Spoluprdci s KCT iniciovalo
Velvyslanectvi Ceské republi-

ky v Mongolsku. Cesky velvy-
slanec Jan Vytopil stdl také
u zahdjeni znaceni stezek
ina Filipindch. ,,V Mongolsku
prudce roste zdjem o pési tu-
ristiku. Neexistuje zde pii-
tom zddny jednotny systém
znaceni. Proto jsme radi, Ze
jsme mohli pomoci s jeho za-
vddénim do praxe. Zemé na-
vic v letoSnim roce zruSila
viza pro fadu zemi vcietné
Ceské republiky, tak doufd-
me, Ze Ceské znacky prove-
dou po krdsné prirodé i cesto-
vatele ze zahranici,” uvedl
velvyslanec Vytopil.

»Osobné mé velmi potési-
lo, ze k podpisu ze strany
Mongolian Walking Associa-
tion doslo v ramci slavnostni-
ho setkdni u pfileZitosti sym-
bolického znaceni prvni turis-
tické trasy na hofe Bogd-
khaan,“ uvedl predseda KCT
Jifi Homolka.

Mongolsko vyhldsilo rok
2023 rokem turismu. ,,Vytvd-
feni prehlednych turistic-

kych stezek vyrazné prispéje
k atraktivité mistni pési turis-
tiky,“ tési se predseda Mongo-
lian Walking Association Bo-
lor-Erdene Bataar.

Cesi budou skolit mongolské
kolegy
KCT poskytne skoleni znacka-
I, pfirucku znaceni turistic-
kych tras v anglictiné a po-
dobné. Do Skoleni se zapoji
studenti Mendelovy univerzi-
ty v Brné. Ti pldnuji odjet
do Mongolska v rdmci spolec-
ného programu na konci
zari. Studenti maji zkuSenos-
ti se Skolenim turistického
znaceni na Filipindch.
»Skute¢nost, Ze si MWA
pro znaceni turistickych tras
v Mongolsku zvolila systém
znaceni Klubu ceskych turis-
td, je pro nds nejen zavaz-
kem, ale i potvrzenim kvality
a srozumitelnosti tohoto sys-
tému,“ doplnil Pavel Pfile-
pek, pfedseda Rady znaceni
KCT. MET

Strakonické slalomy zvou na Otavu zkuSe

0 vikendu 1. a 2. cervence se centrum
déni ve Strakonicich presune z rozpalenych
meéstskych ulic k chladivé vode.

Pfirodni pefej na Hornim Pod-
skali bude hostit dalsi ro¢nik
Strakonickych slalomi - po-
puldrni akce, do nizZ se mohou
zapojit nejen ostfileni voddci,
ale ve specidlné ustavené ka-
tegorii i hobbici. Akce se také
v tomto roce stala soucdsti
projektu Ceské unie sportu
Tipsport Sportuj s ndmi, je-
hoz medidlnim partnerem je
medidlni skupina MAFRA.

»Pfed rokem jsme méli ticast
280 lodi, ale byla tam termi-
nova kolize s jinym zdvodem,
takze letos cekdme vyssi po-
Cet ucastnikd - az kolem 350
lodi. Bez sebemensi nadsdzky
mohu pozvat diviky, at se do-
razi podivat na pristi genera-
ci ¢eskych olympionikt. Rada
jmen pfihldSenych déti totiz
ukazuje, Ze jde o pokracova-
tele slavnych voddckych rodda.

Na startu se objevi i veterdni
zndmi z mezindrodnich vod,
atak bude postardno o napina-
vé souboje,” prozradil Vdclav
Vondra z pofiddajiciho Kanoi-
stického klubu Otava.

Po oba dny je zacdtek zdvodi
na ostrové Podskali napldno-

vdn od 9 hodin, koncit se bude
priblizné v 17 hodin. V sobo-
tu i v nedéli budou na Ota-
vé v akci vSechny kategorie
— muzi a zeny v rdmci C1
a K1, stejné jako posddky C2.
Zucastnit se mohou registro-
vani i neregistrovani zdvodni-
ci, nové uz od 3esti let véku.
Kromé toho bude pro ho-
bbiky ptipraven zdvod v leh-
ce recesistickém duchu, kdy
po startu z feky zabodi do sle-
pého ramena, dojedou na jeho
konec, piretdhnou pres §iji lod
zpét na feku a takovym zpu-
sobem absolvuji tfi okruhy.
Z4jemci bez pfedchozich zku-

né zavodniky i zacatecniky

Senosti s voddckym sportem
si rovnéZ na slepém rameni
mohou zkusit, jaké to je, svézt
se nalodi. Organizdtofi jim za-
jisti vSe potfebné vcetné vest.

,Na zdvodniky cekaji pékné
ceny v celé fadé kategorii,
madme jich pro né pfichystdno
vice nez sto. Kromé tradi¢nich
medaili a diplomt to budou
tfeba tricka s logem nasSeho
zdvodu, ale tfeba i pivo ze
Strakonického pivovaru nebo
funkéni obleceni, které véno-
vala také zdejsi spolecnost
Moira,” uvedl Viclav Vondra.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz
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MS vyjdou na tisicovku

Prodej vstupenek na
hokejovy sSampionat
se spusti v fijnu.

PriSti rok v kvétnu se mistrov-
stvi svéta vrdti do Ceska, hrat
se bude v Praze a Ostravé.
Vstupenky na turnaj budou
rozdéleny do tfi kategorii.
Nejlevnéjsi denni balicek
bude stdt 1000 aZ 3000 ko-
run. Prodej vstupenek zahdji
v fijnu, 20. Cervence ale bude
spusténa soutéZ o prednostni
prdvo k jejich ndkupu. Mezi
vylosované vyherce bude
uvolnéno dvacet procent ka-
pacity arén.

,Méli jsme nékolik variant,
Cekali jsme na findlni rozdéle-
ni skupin a ted budeme
cekat, az bude béhem cerven-
ce definitivné schvdlen herni
systém, kdy uvidime presny
rozpis zdpasi a jednotlivych
dnd,” fekl prezident prazské-
ho organiza¢niho vyboru

SiN SLAVY V PALLADIU

Po uzavreni v Galerii Harfa
bude Sin slavy ¢eského ho-
keje v jiném prazském na-
kupnim stredisku, Palladiu.

¢ Podle prezidenta hokejo-
vého svazu Aloise Hadam-
czika svaz usetfi 150 milio-
nG korun. Sin sldvy se ma
v novych prostorach ote-
Vit pristi rok na jare. €Tk

Petr Bfiza. Poté, co pfesny
program MS potvrdi Mezind-
rodni hokejova federace,
bude findlni variantu cenové
politiky schvalovat na zacdt-
ku srpna vykonny vybor Ces-
kého svazu ledniho hokeje.
Jisté je, Ze denni balicky bu-
dou rozdéleny do tfi katego-
rii. Nejdrazsi vstupenky bu-
dou stdt od 2000 do 5000 ko-
run, pricemz vyssi cena by
meéla byt za dny, kdy se bu-

Séf prazského organizaéniho
vyboru MS Petr Bfiza

CTK

dou hrat tfi utkdni. ,,Prvni ka-
tegorie odpovidd prvnimu pa-
tru u prazské arény a vSem
sektordm ostravské arény
kromé rohovych A1, A5, Bl
a B5, které spadaji do druhé
kategorie,“ uvedl Briza.
Do druhé kategorie
(1500-500 korun) bude spa-
dat ¢tvrté patro prazské aré-
ny, do tfeti (1000-3000 ko-
run) vstupenky do nejvyssich
fad v obou aréndch.

Tolikaty rocnik ankety Zlata
hokejka dnes bude znat vi-
téze. Slavnostni vecer bude
od 21.05 vysilat zivé CT1.
Poradem provede Daniela

Pisarovicova. MET

Sampionat v Cesku v roce
2015 navstivil rekordni pocet
741 690 lidi. ,Vime, Ze tohle
je hodné vysoka latka. Snad
ne neprekonatelnd. Nahrdva
ndm ostravskd skupina, kde
jsou silné fanouskovské ko-
munity Slovdkd, Poldkt nebo
Loty$d. Pfedpokldddme, Ze
tam budou listky rychle roze-
brdny,“ uvedl Bfiza. Listky na
jednotlivad utkdni pijdou do
prodeje v pribéhu zimy. €Tk

Jméni pro hvézdu

Nejmenovany brazilsky fa-
nousek odkazal veskery

sviij majetek fotbalové
hvézdé Neymarovi. Utocnik
Paris St. Germain patii k nej-
bohats$im sportovcim a jen
letos si podle magazinu For-
bes priSel na 85 miliont do-
lart. Tficetilety muZ se své-
fil, Ze je na tom zdravotné
Spatné, a tak odkaz majetku
pro Neymara zahrnul oficidl-
né do zavéti.

UZ poSesté

V nominaci Brazilie na bli-
Zici se mistrovstvi svéta je
i Sestindsobnd nejlepsi fot-
balistka svéta Marta.
Sedmatficetiletd Gitocnice
se predstavi na Sestém
Sampiondtu v kariére.
»,Marta je krdlovna a iko-
na,” citovala agentura Reu-
ters Svédskou trenérku bra-
zilského vybéru Piu Sund-
hageovou. Marta, kterd
byla nejlepsi fotbalistkou
svéta zvolena v letech
2006 az 2010 a 2018, je se
17 brankami nejlepsi stfel-
kyni v historii mistrovstvi
svéta. Na prvni titul ale sta-
le Ceka. €TK

Zakazali ¢islo 88

Italsky fotbal pfitvrdi v boji
s antisemitismem. Jednim

z prvnich zavedenych opat-
feni je zdkaz noseni cisla 88
na dresech, protoZze je pova-
Zovano za ciselny kéd pro
nacisticky pozdrav ,Heil Hit-
ler“. Italsky fotbal m4d s anti-
semitismem dlouhodobé
problémy a kromé urdzli-
vych pokiikd jsou pri zdpa-
sech k vidéni i nacistické
symboly.

Zpatky do Kyjeva

Kapitdn ukrajinské fotbalo-
vé reprezentace Andrij Jar-
molenko se po Sesti letech
v zahranici vraci do Dyna-
ma Kyjev. Byvaly utoc¢nik
Dortmundu a West Hamu
strdvil uplynulou sezonu ve
Spojenych arabskych emird-
tech v Al Ajnu. Nyni se roz-
hodl navzdory ruské agresi
na Ukrajiné pro ndvrat
domti a podepsal s Dyna-
mem dvouletou smlouvu.

Pét nasazenych

Pét ¢eskych tenistek bude
ve Wimbledonu plnit roli
nasazenych hricek, nejvyse
postavend bude Petra Kvito-
vd jako turnajovd devitka.

O pricku za ni bude Barbora
Krejcikovd, Karolina Mucho-
va mad cislo 16, Karolina PIlis-
kovd 18 a Marie Bouzkova
32. Treti grandslam sezony
zacne v Londyné 3. cerven-
ce, los turnaje je na progra-
mu zitra.

Pouze finalisté

Treti rocnik Federdlniho
pohdru v basketbalu budou
v z4fi hrdt pouze finalisté
Ceské a slovenské ligy.

Do boje o trofej se vedle ob-
hdjce prvenstvi a ceského
Sampiona Opavy zapoji vice-
mistr z Décina a také Levice
s druhym celkem uplynulé-
ho ro¢niku Komdrnem.
Hrét se bude podle webu slo-
venské nejvyssi soutéZe v Le-
vicich 8. a 9. zdfi. €TK

O medaile zacnou
bojovat i slalomari

Na Evropskych hrach dnes od-
startuje parddni ceskd disci-
plina, vodni slalomdfi zahdji
mistrovstvi Evropy. Do nedé-
le budou bojovat o deset sad
medaili a je pravdépodobné,
Ze Ceskd vyprava pridd k dosa-
vadnim Sestndcti cennym ko-
vim dalsi z tohoto ro¢niku
Evropskych her.

Titul z Liptovského Mikuld-
Se bude obhajovat Jifi Prska-
vec na kajaku a Tereza Fisero-
vd v kayakcrossu. Ta se chys-
td absolvovat vSech pét zavo-
dd, které maji Zeny v Krako-
vé napldnované.

Mistfi Evropy zajisti své
zemi ucastnické misto na
OH 2024 v Parizi. Evropsky
Sampiondt se do Krakova vra-
ci po deseti letech. Tehdy zde
pozdéjsi olympijsky Sampion
Prskavec ve dvaceti letech zis-
kal sviij prvni z péti evrop-
skych tituld a bylo to prvni ev-
ropské zlato pro ¢eského ka-
jakdre v historii. Nyni se vraci
na misto ¢inu. V podobné po-
zici jel i loni na ME do Liptov-
ského MikuldSe, kde zlatem
navdzal na titul z roku 2016.
Byl by rdd, kdyby se povedlo
uspét i tentokrdt. CTK



