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Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekudi,
dluhy na najmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e lhned koupim a zaplatim
Vas byt v OV, DV. Starsi osoby
necham v byté na doziti bez
najmu. Slusné jednani, dluhy
vyfesim, zaloha. J. Jurdova
725805115

Starozitnosti

i KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. ,
\  Tel:603478873 )
¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

a:1 000 000«

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, Spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité

vyplaty zalohy.

717;306]102

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce na nemovitosti!
Odkup nemovitosti, penize vy-
platime ihned! V nemovitosti
muzete dozZivotné bydlet!
731911992

Pronajmy - nabidka

¢ Volny samostatny 1 pokoj v
byté 2KK pro 1 osobu za 6 700
K¢ Praha 6, Repy. Od 1.7.
Jsem Zena. Kontakt:
strom.slunce@post.cz

e Muz 66 let, 185 cm/ 95 kg,
zdravy, hledd protéjsek. Tel.:
777218679.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.
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Prace - nabidka

o PRACE ve SKLADU - pfiprava
zbozi/fidi¢ VZV. Nabizime 140
- 185 Ké/hod, zalohy, dlouho-
dobou spolupraci.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Nabizime 143-155.70
Ké/hod za pultovy prodej laht-
dek/dopek peciva/pokladni.
Zaskoleni samoziejmosti, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

» NOCNI/ DENNi DOPLNOVA-
Ni zboZi 143 - 163.90 K¢/hod,
zalohy, nastup ihned, smény
dle Vasich moznosti, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

¢ Hledame kadefnici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info na t. 773452418

Autokemp v Jiznich Cechach
pfijme na letni sezonu brigadniky:
kuchate(ku), pomocného
kuchate(ku), zenu na Giklid
ubytovani a strava zajisténa.

Tel. 602 464 901, email:
recepce@autokempkomornik.cz

ADESTRA
isgeurity spolsT.6ll

Piijme nové kolegy na pozici:

DEGEIKTIV/

Nabizime:

m Mzda 100 - 140 Ké/hod.
m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Zaméstnaneckeé benefity
PoZadujeme:

m \ypis z rejstfiku tresti
m Certifikat strazny

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zéalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

e Spolecnost v Praze 8 pfijme
kolegy pro realizace zelenych
stfech. Smysluplna prace, zau-
¢ime. RP B nutny, T ¢&i C vyho-
dou. Prace ve vyskach,
www.acre.cz

e 75 Praha 9 - C. Most hleda:
kucharku, pomocnousilu a ve-
douci 5 - plné Gvazky. Nastup
23. 8. 2021. Tel.: 774355358,
budilova@zsgenjanouska.cz

¢ Prijmeme Gcetni pro Zaklad-
ni Skolu Dédina. Nastup dle
dohody. Zivotopisy posilejte
na email:
dundera@zsdedina.cz

e Skolni jidelna na Praze 11
pfijme do svého kolektivu Si-
kovnou a spolehlivou Kuchaf-
ku na plny Gvazek. Nastup zafi
2021. Informace na

tel.: 778771388,
ctvrteckova@gymnazium-opa
tov.cz

« Uklidova fa pfijme INVALID-
NI diichodce na 1/2 tvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+bonusy. TEL.: 774510686

e PUjc¢ovna stavebnich stroju
na Praze 10 pfijme zamecniky,
elektrikare, montazniky, stroj-
niky. Nastup mozny ihned.
Tel.: 606631354

o Akciova spol. hleda strazné
pro Prahu a okoli, invalidni a
starobni dichodce, mzda az
120 Ké/hod., nabor. pFispévky
az 24000 K¢, moznost zaloh na
mzdu, sluzebni odév..

Tel: 224109445, 777470798

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme

manualni zru¢nost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602 396 662

Naborovy pfispévek 2 000 K&
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509, 257 311 447

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

i NCE
AME ZAMESTNA!
HLEDAl‘aA SOZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

dujeme imla\idni
diichod.

Pozal

Mzda od 100 Ké/hod.

izi aborovy
Nabizime na
Fispavek 1 0.000 ;(é,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

lbezpla!né linka)

Hledate praci?

Jste v invalidnim dchodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misté.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

¢ Pro objekt na Praze 5-kance-
lafe,ul.JeremidSova u Makra
hleddame vhodné kandidaty
na zajisténi vecerniho Uklidu
Po-P3, DPP za 6.000,- K¢. Mob.
737231950

» Pamatnik NP hleda technika
udrzby objektu v Praze 6. Udrz-
ba zafizeni objektu (VZT, EPS,
EZS, vytapéni, elektro).

T. 731319959,
volfova@pamatnik-np.cz

e Hledame spolehlivou obslu-
hu na Cerpaci stanici na Praze
9. Prace vdobrém kolektivu za
pfiznivych podminek. Zivoto-
pis na omnif@omnif.cz,

tf. 777213490

e Uklidova spole¢nost pFijme
pracovniky na nocni uklid, na
HPP + brigadniky, objekt v Pra-
ze 5. Cisty TR. Nastup mozny
ihned. Tel. 778762046
(8-17h.)

¢ Prijmeme pracovniky uklidu
na HPP a ostrahu obchodni pa-
saze za 93-125 K&/h. na DPP.
Nutny disty TR. Volejte
72066519

e ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zdjmu volejte pana
Jana Hladika: 775 325 597.

e Hleddm asistentku na bale-
ni a odesilani zbozi postou v
Praze. Pfipadné i foceni zbozi.
Plat dohodou. Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz

e Hledam malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

¢ Do ceské hospody v Praze 2
hleddme pomocnou silu do ku-
chyné pouze s praxi. Informa-
ce na tel. 602302007
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SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, maliiské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté ve co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf vie.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechdchina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i star$i + staroZitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

Knihy a casopisy

( KNIHY!

: odkoupim velkou
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

—_——-

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime

odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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T¥i testovam skolaki
proveéri nasi populaci

Po prazdmnach Zaci zaékladek a stfedoskolaci se na zacatku zafi otestuji na covid-19. Plaga. , O pravidlech
pro noseni rousek se zatim nejednalo.” Ockovani. Od Ctvrtka se mohou hlasit i deti ve véku od 12 let swanas

~*=3 Dychat, ci
nedychat?

Kdy je lepsi vynechat
dychdni z dst do tst

a soustiedit se pouze

na nepiimou masdz srdce?
Dozvite se na kurzech
prvni pomoci. Vybrat si
muzete i kurz zdzitkovy,

s Zivymi figuranty

a namaskovanymi
Zranénymi. STRANA 5

Ctyfi tisice
za ockovani

Reckd vldda dd kazdému
mladému obcanovi, ktery
se nechd ockovat proti
covidu-19, 150 eur, tedy
asi 3900 korun. Penize
budou moci lidé pouZit
na cestovani ¢i na ndkup
vstupenek na koncerty
nebo do kina. sTrRaNAS

,Silené
dobry tym*

Y PRI = Koué dénskych fotbalistit
f)‘ . L' - . Kasper Hjulmand by

Afrika ve Vizovicich. Pandemie popohnala vznik muzea = i,

Cestovatel Richard Jaronék otevfel ve Vizovicich na Zlinsku muzeum africké kultury. Na 200 metrech ¢tvereénich je radéji hrdl s Nizozemskem
k vidéni asi 340 exponétﬁ, masek, stitd, soch ¢i zbrani z let 1880 az 1980. Muzeum patfi podle Jarorika mezi nejvétsi nezs qeskym tymem.
kolekce afrického uméni v Evropé, pfedstavuije tradice a uméni nékolika desitek africkych kmend a narodu. , Africké véci »Ceskd republika je silené
sbiram 25 let, co jezdim do Afriky,” fika Jaronék. Napad vytvorit muzeum dostal asi pfed patnacti lety, realizaci uspisila dobry tym,” citovala
ddnskd média trenéra

pandemie koronaviru, kdy nebylo mozné cestovat. CTK .
Hjulmanda. sTRANA 21
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Stand-up

Prvni letosni predstaveni
Na Stojaka ve Zlutych laz-
nich je tu. Od 20 hodin
dnes vystoupi komici
Arnost Frauenberg, Ester
Ko¢ickova, Daniel Cech

a Lukas Pavlasek (na
snimku). Na misté bude
k prodeji pouze limitova-
ny pocet vstupenek. Vice
na zlutelazne.cz. FTv PRIMA

Zkratka. ll ,,Karaku“ ji zlegalizuji

Centrum Stromovka funguje
v Praze 7 jiZ tfetim rokem.
K takzvanému Kdrdku, jak na-
kupnimu centru mistni obyva-
telé prezdivaji, si lidé nasli od
té doby cestu. Problém je vSak
podle ctendfe Petra BoreSe
v tom, Ze se tak stalo pres trav-
nik.

,Je to klasickd ukdzka archi-
tektonického feSeni cest. Pfi-
mad cesta ke vchodu je pouze
ta vysSlapand v trdvniku. Co
bude ndsledovat? Stavba pre-
kdzek, nebo jednoduchd apra-
va vySlapané cesty, aby 1épe
slouzila?“ ptd se Ctendf, ktery
vyslapanou zkratku pro denik
Metro vyfotografoval. Ziskdva
tak odménu tfi sta korun.

Podle mluvéiho Prahy 7
Martina VokusSe md ¢tendr ¢ds-
tecné pravdu. S dot¢enym po-
zemkem mezi ulicemi Veletrz-
ni, Strojnickd a U Studdnky
md totiz radnice velké pldny.
,Pozemek md vzhledem ke
své vyznamné pozici nezane-
dbatelny potencidl, a rddi by-
chom jej proto upravili a vy-
tvorili zde atraktivni vefejny
prostor pro setkdvani ob¢ana
a navstévnikd Prahy 7. V sou-
Casné dobé pfipravujeme za-
ddni soutéZe o ndvrh a do pld-

Mistnim chybél chodnik, tak s

novani budouci podoby toho-
to mista chceme zapojit i ve-
fejnost,” vysvétluje Vokus.
Rada mistnich si klade otdz-
ku, proc na legalizaci pésiny
nedoslo jiz diive. Podle Voku-
Se je na viné fakt, Ze byl poze-
mek v rukou magistrdtu.
»,O spravu tohoto pozemku
Praha 7 dlouhodobé usilovala
a aktudIné jsme uspéli s Zados-
ti o jeho svéfeni do péce,“ do-
davd pro Metro Vokus.
VyS$lapané cesticky, ktery-
mi silze zkrdtit cestu mnohdy

FOTO ZA

nesikovné navrzenou dzungli
chodnikd, ¢as od casu pouzije
nejeden Prazan. Zlegalizova-
nych zkratek, ze kterych se
pozdéji staly regulérni chodni-
ky, bychom proto nalezli v me-
tropoli nespocet. Na Vypichu
si lidé naptiklad doneddvna
zkracovali cestu z vystupni sta-
nice autobus®l nebo tramvaji
smérem do Hvézdy a také
pres celou pldn az smérem ke
Kauflandu. Nyni uZ jsou tam
zpevnéné cesty. Podobné byla
vyztuZena kamennymi dlazdi-

cemi pésina u kiiZzeni Vrbovy
a Vavienovy ulice v Jirdskové
Ctvrti v Praze 4.

Zndmy je také zhruba pét
let stary pfiklad z Dejvic. Pra-
videlné ,$lapali vedle“ lidé na
rohu Dejvické a Bubenecské
ulice u stanice metra Hradc¢an-
skd. Situace tehdy vznikla pro-
to, Ze chodniky byly zbudova-
ny provizorné. Docasné reSeni
se ale protdhlo.

Podobného oficidlniho feSe-
ni se dockal také napfiklad
chodnicek v nedalekém Brev-
nove, zde se na zddost mist-
nich vydldzdila cesticka ve-
douci k autobusové zastdvce.
Nebo nékolik mist Prahy 11 ¢i
Zahradniho Mésta, kde rozmo-
cenou péSinku mezi sidliStém
a zdkladni Skolou nahradil
pevny chodnik.

Nékdy situaci vytesi zbudo-
vdni podchodu. Na misté pfe-
chodu kousek od ndjezdu na
dalnici D4 u Zbraslavi, respek-
tive pod nim, md vzniknout
novy podchod. NejenZe zde Ti-
dic¢i museji denné zpomalovat
na padesat kilometra v hodi-
né, ale mistni si tu navic po
prekondni zebry vySlapdvaji
v trdvé vlastni drobné chodni-
Ky. FILIP JAROSEVSKY

Letiiansky plavecak nekondi.
Po pelpetnch znovu otevre

Aquacentrum La-

goon vydeésilo své
fandy vzkazem na
dvefrich. Na provoz
prispél i magistrat.

,Dozvédéli jsme se o problé-
mu s provozem bazénu. Po-
muZete osvétlit situaci?”
S timhle dotazem se na denik
Metro pfed pdr dny obrdtila
¢tendrka Hana Hlavnickovd.
Pfi své prochdzce po letian-
ském sidlisti totiZ objevila na
zamcenych dvefich mistniho
aquacentra cedulku. Z ni vy-
rozuméla, Ze se plavecik po-
tykd s problémy.

»Obracite se na nds s dota-
zy, kdy otevieme provoz pla-
veckého bazénu. Jako jeho
provozovatelé a vlastnici
jsme se po jednadvaceti le-
tech nepfetrzitého provozu
dostali z divodit ekonomic-
kych ztrdt zpasobenych pan-
demii covidu-19 do situace,
Ze nejsme schopni provoz pla-
veckého bazénu v soucasnos-
ti obnovit. Provoz letnanské-
ho bazénu miize byt ukon-
cen,” pise se na plakdtku, kte-

FOTO ZA

li v Tupolevové

ry pro denik Metro ¢tendrka
vyfotografovala. Ziskdva tak
odmeénu tii sta korun.

Podle zjiSténi deniku Met-
ro ma vsak situace, alespon
prozatim, §tastny konec. Pro-
vozovatelé totiz slibuji, Ze se
bazén otevie 1. cervence,
tedy tento ctvrtek. Centrum,
které rocné navstivi vice nez
dvé sté tisic ndvstévnikaq,
pravdépodobné docililo odlo-
Zeni splatnosti faktur s doda-
vateli energii. ,Realita je tako-
vd, Ze jsme k dne$nimu dni
od magistrdtu obdrzeli v ram-

ci covidové pandemie ¢astku
ve vysi Ctyii sta tisic, cozZ je
pfi nasich roénich ndkladech
22 az 23 miliond korun na
provoz bazénu smés$né. To
samé plati i pro méstskou
¢dst Praha 18, kdy mame pri-
slibenou ¢astku ve vysi 250 ti-
sic,“ uvaddéji provozovatelé
na webu aquacentra.

Po ro¢ni odstdvce technolo-
gického a provozniho zdzemi
bazénu V§ak potfebuji na
miliond. ,,\V ¢astce jsou zahr-
nuty i neuhrazené faktury, je-

pLAVECKYB
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jichz dhrada nebyla bez pri-
jma z trZzeb moznd,” pisi zd-
stupci centra.

Po uzavreni sportovnich za-
fizeni od bfezna lonského
roku musela aquacentra ne-
jen na nezbytnou dobu za-
viit, ale také omezit ndklady
na provoz. Aquapalace Praha
v Cestlicich pfi nouzovém sta-
vu nezahdlel. BEhem nucené
koronavirové prestdvky se
tam vehementné rekonstruo-
valo. VSechny atrakce vcetné
vlnobiti jsou jiz plné v provo-
zu zhruba tfi tydny. V neome-

05t faktiyp g (Ioda\rateh e

nergij Obrioyit

,Omlouvame se za komplikace,“ vzkazuji provozovatelé.

zeném provozu fréi i dalsi
koupdky, tfeba Aquadream
na Barrandové nebo plavecky
aredl v Podoli a dalsi.

Na uzamcené dvefe na-
opak lidé narazi v piipadé pla-
veckého aredlu Aquacent-
rum Sutka. Ten je z divodu
probihajici udrzby a oprav
mimo provoz. Rekonstrukce
byla zahdjena jiz v poloviné
listopadu.

FILIP
[,11 JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Vystavi metaly od krve

Narodni muzeum zpfistupni verfejnosti 23. cervence uni-
katni vyznamenani a fady, které mél na své uniformé
FrantiSek Ferdinand d’Este. Na predmétech jsou stale jes-
té patrné stopy krve naslednika rakousko-uherského tra-
nu. Na své uniformé je totiz mél v okamziku atentatu

28. Cervna 1914 v Sarajevu, kdy ho i s jeho manzelkou
Zofii Chotkovou zabil atentatnik Gavrilo Princip. Kolekce
deviti fada a vyznamenani byla do muzea prevezena vce-
ra, presné 107 let od udalosti v Sarajevu, které vedly

k prvni svétové valce. Soubor predméti nevycislitelné
historické hodnoty bude poprvé v historii trvale vystaven
v nové expozici Déjiny 20. stoleti. Na snimku je kurator
Narodniho muzea Jakub Anderle. CTK

Golem bude
na Morave
do patku

Praha podpofri
takeé zasazenou
ves na Lounsku.

Hlavni mésto posle sedmi ob-
cim na jizni Moravé a Stebnu
v Usteckém kraji, které v mi-
nulém tydnu znicilo tornddo,
dohromady dva miliony ko-
run. Zdroven na jihu Moravy
nechd az do patku zdchrandr-
sky kamion Golem. V pomoci
se budou stfidat také prazské
jednotky dobrovolnych hasi-
¢a. Praha jiz vyslala na po-
moc jednotky hasici a zd-
chrandffi, psovody meéstské
policie a spolu s Prazskymi
vodovody a kanalizacemi

| Kratce |
Nové nazvy ulic

Ceskd advokatka a politic-
ka Dagmar BureSova bude
mit v Praze 3 svou ulici.
Vychdzet bude severoza-
padnim smérem z ulice
Olgy Havlové. V Praze 13
dostane ulici hudebnik

a skladatel Ferdinand
Havlik. Rozhodli o tom
vcCera prazsti radni.

kontejnery s pitnou vodou.
Pomoc jihomoravskym ob-
cim schvdlily také nékteré
prazské méstské casti.

Dva miliony jsou maximdl-
ni d¢dstka, kterou mohou
schvdlit radni bez souhlasu
meéstského zastupitelstva. Po-
kud by bylo potfeba uvolnit
dalsi prosttedky, Praha je pry
pripravena je poskytnout. Pe-
nize budou rozdéleny rovno-
mérné mezi sedm obci, kon-
krétné je dostanou Luzice,
Hrusky, Moravska Nova Ves,
Hodonin, Tynec, Tvrdonice
a Mikulcice. ,,A 250 tisic ko-
run odejde také do obce Steb-
no v Usteckém kraji, kterd
byla rovnéz postizena,“ doda-
vad ndméstek primdtora Petr
Hlubucek. éTk

Roztoci se?

Radnice Prahy 7 daruje
Ndrodnimu technickému
muzeu penize na pokryti
¢asti ndkladi na dokonce-
ni opravy Letenského ko-
lotoce. Muzeum dostane
od radnice 750 tisic ko-
run. Koloto¢ uZ ma opra-
venych naptiklad svych
jednadvacet koni. érk

INZERCE

LETNI SPECIALNI NABIDKY

N7
C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

« Hybridni digitalni piano vyrobené
ve spolupraci s C. Bechstein

» dievéné plné vyvazené klavesy

o zaruka 5 let

Pianocentrum Praha

. +420702 120 059
&= praha@bechstein-europe.com
€1 www.facebook.com/PianocentrumPraha

www.bechstein.com/centren/praha

V PIANOCENTRU PRAHA!

CASIO
GP 500
—89:906-Ké—
77.000 K¢

CASIO
GP 300
—66:290-Ke—
55 000 K¢

ISI Malgen

Hledas PRACI?
prace v ostraze na HPP i DPP

- mzda od 115 Ké/hod.
- moznost ubytovani
- multisport, stravenky

BUD U TOHO,
BUD MALGEN

Kontakt:
80099 11 00 - job@malgen.cz

A VELKY

BRATR

BUDE

BEZ

SANGE...

GIETE
BESTSELLER
KONSPIRATIVNI
TEGHNIKY

k dostani pouze na eshopu
hittp://kninyABB.c2




www.metro.cz

| DOMOV |

utery 29. cervna 2021

04

Tri testy a hura
zpatky do lavic

Déti se chystaji na
prazdniny. UzZ je
ale jasné, za jakych
podminek se do
skol budou vracet.

Z4ci zdkladnich a stfednich
preventivné otestuji na co-
vid-19. ,Testovdni zacne
1. z4afi, déti nastupujici do
prvnich tfid zdkladnich Skol
se ale budou moct testovat az
2. zari,” fekl vcera po jedndni
vlady ministr §kolstvi Robert
Plaga.

Podle néj je v tuto chvili jas-
né, Ze od 1. zdfi budou ve sko-
l4ch tfi kola antigenniho tes-
tovani. Hned 1. zdfi se nebu-
dou muset testovat prvindcci.
»Pokud vysledky budou dob-
ré, tak tfi kola testovadni bu-
dou dostatecnd pro screening
¢eské populace délany pres
Skoly,“ uvedl Plaga.

O pravidlech pro noseni
rousek se podle néj zatim ne-
jednalo. Povéfend hlavni hy-
gienicka Pavla Svrcinova jiz
dfive zminila, Ze by mohly
byt povinné ve spolecnych
prostordch skol. Definitivni
stanovisko ze strany minister-
stva zdravotnictvi k tomu po-
dle Plagy vSak zatim neni.

Na tfi terminy testovdni by
Sprava stdtnich hmotnych re-
zerv (SSHR) méla nakoupit
4,2 milionu testd, ndklady mi-
nisterstvo zdravotnictvi odha-
dlo na asi 210 miliond korun.
Pfi zhorSeni epidemické si-
tuace by podle ministerstva
SSHR mohla na pfelomu srp-

Sprava statnich hmot-
nych rezerv zacne oka-
mzité soutézit podle
specifikace minister-
stva zdravotnictvi kva-
litni antigenni testy.
ROBERT PLAGA, MINISTR SKOLSTVI

0d ¢tvrtka 1. 7. pFijde fada
s ockovanim proti covidu-19
ina déti mezi 12 a 15 lety.

Je tu dalsi ockovaci vina, dojde v ni na Zaky zakladek

o Pro tuto vékovou kategorii
Evropska agentura pro
lécivé pripravky doporudila
a Evropska komise schvalila
nasazeni vakciny proti
nemoci covid-19 od firmy
Pfizer/BioNTech.

o Latka by méla byt aplikovéna

Pripadna pozitivita

25

Z navrhu k testovani plyne,
Ze zaci by se méli testovat

1. ¢i 2. zafi, potom v pondéli
6. zari a ve ctvrtek 9. zari.

V pfipadé, Ze by se pak v né-
kterém okrese vyhodnotilo
vic nez 25 testl ze 100 tisic
provedenych jako pozitivni,
mélo by testovani pokracovat
i po tretim terminu. Mohlo
by se konat napriklad jednou
tydné kazdé pondéli do kon-
ce zaFi, zalezelo by vsak i na
aktualni epidemické situaci.

dvéma injekcemi v rozmezi
alespon tfi tydnd.

o Podle Ceského statistického
Gfadu Zije v Cesku pres
456 tisic déti v tomto véku.

o U vakcinace téchto déti bude
muset byt pritomen jejich
zdkonny zastupce a probihat
bude pouze na ockovacich
mistech, kde je zaroven
lizkové oddéleni pediatrie.

na a zari oslovit vybraného
dodavatele s poZzadavkem na
doplnéni testd nad zdkladni
objedndvku. VyuZit by se pak
mohly i nespotfebované tes-
tovaci sady ze skladd SSHR.
Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch ptvodné mlu-
vil o tom, Ze by chtél pro tes-
tovani ve Skoldch v zdfi vy-
uzit metodu PCR, pro jeji po-

uziti ale neni dostatec¢nd ka-
pacita laboratofi. Pokud by se
nékteré Skoly rozhodly zajis-
tit si testovani metodou PCR
samy, mohlo by se jim podle
doporuceni ministerstva Skol-
stvi v zafi za jeden PCR test
proplatit zpétné 200 K¢. Stej-
nou castku za PCR test maji
Skoly od stdtu dostat i za tes-
tovdni do konce Cervna. €Tk

v o » ° ° »
0zivi historicke centrum
Kroméfrizska radnice véera po rocni pauze zavinéné pan-
demii koronaviru opét otevrela relaxaéni zénu na Vel-
kém namésti. Nabidne odpocinek, zastinéné posezeni,
obcerstveni a témér kazdodenni program pro déti nebo
dospélé. Mésto chce zonou ozivit historické centrum

v vy

a zpfijemnit mistnim i turistdm pobyt v KroméFizi. Zéna
bude v provozu do konce srpna. CTK

| Kratce |
Dal s respiratory

Az do konce srpna md po-
dle vlddy ztistat povinné
noSeni respirdtort tfidy
FFP2 nebo vyssi ve vefej-
né dopravé i prostorech.
Vldda podle ministryné
financi Aleny Schillerova
rozhodla o prodlouZeni
prominuti DPH na respird-
tory tiidy FFP2 a vyssi.

Davova psychoza

Vysledky laboratornich vy-
Setfeni vyloucily u studen-
tl ze sokolovské policejni
stfedni Skoly, ktefi v pa-
tek hromadné zkolabova-
1i pfi slavnostnim zakon-

¢eni Skolniho roku, intoxi-
kaci a pritomnost alkoho-
lu ¢i jinych navykovych 1a-
tek. Podle znalce z oboru
psychologie mohlo dojit
ndsledkem kolapsu divek
ke spusténi sugestivni re-
akce ostatnich spoluzdkd.

Ucet za Vrbétice

Ndmeéstek ministra zahra-
ni¢i Martin Smolek véera
predal ruskému velvyslan-
ci Alexandru Zmejevské-
mu diplomatickou nétu
pozadujici plnou ndhradu
Skod zptisobenych vy-
buchem ve Vrbéticich. Ty
se odhaduji na rovnych
650 miliont korun. érk

Vlada. Schvalila pomoc po tornadu

AzZ pét miliond korun, z toho
dva miliony jako dotaci a tfi
miliony korun jako zvyhod-
nény uveér, stit nabidne li-
dem na obnovu jejich znice-
ného bydleni. ,,Celkem tedy
az 5 miliond korun na opra-
vu, demolici, vystavbu ¢i pofi-
zeni jiné nemovitosti,“ uved-
la ministryné pro mistni roz-
voj Kldra Dostdlovd. ,Moc
diky za rychlou pomoc. Vra-
cim se zpdtky do Podivina,
kde budeme feSit demolice,”
uvedl po jedndni jihomorav-
sky hejtman Jan Grolich.
Vldda také kyvla na danové
tlevy pro poskozené obcany
a firmy z regionti zasaZenych
tornddem. ,,Fakticky posouva-
me lhity pro zaplaceni dani,

poddni danového pfizndni,
kontrolniho hldSeni a platby
DPH. Promijime také zdlohy
na silniéni dan splatné
k 15. ¢ervenci,” oznamila mi-
nistryné financi Alena
Schillerova.

Ministfi kyvli i na program
pro podporu podnikatel
v postizenych oblastech.
»sUhradime okamzité 80 az
100 procent z vlastnich vyda-
ji na porizeni nového majet-
ku. Maximdlni vySe podpory
je jeden milion korun. Sou-
¢asné poskytneme beztiroc-
nou ptjcku az do vyse 45 mi-
liont korun na firmu,“ oznd-
mil na Twitteru vicepremiér
Karel Havlicek. Vlada podpo-
fila i uvolnéni cdstky az

1,5 miliardy korun podle sku-
tec¢nych Skod pro zemédélce,
lesniky a potravindfe, které
zasdhlo tornddo. Penize se po-
dle ministerstva zemédélstvi
pouziji jako kompenzace za
ponicené chmelnice, vinice,
sadyi pole, uhynuld zvifata ¢i
zdevastované haly a hospo-
darské budovy.

Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch uvedl, Ze vlada
kyvla i na vysldni mobilniho
tymu zdravotnikd, ktery po-
skytuje na misté péci porané-
nym a postiZzenym.

Do sbirek na pomoc jiho-
moravskym obcim, které ve
ctvrtek ponicilo tornddo, po-
slali lidé ke v¢erejSimu rdnu
pres 700 miliont korun. €Tk

Mimoradné davky

8,25

Urady prace vyplatily za prvni
tfi dny lidem po tornadu

na jihu Moravy a také po
boufich na Podboransku

v Cechach na mimoradnych
davkach 8,25 milionu korun.

57 900

Zasazeni pfirodni pohromou
mohou ziskat aZ patnactina-
sobek zivotniho minima,
tedy celkem 57 900 korun.
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Zasady prvni pomoci

Stali jste se svédky nehody?
Je dilezité zachovat chladnou
hlavu. Lépe tak vyhodnotite
situaci a budete se moci sou-
stfedit na nasledujici kroky.

L]
Aplikace
Mobilni aplikace Zachran-
ka rychle kontaktuje zdra-
votniky. Aplikace je pfimo
napojena na systémy za-
chrannych sluzeb v Cesku.
Po stisknuti nouzového tla-
Citka tak vytééi Cislo 155
a zaroven odesila zachra-
narlim nouzovou zpravu
s vasi polohou. Zachranari
navic loni pfedstavili no-
vou moznost aplikace - vi-
deoprenos z mista nehody
na dispecink. MAFRA

ani p¥i prvni

é neni prezitek*

 Vyhodnotte rizika. Rozhlédné-
te se, zda vam nehrozi zasaze-
ni elektrickym proudem ¢i
ohném. Pokud jste na silnici,
oblecte si reflexni vestu.

o Na bezplatném telefonnim &is-
le 155 a 112 feknéte své jmé-
no, misto, kde se nachazite,
popiste situaci, ktera se sta-
la, a nakonec informace o po-
Ctu a stavu postiZzenych osob.
Operator vdm bude pfi postu-
pu prvni pomoci asistovat
a fekne vam, co mate délat.

o Zamérte se na stav zranéné-
ho. Je v bezvédomi? Krvaci?
Mé popaleniny? V pfipadé, ze
je postizenych osob vice, sou-
stredte se v prvni fadé na oso-
by, které maji postizenou né-
kterou ze zakladnich funkci:
dychani a krevni obéh.

»Uméle dyc

pomoci uréi

Jak pozndte, Ze clovék v bez-
Vedonn dycha? Cim zastavit
krvdceni? A které informace
sdélujete nejdiiv, kdyZ voldte
zachrance? Odpovédi vam da
kurz prvni pomoci. Tfeba
ten, ktery pordda spolecnost
WorkMed. Jaky je o kurzy
zdjem, jsme se zeptali Petra
Sedldcka, lektora prvni pomo-
ci a jednatele spole¢nosti.

Zmeénila se v poslednich
letech prvni pomoc?

Doporuceni pro prvni po-
moc, zejména resuscitaci, se
kazdych pét let aktualizuji
na celém svété, za poslednich
10 let se toho pro laiky moc
nezmeénilo.

Jak je to s dychanim z ust
do ust? Nedavno jsem
cetl, Ze se pro laiky nedo-
poruduje.

Umeélé dychdni je soucdsti
resuscitace a zejména v urci-
tych situacich bez néj vyraz-
né klesd aspésnost resuscita-
ce. Nicméné v nékterych si-
tuacich je pro laiky lepsi dy-
chdni vynechat a provadét

Pokud pos lzeny nedycha, s resuscitaci neprestavejte

»jen“ nepfimou srde¢ni ma-
sdz. Situace je slozitéjsi, do-
zvite se to na kurzu. Rozhod-
né ale neplati, Ze by bylo umé-
1é dychani néjaky preZitek.

Jaké typy kurzii nabizite?
Realizujeme kurzy pro fir-
my a pro vefejnost. U vefej-
nosti jsou kurzy zameéfené ze-
jména na nejzdvaznéjsi situa-

ce, se kterymi se lidé mohou
setkat, u firem samoziejmeé
také, plus jesté prizpisobuje-
me obsah konkrétnim rizi-
kiim v dané firmé. Ve vSech
kurzech je vidy prakticky nd-
cvik, bez toho nemd smysl
prvni pomoc udit. Ddle nabizi-
me akreditované kurzy pro
specifické skupiny, napfi-
klad pro osoby, které chtéji

zastavat funkci zdravotnika
na zotavovacich akcich, rtz-
né specidlni kurzy pro peda-
gogy a zdravotniky.

Pokud bych se rad naudil
co nejvice praktickych do-
vednosti, ktery typ kurzu
mi doporucite?

Urcité zazitkovy kurz prv-
ni pomoci, kde jsou navic mo-

delové situace se Zivymi figu-
ranty s namaskovanymi zra-
nénimi.

Jaky je o kurzy prvni pomo-
ci zajem? Jak zajem ovliv-
nila pandemie?

Zdjem je v podstaté kon-
stantni, zdravi se sice nyni
probird castéji nez diive, ale
s prvni pomoci pandemie
moc nesouvisi.

Které jsou nejcastéjsi chy-
by lidi, kdyz se setkaji se
situaci, ktera vyzaduje po-
skytnuti prvni pomoci?

Nejcastéjsi chybou je to, Ze
se lidé boji poskytnout prvni
pomoc a radéji odejdou,
nebo jen zavolaji zdravotnic-
kou zdchrannou sluzbu a nic
nedélaji.

Kdo se do kurzi hlasi?

Na kurzy pro vefejnost z 99
procent lidé, ktefi maji o prv-
ni pomoc zdjem a chtéji se ji
naucit. Nékdy také lidé potie-
buyji certifikdt kvili prdci, ale
to je vyjimecné. Kurzy pro fir-
my jsou zvld$t. MAREK HYR

INZERCE

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Developefi: Ulsporné, moudré
a eko bydleni chtéji i klienti

Rekuperace. Seda
voda. Tepelné cer-
padlo. ,.Eko“ termi-
ny, které uz zna
kdejaky majitel
rodinného domku.
Velci stavitelé tren-
du zacinaji podlé-
hat také.

Polystyrenem ¢i jinym teplo
udrzujicim materidlem obale-
ny rodinny domek uZ neni
nic, ¢im by se lidé chlubili
jako vzdcnosti. Samoziej-
most to je u regenerovanych
¢inzdkil a pfedevsim panelo-
vych sidli§t. JenzZe mali sta-
vebnici jsou uz u rodinnych
vil podstatné ddl. Vyuzivaji
destovku, vrtaji do zemé, aby
odebirali teplo, stfechy a vol-
né kouty zahrady zaplnuji pa-
nely na ohfev vody i vyrobu

elektfiny a dal$simi technolo-
giemi, které jim zlevni pro-
voz bydleni na minimum,
nebo dokonce na nulu.

Ctvrt s vlastni elektfinou
At chtéji, nebo ne, tento
trend uz dostihl i developery.
Napfiklad DuSan Kunovsky,
majitel spolec¢nosti Central
Group, jesté pred rokem nad
masivnim zafazovdnim nej-
modernéjsich ,eko“ techno-
logii minimdlné vahal. ,Pfi
soucasnych cendch za metr
¢tverecni bytové plochy by se
ceny jesté zvysily a klient by
to vyrazné pocitil,” ekl loni
Kunovsky deniku Metro .
Pfed pdr dny ale Kunovsky
predstavoval pripravovany
pldn velkého obytného sou-
boru Westpoint v Sesté praz-
ské Casti. Reziden¢ni ¢tvrt vy-
pracuje hned nékolik archi-
tektd a jejich domy uz budou
obsahovat napfiklad vyrazné
ozelenéné balkony i dalsi plo-
chy s automatickym zavlazo-

vanim, najdete tu fotovoltaic-
ké panely napojené napii-
klad na osvétleni ulic a dalsi
elektrozafizeni. ,VyuZijeme
ty nejnovéjsi technologie,
doba se méni, lidé se pied
podpisem kupni smlouvy na
tyhle véci vyptdvaji, nemtze-
me to pomijet,“ pfizndva
Kunovsky s tim, Ze se nejed-
nd jen o tlak Gradd a nejrtz-
néjsich evropskych i nasich
smérnic sméfujicich k levné-
mu provozu budov.

Splachuji za min

Hlavni mésto uz pdr ,.eko”
obytnych objektii ma. Ale za-
tim je mtiZze pocitat spiSe na
prstech jedné ruky, mozna
dvou. Tfeba obytny diim na
stanici metra LuZiny, ktery
vedle nejraznéjsich provoz-
nich vychytdvek, jako je na-
ptiklad centrdlni vyhazovani
odpadkt rovnou z byt nebo
chodeb, md uz jako soucdst
gardzi nabijecky elektroaut
a ndjemnici mohou topeni ¢i

» ° P R
Sam si sviti,
» [ »

sam si topi
Ddm, jenz nepotfebuje na-
pojeni na energetické sité.
Elektfinu odebira z panell
na strese, ta pohani spotre-
bice a jesté ohfiva vodu

a diim. Stavba sobéstacné-
ho domu se blizi k cili ne-
daleko Ceského Krumlova
i za pfispéni sponzorti pod
rukama Pavla Podruha.
Pomahaji kamaradi i lidé,
ktefi si ho pred definitiv-
nim zabydlenim budou
moci na par dni sami vy-
zkouset. PAVEL PODRUH

Vitr z Bruselu

31

Cely nazev smérnice Evrop-
ské unie zni 2010/31/EU.
Smérnice a novy zékon plati
od roku 2020 také v Cesku.
Vyplyva z nich, ze budovy mu-
seji mit velmi nizkou energe-
tickou narocnost. Povinnost
byla nejdrive zavedena pro
budovy, jejichz vlastnikem
nebo uzivatelem byl organ ve-
fejné moci. Spotfeba energie
v novostavbach by méla byt
ve zna¢ném rozsahu pokryta
z obnovitelnych zdrojt.

chlazeni regulovat pres poci-
ta¢ v tom nejoptimdlnéjsim
provoznim rezZimu.
Spole¢nost Skanska zase
vyuzila v projektu Botanica
systém pro znovupouziti
vody z koupelen, takzvané
Sedé vody. ,,Ndklady ptisly na

Usporné stavby

Energie a vodu 3etfi prede-
v§im rodinné domy a mensi
stavby. Pribyvaji ale i velké
projekty.

o Energeticky velice Uspornou
stavbou je napriklad centra-
la CSOB v Praze-Radlicich.

o Vzdéldvaci centrum Otevre-
na zahrada v Brné spotfebu-
je na topeni a chlazeni sedm-
krat méné energie nez béz-
na administrativni budova.
Pouzitim destové vody kles-
la spotieba o 55 procent.

1,8 milionu korun, s ndvrat-
nosti se pocitd do deseti az
patndcti let,” uvddi firma ve
svych materidlech. Jen za prv-
ni rok provozu usetfily vSech-
ny domadcnosti pfi splachova-
ni toalet asi 130 tisic ko-
TUn. PAVEL HRABICA

Setrné. Kupodivu
to neni moc drahe

Rikd se, Ze sobéstacnost a Se-
trnost v bydleni stoji velké pe-
nize kvili modernim techno-
logiim. Staci nebyt liny, ob-
¢as nahradit robotiku ru¢ni
praci a jde to i bez velkych fi-
nanci. Na mensi zahradé lze
misto motorové sekacky vyu-
Zit ruéni. Trva to sice o néco
déle, ale ruce a bficho maji
o trénink postardno. Dim ¢i
chatu Ize osadit fotovoltaicky-
mi panely, jejichZ energii

v pfipadé potfeby odebere do-
davatel energie. Dd se na tom
i néco vydélat. Za vytdpéni
v zimé a chlazeni v 1été usSetii-
te zelenou stfechou. Pfedpo-
klad je, Ze bude mit nanejvys
mirny sklon. Pocitejte s tim,
Ze se stfecha neobejde bez né-
jakého zavlazovaciho systé-
mu, kdyZ je obdobi bez desté.
Zelend stfecha nemusi byt
jen na domé, miiZe se objevit

Pasivni domy. Zajem je ted enormni

Energeticky usporné staveb-
nictvi je uz rok a ptil hlavni vl-
nou ve stavebnictvi. CeSi chté-
jizit komfortné a zaroven Set-
Tit energii. V loniském roce se
totiz postavilo o tfetinu vice
novych pasivnich rodinnych
domi nez tomu bylo v roce
2019.

Vyznamné také narostl po-
Cet certifikovanych adminis-
trativnich, komercnich, logis-
tickych, ale i rezidenc¢nich bu-
dov pasivniho charakteru,
a to dvakrdt tolik ve srovnani
srokem 2019. Rovnéz energe-
tické sluzby se zdrukou zazi-
ly rekordni rok. Na vSech pro-
jektech se podarilo usporit

399 miliond korun, coz je nej-
vyss$i roéni Gspora od roku
1994. Béhem pandemie na-
opak klesla spotfeba pénové-
ho polystyrenu o dva a pil
procenta.

Zajem o Setfivé domy

Jesté pred deseti lety se
u nds nachdzelo méné nez
200 domt v pasivnim standar-
du. Spojeni vysokého komfor-
tu bydleni, pohodli a piijem-
ného prostredi pfi minimdlni
spotiebé energie vSak v po-
slednich letech voli ¢im ddl
vice Cechd. V soucasnosti je
u nds priblizné 8800 pasiv-
nich rodinnych domt a jejich

mnozstvi neustdle roste. Za
posledni rok o tfetinu.
,Pasivni domy tvoii vice
nez osmiprocentni podil na
celkovém poctu novych ro-
dinnych domd. V roce 2019
to bylo jen Sest procent,” uva-
di Tomds Vanicky z Centra pa-
sivniho domu. ,To, Ze Cesi
chtéji ¢cim ddl vice bydlet v do-
mech, které jsou komfortni
a zdroven Setfi zivotni pro-
stfedi i finance, doklddd re-
kordni mnozZstvi Zddosti
v programu Novd zelend
Gspordm. V roce 2020 se na
stavbu rodinnych domd v pa-
sivu se§lo celkem 1566 Zados-
ti za 525 miliond korun,“

fikd Petr Holub ze Sance pro
budovy.

Cesi se kvili nedostateéné
izolaci okradaji o uspory
Primérnd tloustka mine-
rdlni izolace na fasddy za de-
set let narostla o témér tieti-
nu, i tak ale stdle zistavd pod
doporuc¢enymi hodnotami.
ZkuSenosti vyrobcti minerdl-
ni izolace potvrdil prizkum
mezi 500 majiteli novostaveb
rodinnych domi realizovany
v pribéhu roku 2020.
Zateplené novostavby maji
v prumérd 13,5 cm izolace,
podle typu zateplované stény
se vSak doporucuje tloustka

18 a vice cm. Z prazkumu
také vyplynulo, ze lidé se
o tloustku pouZité izolace pfi-
bird projektant ¢i stavebni fir-
ma. ,Hlavnim d@vodem je
pravdépodobné snaha vystav-
bu zlevnit. Snizenim tloustky
izolace se vSak uSetfi pdr desi-
tek tisic korun, za vytdpéni
a chlazeni domu o 150 met-
rech ¢tverecnich obytné plo-
chy majitel zaplati deset tisic
korun ro¢né navic v pripadé
vytdpéni plynem. U elektfiny
miZe jit az o dvacet tisic ko-
run,“ upozoriiuje Marcela
Kubti z Asociace vyrobcli mi-
nerdlni izolace. pH



Budete travit léto

v Praze? To neznamena,
ze by to méla byt nuda!
Vyberte vasim détem
néktery z priméstskych
taborl Na Vystavisti,
kde zaziji spoustu
dobrodruzstuvi.

Letni priméstskeé tabory
s velkym vybérem
zaméreni pro vSechny
déti ve véku od 5 do

12 let.

Zaciname 12. cervence turnusy: fotograficky,

a fréime kazdy tyden vytvarny, dobrodruzny,
cervenec-srpen astronomicky, sportovni,
po-pa 7:00—17:00 hod. in-line, parkourovy

4\ Dopravni podnik
\a hlavniho mésta Prahy

Praha je nejlépe
dostupna s nami

Cena od 2 890 K¢
prihlasky a informace:
navystavisti.cz/
primestske-tabory
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Sprcha pro pana ministra
Sledujete ,,oCistu” Jeana-Baptista Colberta, francouzské-
ho ministra financi za vlady krale Ludvika XIV. v 17. stole-
ti. Na sose, ktera se nachazi ve vstupni hale parizské rad-
nice, jsou znatelné cervené skvrny, které vychrstnul akti-
vista Franco Collia. Jedna se o ¢lena hnuti ,,Anti-Negro-

phobia Brigade®, které symbolicky ,tresta“ pozlstatky
doby kolonialismu. HAL

qi) pr

| Kratce |
Tornado v Belgii

Jelen. Dvojice
je za ,idioty“

Australskd policie pokutova-
la dva nudisty, ktefi porusili
protikoronavirovd opatfeni.
Dvojice se opalovala na pla-
Zi u Sydney, kdyz ji prekva-
pil jelen. Muzi pfed nim
utekli do ndrodniho parku,
kde se ztratili. Nasli je za-
chrandii. Policie kazdému
z provinilcti vymeéfila poku-
tu 1000 australskych dolard,
v pfepoctu zhruba 16 tisic
korun. Ztracenym muzim
se z lesa podarilo zavolat po-
moc, nacez se je vydali hle-
dat zdchrandfi, zdravotnici
a policejni letoun. Tficetile-
tého muZe naSli nahého
a s batohem, jeho devétacty-
ficetilety spole¢nik byl
v dobé zachrany ¢dstecné ob-
leceny, popsala policie. Poli-
cejni komisai Mick Fuller
dvojici oznacil za ,idioty“.
,Vystavit lidi riziku opusté-
nim domova bez fddného di-
vodu... pak se ztratit v ndrod-
nim parku, odvést dilezité
zdroje od zdravotnickych
operaci. Myslim, Ze by se
meéli stydét,” prohldsil Ful-
ler. Mistni policie v nedéli po-
kutovala celkem 44 lidi za to,
Ze porusili karanténni opat-
feni a neztstali doma. €Tk

Cdst Belgie zasdhly prud-
ké desté, na venkové

u obce Houffalize na vy-
chodé zemé malé torna-
do v nedéli zdsadné po-
Skodilo farmu, kde cho-
vaji krdvy. Obyvatele far-
my i zvifata se podafilo
vcas evakuovat, nikdo
nebyl zranén,

Jsou v izolaci

Britsky ministr obrany
Ben Wallace jde se Sesti
nejvys$s$imi predstaviteli
ozbrojenych sil zemé na
deset dni do izolace po
setkdni s nd¢elnikem
generdlniho $tdbu, ktery
mél pozitivni test na
koronavirus.

Touzi po vakciné

Sedmnadctilety hoch

z italské Florencie chce
zalovat své rodice za to,
Ze mu neumoznili ne-
chat se ockovat proti co-
vidu-19. Obrdtil se na
toskdnskou unii advoka-
tl, aby mu pomohla. érx

Védci vyhlizeji
dozivotni imunitu

Lidé naockovani
vakcinami Pfizer
¢i Moderna maji
dalsi diivod

k optimismu.

Aktudlni vyddni odborného
britského casopisu Nature
pfineslo velmi slibné hodno-
ceni vakcin s technologii
mRNA, které vyuzivaji znac-
ky Pfizer a Moderna. , Testy
potvrdily, Ze mRNA vakciny
skytaji ochranu pred vdZnou
formou onemocnéni covi-
du-19 fadu let,” uvadi clanek

Motivace pro mladé

Recka vlada da kazdému
obcanovi ve véku 18 az 25
let, ktery se necha ockovat
proti covidu-19, 150 eur, tedy
asi 3900 korun.

o Prispévek dostanou mladi
ve formé karty. Tu budou
moci pouzit na cestovani ¢i
vstupenky na koncerty.

v Nature s tim, Ze trvalejsi je
ochrana u lidi, ktefi covid-19
prodélali a nasledné se necha-
li naoc¢kovat — u nich by moh-
la byt az celozivotni. ,Je to

dobré znameni toho, jak je
nase imunita po této vakciné
odolnd,” fekl listu The New
York Times k vysledkiim imu-
nolog Ali Ellebedy z Washing-
tonovy univerzity v St. Louis,
jenz studii fidil.

Na ¢lanek v Nature navdza-
li védci z britské Oxfordské
univerzity, ktefi ve své studii
uvedli, ze lidé, jimz byla v kli-
nickych testech poddna treti
davka vakciny firmy AstraZe-
neca, maji vétsi mnozstvi pro-
tilitek nez po poddni druhé
davky. To védci povazuji za
priznivy vyvoj, protoze uka-
zuje, Ze v pripadé klesajici
ochrany lze imunitu znovu
posilit dalsi injekci. €Tk

Slovak. Trest za skon

Belgické trady vcera potresta-
ly druhého nejvyse postave-
ného policistu v zemi za smrt
Slovdka Jozefa Chovance, kte-
ry zemfel po policejnim zdsa-
hu na letisti v roce 2018.

Séf letistni policie André
Desenfants pfijde na dva mé-
sice o vyznamnou ¢dst platu

a pét let nebude moci byt po-
vysen.

Chovanec nepfezil v inoru
2018 potycku s policii na letis-
ti v Charleroi, které lezi asi
50 kilometrt jizné od Bruse-
lu. Slovdk zemfel v nemocni-
ci poté, co si podle policie
sdm zpusobil tézkd zranéni

v cele predbézného zadrzeni.
Posun v hodnoceni piipadu
pfinesl videozdznam zvetej-
nény loni v srpnu. Na zdbé-
rech bylo vidét, jak policisté
na Chovancovi vice nez ctvrt-
hodiny kleceli a jedna z poli-
cistek hajlovala, zatimco jeji
kolegové se tomu smdli. €Tk

jesté vroce 1937.

g - P 4 . $ AT - 4 . - .-
Na severu Ameriky panuji ¢tyricitky
Intenzivni, dlouhotrvajici, rekordni, bezprecedentni, anomalni a nebezpecné — tak popi-
suje americka Narodni meteorologicka sluzba historickou vinu veder, ktera postihla

severozapad Spojenych statl u pobfezi Tichého oceanu. V Portlandu (na snimku) ve
statu Oregon teploty jiz nékolik dni pfesahuji 44 stupit Celsia. V sousedni Kanadé
zaznamenala obec Lytton na jihu provincie Britska Kolumbie v nedéli rekordni teplotu
46,1 stupné Celsia, ¢imz pad| predchozi kanadsky rekord 45 stupnd Celsia, naméreny

AP




Dopravni podnik hlavniho mesta Prahy vas zve do letniho kina

14.

ROCNIK

ZDARMA

28.6.-9.9.2021 | PO-CT

Kam prijedeme:

CAKOVICE | KOLODEJE | LIBUS | VYSTAVISTE

HOLESOVICE | LETNANY | PROSEK | CENTRUM
KRAKOV | BB CENTRUM | CHODOV |
HURKA | ZLICIN

Co budeme promitat:

SPRAVNI CHLAPI | NA NOZE | SARLATAN |
BABOVKY | MODELAR | GENTLEMANI | ...

U SOS DETSKE

E'-I'E AR VESNICKY

Vice informaci na
www.dpp.cz/kinobus
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Putyka uvede Cesty v zari

Cesty, nové predstaveni Cirku La Putyka, ziskava po dvou
letech pFiprav a odkladd z diivodu koronavirové pande-
mie pevné obrysy. Nejvétsi a nejnarocnéjsi projekt v his-
torii souboru, jehoz premiéra méla probéhnout letos

v dubnu v hale O2 universum, se pfesouva na zafi do no-
vého cirkusového $apité Azyl78 v parkové casti Vystavis-
té v Holesovicich. Predstaveni probéhnou od 11. do 23. 9.
V Cestach vystoupi pres 35 hercli, akrobatd, tanecnikt

a hudebnikd. ,,Uvidite vrcholny novy cirkus plny akroba-
cie, Zonglovani, tance a naroénych ¢isel,” laka principal
souboru Cirk La Putyka Rosta Novak (na snimku). MET

Queenie vyrazeji
na velkeé letni turné

V ramci $ndiry Uni-
versum si muzete
dat specialni pivo
i Bang-Bang kure.

Ceska skupina Queenie, jeZ
svou tvorbou vzddvd hold le-
genddrni britské kapele, vyra-
Zina turné s trefnym ndzvem
Universum Tour. Za dobu své
existence se Queenie stali
uzndvanou kapelou u nds
i v zahrani¢i a zafadili se
mezi svétovou S$picku ve
svém zanru.

V rdmci venkovniho turné
odehraji Queenie v cele s Mi-
chaelem Kluchem v Cervenci
a srpnu koncerty ve tfindcti
Ceskych méstech. Prvni
z nich probéhne 6. cervence
v Brné, posledni pak 14. srp-
na ve Svojsicich. Vstupenky
jsou jiz nyni v prodeji na por-
tdlech GoOut, smsticket,
Ticketmaster a Ticketportal.

INZERCE

P VA

V HLAVN]
— ROLI —

LUCIE
BILA

SKO(A KONCi! MAME PRO VAS

HAPPY WEEK
- 550% Slevou!

VSem ro
- 50% rodinnou slevu na vstupenkyv 0
na predstaveni Muzikalového léta. Odmérite se vstupenkam

Sestru v akci nebo koncertni verzi Jesus Christ Superstar!

Pouijle kod RODINA do2.7.2021
pFi online nakupu na www.hdk.cz

dinam nabizime exkluzivni &asové omezenou nabidku
od 2. do 18. éervence 2021

Queenie se postavi na po6-
dium po téméf ro¢ni nucené
pauze, béhem niz viak neza-
hdleli a pfipravovali novy for-
mdt open air tour. Béhem
léta promeéni amfitedtry, let-
ni kina i sportovni aredly ve
své unikdtni Universum.

Ndvstévnici se mohou téSit
na pisné legenddrni skupiny
Queen v preciznim provede-
ni, autentické kostymy, ale
i vizudlni show a tu nejlepsi
atmosféru, jakou lze zazit
pouze na zivém koncerté.
K tomu vSemu je ovSem cekd
jeSté néco navic.

Na rozdil od béZného roku
se Queenie letos poprvé podi-
leji na celkové organizaci let-
ni tour, coz neni u kapel vzdy
obvyklé. ,Nebyt této prestdv-
ky, nejspiSe bychom komplet-
ni pripravu tour opét svéfili
externimu promotérovi.
Diky soucasné situaci jsme
ale méli dostatek casu, a pro-
to jsme se vitbec poprvé zapo-
jili do celkové organizace na-

Sich letnich koncertti. Chtéli
jsme, aby uz samotny vstup
do aredlu byl pro fanousky za-
Zitkem. Aby méli pocit, Ze se
ndhle ocitli v trochu jiném
svété. Tak nevdhejte a nechte
se vtdhnout do naSeho univer-
sa,“ zve fanousky frontman
kapely Michael Kluch.

Celd Universum Tour bude
pojatd tematicky a na kazdé
ze zastdvek na divdky cekaji
prekvapeni odkazujici k iko-
nické kapele Queen, ale
iQueenie. Ti leto$ni koncerty
vyladili do nejmensich detai-
1a. A to véetné cateringu. N&-
vstévnici ochutnaji napfiklad
jiz v lonském roce uvedené
Queenie pivo, které vznika
spojenim téch nejlepsich ces-
kych a anglickych surovin,
ale také Bang-Bang kufe, jed-
no z nejoblibenéjsich jidel
Freddieho Mercuryho. O chu-
tové pohdrky navstévniki se
pak postard kuchaf, ktery
meél Cest varit i pro britskou
krdlovskou rodinu. MET

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Singl Halywud je predzv
Kapela Krystof nezahali a chysta v poradi osmou studiovou desku, na
kterou se mlzou fanousci tésit uz v fijnu. Po ¢tyfech letech od vydani vy-
rocniho alba 25 tak skupina naznacduje, Ze se rozhodné nemusime bat
hudebni stagnace. Album ponese symbolicky nazev Halywid a ostrav-
sko-havifovska parta na néj laka stejnojmennym singlem, ktery je uz
nyni k dispozici na véech streamingovych platformach. Videoklip
k nému je na YouTube od véerejSiho vecera. Klip se natacel v Chrasta-
nech u Prahy a postaral se o néj tym reziséra Jakuba Mahdala. Kapela
také v lété pojede turné, které zacne tuto sobotu v Brné.

PETR HRUBES

a

ésti alba

PUR

Lidé vyberou, co uvidi

Divadlo Archa uvede prvni Ces-
kou divadelni instalaci s dvandcti
performerkami. Autorska insce-
nace Ti, kdo mluvi sami za sebe
premeéni sdl divadla v obrovskou
galerii, jejimiz expondty se sta-
nou autentické zZivotni piibéhy
dvandcti Zen. Premiéry se konaji
dnes a zitra od 20 hodin.

i na Rebely,

Obscure Mosh i s Finy

Jednodenni festival Obscure
Mosh se kond 11. ervence od

12 hodin v klubu Modrd Vopice.
Fanousci metalu se mtizou tésit
na desitku kapel. Vedle finskych
Rotten Sound to budou domdci
skupiny, napfiklad Hypnos ¢i
Gride. Vstupenky jsou k mdni za
550 korun na obscure.cz. MET
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Pozor na sp

Dilezité je ne-
prochladnout.

Pri sezeni venku po-
muUze i Satek omo-
tany kolem pasu
nebo kosile zastrce-
na do kalhot.

Infekce mocovych cest Zenou
do ordinace kazdorocné tisi-
ce lidi. Po respirac¢nich one-
mocnénich jsou druhou nej-
Castéjsi formou infekce. A su-
Zuji prevdzné Zeny.

Madte-li zdnét mocového
meéchyfte, zpravidla ho poznd-
te celkem jisté. Mezi typické
priznaky patii nuceni na mo-
Ceni, ¢astéjsi moceni po men-
Sich objemech, pdleni, fezd-
ni, obcas se objevi i krev
v moci ¢i zvySend teplota.

Do ambulance urologa se
zdnétem mocového méchyte
prichdzeji v 90 procentech
Zeny. U muzdi je tato infekce
vzacnéjsi a je spiSe spojend
s postiZenim i jiného orgdanu
¢ije spojend s jinym onemoc-
nénim, jako je kimen v moco-
vém meéchyii nebo zdnét pro-
staty.

_Divod je anatomicky.
»Zeny maji kratsi mocovou
trubici a jeji vytsténi se na-
chdzi blizko kone¢niku, kte-
1y je zdrojem bakterii zptiso-
bujicich zdnét. Vétsina infek-
ci mocovych cest je vyvoldna
bakteriemi, které se dosta-
nou z okoli kone¢niku do mo-
Cové trubice a odtud do moco-
vého méchyte,” vysvétluje
profesor Marek Babjuk, ve-

Po koupacce se hned prevléknéte do suchého.

douci 1ékarf kliniky UroKlini-
kum Praha.

Urologické obtiZe patfi, bo-
huzZel, stdle mezi témata,

PROFIMEDIA.CZ

o kterych se lidé stydi otevie-
né hovorit. Casto proto zdné-
ty prechdzi, a to rozhodné
neni sprdvné. ,MizZe dojit azZ

k zdvaznym komplikacim,
jako je napriklad poSkozeni
ledvin. Akutni forma zdnétu
vznikd jako okamzitd a ndhld
reakce na infekci v mocovych
cestdch. Jeho 1écba pomoci
antibiotik trvd obvykle tfi aZ
pét dni. Soucasné je nutny po-
byt v teple a dostateCny pri-
sun tekutin. DileZitd je ale
také prevence vzniku zdnétu.
Zvlasté Zeny, u kterych se ob-
jevuji zdnéty opakované, by
meély dbdt na pitny rezim
a nékterd dalsi opatfeni — na-
ptiklad moceni ihned po po-
hlavnim styku, dodrZovdni
hygieny zevniho genitdlu
a podobné,“ radi Marek Bab-
juk.

Dilezité je také ne-
prochladnout. Nesedejte si
tedy na studené povrchy
a dobfte se oblékejte. Je vhod-
né nosit dlouhd trika
a v chladnych dnech dlouhé
svetry, které kryji zdda v ob-
lasti ledvin. ,,Pfi sezeni venku
pomtzZe i $dtek omotany ko-
lem pasu nebo kosile zastrce-
na do kalhot. PodbriSek a led-
viny neni tieba prehrivat, ale
chrdnit pred odkrytim. Také
nenoste prili§ Casto tanga,
prestoZe jsou pohodlnd a slu-
Sivd. Uzky prouZek na jejich
zadni ¢dsti snadno zachytdva
bakterie z okoli konecniku.
Ty se potom mohou piesu-
nout aZ do mocové trubice
a zplsobit zdnét,” doporucu-
je urolozka Marcela Cechova
z UroKlinikum Praha.

V piipadé letniho koupdni
neziistavejte v mokrych plav-
kdch, a hned, jakmile vyleze-
te z vody, se prevléknéte do
suchych. KAMILA HUDECKOVA

ravnou hygienu

Jak se infekci branit?

Mame pro vas par tipt, jak
se vyhnout problémim.

o Dostatecny prijem tekutin je
zakladem zdravi, tim spise
by na néj méli dbét ti, kteri
trpi problémy s mocovymi
cestami opakované. Bakte-
rie je potfeba z téla odplavit
ven.

Bavinéné spodni pradlo je
na rozdil od vétsiny jinych
typd prodysné, ¢imz zamezi-
te poceni, které vznik infekci
podporuje.

Parfémované vlozky mohou
podrazdit intimni partie a za-
vdat ddvod k problém{m.
Vyhnéte se radéjii parfémo-
vanému toaletnimu papiru.

Béhem sexudlniho styku do-
chazi velmi snadno k pfeno-
su mnoha rdznych typl bak-
terii, které se mohou usadit
v mocové trubici. Z tohoto
ddvodu je pohlavni styk nej-
Covych cest. Po sexu se jdéte
vyprazdnit a osprchovat.

Pro péci o intimni partie sah-
néte po gelech pfimo urce-
nych na intimni hygienu

a pamatuijte, Ze ani ta se
nema prehanét.

Neodkladejte chozeni na za-
chod. Vyprazdfovani moco-
vého méchyre by mélo byt
pravidelné, aby bakterie ne-
mély Sanci na rozmnozeni.

Paleni pii moceni? Casté nuceni? Bolest pfi moceni?

o 4

K lécbé zanétl mocovych cest

tanephron“"

silou 3 extraktd maze ulevit jiz
od prvnich pfiznaki

Lék k vnitfnimu uziti. Ucinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, korene libecku a listli rozmarynu. P¥ed pouzitim si peclivé prectéte pibalovy letak.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného Ié¢ivého pripravku je zaloZeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarné.

Schwabe
Czech
BG4 From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4, tel.: +420241740447, e-mail: info@schwabe.cz

www.canephron.cz
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Mykozy. Jak se jim lze ubranit?

Teplo, voda, mok-
ré plavky, ale také
prehnana hygiena.
To vse je divodem,
proc se vaginalnim
mykozam v lété
tolik dari.

Kvasinky md v pochvé kazda
Zena a za normdlnich okol-
nosti jejich mnozstvi kontro-
luje imunitni systém a nizké
pH. Pak je vSe v pofadku. Poti-
Ze nastavaji, pokud se rovno-
vaha pH porusi. Pak se kvasin-
ky pfemnozi a rozvine se in-
fekce. A ta uz gynekologické
problémy vyvoladva. Teplo, ne-
prodysné obleceni, mokré
plavky ¢i priléhavé prddlo,
chlorovand voda v bazénech
¢i ne pfili$ Cisty rybnik a do
toho nedostatecnd, ¢i naopak
prilis izkostnd intimni hygie-
na - to vSe miZe citlivou po-
Sevni mikrofléru narusSit
a télo jiz nedokdze vlastnimi
silami problém zvladnout.
Zdsadnim pravidlem by
meélo byt, ze klasické mydlo

je pouze na ruce nebo na
télo. Intimni partie jsou vel-
mi citlivé, a pouZivat byste
meély tedy pouze prostredky,
které respektuji citlivé pH in-
timnich mist. Parfémové spr-
chové gely nebo alkalickd my-
dla vhodnd nejsou, drazdi cit-
livou intimni pokozku i sliz-
nici a vyvoldvaji infek¢ni pro-
blémy. Vybirejte tedy pro-
stredky specidlné urcené pro
intimni hygienu.

Vybornym pomocnikem
v parnych dnech jsou také
specidlni vlh¢ené ubrousky,
které pouZijte po kazdé toale-
té. Osvézi vds a zdroven
ochrdni pfed vznikem zdné-
tu, protoze respektuji specidl-
ni prostfedi intimnich partii.

Po koupdni v bazénu se
vidy osprchujte, protozZe
chlor ve vodé obsazeny drdz-
di pokozku. Pokud mdte vlast-
ni bazén, pouzivejte radéji
dezinfek¢ni bezchlorové pro-
stredky.

Ani v pfirodé u rybnika to
neni bezpecné, predevsim
kviali bakteriim obsazenym
ve vodé. IdedlIni je vzit si s se-
bou dvoje plavky a po koupd-
ni se prevléknout. V dobé

Davejte pozor na prostedi chlorovanych bazén(i. prormenia.cz

menstruace byste se pak
meély vefejnym i pfirodnim
koupalistim radéji vyhnout.

Dalsi osvédcenou radou je
nosit bavlnéné spodni
prddlo. Syntetické totiZ ne-
umoznuje pokozce volné dy-
chat. Také se v 1été nepaite
v tésném obleceni, obzvldsté
to plati pro hutné tkaniny,
jako jsou dziny.

Pokud se u vds uz priznaky
mykozy objevi, zacnéte s 1é¢-
bou co nejdiive. Pro zacdtek
postaci volné prodejné 1éky,

takzvand antimykotika. Po-
kud ale problém pretrvdvd
dal, dojdéte si k 1ékafi. Proto-
Ze nelécend mykéza muze
prejit do chronické fize
a pak se ji zbavit neni jedno-
duché.

Vétsinou trpi mykézami,
vzhledem k anatomické stav-
bé rodidel, Zeny. Ale potize
mohou mit i muzi — Castéji
diabetici. Pokud se u Zeny ob-
jevuji mykézy opakované ci
md potiZe i muz, je potieba 1é-
Cit oba. KAMILA HUDECKOVA

Jak snizit riziko mykoz?

Mame pro vas Sest rad pro
zmirnéni vaginalnich potizi.

1. Dodrzujte pfimérenou
hygienu — nedostatecna

i pfehnand péce v intimni
oblasti poskozuje obranné
mechanismy sliznice.

2. Pouzivejte neparfémova-
na mydla, koupele, vlozky

a slipové vlozky.

3. Nenoste syntetické spod-
ni pradlo. Také tésné oblece-
ni, napfiklad upnuté dziny,
podporuje prostredi pro roz-
voj infekce.

4. \Vyhnéte se noSeni spodni-
ho pradla typu strings a tan-
ga, jejichz ,$nlirka“ nasava
vlhkost a stava se zivnou pa-
dou pro kvasinky a bakterie.
5. Po poufZiti toalety se utirej-
te zpfedu od pochvy dozadu
—neprenesete tak Zadné
stfevni patogeny do vaginy.
6. Vyvarujte se konzumace
cukru, ¢okolady nebo kola-
¢0, protoze kvasinky maji
rady sladké. Ani bilé pecivo
nenf nejvhodnéjsi.

Musi byt vaginalni
mykoza soucasti léta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posilo-
ven a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo
umorné svédéni a vytoky? Vétsina zen uz se se-
tkala s akutni vaginalni mykézou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak
v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidéza? U 75 % Zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota, u 40 — 45%
Zen se mohou pfiznaky vyskytnout opakované a 5%
Zen prechazi onemocnéni do chronické formy. Vagi-
nalni kvasinkové infekce se projevuji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovdzenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim
styku. Ascendentnim sitenim muize dojit k zanétu dé-
lohy nebo mocovych cest. Vétsina pripadi je zpUso-
bena kvasinkou Candida albicans, ktera je béznou

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:

soucasti mikroflory uvnitt pochvy. Pfi nerovnovaze
této mikroflory mdze dojit k premnozeni kvasinek
a rozvoji nepfijemnych obtizi, které nejcastéji konci
navstévou gynekologa.

Co muize pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuziti

mikroorganismu Pythium oligandrum

znamého pod nazvem Chytra houba,

vyvinuli pfipravek FEEL FRESH - COS-

METIC FEMININE BATH. Ten je urceny
pro kiizi ndchylnou k zapareni a pro péci

o mista nachylnd k vyskytu kvasinek.
Aplikuje se formou sedacich koupeli tfi
dny po sobé jdoucich a déle podle po-
tfeby nebo aZ za mésic.

Chytrd houba Pythium oligandrum je
mikroorganismus fiSe Chromalveolata,

728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.

ktery se vyvinul na kizovatce hub, fas a prvokd. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék pa-
razita (kvasinky nebo plisné) a erpa z ného potrebné
latky pro svoji vyzivu. Po vycerpani parazita mizi z této
lokality, protoze pro ného lidské télo neni pfirozené
prostiedi a neni schopen se v tomto prostiedi adap-
tovat. Tim uvolfuje prostor pro znovuosidleni tzv.
normalni mikroflérou.
Chytra houba nachézi uplatnéni nejen pro intimni hy-
gienu Zen a muz(, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urcenafada
pripravki Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g, spe-
cialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra hou-
ba Pythie Biodeur Prevent foot powder.
Pripravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti,
téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. ]
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Léto je tu! Jak se na néj
pripravit, aby nohy netrpély?

Pocit tézkych nohou, otoky, bolest a vecerni kiece
jsou spojené s horkem a dlouhym sezenim ¢i stanim.
Nemusite ani cestovat dlouhé hodiny do teplych
krajin, abyste pocitili tyto priznaky typické pro
chronické Zilni onemocnéni. | v |été v Ceské republice
s tim m0zete bojovat. Dlouhé sezeni v auté,

v zaméstnani nebo naopak stani a vysoké denni
teploty jsou totiz pro Zilni systém velkou zatézi. A tak
se na léto pripravte s predstihem tak, aby vam nohy
neotékaly a bolely co nejméné. Zeptejte se svého
lékare na vhodnou lécbu a vyzkousejte specialni

cviky.

,Vysoké teploty jsou pro kfeco-
vé Zily zdtéZovym testem. Teplo
zpiisobuje rozsifeni Zil a obecné
zhorseni priznakil chronického
Zilntho onemocnéni. Nohy v 1été
otékaji, svédi a samoziejmé boli.
Nedoporucujeme velké polehd-
vdnina slunci a nadmérné opa-
lovdni,“ vysvétluje na avod
MUDr. Robert Vlachovsky,
Ph.D. z kliniky VASCUMED.
V pfipadé nepfijemnych po-
citdl v téle dochdzi k tomu,
Ze Zily nedokdZou dosta-

te¢né rychle odvadét krev
z nohou zpét k srdci. Cdst
krve se proto hromadi pravé
vnohdch a vytvdfi ndpor na
zilni stény. Zpasobuje také
otoky, bolest nebo pocit tihy
- ,olovéné nohy*.

Na léto se pripravte s pred-
stihem

Az udefi vysoké teploty,
bude na prevenci pozdé.
Co mfuzete nyni udélat?
V prvni fadé posilit Zilni

stény v nohdch, na které
tla¢i nahromadénd krev,
aby se nezacaly postupné
zhorSovat kiecové zily.
S tim pomitiZe jediné lékaf,
ktery vim mtzZe doporucit
a predepsat venofarmaka,
1éky na posileni Zilni sté-
ny. Tyto 1éky jsou vhodné
jak pfi prvnich pfiznacich
onemocnéni, tedy otocich
a neprijemnych pocitech,
tak pri metlickdch a kfe-
¢ovych zildch. Navstévu
praktického lékafe proto
neodkladejte a myslete na
to, Ze i on miiZe mit v 1été
dovolenou. Masti a pfi-
pravky z1ékdrny 1écbu jen
podpori, samy o sobé toho
v§ak moc nezmiiZou.

CVIKY PROTI OTOKUM
Skvélou prevenci proti otokiim
jsou i cviky, které miiZete zkusit
kdykoliv vdm to situace dovoli.
Nékteré se daji délat vecer vieZe
pred spanim, jiné zase vestoje.
VyuZit p¥inich miiZete masdzni
micek.

Lehnéte si, natidhnéte

«nohy a propnutou $pic-

kou kruzte nohama v kotni-
ku v obou smérech.

Kmitejte nataZeny-
«ma nohama jako
. Pri stfihdni nizek.

Zvednéte obé

«nohy a stfidavé
kréte a natahujte
prsty.

4 Napodobujte jizdu na
«kole, propinejte pfitom
nohy.

Chodte
ostiidavé
po patdch a po

$pickdch.

Dejte si pod chodidlo
«jedné nohy masdzni
micek a prejizdéjte po celé
plosce.

Vytdahnéte
«se na Spicky
a prendSejte
vdhu ze
Spicek
*  napaty
a zpdtky.

Dalsi cviky, tipy a rady
odborniki najdete na
www.zilniporadna.cz nebo
v aplikaci ,,Boli vds nohy?“

PORADNa

Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Staddia CVD

Leka il

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZeni zdarma
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Cesta za zdravym a spokojenym
zivotem zacina ve strevech

Je nesmirné dlezité bedlivé naslouchat
signaliim svého téla. Pokud se citite casto
unaveni a zdaleka jiz nezvladate to, co drive,
hledejte pricinu ve strevech. Pravé tam se totiz
dle nejnovéjsich vyzkum ukryva tajemstvi
zdravého a spokojeného zivota. Kdyz si
zacnete hyckat stfevni mikrobiom, kvalita
vsech vasich prozitk(i se mlze vyrazné zlepsit.
Jak na to? Zeptali jsme se Zuzany Juskové (43)
z mladé ceské firmy SimpleBiotix.

Zuzko, jak jste se dostala
k ndpadu vyrabét vlastni
potravinovy doplnék?

V mlddi jsem reprezento-
vala Ceskou republiku ve
snowboardingu. Mdm rdda
aktivni Zivotni styl a zde je
zdkladem télo, které vds ne-
zradi a funguje. Postupem
casu, kdyZ jsem zaloZila ro-
dinu a zaZivala stres v pra-
ci, jsem najednou pocitila,
Ze mé télo stdrne, vytraci se
energie a ubyvaji sily. Pra-
vé v té dobé jsem poznala
mikrobiologa RNDr. Petra
RySdvku a ten mi osvétlil,
Ze tajemstvi zdravého a spo-
kojeného Zivota se ukryva
ve stievech. Tehdy poprvé
mi byl vyvrdcen mytus, Ze
probiotika se uzivaji jen pri
antibiotické 1é¢bé.

Aneni to tak? Vidyt kazdy
1ékaf ndm probiotika k an-
tibiotikim doporucdi.

Antibiotickd 1é¢ba je vlastné
poprava pratelskych bakte-
rii v nasem briSe. Je tedy
aplné na misté a v podstaté
nutné soubézné s antibioti-
ky nasadit vhodnd probioti-
ka. Ale probiotika dokdZou
odvést skvélou prdci i ve
zdravém téle. NaSe potrava
uz ddvno neni tak bohatd na
Ziviny, jako byla za dob na-
Sich babicek. Jime spoustu
pramyslové zpracovanych
jidel, Cerstvost a lokdlnost
kvalitnich potravin ndm
chybi. Nejen Ze kolikrdt ne-
doddme ty sprdvné piatelské

bakterie, ale ani nezajis-
time odpovidajici krmeni
pro tyto bakterie (dostatek
vldkniny).

Jak se takovy nedostatek
prdtelskych bakterii miize
projevit?

To je pravé u kazdého clové-
kardzné —napriklad umé to
byl celkovd tnava a problé-
my s trdvenim. KdyZ sprdvné
nepracuji stfeva, miiZe se to
odrazit i na ndladé a dusev-
nim zdravi, zvySenou na-
chylnosti ke stresu, a samo-
zfejmé vsim, co je spojené
s cestou potravin od ust az
do zdchodové misy — takzZe
traveni, zazivadni i vyluco-
vani, nadmérnd plynatost.
Spatnd ¢innost stiev miize
souviset i tfeba s koznimi
problémy nebo nepfijem-
nym nafouknutim briska,
coZ trapi zejména ddmy. Ne-
smime zapominat na to, Ze
stfeva hraji velmi dtleZitou
roli v budovdni imunity. Ve
stfevech se skryvd 70% nasi
imunity.

TakZe kdyZ si ddm do po-
fddku stfeva, budu se citit
dobie?

Myslim si, Ze by péce o stfe-
va méla byt soucdsti naseho
Zivota — stejné jako tfeba
bereme vitaminy nebo se
stardme o plet. Prdvé proto
jsme zacali vyrdbét doplnék
stravy SimpleBiotix, kde
kombinujeme kvalitni pro-
biotika s prebiotiky (krmeni

Ziskejte dlouhodobou kontrolu
nad svou vahou, naladou a zdravim.

Objednejte svoji SimpleBiotix
karu na www.simplebiotix.cz
. Zadejte
slevovy kod METR0O200.

simplebiotix

pro probiotika) a ostatnimi
blahoddrnymi ldtkami. Pro-
biotika maji funkci takové-
ho “Cistice” stfev a ty dalsi
l4tky v SimpleBiotix obsaZe-
né, jako je horcik, kyselina
listova, kolostrum, extrakt
ze zeleného caje a chmele,
se pak mohou do organismu
1épe vstiebat.

Maidte néjaké konkrétni
pribéhy lidi, ktefi maji se
SimpleBiotix zkuSenosti?
Téch piibéht je uz celkem
dost. Nékdo si SimpleBio-
tix pochvaluje, Ze m4d vice
energie a rdno se mu lépe
vstdva. Starsi lidé ndm vola-
ji, objedndvaji SimpleBiotix
znovu, protoZe jim ulehcuje
zazivéani, trdveni a vyprazd-
novani. Dal$im zdkaznikim
se tfeba vyfTesili problémy
s nafouknutim a plynatosti.
Cestovatelé si SimpleBiotix
berou s sebou na cesty, aby
se vyhnuli prijmim nebo
zdcpé. Zpétnd vazba od za-
kaznik je pro nds hlavnim
motorem, ktery nds pohdni
v hleddni téch nejlepsich
prdtelskych bakterii a snaze
vyvijet udrzitelny a kvalitni
produkt.

Sleva 200 K¢

s kddem
METRO200

Doplnék stravy

www.simplebiotix.cz
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Jak se nespalit. Slunci se netreba

vyhybat, staci ve

Léto zac¢ind a s nim i ostré
slunce. Mnozi z nds se tési na
krdsné opdleni, ale pozor,
abyste se misto do hnéda ne-
zbarvili do ¢ervena. A to jak
u mofe, tak u ¢eského rybni-
ka ¢i na koupalisti. Kazdopdd-
né zdsadni pravidlo pii sluné-
ni je: nespdlit se! Jak na to?
PfindsSime sedm rad.

1. Pouzivejte krémy s vyso-
kym ochrannym faktorem

Pfed slunénim se mazte.
Na trhu najdete mnoho pii-
pravkl s rdznym stupném
ochranného faktoru. Jaky
zvolit, zdleZi na fototypu. Nej-
hife jsouna tom lidé s fototy-
pem I. KiZe na slunci vidy
zrudne a ¢lovék nikdy hnédé-
ho zabarveni nedosdhne. Tito
jedinci by se méli chranit nej-
vyssim moznym faktorem. Je
oznacovdn 50+, coZ zname-
nd, Ze obsahuje nejvyssi
ochranny filtr proti UVA
i UVB zdfeni. Fototyp II je na
tom o néco lépe. Na slunci
jeho pokozka obvykle rudne
a nékdy lehce hnédne. Pro
néj se hodi pripravky s fakto-
rem od 30+ do 50+. Fotoyp III
je v Cesku nejrozsifenéjsi: na
slunci ktiZe nékdy rudne
a ddle vZidy hnédne. Pro tento
typ ktzZe se doporucuje fak-
tor od 20+ do 30+.

2. Pies poledne se uréité
schovejte 5
Budete-li se opalovat v Ce-
chdch u rybnika, pro zac¢dtek
zvolte faktor 20+. U more pak

i

Proti slunci je potfeba chranit také oéii vlasy.

minimdlné 30+. Postupné ho
miZete sniZovat, ale jen po-
kud se vdm podafilo se nespd-
lit. Mezi 11. a 15. hodinou na
slunce moc nechodte, je nej-
agresivnéjsi.

3. Opalovaci pripravek ve
dvou vrstvach

Opalovaci krém je dilezité
nanést rovhomeérné, nejlépe
ve dvou vrstvdch, pfi druhé
aplikaci se zatfou zapomenu-
td mista. Zvlastni pozornost
vénujeme citlivym partiim
téla, jako je nos, rty, usi. Cas-
to si také lidé zapominaji ma-
zat mista kolem okraje pla-
vek, kli¢ni kosti ¢i hibety ru-
kou. Dbejte také na sprdvné
mnoZstvi. Spatné davkovani
opalovacich pripravki je to-

tiZ nejcastéjsi pricinou spdle-
nina slunicku. ,Velmi dulezi-
té je, kolik krému na télo na-
nesete. Doporucené mnoz-
stvi pfipravku ¢ini dva mili-
gramy na centimetr ¢tverec-
ni kGiZe. V praxi na celé télo
pramérné dospélé osoby po-
uZijeme asi 30 gramid nebo
Sest cajovych 1Zicek krému.
Pouzijete-li jen polovinu do-
poruc¢eného mnozstvi, snizi
se iroven ochrany o dvé tfeti-
ny,“ fikd dermatolog MUDr.
Jan Kucera z Perfect Clinic
Dermatology.

4. Chraiite ocii vlasy

I o¢i je potieba chrdnit. Po-
uzivejte bryle s tmavymi skly
a se slunec¢nimi filtry. Také
vlasy na slunci trpi. Existuji

det, jak n

PROFIMEDIA.CZ

specidlni pripravky s ochran-
nym filtrem a reparacni ole-
je, které vyZzivuji vlasy vysuSe-
né zdfenim, do kterych se
s oblibou pfiddvaji dalsi vyZiv-
né 1dtky, napfiklad kavidr.

5. Pozor na citliva mista
Nejvice jsou na slunic¢ko nd-
chylné citlivé oblasti s ten-
kou kiizi, které jsou nejvice
vystaveny slunci. Je to nos,
usi, hrudnik ¢i tfeba ndrty.
Typicky si je spdlite pfi pro-
chdzce na okraji more. Kdo
se opaluje bez plavek, Casto si
spdli prsa nebo zadek. Tyto
partie nemaji ani minimdlni
ochrannou pigmentovou vrst-
vu, kterou maji v rdzné mife
ostatni oblasti na téle podle
toho, jak jsou vystaveny slu-

d Nej

ne¢nim paprskiim. Proto je
potieba tyto partie mazat ob-
zv14st vysokym faktorem.

6. Smyje se vodou

UVA i UVB zdfeni pronikd
i pod vodni hladinu. Pti kou-
pdni dochdzi k rychlému smy-
vani ochranného opalovaci-
ho pripravku. Proto je vhod-
né vybirat ty vodéodolné.
Tyto krémy poskytnou ochra-
nu 40 aZ 80 minut pfi pobytu
ve vodé, neZ prestanou ucin-
kovat. Ochrannou vrstvu je
vhodné obnovit asi kazdé dvé
hodiny, ne jenom po koupd-
ni nebo kdyZ se vice zpotime.
Ochranny prostfedek mtze
byt z pokozky setien také ruc-
nikem, piskem, pfi slunéni
na dece ¢ina lehdtku.

7. Pro déti tricka a ¢epice
Pozor na slunicku by si
mély ddt pfedevsim déti, re-
spektive jejich rodice. Ti nej-
mens$i, az do dvou let véku,
by se neméli slunit viibec. Je
tfeba je chrdnit oblecenim,
nejlépe trickem, kosilkou,
ksiltovkou nebo klobouckem
a také brylemi proti slunci.
Velkym pifinosem pro déti
i dospélé je specidlni oblece-
ni vyrobené z velmi jemnych
vldken, kterd jsou nepropust-
nd pro UV zdfeni. Pro déti
existuji specidlni ochranné
prostfedky, které zanechdva-
ji na kazi bélavy neskodny
film. Dité s nim namazte pil
hodiny pfedtim, neZ vyjdete
na slunce. KAMILA HUDECKOVA

STOP PADANI VLASU

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobki firmy SENS
viak hovofii velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvalit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupct firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych kli¢kd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pFipravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyiji. U tézsich pfipadd u muzl i zen nékdy do-
poruCujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kudr. Presny navod k pouZiti je pfiloZzen u kazdého
Z vyrobkd.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zdkaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pripravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Nemocneé ceske srdce. Kardiologové

P A

chtéji snizit amrtnost az o pét procent

Na choroby srdce v Ceské re-
publice rocné zemfie pribliz-
né 50 tisic lidi a nemoci obé-
hové soustavy jsou dlouhodo-
bé nejcastéjsi pricinou smrti.
Zabiji 40 procent muzl
a47 procent Zen. Kviili nemo-
cem srdce konci v nemocnici
rocné asi 285 tisic Cechii a Ce-
Sek.

Na alarmujici data reaguje
kampan Nemocné ceské srd-
ce. Do deseti let hodld snizit
umrtnost na srdec¢ni choroby
o celych pét procent. Kam-
pail md rovnéz ambici umen-
§it pocet téch, ktefi kvili srd-
ci opakované konci v nemoc-
nici, o deset procent.

Jak ukazuji data, Cesko je
ve vyskytu kardiovaskuldr-
nich chorob tfeti nejhorsi

Kdyz nikotin, tak méne

V Cesku koufi
kazdy paty muz
a sedma zena.

Kdo zatim nenasel viili skon-
covat se svym zlozvykem
nadobro, muze vyzkouset
alespon méné zdravotné
$kodlivé moznosti ,prisunu®
nikotinu. A to pomoci elek-
tronickych cigaret ¢i tfeba ni-
kotinovych sacka.

K tomu, abyste byli schop-
ni pochopit, co se déje s va-
$im télem, kdyZ mu ndhle
omezite prisun cigaret, musi-
te nejdfiv védét, jak vase télo
na nikotin reaguje. I kdyz je
kouteni legdlni, nikotin je
jednou z velmi ndvykovych
ldtek. Psobi na mozek a ner-
vovou soustavu a spousti ce-
lou fadu chemickych reakci,
které vedou k zdvislosti.
Ostatné koufeni ztistdvd celo-
planetdrnim zdravotnim pro-
blémem, jen v Cesku si pravi-
delné ,zapdli“ 21 procent
muzi a 15 procent Zen.

Pokud jste se zatim neod-
hodlali se této zdvislosti zba-
vit aplné, mizZete zkusit ales-
ponl moderni Siditka, ktera
vaSemu télu dodaji nikotin,
ale nezatézkaji organismus
koufem a dehtem. A to neni
madlo, protoze i podle analyz
Svétové zdravotnické organi—
nou onemocnéni souviseji-
cich s koufenim, ale jsou to
pravé dehet a kouf. Takzvané
bezdymové cigarety se proto
v poslednich letech staly mé-
dou, kufdk po nich navic
neni citit tak, jako kdyz si za-

v Evropé. ,Bez dal§ich zdsahti
miiZe imrtnost na né stoup-
nout do roku 2040 az o0 41 pro-
cent,“ fikd kardiolog Ales
Linhart.

Za zdravi si
zodpovidame sami

Na to, kolik lidi se v Cesku
potykd s chorobami srdce,
md podle odbornikid ze
70 procent vliv Zivotni styl -
a ten zase Uzce souvisi se
vzdélanim, finan¢nim pii-
jmem, zaméstndnim a mis-
tem bydleni.

Mezi hlavni pfic¢iny srdec-
nich nemoci patii obezita,
cukrovka, vysokd spotteba al-
koholu, koufeni a malo pohy-
bu. ,Lidé by si méli uvédo-
mit, Ze za jejich zdravi nezod-

povida zdravotni systém, ale
oni sami. Pokud nemaji cas
se o sebe starat, musi si najit
¢as byt nemocni,” mini kar-
diolog Linhart.

Data ukazuji, Ze Cesi ne-
ustdle tloustnou, koufi, pfiby-
va diabetiki — do jisté miry je
to dédictvi minulosti, kdy
stat své obcany osobni zodpo-
védnosti zbavoval.

V koureni jsme Spickovi
,Nejvice kurdka je mezi lid-
mi se zdkladnim vzdéldnim
aabsolventy stfednich odbor-
nych ucilist. Vzdéldni a prace
a s ni spojené piijmy maji na
zivotni styl piimy vliv,* popi-
suje Linhart. Cesko je podle
kardiologli pdtou nejhorsi
zemli, co se poctu muzi s BMI

Koureni vyznamné zkracuje Zivot.

pdli klasickou cigaretu. Tyto
méné Skodlivé alternativy
v Cesku pravidelné pouzivaji
stovky tisic zdkaznika.
Pfikladem takové alternati-
vy muzZe byt elektronickd ci-
gareta Vype, kterd méni nd-
zev na Vuse. Nedochdzi zde
k procesu hofeni a pfi uziva-
ni se tekutina zahfivd, ¢imz
vznikd pdra s vyznamné niz-
$im mnozstvim toxickych 1d-
tek, neZ se nachdzi v koufi
z Kklasickych cigaret. Dalsi
moznosti jsou pristroje na za-
hiivany tabdk glo hyper +,
které stejné jako Vuse vyrabi
spolecnost British American

Tobacco. Do téch se vkladaji
ndplné podobné cigaretdm,
které se indukéné zahtivaji,
tedy nepali.

Nikotinové sacky do ust
Uzivani nikotinovych alter-
nativ sice neni zcela bez rizi-
ka, ale z mnoha védeckych
studii vyplyvd, Ze vyrobky na
bdzi zahfivdni tabdku produ-
kuji zhruba o 90 az 95 pro-
cent méné Skodlivych latek
nez tradicni cigarety. U elek-
tronickych cigaret se pak cas-
to uvddi sniZeni dokonce az
0 99 procent. U obou téchto
alternativ tradi¢nich cigaret

nad 30 tyce. Vice jich m4d jen
Velka Britanie, Libanon, Ma-
darsko a Malta.

Stejné tak je CR smutnym
premiantem ve spotfebé alko-
holu, patii ji nelichotivé tieti
misto — vétsimi pijany jsou je-
nom Moldavané a Litevci.

Miliardy korun rocné
»Hodldme iniciovat celond-
rodni kampan na podporu po-
hybu, proti koufeni a pro sni-
Zeni spotfeby alkoholu.
Vsechny naSe kroky musi
smérovat piedevsim na vyso-
ce rizikové skupiny, tedy lidi
nad 50 let, s vysokym cho-
lesterolem a tlakem, kufiky
a obézni ¢i diabetiky,“ pozna-
mendva kardiolog. ,,Pro snize-
ni poctu hospitalizaci musi-

SHUTTERSTOCK

také odpada problém pasivni-
ho kouteni.

Dalsi moderni alternativou
jsou takzvané nikotinové sac-
ky, které ziskdvaji oblibu
také v Cesku. Napriklad Velo
Mini nabizeji mensi velikost
sdckl nez u diivéjsich verzi,
a také nové prichuté a nizsi
obsah nikotinu. Jejich aplika-
ce je jednoduchd. Polstarek,
ktery kromé nikotinu obsa-
huje pouze vodu, eukalyptus,
celul6zovd vldkna z borovice,
aromatické ldtky a sladidla,
si staci vloZit do ust pod hor-
ni ret, kde je jeho obsah po-
stupné vstiebdvdn ustni sliz-

me apelovat na pacienty, aby
brali 1éky, které jim prede-
psal 1ékat, a poslouchali jeho
rady. PomizZe ndm také uzka
spoluprdce s praktickymi 1é-
kafi. Velkou pomoci budou
nové skupiny 1ékd, které ten-
to rok dostdvdme pro nase pa-
cienty k dispozici, patfi mezi
né napriklad glifloziny, nové
antikoagulacni 1éky nebo
nové 1éky na sniZeni choleste-
rolu,” uzavird Ale§ Linhart.

Kardiologové upozornuji,
Ze 1écba pacientdl s nemoce-
mi srdce a cév stoji systém ve-
fejného zdravotniho pojisté-
ni kolem 20 miliard korun
ro¢né. Ndklady vynalozené
na prevenci a efektivni 1é¢bu
by tak mély byt vysoce ndvrat-
né. MET

Skodlivé

nici. Po pfiblizné tficeti minu-
téch jej pak vyhodite do kose
nebo uschovdte pod vickem
krabicky.

Posledni cigaro si
naplanujte

Proc¢ si vlastné lidské télo
na nikotinu vypéstuje tak
rychle a silné zavislost? V téle
mimo jiné stimuluje nadled-
vinky, které produkuji adre-
nalin. Zdroven také vede
k produkci dopaminu, jemuz
se nékdy prezdivd hormon
Stésti a potéSeni. Pravé témto
hormontm vdéci kufdci za
to, Ze se po vykoufeni cigare-
ty citi klidné&jsi, snizi se hladi-
na jejich stresu, uzkosti
a zlepsi se jim ndlada. Nékte-
i védci vsak tvrdi, Ze to, co
kufdky uklidnuje, je prede-
v$im samotny ritudl koufeni,
protoZe adrenalin je prede-
v$im stimulantem.

Kdo chce se zdvislosti na ci-
garetdch skoncovat uplné,
meél by se drZet nékolika z4a-
kladnich rad. Pfedné si nepld-
nuyjte ,tipnuti posledniho ci-
gdra“ v obdobi, kdy jste kviili
Zivotnim problémiim v neob-
vykle velkém stresu. Hned od
zacdtku také odstrante ze své-
ho okoli vSechny popelniky,
zapalovace, a pokud vydrzite
si v kritické chvili nezapalit,
odmeéinte se. Treba i nécim
dobrym, ov§em pozor - odvy-
kdni koufeni jde casto ruku
v ruce s nabirdnim tloustky.
Proto je vhodné v dobé ,,odvy-
kacky“ pridat vice pohybu
a zkusit i zdravéjsi jidelnicek,
prestoze télo bude mit ten-
denci zahdnét touhu po niko-
tinu chuti na nezdravd jid-
la. spLuS2



Dobre spat, zrusSit stres, zlepsit

zdravi: poridte AVS prlsth

,,10 let jsem brala léky na spani, ale
spanek se nelepsil. Tak jsem se zacala
vice zajimat o zdravy zivotni styl

a narazila na AVS pristroj, se svételnymi
brylemi a sluchatky. Spanek se mi zacal
lepsit hned prvni tyden a léky jsem pak

vysadila asi po 2 mésicich.”

Snopkova z Prahy.

rika pani

,,Chodi k ndm lidé se stresy,
depresemi a nespavosti. AVS
pristroj na toto funguje velmi
dobte — prvni jsem si pFivezl
z ciziny pred 25 lety a v nasem
stredisku je od té doby pouzi-
vdme.”“ fikd Prim. MUDr. Jan
Cimicky, Csc. AVS pristroj
eliminuje stres a tinavu,
nespavost, deprese, tizkos-
ti, migrény, bolesti ¢i vy-
soky krevni tlak. ZlepSuje
¢innost mozku a kognitiv-
ni funkce, takZe pomtiiZe
s horsi paméti, koncentra-
ci, ADHD a pouzivd se i pfi
Alzheimerové chorobé.

Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na pristroji

zvolite program, napiiklad
,,Hluboky spdnek” a zapne-
te start. Béhem 20 minut
usnete hlubokym odpocin-
kovym spdnkem. KdyZ ne-
muZete usnout nebo mate
mélky spdnek, tak je fre-
kvence vaSich mozkovych
vln rychld. AVS priistroj
pomoci svétla a zvuku
mozkové viny zpomali do
pomalé spadnkové hladiny
,.delta“ — tim organismus
automaticky ,,zapind“ spa-
nek. Podobné funguje AVS
pristroj i pro dalsi ucinky,
kterych nabizi kolem cty-
ficeti. Navodi potfebnou
frekvenci a biorytmy, ve

Nejlepsi AVS. pfist

Laxman ma zcela mimo-
fadné ucinky: zvysi DSy~
chickou- odolnost o 27%
béhem nékolika. minut!
Vyplyvd t0 z Klinické st
dle kterou zver j

Charité (pro zaﬂmdvost
1éCili zde ruského predaka
Navalneho) racty

snadnému ovldddni pro
laiky a bezpecnosti: nemd
totiZ Zaddné vedlejsi Gcinky.

které probihd ndprava
aléceni.

Vétsina lidi zacind vysa-
zovat 1léky na spani uz
po mésici pouzivdni AVS
pristroje — to je ale brzy.
Lékarti doporucuji pouzi-
vat AVS pfistroj pravidel-
né, napi. obden, po dobu
2-3 mésicl, neZ se spdnek

zlepsi a aZ poté ménit za-
béhnuté 1ékové ritudly.
Novou biotechnologii AVS
doporucuji medici zejmé-
na kvli vysoké i¢innosti, PhDr. Ivan Michdlek
Dalsi informace ziskdte z tiSténé broZury a katalogu AVS.
PoSlete béZnou SMS se svoji poStovni a emailovou adre-
sou a slovem BROZURA na telefon 774 444 795. Zasilku
dostanete do 7 dni.

AVS pristroj

Rychle, zdravé a pfirozené vrati télu
a mozku optimalni fungovani:

® rychlé zruseni stresu a Unavy, hluboka relaxace
® rychla eliminace nespavosti, depresi, Uzkosti

@ lepsi funkce mozku - uc¢eni, pamét, ADHD

® pomoc pfi syndromu vyhoreni, bolestech

® dalsi desitky moznosti

40 let svétového klinického vyvoje a 25 let
medicinské praxe v CR: garance ucinnosti.

Tisténou brozuru + katalog objednate pres SMS:

Poslete béznou SMS s vasim jménem,
postovni a emailovou adresou
a slovem BROZURA na telefon:
778 035 563. Zasilku obdrzite
zdarma do 7 dni.

Prodejny - vyzkouseni ucinku zdarma!
PRAHA: 774 444 795 ® BRNO: 778 035 563 ® OPAVA: 725 580 686
® JABLONEC n. N.: 777 310 622 ® OSTRAVA: 603 412 424 ® TREBIC,
JICIN: 606 802 935 @ K. VARY: 607 276 994 ® PLZEN: 733 614 538

K zasilce darek:
CD relaxace a ¢akry

Mimoradné

AVS pristroje

vyrobkl pro
lepsi psychiku.
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Zavolejte porodni
sestricky V (5/8)
Cestomanie
AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Prvni republika ()
Sanitka (4/11)

Kraska v nesnazich
Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regionti
Na stopé

Dobré rano

Zijes jenom 2x
Etiketa

Udalosti v regionech

ciL

16.35
17.00
18.45
19.00
19.50

20.00
21.45
23.15
00.05
00.45
01.35

02.05
02.55

03.10
03.20

e

Narodni klenoty II

Sissi

Veéerniéek

Zvifata s kamerami (2/3)
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Cetnik ze Saint Tropez
Schimanski
Grantchester V (1/6)
Hassel (8/10)

Létajici jidelni¢ek
Queer: Prezident
buzerantt

Brno 1968:

Troseénici z Kojalu
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1971 (1363/2379)
Pocesku

Sabotaz

Napiste svou bublinu

28/32°C

Teplotni rekordy:

15.55
17.00

17.20
18.15
18.50
19.30

20.20
21.35
22.10
22.45

23.40
00.40
01.35
02.15

03.10

prace na pile.”

VACLAV HOHOMAS

pét let

Facehook

21/25°C

7,9 °C(1962)

Dr. House VIII (20)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Hospoda {3;

Hospoda (4

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Policie Modrava (5)
Comeback

Comeback

Namoftni vysetfovaci
sluzba XVII (14)

Dr. House VIII (19;
Dzll;ouse Vi 23 s)
Odlozené pripady Il (5
Namoftni vysetfovaci
sluzba XVII (14)

Co na to Cesi

20/24°C

34,9 °C (1947)

16.15
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.40
22.55
00.00
00.30
01.30

02.30

03.30
04.25

CTVRTEK

19/23 °C

Bio:

LIKE HOUSE

Policie v akci

Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Slunecna (118)

Svatba roku. Serial (CR, 2020)
7 padi Honzy Dédka
Telebazar

LIKE HOUSE

Policie v akci

Komisa¥ Rex Il (14)

Nad stfechami Vidné. Krimi-
serial (N/Rak., 1994)

Policie Hamburk IV (23)
Stari pratelé. Krimiserial (N, 2010)
Policie Hamburk IV (24)
Prostieno!

U SN

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

FOTO: 2x AP

Zpatecka

Ocko hity

DOGSTAR

Ocko hity

Ocko trendy )

FORMUI SE S MOTTLICI
cko trendy

Mixxxer Live

Ocko hity

Smartmania

Ocko hity

#NAOCKUJSEHUDBOU

O¢ko hity

Moje desitka

Ocko hity

CZ & SK

Naked Attraction

Ocko flirt

Tattoo Fixers
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KOHAK

KONZERVANTGARDA ; PRy

KONZERVATIVEC

Nékdy zacatkem roku vysilala Ceska televize nékolik zdzna-
m divadelnich her. KdyZ se nemohlo do divadla, tak se ales-
pon nastavily kamery a herci hrdli sice pfed prazdnym hledis-
tém, zato Zivé divakim piimo do obyvacich pokojii. Mockrat
jsem zkousel divadelni pfedstaveni sledovat na obrazovce,
ovSem toto médium divadlu nepfeje. SnaZeni herci byva celé
takové ploché, neZivé, jakoby zabalené v celofdnu, ktery se
nedd rozbalit.

Se skeptickym naladénim jsem tedy zacal sledovat divadelni
hru Davida Zdbranského nazvanou Herec a truhldf Majer mlu-
vi o stavu své domoviny a jiZ po prvnich slovech jsem ztistal

k obrazovce doslova prikovdn. Nesmirné chytry, inteligentni
a soucasny text mé uchvdtil, herecky vykon Stanislava Majera

nadchl.
| citat | Jeden jediny herec utdhl
irné ch , cely vecer - ba co vic, do-
!\I €s n:“ rne C' yt ry, rudil zazitek, ktery byl
inteligentni o to vétsi, protoze byl
a soucasny text
mé uchvatil.

absolutné necekany.

A tak jsem pfed tydnem,
kdyzZ jsem na herce a truh-
ldfe Majera narazil na jed-
né kulturni akci, vyjevil celé své ohromeni nad tim v$im pii-
mo jemu.

Byl potéSeny a hned mi prozradil, Ze jsou pfed nim posledni
dvé vystoupeni nemensiho skvostu, totiZz hry Konzervativec,
a Ze to délal stejny tym lidi pod reZijni taktovkou Kamily
Polivkové a Ze to musim vidét. A tak jsem to vidél. A bylo to
skvélé.

Na zacdtku jsou divdci spolu s hercem na jevisti, popijeji, bavi
se... Pfipadal jsem si jako v New Yorku na néjakém netradic-
nim, avantgardnim pfedstaveni. A ono to tak bylo, jen jsme
byli v prazském divadle Komedie.

Jdéte na to. Posledni moznost je ted — v patek.

K1 Jakou nejlepsi letni brigadu jste méli?

Jan Sadilek
Uklizel jsem
ve vykficeném domé.
Bylo to poucné.

Tomas Mitacek

Byl jsem vedouci

oddilu na letnim
tabore.

Dave Krystynik
Bylo to ve Skotsku,
v nekonecnych
lanech malin.

@mojemetro

JDE SE VEN

Chci vzit s sebou tebe, vino
par sklenek a dek

Chci ve frotné na zmrzlinu
ti sahat na zadek

Co s clovékem udélaji tropicka vedra? Tak tfeba v nasem
osvédceném poetovi @petrsoukup.basnik rozvirila testosteron.
Ostatné, mate to ¢erné na bilém. Rymovacku ve stylu

»dek a zadek“ dovede jenom poradné velka porce touhy.

A basnického streva :)

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Dvoji metr
Prvorepublikovi ¢etnici pa-
tfili k nekompromisnim
ochrdnciim porddku, Zivo-
td a majetku obc¢and,
a méli proto také jejich
prirozeny respekt. Mnohé
se od té doby zménilo, ale
nicméné jsou to opét poli-
cisté, ktefi jako prvni pfi-
jiZd&ji k dopravnim neho-
ddm a na které se s dtive-
rou obracime, kdyz je
ohroZen nds majetek, Zi-
vot nebo zdravi. Mnoho-
krdt prokdzali, Ze své hes-
lo ,Pomdhat a chrdnit“ be-
rou vdzné. A prece se se-
tkdvame s urcitymi rozpa-
ky, kdyZ maji zasdhnout
proti pachateli nepravos-
ti, ktery se vymykd pred-
stavdm spofddaného obca-
na, ale je presvédcen o své
nedotknutelnosti a dovold-
va se prav, kterymi sdm
pohrdd. Neddvnd smrt zfe-
tovaného muZe v Tepli-
cich a sobotni demonstra-
ce za tato prdva jsou toho
dokladem. Demonstrujte
proti vyrobctim, distribu-
tortim i uzivatelim drog,
a ne proti policii, ktera
chrdni nds a paradoxné
ivas!

VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

9|4(3|5|6|2|8[1|7
8/5|/7|1|3|9|2|4|6
6/1/2|8(4|/7]5/3|9
4/2|5|3|7|1]|6/9|8
1/9/6|4|8|5]|3|7|2
7/3[8|9|2|6]1[5(4
3/6/(4|7|5|8]|9(2|1
5|8[(1]12|9|4]|7|6|3
2|7(9|6/1]|3]4(8|5

....a nevidite problém v tom, Ze prezident
uZ nemd mobilnf telefon ani pevnou linku?

Jistéze ne. Pan prezident mize s dstavnimi
(initeli i s médii kdykoli komunikovat pFimo.

Klidné se ptejte,
pani redaktorko.
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Tour. Zas pady.
Vyhral Merlier

Belgicky cyklista Tim Merlier
ze stdje Alpecin Fenix vyhrdl
vcera na Tour de France tfeti
etapu plnou pddi vcetné
karambolu ve fini§i. Druhy
byl jeho stdjovy kolega Jasper
Philipsen. Zluty dres lidra
pribézného poradi uhdjil Ni-
zozemec Mathieu van der
Poel ze stejné stdje. Pur

(Coiocne”
51,90

Sydney McLaughlinova zabéh-
la na mistrovstvi USA v Euge-
ne timto ¢asem svétovy re-
kord na 400 metrl prekazek.

# °

Prvni major

L] [ 4
a jednicka
Golfistka Nelly Kordova
(na snimku) vyhrala turnaj
KPMG Women'’s PGA
Championship a ziskala
prvni titul nejvyznamnéjsi
kategorie major. Mladsi
z dcer byvalého ceského te-
nisty Petra Kordy se diky
nejvétsimu triumfu kariéry
posunula jako prvni Ameri-
¢anka od roku 2014 do
cela svétového zebricku.
Dvaadvacetileta Kordova
v Johns Creeku v Georgii
zahrala celkové 19 ran pod
normu hristé a zvitézila
s naskokem tfi iderd pred
dalsi Americankou Lizette
Salasovou. Vitézce jako
prvni gratulovala jeji starsi
sestra Jessica, ta byla 15. ap

Odhornici chvali
ceskou druzinu

Dansky kouc by ve
ctvrtfinale mistrov-
stvi Evropy fotbalis-
td radéji narazil na

Nizozemce.

Vitézstvi ceského tymu nad
Nizozemskem v osmifindle
(2:0) pﬁneslo kladné ohlasy
a slova uzndni pro svéfence
trenéra Jaroslava Silhavého.
»Urcité to byl nejlepsi vy-
kon pod trenérem Silhavym.
Myslim, Ze ndm dost pomoh-
ly i zmény v sestavé. Je to vy-
nikajici aspéch naseho muz-
stva, to vitézstvi je navic za-
slouzené. Byla to ukdzka vy-

Kdo do ctvrtfinale?

Favorité se ve vcera trapili.

o Spanélé porazili Chorvaty
5:3 az po prodlouzeni. Pro-
dluzovalo se také utkani
mezi Francii a Svycarskem.
Skondilo aZ po uzavérce.

o Dnes hraji Anglie s Némec-
kem a Ukrajina se Svéd-
skem.

fekl byvaly trenér DuSan
Uhrin starsi, ktery dovedl re-
prezentaci na Euru v roce
1996 ke stiibru. Od findlové-
ho zdpasu ve Wembley uply—
ne zitra 25 let. ,,Prekvapll mé

ny, které asi nikdo necekal.
Vsechno mu to vyslo,* pridal
dalsi zkuSeny kouc Frantisek
Cipro.

Trenér ddnskych fotbalist
Kasper Hjulmand by v sobot-
nim ctvrtfindle v Baku radéji
hral s Nizozemskem nez s Ces-
kym tymem. Sevefané podle
néj na turnaji poprvé potkaji
soupere, ktery se jeho tymu
vyrovnd v intenzité hry. ,Je
potfeba si uvédomit, Ze Ces-
kd republika je fantastickd.
Popravdé radéji bych hral
proti Nizozemsku. Ceska re-
publika je Silené dobry tym,“
citovala ddnskd média Hjul-
manda. V Budapesti podporo-
valy ¢esky tym tisice fanous-
kd, vstupenky do Baku se za-
¢nou proddvat na portdlu

Schvali nominaci

Cesky olympijsky vybor
dnes schvdli predbéZnou
nominaci na olympijské
hry v Tokiu. Spolec¢né s no-
minac¢nim plénem by se
mélo uskutecnit také plé-
num volebni. Jednd se

0 pdty pokus usporddani
voleb, v nichZ bude obha-
jovat svilj manddt soucas-
ny predseda Jifi Kejval.

Ondrasek do FCSB

Fotbalovy tto¢nik Zdenék
Ondrasek po jediné sezo-
né v Plzni odchdzi z Vikto-
rie opét do zahranidi.
Bude hrit za rumunsky ce-
lek FCSB, kde podepsal ne-
specifikovanou smlouvu.

Balvin v Japonsku

Cesky basketbalovy repre-
zentant Ondrej Balvin je
posilou novacka japonské
ligy Gunma Crane Thun-
ders z Maebasi, kam jde
po dvou letech v Bilbau.

Smutek Pastrnaka

Hokejového ttoc¢nika Da-
vida Pastridka postihla ro-
dinnd tragédie. Sest dni
po porodu mu zemftel syn
Viggo Rohl, jehoz pfived-
la na svét 17. ¢ervna jeho
Svédska pritelkyné Rebec-
ca Rohlssonovd. ,Mdme
svého andéla, ktery na nds
dohlizi. Jmenuje se Syn.
Budeme té navzdy milo-
vat,“ napsal Pastrndk. érk

Sampionka bali kufry

Tenistka Petra Kvitova vypadla ve Wimbledonu hned

v prvnim kole. Dvojnasobna Sampionka z londynské tra-
vy podlehla 3:6 a 4:6 Sloane Stephensové z USA. Vitézka
z All England Clubu z let 2011 a 2014 Kvitova tu skoncila
v prvnim kole poctvrté. Stejné dopadl i finalista nedavné-
ho Roland Garros Stefanos Tsitsipas. Recky hraé prohral

s Francesem Tiafoem z USA 4:6, 4:6 a 3:6. Do druhého

INZERCE

€ L , ” - ) kola naopak prosel Jifi Vesely. AP
borného tymového vykonu,“  Jarda Silhavy, Ze udélal zmé-  UEFA dnes v poledne. éTk
e & @
f
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Ministerstvo financi varuje¢jUcasti na hazardni h¥e mdze vzniknout zavislost! " )
Z4kaz u¢asti osob mladSich, 18/t na hazardni hie. ifortuna.cz




Letni

vyprodej

Inspiruje Neporadku
k pohybu vytre zrak

4 fitbit @

Xiaomil

Fitbit Inspire 2 2490+ Xiaomi Mi Robot Vacuum Mop Pro m

Fitness naramek s pfimym méfenim tepu 990 - Roboticky vysava¢ s mopem, hlu¢nost 60 dB 499 -
Sledovani aktivity, minuty v aktivni zéné 1 I Navigaéni systém LDS k mapovani mistnosti 7 I
Vydrz az 10 dni, ¢eska lokalizace a aplikace Vzdélené ovladani pres aplikaci Mi Home

Individualni tipy pro pohyb, vyzivu i spanek obi.kes: WEAftbins06 Senzory proti padu ¢&i narazu, dokovaci stanice obi.ket: XIAROd08

Bajny fénix Nejlepsi rodinny
povstal " hotel

GARMIN. Vvango

Garmin Fenix 6S Glass Silver/Black Band \44-/490?\ Vango Alton 500 ' r%/”;\

Hodinky se sportovné-outdoorovymi funkcemi 990 - Rodinny stan tunelové konstrukce az pro 5 osob 719 =
Extrémnivydrz s GPS az 25 h, smartwatch az 9 dni 9 I ZastfeSeny vchod s moskytiérou, velkd predsifika 7 ]
Bezkontaktni platby Garmin Pay Vodéodolna podléazka, vodni sloupec 3 000 mm

Kompatibilni's Android i iOS chytrymi telefony obi.kss: PPfenix6p0 Zatemnéna loznice pro pfijemny a dlouhy spanek abi-ket: SPTvng0157

Ohlida vam Wi-Fi bude
hodnoty ficet

iHealth S s MERCUSYS"

~—

iHealth Andon AIR - pulzni oxymetr

k méfeni saturace krve kyslikem m’ ¥ Mercusys MR70X

Zdravotnicky prostiedek - oxymetr 99 - Wi-Fi 6 bezdratova rychlost AX1800

Méfi saturaci krve kyslikem a srdeéni tep I Gigabitové porty, WPA3 zabezpedeni

Pfehledny OLED displej oto¢ny ve 4 smérech Technologie Smart Connect a Beamforming

Hypoalergenni [ékafsky silikon, 2 AAA baterie obi.kea: InealthAIR VPN podpora, rodi¢ovska kontrola obi.kes: TPLNK21t7

Vice na alza.cz/vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 29. 6. 2021 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.




