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Na jih k mofi radéiji
jedte pres Madarsko

Léto 2018. Cesi vyrazeji na dovolenou, valna vétsina po vlastni ose k Jadranu. Rady a tipy. Pozor na storno
poplatky, pljcené auto i dopravni zacpy a uzavirky. Prazdniny. Jsou i v Némecku, Dansku ¢i Belgii swanv2as

/ | ,,Béham bez
5/ - | ochranky*

Eurokomisarka Véra
Jourova byla v roce 2006
faleSné obvinéna

z korupce. Momentdlné

je vSak nejvySe postavenou
Ceskou v unijnich
institucich. V Bruselu

je od roku 2014. STRANA 10

Séfem sudich
je Chovanec

Vykonny vybor Fotbalové
asociace CR jmenoval
novym predsedou komise
rozhodcich byvalého
reprezentanta a trenéra
Jozefa Chovance. Ten chce
ina tomto poli posouvat
Cesky fotbal vpred. STRANA 14
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LETO 2018: NA CO SI DAT

Cesi vyrazeji na
dovolenou. Denik
Metro prinasi néko-
lik tipQ, na co si dat
pozor.

Uzavirky na silnicich, problé-
my se zavazadly, nejrizné;jsi
pojisténi - to vsSe lidé fesi
pred a béhem své dovolené.
I letos statisice Cechti planu]l
svou dovolenou v ciziné a je
tfeba byt pofddné pripraven.

Problémy s lety
a zavazadly

Kdyz se cestujici setkaji se
zruSenim ¢i vyznamnym
zpozdénim letu nebo problé-
my se zavazadly, mohou mit
privo na ndhradu Skody.
U letd to muze byt 250 az
600 eur v zdvislosti na vzddle-
nostiletu, pokud bylo zpozdeé-
ni & zruSeni zplisobeno vi-
nou na strané dopravce. ,Je-li
zpisobeno  mimofddnou
okolnosti, jako je napiiklad
rozmar pocasi ¢i stavka, pra-

vo na kompenzaci nevznik4,
alei tak je operujici dopravce
povinen se o pasazéry ale-
spon bezplatné postarat a po-
skytnout jim obcerstveni
av pripadé potfeby i ubytova-
ni po dobu cekdni na zpozdeé-
ny nebo na ndhradni let,” vy-
svétluje Ondfej Tichota ze
sité Evropskych spotiebitel-
skych center.

V pripadé zpozdéni, posko-
zeni a ztraty zavazadla se pro-
kazuje vyse skutecné vzniklé
Skody, a to pomoci tctenek
do vySe az asi 35 tisic korun,
napfiklad za véci, které si ¢lo-
vék musel v cilové destinaci
zakoupit. Potvrzeni o mimo-
fadnosti vystavi prislusna pie-
pdzka na letisti a ndsledné je
nutné ndhradu Skody uplat-
nit v patfi¢né lhiité pisemné
u dopravce.

Pozor na storno poplatky
Nékdy si CeSi rezervuji
pres internet ubytovdni nebo
zdjezd a pozdéji najdou jesté
vyhodnéjsi nabidku. Pfed zru-
Senim plivodni rezervace je
vhodné precist si podminky
smlouvy, kterou s druhou

stranou uzavreli — storno po-
platky mohou byt prekvapi-
vé vysoké i v ptipadé, Ze spo-
trebitelé ndzor zméni uz po
nékolika hodindch. Smlouvy
se totiZ maji dodrZovat —i ty
uzaviené jednim kliknutim
na internetu.

Vypujéeny vuz si
vzdy nafotte

Mnoho Cechi si na misté
pajcuje auto. Pri pfevzeti si
ho dobfe prohlédnéte a pri-
padnd poskozeni karoserie si
nafotte. TotéZ pfi vrdceni
vozu, které je vhodné provést
osobné proti pisemnému po-
tvrzeni (protokol) o preddni
vozu v souladu se smlouvou
abez novych poskozeni. ,, Tak
budou mit spotfebitelé diika-
Zy o tom, Ze auto neposkodi-
1i, i kdyby autoptijcovna tvrdi-
la opak a napftiklad si z kredit-
ni karty strhla ¢dstku na udaj-
nou opravu karoserie. Je dob-
ré si také ovéfit, zda clovék
neplati zbyte¢né poplatky za
nepotiebné véci a zda pfidru-
Zené pojisténi obsahuje to,
co je skutec¢né potieba,” upo-
zorniuje Tichota.

Ridi¢i v Chorvatsku si
zase priplati

Na cesté autem k mofi fidi-
¢e cekda nékolik uzavirek.
K tomu se pred nékolika dny
vyjddril dopravni expert v po-
fadu Rozstfel na iDNES.cz.
Roman Svidrnoch, redaktor
magazinu Auto DNES, ktery
se cestdm do Chorvatska vé-
nuje uz 15 let — upozornuje
na problematickou D1. Ddle
doporucuje zvolit trasu pres
Madarsko, pak koupit slovin-
skou ddlni¢ni zndmku, jet az
na Maribor a dojet ke Karlova-
ci. Pfi dvoutydenni dovolené
vyjdou ddlni¢ni zndmky na
tficet eur. Ridic¢i by se méli
pripravit na to, Ze slovinsti
policisté jsou prisnéj$i nez
v Chorvatsku, kde kontroluji
hlavné technicky stav vozi-
del. Chorvatsko zdraZzilo opro-
ti lonskému roku asi o pat-
ndct procent, ve Slovinsku
jsou ceny niz$i. ,Kazdy rok se
v Chorvatsku zdrazZuje a vzdy
na léto se zvySuje myto na ddl-
nicich o deset procent,” uvi-
di Svidrnoch. Ndrist cen je
zietelny kazdy rok vidy
s hlavni sezonou. MET

=
1,66

Cesi resi ceny benzinu. V Por-
tugalsku v ervnu stal litr ben-
zinu 1,66 eura. V Italii ¢i Rec-
ku 1 64 eura. 0 40 centl
méné stoji v Madarsku. Vu-
bec nejvic v EU stoji benzin

v Nizozemsku, a to 1,76 eura.
Nejlevnéjsi je v Bulharsku, za
1,15 eura.

| oznaieni NN

Nazvy paliv v jednotlivych
statech mohou mast.

o Nas Natural 95 byva vétsi-
nou oznacen Eurosuper
95 ¢i néjakym nazvem
v mistnim jazyce spoje-
nym s Cislici 95. Nékteré
nazvy vsak mohou byt
bez uvedené cislice
a mohly by byt malym ré-
busem. Napriklad v Italii
mizeme narazit na Senza
plombo, v Recku na Aplie
a v Portugalsku ¢i Spanél-
sku na Gasolina.

Prezidentsky vlak vyrobeny V roce 1909 ob

Z prazského Masarykova nadrazi vyrazil prezidentsky vlak sloZeny z voz, které vyuzivali ¢eskoslovensti prezidenti od Tomase Garrigua Masaryka po
Vaclava Havla. Devét vozll soupravy véetné dvou lokomotiv navstivi v lété 15 Ceskych a slovenskych mést. BEhem zastavek budou moci zajemci nahléd-
nout do tfi salonnich vagont nebo zhlédnout vystavu o Zelezni¢nich cestach prezidenti. Projekt je soucasti akci pfipominajicich 100. vyroé¢i vzniku spo-
le¢ného statu. Rozpis zastavek je na webu technického muzea. Ackoli jsou historické vozy provozuschopné, prezidentskym vlakem nebude mozné cesto-
vat. Kvali obavam o zachovani interiérti také budou moci navstévnici vstoupit pouze do nejmladsiho ze tfi salonnich voz(. Do Masarykova z roku 1930

a toho vyrobeneho v roce 1909 pro rakouského cisare Frantiska Ferdinanda d’Este budou zajemci nahliZet jen okny. Lidé si budou moci i zevnitf prohléd-
nout salonni viiz prezdivany Svoboda, podle prezidenta Ludvika Svobody. Vagon z roku 1968 vyuzival i jeho nastupce Gustav Husak a na nechvalné pro-
slulé setkani s Leonidem Breznévem v ném do Cierné nad Tisou jel také tehdejsi tajemnik UV KSC Alexander Dubéek.
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Peklo na dalnicich v ciziné

Statisice lidi se zacinaji posou-
vat na jih Evropy. Dopravni ex-
perti varuji, e na dalnicich bu-
dou nékolikahodinové zacpy.

o UZ dnes zacinaji prazdniny
nejen Cechim, ale také v né-
kolika némeckych a rakous-
kych spolkovych zemich.
Pridaji se k tomu také Dano-
vé, Polaci nebo Belgicané.

Ti vsichni mifi na jih Evropy.

Cedi musi ocekavat velké
problémy predevsim kolem
velkych némeckych mést.

Jedete-li na Jadran,
pripravte se na kolony ve
Slovinsku. U7 tradi¢né kolem
mésta Ptuj.

Zdrzeni také prijdou kvali
kontroldm na hranicich.
Treba mezi Madarskem

a Slovinskem.

Dopravni experti doporucuji
vyrazit na cestu zitra brzo
rano nebo az vecer. Pravé

v sobotu se na dvolenou
pfesouva vétsina Cechd.

o Podle analyzy operdtora T-Mo-
bile na cesty vyrdzi uz po vy-
svédceni, natresk na silnicich
je od 15.30 do 22 hodin,
absolutni $picka nastava mezi
patou a Sestou hodinou
odpoledni. zdroj: €TK

Vyhnéte se cestovani
v dobé, kdy v dané
zemi zacinaji ¢i konci
skolni prazdniny.

A také si radéji v pred-
stihu pripravte zaloz-
ni objizdnou trasu.
ROMAN BUDSKY, DOPRAVNI EXPERT

Zpravy kratce

Komuniste se
boji propadu

Dalsi propad u volicti
pred podzimnimi komu-
ndlnimi volbami hrozi
podle cdsti komunist
stran€, pokud KSCM zit-
ra odhlasuje podporu
menSinovému kabinetu
hnuti ANO a CSSD. Cdst
komunistd kritizuje $éfa
strany Vojtéch Filipa,
jak s ANO vyjedndval.
Nékolika ¢lentim strany
se nelibi, Ze stranicka
centrdla zakdzala okol-
nosti vzniku druhé Babi-
Sovy vlddy komentovat.

Nabizeji knihy

se slevou

Dnes nabizeji, jako kaz-
dy rok v posledni Skolni
den pred prazdninami,
tradi¢né mnohd knihku-
pectvi za vysvédceni kni-
hy s riznymi slevami.
Knihkupci v tyto dny
ocekdvaji zvySeny zdjem
o détské knihy. Psycholo-
gové varuji, Ze 1éto
miZe znamenat u ditéte
ztrdtu schopnosti

Cist. €Tk

S
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Filmoveé Vary. Velky zajem
Prvni filmovi fanousci dorazili do Karlovych Var(l uz ve
stfedu. Celou noc stali v hotelu Thermal ve fronté a ceka-
li, aZ se oteviou pokladny. Festival letos privita oscarové
tvlrce a nabidne stovky filmd. CTK

INZERCE

SOUTEZTE SHELLO BANK!

0JEDNU Z250 VYHER

| béhem MS ve fotbale 2018 na vas myslime,
a proto jsme prichystali soutéz o telefony
iPhone7 a oficialni mic¢e Adidas.

Sjednejte si vdobé 14. 6. — 15. 7. 2018

jakykoli produkt Hello bank! (bézny nebo
spofici UC€et, ndkup na splatky, pOjcku Ci
kreditni kartu), zaregistrujte se do soutéze
v internetovém bankovnictvi a zodpovézte

EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYTY.
8 DNi=7 NOCI V. MARIANSKYCH LAZNICH - HOTEL RICHARD****

PLATI DO 31. 10. 2018 sleva 38 %
8.900,- KE osoba ve 2-lizkovém pokoji G LA I E I Lo L] BN (3
9_900,- Ké 1-|I:Iik0Vy' pokoj S ——

V cené je zahrnuto:
Ubytovani' s bohatou polopenzi
Poledni snack v celych dnech pobytu
/polévka + maly salat/
1x aperitiv na privitanou
1x |ékarské vysetreni
10x procedura dle doporuéeni |ékare
Bazén, vifivka, fitness studio,
pitna kara, Zupan
Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

IPHONE 7
(32 GB)

soutézni otazku. To ostatni uz ponechte
na povéstném steésti ve hre.

Vse o nasi nabidce

a o pravidlech soutéze najdete

na www.hellobank.cz

Hello bank! by Cetelem je obchodni znac¢kou banky BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE.

by Cetelem
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Drahy bicykl je
vyrazem uspéchu

Ti, kteri se hybou,
na sportu nesetri.
Nékteri z nas utra-
ceji rocné statisice.

CyKlistika patii v Cesku k nej-
oblibenéjSim  amatérskym
sportim. Dokonce nahrazuje
dfive populdrni golf nebo dra-
hé lyZovani. ,Kamardd m4 tfi
déti, a kdyz si spocital, kolik
by stdlo vybaveni pro celou ro-
dinu vcetné skipasti na Ces-
kych hordch, ptesla celd rodi-
na na kola,“ 1i¢i osobni zkuSe-
nost byvaly profesiondlni bi-
ker Radim Kofinek, ktery pro-
vozuje profesiondlni tym
a soucasné obchoduje s jizdni-
mi koly.

Ale ani jizda na kole neni
podle Kofinka zadarmo.
U Spickového modelu stoji
pravidelnd servisni prohlidka
az deset tisic korun, tedy stej-
né jako u auta. Presto je dost

Zeny se hybou vic

54

Tolik procent Cechii sportuje
podle spolecnosti Kantar
alespon jednou tydné. Aktiv-
néjsi jsou Zeny, hybe se jich
57 procent, muzi jsou o pét
procent lenivéjsi. Nejaktivnéj-
Si jsou podle dotazovani
obyvatelé hlavniho mésta.

téch, ktefi tyto penize rddi in-
vestuji. ,Setkdvdm se i s tim,
Ze si bohati lidé koupi horské
kolo za sto padesdt tisic,
i kdyz by jim stacilo za dva-
cet,“ doddva Kotrinek. Dtivod?
Stejné jako auto vyjadiuje
sportovni vybaveni jejich so-
cidlni status.

Pfesto vétSina z nds investu-
je ro¢né do sportu podstatné
méné. ,,Primérnd ceskd rodi-
na utrati rocné za sport asi de-
set a pul tisice korun,” fika
Luka$ Macura z agentury Kan-

tar, kterd zpracovala zdkaz-
nicky priizkum pro Ceskou
spotitelnu. U jednotlivce dosa-
huje tato ¢dstka zhruba Ctyfi
a pul tisice korun. Do této
¢astky dotazovani nezahrnuli
dlouhodobé potizované vyba-
veni, jako jsou prdvé jizdni
kola, ale spi$ pribézné doku-
pované doplnky nebo ndkla-
dy na cestovani za sportem ¢i
vstupné do sportovnich area-
1G a vydaje ze trenéry.

Nejméné utrdcime za stol-
ni tenis, ro¢né nds stoji nece-
lych osm set. Tietim nejlev-
néjsim sportem, ktery Cesi
provozuji, je béhdni. Ddme za
né kolem tisicikoruny. ,Cesi
jsou svym zptisobem triatlo-
novy ndrod,“ vysvétluje Macu-
ra z Kantaru. ,Jezdime na
kole, béhdme a plaveme,”
upfesnuje. Stdle vice vedle na-
¢ini utrdcime také za chytré
aplikace a meéfici zafizeni.
Protoze rddi sledujeme své vy-
kony a porovndvdme se
s ostatnimi. PAVEL HRABICA

v

kdy se podafrilo odchovat 12 mladat.

Mali plamenaci kubansti

!

Ostravska zoologicka zahrada by se letos mohla dockat re-
kordniho poctu mladat plamenakd kubanskych (na snim-
ku), ktefi se tam aktualné lihnou. Zatim pfislo na svét pét
mladat a osetfovatelé poditaji s tim, Ze dalSich osm by se
jesté mélo vylihnout. Pokud by chovné pary odchovaly
vsech 13 mladat, prekonaly by rekord z lofiského roku,

Z00 OSTRAVA

INZERCE

A
cestovnpj kanCe\a

6.7.-15.7.2018

Makarska riviéra - Makarska
7 noci v hotelu Rivijera s polopenzi

Ostrov Murter - Jezera Village Resort

7 noci v luxusnim apartmanu

Poloostrov Peljesac - Camping Perna

7 noci ve stanu

Palmova riviéra - rezidence Astro Marino

7 noci v luxusnim apartmanu

13.7.-22.7.2018 Cena &

Zivogosce - Camping Dole

7 noci v chatce

Ostrov Rab - San Marino/Padova

7 noci ve stanu

Ostrov Elba - Marina di Campo

7 noci v karavanu

20.7.-29.7.2018

Ostrov Hvar - Stari Grad
7 noci v hotelu Arkada s polopenzi
Uvedena cena je platna pri obsazeni ubytovaci jednotky
min. 2 platicimi osobami. V cené je zahrnuta
autobusova doprava z Brna, ostatni mista za priplatek.
1 dité do 12 let ubytovani zdarma. Akce plati do vyprodani.

BRNO OLOMOUC OSTRAVA
Purkyriova 6

Ném. Svobody 10 Polskd 1

MINUTE

Cena
9.590 Ké/os.
5.990 K¢/os.
4.490 Ké/os.
5.990 K¢/os.

4.490 K¢/os.

6.490 K¢/os.
Cena &
8.990 K¢/os.

www.victoria-ck.cz

OodL3In

v \S
?b'lla'!s 0‘? otevie

KVETY

CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ VAS ZVE
NA 22. CELOSTATNI VYSTAVU KVETIN

BRNO PREROV LIBEREC
Cejl 87 Wilsonova 11 Soukenné nam. 613

waions. D@ @ ® @

+420 545 213 101
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5.990 K¢/os. |
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Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vll@vll.cz

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM T

(=) dovolena@victoria-ck.cz
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KLDR zlep3uje
sve zarizeni

Satelitni snimky ukazu-
ji, Ze Severni Korea po-
krocila v modernizaci
jaderného zarizeni
Jongbjon.

Fotografie porizené 21. Cervna ukazu-
ji Gpravy na reaktoru produkujicim
plutonium a také vystavbu nékolika
podpiirnych zafizeni. Jde o dlouho
pldnovand vylepSeni, na nichz se pra-
covalo uz v dobé, kdy se tento mésic
severokorejsky viidce Kim Cong-un
a americky prezident Donald Trump
se$li na summitu v Singapuru.
Jaderné vyzkumné stredisko KLDR
vyuzivala k produkci Stépného mate-
ridlu vhodného pro zbrojni tcely. Vy-
plyvd to z analyzy skupiny 38 North
sledujici severokorejské aktivity.

Podle ni sice pokracujici prdce na ja-
derném zafizeni nemusi mit Zadny
vztah k severokorejskému slibu
denuklearizace, nicméné fotografie
naznacuji, Ze pokud jde o udrzbu
avylepSovani svych jadernych zatize-
ni, KLDR v nich i po summitu naddle
pokracuje.

,Z4ddnd zména v obvyklém stavu je
ve skutecnosti dost vyznamnou infor-
maci. V Severni Koreji je stdle aktivni
stfedisko produkujici pro ni pluto-
nium,“ uvedl Jeffrey Lewis, profesor
v Middlebury.

Televizni stanice CNN uvedla, Ze
snimKky jsou v ostrém kontrastu k ne-
ddvnym Trumpovym prohldSenim,
Ze rezim v KLDR uZ nepredstavuje
Zadnou hrozbu. S timto tvrzenim pre-
zident pfiSel navzdory tomu, Ze jeho
setkdni s Kim Cong-unem nepfineslo
Zadny ovétitelny dikaz, Ze Severni
Korea nebude naddle pokracovat ve
svém jaderném programu. €TK, MET

Podpora
kandidatovi

V Mexiku vrcholi kampan
pred nedélnimi prezidentsky-
mi volbami. Levicového kandi-
data Manuela Lépeze Obrado-
ra, ktery je favoritem, pfisla
na jeho mitink v hlavnim més-
té podpofrit i popularni zpévac-
ka Belinda (na snimku). Podle
iberoamerikanisty Josefa Opa-
trného mexicti volici chtéji
zménu. Opatrny se ale obava,
Ze budou zklamani, nebot
Obrador mluvi o problémech,
které existuji, ale nepredkla-
da zadné feseni. To ostatné
nenasel ani dosavadni prezi-
dent Enrique Pena Nieto, kte-
rého nyni podporuje jen asi
dvacet procent obyvatel.  ap

Zpravy kratce

Rusko stahlo nékteré
vojaky ze Syrie

Rusky prezident Vladimir Putin
ozndmil, Ze Rusko za posledni
dny stdhlo ze Syrie 1140 pfislusni-
ki armddy, 13 vojenskych letou-
nd a 14 vrtulnikd. Podle mésic sta-
rych neoficidlnich tidaji jde zhru-
ba o tfetinu ruského kontingentu
v zemi. Rusko tam zahdjilo letec-

ké udery v z4fi 2015.

Muz zabil nozem dvé
déti u zakladni skoly

Devétadvacetilety muz napadl

v Sanghaji tfi chlapce a matku
jednoho z nich. PfestoZe byli
vsichni ihned prevezeni do ne-
mocnice, dva chlapci zranénim
podlehli. Policisté tito¢nika na
misté zatkli. Podle prvnich infor-
maci byl nezaméstnany a mél
vztek na spole¢nost. €Tk

Lazenské sanatorium Petak Frantiskovy Lazné
Mate chut na lazensky tyden

s procedurami dle vlastniho vybéru?
U nas si miizete sami vybrat 18 procedur!

Indickd masaz hlavy (1-3x)
Lavové kameny (1-2x)

Klasicka masaz zad (1-2x)
Reflexni masaz plosek (1x)
Aromamasaz obliceje / zad (1-3x)
Lymfaticka vodni masaz (1-2x)

Solna jeskyné (2-5x)
Infrasauna (1-2x)

Elektricka stimulace

svalii biicha / hyzdi (1-2x)
Akupresurni masaz zad (1x)
a daldi na nasem webu...

Lazenské sanatorium Dr. Petak:
» Komplexné zafizené bal

INZERCE

VYBIRAT MUZETE Z 31 PROCEDUR, DOPREJTE S| MASAZ KAZDY DEN:

Raselinovy zébal (1-3x)
Parafinovy zabal na ruce (1-4x)
Perlickova mineralni koupel (1-4x)
Podvodni masaz (1-2x)
Oxygenoterapie 1 hod. (1-6x)
Lymfaticka masaz obliceje (1-2x)

BONUS: .

koupani ve venkovnim €rmi;
vyhtivaném bazénu! 0d2; 235 '"g
Tydenni pobyt na pfani Zaaky. 20 zgp:
s polopenzi akeny g

a 18 procedurami

idéleni, lékai v domé, zdravot. personal

« Vyutziti frantiskolaz. pfir. lécivych zdroji - raseliny, zfidelniho plynu, miner. vody - pitna kira a vanové procedury
« Volné vyuzivani venkovniho vyhfivaného bazénu a vnitfniho bazénu s protiproudem

« WiFiv celém laz. domé zdarma  Pdjceni holi na Nordic walking zdarma

« Vyhodna poloha 5 minut chiize od kolonady, klidné prostiedi u lesoparku

« Udrzovana prostorna zahrada s lehétky, slunecniky a posezenim

Cen /
10.990 kt"' 4 J

Lazenské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 Frantiskovy Lazné;
Rezervace a info: Tel: 354 508 100; email: hotelpetak@email.cz
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Podivejte se na to, co déla japonsky lékar, kdyZ se néjaké Zené nedari zhubnout

U Orlanda ve Spojenych statech pred o néco malo vice nez dvéma lety

Tento majitel obchodu

s bioprodukty a asijskymi
produkty umoznil
zhubnout celému méstu

iz desitky tisic lidi uspésné
vazkouéely ve Spojenych

statech toto Gizasné tajemstvi
jak zhubnout. Tento prostiedek,
ktery obrati na ruby vSechno, co

jste se doveédéli o hubnuti, je
konecné k dostani i v Evropé.

Proto jsme pozadali o rozhovor
Petera Nomuru, majitele obchodu
s bioprodukty a asijskymi
produkty pobliz Orlanda

na Floridé¢.

Otazka: V mistnim tisku a také
na internetu jsme se mohli
docist, Ze jste umoZznil zhubnout
celému méstu a od té doby se
tento uZasny prostiedek

na hubnuti dostal do celého
sveta. MiiZete nam piesné Fici,
jak se vam to mohlo povést?
Peter Nomura :

Vse zacalo jednoho dne v 1été
2012 v mém obchodé kousek

od Orlanda na Florid¢. Jako
kazdé pondéli, kdyz otviram
obchod, ke mné pfisla na nakup
pani Isnerova (to neni jeji pravé
jméno, to vam nemohu
prozradit), ktera bydli v nasem
mesté, které je 49 let a ktera jiz
nekolik let trpi vyraznou
nadvahou ... O své nadvaze
mluvila skoro porad. Jiz vice nez
2 roky chtéla zhubnout o vice nez
15 kilo, a to se ji nedafilo. V té
dobé jsem jeste zdaleka nevédeél,
ze tato debata, ktera nepfinasela
nic nového, bude u zrodu
nejvétsiho znamého Gspéchu

v oblasti rychlého hubnuti.

Otazka: To je sice hezké, ale co
se stalo?

Odpovéd’: Vite, v tuto ranni
hodinu (8 hodin rano) je mozné
fici, Ze pani Isnerova je

v obchodé ¢asto sama a mame

Cas spolu debatovat. Nevim pro¢,
ale cht¢l jsem ji pomoci jesté vic,
a proto jsem se rozhodl, ze
zavolam svému stryci Kinu
Nomurovi, ktery je 1ékafem

v Tokiu.

Otazka: Ano, ale jak vam mohl
z Tokia pomoci?

Odpovéd’ : Nejdiive vam musim
fici, Ze je to jeden z nejvétsich
japonskych bylinkait, a ze je
znam jako jeden z nejvétsich
odbornikti na hubnuti

v Japonsku.

ﬁodiveite se na to, co déla tento
japonsky odbornik, kdyz se
néjaké Zzené nedafii zhubnout

Peter Nomura pozadal o radu
svého stryce Kina Nomuru,
odbornika na hubnuti z Tokia, aby
pomohl této zakaznici, ktera
nemohla zhubnout

o

Otazka: Ale Japonci nejsou
tlusti?

Odpovéd’: Bohuzel se mylite,
Japonci ji uz jako Americané.
Konzumuji stale vice sladkosti

a tukt a obezita se stava béznym
jevem.

Otdazka: Mdte pravdu. Je
dokonce zndamo, Ze Mexic¢ané
se stali narodem s nejvétsim
procentem obéznich lidi

na svété.

Odpovéd’: Ano, piesné¢ tak, ale
abych se vratil ke svému stryci.
Protoze bylo dost brzy (asi 8

hodin rano), coz znamena, ze
tam bylo 8 hodin vecer, tak
jsem se mu mohl ozvat, aniz
bych ho rusil.

Otazka: No a?

Odpovéd’: Rekl jsem mu o pani
Isnerové, ktera je mou dobrou
zakaznici, a Zze bych ji rad
podpofil v jeji snaze zhubnout.

Otazka: Co iekl?

Odpovéd’: Polozil mi n€kolik
otazek, coZ mi umoznilo mu
vysvétlit to, co mi uz mésice
vypravéla pani Isnerova. Rikala
mi, ze pravidelné pfibira, a ze
vSechny jeji pokusy o zhubnuti
skoncily nezdarem, protoze,
kromé toho, zZe se v jejim téle
v disledku Spatného traveni
ukladal tuk, méla neustale chut’
na néco sladkého.

Otazka: S neodbourdvanim tukii
a chuti na sladké to byl ztraceny
PpFipad, ne?

Odpoveéd’: Ne, stryc mi vysvétlil,
ze je tieba znovu nastartovat jeji
naruseny metabolismus a omezit
potfebu cukrii a také neustalé
jezeni.

Otazka: To se snadno i'ekne,
ale jak to udélat?

Odpovéd’: Je zvykly fesit ty

k nému vétsinou lidé, kterym se
nedafi zhubnout. Proto ho pfipad
pani Isnerové s jejimi 15 kg
nadvahy rozesmal.

Otazka: Co tim chcete ¥ici?

Odpovéd’: Rekl mi, Ze v tomto
piipadé staci, a to i kdyz trpi
nadvahou vice nez 20 let, kdyz
bude brat kiru zaloZenou

na listech ostruziniku,

a ze mi posle tabletky, které¢ sam
pouzival a které jsou vyrobeny

vvvvv

této rostliny.
Otazka: A to stacilo?

Odpovéd’: Ano, pani Isnerova
zhubla 17 kilo za méné nez

2 mésice a fekla mi, ze to bylo
velmi snadné a ze méla pocit, ze
odbourava uplné vsechno, co sni
a tfesnickou na dortu je to, Ze
nema chut’ na sladké.

Otdzka: Jak piisobi tento
zazracny japonsky ostruzinik?

Odpovéd’: Stryc mi vysvétlil, ze
listy japonského ostruziniku,
kromé toho, Ze upravuji mnozstvi
cukru v krvi a snizuji chut’

k jidlu,

1) zabranuji organismu ukladat
tuky a skrob z vasi stravy,

2) pfeménuji vSechny typy cukru
na energii a ne na tukové zasoby,

3) odvadéji z vaseho téla
nashromazdéné tukové zasoby,

5) rozpoustéji tuky ve vasem
zaludku.

Otazka: Dobie, pani Isnerovd
zhubla. Ale jak jste umoZnil
ghubnout celé celém méstu?

Odpovéd’: Popravdé feceno,
nemam na tom zadnou zasluhu.

Otdazka: Co to znamena?

Odpovéd’: KdyZ pani Isnerova
tak rychle zhubla, fekla o tom
svym kamaradkam (vite, tady

na Florid¢ je kvili mistni stravé
spousta lidi s nadvahou). Chodily



za mnou kazdy den a chtély ty
uzasné tabletky z japonského
ostruziniku. A pokazdé jsem
musel je objednat u svého stryce
v Japonsku. Lidé si v§echno
fekli. Kdyz jsem si to spocital,
tak jsem zjistil, ze jsem umoznil
zhubnout 2470 lidem z naseho
meésta a z jeho okoli.

Otazka: A jak ten uZasny
Jjaponsky ostruZinik dobyl svét?

Odpovéd’: Je to velmi
jednoduché. Kdyz jsem vid¢l, jak
chodi objednavky z celého svéta,
navazal jsem kontakt s jednou
laboratofi, které jsem zadal
distribuci a pak uz to bylo na té
laboratofi.

Otazka: Iv Evropé?

Odpovéd’: Ano, produkt se tam
jmenuje Gluco Burner a vyrabi
se v jedné laboratofi za pouziti
nejprisnéjsich kontrolnich

a bezpecnostnich norem. Tento
produkt byl testovan jednou
evropskou laboratofi a vysledky
jsou nezpochybnitelné.

Otdazka: Dékuji, Petere, potom,
co jste umoZnil zhubnout celému
méstu, ted’ ¢eka na Gluco
Burner cely svét.

Koneéné k dostani v CR

Pokud chcete i vy zhubnout, je ¢as
vyzkouset Gluco Burner.

Potom, co zhublo celé nlésto a stovky
tisic Ameri¢an(, neni divod, pro¢ by
to nemélo zabrat i u vas.

- POZOR |

Kira Gluco Burner obsahuje uéinné
prostifedky na odbourani tuku. Jedna se
o velmi aktivni pfirodni latky, které
umoznuji snizeni mnozstvi tuku ve velmi
kratkém €ase. Pokud zhubnete za prvni
tyden o vice nez 6 kilo, tak musite kuru
na 2 dny prerusit a pak pokracovat.

fiﬂ @ ) (ZDARMA |

B . Pokud si objednate
1 2mésiéni nebo jesté delsi
karu, tak dostanete navic
jako darek Gzasny
- bodyscan. Diky tomuto
malému technologickému
zazraku budete moci
sami zjistit, jak den po dni
ztracite tuk. Tento darek
je nejlepsim dlikazem
toho, Ze jsme si jisti, Ze
se zbavite nadvahy a
budete moci to den po dni
zdarma a védecky
kontrolovat.

.

Ornella A. mne minuly rok pozadala, aby mohla vyzkouset zcela novou kiiru na hubnuti:

Gluco Burner.

Zhubla jsem o tolik a tak rychle,
Ze mi muj lékar rekl:

»STOP, to uz staci.«

Jak se stalo, Zze jsem zhubla z 84 kilo na 60 kilo za 3 mésice, aniz bych se omezovala

v jidle, které mam tak rada. Ted’ uz je to rok a nepfibrala jsem zpét ani gram.

dyz jsem byla

v poslednim roéniku

na gymnaziu, tak jsem
vazila 58 kg. Pak jsem se
vdala, a kdyz se mi narodilo
prvni dité, tak jsem ztratila
divéi postavu. Ale nevénovala
jsem tomu velkou pozornost!
Myslela jsem si, Ze se to
spravi. Ale o 17 mésicl
pozdéji se mi narodilo druhé
dité a pfibrala jsem o dalSich
7 kilo. V té chvili jsem se
rozhodla, Ze zUstanu s détmi
2 roky doma a pak se vratim
do prace. Jsem stéle rada, ze
jsem se tak rozhodla, ale po
pravdé fe¢eno jsem na konci
téch 2 let vazila stradnych
85 kg pfi vysce 1,65 m.

Byla jsem tlusta

Velmi rychle mi stoupal tlak.
Postupné jsem ziskala nabéh
na cukrovku. Méla jsem pocit,
Ze jsem stéle slaba a ze mi
selhava srdce. Méla jsem
problém i vstat ze zidle. A
samozfejmé jsem byla porad
unavena. Méla jsem strach
chodit v takovém stavu ven,
a kdyz jsem si nasla omluvu
na to, abych mohla zistat
doma, tak se mi velmi ulevilo.
Pozédala jsem svého doktora,
aby mi pomohl. Doporucil mi
velmi znamou a hrozné
drahou dietu na bazi proteind.
Je pravda, Ze na zacatku to
trochu zabiralo. Po tydnu
velkych frustraci jsem zhubla
o kilo, ale potom, co jsem
snédla maly kousek
manzelova dezertu, jsem
znovu pfibrala o 2 kila!

Rekli bychom, Ze mi staéilo
se podivat na jidlo a uz
jsem pribirala

V té chvili jsem se rozhodla,
Ze zkusim v§echno, abych
zhubla, fikdm vam, opravdu
v8echno. Ale pofad to samé.
Kdyz jsem se zbavila téch

mizernych Kil, tak to nebylo na
dlouho. A to vSe az do chvile,
kdyz jsem UplIné ztratila nadéji
a chtélo se mi brecet.

Az do dne, kdy

To v8echno az do chvile, kdy
jsem potkala jednu
kamaradku, ktera dobfe znala
mUj problém a ktera mi fekla
0 Uplné nové, revoluéni kure
pfipravené jednou evropskou
laboratofi. Tato laboratof
hledala dobrovolniky na
vyzkous$eni jejich nové kary
nazvané
,Gluco
Burner*.
Jedinou
podminkou
bylo, abych
souhlasila
s tim, Ze po
skonceni
kary podam
sveédectvi.
Pfed zahajenim této kary
jsem o tom fekla svému
lékafi, i kdyz ta kara byla
zdarma. | on si stejné jako ja
nejdfive na internetu ovéfil
slozeni této kary. Ujistil mne
a fekl mi, ze hlavni slozka
Gluco Burner je 100 %
pfirodni a jiz velmi dlouho
dobfe znama v tradicni
japonské mediciné diky svym
vlastnostem podporujicim boj
s nadvahou. Dodal, Ze jeji
koncentrace je sice velmi
vysoka, ale ze, kdyz tuto
novou kdru vyzkousim, tak
viibec neriskuji, nebot je
100% pfirodni a bez
vedlejSich ucinkd. S jeho
svolenim jsem jesté ten vecer
pozadala o tuto novou karu,
abych ji zdarma vyzkousela.

0 5 dnti pozdéji

Jesté ani neskonéil tyden
(pfesné po 5 dnech) a uz
jsem zhubla o 3 kila.
Dokazete si to predstavit?

Ja, ktera jsem vyzkousela
skoro vSechno, jsem zhubla
kazdy den o vice nez 500
gramu!!! Ato aniz by se
jakkoliv omezovala v jidle.
Nemohla jsem uvéfit
tomu, co mi vaha kazdy
den ukazovala. Pofad
jsem méla rada pizzu a
cokoladu. Bez ¢okolady
bych
zemiela!
Ated uz
jsem se
nemusela ji

PRED - Toto foceni
bylo pro mne
nejtézsi. Méla jsem B
84 kg a celé mé télo
bylo pokryto tukem.

vyhybat.
Jediny
rozdil byl
v tom, ze,
aniz bych si to uvédomovala,
jedla jsem o polovinu méné.
Velmi rychle jsem se dostala
na 60 kilo a tehdy mi doktor
fekl: Ornello, posloucheijte,
vas tlak je zase v normalu a
riziko cukrovky je podle mne
pry€. Neprehanéijte to,
nemuzete byt prehnané
Stihla, to uz staci, stop.
Hubnout dal by nebyla uz
dobra véc.

Dnes

Citim se opravdu mlada

a krasna. Mohu nosit stejné
obleceni, jako kdyz jsem byla
dévce! Gluco Burner je
opravdu Uzasny. Co je lepsi,
nez hubnout bez namahy

a omezovani se v jidle. Vérte
mi, Ze, kdybych méla jesté

v budoucnosti nékdy problém,
nevéahala bych znovu pouzit

INZERCE
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PO - Snadno
jsem zhubla
0 24 kilo za méné

nez 12 tydna. Je
to neuvé¥itelné.

Gluco Burner.

Chtéla jsem si byt jista, ze
nedojde k YOYO efektu

To mi mUj Iékafr fekl pred
rokem a od té doby jsem
znovu nepfibrala ani gram,
a proto jsem souhlasila se
zverejnénim svych fotek,
abych vas o tom presvédcila.
Mam pocit, Ze tato kira
reaktivovala cely muj
metabolismus. Pokud bych
nahodou pfibrala o jediné kilo,
nevahala bych si znovu vzit
Gluco Burner.

8

Z

Kupdn na zbaveni se nadvahy diklx é’ﬁ?ﬁ?.‘h"&' GIucoPI%ulgrtl)gz(r,4 ar71ti_'i5 %)éste riskovali jedinou korunu
, S.I.0., P.O. , '

Pfedtim, nez bude Gluco Burner distribuovan v siti tradiénich Iékaren a v jinych specializovanych
obchodech, tak vam davame moznost ziskat po omezenou dobu 3 mésich kary Gluco Burner (2 tabletky

Odeslat na HOME PAC

denné) za vyjimeénych zavadécich podminek, které se nebudou opakovat.
U Ano, chci vyzkouset doplnék stravy Gluco Burner, abych se zbavil/a nadvahy.
U Ziskavam zaruku Upiné spokojenosti nebo vraceni penéz na dobu dlouhych 6 mésicti

(b&hem téchto 6 mésict budu moci kdykoliv, pokud se nedostavi spokojenost, vratit baleni s na¢atymi neb

i prazdnymi tabletkami a vy mi vratite penize postovni poukazkou na mé jméno).

C. ulice

Ptijmeni

Krestni jméno

*Nepovinné

Tel./E-mail*

Podpis

U Pokud objednam 2mésiéni nebo jesté delsi karu, tak dostanu navic Gzasny Bodyscan.
Za téchto podminek objednavam

1 Zkusebni 15denni kira na zhubnuti az o 5 kilo vas bude stat pouze 590 K¢
misto Z48-KE (tispora 150 K¢ na krabicku s 30 tabletkami)
1 Startovaci 30denni kiira na zhubnuti aZ o 10 kilo vas bude stat pouze 990 Ké
misto1396Kc (ispora 400 K¢ na krabicku s 60 tabletkami)
U Posilovaci 60denni kiira na zhubnuti az o 20 kilo vas bude stat pouze 1590 Ké

misto 2296-KE (uspora 700 K& na 2 krabiéky s 60 tabletkami) + vas darek Bodyscan

U Intenzivni 90denni kira plus na zhubnuti az o 20 kilo vas bude stat pouze 1990 K¢
misto.3696KE (ispora 1100 K¢ na 3 krabicky s 60 tabletkami) + vas darek Bodyscan
Spravné jste pochopili, tato kira na rychlé zhubnuti vas m(ize stat méné nez 23 korun na den. Uvédomte
si, Ze ztrata téchto kil den po dni za tuto cenu je vyjime€na véc a uz se nebudete moci na nic vymlouvat.
Objednavku zaplatim pfimo na posté nebo postovnimu dorucovateli pfi prevzeti
(plus postovné a balné 149,- K¢)
Zde uvadim své kontaktni Gdaje pro zaslani bali¢ku:

Depo Vsetin 70.

GLUCO BURNER JE VYZIVOVY DOPLNEK.

ravy. Nemohou nahradit kon:

i si vyhr
NG <
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mi osobnimi daj
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Otyli psi jednaji
jako otyli lidé

Obezita zkracuje
dobu zivota psum
a kockam podobné
jako lidem.

Studie madarskych védcti zve-
fejnénd v odborném casopise
Royal Society Open Science
tvrdi, Ze tlusti psi by mohli
slouzit jako model vyzkumu
obezity. Chovaji se totiZ po-
dobné jako néktefi lidé s nad-
vihou.

Zoologové z Univerzity Lo-
randa Edtvose v Budapesti
provedli dva testy s jedenade-
vadesdti psy rdznych ple-
men. Zjistili pfitom, Ze tlust-
§i psi se chovaji jinak nez ti
bez nadvdhy. Otyli psi upfed-
nostiovali vyzivu bohatou
na tuky a cukr a pokouseli se
prijem potravy maximalizo-
vat. Zdroven ale vice vdhali,
zda vydat energii na cestu
k misce, o niZ nevédéli, zda
obsahuje néco k snédku.

Psi by se mohli stdt mode-
lem pro vyzkum obezity i pro-

to, ze ziji s lidmi v Gzkém
kontaktu a jsou vystaveni
stejnym vlivim zivotniho
prostiedi. Dosud se priciny
a disledky otylosti studovaly
hlavné na krysach.

Ve stfedni Evropé trpi nad-
vahou kolem 40 procent do-
mdcich zvirat. V USA oznacu-
ji za otylé az 56 procent psi
a 60 procent kocek. Obezita
pritom zvifatim zkracuje
pravdépodobnou délku dozi-
ti. Stejny vliv md podle jiné
studie zvefejnéné v roce
2016 ina lidi. ¢TK, MET

Zpravy kratce

Sopka zadrzela
turisty na Bali

Nékolik desitek letti na os-
trov Bali a z néj muselo
byt vCera zruSeno kvili
erupci sopky Mount
Agung. Nizkorozpoctovd
leteckd spolecnost AirAsia
zruSila nebo pfesunula

27 letd, stejné reagovaly
iletecké spolecnosti Jet-
star a Virgin Australia.
Sopka vychrlila sloup po-
pela a koufte do vysky
nejméné dvou kilometrt.
Aktivni vulkdn lezi na se-
verovychodé Bali a k Zivo-
tu se probudil koncem
loniského roku. V prosinci
si slabsi erupce vynutila
uzavteni leti$té na Bali.

Z Madridu do
vézeni
v Katalansku

Spanélskd vldda premiéra
Pedra Sdncheze, kterd se
ujala Gfadu tento mésic,
chystd prestéhovdni devi-
ti kataldnskych politikt

z vazebnich véznic u Mad-
ridu do Kataldnska. Kata-
14nsti politici, z nichZ né-
ktefi jsou ve vazbé kviili
obvinéni ze vzpoury uz
témét osm meésict, o pre-
sun neuspésné zddali né-
kolikrdt za predchozi vld-
dy Novy kabinet zdivod-
nuJe nyné] $i krok tim, Ze
vySetfovdni pripadu kata-
lanskych politikd uz bylo
prakticky uzavieno. éTk

INZERCE

Delfin travel

Lidr na trhu seniorskych zajezdi

Costa de Almeria (Spanelsko)
Zrcadlo more

SLEVA 1000 Kc¢*

* plati pro ¢tenare deniku Metro na pobytové zajezdy do Albanie, Kalabrie, na Costa del Sol, Costa de Almeria
a Mar Menor v zari a fijnu 2018. Pri objednavce na webu zadejte slevovy kod metro9 do policka "poznamka", nebo
jej sdélte telefonicky operatorce.

WWW.DOVOLENAPROSENIORY.CZ

CK Delfin travel, Biskupska 3/1754, Praha 1,

Helsinky. Schuzka
Putina a Trumpa

Setkdni prezident®i Ruska Vla-
dimira Putina a USA Donalda
Trumpa se uskutec¢ni v pondé-
1i 16. cervence v Helsinkdch.
Soucasné to ozndmily Kreml
a Bily dim. Oba stdtnici se jiz
dvakrdt krdtce seSli loni na
okraj dvou summitd, plno-
hodnotnd schtizka ale byla
neustdle odkldddna, mimo
jiné kviili americkému vyset-
fovani udajnych ruskych zd-
sahti do predvolebni kampa-
né v USA.

Zprdva o kondni summitu
byla zvefejnéna den poté, co
v Moskvé jednal Trumpiiv po-
radce pro ndrodni bezpec-

nost John Bolton. Kreml uve-
dl, Ze prezidenti spolu budou
diskutovat o americko-rus-
kych vztazich a o mezindrod-
nich tématech.

Americky prezident ve stfe-
du bez uvedeni konkrétniho
terminu fekl, Ze by se s Puti-
nem mohl setkat po skonce-
ni bruselského summitu
NATO, ktery se bude konat
11. a 12. Cervence. Bezpro-
stfedné na néj 13. Cervence
navdze Trumpova ndvstéva
Britdnie. Trump tehdy dodal,
Ze se §éfem Kremlu bude ho-
vorit naptiklad o Syrii ¢i Ukra-
jiné. ¢TK

tel.: +420 222 937 627

[ ~

Do jeskyné
P td »
miri take
[ 34 »

Americane
Patym dnem pokracuje
snaha zachranit dvanact
chlapcti ve véku 11 az
16 let a jejich fotbalového
trenéra z jeskyné na seve-
ru Thajska, kde je v sobotu
uvéznily povodné. Do za-
chrannych praci se zapoji-
lo 30 americkych vojakd
z velitelstvi USA v Pacifiku
a britsti potapéci. Mistni
vojensky velitel uvedl, ze
britsti potapédi sli rovnou
z letadla do jeskyné, aby
posoudili situaci. Podzem-
ni prostory jsou obtizné
pristupné kvali vytrvalym
destim. AP
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Horovice. Opet
o & o

otevira zamek
Ndrodni pamatkovy tstav zaha-
juje na zdmku Horfovice pro-
voz ndvstévnického okruhu,
ktery byl pred ¢tyfmi roky uza-
vien z diivodu rekonstrukce.
Rozsifend trasa doplnénd
o nové instalace a dobové pred-
méty predstavuje stavebniky
zamku a nejvyznamnéjsi maji-
tele. Pro ndvstévniky bude
nova prohlidkova trasa zpfi-
stupnéna od nedéle. Novd nd-
vstévnickd trasa je koncipova-
na chronologicky jako expozi-
ce pripominajici stavebniky
zdmku, pany z Vrbna, a ve zby-
vajici ¢dsti vyznamné majitele,
kniZecirod pdnti z Hanau. MET

Vlak do pivovaru

Od nedéle se na Zeleznic-
ni vlecku mezi Strancice-
mi a Velkymi Popovice-
mi vrdti vlaky. Obnoveni
provozu se trat dockd po
13 letech. Motordk na-
zvany Kozel expres po ni
bude jezdit kazdou nedé-
li z prazského hlavniho
nddrazi v 10.22. MET

° Ve

Skejtaci mifi
na Stvanicl

Dvacaty ctvrty roc-
nik Mystic Sk8 Cup
se ponese v olym-
pijském duchu.

Ttidenni turnaj nejlepsich za-
vodniki na skateboardech tu-
zemské i zahrani¢ni scény
startuje dnes jiZz na Stvanic-
kém ostrové. Letos md tato
uddlost trochu jiny ndboj.
Skateboarding byl totiz Cerst-
vé prijat mezi olympijské
sporty, coz maji skejtdci v pld-
nu fadné oslavit.

,Bez §ance na postup do z3-
vodl letnich olympijskych
her nejsou ani cesti nejlepsi
jezdci Martin Pek a Maxim
Habanec. Na leto$Snim Mysti-
ku se letos predstavi tfeba
ikona japonského skateboar-
dingu Ikeda Daisuke, nebude
chybét ani lonsky vitéz stree-
tu American Kechaud John-
son, ruskd hvézda Maxim

Mystic Skate Cup 2018

Stvanicky zavod za celou
dobu navstivilo nékolik desi-
tek tisic divaku. Jeho vitéz
ziska osm set tisic korun. Po-
razenym propadne zapisné
dva a pul tisice.

o Na Mystiku v minulosti zavo-
dily snad viechny hvézdy
svetového skateboardingu
v Cele s ikonou sportu To-
nym Hawkem. Ten zavital
do Prahy v roce 1997.

Kruglov ¢&i Brazilec Zuri
Facchini,“ 1dkaji ¢tendfe deni-
ku Metro organizatoti akce.

Béhem dneska a v sobotu
bude k vidéni kvalifikace dis-
ciplin Park a Bowl a v nedéli
vSechna semifindle a findle.
Stvanice nabidne k tfiden-
nim zdvodim také hudebni
a kulturni program. O ten se
napriklad postaraji rapefi Ori-
on a Vec ¢i DJ Jazzy, vystoupi
ale i Onyx. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

cqua bank

tohoto roku

Equa bank se letos stala nejospésnéjsi
bankou v soutézi Zlatd koruna 2018.

/ U¢et zcela zdarma a bez podminek

/ Vybéry zdarma ze viech bankomatd v CR

Oteviete si U¢et z mobilu
nebo ndas navstivie:

45 poboc&ek v CR
www.equabank.cz

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU MANZEL NA ZKOUSKU!

SOUTEZNI OTAZKA

Jak se jmenuje retzisér filmu?
a) Bob Fisher b) Eva Longoria c) Clint Eastwood

Demllienal, o SadE b2 3110 ARl AmEIIH.

FUGENID DERS

ANMR RIS

TR LGHGEMIR

o
Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte MANZEL NA ZKOUSKU.

Dva soutéZici se spravnou odpovédi
vyhravaji darkovy balicek k filmu
Manzel na zkousku. Viherci budou
kontaktovani e-mailem do

3 pracovnich dn. Vice informaci

o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Eurokomisarka. Bez stra

Ceskd eurokomisaika Véra
Jourovd prozila Zivot jako z
detektivky. V roce 2006 ji
coby ndméstkyni ministra
pro mistni rozvoj policie za-
tkla na zdkladé faleSného ob-
vinéni z korupce. Z nejvys-
$ich pozic klesla az na dno,
ale prokdzala se jeji nevina.
Pozdéji se stala ministryni ve
stejném tfadu a dnes je nej-
vySe postavenou CeSkou v
unijnich institucich.

Jak travite volny cas?

S détmi, také mdm uz vnu-
ka. Snazim se Cist, ale vétSi-
nou to skond¢i u odborné lite-
ratury. Snazim se sportovat,
béhdm. Rikdm tomu ovSem
vitézstvi ducha nad hmotou.
V Praze si musim pii béhani
obcas vyslechnout pozndm-
ky kibicd.

Béha s vami ochranka?
Nemdm ochranku. Ani

INZERCE

TOMAS

MECHACEK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6 000 distribu¢nich mist

Koncert
Vladimira

Misika 3 A

Letni kino/Karlovy Vary
a zivé na Radiozurnalu
2.7.2018 od 21.00

-Vstup zdarma-

£ Gesky rozhlas

95 let 1923—2018

fond
kinematografie
—

v Bruselu, ani v Cesku. Jen pii
nékterych cestdch do zahrani-
¢i, napriklad jsem ji méla v Iz-
raeli. V Praze béZzné jezdim
MHD, obcas se se mnou
v tramvaj ddvaji lidé do fedi,
leccos se dozvim.

Je po v$ech peripetiich
vase dnesni pozice zadosti-
ucinénim?

Zadostiuc¢inéni jsem si pro-
Zila, kdyZ jsem se stala minis-
tryni pro mistni rozvoj a vrati-
la se tam, kde jsem byla nd-
meéstkyni prdvé pro evropské
dotace a odkud jsem S$la do
vazby. KdyZ jsem se na minis-
terstvo vrdtila, nebylo to pro
nékteré lidi pfijemné. Tro-
chu jsem tam zamichala kar-
tami. TakZe tehdy se uspoko-
jeni dostavilo. Funkce euroko-
misarky je uZ jen takovou
tfeSnickou na dortu.

Chtéla byste své pusobeni
v Bruselu prodlouzit o dal-
Sich pét let?

Zalezina tom, jestli mé vld-
da znovu nominuje. Vyho-
dou by bylo, Ze po péti letech
mad uZ clovék kontakty, vy-
znd se v mechanismu institu-
ce, md silngjsi pozici. Asi
bych usilovala o jiné portfo-
lio, neZ mdm dosud, to zna-
mend justici, i kdyZ nezasti-
rdm, Ze jsem si v ném nasla
svd témata. Tfeba presumpci
neviny, stejnou kvalitu potra-
vin, rovné prileZitosti.

Pfed patnacti lety se kona-
lo referendum o vstupu
do EU. Vybavite si své teh-
dejsi nazory?

Védéla jsem, Ze Evropskd
unie neni charita a bohaty

\'4

7CcU

e ’
Véra Jourova pusobi v Bruselu od roku 2014.

prostfeny stil, ke kterému se
jdeme jen najist. VZdy jsem
reagovala negativné na nazo-
1y, Ze jsme si pfisli do EU jen
pro penize. Unie ndm neddva-
la prostfedky jako charitu.
Slo o to, abychom vybudovali
odpovidajici infrastrukturu,
abychom u nds vytvofili pod-
minky, aby lidé nesli za praci
a socidlnimi vyhodami na
Zépad a tam zptisobili néjaké
socidlni problémy. Cesku to
nesmirné pomohlo.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Uz nyni budeme cerpat
z evropského rozpoctu
méné penéz.

Ano, ted si musime uvédo-
mit, Ze se mdme nejlip, jak
jsme se kdy méli, a Ze nebude-
me vécné mezi témi, ktefi bu-
dou jen dostdvat, a Ze se moz-
nd zanedlouho staneme Cisty-
mi pldtci. MiiZe to byt uz za
pdr let, jednd se totiZ o pficle-
néni zemi zdpadniho Balkd-

nu. K tomu mtZe dojit po
roce 2025.

Je Balkan pro EU dulezity?

Ve svétle varovnych signa-
1t o postojich Ruska, ve svét-
le geopolitické situace to je
pro Evropu zdsadni rozhod-
nuti. Jestli budeme mit stdty
zdpadniho Balkdnu my, i se
v$emi riziky a finan¢nimi na-
klady, nebo je nechdme jiné
strané. Tohle strategické roz-
hodnuti bude muset byt pfija-
to brzo, uz v pfistim roce.

Je néco, co se vam na Unii
nelibi?

Evropa nemd poroucet vét-
ru a desti, EU urcité nevi né-
které véci lip neZ samotné std-
ty. Jsou véci, na které EU ne-
meéla sahat, a jsou véci, které
byl méla zrevidovat, vcetné
legislativy, jez strkd lidem
nosy do domdcnosti. Pfevazu-
ji ale jasné pozitivni vysled-

“ ) |PAVEL
£" |HRABICA
‘g | pavel.hrabica@metro.cz

21.00 koncert
Vladimira Misika

22.15 film
Oratorium pro Prahu

23.00 film
Spalova¢ mrtvol
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

8 N Japonské cisarstvi bylo
1 statni Gtvar, ktery

existoval do roku
1945. Vznikl v roce:
a) 1668

»Asi mam
ten pilmésic
blbé, co?“

b) 1768
c) 1868

PETR HROCH BINDER i
Facebook

Mrakodrap Willis
2 Tower (dFive Sears)
v Chicagu byl do roku

-
N
(o 24, N2}

1998 nejvyssi budovou
svéta. Méri:
a)331m

b) 442 m
€)553 m

~N| A

Monty Python je
3 slavna britska
komedialni skupina,

ktera byla zalozena
roku:
a) 1969

1-c, 2-b, 3-a, 4-c, 5-c.

b) 1979
c) 1989

seni

8

Re!

?

FOTO:2x AP Malir Oldrich Blazi¢ek
ll. byl predstavitel

moderni krajinomalby.

Narodil se v roce:

a) 1807

b) 1847

c) 1887

1Zu

Ij Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

PONDELI
\ W4
~o—
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Min. 23
Max. 27

DNES ZITRA NEDELE

SNl

\ W4
- -
25

Min. 24
Max. 28

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. 1

Teplotni rekord: 34,9 °C “Napada vas vtipny popisek?
Rok vyskytu: 1947

‘e ‘e
-

5
’

di dne

é

dpov

Min. 20
Max. 24

Min. 20

5 Starbucks je
Max. 24

mezindrodni vyrobce
kavy a obfi retézec
kavaren, byl zalozen
roku:

a) 1931

b) 1951

c) 1971

avné o

Znate spr.

e (e | CNows Coran Corn coor I cxo

13:55 Reportéfi CT 14:55 Velka vlastenecka valka 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:30 Jake a Tlustoch 11l (24) 12:25 Simpsonovi Il (22) 06:00 Ranni fresh
14:40 Dité 15:45 Alexej Cepicka — Sportovni noviny, Pocasi 13:30 Posledni polda (4) 12:55 Simpsonovi Il (1) 07:00 InstaExpres
15:10 Pribéhy slavnych... Z vojina generdlem 12:30 Spravna dvojka Il (9) 14:30 Navrat 13:25 COOLfeed 07:05 Ranni fresh
Vladimir Raz 16:15 Téla nevydavat 12:50 Ordinace v rdzové komisare Rexe XllI (9) 13:40 Simpsonovi lll (2) 08:00 Zpatecka
16:05 Polopaté 16:40 Tiha obéti zahradé 2 (237) Ztrdta paméti 14:10 Simpsonovi lll (3) 09:00 Vyprostovak
16:55 Cestomanie 17:40 Krasy evropského pobrezi: 14:00 MUj pritel Monk (2, 3) 15:30 Navrat 14:40 Teorie velkého 10:00 Ocko hity
17:30 AZ-kviz Dalmatska mésta 15:55 Namofrni vysetrovaci komisare Rexe XllI (10) tresku V (1, 2) Klipy nonstop
Soutéz pro kazdého 17:50 S kuchafem kolem svéta: sluzba Xl (21) Zasah do srdce 15:35 Futurama (8) 12:00 Ocko news
18:00 Udalosti v regionech Australie 17:00 Odpoledni Televizni 16:35 Odpoledni zpravy 16:00 Americky chopper VIII (1) 12:05 Ocko hity
18:25 Kde domov mij? 18:45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 16:50 Policie v akci 16:55 Top Gear V Klipy nonstop
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Evropa dnes 17:20 Co na to Cesi 17:50 Prostfeno! 18:15 Simpsonovi Il (4) 13:00 Ocko trendy
a pocasi 19:25 Pfibéhy domu: 18:20 Helena (5) 18:55 Zpravy FTV Prima 18:45 Simpsonovi Il (5) Aktualni klipy
19:00 Udalosti Lékarna U Zlaté koruny 18:50 Hospoda (5) 19:25 Krimi zpravy 19:15 Simpsonovi lll (6) 13:30 Ukaz profil
19:45 Festivalové vteriny 2018 19:40 Postiehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky 19:45 Simpsonovi lll (7) Svét socialnich siti
20:00 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 20:05 COOLfeed 14:00 Ocko news

nl

- 20:15 Svatojansky vénecek +  20:00 Zazraina planeta: 20:20 U mé dobry 20:15 Skyfall 20:15 Kung Fu Panda 2 14:05 Ocko trendy

Pohadka (CR, 2015).

O vénecku, ktery umi pri-
nést lasku, o hvézdach nad
fekou a hlavné o tom, jak
se Ondra s Verunkou nako-
nec nasli. Hraji: J. Madl,

E. Jansova, B. Polivka

a dalsi. ReZie J. Strach

21:50 VSechnoparty
22:44 Vysledky losovani
Stastnych 10
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