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ARWAYNET

INTERNET, CO V PRAZE
LETI | BEZ DRATU

Nulové zFizovaci naklady Download Upload Cena Tarifu
Realizace pripojky zpravidla do 3 dn0, servis

maximélné do druhého dne.

290 K¢
Technické podpora 24/7

24 h denné technik na telefonu, ktery Vém
poradi s jakymkoliv problémem s pFipojenim.

390 K¢

Cenové stabilni
Pausalni a trvald cena, historicky zadné
zdrazenti sluzby, zddné akéni ceny, naopak!

v
490 K¢é
Zvyhodnéni pro bytové domy
Kompletni realizace pripojent bytovych domu,
s vyhodnéjsi indalni nabidkou sluzeb.

Redeni pro firmy
Nabidka kompletnich feseni pro firmy

pomoci licencovanych spoji. ceny jsou uvedeny v¢. DPH

Volejte na +420 245 00 65 65
www.airwaynet.cz

AIRWAYNET ais., Hlddkov 920/12, Praha 6, 169 00, IC: 61058068, DIC: CZ61058068
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Vzhiru na koupalisté!

il —

Denik Metro pro
vas pripravil
prehled prirodnich
{:)raiskych koupa-
ist.

Hostivaf, Radotin, Kunrati-
ce, Motol. To je vycet jen né-
kolika mist, kam muzZete
v 1été vyrazit za pfirodnim
koupdnim.

Na mofe tplné zapomene-
te tfeba na Hostivaiské pre-
hradé, kterd se neddvno do-
¢kala kompletni rekonstruk-
ce. ,Kromé klasického opalo-
vani na pldzi jsme si pro na-
vStévniky pfehrady letos prfi-
pravili spoustu sportovniho
a kulturniho vyziti,“ fikd ma-
naZerka sportoviSté Tereza
Picaltovd. ,Nové mdme letos
k prondjmu hfisté na beach
volejbal, kde budeme pofa-
dat i turnaje. K dispozici
je také velkd Skdla vodnich
sportd. JiZ nyni je tu moz-
nost vyzkouset si kromé kla-
sickych $lapadel, kdnoi a ka-
jakt jizdu na paddleboardu,”

Prehrada byla vypusteé-
na, vybagrovana a vy-
¢isténa a diky tomu je
dnes opét oazou klidu.

TEREZA PACALTOVA =
MANAZERKA HOSTIVARSKE PREHRADY

doddvd Pdcaltovd. Raritou je
predloni oteviené prirodni
koupalisté v Radotiné, vybu-
dované na misté byvalé ¢istic-
ky odpadnich vod.

Z problémového mista se
stalo koupalisté s vodou pra-
zracné cistou, které ke svoji
adrZzbé nepotiebuje Zddnou
chemii. ,Denné mdme Kko-
lem péti set ndvstévnikd, coz
je ptiblizné tfi ¢tvrtiny kapa-
city koupalisté,“ fikd spravce
koupali$té Biotop Radotin

Koupit, vypustit, napustit a pro-
dat? Kauza kolem Kunratické-
ho rybnika dopadla dobfe.

o Rybnik je v soucasné dobé na-
pustény a vhodny ke koupani.
Magistrat navic vydal rozhod-
nuti, které zakazuje jeho maji-
telim, spole¢nosti Ogopogo,
vypousténi rybnika na delsi
dobu. To mize nastat az za
Sest let od posledniho vypusté-
ni. Dalsi pozitivni zpravou se
stalo otevreni nové Cisticky
odpadnich vod obci Vestec.
D4 se tak ocekdvat dalsi zvyso-
vani kvality vody.

Koupalisté Seberak opét funguje

o Vlastnik Seberaku, spole¢nost
0Ogopogo, se v soucasné dobé
snazi prodat rybnik méstu.
Dle informaci od aktudlnich
provozovatelll arealu, spole¢-
nosti Pohoda Team, vymahaji
nepfimérenou cenu.

Podobné &tésti jako Seberak
nepotkalo nékolik let zaviené
koupalisté Lhotka. Méstska
Cast Praha 4 koupila areél od
soukromé osoby na podzim
2014, své sliby nasledného
otevreni ale nedodrzela.
Ktomu ma podle starosty Pet-
ra Stépanka dojit v [été 2016.

Jan Bartdk. Jedno z nejcist-
$ich koupalist najdete také
v Motole, kde se miiZete cach-
tat v mistnim rybnice opatfe-
ném nové zrekonstruova-
nym molem i pfijemnym zd-
zemim. Koupdni uprostied
pfirody si_vychutndte také
v Divoké Sdrce, na nedale-
kém koupali$ti DZbdn di
v nejvétsim rybnice v Pra-
ze-Dolnich Pocernicich.
Pokud se ale nejradéji kou-
pete v fece, jsou pro vds Zlu-

té 1dzné jako délané. Letos si
tu navic ke koupdni pfipravi-
li celou fadu doprovodnych
akci a koncertti. ,V srpnu
u nds vystoupi jihoafrickd
skupina Die Antwoord, jejiZ
koncert aspiruje na hudebni
uddlost 1éta,” 1dka k navstéve
mluvcéi podolského aredlu
Hana Tietze.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Do letnich kin na strechy,

ostrov i do prirody

Velky Gatsby nebo
Revenant pod
sirym nebem maji
sve kouzlo.

Postupné odkryvaji letni
kina programy, které pripra-
vuji na horké dny.

,Oproti minulému roku bu-
deme promitat pfimo v kole-
jisti. Hledisté je nové umisté-
no na poédiu na kolejich,“
uvedla pro denik Metro Vero-
nika Boksteflovda z letniho
kina 1435 mm na Niklado-
vém nddrazi Zizkov. Kazdé
pondéli promitaji evropské
filmy, ve stfedu Ceské a v pa-
tek ¢i sobotu zafazuji divdcky
zajimavé snimky.

Smichovskd Meet Factory
si na kazdy mésic pripravila
tematicky blok filmt. V cer-
venci se mutiZete téSit na Sum-
mer Sex (Letni sex), v srpnu
1ze vyrazit na Summer Trip
(Letni vylet) a v zafi se bude
nostalgicky vzpominat na
Summer Classics (Letni klasi-
ky). Mezi nejvétsi tahdky
v ¢ervenci patii snimky jako
Spoutej mé od Pedra Al-
modévara ¢i Modry samet od
Davida Lynche. V srpnu pak
zajdéte na Pty element od
Luka Bessona nebo na film
Bezstarostnd jizda reziséra
Dennise Hoppera.

™ S ILUCIE .
{=7—1 POSTOLKOVA
#] lucie.postolkova@metro.cz

Denik Metro pro vas vybral ty
nejlepsi letni kina v Praze.

o Letnak - Strelecky ostrov

din filmy za 100 korun, jako
jsou Divoké historky ¢i Osm
hroznych. www.letnak.cz

v [été bude 7it koncerty, ale bu-
dou tu také promitat od 21 ho-

o Letni kino Meetfacotry si na
Cervenec pfipravilo téma Sum-
mer sex. Od 21.30 tu promitaji

jici touha nebo V Zaru vasné.
www.meetfactory.cz

za 80 korun snimky jako Spalu-

o Letnikino na stfese Veletrzni-

Tipy, kam zajit v cervenci a srpnu

[ Na film Velky Gatsby se mlzete podivat v Riegrovych sadech.

ho palace v Holesovicich si pri-
pravilo Nejistou sezonu, Jizdu,
Zvétseninu, E. T. — Mimozems-
tana nebo Zbytecnou krutost.
www. praha.postreh.com

Na stfese obchodniho centra
Cerny Most promitaji kazdy
Ctvrtek zdarma od 21 hodin.
Na programu je Sedmero kr-
kavcli, Ghoul nebo Schmitke.
www.centrumcernymost.cz

Letni kino Regina v Karliné
promita v zahradé pod lipami
za 50 korun. MiiZete se tésit
napriklad na Revenanta, Spot-
light, Jak se zbavit nevésty

WARNER BROS

a Jak basnici ¢ekaji na zazrak.
www.karlinske-filmove-leto.cz

o Camp Zizkov Prague béhem
|éta také promitd. Porady dava
pribézné na webové stranky.
Www.praguecamping.com

pro nas pfijde. www.restaura-
ceriegrovysady.cz

o Letni kino na Malé Strané
v Cihelné ulici promita od
21.30 hodin. Na programu
maji Superega, Darek boh,
Oh boy a Cas kanibald.
www.containall.cz

Letni kino Stalin pod metrono-
mem hraje od 21.30 hodin.
Program zverejiuji dva tydny
dopredu. www.containall.cz

o Letni kino 1435 mm na Nakla-
dovém nadrazi Zizkov promi-
ta od 21.30 hodin (po setméni)
v pondéli evropské filmy z lux-
pride, ve stfedu Ceské filmy
a v patek &i v sobotu divacky
nejoblibenéjsi filmy. TéSit se
muzZete na Poklad na Stfibr-
ném jezere nebo na Léto s kov-
bojem. www.nadrazi.nfa.cz

Letni kino si pripravili v Sen-
kovné. Zacinaji filmem Bobule
od 6. Cervence ve 21 hodin.
Dalsi program bude zverejnén
na www.senkovnapub.cz.

Program postupné také zvefej-
ni letni kino ve Zlutych laznich
v Podoli. www.zlutelazne.cz

o Letnikino pred Cross clubem
promita zdarma kazdou stfedu
od 21.30 hodin. Na programu
maji napfiklad film Mama.
www.crossclub.cz

e Letni kino v Riegrovych sa-
dech si pripravilo Tenkrat na
Zapadé, Parbu ve Vegas i Vel-
kého Gatsbyho, Sedm a NeZ si

V Cervenci zacinaji promitat
také v letnim kiné na Hostivaf-
ské prehradé. Program je na
www.hostivarskaprehrada.cz.

o Kinobus bude brazdit Prahu
celé léto az do 15. zafi. Promi-
tani zacind vzdy po setméni.
Vstup je zdarma.
www.dpp.cz/kinobus

INZERCE

CHCES
NA L

BRIGADU

LETO?

Tel.: 777 335756, 222 534 534

E-mail: brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

BRIGADA

Chcete si vydélat, ale nechcete dojizdét?

VYBORNE!

Sidlime na Praze 9, kousek od vas
Viydélek pres 100 K¢ za hodinu
Odmeény a bonusy navic
Prijemné kancelarské prostredf

Staci byt komunikativni a starsf 16 let

Ozvéte se pro vice informaci na:
608 444 258
recepce@cortex.cz
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Chytré palma, nebo chodnik?
Na Sestce rozhodu]1 o milionu

R R e

Podle mistniho
spolku ma anketa
nedostatky.

Takzvand chytrd palma je
sloup, ktery dobiji telefony
a tablety, ma wi-fi pripojeni
a jeSté lidem poskytuje stin.
V budoucnu by podobny
ekostrom mohl byt i v Praze
6. Tedy pokud ho mistni lidé
vyberou v anketé.

Specidlni sloupy jsou jed-
nim z jedendcti projektd, kte-
ré radnice lidem na zacdtku
cervna predstavila. Prdvé ob-
¢ané Sestky rozhodnou, ktery
z ndvrha se nakonec realizu-
je. ,Predkldddme vedle sebe
projekty a zdméry od rehabili-
tace jednotlivych historicky
vyznamnych mist Prahy 6 azZ
po zdokonalovani informac-
niho a orienta¢niho systému
¢tvrti,“ komentuje anketu
Ondfej Koldf, starosta Sestky.
Radnice dd na vitézny pro-
jekt rovny milion korun.

Kromé palem s wi-fi radni-
ce do ankety zafadila také na-
ptiklad projekt na doplnéni
informacnich tabuli, rehabili-
taci stromovych aleji nebo vy-
tvofeni novych fontdn a pi-
tek. ,Tyto projekty nejsou
sice zdsadni z hlediska chodu
¢tvrti, a proto nejsou samo-

Chytra palma na dobiti telefonu

statné feSeny v rdmci roz-
poctu, maji v§ak svilj zdsadni
dopad na charakter jednotli-
vych mist, na zlepSeni kvality
vefejného prostoru a v nepo-
slednifadé i na zvyseni atrak-
tivity z hlediska cestovniho
ruchu ¢tvrti,“ Fikd Koldr.
Anketa md na Facebooku
Prahy 6 nemaly ohlas. Podle

PRAHA 6

spolku ,Veleslavin-Vokovice
k Zivotu® md ale hlasovdni je-
den zdsadni nedostatek.
,Vime, Ze se md investovat je-
den milion korun. Kolik se za
ten milion postavi smérnikd,
informacnich tabuli nebo ko-
lik metrid cesty do Hdjku se
da pofridit, to nevime. Prosi-
me radnici, aby tyto informa-

Vérim, ze lidé svym
hlasem prispéji ke
zkrasleni nasi méstské
casti.

ONDREJ KOLAR, STAROSTA PRAHY 6

ce doplnila a hlasovdni pro-
béhlo opakované,” fikd Jifi
John, predseda spolku.

Radnice ale lidem vzkazu-
je, Ze je tento projekt pouze
prvni vlastovkou. ,,Chystdme
se podobné ankety délat
i v budoucnu. Participace je
dlouhodoby proces. Zacali
jsme skromné;jsimi prOJekty
a budeme postupovat smé-
rem k tém ambiciéznéjsim,”
vzkazuje lidem mluvdi Sestky
Martin Churavy.

Q MAREK

\

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Historie vs. technologie

Hlasovat lze pro obnovu Bilé
hory nebo pro chytré stromy.

o Lidé mohou hlasovat pro ob-
novu historicky vyznamnych
mist Prahy 6 (Bila hora, vo-
jensky hbitov na Hrad¢a-
nech, Poutni cesta do Hajku).

o V anketé jsou i projekty na
zdokonalovani informacni-
ho a orientacniho systému
(dodatkové cedule, plakety
udalosti, navigacni systém).

o Hlasovat lze i pro nové vod-
ni prvky, umélecka dila a dal-
§i multifunkéni prvky reaguji-
ci na technicky rozvoj.

V anketé mohou hlasovat
vSichni obcané starsi 18 let

s trvalym bydlistém na Gzemi
Prahy 6.

e Do hlasovani je mozné se
zapojit prostrednictvim
webovych stranek MC Pra-
ha 6, kde mlzete hlasovat
az do 31. ervence 2016.

o Kazdy hlasujici mize hlaso-
vat jen jednou a jen pro je-
den vystaveny projekt.

e Vice info na webu prahab.cz

Prvni padesétka. Prochazka k barrandovskému
bazénu i noc¢ni prohlidka Prazskeho_ hradu

Prohlédnéte si zndmé monu-
menty metropole zblizka
s odbornym vykladem pra-
vodcli PraZzské informacni
sluzby - Prague City Tourism.

Na vlastivédnou vychdzku
po starém Barrandové se mt-
Zete vydat 12. cervence.
,Mdme sraz v 17 hodin pfed
filmovymi ateliéry na Barran-
dové, kde si fekneme historic-
ky uvod k Barrandovu, jak tu
zacala aktivita bratii Havld,
a potom projdeme dold po-
stupné serpentinou ve svahu
k Vltavé a zastavime se u né-
kterych zajimavych vil, kde
bydlela naptiklad Alena Lado-
vd nebo rodina Smuclerova
a kde stdvala dievénd vila hra-
béte Jindficha Kolowrata,®
zve na prohlidku Jarmila Sko-
chovd, privodkyné Prazské
informacni sluzby.

Zastavi se také u staveb
slavnych architektd, jako byl
Vladimir Groh nebo Max Ur-

ban, ktery byl projektantem
Barrandovskych teras.

Prohlidka pokracuje k by-
valé restauraci Sdm, kde ted
probihd postupnd rekon-
strukce. ,Minule, kdyZ jsem
tam $la, ndletové dfeviny uz
byly odstranéné a pomalu za-
c1naly prace Tedy asi pred
mésicem,“ doddva Skochova.

Prohlidka kon¢i u byvalé-
ho bazénu pod Barrandovsky-
mi terasami. ,,Byla to prvni
padesdtka v Praze, takZe se
tam konaly i zdvody,“ vzpo-
mind privodkyné a doddvd:
,U bazénu zistal jen frag-
ment na skdkacim mistku
od Vladimira Groha.“ ]de
o krdsnou spirdlu, po které se
stoupalo nahoru.

,Pljdeme jen tam, kde je
to mozZné. Do soukromych vil
se nedostaneme. Ateliéry se
nékdy prohliZet daji, ale to je
Casové hodné ndrocné, to by-
chom nestihli. A okolo teras

Tipy na prohlidky

Program a rezervace najdete
na www.prazskevychazky.cz.

« Na domovni znameni Malé
Strany se mdZzete vypravit 6.
a 17. Cervence od 16 hodin.

o Za legendami a strasidly
Starého Mésta prazského
se mohou nejmensi vydat
5. Cervence od 18 hodin.

o Tajemstvi zahrad Prazské-
ho hradu s navstévou Zlaté
ulicky budou objevovat déti
23. Cervence od 16 hodin.

by nds nepustili, tam je to ne-
bezpecné,” uzavira.

Pokud si pletete purkrab-
stvi s proboStstvim na Hradé,
miiZete se prijit podivat v pd-
tek 8. Cervence na nocni pro-
chdzku po Praiském hradé.
Sraz je ve 20 hodin u sochy

1\ (NI £ i =3
Smutny pohled na zchatraly bazén pod Barrandovem arcuiv

T. G. Masaryka na Hradc¢an-
ském ndmeésti.

Dalsi prohlidka Kolem do-
kola Prazského hradu se
kond posledni cervencovou
nedéli od 15 hodin. S priivod-
kyni se dostanete i do hradni-
ho Jeleniho ptikopu. Vychd-

zet se bude od sochy sv. Jifi
na III. nddvoii Prazského hra-
du.

Na vlastivédné vychdzky se
musite pfedem objednat. Jed-
na osoba zaplati 100 korun,
sniZené vstupné ¢ini 70 ko-
Tun. LUCIE POSTOLKOVA
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Obdiv neopada ani s léty

Letni shakespea-
rovské slavnosti
prispéji k poctam
u prilezitosti 400.
vyroci Shakespea-
rovy smrti.

Na NejvysSim purkrabstvi
Prazského hradu jiz nékolik
let vifi kulturni déni diky
Letnim shakespearovskym
slavnostem. Ndsledné pak
ivBrné, Ostravé a Bratislaveé.
Program je letos uzpiisoben
i tomu, Ze si cely svét pfipo-
mind 400 let od smrti Willia-
ma Shakespeara.

Pocta Shakespearovi
Program slavnosti obohati
21. a 22. Cervence ve dvou ex-
kluzivnich vecerech projekt
Pocta Shakespearovi. Kompo-
novany vecer pripravil a také
jim provede profesor Martin
Hilsky, jenz prfelozil kom-
pletni Shakespearovo dilo.
Humorné i vaznéjsi dialogy
a sonety v poddni oblibenych
hercti, to vSe obohaceno Zi-

Jan Triska se tési zvlasté na Shakespearovy sonety. paveLmira

vou hudbou a zpévem pod re-
zisérskou taktovkou Vdclava
Lautnera. V hlavni roli se
predstavi Jan Triska, ktery se
té8i zvlasté na sonety.

Richard Ill. v angli¢tiné

V rdmci vyro¢i bude
23. Cervence uvedeno v jedi-
ném veleru provedeni Ri-
charda III. v podani souboru

Prague Shakespeare Compa-
ny. Predstaveni se hraje van-
gli¢tiné a v roli krdlovny Alz-
béty se predstavi velvyslan-
kyné britského kralovstvi
pani Jan Thompson. Predsta-
veni reziruje umeélecky fedi-
tel souboru Guy Roberts, kte-
1y si sdm zahraje hlavni roli.

Novinka

Leto$ni premiérou je
30. cervna komedie Vecer
tiikrdlovy aneb cokoliv chce-
te. Shakespeare ji napsal
pravdépodobné v roce 1601,
tedy priblizné v dobé, kdy vy-
tvofil Hamleta a byl na vr-
cholu tvircich sil. Vecer
tiikrdlovy byla komedie spja-
td s oslavami, se svatecnim
»prevrdcenym® svétem pri-
znacnym pro stiedovéké a re-
nesanéni svdtky blaznd.
V predstaveni hraji tfeba Ma-
rie Dolezalovd, Nela Boudo-
vd, Tomds Méchacek, Viclav
Kopta ¢i Milan Steindler.

Na programu bude napfi-
klad i loniskd novinka Romeo
a Julie v prostordch budovy
HAMU na Malostranském né-
meésti ¢i Mnoho povyku pro
nic. IVETA BENAKOVA

Letni scéna Ungelt

Ungelt otevFe své brany na
Novém Svété na Hradcanech
4. Cervence.

o Hlavnim titulem bude tragi-
komedie Mezi Gterym a pat-
kem s Reginou Razlovou ¢i
Jitkou Cvancarovou.

o Uvedeny budou i muzikal
Touha jménem Einodis,
komedie Pan Halpern a pan
Johnson, romance Kurtizéna
Ci Ctyri tituly se Simonou
Stasovou — Posledni ze
zhavych milencd, Rimské
noci, Filumena Marturano
a Drobecky z perniku.

METROpolitni léto

Divadlo Studio DVA letos pri-
pravilo v ramci jiz 13. rocniku
tradi¢ni divadelni prehlidky
na Letni scénu Vysehrad,
ale i do domovského divadla
na Vaclavském namésti re-
kordnich 88 predstaveni.

o Od Ctvrtka do 31. srpna
programovou nabidku obo-
hati svétové premiéra letni
komedie Patrika Hartla
4 sestry, v hlavnich rolich
s Ivanou Chylkovou, Annou
Siskovou, Janou Strykovou,
Berenikou Kohoutovou
a Romanem Stabrnakem.

INZERCE
Kartouzska

Berenika Kohoutova.

Zvonte na cizi zvonky!

Cervnové vydani magazinu, ktery je
zdarma stejné jako denik Metro,
vychazi v oddélené distribuci.

P medifin #]ﬂmq'-.,fm

medifin medlfln medifin
> medifin dl}l . dl}l Vite, jak sprdvné zlobit? Herecka Be-
renika Kohoutovd vdm to v novém
magazinu deniku Metro vysvétli.
Novy magazin seZenete ve stojanech
pravé ode dneska.

»Sedmilhdfsky zlobit, to znamend
cokoli, co je naprosto ztfeSténé. Tre-
ba piSeme o tom, Ze budeme chodit
v 1été v zimnim obleceni a délat si ta-
bordky v doddvkach, budeme zvonit
na cizi zvonky a pak uteceme, bude-
me jist kufe a k tomu jako pfilohu
téstoviny carbonara...“ fikd Berenika
v rozhovoru. Sedmilharky se jmenu-
je jejiblog, ktery tvoii s hereckou ko-
legyni Marikou Soposkou.

Berenika Kohoutovd se nedostala
na titulku magazinu jen proto, Ze je
krdsnd. Herecka, kterou mtZete zndt
ze seridlt Ulice, Misto zlo¢inu Plzen
nebo filmd Nepravdépodobnd ro-
mance a Cesta do Rima, proZivd nyni
slusny zdprah. Zkousi novd predsta-
veni a vyddva knihu vychdzejici ze
zminéného blogu.

Neni divu, vzdyt md umélecké
geny. Tatinek Dan Kohout je muzi-
kant, piSe i jeji babicka, sestra je zase
reZisérkou.

»Jd jsem umélecké jd dostala do vin-
ku. Mné ho rodice pfedali geneticky.
UZ odmalicka bylo jasné, jakou ces-
tou plijdu. A madma mi tu cestu dost
organizovala podle toho, co vypozo-
rovala. Kdyby vidéla, Ze mi jde mati-
ka nebo Sachy, coz Slo tfeba ségrie,
tak mné by to dopadlo jinak,” sméje
se Berenika. Ctéte cely rozhovor. HoP

o Najdete ho ve stojanech na rliznych
mistech od Plzné po Ostravu. Po
celé zemi je napriklad v pobockach
restauraci KFC nebo McDonald’s,
vzit si ho mdZete i v siti kavaren Cos-
ta Coffee, siti Bageterie Boulevard
nebo Panerie a ve vétsiné velkych ob-
chodnich center.

o Prehled mist, kde magazin sezenete,
je na www.metro.cz/distribuce.

o Vedle rozhovoru s Berenikou Kohou-
tovou Ctéte i velké téma o hracich
automatech, kterym nadsenci vraci
Zivot.

'%SLEVA .50%
NA DOPLATEK

na léky pro drzitele Klientske karty*

o vybrané Iéky pro chronické pacienty
s jeste NIZSIMI doplatky

men
womern

*Plati pro drzitele Klientské karty. Sleva na doplatek plati u 1€k hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi, sleva az 50 % pro pacienty starsi 60- a mladsi 15-ti let a pro vSechny

4/ KOHOUTOVA

2 ¥ SUSIAALIL mnmunummnmnun
W SIFAALIOL I2D4% V DAMILL VIO B0

drzitele priikazu TP, ZTP a ZTP/P. Ostatni pacienti ziskaji slevu az 25 %. Slevu z doplatku
Ize poskytnout az do vySe povolené regulované obchodni pfirazky Iékarny. Vysi slevy Ize
OVérit na uctence. Akce plati do odvolani, vice informaci v Iékarné nebo na www.medifin.eu
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Prima léto si mohou déti uzit
o prazdninach i ve mésté

Babicka nechce hli-
dat? Ve skolce maji
dovolenou? Zkuste
priméstsky tabor.

Letni tdbor nemusi byt jen
v lese a pod stanem. Stejnou
zdbavu s kamarddy, ale pod
proskolenym dozorem, si mo-
hou uzit i ve mésté.
Piiméstské tdbory pordda
celd fada instituci v metropo-
li, nejenom domy déti a ml4-

| Praha: I

o Probuzeni mostu — dobro-
druzna hra v centru Prahy
pro 2-5¢lenné tymy.

24. Cervence, 7.30—10.00.
Vlice na www.neohrano.cz

Priméstsky tabor ve Stefani-
kové hvézdarné. Kdy: 8. az
12. srpna, Strahovska 205.
Vice informaci se dozvite na
www.observatory.cz

deZe a détskd centra, ale i mu-
zea, divadla, dokonce i zoolo-
gické zahrady ¢i jazykové Sko-
ly. Nabidka je velmi pestrd
a kazdé 1éto se objevi nékolik
stovek piiméstskych tdbord.
Mnohé z nich jsou tematicky
zameéiené, a tak je mozné u di-
téte rozvijet pravé to, co ho
bavi. Oblibené jsou ty sportov-
né zamérené, ale tfeba také ja-
zykové tdbory. Mdte pocit, Ze
zatéZovat dité ucenim béhem
prdzdnin je muceni? ,Priroze-
nosti déti je ucit se nové véci.
Kdy?z je to hravou, nendsilnou

formou, jde to samo od sebe
a dité si ani neuvédomuje, Ze
se uci,”“ vysvétluje feditelka
anglické jazykové Skoly Key-
tone Vitalin Maydich, podle
niz Ize pravé na tdbofe docilit
toho, o co se v ,jazykovce“
snazi béhem celého roku. ,, T4-
bor vytvari atmosféru cizoja-
zycné zeme a dité tak strdvi
v anglicky mluvicim prostfe-
di delsi cas. Do té atmosféry
se béhem celého dne zcela po-
noti, takZe uceni je pro né
snadné a pfirozené,“ doddva
feditelka.

o Klub Beztize, Na Balkané 17.
Kazdy den jiny program. Je tu

mU, pomoc se $kolou, hleda-
nim brigady a dalsi. Vice na
www.ulita.cz

hristé (trampolina, fotbal, bas-
ket, baseball atd.), projekce fil-

e Prazdniny jsou tady a déti si
mohou poradné uzit také
v Ulité. Pripraveny jsou rlizné

hry, sportovni akce i dilnicky.
Tady zkratka nuda rozhodné
nebude. Vice na www.ulita.cz

o Priméstské tabory Kacefi.
Letos v |été opét porada v srp-
novych terminech pfistav vod-
nich skautl Jana Nerudy obli-
bené priméstské tabory pro
déti ve véku 4-10 let. Vice na
webu 4pvs.nipax.cz

Tébory se konaji v atraktiv-
nich lokalitich v centru més-
ta. Najdete je tfeba ve Zlutych
1dznich v Podoli. ,,V letoSnim
roce se zaméii na sezndmeni
déti s historii prostfednictvim
Ceskych bdji a povésti,“ popi-
suje mluvci aredlu Hana Tiet-
ze. Mali tdbornici béhem
prdzdnin vyuziji cely aredl na
brehu Vltavy. Cekd je pestry
program, celodenni strava
i dohled odbornych vedou-
cich. Diky prostfedi tak mo-
hou sportovat, relaxovat, vzdé-
ldvat se, vytvarné tvofit, souté-

Praha 4

o Klub Rybnik, Salounova
2024. Moderni deskové hry:
kulecnik, fotbalek, air
hockey, Sipky a dalsi. Déti si
mohou zahrat na africké
bubny djembe.

o Centrum volného casu -
zabavni aredl Vltavanu s la-
novym centrem, ktery je jed-
nim z nejvétsich v Evropé.

Divadlo hrou - prazdnino-
vé divadelni kurzy pro déti.
Divadlo Kampa, 11. Cerven-
ce. Maji vase déti ambice
stat se hereckou hvézdou
nebo chtéjiio prazdninach
pokracovat v tom, co se
naucily na zakladnich umé-
leckych Skolach, najit si
nové kamarady, poznat
hereckou praci a nesedét
jen doma u pocitace? Déti
od 6 do 15 let se seznami

s praci divadelniho herce,
scénografa i rekvizitare.

| Praha 2

« Otevieny klub sit, Slezska
21. PC, internet, Sipky, fotba-
lek a bilidr, deskové hry, in-
formacni a relaxacni koutek,
video a DVD, nintendo wi-fi.
Vice na www.ddm-ph2.cz

Pfiméstsky tabor se zvifaty.
Méte radi pfirodu a zvifata?
Tak tohle je tdbor pro vas.
Vyzkousite si kazdodenni
péci o minizoo, zvifata, kvéti-
ny a vie, co k chovatelstvi pa-
tri. Na programu je i exkur-
ze do zoologické zahrady.

Védecké léto. Priméstské ta-
bory plné zajimavych poku-
sU, exkurzi, pohybovych akti-
vit a novych z&Zitk probiha-
ji v tydennich turnusech
kazdy pracovni den po celé
letni prazdniny ve vybranych
Skoldch pocelé CR.

V Praze 2 napriklad na Z5
Sazavska. Vice informaci na
www.vedanasbavi.cz

Ve Zlutych laznich seznami déti s historii prostfednictvim éeskych béji\a povésti.

« Klub Tuénak, Stefanikova 11.

gramy. Vstup je vzdy zdarma.

Pres léto tu chystaji rlizné pro-

o Jazykova skola Keytone
Priméstsky tabor s intenzivni
vyukou anglictiny a zajima-
vym programem. Tabor se
bude konat ve Skole na Andé-
lu, JindFicha Plachty 17.

o Stanice pfirodovédcu. Prijdte

pického teraria ve skleniku.

se podivat na zvifatka a do tro-

Oteviraci doba je kazdy vied-
ni den od 8.00 do 17.00.

Druhy letni pfiméstsky tabor
porada také jezdecké stredis-
ko Zmrzlik, a to od 11. do

15. Cervence. Tabor je urceny
pro déti od 6 do 15 let. Pro-
gram nabizi jizdy na konich

a vse, co je s konmi potfeba.
Déti cekajii spolecenské hry
a mnoho dali netradicni zaba-
vy. Vice se dozvite na
www.ddmpraha.cz/zmrzlik

ZLUTE LAZNE

Praha 6

o Sportovni pfiméstsky tabor
—volejbalovy kemp pro div-
ky od 8 do 14 let. Kdy: 29. az
31. srpna. Kde: TJ Tatran
Stresovice.

o Klub Pohoda, Pod Juliskou 2,
Vice na www.ddmpraha.cz.

« Sportovni léto v Suchdole.
Sportovni areal CZU. Termin:
od 11. do 15. Cervence.
Spousta her a zabavy.

Zit i chodit na vylety. ,,V praxi
to znamend, Ze mohou hrdt
napriklad beachvolejbal, stol-
ni tenis a provozovat i dalsi
sporty v aredlu, vyzkousi si ak-
tivity spojené s védou nebo ca-
nisterapii, vyjedou na vylet do
blizkého jezdeckého oddilu,
zapoji se do détskych
workshopi. Cekd je vzdéldva-
ni hudbou, absolvuji kurzy
prvni pomoci a sebeobrany,
letni vafeni i mnoho dalSich
cinnosti,“ vypocitdvd Libuse
Klinkovd, hlavni vedouci dét-
skych programt. rRow

=

o Jezdecka Skola. Tdbor bude
probihat kazdy den v dobé
0d 9.00 do 17.00 v jizddrné
JS Praha 7 na Cisafském ost-
rové. Je vhodny pro déti od
6 do 15 let. Déti si nejen za-
jezdi, ale také se zabavnou
formou nauci komunikovat
s koném a postarat se o néj.
Nebudou chybét ani hry
a vyjizdky do Stromovky.

o Déti proziji tyden plny her,
soutézi a dalSich aktivit ven-
ku iv bohaté vybavenych
herndch Domu déti a mlade-
ze Prahy 7. Navstivi zajimavé
akce v Praze. Leto3ni novin-
kou je vytvarné rukodélny
tabor, ktery probiha v tydnu
od 11. do 15. 7. Déti se ml-
Zou tésit na vyrabéni Sper-
kd, batikovani a dalsi
vytvarné ¢innosti. Druhou
novinkou je tanecni tabor
pro divky 6-12 let v nékolika
terminech.

=m |

o TFi organizace plsobici
v Toulcové dvore poradaji
fadu tdbord s rznym zamé-
fenim pro déti od tfi let — od
toho s Ferdou Mravencem
pres tabor se zvifaty az po ta-
bor pro mladé farmare. Vice
na www.toulcuvdvur.cz

o Divadlo U22 Uhfinéves. Ze
soucasnosti se béhem tydne
dostaneme az do tajuplnych
jeskyni pravékych lidi a ritua-
G, které se staly zdkladem
divadla. Déti si na divadel-
nim tabore vyzkousi zaklady
divadelni préace, jako jsou he-
rectvi a improvizace, na diva-
delni scénu nahlédnou oci-
ma scénografl a vytvarnikd,
budou mit moznost tvorit
jako reziséri a pfi tom viem
se naudi divat na divadlo
jako pouceni divaci. Vice na
www.divadlou22.cz
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FOTOSTRANA O PODSKALI

1 TrenaZér. Simulator
plavby v pefejich voru

N4vstévnici nové vystavy si mohou vy-
zkouSet plavbu legenddrnimi vitavskymi
Svatojdnskymi proudy na pocitacovém si-
muldtoru. Stadi zaujmout spravny postoj
na svazanych dfevénych kladdch, obéma

3 = -

2 Expozice.Nova instalace ukazuje
historii dopravy na Vltavé

Promény dopravy na Vltavé v okoli Prahy — podobu tradi¢ni
voroplavby ¢i rozvoj lodni dopravy miZe ndvstévnik sledo-
vat prostiednictvim dobové fotodokumentace. Pro ndzornou
predstavu o redlné podobé vort a vitavskych plavidel jsou

v expozici opét umistény modely lodi i voru.

rukama chytit veslo a s velkou opatrnosti
klickovat mezi brehy Vltavy, plnymi riz-
nych kament a ostravkd. ,Snazili jsme se
priblizit ndro¢nost plavby Svatojanskymi
proudy. Trasa je proto navrZzend podle do-
bové mapy z roku 1912, kdy byla jesté VI-
tava plnd ostrovii, skal nebo meandr,“ po-
pisuje atrakci jeden z autord expozice, To-
mad$ Dvordk. Ten, kdo vstoupi na model
voru, ho musi opatrné provést digitdlnim
korytem Vltavy pomoci pfedniho vesla. To
je spojeno s obrazovkou, na které je moz-
né sledovat trasu, kudy vor proplouvd

a kde na néj cekaji nejriznéjsi ndstrahy.
Ty doprovazeji vice ¢i méné silné vibrace

i nakldnéni voru, jez zajistuje motor pod
nim. Kdo se dopusti na simuldtoru chyby,
miZe plavbu bez starosti opakovat.

Zaniklé Podskali
a zivot plavcu
na Vltavé

Pamatka. Muzeum sidli v poslednim zb
domeé legendarniho starého Podskali

Podskalskd celnice pfedstavuje jedinou pfipominku starého Podskali, dnes
zcela pfeménéné Ctvrti na bfehu Vltavy, jejizZ domky, charakteristické die-
vaiské ohrady i vorové piistavy musely ustoupit moderni vystavbé na konci

19. a pocdtkem 20. stoleti. Zivot plavct, obchodnikd s dfivim, ledait a dal-
Sich ,lidi od vody* je naStésti plasticky zachycen na fotografii a kresbach.

ylém
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DOPLNTE SI MINERALY ;/"“
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A UVIDITE CO SESTANE! = =1
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Dokazete ocenit silu pfirody? Vyzkousite ovéreny produkt? Zg
Vyplati se Vam investovat do sebe 9 K¢ denné? -
Schindeleho mineraly jsou pfirodni produkt s tficetiletou tradici
tézby v Rakousku, jejichz ucinky jsou nové ovéreny lékarsko- ;
T

epidemiologickou studii. Studie prokazala, Ze pfi revmatickych
chorobdch, jako tfeba revmatoidni artritida, dna, artr6za nebo
spondyléza mUze pomoci pfirodni produkt vulkanického pivodu
Schindeleho mineraly. UZivatelé také popisuji zlepSeni stavu pfi
cukrovce, problémech s tlakem, poruchéach zazivani, prekyseleni,
paleni zahy, Spatném stavu vlasti a nehtt nebo gynekologickych
potizich. Vysledky zminované studie jsou nazorné zobrazeny
v nésledujicim grafu (celé znéni studie je k nahlédnuti na nasich
strankéch).

MINERALIEN®
X “_F - NL - GB/US P

r ngserganzungsmit
I58ure, Eisen u h

Zlepseni (%) pfi silnych zdravotnich obtizich na pocatku

I Skupina uzivajici
Schindeleho minerdly
ke svym lékim

o Bolestikloubii Kvalita Zivota Unava Skleslost ~ Poruchy spanku  Bolesti Mobilita 1 KObaIt o
~ | ¥ Kontrolni skupina 76,5% 86,7% 88,0% 66,7% 69,2% 53,3% 33,3% e s
) uzivajici pouze léky 8,38% 243% 13,0% 12,5% 9,1% 9,5% 11,8% .

MLETE MINERALY V PLECHOVCE Staci tohle jako dakaz?

2ks = 560 Ké/kus
3ks =545 Ké/kus
4ks =515 Ké/ks
6-11ks =490 Ké/ks

V bieznu 2015 jsem prodélala [écbu artrézy na kofenovych kloubech palci na obou rukach. Ulevilo se mina 14 dnii
a ukrutné bolesti zacaly znovu. Byla mi doporucena operace, ale Uspésnost nejistd. KdyZ uz jsem nemohla v ruce
udrzet ani sklenici vody a bez bolesti vykroutit mokry hadr, rozhodla jsem se vyzkouset vase minerély. Pfizndvam, ze
jsem tomu moc nevéfila. Objednala jsem si koncem cervna a od té doby je pravidelné uzivam. Uz po tfech tydnech
bolesti opravdu vymizely a také prestaly bolet kycle. Byl to pro mé maly zdzrak. Objedndvam si dalsi 4 plechovky

| dthiwnpLe s

od 12ks =460 Ké/ks : minerald. Marie Hrubanova, Détkovice
5 - —
59‘,c5 plo(gfolvﬂ;?? 9 Jemi70let, po minerdlech se mi zlepsily nehty, prestaly kfece v levém lytku, ale hlavné mi zacala blednout lupénka.
~ , Bolesti od artrézy v kolenou jsou nesrovnatelné mensi. Dala jsem si od minerald pauzu, avsak rychle se k nim vracim
a objedndvam dalsi plechovku. | vyprazdriovani je po minerdlech lepsi. Kdo necekd zazraky do 3 dnd, o to vic je pak
. . vdécny za kazdé zlep3eni. Zdena Tatarova, Ceska Kamenice
MINERALY V KAPSLICH
2ks = 766 Ké/kus Zdravim vas z Moravy. Je mi 84 let a v tomto véku jsou u vétsiny z nds urcité zdravotni potize. U mé je to krevni tlak,
3ks = 746 K&/kus : .cholesterﬂo.l ataké ar,troza. To v§e mé prlme!o k tomu, Ze jsem si objedvna.lflchl{\devlveho m|neraly. B}II Jsevnl prekva;zen,
_ SEHiDiLE S jak se milj zdravotni stav zlepSoval. Krevni tlak, cholesterol znatelné nizsi, téméf zmizely bolesti a kiece v nohach.
4ks =716 K&/ks Dodnes se citim velmi dobre, i moji zndmi uz o vés védi, podlete dal3i krabici. Josef Kuda, Boskovice
6-11 ks = 691 Ké/ks = — 7y v 7 ’ ’ e . Ve z 7
od 12ks =661 Ké/ks e Za V&S ohlas plechovka zdarma. Piesné podminky pro ziskani plechovky zdarma za ohlas jsou na nasich strénkdch.

Ly

798 K&/400g |

v¢. postovného,

ars s misee www.kamennezdravi.cz

Kamenné zdravi, s.r.o0. Dédinska 625/10 - 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 « mob.: 777 337 909, 777 690 712
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Ve dnech 1. ¢ervence az 31. srpna 2016 se opét mlzete zucastnit
akce 4+1, do které se jiz tradi¢né kazdy rok zapojuje témér
2 000 nasich darcu.

MUzete se zaregistrovat a darovat krevni plasmu v nasich
darcovskych centrech na Chodoveé a na Cerném Mosté.

Pokud tedy 1. ¢ervence az 31. srpna absolvujete Ctyfi Uspésna
darovani krevni plasmy, obdrzite od nas pfi patém uspésném

odbéru v prabéhu zafi pétilitrovy soudek Budéjovického
Budvaru se sklenici utopenct z Kosteleckych uzenin.

Véfime, Zze Vas nebo Vase blizké odména ke konci [éta potési.

Darovat plasmu miize kazdy dospély zdravy clovék do 60 let!

Darcovské centrum Cerny Most Darcovské centrum Chodov
www.dcem.cz www.dcch.cz

Obchodni centrum | Cerny Most - galerie Obchodni centrum | Chodov - stfecha
Telefon: 2333366 66 | dccm@dccm.cz Telefon: 27 207 55 55 | dcch@dcch.cz

*Dle ustanoveni §32 odst. 2 zdkona 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach, podle kterého za krev odebranou pro vyrobu krevnich
derivatd a pro pouziti u ¢lovéka podle jinych pravnich predpist a za jeji odbér nevznika osobg, které byla krev odebrana, narok na finanéni ani jinou
Uhraduy, s vyjimkou u¢elné, hospodarné a prokazatelné vynalozenych vydaji spojenych s odbérem jeji krve, o které tato osoba pozada, a to celkem
do maximélni vy3e 5% minimalni mzdy.

...a pri odbéru obdrzite
nahradu az 450 K¢l*




