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V prazské galerii Tan€ici diim je oteviena unikatni vystava Helena — 60 let na scéné,
kterd mapuje kariéru ceské kralovny popu Heleny Vondrackové od zaéatki s Golden Kids
az do soucasnosti. \/ystaveny jsou nejen archivni fotografie nebo originaly kostym(.
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INZERCE
Pronajmy - nabidka
® Pronajmu chatu u Tachova
dle pozadovanych termind,
krasné prostredi, koupani, 2
km od hranic s Némeckem.
Tel.:728434533

* Srdecné zveme na prednas-
ku "Pfinos krestanstvi pro vy-
chovu déti" dne 30.5. v 18.00
ve Freskovém séle Staré radni-
ce Brno. Prednese historik W.
Bynum. Poradaji  Kresta-
ne-brno-vin.cz. Vstup zdarma.
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esta letadlem na Jadran

fida den na pl

Pred kazdou turis-
tickou sezonou se

s oblibou prezentuji
cenové relace mist,
kam Cesi radi vyraze-
ji k mori.

Nejsme sice uz tak ndruZzivi
dovozci lan¢miti a dalsi kon-
zervované stravy do primoi-
skych kempfti, kolik co stoji,
nds ale pri vybéru letni kou-
paci dovolené ovliviiuje. Na-
posledy zaznélo varovdni, Ze
drahé Chorvatsko odrazuje
nase dovolenkdfe a ti radéji
mifi do Itdlie. Cisla ukazuji,
Ze na Apeninsky poloostrov
loni vyrazilo o 16 procent
vice Cechil neZ sezonu pred-
tim.
Presto Itdlie na Chorvatsko
nestacila, ani pfes vyhrady
0 ,drahoté“. Za vys$simi cena-
mi stdlo pravdépodobné i za-
vedeni eura v této zemi. ,,Po-
kud jde o ceny zdjezdd, ty se
v porovndni s lonskym
rokem zvysily jen minimdl-
né,” argumentuje Michal Ve-
ber, tajemnik Asociace ces-
tovnich kanceldfi (ACK). Po-
dle jeho poznatkd jsou i ceny
nékterého zbozi v supermar-
ketech na stejné nebo i nizsi
arovni nez u nds.
Kdyz ,,méné"“ mize byt vice.
Pravdou je, Ze Cecht vyrazilo
loni na pobrezi Jaderského
more o tficet tisic méné nez
rok pfedtim. V celkovém
souctu odpocivalo v Chorvat-
sku asi 815 tisic Cechti.
JenomZe v dlouhodobém
horizontu jezdi do Chorvat-
ska nasich dovolenkaii stdle
vic a vykyvy par desitek tisic
nahoru a dold nejsou neob-
vyklé. Pred Ctrndcti lety jich
bylo ,,jen“ 607 tisic a mezi za-
hrani¢nimi ndvstévniky skon-
¢ili na patém misté. Lepsi byli
Rakusané, kterych tam pfije-
lo 807 tisic, coZ jsou zhruba
soucasné pocty turistti z Ces-
ka, ktefi Chorvatsko navstivi.

Predcovidova disla jsme jesté
nepiekonali

Vyvoj ndvstévnosti sleduji
bedlivé také sami Chorvaté.
,Pocet pfenocovdni vSech za-
hranic¢nich turistd u nds do-
sdhl 99,2 procenta v porovnd-
ni s predcovidovym rokem
2019. Celkovy pocet turistli
ze zahranici byl na 99,6 pro-
centa,” vysvétluje Midrag
Mlaci¢, reditel zastoupeni
Chorvatského  turistického
sdruzeni pro Ceskou republi-

autobusy i letadly.

ku a Slovensko. Letos oceka-
vd, Ze na chorvatsky Jadran
dorazi minimdlné osm set
tisic Ceskych turisti. To, Ze
jich pfedloni bylo témér
850 tisic, je mozné pricist
také pocovidovému ,,vyhlado-
véni“ v turistice.

Kratsi pobyty, zato si
priplacime za vic hvézdicek

V letoSnim roce jsou ceské
cestovky, pokud jde o Chor-
vatsko, pomérné optimistic-
ké. ,Celkové je o dovolenou
v Chorvatsku letos vétsi za-
jem a lze ocCekdvat jesté dalsi
rist,“ pfipomind Petr Satny
marketingovy feditel CK Ale-
xandria. .

Napriklad Cedok eviduje
vys$izdjem uz u zdjezdd pred
hlavni sezonou, a to vic neZ
v minulych letech. ,Chorvat-
sko md vyhodu, Ze sezona je
tam dlouhd, od kvétna do
konce fijna. Zaznamenali
jsme u Ceskych i slovenskych
klienti zvySeny zdjem o krat-

podle predlohy Michala Viewegha se natacel na plazi v Italii.

V souéasnosti mifi z Ceské republiky na biehy Jadranu kole

s Ve

A

§1 pobyty v této zemi, naprii-
klad o prodlouZené vikendy,*
uvddi Katefina Pavlikovd,
mluvci Cedoku. Cestovni kan-
celdr eviduje, Ze si klienti rok
od roku pripldceji za luxus-
néjsi ubytovdni, roste zdjem
o hotely se ¢tyfmi hvézdicka-
mi. Pro nékteré je dilezité
i zdzemi hotelu, predevsSim
wellness a ndvazné terapie.

»,Prosazuji se i pobyty
v kempech nové generace,
Chorvatsku se vyplatily inves-
tice v minulych letech, odbor-
nici je hodnoti jako viibec nej-
lepsi v Evropé,“ fikd na adre-
su modernizovanych pobyti
v prirodé Midrag Mlacic.

Ucastnici zajezd létaji vice,

individualisti zase poznavaji

Nemuseji vracet hnédé pod-
Salky. Michal Viewegh by
svlij romdnovy hit asi napsal
jinak. Vyrazit do Chorvatska
letadlem se u Cechi prosazu-
je stdle vice. ,Autem je to od
nds néjakych dvandct hodin,

MAFRA

m 800 tisic vyletnikd roéné. Po vlastni ose,
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cesta letadlem trvd maximadl-
né hodinu a ptl,“ vysvétluje
rostouci zdjem o leteckou do-
pravu Veber z ACK. CozZ pfi
vlastni dopravé ¢i pfi vyuziti
autokaru ubere turistim do-
hromady minimdlné jeden
den pfimo v misté pobytu.
,Jedou-li svym vozem, uz
neabsolvuji vZdy cestu na je-
den zdtah, spojuji to se zastdv-
kou a nocovdnim na zajima-
vém misté,“ doddvd Michal
Veber, tajemnik cestovni aso-
ciace. I kdyz vétSinu pobytl
si naSinci zafizuji stdle pres
cestovky, at uz s jednd o kem-
py, nebo i soukromé penzio-
ny, automobil v dopravé na
Jadran stdle vitézi. ,Cesta na
dovolenou do Chorvatska
vlastnim vozem pfedstavuje
77 procent naSich zdjezda
timto smérem,” iikd Jifina
Ekrt JiruSkovd, tiskovd mluv-
¢i agentury Invia. Na autobu-
sy pripadd dvacet procent ces-
tujicich, jen tfi procenta jsou
letecky. PAVEL HRABICA

HURA NA CESTY

14,4

Tolik procent z delSich za-
hrani¢nich cest tvofily za-
jezdy ceskych turistti do
Chorvatska v roce 2023.

7,6

Tolik noci primérné pro-
spal v loriském roce cesky
turista béhem zahranicni
dovolené (bez ohledu na
destinaci). PH
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Balime kufry. Ceské trendy se

nemeni, ale

Doma jsme na gotha-
ji a levnéjsim pivu,
abychom usetrili. Do-
volenou u more si to-
tiz vzit nenechame.

Mista, kam se naSinci vyddva-
ji, aby nacerpali v 1été energii
a bronz, jsou uz po desetileti
stejnd. Jen si méni poradi obli-
benosti, pfipadné uroven
ubytovdni, uz se nespokoji-
me s mdlem.

Jednoprocentni Albanie
versus ¢tyFprocentni Italie
Kdysi od svéta zcela izolova-
nd zemé, kterou ridil samo-
vlddce Enver HodZa. Albdnii
mdme v povédomi zapsanou
spiSe jako zemi drogovych
gangt a skupin, které kradou
auta po celé Evropé. A také
jako posledni komunisticky
skanzen kontinentu, posety
tisicovkami bunkra. V posled-

_ ob]eVU]

Bunkru je v Albanii mozna vic nez hoteld. Pro turisty to jsou vdécné

objekty na fotografovani.

nich dvou tfech sezondch se
ale jednd o stdle zZddangjsi tu-
ristickou oblast.

,V poslednich letech je ab-
solutnim skokanem mezi
destinacemi Albdnie,“ potvr-
zuje mluvéi Cedoku Katefina
Pavlikovd. V nabidce agentu-
ry Invia figuruje Albdnie s po-
dilem jednoho procenta ze

WIKIMEDIA COMMONS

vSech prodanych zdjezd, ale
v porovndni se ¢tyf'mi procen-
ty zdjezdl prodanych do Itd-
lie nebo péti procenty do
Chorvatska u této cestovni
agentury se nejednd o Spatny
vysledek.

V této zemi, leZici jizné od
Chorvatska, neni problém se
domluvit. V oblastech, které

téZi z cestovniho ruchu, uz Je
béZnou soucdsti jazykové vy-
bavy mistnich angli¢tina.
,Diky rozvoji cestovniho ru-
chu v Albdnii uZ neni pro-
blém domluvit se anglicky.
Jinde turisté nejvice uspéji
s ruStinou, némcinou a obcas
je nutné se dorozumivat tak-
zvané rukama nohama,“ po-
pisuje situaci v balkanskych
zemich Simona Skurkovd, fe-
ditelka jazykové Skoly Lingua
centrum.

Balkan neni jen Chorvatsko,
tahne i Cerna Hora
Bulharsko jsme po roce 1989
na dlouhé roky zavrhli, zd-
jem Cechti se o to vice pfelil
do Chorvatska, Itlie, Spanél-
ska, ale i Slovenska. Pfitom
Cerné more a Zlaté Pisky by-
valy pojmem, Bulharsko
v predlistopadovych casech
bylo relativné nejdostupné;jsi
mofre.

Zaostalou infrastrukturu
ale Bulhafi na pfelomu stole-

eme radi

t vyrazne zmodernizovali,
ted neni problém uzit si tady
i pétihvézdickovy luxus.

,U Bulharska, které vidy
patfilo k levnéjSim destina-
cim, md vliv na leto$ni velky
zdjem i pomérné nizky rist
cen, let sem je navic krdtky,
necelé dvé hodiny, takZe také
zdraZeni letecké dopravy ma
na celkovou cenu zdjezdu
mensi vliv nezZ u destinaci,
kam let trvd déle,” Tikd Petr
Satny, marketingovy feditel
cestovni kanceldfe Alexan-
dria. Pravé cena rozhoduJe
podle Satného o tom, Ze ¢ast
lidi nakonec radéji vyrazi le-
tecky do Bulharska neZ au-
tem do Chorvatska.

Podobné jako Cedok
také Alexandria eviduje i sili-
ci poptdvku po dalsi balkdn-
ské zemi - Cerné Hofe. Vyho-
dou je letecké sp03en1 z Prahy
a Brna. Albdnie i Cernd Hora
jsou pro Cechy pritazlivé
a jako region zajimavé pro
pési turistiku.  PAVEL HRABICA

INZERCE

LEPSi PRO

CESKO

/4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

e Strabena
* Nelinka
e Hranacek

NA RAJCATA
Z MORAVY

Tato akce se vztahuje na rajcata z Albertovy trznice Strabena, Nelinka a Hrandcek v baleni 250g
od 29. 5. do 4. 6. 2023 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Rozlouceni v Lese vzpominek

MARTIN RABOVSKY

,Pozustali si Casto preji,

aby obrad nebyl truchlivy

Za okny prsi. Chmurné dopo-
ledne by mohlo umocnovat
i téma rozhovoru. Je to ale
jinak. Pri poviddni s Blankou
Javorovou panuje dobrd ndla-
da. Jedna ze zakladatelek
spolku Ke kofentim svou pra-
ci miluje. Organizace, které
je soucdsti, se mimo jiné vé-
nuje prirodnimu pohfebnic-
tvi a smysluplnym obfadtim
posledniho rozlouceni.

Jak vypada smysluplné
rozlouceni?

Pro nds to jsou osobité ob-
fady, které jsou jedinecné
a hlavné podle prdni poziista-
Iych. Zaroven se snazime, at
jsou nase obrady ekologické
a pokud mozno i dostupné.
Poztistalé doprovdzi také na
méné tradi¢nich mistech,
jako jsou zahrady, kavdrny,
divadla, lodé a podobné.
Zkrétka tam, kde je to lidem
prijemné.

Je pro obrad na méné tradic-

nim misté potfeba povoleni?
Vétsinou ne, organizace obfa-
du posledniho rozlouceni je
trochu jako organizace osla-
vy mnarozenin. Potfebujete
pouze oslovit misto. V Cesku
mdme vyhodu ohledné le-
gislativy. Pro rozptylovdni po-
pela je nutny jen souhlas
vlastnika pozemku. Pokud
budete sypat popel napfiklad
do Vltavy, musite mit sou-
hlas povodi Vltavy. Pro obiad
v prirodé je to pak vétSinou
dotaz na méstsky tifad ¢i Lesy
Ceské republiky. Na vlastni
zahradé nic feSit nemusite vi-
bec. V Polsku nebo v Némec-
ku by néco takového vibec
neslo. Tam se miiZze popel roz-
ptylovat jen na hibitovech.

Jak jste se ke své praci
dostala?

Uz od vysoké Skoly obdivuji
prirodni pohiby. Tehdy jsem
v Casopise vidéla prouténou
rakev a s takovou rakvi si jen
tézko predstavite neformdl-
ni, neosobni a chladny po-
hfeb, které se vétSinou ode-
hravaji v krematoriich. Po-
kud udéldte pfirodni pohteb,
md to dplné jinou estetiku
i atmosféru. Téma mé zauja-
lo natolik, Ze jsem v rdmci
studia napsala i diplomovou
praci s ndzvem AZ umfiu, za-
sadte na mné jablon. Poté se
ke mné pridaly jesté dveé kole-
gyné Alzbéta Ziva a Monika
Suchanskd a spolecné se Sprd-
vou prazskych hibitovi jsme
zaloZily Les vzpominek (prvni
Cesky ptirodni hibitov, kde je moz-
né uloZit popel zemfelych ke kote-
niim pamdtecnich stromii — po-
zndmka redakce).

Jaké jsou principy pfirodniho
pohiebnictvi? Je to i dliraz

na ekologii?

Smyslem je snoubeni tucty
k lidem s tictou k prirodé. Pri-
rodni pohfebnictvi je tplné
okouzlujici v tom, Ze md vel-
ky potencidl podporovat
ochranu prirody. Spocivd to
napiiklad v tom, ze se télo
ulozi do ekologické rakve
a nad ni se vysadi strom,
nebo Ze se téla uklddaji na
luénim hrbitové. Spolek Ke
kofeniim je reakci na ekolo-
gickou krizi a stejné tak i na
krizi pohfebnich ritudld. Vét-
Sina poziistalych, a to nejen
v Cesku, si stéZuje na to, Ze
jsou obfady v krematoriich
odosobnéné, chladné a prili§
formdlni. Re¢nici mluvi ve
frazich a podobné. Takové ob-

Blanka Javorova

JANA BERGEROVA

fady zkratka nespliuji oceka-
vani pozustalych. NaSe obfa-
dy jsou tiplné jiné.

Povidejte.

Nasi poztstali si casto pfeji,
aby obtad nebyl truchlivy,
ale byla to oslava Zivota.
A tak s nimi hleddme cesty,
jak uctit osobnost jejich ze-
mielého a to, co v Zivoté milo-
val. Tfeba kdyZ zemfela pani,
kterd zaloZila zdchrannou sta-
nici pro zvirata, tak jeji prate-
1é nenosili na obtfad kvétiny,
ale misto toho udélali sbirku
na podporu zvirat, o které
pani pecovala. A na zavér roz-
louceni s ni vypustili na svo-
bodu straku, které se v zd-
chranné stanici uzdravilo
kiidlo. Kdyz straka vzlétla
k nebi, tak vSichni citili, Ze
pfesné takovéto rozlouceni
by se pani libilo.

Zminila jste krizi pohrebnic-
tvi. Co to znamena?

V Cesku je momentdlné vel-
ky trend neporddat zddné po-
hiebni ritudly. Ttretina po-
zlistalych neudéld Zddny ob-
fad. Jen se spdli zemfely a to
je vSechno. V Praze se odha-

duje, Ze zddné posledni
rozlouceni nema dokonce az
osmdesdt procent pozista-
Iych.

Muze v tom hrat roli také
financni stranka?

Pro nékoho nejspis ano. Je ale
naprosto v porddku, kdyz si
pozustali objednaji od po-
hfebni sluzby jen to nejnut-
néjsi, tedy kremaci. Nasledné
mohou uspofddat vlastni roz-
louceni kdekoliv, v pfirodé,
doma. Takovy obfad skoro
nic nestoji. Nékdo z rodiny za-
jisti obCerstveni, nékdo mis-
to vyzdobi, jiny zase udéld
proslov nebo donese fotky ze-
mielého. Organizace takové-
ho obtadu navic zapoji i $irsi
rodinu. VétSinou je totiz zafi-
zovani pohfbu na téch, ktefi
jsou nejvice zasaZeni ztrdtou
a ti na to nemaji tolik ener-
gie. Pravé proto pfedaji vétsi-
nu starosti spojenych s obra-
dem pohfebni sluzbé. Kdyz
pozustali prijdou za ndmi,
snazime se rozlouceni udélat
vic osobité.

Takze se snazite do obradu
zapojit celou rodinu?

Ano, nejprve mapujeme, kdo
by se mohl jak zapojit. Uz
jsem to trochu zminila. Né-
kdo md naprtiklad na zahradé
kvétiny, které muze donést,
jiny dobfe foti nebo dokdze
vytvofit osobitou pozvianku.
Rozlouceni pak neprobihd
jen pfimo béhem obradu,
celd priprava na néj je v pod-
staté uz takovym rozlouce-
nim, kdy rodina spolecné
vzpomind a kazdy pfispivd
po svém. VSichni si pak z ta-
kového posledniho rozlouce-
ni odnesou pocit, Ze to spolec-

Z_6¢

né udélali nejlépe, jak mohli,
ajsou na to hrdi.

PFi vasi praci se skoro porad
setkavate se smrti. Neni to
pro vas narocné?

Svou prdci miluji. Obrady
jsou plné lasky, ucty, krdsy
a lidskosti. Ale mdte pravdu,
Ze se najdou i ndro¢né mo-
menty. Proto musime v na-
Sem spolku dbdt na péci
o sebe a neustdle se vzdéld-
vat. Casto se na nds obraceji
lidé, ktefi prosli komplikova-
nou a tézkou ztratou. Lidé,
kterym zemfelo miminko
nebo Slo o sebevrazdu.

Ve vasem spolku jsou jen
samé zeny. Cim to je?

Urcité to neni ndhoda. Také
v zahranidi trend renesance
zdjmu o smrt nesou casto
Zeny, jez napriklad zaklddaji
prirodni hibitovy. Vysvétluji
si to tim, Ze zatimco tradi¢ni
pohfebnictvi je vétSinou v ru-
kou muzi a s tim je spojené
napriklad to, Ze je zaméfené
na efektivitu a spiS odosobné-
né. Zeny jsou v tomto jiné,
vice pecujici. Do nasich kur-
z{ pro obfadnice chodi casto
Zeny, které za sebou maji né-
jakou ztrdtu, zemfel jim né-
kdo blizky. O doprovazeni po-
zlistalych maji zdjem, proto-
Ze samy védi, Ze to md smysl.
Mimochodem, pfevaha Zen
v na$i ¢innosti vyvoldvd také
asociaci s porodnictvim. To
bylo pfekvapivé dlouhou
dobu v rukou muzi. Porody
vétSinou vedli doktofi. Nyni
ziskdvaji vétsi roli porodni
asistentky nebo duly, které
zmeékcuji tvrdost dosavadni-
ho systému. V nasem oboru
je to podobné. MAREK HYR
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= Investujte s e-Finance Group

RuUENEd  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostFednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EF1 ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
' K -
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Pavel
navst

Jana Lipavského ceka
podpis memoranda

o spolupraci v boji proti
dezinformacim.

Prezident Petr Pavel pfijme zitra od-
poledne na Prazském hradé séfa ame-
rické diplomacie Antonyho Blinke-
na, ktery pfijede do Prahy na dvou-
denni neformdlni zaseddni ministra
zahranici ¢lenskych stdti NATO.

Blinken se ve stejny den setkad také
se svym Ceskym protéjSkem Janem Li-
pavskym, s nimzZ v Cerninském pald-
ci podepiSe memorandum o spolu-
prdci v boji proti dezinformacim.
V programu md i jedndni s ministry-
ni obrany Janou Cernochovou, kterd
mu na vojenském letisti ve Kbelich
ukdze vojenskou techniku a dalsi po-
moc Ceska Ukrajiné. Neformdlni
schiizka ministrd zahranic¢i Severo-
atlantické aliance se v Praze uskutec-
ni ve ¢tvrtek a v patek.

Hlavnim tématem bude vdlka na
Ukrajiné a pfiprava na cervencovy
summit Aliance ve Washingtonu.
I kdyZ se nepldnuji Zddné formdlni
zavéry, podle ministerstva zahranici
plijde o nejvétsi alian¢ni akci v Ces-
ku od summitu NATO v Praze v roce
2002.

Ministfi prazské setkdni vyuZiji
také k bilaterdlnim setkdnim. Do Ces-
ka dorazi i generdlni tajemnik NATO
Jens Stoltenberg. Hrad vcera oznd-
mil, Ze mu Pavel zitra na Prazském
hradé udéli Rdd TomdSe Garrigua
Masaryka.

KRATCE

Prosincovy obchvat

Tunel Pohiirka u Ceskych Budéjo-
vic stejné jako 28,5 kilometru dal-
hé poloviné prosince letosniho
roku. Ridi¢i tak budou jezdit po
novych castech ddlnice od Tdbora
az po Kaplici na Ceskokrumlov-
sku. V tunelu Pohtirka by méla
byt maximadlni povolend rychlost
100 kilometrti za hodinu. Podle
mluvciho Reditelstvi silnic a ddl-
nic Jana Rydla stavba nebude
kompletné hotovd a bude se jeSté
dodéldvat. ,, Tunel je v tuto chvili
prakticky stavebné hotovy, chybi
jesté zaloZeni vozovky. A uz zaci-
nd ta nejslozitéjsi a technologicky
nejobtiznéjsi ¢ast stavby tunelu,
a to je takzvané vystrojeni, tedy
instalovani dalSich technologii

a vybaveni inZenyrskymi sitémi,“
fekl Rydl. RSD Chysta pro vefej-
nost na zac¢dtku zari den oteviené
ddlnice, kdy pozve lidi na néjaky
tsek ddlnice, podle Rydla vcetné
tunelu.

bude mit
evu z USA

Pavel se Stoltenbergem v minulos-
ti po tfi roky spolecné piisobili ve ve-
deni NATO. Byvaly norsky premiér
Stoltenberg stoji v Cele NATO od
roku 2014, zdstupci Clenskych stati
mu naposledy loni v 1été prodlouzili
funkéni obdobi o dalsi rok do leto$ni-
ho zafi. Generdlni tajemnik je nejvy-
Se postavenym civilistou v NATO, re-
prezentuje Alianci navenek a slouzi
predev§im jako prostfednik. Pavel
byl od cervna 2015 po tfiroky predse-
dou Vojenske'ho vyboru NATO, coz je
nejvyssi vojensky orgdn v Alianci.
Rad TGM j je vysokym stdtnim vyzna-
mendnim Ceské republiky a byvalé-
ho Ceskoslovenska. Prezident repub-
liky ho udéluje nebo propijcuje li-
dem, ktefi se vynikajicim zptisobem
zaslouzili o rozvoj demokracie, hu-
manity a lidskych prdv. Rdd md pét
tfid, z nichZ nejvyssi je . tfida. €1k

Bhnken bude fesit i posileni spoluprace

v energetice a obrané. PROFIMEDIA

Ocekavané zpozdéni

Transformace Ceské posty na dva
podniky se pravdépodobné zpoz-
di a na pobockovou ¢ast a komerc-
ni Balikovnu se asi nerozdéli od za-
¢atku pristiho roku. Divodem je
stdle neukoncend diskuse o zmé-
né legislativy, kterd by rozdéleni
umoznila, a ndsledné délka legisla-
tivniho procesu. V rozhovoru pro
porad Hraci na serveru Blesk.cz to
uvedl generdlni feditel Miroslav
Stepan »Myslim si, Ze ke zpozde-
ni dojde. Musime byt realisti,“ uve-
dl Stepan »2Musime pracovat isal-
ternativhimi scéndri. TakZe po-
kud se vSe stane v prvni ptilce
priStiho roku, tak to na ty ambice,
které Ceskd posta deklarovala, ne-
bude mit vliv,“ dodal. Zdstupci
posty jiz dfive uvedli, Ze podnik
bude mit od roku 2026 ziskové
hospodafeni. Letos pocitd s mir-
nou ztratou. Podle Stépdna rozdé-
leni stdtniho podniku Zddny sou-

casny zakon neumoznuje, a proto
je nutnd novelizace. CTK

0D CTVRTKA DO STREDY
30.5.-5. 6.2024

Nékdo hraje
slovni fotbal,
my davame
slevové goly

SLUNECNICOVY
OLEJ PENNY
REZNiKOV -
-I-Aliﬁ L 824,90 KC
nejvyssi
jakosti

ZLATY
BAZANT
svétly leZak
0,51

1122,90 K¢
zaloha na lahev
ke

B 12,90 K¢ e
(d,[3:1:44
balena

250g
100 95,96 K&

0dbér zb02| z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na

den, neni-li uvedeno jinak. Fotografie mohou byt ilustraEnl’. Vyhrazujeme si prdvo zmén.

DaIS| podminky nabidky na www. .penny.cz kto oznacené produkty nendlezi do stalého

Sné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho

du Jedlnecna nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.
oporucend prodejni cena vyrobce.
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Festivalové Vary. Témér pulka
soutéznich filmu budou debuty

Dva ceské snimky
bude posuzovat

i oscarovy herec
Geoffrey Rush.

Festival v Karlovych Varech
od 28. cervna do 6. Cervence
nabidne v soutéZnich sekcich
Hlavni a Proxima a nesoutéz-
ni sekci Zvldstni uvedeni
32 film, z toho téméf polovi-
nu debutt. Ceskd kinemato-
grafie bude mit v hlavni sou-
tézi dva zdstupce — Svétylka
rezisérky Beaty Parkanové
a celovecerni debut Adama
Martince Mord.

,V poroté hlavni soutéze
zasedne také oscarovy herec
Geoffrey Rush, ktery si z festi-
valu pfed dvéma roky piivezl
Kfistilovy globus za mimo-
fddny umeélecky ptinos svéto-
vé kinematografii,“ informo-
val vcera umeélecky reditel
festivalu Karel Och.

Australského herce Rushe
k celosvétové sldvé v roce
1996 katapultovala role v dra-
matu Scotta Hickse Zate, za
nizZ obdrZel Oscara, Cenu BAF-
TA, Zlaty globus nebo vyroc-
ni ceny newyorskych ¢ilosan-
geleskych kritikd. V roce
2004 ziskal Emmy za ztvarné-
ni titulni role ve snimku Zi-
vot a smrt Petera Sellerse.

Ve vybéru filmi do hlavni-
ho programu karlovarského
festivalu je z dvaatficeti titu-
1d 15 debutt. ,,Je mimofddné
vzrusujici, Ze tito talentovani
filmarti a filmafky na tsvitu
svych kariér budou v karlo-
varském programu ,doprova-
zeni’ renomovanymi tvirci
a jejich novymi snimky jako
Mark Cousins, Oleh Sentsov,
Noaz Desce, Antonin Peretjat-
ko, Beata Parkanova nebo
Burak Cevik,*“ uvedl umélec-
ky feditel Och.

Poradatelé uz diive ozndmi-
1i, Ze Cenu prezidenta filmo-
vého festivalu Karlovy Vary

Karel Och, umélecky reditel 58. ro¢niku Mezinarodniho filmového festivalu Karlovy Vary CTK

za mimorddny prinos ceské
kinematografii pfevezme na
letoSnim 58. ro¢niku herec

Karlovarsky festival letos
také vzdd poctu Francine
Maislerové, jedné z nejuznd-

Ivan Trojan.

vanéjsich castingovych rezi-

HOKEJ A LEKARI KRATCE

300

Témér tolik lidi osetfili
prazsti zachranari béhem
hokejového Sampionatu.

K vaznéjsim Urazdm patfily
tfi pripady zlomenych no-
hou. Z celkového poctu oset-
fenych pripadlo sedm desi-
tek na finalovy vecer. &tk

»

Vanoce

P
se blizi
Hrad Bouzov obsadili fil-
mafi. Stal se totiz kulisou
letos$ni vanocni pohadky
Tfi princezny. Natddi ji
$tab Ceské televize s reZisé-
rem Tomdsem Pavlickem
a divdci se mohou téSit na-
priklad na Kldru Melisko-
vou (na snimku) coby Mor-
tanu. Objevi se tu i Josef
Trojan, Martin Pechlit,
Cyril Dobry, Anna Siskova,
Vojtéch Vondrdcek ¢i Mi-
chal Istenik. Hlavni role tii
pohddkovych princezen,
které porazi zlo, pfipadly
tentokrdt Josefiné Marko-
vé, Doroté Slajerové a Sdfe
Cernochové. PH

Nové motory

Japonsky vyrobce vozidel
Toyota Motor a mensi auto-
mobilky Subaru a Mazda
budou vyvijet nové motory,
které budou specidlné pri-
zpusobené potfebdm elek-
trifikace. Spalovaci motory
ucini kompatibilnimi s al-
ternativnimi zdroji paliva,
jako jsou elektronicka pali-
va a biopaliva.

Pelety? Pelety!

Ceny dfevénych pelet jsou
nejnizsi za posledni dva
roky. Suroviny je dost, za-
jmu mdlo a navrch maji
vyrobci jeSté neprodané
zdasoby ze zimy. Cena pelet
postupné klesd jiz od fijna
2022, letos dokonce dfevé-
né pelety a brikety slouzici
pro vytdpéni zlevnily az

o dvacet procent azZ na

7,30 koruny za kilogram.
Ocekdvd se, Ze od srpna
ceny opét porostou. iDNES.CZ

Kyla pres satelit

Satelitni most pfi operaci
tiiselné kyly vyzkouSely
Vojenskd nemocnice Brno
a Ustfedni vojenskd nemoc-
nice v Praze. V Brné kylu 1é-
kafi operovali, v Praze to
sledovali pfes monitor. €Tk

sérek, kterd je drzitelkou
15 cen Artios Awards udélova-
nych Casting Society of Ame-
rica. €TK

COIKA V AKCI

Tolik pochybeni ze zakazu
prodeje o svatcich v obcho-
dech nad 200 metrd ¢tverec-
nich letos odhalili inspekto-
fi Ceské obchodni inspekce.
Celkové zkontrolovali

41 prodejen. Od roku 2018
jich bylo uz 1419. CTK

Nuda na palubé

Australsky vnitrostdtni let
z Perthu do Melbourne se mu-
sel otocit a pristdt kvili ne-
ukdznénému cestujicimu.
Zcela nahy muz podle vyjad-
feni aerolinek Virgin Airlines
probéhl ulickou mezi seda-
dly a srazil k zemi clena pa-
lubniho persondlu. Na letisti
si muZe prevzala policie, na-
psal denik The Guardian. ,Na-
jednou jsem slysel, jak nékdo
bézi ulickou do pfedni ¢asti
letadla, a vidél jsem, Ze na
sobé nemd vitbec Zddné oble-
¢eni,” popsal situaci jeden
z cestujicich. Na palubé po-
dle néj bylo ndhle hodné hlu-
ku a kiiku a lidé se bdli, Ze by
to mohl byt utok. ,Jeden vel-
ky chlapik, ktery letél prvni
tridou, vyskocil a zastoupil

mu cestu a spolu s dal$imi
dvéma ho srazili na zem, " po-
psal cestujici uddlosti. Muze
pak spoutaného odvedli do
zadni ¢dsti letadla.

Let VA696 z Perthu na zd-
padnim pobfezi do Melbour-
ne na vychodé trvd obvykle
tfi a ptl hodiny. Incident se
stal zhruba po hodiné letu.
Podle policie neni jasné, kdy
a kde se cestujici svlékl ani
pro¢ tak ucinil. ,Cestujici,
ktery narusil let, byl vylo-
Zen,“ uvedly aerolinie a omlu-
vily se cestujicim i posddce.
,Muz byl pfevezen k vysetie-
ni do nemocnice, kde ziistd-
va,“ uvedla policie ve struc-
ném prohldSeni. Piipadem se
14. Cervna bude zabyvat soud
v Perthu. CTK



KOMERCNI SDELENI

PANOVE, MYSLETE NA SEBE!

Uz zadny zapach nohou ani bot

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich Zlaz celého téla.
Pot je ptirozenou reakci, kterou se nase télo snazi ochladit.
To ale dava prostor bakteriim a plisnim k rychlému mnoze-
ni a produkovani plynii zpisobujicich znamy syrovy zapach
nohou.

Redeni nabizi osvédéeny zdravotnicky prostfedek CANEZIN spray.
Siroké spektrum aktivnich latek G¢inné eliminuje bakterie, kvasin-
ky a plisné na nohou i v obuvi. Tim omezuje nadmérné poceni
a nepiijemny zdpach nohou a obuv udrzuje mikrobidlné ¢istou.
Pri pravidelném pouzivani funguje Canezin také jako prevence
proti opakovanému navratu infekce klze

TAPACHU

dots ingnshy

<

Ctéte peclivé névod k pouziti
ainformace, které se vztahujf

i

= k bezpecnému pouzivani
” ° v zdravotnického prostredku.
Vime jak na ekzém,
w v 4
pomuze konopi!

Srazily vas klouby na kolena? Postavte se na nohy konopim!

Zac la, svédiva aliva pokozka po- . , . N ” -
acervenala, svédiva a paliva pokozka po Ztuhlost, opotiebeni a celkova funkcnost kloubii trapi velkou cast starsi populace, zdaleka

tiebuje rychlou ulevu a regeneraci. Jestlize

touzite po dlouhodobé pomoci, svéite se do
rukou lékarniky ovéieného pripravku.

Rychlé zmirnéni akutnich projevl svédé-
ni, paleni, pnuti a zarudnuti pokozky pfindsi
Exema zklidiujici krém. Jeho slozeni s konop-

vsak nejen ji! Stav kloubii urcuje nejen vék a dlouhodobé pietézovani fyzickou namahou ¢
nadvahou, ale také nedostatek pohybu nebo nevyvazena strava. Nenechte se srazit klouby
na kolena a omezit sviij aktivni Zivot!

Prémiovy pfipravek CannamediQ Ortopeden® obsahuje vysoké mnoZstvi glukosaminu v denni
davce, konopi a kurkumu pro spic¢kovou kondici a dokonalou hybnost kloubt, dobry stav kosti i ce-

Iého pohybového aparatu. Vitamin C
v tomto doplnku stravy navic pod-
pofi tvorbu kolagenu v kloubnich
chrupavkach a obsazeny resve-
ratrol postavi na nohy dokonce
i starsi generaci vzdavajici se nadéje
na aktivni zivot.

nym olejem, bambuckym maslem, kyselinou
mlé¢nou a snizenym pH ucinné ulevuje od ekzé-
mU a zabranuje jejich opétovnému navratu. Je
tedy skvélym pomocnikem pfi nutkavé potiebé
pokozku Skrabat. Zaroven ji vsak také hydratu-
je a posiluje. Pouzivani krému je bez vedlejsich
pfiznakl na rozdil od kortikoid. K dostani v |é-
karnach.

GLUKOSAMIN
1800 mg

Nenechte se klouby srazit na kolena! Pos-
tavte se na nohy s konopim a glukosami-
nem!

Revolucni, maximdlné ucinné pfi-
I pravky CannamediQ vyuzivajici ak-
tivni konopi najdete ve své Iékarné.

PROSTATA?!
Potize s mocenim reste maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepiijemné pocity kviili potizim s mocenim a vy-
feste palcivy problém silou osvédceného a tradicné uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si od potizi a zajdéte si do Iékarny pro nepostradatelného partdka No-Prostal Strong. Jedna
se o nejsilnéjsi doplnék stravy na trhu na potize s prostatou* diky maximalnimu obsahu extrak-
tu Saw palmetta. Navic obsahuje vitamin E, ktery chrani buriky pfed oxidativnim stresem. U¢inné

slozeni tohoto pfipravku slouZi k udrzeni zdravé prostaty, redukuje no¢ni moceni a podporuje silny
a nepferusovany proud moci.

NO-PROSTAL"

wea v v oy
o ormila bk i
L PR —

Sk | Jabiteibin

*nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnano s dopliky stravy na lékarenském trhu, z&f 2022



VCELi OLYMPIADA

POKRACUJE

samolepek
399,90

cena
od 49 K¢

Banan
volny, 1kg

1990

bézna cena 33%

Veprova plec
bez kosti
cenazalkg

Nabidka plati od 29. 5. do 4. 6. 2024.
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Na veduté z roku 1830 zachytili Vincenc Morstadt a Josef Sembera Nové Mésto,

Vysehrad a Smichov.

Miluju Prahu a Metro
vybiraji nejkrasné;si
prazské veduty.

Grafici Vincenc Morstadt a Josef Sem-
bera na své veduté zachytili Smichov
pfi pohledu z Petfina. Vedutu najde-
te v kalenddfi Miluju Prahu 2025 -
nejkrdsnéjsi prazské veduty. V sou-
casnosti Zivd husté zastavénd Ctvrt,
kterd se hrdé pokldda za centrum Pra-
hy, byla jeSté v roce 1830 plnd za-
hrad, luk, vinic ¢ polnosti.

SBIRKOVY FOND MUZEA HLAVNIHO MESTA PRAHY

Ridce obydlené misto, které se pfi-
mykalo ke hradbdm Malé Strany, se
nejprve jmenovalo Zahrady. Dlouhd
1éta zde byly predevsim zelené plo-
chy slouzici k zemédélstvi. Az na Zli-
chové naproti VySehradu se na kopci
ty¢il hrad Dévin, ktery v soucasnosti
kromeé terénnich nerovnosti pfipomi-
nd jen mistni ndzev.

Pfimo u malostranskych hradeb le-
Zela osada Ujezd, jeZ zahrnovala i sou-
casné centrum Smichova. Uprostfed
osady byl kostel svatého Filipa a Ja-
kuba, ktery stdval v misté dneSniho
Arbesova ndmésti az do roku 1891.

,Vyvolaval jsem filmy
v temné komore®

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Snimek vychodu slunce mezi vézemi
Tynského chramu na Starém Mésté (na pravé strance)
od fotografa Radka Prsi ozdobi mésic Gnor kalendare

Miluju Prahu 2025.

Radek Priisa se narodil v Praze a bez
prestdvky v ni Zije vice nez pul stole-
ti. Fotografuje prakticky od détstvi.
Zacinal tedy je$té s focenim na film.
Prvni snimky vyvoldval jeSté vtemné
komore. Pak teprve prfisly prvni digi-
tdlni apardty.

Radek PriiSa md dvé profese, které
k sobé maji blizko. Je architekt a foto-
graf. ,Nejvice mé bavi vyhleddvat
zndmd mista a fotografovat je tak
jako jesté nikdo pfede mnou,“ pro-
zrazuje Radek svou vasen.

VYSTAVA VRCHOLI CHARITATIVNI AUKCi

V Jindfisské vézi se kona fotograficka
vystava VSechny krasy Prahy. Ta zitra
vyvrcholi charitativni aukci snimka.

o \lytézek z ni pripadne spolku
Nedoklubko, ktery pomaha rodinam
s predcasné narozenymi détmi.
Aukce zacind v 18 hodin.
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RUM PRUMYSLU

TAM, KDE SE SMi CHOVAT KOzY

Znate vsechny pohadky, baje a do-
mnénky, proc je Smichov Smichovem?

z Vrsovic, ktery docasné kruté vladl
v Ceskych zemich.

o Rikd se, 7e se pod Petfinem vysmivala
bojovna Vlasta z divcich vélek poraze-
nym pfemyslovskym bojovnikim.

Také se traduje, Ze kdyz Horymir
preskocil vyehradské hradby a s Se-
mikem skoncil v Fece a preplaval Vta-
vu, na brehu se otocil zpét k Vysehra-
du a smal se z radosti, Ze se zachranil.

Véclav Hajek z Libocan pise, Ze se tu
smali zli duchové panu Rohovicovi

Nyni kostel pfipomind uZ jen na-
zev mistni hospody U svatého Filipa
a Jakuba.

Usedlosti se postupné zvétSovaly
a zdstavba se pomalu zahustovala.
Na misté se postupné objevovaly cha-
lupy, kovdrna, cihelna ¢i kréma.
U kostela svatého Jakuba vznikl hibi-
tov a zacaly se tu stavét i letni used-
losti bohatych Prazand.

Od poloviny 18. stoleti na Smicho-
vé zase vznikaly manufaktury. Pri-
myslova revoluce zacala klepat na
dvete, aby zménila venkovskou kraji-
nu Smichova na prazsky Manches-
ter. Objevila se chemickd tovdrna,
pradelna, tovdrna na mlynské stroje,
cukrovar, porceldnka...

e Dalsi hypotéza fika, Ze ve 14. stoleti
bylo Uzemi rozparcelované. Velkou
Cast tehdy ziskal Eduard Wejsera,
ktery obdrzel povoleni k chovu ovci
a koz v blizkosti kralovského mésta.
Od té doby se tu ,,smi chovat”.

Jiny vyklad Fika, Ze Smichov je pojme-
novan po smichanych, tedy danych
dohromady, osadnicich pdvodné roz-
parcelovaného Smichova pod jednot-
nou spravu kartuzianského klastera.

Roku 1852 na Smichoveé vybudoval
svou kotldrnu FrantiSek Ringhoffer,
ta se po Case promeénila v nejvétsi
strojirensky podnik celého Rakous-
ka-Uherska. Kolem tovdren se zacala
stavét rozsdhld sidliSté ¢inZovnich
domi, kde nasly domov tisice délni-
ki pracujicich v novém pramyslu.
V roce 1869 byl na Smichové zaloZen
iakcionafsky pivovar, pozdéjsi Staro-
pramen. Je to ostatné jedind tovarna
z 19. stoleti, kterd na Smichové fun-
guje dodnes.

Teprve 22. inora 1904 byl Smi-
chov povysen na mésto. V té dobé
méluz 47 tisic obyvatel. Soucdsti Pra-
hy se Smichov stal azZ zdkonem o vel-
ké Praze 1.ledna 1922.  DAVID CERNY

400G
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vdm trvale nepomohly.

iSe serok 1922. Jan Nosek Zije na chalu-
pé v Novohradskych horach. Zajima se

varenim piva a bylinatstvi. Dokaze 1é¢it

i zvirata. Mistni obyvatelé maji nejvétsi
zajem o jeho prvni povolani. Noskovo pivo je
tak oblibené, Ze se jeho tviirci pirezdiva ,No-
sek Pivar“. Méné oblibené jsou bylinné smési,
které pripravuje na bolesti hlavy nebo p¥i zazi-
vacich potizich.

Jan Nosek vedl klidny Zivot az do 2. zar{ 1922.
Podrobné to popsal ve svém deniku:

,Sel jsem nasbirat bylinky. Uz se stmivalo. Na-
Jjednou jsem uslysel krik prichdzejici z hor. Néjaky
clovek volal o pomoc. Odhodil jsem vse, co jsem na-
sbiral, a vydal se nahoru. Trvalo mi piil hodiny, nez
jsem vysplhal nahoru, bylo to tam kluzké. Na sva-
hu lezel stary muz s dlouhymi sedivymi vousy,
z nohy mu tréela kost, otevi‘end zlomenina.
Néco rikal, ale nerozumél jsem mu ani slovo. Ja-
zyk mi byl nezndmy. Nemohl chodit, tak jsem si ho
vzal na zdda a néjak jsme se dostali dolii i kdyz to
trvalo nékolik hodin. Lé¢im zvirata, lidi ne, ale ta
noha se musela operovat. Hodné trpél. Nemél jsem
nic na umrtveni, tak jsem mu dal vodku, ale stejné
omdlel bolesti, kdyZ jsem zacal operovat.

Po operaci lezel u mné. Daval jsem mu své bylin-
ky proti bolesti, aby ho noha méné bolela. Nepo-
mdhaly. Moznd byly dobré na kocovinu nebo néjakou
mirnou bolest hlavy, ale ne na bo-
lest po velké operaci. Dodnes ne-
vim, jakou reci ten muz mluvil,
nerozumeél jsem nicemu. Ale

mel s sebou spoustu byh-

= nek a néja-

,  ké po-
) znamky
" o bylin-
kdch, ndkre-
sy. Ur¢ité sbiral
" | bylinky v téchto ho-
'} rdch. Ukdzal mi znaky,
co mdm sbirat, které by-
liny. Sel jsem to viechno
nasbirat, prinesl jsem to
do chalupy. On, kul-

na bolesti kloubu.

Ceska bylinkovd mast obsadila prvni misto na
Svycarském veletrhu ,Zdraviv Prirodé 2022". Tento
mimofddnj recept nalezenj po 100 Ietech' -

zdpésti nebo zad. A to i v pripadé, Ze se roky
potykdte s bolesti a Zadné Iéky ani masticky

Hake

< Tato byllnkova mast Vas Jednou

hajic po cele chalupé, to vsechno smichal s vodou
a udelal jakousi mast. Hned si ji namazal na nohu
a druhy den uz chodil Iépe. O tri dny pozdéji, kdyZ jsem
rdno vstal, byl starec pryc. Na ditkaz vdécnosti mi
zanechal nékolik pozndmek, jak tuto mast vyro-
bit, a zlaty pecetni prsten, ktery si sundal z prstu*“.
Diky poznamkam, které mu zanechal tajemny
navstévnik, Jan Nosek nasbira 10 bylin a zkombi-
nuje je ve spravném poméru. Vytvori tak bylin-
kovou mast. Chce ji co nejdrive vyzkouset. Vy-
dava se za nejstarS$im obyvatelem vesnice. Jitce
Navarové je 91 let a kvili silnym revmatickym
bolestem uz mnoho let nevstala z postele. No-
sek preda jejim vnukim bylinkovou mast a nafi-
di jim, aby ji Zené kaZzdy den potirali nohy. Ptes-
né za 5 dni... Jitka Navarova mu sama prijde
na chalupu podékovat za bylinkovou mast!
0 masti ,Noska Pivare* si povida cela vesnice.

Mistni lidé nazyvaji bylinkovou mast
zazracnou

,Je to zazrak,” opakuji, kdyZ je béhem né-

kolika dni prejdou nesnesitelné bolesti no-

hou, zad nebo rukou. Jan Nosek uz neni spo-

jovan s pivem! Vsichni si k nému chodi pro

bylinkovou mast na vSechny druhy bolesti.

Néco uizasného! )
,Kolena mé bolela uz dlouho. Stale Castéji
se objevovaly dny, kdy jsem nemohla vstat
3 z postele. Nakupy obstaravala moje soused-

Sl ka. Casto jsem plakala, protoZe co je to za
EORPEIRS  Zivot, kdyZ jste upoutani na Lizko? Jednoho
LEICTIIEES  dne mi sousedka prinesla bylinkovou mast.
Natfela jsem si jim nohy a po chvili mi bylo o néco lépe.A dru-
hy den uz jsem mohla vstat z postele! Za par dni jsem uz
chodila nakupovat a trochu se proSla! Ted uz mé nic neboli,

10 prirodnich rostlinnych sloZek dalo
vzniknout bylinkové masti, ktera pomaha

Qa to opravdu (Zasna véc!” )

it Lty

I ' Pirirodni leva od bolesti

I Pokud nyni zavolate, ziskate baleni bylinkové mast
zcela ZDARMA. Nevahejte a zavolejte, protoze pocet
bezplatnych baleni je pouze 60 kust. Akce pouze
do 01.06.2024! Zalezi na poradi zavolani.

tel. 234 261 795

Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00, (Béiny mistni hovor bez prlplatku)

INZE

M -

Véhlas bylinkové masti presahuje Novohradské
hory. K Noskovi ptijizdéji i lidé ze vzdalenych zemi.
Béhem druhé svétové valky zachranila bylinko-
va mast mnoho zranénych vojaki na fronté. Na
konci valky Jan Nosek nahle zmizi. Ziistane po
ném prazdna chata. Neni znamo, co se s bylinka-
rem stalo. Na jeho bylinkarstvi se na dlouha léta
zapomnélo.

Vzpominka na , Noska Pivare“
se vratila v bfeznu 2022
Turisté prochazejici Novohradskymi horami nasli
truhlu a v ni Nosktiv denik a poznamky. Véno-
vali je mistnimu muzeu. O ptibéh bylinkare se
zacali zajimat novinari (dokonce se jim podatilo -
ziskat Noskovu fotografii, mél ji jeden z vesni- ‘
¢and; viz vlevo), historici a profesor Miroslav
Vojtik - botanik, naturopat. S pomoci kolegti z uni-
verzity, kde pracuje, obnovil 100 let stary recept,
aby zjistil, Ze... bylinkova mast funguje 1épe nez
moderni léKy proti bolesti! A navic prirozené.
Bez skodlivych chemickych latek z 1€k, které po-
Skozuji ledviny, jatra, slinivku a Zaludek.
Bylinkova mast poskytuje jasnou tilevu od
bolesti jizZ béhem prvnich 3 minut.

BEHEM 7 DNi UPLNE LIKVIDUJE:

v Akutni a chronické bolesti
kloubi (kolen, lokti, zapésti,
kotniku, kycli);

v Zanétlivé stavy;

v Otoky, a to i dlouhodobé;

v Bolesti zptisobené zavaznymi
a chronickymi onemocnénimi
(osteoartroza, artroza,
revmatismus, boreliéza, dna, virové
a bakterialni infekce);

v Bolesti zpiisobené nadvahou, starim,
vy€erpanim nebo zranénim.

) L

Bylinkova mast ulevuje bolavym kloubiim, pii-
jemné chladi a podporuje hojeni ran.

Ceska bylinkova mast se letos umistila na prv-
nim misté na Svycarském veletrhu ,Zdravi
v Prirodé 2022, prestoZe je u nas stale malo
znama. Miroslav Vojtik se rozhodl splnit prani
Jana Noska zapsané v jeho deniku a zpfistupnit
bylinkovou mast co nejvétsimu poctu lidi boju-
jicich s bolestmi.

Nasel farmaceutickou spolecnost, ktera se to-
hoto ukolu ujala, a zacal ve velkém vyrabét by-
linkovou mast. Poméhaji mu cetni darci. Byla
usporadana financni sbirka, takze prvni varka
pripravku, 60 baleni bylinkové masti, bude dis-
tribuovana UPLNE ZDARMA! Jen pro ty nejpo-
tirebnéjsi lidi, kteri chtéji ulevit od bolesti.

- m-‘ﬁ_ “l;n'.l,‘i' 5
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»,Do ldzni jezdi dichodci.”
,Nic mé neboli, nepotfebuju
tam jet.“ ,Nikdo mé tam ne-
dostane, je tam nuda.” Tyto
a dalsi domnénky panuji
u mnoha Cecht. Lizné
a s nimi spojeny ldzensky Zi-
vot jsou tak upozadoviny
anéktefi se mozndiza pldno-
vany pobyt stydi. Pfitom
spousta ndzord muZe byt
smési prezitkdl a mytd. Ob-
chodni reditelka hotelu Paw-
lik ve FrantiSkovych Liznich
Eliska Vildova pro Metro pro-
zradila, jaké jsou nejvétsi
myty o ldzenském Zivoté,
v kolika letech by lidé nejpoz-
déji meéli ldzné navstivit
av Cem tfeba spocivd preven-
tivni pobyt v ldznich.

Ve spoleénosti panuje
presvédceni, Ze jsou lazné
pouze pro seniory. Jak to doo-
pravdy je?

Tento mytus vznikl z historic-
kého kontextu, kdy ldzenské
pobyty byly casto spojovdny
s 1é¢bou chronickych one-
mocnéni starS§ich lidi. Ldzné
mohou poskytnout vyhody
imlads$im jedincim. Procedu-
ry mohou pomoci pfi stresu
auzkosti, bolestech zad a sva-
1t od sedavého zaméstndni,
saunovdni a masdZze pomd-
zZou rozjet lymfaticky systém
a bojovat tak tfeba s celuliti-

Koreny lazenstvi sahaji
az do starovekého Rima

Pfirodni 1écebné zdroje maji
mnoho blahoddrnych ucinkt
na naSe télo. Jak ale poznat,
Ze jednotlivé 1ldzné opravdu
nabizeji stoprocentni 1éceb-
né procedury? To prozradila
v rozhovoru pro Metro bal-
neotechnicka ldzni Frantisko-
vy Lizné AQUAFORUM Roma-
na Omdckovd. Mimo jiné
také vysvétlila, jak se ¢asem
proménily myty o lécebnych
zdrojich a jak by méla vypa-
dat ta sprdvnd procedura.

Jak muze klient rozeznat,

Ze neni lécen prirodnim
zdrojem, ale pouze jeho uset-
fenym pridavkem?

V oblasti 1é¢ebného lazenstvi
funguji zde ve FrantiSkovych
Laznich zdravotnickd zafi-
zeni, kterd jsou podle zdkona
¢. 372/2011 Sb., o zdravot-
nich sluzbach, oprdvnéna po-
skytovat ldzenskou lécebné
rehabilitacni péci. Tyto sub-

jekty musi mit povoleni k vy-

uzivani prirodnich lécivych

| =

Obchodni reditelka Eliska
Vildova s Petrem Pavlem

dou. Celkové pobyt miiZe po-
skytnout inik od bézného zi-
vota. Protoze pribyvd
psychosomaticky podminé-
nych nemoci a civiliza¢nich
chorob, nabizime klienttim i
fadu preventivnich 1éceb-
nych programt a vybér z pro-
cedur, jeZ maji pozitivni vliv
na duSevni zdravi.

Jaké jsou podle vas dalsi
myty o lazeriském zivoté?
Mnoho lidi si také mysli, zZe
1dzné jsou urcené pouze pro
osoby s vdznymi zdravotnimi
problémy. Ve skutecnosti ldz-
né poskytuji také preventivni
awellness programy, zamére-
né na zlepSeni celkové kondi-
ce, sniZeni stresu a podporu

zdrojt. Provadéji tedy balneo-
terapii, 1é¢i prirodnimi l1écivy-
mi zdroji — peloidy, pfirodni-
mi minerdlnimi vodami, ply-
ny nebo klimatem. V souladu
se zdkony by meély garanto-
vat kvalitni ldzeniskou péci.

Jak by méla vypadat spravna
lééebna procedura?

Pfi pouzivdni prirodnich 1é-
¢ebnych zdrojui ve Frantisko-
vych Laznich hovofime o uh-
licitych koupelich ¢i peloid-
nich procedurdch, kterymi
jsou slatinny zdbal, slatinna
koupel nebo slatinny tam-
pon. Jsou to 1écebné tkony za-
loZené na pouziti peloidnich
smési aplikovanych pifimo na
kizi ¢i sliznici. Kazdy pouzity
prirodni 1é¢ivy zdroj prochd-
zi ve stanovenych casovych
usecich komplexni analyzou,
kde je jasné stanoveny misici
pomeér peloidu a vody. Pro
pfedstavu, pro pfipravu
spravné koupelové smeési je
potfeba ke sto kilogramtm

materidlu pridat 109 litrd
vody, a neZ se pacient do tak-
to pripravené husté koupele
ponoii, jeSté je pfipravena
smés kontrolovand v labora-
tornim odmérném vdlci, a to
ve smyslu obsahu sedimentu.

Takze jde vzdy o sediment?

Ano, sediment, ktery pii va-
nové procedure vznikd, a oba-
lova vrstva na kaZi pacienta
by tedy mély byt pro klienta
voditkem. Stejné tak by méla
byt voditkem dostatecnd vrst-
va zdbalové smési priklddana
na predepsanou cdst téla.
,Slatinné extrakty®, ,slatin-
né louhy* a ,slatinné soli“ ne-
pouzivime. Ddvdme pred-
nost stoprocentnim zdrojim.

Jaké jsou podle vas nejcastéj-
$i myty o lééebnych zdrojich?
Jiz v dobdch ddvno minulych
se voda pouzivala jako pro-
stfedek télesné ocisty, ale
ipro potéSeni a omlazeni. Prv-
ni koupelny jsou zndmé ze

Na zacatku kvétna probéhlo ve Frantiskovych Laznich zahajeni

231. lazenské sezony.

zdravého zZivotniho stylu.
A také panuje predstava, ze
1dzné jsou nudné. Tento my-
tus miiZe pramenit z pfedsta-
vy, Ze lazenské pobyty jsou
pasivni a neaktivni. Pfitom
ale v soucasnosti nabizeji Siro-
kou $kdlu aktivit, v€etné spor-
tovnich programd, kultur-
nich akci ¢i vyletd do priro-
dy, které mohou byt velmi zd-
bavné a obohacujici. Navic ab-
solvovdni procedur je fyzicky
ndrocné a odpocinek pak pfi-
jde kazdému vhod.

V kolika letech by lidé méli
nejpozdéji lazné navstivit?
Neexistuje jednoznacné pra-
vidlo o véku, protoze potfeba
ldzenské péce zdvisi na indivi-

2x ELISKA VILDOVA

dudlnim zdravotnim stavu
a zivotnim stylu. Nicméné,
odbornici casto doporucuji
zacit s ldzenskymi procedura-
mi kolem ctyTicdtého roku Zi-
vota, kdy se zacinaji objevo-
vat prvni pfiznaky starnuti
a chronickych onemocnéni.
Dtivodem je prevence a 1écba
rtznych zdravotnich problé-
md, jako jsou bolesti zad,
kloubti, stres nebo problémy
s obéhovym systémem. Pravi-
delné navstévy lazni mohou
pomoci zpomalit stdrnuti.

Je moznost se do lazni dostat
na preventivni pobyt?

Ano, témért vSechna ldzenskd
mista nabizi preventivni po-
byty. Tyto pobyty jsou urceny

starovékého Rima. Zde Ize na-
jit kofeny lazenstvi, které se
pozdéji preneslo také do
Cech. Zpocatku se jednalo vy-
hradné o koupele. JiZ od
14. stoleti se provddélo nad-
meérné koupdni v teplé mine-
rdlni vodé, které trvalo mnoh-
dy 10 az 12 hodin. To zptso-
bovalo rozpraskdni kaze, coz
meélo vést k vyplaveni nemo-
ci z téla. K prudkému rozvoji
ldzenstvi na bdzi védeckych
poznatkd a zkuSenosti doSlo
v 19. stoleti. Mnoho aplikaci
naslo své uplatnéniiv soucas-
ném modernim ldzenstvi.
Soucasni klienti a ndvstévni-
ci ldzni se jiz nemusi obdvat
drsnych a vycerpdvajicich me-
tod 1é¢eni, uzivanych v ddvné
minulosti. Soucasnd droven
ldzenstvi je v Cesku jedna
z nejvyssich na svété vibec.
Vyvinula se na zdkladé zkuse-
nosti a védeckych metod a je
aplikovdna pfednimi odbor-
niky v oblasti ldzeniské medi-
ciny. TEREZA SIMURDOVA

predevs1m pro lidi, ktefi ne-
maji zZddné konkrétni vdzné
zdravotni potiZe, ale chtéji
dit svému télu odpocinek,
chtéji pecovat o své zdravi,
predchdzet nemocem a celko-
vé posilit svoji kondici. Pre-
ventivni ldzenské pobyty ob-
vykle zahrnuji konzultaci s 1a-
zenskym lékafem, ktery na-
vrhne vhodnou skladbu pro-
cedur. Ty mohou zahrnovat
masdzZe, koupele, zdbaly,
inhalace, fyzioterapie a dalsi
procedury, které podporuji
zdravi a relaxaci. Ci napfi-
klad je zde moZnost volnoca-
sovych aktivit. MiiZe jit o sau-
ny, vifivky, fitness, cviceni,
ale i ndvstévy riznych kultur-
nich a spolecenskych uddlos-
ti. Laizné také obvykle nabize-
jispecidlni jidelnicky zaméfe-
né na zdravou a vyvdZzenou
stravu. K dispozici je poraden-
stvi a konzultace se specialis-
ty —1dzné jsou mistem, kde je
mozné vyuZzit komplexnich
1ékafskych sluzeb a vyuzit
moznosti konzultaci s nejriiz-
néjsimi odborniky. Hlavnim
cilem je zlepSeni celkové kva-
lity Zivota, posileni imunitni-
ho systému a prevence vzni-
ku chronickych onemocnéni.
Je to idedln{ zpisob, jak si do-
prdt odpocinek a zdroven tfe-
ba i udélat néco navic pro své
zdravi. TEREZA SIMURDOVA

Lazne ne]sou ]en pro Seniory
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PULHODINKA

Radi pozorujete motyly?
K jejich letoSnimu pozo-
rovani se mizete pridat
na svych zahradach, na
loukach, v parcich nebo
ina prochazce ve vasem
okoli, ato od 3. do

9. ¢ervna. A pak v pilce
cervence.

e (o je pro pozorovani
dilezité? Vybrat den,
kdy ma byt nejlepsi
pocasi, a dopfedu si
nastudovat, jak nékte-
fi motyli vypadaji.

Cilem akce je nejen
zpresnitinformace

o stavech motyld v Ces-
ku, ale i upozornit na
to, ze motyli z krajiny
mizi, zlepsit jejich
ochranu a sdilet zaji-
mavosti z jejich Zivota.
Vlastni pozorovani by
meélo trvat presné tri-
cet minut na zvoleném
misté. Jedinci by méli
byt peclivé nafoceni

a zaznamenani.

* Naweboveé strance
motylipulhodinka.cz
najdete vice informaci
k Motyli ptlhodince,
vCetné jednoduchého
klice, jak poznat ty vd-
bec nejbéznéjsi tuzem-
ské druhy vzacného
hmyzu. JAR

Hnédasek na Hané

Jason dymnivkovy v Cechach jiz
vyhynul a Zije pouze na Moravé.

Cesky svaz ochrancti
pfirody prichystal
pro zajemce komen-
tované exkurze do
prirody. Prvni se
kona koncem tydne.

Chcete se vydat po stopdch
nocnich motyld? Jiz pozitii
mdte jedinec¢nou prileZitost
tak ucinit pod dohledem od-
borniki. Ochranci prirody to-
tiZ letoSek vyhldsili rokem to-
hoto stdle vice ohroZeného
hmyzu. Z toho mimo jiné vy-
plyvd i to, Ze organizuji vel-
kou hromadu tematickych
akci.

»Cilem je upozornit verej-
nost na ohroZeni téchto zd-
stupci hmyzi fiSe na moZnos-
ti jejich ochrany. Nejvice
motylt 1étd obvykle v cervnu
a Cervenci. Proto se na ndsle-
dujici tydny chystd fada zaji-
mavych aktivit, které zave-
dou zdjemce do taji motyli-
ho svéta a priblizi, jak jim
muZeme pomoci, ¢i poradi,

Plachta je pfi no¢nim zkoumani
hmyzu chytrym pomocnikem.

1 mury na K

Seminaf o ochrané motyla se naposledy uskutecnil v dubnu,
ato vdomé ochrancti v Praze. Vyrazite do Popovic?

jak motyly pozorovat,” fikd
pro denik Metro Jan Moravec
z Ceského svazu ochrdnct
prirody (CSOP).

Karl$tejnska noéni mara
To nejzajimavéjsi zdjemce po-
dle néj ¢ekd nyni na prelomu
jara a léta, kdy svaz porada
komentované exkurze do pri-
rody. ,,V pdtek 31. kvétna pro-
béhne na Karlstejné v Ces-
kém krasu KarlStejnskd muii
noc, v ramci které bude probi-
hat ukdzka odchytu noc¢nich
motyld na svételny zdroj a nd-
sledné jejich urcovdni. No¢ni
odchyty motyld jsou vZdy ne-
obvyklym zdZitkem,“ doddva
kolegyné z CSOP Eliska Prou-
Zovd s tim, Ze 8. Cervna vyrazi
organizované do pfirody dal-
$ivyprava. Tentokrdte za hné-
ddskem cernySovym do okoli
Celechovic na Hané.
,Prostéjovsko je jednou
z nemnoha oblasti v tuzem-
sku, kde tento kriticky ohro-
Zeny motyl jesté pfezivd. Dal-
§1 vychdzky jsou priabézné
pripravovdny. V podvecer
14. Cervna se vyddme podivat
po motylech do luk v okoli

V dFivéjsim Ceskoslovensku
se Jason vyskytoval hojné.

"

7x JAN MORAVEC

Kynsperku nad Ohfi. Je Sance
vidét zde hnéddsky, modrds-
ky, ohnivdc¢ky a pripraveny
bude i tematicky program
pro déti,”“ dopliiuje Prouzova.

Ve druhé poloviné cervna
se chystaji dalsi vychdzky za
motyly do okoli Chotébore,
respektive Zelezné hory, na
Certoryjich ¢i v prazském Pro-
kopském udoli.

»Sledujte web rokmoty-
lu.cz a také vikendpropriro-
du.cz, kde najdete nejen kom-
pletni seznam postupné pri-
byvajicich akci, ale i podrob-
néjsi informace k tém jiz
ohld$enym,“ radi Prouzova.

Pomahat a chranit

Aby motyli z nasi krajiny zce-
la nezmizeli, je nutné o tuto
krajinu vhodnym zptisobem
pecovat. To zajistuji mistni
spolky, které se po celém tize-
mi republiky staraji o rozli¢-
né lokality. Mnohym z nich
se v§ak hodi pomocnd ruka,
a proto prosi vefejnost o po-
moc. ,NejblizZ§i dobrovolnic-
kd akce zaméfend vyslovné
na pomoc motyliim, zejména
kriticky ohroZeného sou-

i

Noéni pozorovani motyld
na osvicené plachté

arlstejne

K - 4 ' w: "‘\ -
el » /.' e
W—~7 . hA
Ohnivacek ¢ernoskvrnny dostal
jméno podle skvrn na kfidlech.

mracnika bélopdsného, se
kond 15. ¢ervna v Pootavi, ne-
daleko hradu Rabi,* uvddi
CSOP na svém webu.

Ze zivota motyli

Chcete-li se dozvédét o moty-
lech mnohé zajimavé, mize-
te navstivit 17. ¢ervna v pod-
vecer v obecni knihovné ve
stfedoceskych Velkych Popo-
vicich predndSku Ze Zivota
motyla.

»Nebo se podivejte na web,
kde jiZ najdete zdznamy
vSech predndSek, které zazné-
ly koncem dubna na semind-
fi o ochrané motylt v praz-
ském Domé ochrdnct piiro-
dy. Poviddni o tom, jak komu-
nikovat ochranu motyli s ve-
fejnosti, co se pro motyly
déld v hlavnim mésté, v Radi-
meéiském motylim krdlov-
stvi, v Podyji ¢i v Beskydech
nebo jak se dafi zichrannym
programtim na nejvzacnéjsi
druhy jiZ zminovanych hné-
ddskii, je ke zhlédnuti na You-
Tube kandlu Ceského svazu
ochrdnct pfirody,” radi cte-
ndftm deniku Metro Mora-
vec. FILIP JAROSEVSKY

R =
Nékteré druhy jsou tak malé, ze
skoro nejdou spatfit okem.



CAILEY RYAN JOHN
FLEMING REYNOLDS KRASINSKI

“2IMAGINARN] .
RATELE

v KINECH OD 30. KVETNA
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Cenné rady

I kdyZ jsem nikdy nelajkoval strdnku francouzské vlidy,

na nejmenované socidlni siti na mé obcas vyskoci zprava od
gouvernementu. Nelituju toho, jde totiZ o nepfebernou studni-
ci cennych rad, pfipominajici ddvny Receptdi Pfemka Podlahy.
Tuhle mi tfeba vldda napsala, Ze se mdm letos v 1été pripravit
na extrémni vedra, a pfipomnéla, jaké tfi zdsady mdm dodrZo-
vat: ZdrZovat se pokud mozZno ve stinu, dodrZovat pitny re-
Zim... treti zdsadu jsem zapomnél. Nebo mé informovala o vy-
skytu komadra tygrovaného na velké ¢dsti francouzského tizemi

a poradila, jak se proti nému
, Sleduji chrdnit: Mdm nosit volny odév
vladni

s dlouhymi nohavicemi i rukdvy

a stiikat se repelentem. Na tygro-
stranku v nadéji, vané¢ho komira jsem dosud nena-
> . 2 s razil, zato jsem doma objevil mra-
Zze mi poradl, ’ak vence. Slegluji pozorné leédni
Vyhnat Z bytu strdnku v nadéji, Ze mi tam pora-

di, jak vyhnat z bytu mravence.
mravence. Svét skytd pro lidi ¢etnd nebezpe-
¢iavldda je tu mimo jiné od
toho, aby je zaprvé pro nds identifikovala a zadruhé ochrdnila
nds pred nimi. Je nabiledni, Ze bychom jeji dobfe minéné rady
méli ndsledovat. Neddvno jsem jel vlakem z Rennes. Krdtce
pfed mou cilovou stanici Zensky hlas z reproduktoru ohldsil
zastdvku Vitré. Tésné pied otevienim dvefi ten hlas zddnlivé
bez jakékoli souvislosti dodal: ,Budme zodpovédni!“
Pani v reproduktoru méla ov§em pravdu. Lidé se chovaji
nezodpovédné. Musim se chovat zodpovédnéji, fekl jsem si
a z nddrazi ve Vitré zamifil do krdmu
koupit si repelent.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.

3-CIN, P
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RYTI, SMUK 3

5 — ATLAS,
FAKIR,
KNUTA,
NAFTA,
NANDU,
SNAHA,
STENE
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A, Zidkove

@mojemetro

Jak malo nékdy stadi pfi foceni, aby clovék nevéril vlastnim odim?
Na prvni pohled spis néjaké pfimorské letovisko, na druhy pohled
uZ jasna Praha objektivem @luciekirschner.

Pouzila nase hashtagy #metrotag #mojemetro, takze jsme

jeji fotku v pohodé nasli.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Muz ...
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VLADIMiR CEKOTA
Facebook

7 4 5 3 DNES ZITRA PATEK SOBOTA
9 3 4 1 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
19/23 °C 18/22 °C 18/22 °C 18/22 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

Ohrozena Amazonie (3/3)

20.20 Vyména manzelek XVII (3)

Polda Vv (13)

denikmetro

FOTO: 2x AP

O BLACK LIST:

20.10 Cetnické 20.00 20.15 20.00 .
humoresky (21/39) Amazonie Jak si poradi temperamentni Réna do zad. Krimiserial (CR, DABABY V BRATISLAVE
Doktor Smrt I. Krimiserial (CR, Sara v rodiné, kde se rozhodné 2021). Porucik Michal Bfiza se Specialni vydani O BLACK Listu
2003). Hraji: T. Tépfer, I. Trojan, 21.00 V karavanu po Polsku (7/8) nic nevyhodi? Dokaze se Eva svym partdkem Juniorem opét
1. Racek, L. Safrankova Zbigniew Czendlik pokracuje pfizpUsobit domacnosti poho- nekompromisné a ob¢asineko- ~ 20.50 O BLACK TALK: KATO
ve své cesté dového lesbického paru rektné dychaji na zada zlocin- Dal3i z fady profilovych rozho-
21.20 13. komnata s malym ditétem? cdm. Hraji: D. Matasek, V. Poliv- vorl s prednimi jmény ¢eské
Tomase Engeho 21.30 S dovolenim ka, J. Kolesarova, O. Pavelka a slovenské rapové scény
Dokument zachycujici snahu 21.40 Survivor
21.50 Gejzir nékolika dobrovolnikd organi- Cesko & Slovensko III 21.40 Show Jana Krause 21.00 Hot hity
zace Konsent o zménu definice Po slouceni kmen se hra za- Jan Kraus, jak ho znate, Zhavé klipy
22.25 Sametovi vrazi znasilnéni sadné méni — bitva jednotli- v Uspéiné show!
Krimidrama (CR, 2005). vych kment konéi a zacina boj 21.30 O unlocked
Hraji: M. Dlouhy, J. Dolansky, 22.00 Letecké katastrofy jeden na jednoho... 22.45 Show Jana Krause
P. Reznicek, L. Beneova. Srouby a matice 22.00 Naked Attraction Poland
ReZie J. Svoboda 23.35 Krimindlka Miami VIl (2,3) 23.50 Ano, $éfe!
22.45 Ctyfi zivoty (3/3) Krimiserial (USA, 2008) 22.30 Virtualni svét TV
00.35 Marie Antoinetta (8/8) 01.00 Policie v akci )
Serial (Fr., 2022) 23.45 Zazraky techniky V 01.35 Specialisté (9) CtyFi pfipady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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HasSek bere na Euro také

dva hrisni

Cesko zna jména fot-
balistti pro vrchol se-
zony. Kadr se jesté
miZe zménit.

Trenér Ceské fotbalové repre-
zentace Ivan HaSek nomino-
val na soustfedéni do Rakous-
ka pred mistrovstvim Evropy
v Némecku i obrdnce Vladimi-
ra Coufala s tto¢nikem Ja-
nem Kuchtou, ktefi byli v lis-
topadu jesté za predeslého
kouce Jaroslava Silhavého vy-
fazeni z tymu po ndvstéve dis-
kotéky Belmondo. Treti
z hfi$nikd, zaddk Jakub Bra-
bec, je jen mezi ndhradniky.
,Nevzal jsem je na prvni
sraz, abych mél moznost pro-
mluvit s hraci, aby to neza-
sdhlo tymovy duch. Integritu
jsme chtéli zachovat, nikdo
z hrac¢a v tymu je neodmitl.

hodnuti bylo nevzit Brabce.

NeohliZeli jsme se na Belmon-
do, ale vyrostlo tu nékolik
hrac¢d na tom postu, ktefi
jsou velmi zajimavi,” vysvét-
lil Hasek.

Cesky kouc¢ povolal 26 hra-
¢, vyuzil tedy celou navyse-
nou kvétu pro Euro. Zatim se
nejednd o findlni nominaci
na Sampiondt, tu museji jed-
notlivé asociace nahldsit nej-
pozdé&ji do 7. ¢ervna. Jména
pro Euro ozndmil jako jeden
z poslednich, ale zdroven na
rozdil od svych kolegii neSel
cestou Sir§iho kddru, ktery by
postupné zuZoval.

»Je to stdle takovd predfi-
ndlni nominace, kterou mda-
Zeme jeSté upravovat. Zdlezi
na zdravotnim stavu, ale dou-
fame, Ze vsichni budou i po
pripravném kempu v pofad-
ku,” vysvétlil Hasek.

PrileZitost dal jednomu tpl-
nému novdckovi zdloznikovi
Lukdsi Cervovi. V nominaci
nechybéji hlavni opory kapi-
tdn Tomads Soucek ¢i nejlepsi
stfelec Patrik Schick. Mezi
brankdfi vedle jednicky Jin-
dficha Stanka a Matéje Kovd-
fe dostal jako trojka Sanci Vi-
tézslav Jaros. CTK, iDNES.cz

ky z Belmonda

PROGRAM

Narodni tym od nedéle
bude trénovat v Rakousku,
kde 7. cervna odehraje
pripravny zapas s Maltou.

e Pondvratu ho 10. ¢ervna
v Hradci Kralové ceka
generalka proti Severni
Makedonii.

¢ Do Sampionatu vstoupi
reprezentace 18. ¢ervna
proti Portugalsku.  MET

NOMINACE FOTBALISTU CESKA

¢ Brankafi: Jindrich Stanék,
Matéj Kovar, Vitézslav Jaros

David Jurasek,
Jaroslav Zeleny

Pavel Sulc, Lukas Sadilek,
Lukas Cerv

e Obranci: Vladimir Coufal,

Tomas Holes, David Doudéra,

David Zima, Robin Hranac,
Ladislav Krejci, Martin Vitik,

o Zaloznici: Tomas Soucek,
Antonin Barak, Michal
Sadilek, Lukas Provod,
Ondrej Lingr, Véclav Cerny,

o Utoénici: Patrik Schick,
Tomas Chory, Adam Hlozek,
Mojmir Chytil,

Jan Kuchta MET

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

Opel ma SUV
za skvélé ceny!

SOUTEZNI
OTAZKA
V jakém roce

se skupina

Monkey Business
dala dohoromady?

K) 1998
B) 1999

Atraktivni a vSestranné SUV modely
jsou hitem automobilového trhu -
a némeckd znacka Opel md v tomto
segmentu skvéle nabito. Aktudlné
nabizi kompaktni modely Crossland
a Mokka za velmi atraktivni ceny.
Naprtiklad prakticky Crossland HIT
Plus je skuteénym hitem - za akcni
cenu 459 990K¢ (s DPH) ziskd zdkaz-
nik naprosto dokonale vybaveny viiz,
ktery ma vSe, co moderni zdkaznik
vyzaduje: Dvouzénovou klimatizaci,
automatické LED svétlomety, elek-
trické ovladani vSech oken i zrcitek,
Sest airbagti... ktery jiny podobné vy-
baveny SUV viiz se cenou vejde pod
460 tisic?

Za stejnou cenu
459 990K¢ je nyni
v akeéni nabidce
také stylové SUV
Opel Mokka, které
k bohaté vybavé pii-
davd sportovni sty-
ling a hi-tech prvky.
Od pohledu dyna-
mickd Mokka totiz
muZe byt vybavena

itakovou vychytdvkou, jako jsou LED
matrixové svétlomety - ty umoznuji
jizdu stdle na ddlkovd svétla, pricemz
jednotlivé LED segmenty se automa-
ticky vypinaji tak, aby neoslnovali
protijedouci fidice.

Adaptivni LED matrixové svétlome-
ty jsou nabizeny vétSinou jen v pod-
statné drazsich vozech vysSich tiid,
Mokka je v tomto sméru sympatickou
vyjimkou! Jak Crossland, tak Mokku
1ze poridit s vyhodnym financovdnim,
a to uz od 4590 K¢ mésicné.

Vice o akéni nabidce SUV Opel
najdete na: www.opel-akce.cz

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu
uvedte: Monkey. Jeden vyherce ziska dvé vstupenky na koncert Monkey Business
dne 18. 7. 2024. Vyherce bude kontaktovan e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

VYHRAITE OPEL MOKKA NA VIKEND A S PLNOU NADRZI ZDARMA!

Stadi, kdyz uvedete, kolik LED segmentti je dohromady v hlavnich
svétlometech IntelliLux LED Matrix Opelu Mokka. Své tipy zasilejte
do patku 31. 5. 2024 do 12 hod. na e-mail metro.motor@metro.cz.
Vyherce bude kontaktovdn pfimo zdstupcem znacky Opel, se kterym
si dohodne termin zdptjcky. Prevzeti i vraceni vozu probéhne v Praze.
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Uspéli i dva hraci Sparty

Uto¢nikem sezony v prvni lize byl v anketé Ligové fotbalo-
vé asociace (LFA) zvolen Jan Kuchta (vlevo), ktery pomohl
Sparté obhdjit titul. Prazsky klub mél ve svém stfedu i nej-
lepsiho zdloznika, jimz se stal Veljko Birmancevic (druhy
zleva). Obrdnctim kraloval Robin Hrandc z Plzné a gélma-
ntm Jindrich Stanék, jenz ro¢nik rozdélil mezi zapadoces-

ky celek a Slavii. Hlavni kategorie LFA vyhldsi zitra.

CTK

KRATCE

O evropsky bronz
prisel v rozstrelu

Sportovni stielec Petr Nym-
bursky skoncil na mistrov-
stvi Evropy v tfipolohové
malordZce na ¢tvrtém mis-
té. Medaile mu unikla v roz-
stielu se Slovdkem Patri-
kem Jdnym. Titul ziskal
Nor Jon-Hermann Hegg,
ktery navdzal na vitézstvi

v této discipliné z roku
2021 rovnéz z Osijeku.

VydrZela jen rok

Basketbalovd reprezentant-
ka Petra Holesinskd po jed-
né sezoné konci v Zarago-
ze, s kterou si poprvé v ka-

riéfe zahrdla i Evropskou
ligu. Sedmadvacetiletd Ces-
ka priSla do Zaragozy z jiné-
ho Spanélského tymu Gran
Canarie a odehrdla v sezo-
né 35 zdpast s prumérem
7,2 bodu. ,Jsme vdécni za
jeji nasazeni, profesionali-
tu a obétavost. Pfejeme ji
hodné Stésti,“ uvedl Spanél-
sky celek na svém webu.

»1lrapim se“

Nejlepsi cesky biker posled-
nich let Ondfej Cink uved],
Ze pokud ho budou nadile
suzovat zdravotni problé-
my, je pfipraveny piene-
chat své misto v olympij-
ském zdvodé v cross count-
ry nékterému z krajand. Tti-

atficetilety Cink se v posled-
nich tydnech potykd s viré-
zami a tézKkymi alergiemi.
Rekl, Ze se to hodné podepi-
suje i na jeho psychice.

Cilem je dal elita

Ceské softbalové reprezen-
tace se letos chystaji na vy-
znamné akce. Muze cekd
od 12. do 15. Cervence

v Mexiku tivodni fize mis-
trovstvi svéta, Zeny odehra-
Jjiv zati evropsky Sampio-
ndt v Nizozemsku. CeSky
chtéji po vedenim trenéra
TomdsSe Kusého ziskat me-
daili. Zastupci obou tymi
vcera shodné uvedli, ze by
rddi potvrdili pfisluSnost

k elité. €TK

Plavcum se v Londyné darilo

Plavci Barbora Seemanova
a Daniel Gracik zavrsili tfi-
denni mitink v Londyné tre-
tim ¢eskym rekordem. Mis-
tryné Evropy z roku 2021
skoncila v polohovém zdvo-
duna 200 metrid druhd v case
2:11,25 minuty a ubrala 72 se-

tin z dosavadniho rekordu
Barbory Zdvadové (nyni Co-
hen) z MS 2015 v Kazani. O vi-
kendu Seemanova pfekonala
vlastni ceské rekordy na krau-
lafskych tratich na 200 a 400
metrd. Devatendctilety Gra-
cik v pondéli vyhrdl casem

23,23 sekundy zdvod na
50 metrt motylek. O 19 setin
vylepsil dosavadni rekord
Jana Sefla z mitinku v Eindho-
venu v dubnu. O vikendu za-
plaval ceské rekordy na
100 metrii motylek a 100 met-
10 volny zptsob. €TK

INZERCE

Chladnicky Samsung Bespoke Al jsou jesté tispornéjsi.
Navic ziskate zpét az 17 % z jejich ceny

Chladnicky Samsung
plni nejen svou
tradicni chladici
funkci — pomaha jim
umeéla inteligence.
Ty nejnoveé;si

a nejpokrocilejsi
patri do nejvyssich
energetickych trid.

Diky Wi-Fi pfipojeni a rezimu
Al Energy s nimi uSetfite pe-
nize za energie a pii jejich na-
kupu do 30. ¢ervna 2024 mda-
Zete ziskat zpét aZ 5 000 K¢.
Na prvni pohled se mize
zddt, Ze vybér nové chladnic-
ky je pomérné jednoduchy.
Chladnicka je spotfebi¢, kte-
ry mdte zapojeny po cely rok,
proto je dillezitd zejména jeji
spotfeba.

Efektivnéjsi a chytrejsi
uspory az 0 15%

Nové chladnicky Samsung
podporuji rezim duspory
energie s umélou inteligenci
v aplikaci SmartThings. Kdy-
koliv mtiZete zkontrolovat

SAMSUNG

Chladnick
BESPOKE A

Pofid’ si novou chladnigku
a usetfis diky rezimu Al Energy
ivyhodnému cashbacku

spotfebu a odhadnout tucet
za elektfinu. Pti prekroceni
predpoklddané cdstky zapne
aplikace SmartThings Energy
rezim uspory energie. Tim
uSetfite dalSich 15% energie.
Knizké spotiebé prispivd také
digitdIni invertorovy kompre-
sor, ktery se mtze pochlubit
vyssi energetickou ucinnosti,
nizsi hlucnosti a delsi vydrzi.
Ekosystém SmartThings jedno-
duse propoji celou domdcnost.

Méné starosti s jidlem

Reseni Twin Cooling optima-
lizuje teplotu a vlhkost tak,
aby chranilo potraviny a jejich
chut, zabranuje totiz miseni
pachi. Technologie No Frost
zvySuje cirkulaci vzduchu
a neni tak potfeba pravidel-
né odmrazovani chladnicky.
Zdkaznici oceni i technologii
SpaceMax. Diky ultratenkym
izola¢nim vrstvdm maji chlad-
nicky s umélou inteligenci Be-

spoke vétsi kapacitu i pfesto,
Ze si zachovdvaji standartni
hloubku.

Ziskejte zpét az 5 tisic
Umeéld inteligence a rezim Al
Energy Mode délaji z chladni-
¢ek Bespoke Al dokonaly spo-
tfebi¢ do kazdé domdcnosti.
Kdyz si je koupite nyni, uet-
fite nejen penize za energie,
ale ziskdte navic cashback az
5 000K¢.

Vsichni zékaznidi, ktefi si
do 30. ¢ervna 2024 objednaji
na strankach samsung.cz
nebo u vybranych prodejcti
nové chladnicky Samsung
Bespoke Al, mohou ziskat
slevu z doporucené
maloobchodni
ceny spotrebice.
Cashback na jednotlivé
produkty ¢ini od 2 000
do 5 000K¢.
Zakaznici usetfi az
17% z ceny na vybranych
modelech RB38C7B6AB1/EF
a RB38C7B6ASI/EF,
které rovnéz ziskaly ocenéni
v nezdvislém testu dTestu.

Abyste méli narok na bonus
je tfeba zaregistrovat
se na strankach
samsung.cz do 14 dnu
od nakupu chladnicky.
Posledni platnou registraci
je potreba stihnout
do 14. Cervence 2024.




Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LECEBNA KURA BONUS 14

Za ulevou do Frantiskovych Lazni

LAST MINUTE

sleva 7 000 K¢

02.06. - 16.06.2024

Hotel METROPOL ***
dvoultizkovy pokoj Komfort

| b\ S = | 28 700 K¢ za osobu na 14 dni
ai 7 000 KE . A Y. piivodni cena 35706-K<

, ve vybranych terminech

14 NOCI 36 LECEBNYCH PROCEDUR
(moznost prodlouzeni) J (kombinaci procedur urcuje
N oettujici lékar
PLNAPENZE pfi vstupni prohlidce)
(snidané, obéd a vecere) \ = = 3
ALL INCLUSIVE NAPOJE BOT{E?SX%%X%%;E?X;{%
neomezena konzumace : AQUAFORUM

vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych
ndpoji béhem obéd a veceri pondél{ - nedéle

LEKARSKA PROHLIDKA « JIZDENKA NA VLAK
vstupni a vystupni za zvyhodnéné jizdné z celé CR

ZVYHODNENE TERMINY SE SLEVOU T ‘
5000 K¢/ 7000 Ke

16.06. - 30.06.2024  28.07. - 11.08.2024

Spa Resort Pawlik - Aquaforum,
Metropol, Luisa a T¥i lilie:

30.06. - 14.07.2024 11.08. - 25.08.2024 08.09. - 05.10.2024 06.10. - 22.12.2024
14.07. - 28.07.2024  25.08. - 08.09.2024
LAZENSKY HOTEL zvyhodnéna cena cenikova cena 14 noci 14 noci

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM ****

Dvoulazkovy Komfort A \ 51 800 /

Jednoliizkovy Komfort A 49000 N\ 56000 / 56 000 47 600
Dvoultizkovy Komfort B \ 49000 /

Jednoltzkovy Komfort B 3200

Lazensky hotel METROPOL

*x
Dvouliizkovy Komfort 30700 3w |
Lazenisky hotel LUISA ***
31820 |/ 36820 \. |

Dvoultzkovy Standard
Hotel TRI LILIE
Dvoultizkovy Superior

Uvedené ceny v K¢ se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Nabidka je ¢asové a kapacitné omezena a neni
kombinovatelnd s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Pobyt zaéind v den prijezdu veceti a kon¢i snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu
bude pfipocten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zédvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den.

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci
uvedte prosim kod: g

info@frantiskovylazne.cz 217625 L i
www.frantiskovylazne.cz




