WSCHLIEGER

VOLEJTE: $ 226 223 875 | www.schlieger.cz | www.dostupnedotace.cz
Jsme nejvétsi firmou ze svéta fotovoltaiky,

tepelnych Cerpadel a solarnich panell n e WS
v Ceské republice.

DOTACE NZU LIGHT:

Fotovoltaicky systém jiz od 9 990 K¢

Mysleli jste, Ze na fotovoltaiku pro ohfev vody nikdy
finanéné nedosahnete? S NZU Light si mdzete pofidit
nase supervykonné panely za bezkonkurencni cenu.
USetfit na energiich nyni tak mUZete i vy!
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v Urceno pro seniory a nizkopfijmové domacnosti
v Dotaci NZU Light dostanete je$té pFed realizaci
v/ Ohrev vody Ize kombinovat s vasim stavajicim

systémem
[ v )
Celkovd cena systému 99 990 K¢
statni dotace NzU Light 90 000 K¢
Zaplatite z vlastnich penéz 9990 K¢
'I'I TISiC Pokud si od nés zakoupite i tepelné cerpadlo, nainstalujeme
= \ vam soldrni systém za 1K¢. y
SPOKOJENYCH
ZaERZHI 226223875 | www.dostupnedotace.cz

VYSPELA TECHNOLOGIE:
Revoluéni patentované Porid’ si fotovoltaiku

a vyhraj elektromobil

Tento rodinny diim
s fotovoltaikou 9,9 kw
a baterii vim usetii ro¢né

—__ az66000KE.

bezrdmové panely

Nase patentované bezramové panely maji
nejvyssi efektivitu a vykon (550 Wp). Diky
nejvétSim skladovym zasobam a vlastnim
montaznim tymU{m realizujeme vice nez
1200 instalaci mésicné.

v Patentovany bezramovy panel
zvySuje ucinnost az o 15 %

v Nejvykonngjsi panel na ceském
trhu s vykonem 550Wp

v' Zaruka 25 let na 85 % vykonu
panelu

www.schlieger.cz
. 226 223 875
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Skoly

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

Prace - nabidka

¢ Hledame kolegy na objekt v
Modleticich, nové moderni
pracovisté, prace s PC a skene-
rem, odbavovani kamionQ,
stravenky a dalsi bonusy, cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P4 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

o Autokemp v J. Cechéch pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz, tel.
602464901

ZS (P9 - €. Most) prijme:
kucharku 06.00-14.30 hod.
pomoc. kucharku 10.30-14.30 hod.
uklizecku 13.00-17.00 hod.

Nastup 21. 8. 2023
tel.: 774 355 358
mail: budilova@zsgenjanouska.cz

Naborovy pFispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rtznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

BRIGADA
PRO KAZDEHO
DOPLNOVANi
ZBOZi
150 - 185,90
KC/HOD
PRODEJNY NEJEN
V PRAZE
ZALOHY DRUHY DEN
SMENY DLE VASEHO
VYBERU
ONLINE APLIKACE

Kontakty:
222534534 1
1 brigada@creditczech.cz 1

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e Z5 Vybiralova Praha 9 pfi-
jme uditele pro 1. i 2. stupen
(zejména chemie), asistenta
pedagoga, skolniho asistenta
a skolniho psychologa. Pokud
mate o praci zdjem, zaslete,
prosim, své v na:
reditel@zsvybiralova.cz

ADESTRA
{sectirity, spoL s e:|

Piijme nové kolegy na pozici:

A S
STRAZNY/DETEKTIVE
“Nabizime:

= Mzda 125 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST
PRIJMEME

bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a kustody,
do Prahy na HPP i DPP
» moznost zaloh
» sluzebni vystroj zdarma
» zdarma osvédceni,s

PRIJBTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

CHCES BYT SOUCASTIi SUPER TYMU?
DOSTAVAT STRAVENKY, FLEXIPASSY, PENZIJKO,
ODMENY, POJISTENI, PRAVIDELNOU MZDU
A DOVOLENOU NAViC? ZAVOLEJ NAM!!!

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9
Tel.: 704 657 974, www.psas.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* Amboseli pFijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, praVIdel—
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Poaz P4 9-15 hod.

Mob.: 724438833

¢ Hledame do kolektivu Cen-
tra socidlni a osetfovatelské
pomoci Praha 5 pecovatelku
do Domu socidlnich sluZeb s
odlehcovaci sluzbou po mobil-
ni klienty. Jsme malé zafizeni
rodinného typu s max. kapaci-
tou 27 mobilnich klient( v cen-
tru Prahy 5, prace v pfijem-
ném pracovnim prostredi a ko-
lektivu. Sménny provoz cca 15
smén v mésici. Vyborné plato-
vé podminky, 5 tydnG dovole-
né, zam. benefity, Ctvrtletni
odmény. Hlavni pracovni po-
mér. Zivotopisy na e-mail:
krcmarova@csops.cz,

tel: 775788001.

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

Konkursni fizeni na misto
feditele/ky MS TyrSovka.
MC Praha 12 hledé do kvalitni

6tfidni mateiské skol
NA FUNKCI REDITELE/KY.
Predpokladany nastup 1. 9. 2023.
Podrobnosti na www.praha12.cz /Skol-
stvi/Volnd pracovni mista ve Skoldch.

Termin pro podani piihlasky:
29.6.2023 do 12.00 hod. na adresu:

(MC Praha 12, odbor $kolstvi.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAH
* mzda od 110 K¢é/hod.
* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné
Tel. 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Staite se darcem
krevm’ plazmy

1600 K¢ * 20800 K(*
“ 53“’)’ ) mésicns T za rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradc¢anska
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U nica www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

SABAS

IPS MANAGEMENT

e PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké&/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

* Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/nocni dopliova-
ni zboZzi za 150-185,90 K¢/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materidlem do centralniho
skladu na pobocku v Radoti-
né. Nabizime bohaty socialni
program (dovolena 5 tydnd,
13ty plat, pFispévek na obéd,
bezurocéna pujcka, atd). Na-
stupni plat 33 000 K¢ (po za-
pracovani 38 000 K¢) k tomu
prémie az 5.000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezihonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Kontakt p. Lansdorf - mob.:
739018324. V piipadé zdjmu
volat Po-Pa od 7,00 do 15,00
hod.

¢ Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahlidek, denni
zalohy, prodejny v Praze a oko-
li s nastupem ihned.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

AV Vg

www.wakenhat.cz

BEZPECNOSTNi
PRACOVNIK/PRACOVNICE

Hleddme nové ¢leny do naseho tymu
pro ostrahu objekti v Praze.
Zaji§téni ostrahy, pochtizkové ¢innost
v ramci objektu.

Pozadujeme: Cisty rejstfik trest,
certifikat strazny, certifikat
Ize ziskat v rdmci vykonu sluzby,
zékladni znalost prace na PC

Nabizime: praci v zajimavém prostredi

KONTAKT: Pani Baumgartnerova
Telefon: 725 096 621
. PO-PA(8.00-15.00)
Zivotopisy zasilejte na email:
katka@wakenhat.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeiiska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K&/més.

Tel.: 727 871 595

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete steZit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidng | VEDOUCI!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

« Dopek peiva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. PFivydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Bezpecnostni agentura MAL-
GEN pfijme muze i Zeny na vol-
né pozice v Praze. Mzda 115 -
170 Ké/hod. Nastup ihned na
DPP i HPP. Volejte zdarma
800991100

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda pradlenu na ranni a
odpoledni smény. DPP,

150 K&./hod,
katerina.hrabankova@cssp2.c
z

e Firma pfijme na nenaroc-
nou praci v Praze aktivniho di-
chodce. Volejte 774515551 Po
-Pa od 9 do 12 hod.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materialem na pobocku v Mé-
cholupech. Nabizime bohaty
socialni program (dovolena 5
tydnd, 13ty plat, prispévek na
obéd, bezuro¢na pujcka, atd.).
Nastupm plat 28 000 K¢ (po za-
pracovani 30.000 K¢) k tomu
prémie az 5 000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezdhonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Kontakt p. Lansdorf - mob.:
739018324. V pfipadé zajmu
volat Po-Pa od 7,00 do 15,00
hod.

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materialem na pobocku v Ra-
dotiné. Nabizime bohaty so-
cidlni program (dovolend 5
tydn(, 13ty plat, pFispévek na
obéd, bezurocni pujcka, atd).
Nastupni plat 30 000 K¢ (po za-
pracovani 35 000 K¢), k tomu
prémie az 5 000 K¢. PoZaduje-
me flexibilitu, bezthonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Kontakt
p.Lansdorf-mob.739018324. V
pfipadé zajmu volat Po-P4 od
7,00 do 15,00 hod.

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P-9 na HPP, platné
opravnéni na VZV, cisty TR.
Plat 31-34. tis. K¢&/mésicné.
Tel. : 775052496.

¢ Prijmeme Sikovného udrzba-
fe do Penzionu na Praze 9 (i vi-
télniho dlichodce )

Tel.: 728127554

¢ Pfijmeme spolehl. pracovni-
ci/a na uklid kancelafi 5x tyd-
né Ut-so. Od 5:00 do 8:00 hod.
rano. lhned u metra Pankrac.
Plat 10000 K&/més.

Tel. 603752349

Byty - p ka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

 PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

Starozitnosti

'KNIHY!

Koupim
knihy
nové;jsi
i starsi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603478873
\ Y 4

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stiibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuteri, esky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navtévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz
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Prasatko Peppa. Nejen
pitomouckeé pribéhy,
déti se pri nich mohou
vzdélat nebo nachystat
na budouci Zivot. smaws.s

Jﬁbsﬁ@gé?

V Zenském Kroji

O v

as bllou ruzi v ustech
— - mEBIN

Trmactllety Filip Soban se vCera odpoledne vydal do ulic VIcnova
na Uherskohradistsku. Tamni pestrobarevna Jizda kralu je od roku
2011 zapsana na seznamu UNESCO jako nehmotné dedictvi lidstva.

INZERCE

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME

ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Stopka
pro hazard

Vedeni mésta je tercem
kritiky starosti ¢asti
Prahy. Ti jsou kvili
problematické vyhlasce,
jejiz autorkou je Hana
Marvanova Kordov4,

v dobé krize nuceni
osekat vydaje. STRANY2,3

Pecujte takeé
o své vlasy

Slunce, more, dovolena.
Sen a balzdm pro dusi,
pro vlasy uz tolik ne.

V 1été zkuste myslet
nejen na ochranu ktze,
ale také porostu hlavy.
Vlasy jsou vystaveny
mnoha rizikiim. STRANA 4

Hokej. Zlato
ma Kanada

Mistry svéta v lednim
hokeji jsou Kanadané,
ktefi ve findle porazili
Némce 5:2. Historicky
prvni bronz pro svou
zemi vybojovali Lotysi
po vyhte v prodlouzZeni
4:3nad USA.  STRANA13
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STOP HAZARDU. RADNIC

Vedeni Prahy se
stava tercem kritiky
starost(, ktefi jsou
kvali problematické
vyhlasce nuceni

v dobé krize
osekavat vydaje.

Kompletni vymyceni ha-
zardu z ulic metropole vcet-
né automatd a jinych zatize-
ni k hrani takzvanych tech-
nickych her. To byl cil proti-
hazardni vyhlasky, kterou z3-
stupci hlavniho mésta prijali
v roce 2021. Stejné dlouhou
dobu magistrit slibuje svym
méstskym Cdstem, Ze predsta-
vi efektivhi mechanismus,
ktery jim vyrovnd ztraty pii-
jmu z dané z hazardnich her.
Ty totiz v drtivé vétsiné ptipa-
di vyuzivaji méstské cdsti
pro financovdni volnocaso-
vych, sportovnich a kultur-
nich aktivit svych spoluobca-
nd. I po vice nez dvou letech
a zméné vedeni takzvané vel-
ké Prahy je ovSem feSeni, zdd
se, v nedohlednu. Magistrat

se tak stdvad tercem kritiky
jednotlivych starostli, ktefi
jsou nuceni v dobé krize ose-
kdvat vydaje a penize z ha-
zardu jim v rozpoctu chybi.
Kritika se ¢im dal vice ozyva
také od starosti z koali¢nich
stran.

Nulova tolerance

Autorkou problematické re-
gulac¢ni vyhldsky je byvald
radni pro legislativu, soucas-
nd zastupitelka prazské koali-
ce SPOLU Hana Kordova
Marvanova. Ta v roce 2020
predlozila ndvrh predpisu, je-
hoz logika stoji na modelu
takzvané nulové tolerance ha-
zardu. V idedlnim pfipadé by
tak vyhldSka meéla vést
k tomu, Ze z Prahy zmizi
vSechny technické hry, a tim
pddem ivSechny herny a kasi-
na. Pfedpis, ktery vstoupil
v Géinnost v roce 2021, nepo-
nechdva prostor pro vyjimky.
Tim se mél lisit od pfedcho-
zich regulacnich vyhldSek
metropole, za jejichz diskri-
minacni charakter udélil Pra-
ze pokutu i Ufad na ochranu
hospoddiské soutéze (UOHS).
,UZ pri prvnim predstaveni

NEJSOU DATA

Praha neni jedinym
méstem, které slo cestou
nulové tolerance. Byla
zavedena i v Brné, Ostravé
&i Ceskych Budéjovicich.

¢ Nedavno zverejnéné zave-
ry Setfeni Centra ekono-
mickych a trznich analyz
(CETA) vSak naznacuji, ze
ani jedno z ceskych mést
neprovadi sbér dat ¢i mo-
nitoring, jak se cile regula-
ce dafi naplhovat. Special-
ni kapacity na tyto ukoly
nema vyclenéné ani Praha
a mésto nedisponuje zad-
nymi daty nebo statisti-
kami. JAR

v soucasnosti platného zdmeé-
ru se strhla vadsnivd debata,
do které se zapojili prede-
v$im starostové jednotlivych
meéstskych cdsti. Dtvod je
prosty. Soucasny model pre-
rozdélovdni pfijmt z dané
z hazardnich her stoji na mys-
lence, Ze tyto pfijmy plynou
meéstu v zdvislosti na tom, ko-

lik je na jejich tzemi provozo-
vanych hernich automatd.
Radnice tak s novou vyhlas-
kou musi pocitat s vyznam-
nym vypadkem financ¢nich
prostfedkt, které vyuzivaly
pro zajisténi konkrétnich ¢in-
nosti v oblasti Skolstvi, kultu-
ry, sportu nebo adiktologické
i kriminologické prevence,*
vzpomind pro denik Metro
starosta Prahy 9 Tomds Port-
lik (ODS).

Byvald vlddnouci koalice
tehdy vzdpéti slibila mést-
skym ¢dstem, Ze ,neostrouha-
ji“. Hleddnim feSeni byl pové-
fen tehdejsi ndméstek prima-
tora pro finance Pavel Vyhnd-
nek (Praha sobé), ktery ale
do konce volebniho obdobi
zZadny udrzitelny model fi-
nancni ndhrady nestihl pred-
stavit. A tak ani v kvétnu
2023 neexistuje systém, kte-
ry by radnicim vypadek pfi-
jmu kompenzoval.

»Hlavni mésto se zavdzalo
dorovnat meéstskym cdstem
tento vypadek, ale je logické,
Ze tyto penize bude muset
vzit z jinych investic. Doted
to byl prijem ze soukromého
sektoru, v budoucnu to bude

INZERCE

POP OPTIK

AKCE 1 + 1 ZDARMA na kompletni bryle. Slevu je mozné vyuzit vzdy pfi zakoupeni dvou
kompletnich dioptrickych bryli (obruba + skla). Levnéjsi bryle od nas ziskate Giplné ZDARMA.
Akce plati od 27. 2. do odvoléani. V cené zakézky navic ziskate méfeni zraku ZDARMA. Slevu

1+1

ZDARMA

na kompletni bryle

nelze kombinovat ani s¢itat s jinou slevovou akci ¢i vyhodou.

www.popoptik.cz

A POP OPTIK

www.popoptik.cz

LN

VOUCHER

NA SLUNEGNI BRYLE

500 K¢ voucher Ize kombinovat s akcni slevou, kterd je vyznacena na slunecnich
brylich. Na jedny slune¢ni bryle mize byt uplatnén pouze jeden 500 K¢
vouhcer. Voucher plati do 2. 6. 2023 nebo do vyprodéni zdsob pouze v
kamennych prodejnach POP OPTIK. Voucher nelze uplatnit na znacku
Privé Revaux a Oakley.
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MAJI DIRY V ROZPOCTECH

prehazovini z jedné prazské
kapsy do druhé. Rddny hospo-
dar by se pokusil nejdiive
o smysluplnou regulaci a sna-
Zil by se zachovat pfijmy.
Zakaz musi byt posledni feSe-
ni, nikoli to prvni,“ doddva
pro Metro Portlik.

Chybi zpétna vazba

Plo$ny zdkaz se mu pfitom
nelibi ani z ekonomického,
ani z adiktologického hledis-
ka. Ani v podminkdch své
meéstské ¢asti Prahy 9 nemd
k dispozici Zddnd data, Ze by
novd pravidla vedla k zdsadni-
mu sniZeni sociopatologic-
kych jevd. Zdkaz podle néj
spi$ vede k tomu, Ze si hraci
hledaji alternativni cesty.

»Co se problematiky zdka-
zu tyce, nejde jen o vynos-
nost, jez by pro magistrat
a radnice byla pfinosnd. Ha-
zard se ted hraje jeSté vic, nez
kdyz byly technické hry povo-
lené. Pouze se pfesunul na
jiné formy, na internet, nej-
riznéjsi aplikace. Z téch ale
piijmy nejdou méstu, nybrz
statu,“ tvrdi Portlik a konsta-
tuje, Ze magistrdt timto zpl-
sobem meéstské ¢dsti pfipra-

vil ro¢né o miliony korun, jeZ
byly na dani inkasovdny.

Praha zvolila naoko libivé
radikdlni reSeni, které vsak
v praxi selhdvd, i podle zastu-
pitele Prahy 11 a pfedsedy
Kontrolniho vyboru Magistra-
tu hlavniho mésta Prahy On-
dfeje Prokopa. ,Nevidim zZ4d-
né jednoduché feSeni, jak
meéstskym cdstem témeét mili-
ardu v jejich rozpoctech kom-
penzovat. V dobé patnactipro-
centni inflace a dramatické-
ho rtistu ndkladt na spravu
a investice méstskych cdsti
zkrdtka nejsou vydajové po-
lozky v rozpoctu hlavniho
meésta Prahy, které bychom
mohli s klidnym svédomim
Skrtnout. Tyto penize budou
zkrdtka méstu a méstskym
¢dstem nendvratné chybét,”
komentuje pro Metro Pro-
kop.

Kritikem soucasné situace
kolem hazardu je také napri-
klad feporyjsky starosta Pa-
vel Novotny. Kriticky se pro
denik Metro v minulosti vyja-
dfovali na adresu vyhldSky
i odbornici na zdvislosti
- adiktologové. O negativ-
nich dopadech nynéjsich re-

VYHLASKA €I PASKVIL

Dfive existovala pracovni
skupina sloZena ze starostt
a odbornikd. Ta regulaci
pripravovala. Luxusni kasi-
na situovana v hotelech
nebo ve velkych nakupnich
centrech méla podle nich
zUistat. Hana Kordova
Marvanova ale predlozila
zastupitelstvu ,,svou* verzi.

¢ Radni Marvanova si
za znénim vyhlasky stoji
dodnes. Naposled ji pro
denik Metro obhajovala
letos v lednu. ,,Budeme
sv0j nazor branit. Dlouho-
dobé usili Prahy je dllezi-
té,“ tvrdila radni. JAR

gulaci hovoii také studie Cen-
tra ekonomickych a trznich
analyz uvefejnénd v roce
2021.

Plan se teprve chysta

Na to, zda md zastupitelstvo
hlavniho mésta jasno, jak
bude kompenzovat mést-
skym cdstem vypadky z dané

z hazardnich her, jsme se ze-
ptali zastupitele hlavniho
meésta za Pirdty Jifiho Brizka.
Ten sdzi hlavné na systém,
ktery by do méstskych casti
nalil penize z on-line sdzek.

»Za hlavni mésto Prahu
jsme navrhli zménit systém,
kterym se rozdéluji odvody
z on-line sdzeni. Zatim byly
smérovdny do obci, které pro-
vozovaly hazard v kamen-
nych zatizenich. CoZ neddva
logiku, odvody by mély smé-
fovat do vSech obci. Zména
zdkona, kterd by umoZnila
zménu systému, byla predjed-
ndna na ministerstvu finan-
ci,” vysvétluje pro denik Met-
ro BriiZzek a doddva, Ze o kon-
krétnich cislech dosud neby-
latec.

»0 téch se budeme bavit
pfi sestavovdni rozpoctu
na rok 2024 a véfim, Ze bude
dodrZen zdvazek Prahy vici
meéstskym cdstem, kdy Praha
slibila pfipadné vypadky do-
rovnat. Ale kolik to presné
bude, budeme védét na pod-
zim tohoto roku,“ krci rame-
ny Brazek.

Vypadek z hazardu ma byt
podle Briizka v faddu vysSich

stovek milionti ro¢né. ,Pres-
né se jednd o ¢dstku tii sta mi-
liont korun za rok 2022. Jas-
né také je, Ze piipadny vypa-
dek pfijmd méstskych cdsti
bude hrazen z rozpoctu hlav-
niho mésta Prahy. Z jakych
kapitol tyto vydaje pujdou,
by mél nyni predloZit radni
pro oblast financi Zdenék Ko-
varik. Celkové piijmy Prahy
byly v loniském roce 2022 sto
dvacet miliard, v rozpoctu
Prahy by tato kapitola méla
byt vyhrazena, abychom do-
stdli zdvazku,“ ubezpecuje
BriiZek.

Zaroven doddva, Ze Pirdti si
za problematickou protiha-
zardni vyhldSkou stdle stoji.
»Za pirdtsky klub souhlasime
s tipravou vyhldSky z minulé-
ho volebniho obdobi. Za pozi-
tivnimi kroky v dané proble-
matice vidim snahu o rozsire-
ni registru vyloucenych hrd-
i1 0 osoby v exekuci, jak navr-
huje sendtorka Adéla Sipo-
va,“ uzavird pro denik Metro
Brizek.

FILP
P JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

VISA

Soutéz probihda od 27.4.do7.6.2023.
Do soutéze se zapocitavaji platby kartou Visa
v hodnoté vyssinez 500 K¢. Vice informaci na visa.cz.

PRIPOJTE SE K EXPERTUM
NA BEZPECNE PLATBY
KARTOU VISA V MOBILU!

Platte s Visa na ¢erpacich
stanicich ORLEN Benzina a hrajte
denné o palivo zdarma na cely rok.

BENZINA
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Vlasy potrebuji
v 1été dost péce

Slunecni zareni,
more a chlor.

To vse muze
poskodit nasi kstici.

Léto, slunicko, mofe a dovo-
lend. Pro nds je to sen a bal-
zam na dus$i, ne uz tak aplné
pro naSe vlasy. Zatimco na
ochranu ktize v 1été mysli-
me, na vlasy se ¢asto zapomi-
nd. Pfitom jsou to ale pravé
vlasy, které dostdvaji v 1été
nejvice zabrat. Jsou vystave-
né mnoha rizikovym fakto-
rim, jako je ostré slunce,
chlorovand ¢i sland voda,
vitr.

DileZité je pouZzivdni kvalit-
ni kosmetiky. Kadetnici dopo-
rucuji se vyhnout pouzivani
béznych vlasovych produktd,
které casto obsahuji neroz-
pustné silikony. Ty na vla-
sech vytvoii film, pod kterym
se vlas ve skutecnosti

dusi a neni schopen pfijimat
vyzivu.

Osloveni odbornici doporu-
¢uji pouzivat specidlni letni
péci a vsadit na produkty
s UV ochranou. ,UV zdifeni
naruSuje vlasovy protein,
vlas se otevird, poskozuje
a stavd se kfehkym a ldma-
vym. Vlasy pfed slunickem
chrainte kloboukem.
Must-have jsou také letni
fady Sampond, které z vlast
odstrani stl a chlor,” ikd fe-
ditel kadetnickych saloni
Klier David Lanca.

S tim souhlasi i kadefnice
Petra Méchurovd a dopliuje,
Ze pripadnym zplihlym c¢i
elektrizujicim vlasim z po-
kryvky hlavy vzdy pomohou
vhodné produkty. ,Nikdy ne-
vychdzejte z domu s mokry-
mi nebo vlhkymi vlasy, vidy
je nejprve peclivé vysuste,“
doddvd Méchurovd a zminu-
je, Ze to plati pro vSechna roc-
ni obdobi. Mokré vlasy se ni-
kdy nemaji stahovat gumic-

kou, mohly by se poldmat.
Ve stazenych mokrych vla-
sech se mtze pokozka zapa-
fit a vzniknout nepfijemnd
kvasinka. Rozhodné s takovy-
mi vlasy neni dobré ani cho-
dit spdt ¢i je nechdvat volné
proschnout. KdyZ neni cas je
vysusit celé, alespon se dopo-
rucuje prosusit vlasy u hlavy.

Cervené, médéné a fialové
odstiny se vymyvaji dfive
pfes cely rok, nyni kvili slu-
nicku o to vice. ,Zkuste s va-
§im kadefnikem probrat,
zda by nebyla vhodnd napii-
klad melirovaci technika ba-
layage nebo technika ombré,
kde jsou konce vlasti pone-
chdny svétlejsi a casté barve-
ni tak neni tolik potfeba,“ do-
pliluje Lanca a radi, Ze s radi-
kdlni zménou barvy doporu-
¢uje pockat aZ na podzim.
,Komplexni péci si tedy do-
prejte radé€ji az po dovolené,
vCetné zastfiZeni a hloubko-
vé regenerace,” uzavird ka-
defnik. IVETA BENAKOVA

v 4 v
Tretl zena
Zlatou palmu za nejlepsi
film na zavér 76. ro¢ni-
ku mezindrodniho filmo-
vého festivalu ve fran-
couzském Cannes ziskal
snimek rezisérky Justine
Trietové Anatomie padu.
Je teprve tfeti Zenou, je-
jiz dilo ziskalo na jedné
vych ptrehlidek hlavni
cenu. CTK

Data zdarma
az na mésic!

< 30 min. voldni

# 16B rychlgch dat

RIDIT!

| '
A

) 800 220 020

dpp.jobs.cz

Co nabizime my:
Stalou praci v nestalé dobé
b tydndi dovolené

Benefity

Priméme vice nez 50 000 K¢ mésicné

Co od tebe potrebujeme:
|dedlné fidicsky prikaz D
Ridi¢sky prikaz skupiny B, C
Spolehlivost
Pozitivni vztah k cestujicim

4\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Pro penize na postu? Vyplata diichodu na

vV e v/

ucet v bance je bezpecnéjsi a pohodInéjsi

Zlodéj si vyhlidne seniora, ktery miri pro
dlchod na postu. Pocka si na néj, penize
mu ukradne a seniorovi zbydou oci pro
plac. Podobné zpravy pravidelné vidame
v fadé médii. Dulezita je obezretnost. Ale
jeste lepsi je tomuto riziku Uplné predejit.

Pldnované ruseni pobo-
¢ek post je vhodnou pfile-
Zitosti pro zménu zplisobu
vyplaty dtichodu. Uz ddvno

pfece neni nutné chodit si
pro penize osobné na postu.
Mnohem rychlejsi, pohodl-
néjsi a bezpecnéjsi je nasta-

vit si pravidelné vypldceni
diichodu na tcet v bance.
Clovéku tak odpadne povin-
nost chodit kazdy mésic na
postu a nosit v kapse velky
obnos penéz.

Penize na uctech v ban-
kdch jsou v bezpeci. ,Na
prostredky uloZené v bankdch,
stavebnich spotitelndch nebo
druzstevnich zdlozndch (kam-
pelickdch) se vztahuje zdkonné
pojisténi vkladil. V- mdlo pravdé-
podobném pripadé pddu banky
tak klienti dostanou své penize

zpét, a to uz do 7 pracovnich
dni,“ popisuje vykonnd fedi-
telka Garan¢niho systému
finan¢niho trhu Rendta Ka-
dlecovd. Je to prdvé Garanc-
ni systém, ktery zajistuje
pojisténi vklada v Ceské
republice.

Zménit si zplisob vyplaty
dtichodu je snadné. Staci
zajit na okresni sprdvu so-
cidlniho zabezpeceni a vy-
plnit tam Zddost o zafizeni
vyplaty dichodu poukazem
na ucet v Ceské republice.

700 000

tolik seniort nedostava

dichod na ucet v bance,
ale chodi si pro néj
na postu nebo jim ho
postak nosi domu

Vyplnény, podepsany a ban-
kou potvrzeny tiskopis pak
staci podat prostfednictvim
kterékoliv OSSZ.

Platby na internetu:
Dvakrat mer, jednou rez

Platby na internetu jsou velmi praktické

a rychlé, ale také vyzaduji urc¢itou miru
opatrnosti a obezretnosti. Seniori —

a nejen oni — by se neméli bat pouzivat
moderni technologie, ale méli by si byt
védomi rizik a dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani na internetu.

Zdakladni radou je nikdy
nezaddvat své osobni idaje,
hesla nebo PIN kédy na po-
dezfelych webovych stran-

kdch nebo v e-mailech, které
tvrdi, Ze jsou od banky, po-
jiStovny nebo jiné instituce.
Tyto zprdvy mohou byt sou-

¢asti tzv. phishingu, coz je
technika, kterou podvodnici
informaci od uzivateld. ,Po-
kud mdte pochybnosti o pravosti
néjakého e-mailu nebo webové
strdnky, radéji je ignorujte nebo
kontaktujte svou banku nebo po-
skytovatele sluzby,“ radi Rendta
Kadlecovd, vykonnad feditel-
ka Garanc¢niho systému.
Dalsi opatfeni, které
miiZe zvysit bezpe¢nost on-
line plateb, je pouzivat pou-
ze ovéfené a divéryhodné
platebni metody, jako jsou

napfiklad platebni karty s i-
pem a PINem, internetové
penéZenky nebo mobilni ap-
likace. Tyto metody nabizeji
rtizné drovné ochrany proti
zneuziti platebnich tdajt
nebo ztrdté penéz. Napii-
klad platebni karty s ¢ipem
a PINem generuji pro kaz-
dou transakci jednordzovy
kéd, ktery nelze snadno od-
halit nebo zkopirovat. Inter-
netové penéZenky nebo mo-
bilni aplikace zase umoznuji
platit bez nutnosti zaddvat
¢islo karty nebo CVV kéd.

Kromé toho je také dtle-
zité pravidelné kontrolovat
vypisy z ictu a sledovat po-
hyb penéz na svém bankov-
nim actu. ,Pokud si vSimnete
néjaké podezrelé transakce nebo
Cdstky, kterou jste nezaplatili,
okamzité kontaktujte svou banku
anahlaste problém. Je diileZité si
uvédomit, Ze se pojisténi vkladii
nevztahuje na hackerské titoky
nebo zneuziti platebnich tidajil.
Proto je dobré problém feSit
hned, kdyz nastane, a s bankou
vse vykomunikovat,“ uvadi Re-
ndta Kadlecovd.

Vysoké zhodnoceni financi bez
vysokého rizika neexistuje

Penize v bankach, stavebnich spofritelnach
a kampelickach jsou ze zakona pojistény.
Nestane se tak, ze o vklady v pripadé

krachu banky prijdete.

Na kazdém kroku dnes
narazite na finan¢ni porad-
ce, ktefi slibuji zdzracné
zhodnoceni penéz, které
porazi i desetiprocentni in-
flaci. JenZe je potfeba mit na
pameéti, Ze se takovéto inves-
tice neobejdou bez velkych
rizik — at uz jde o investice
do akcii, ndkup kryptomén

nebo rizné podilové fondy.
Jsou proto vhodné spiS pro
takové stradatele, ktefi maji
velky finanéni pol$tar a po-
kud o penize vrizikovych in-
vesticich vlivem jejich nega-
tivniho zhodnoceni pfijdou,
nebude je to moc bolet.

Pro bézné stradatele je
vhodnéjsi spoléhat se na

Uz za?7
pracovnich
dni

od krachu finan¢ni

instituce ziskaji
stradatelé zpét
své vklady az do
vyse ekvivalentu
100 000 euro. Bez
papirovani, dokazovani
a spoluucasti.

produkty, které jsou bez-
pecnéjsi. Slibuji sice mensi
zhodnoceni, ale je tu jisto-
ta, Ze o penize lidé nepfi-
jdou. To se tyka naptiklad
stavebniho spofeni, termi-
novanych vkladd anebo
obycejnych sporicich acti
v bankach.

U takovychto produkti
maji stradatelé navic jistotu,
Ze o né neprijdou ani pokud
finan¢ni instituce zkrachuje.
»Vklady v bankdch, stavebnich
sporitelndch a druZstevnich zd-
loZndch jsou totiz ze zdkona au-
tomaticky pojistény az do vyse

ekvivalentu 100 000 euro, tedy
necelych 2,5 milionu korun,“ in-
formuje feditelka Garancni-
ho systému financ¢niho trhu
Rendta Kadlecovd. V pripadé
krachu instituce tak lidé své
vklady ziskaji zpét do sedmi
pracovnich dni.

Presvédcit se o tom mohli
iklienti Sberbank CZ, a.s. UZ
za sedm pracovnich dnti od
chvile, kdy CNB ozndmila,
Ze banka neni schopna do-
stat svym zdvazkam, se lidé
diky Garanénimu systému
dostali zpét ke svym pené-
zam.
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KRATCE

Némci se
s Cechy sblizuji

»,Mdme za sebou mnoho ne-
ndvisti, bolesti i krve, proto
musime pracovat na miru,“
fekl na shromdzdéni na su-
detonémeckém sjezdu

v Rezné cesky ministr Skol-
stvi Mikulds Bek. Séf sudet-
skych Némct Bernd Posselt
se omluvil za podil sudet-
skych Némcii na nacismu

a zdiiraznil, Ze je potfeba,
aby se Cesi a Némci ddl sbli-

7ovali. Z Ceskoslovenska
byly po druhé svétové valce
odsunuty tfi miliony Ném-
cti. BEhem odsunu zemftelo
az 30 tisic lidi. Za Sest let
trvajici nacistické nadylddy
zahynulo az 350 tisic Cecho-
slovakd.

Desitky oprav
v Cesku

Ridi¢e v Cesku ¢ekaji v let-
nich mésicich desitky do-
pravnich omezeni. Findlni

podoba letnich dopravnich
omezeni by méla byt zverej-
néna az v poloviné cervna.

Slavi sedmdesat

Do ulic Mnichova Hradisté
se v sobotu vydaly ve spani-
Iych jizddch desitky ndklad-
nich aut znacky Liaz a Sko-
da. Mésto si akci pfipomné-
lo vyroci byvalého samostat-
ného zdavodu na vyrobu
ceskoslovenskych ndklad-
nich aut, prvni vznikla

pred 70 lety. €Tk

= < R N S
. Soucasti akce byl i sedmy ro¢

majiteld nakladnich voz( Skoda a LIAZ. CTK

Jachymovské peklo pripomneélo
,nedavné“ komunistické hruzy

V sobotu se konala
pietni akce, ktera

se vénovala byvalym
politickym vézniim
komunistického
rezimu.

V krus$nohorském méstecku
Jachymov v sobotu oZilo vzpo-
mindnim na hrzné komunis-
tické obdobi. Nékdejsich véz-
nd, ktefi v Jachymové nebo ji-
nych tdborech museli stravit
dlouhé roky, se zticastnilo uz
jen nékolik, vétSinu hostd
tvorili jejich potomci nebo za-
stupci mésta, kraje i Poslanec-
ké snémovny, zucastnila se
také kancléika prezidenta
Jana Vohralikovd.

Pietni akt u Brdny svobody,
pamadtniku politickych véz-
nd, ktefi prosli jachymovsky-
mi pracovnimi tdbory, byl vy-

.

vrcholenim dvoudenni akce,
jez zacala uz v patek v Hor-
nim Slavkové a v Ostrové,
tedy mistech, kde byly dalsi

Pietni akt u Brany svobody, pamatniku politickych vézia, ktefi prosli
jachymovskymi pracovnimi tabory.

CTK

pracovni tdbory pro politické
veézneé.

Zatimco jeSté pfed deseti
lety pietni akce zaplnila celé

prostranstvi pfed kostelem
sv. Jachyma lidmi, v posled-
nich letech uz jich pfijizdi
méné, nechybéli ale byvali
politicti vézni a jejich potom-
ci ze Slovenska, ktefi zaplnili
témér cely autobus.

Jak poznamenal Leo§ Zi-
dek, jeden z nékdejsich poli-
tickych véznd, blizi se doba,
kdy uz prezivsi z lagri
z 50. let na akci nebudou. Uve-
dl, Ze o to potfebnéjsi je si
hriazy tehdejsich let pfipomi-
nat, zacit by ale podle néj mél
kazdy u sebe, revoluci v srdci.
,Méli bychom prestat nada-
vat a rozdélovat ndrod, ale
spiSe pomdhat umét se
uskrovnit,“ uvedl Zidek.

Akce se zucastnil i sendtor
Miroslav Balatka, ktery apelo-
val na to, aby zrtdné c¢iny
z dob komunismu nebyly za-
pomenuty. ,Motivem byla
tehdy nendvist,“ fekl Balat-

ka. Nendvist ale podle néj zije

ve spolecnosti ddl a nékteri
se ji snazi vyuzit k vlastnim
politickym ciltm. €TK

Tabory, kde se za nelid-
skych podminek tézil uran
pro potreby tehdejsiho
Sovétského svazu, proslo
od roku 1949 az do roku
1961 asi 70 tisic véznu, vétsi-
nou politickych. Pravé v ces-
koslovenskych dolech a to-
varnach, kam byli politicti
vézni umistovani, se vzilo
slovo mukl, zkratka oznace-
ni ,muz urceny k likvidaci“.
V Jachymové rada téchto
lidi zemfela. érx

INZERCE

Portmonka

PREMIUM

K bageté Ice

?ea jako darek

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

ViCE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJIDETE

WWW.ELKUPON.CZ




Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

+
Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky moéi stejné jako 16 900 Cechd :&;

‘&i TOTO NENIi CHYBA TISKU
W) - 1000 BALENI ZA 0 KC!

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zZivotni komfort bez
neprijemnych prekvapeni — a to v§e za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skutecny
prelom ve sniZovani nepiijemnych
problémt spojenych s tniky modi.
A7 98 % lidi, ktefi pouzili novou
metoda, priznava, Ze problémy s ne-
kontrolovanym vyprazdiiovanim mé-
chyfe ustupuji uZ v prvnich 7 dnech,
coZ znamena, Ze kazdy muze ovladat
sviij méchyt, snizit Cetnost nepiijem-
nych ndvstév na toaleté, zbavit se
studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to moZné?

qnovativni pripravek od-\
stranuje pricinu problému

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
urovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, obno-
vuji sliznice mocové trubice a posiluji
svaly pdnevniho dna az o 81 %, ¢imz
navraceji kontrolu nad vyprazdrio-
vdnim méchyre uz béhem 24 hodin.

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocnéni

(N )
KONEC STUDU! PRVNI

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pfi-
pravek ucinné eliminuje veskeré
potiZe mocové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupeni pokrocilosti
a pri¢inu obtiZi. ,V kaZzdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmiriuje, nekontrolované uniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coz
umoziuje vyrazné prodlouZit dobu
mezi jednotlivymi nadvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

p» ZNAMAHY

p» NALEHAVE

(mj. nocni moceni, Giniky spojené se zanétem méchyre)

p» ZPREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pri kasli, smichu, kychanti, fyzické namaze)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) .

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna
az o 81 %. Uz 1.aplikace pripravku miize obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava
pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici ucinnost kiry vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZzivani pripravku
ma také vliv na posileni svald pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyfe, vraci jim pruznost a zlepSuje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuzivé prirozenou regeneracni
schopnost organizmu a podnécuje
buriky ke zvySené produkci estro-
genl a testosteronu — hormonti od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdiovani méchyfte.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné tniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouZivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

1 PORCE

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v sou-
rychlejsi
metoda
dlevy od precitlivélosti méchyfte.

Casné dobé
a 0cinnéjsi

neexistuje
neinvazivni

Uleva pro méchyF

, Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly  Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem riizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle pomo-
hl s mym problémem — inkontinenci.
Po tydnu kiry jsem uz mohla jit vol-
né do bazénu, smat se a kaSlat bez
obav z nekontrolovaného tiniku moci.
Nemusim uz béhat kazdych 20 minut
na WC. Tento produkt mi zlepsil Zivot
0 200 %. Dékuji.“

Ludmila, 53 let, Ostrava

Aktivni latky obsaZené v pripravku
jsou 100% pfirodni. Podileji se na
vystavbé priméfeného napéti a ja-
drnosti tkani vyluCovaci soustavy.
KdyZ se jednotlivé tiseky mocovych
cest stanou silnéjSimi a pruznéjSimi,
cela vyluCovaci soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

Origindlni pFipravek moze:

=}= Vyrazné zmensit problém
s uniky mo¢i uz za 7 dni

ok Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=§= Sniit tlak na mo€ovou trubici

7krat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyiem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych uniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,

rd
vYoTt

NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Ccastky
rozktikne, zdkaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vaSe posledni
Sance ziskat baleni pripravku za tak

vyhodnych podminek.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 12.06.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

amm 564 600 386

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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Serial o prasatku
vysilaji po celém své-
té. | presto vas ten-
hle fenomén dostih-
ne az ve chvili, kdy si
poridite potomka.

Vysilaji jej ve sto osmdesdti
zemich a preloZeny je
do mnoha desitek jazykd.
I pfesto se vds tenhle celosveé-
tovy fenomén, ktery vznikl
jiZ v roce 2004, zacne tykat
pravdépodobné az v momen-
té, kdy si poridite prvniho po-
tomka. Re¢ je o seridlu Prasat-
ko Peppa, ktery 1ze nakoukd-
vat kdekoli, tfeba na mobilu
z YouTube. Dostupny je také
napiiklad v on-line archivu
Ceské televize ¢i na Voyu,
na Netflixu, Disney Plus,
HBO Max nebo 02 TV.

A kdy?z jste zrovna off-line,
najdete tuhle praseci slecnu
v Cervenych Satech (nebo je
to sukné?) na nejriznéjsim
merchi v obchodech. Peppa
je prosté vSude. Smifme se
s tim.

Cochty, chrochty

»Jd jsem prasdtko Peppa. To-
hle je mij maly bratficek
Tom a moje maminka. A to-
hle je muj tatinek.“ Tuhle
hlasku, konkrétné ve tfech
rtznych dabingovych prove-
denich, uz z hlavy kvili své
skoro dvouleté dcefi a jeji ob-
libé v pfihoddch ctyfletého
prasdtka Peppy, jeji rodinky
a zvifecich pfatel nejspis ni-
kdy nedostanu. Ani to, Ze
existuje néjaké sliné Emily,
ovecka Zuzka, zebra Zoja,
na mrkve ujety krdlik, respek-
tive krdlice Rebeka, pejsek
Danny a ponik Péta. A zhruba
s ptulkou zemékoule nejsem
nejspis sam.

Na jednotlivé epizody serid-
lu Prasatko Peppa lze nahli-
Zet dvéma zptsoby. Pokud
ryze kriticky, mGZeme se za-
¢it bavit o kompildtu krat-
kych a veskrze bandlnich mi-
kropiibéhil praseci familie,
kterd se kazdym dilem doslo-
va prosméje a prochrochta.
Obvykle nékdy v pitlce (¢i
na konci) pétiminutovych
epizod prichdzi néjaké to po-
uceni, vétSinou mordlni, bé-
hem $tastného zavéru pak ob-

PEPINA JE FENOMEN.

PRO

Peppa chodi do tfidy, kterou vede pani ucitelka Gazela. Mezi

spoluzaky patfi ovecka Zuzka, zebra Zoja ¢i pes Danny.

vykle zacastnéni padaji spo-
le¢né na zdda a spokojené se
sméji. A u toho chrochtaji.
Jak jste ale jisté uz vytusili,
nejsem tu od toho, abych ten-
hle televizni fenomén hanil.
A to i pTesto, Ze je tu tatinek
pravidelné vyobrazovan jako
tlusty chvdstal a popleta. Prd-
vé naopak. Pribéhy jednotli-
vych dilt jsou sice pitomouc-
ké, zdroven ale docela dobie
ukazuji détem kazZdodenni
aktivity, ¢imzZ je pfijemnou
formou vzdéldvaji a chystaji

BANDAI NAMCO

na budouci zivot. Resi se tu
béZiné véci jako chozeni
do Skolky, jeZzdéni na vylety,
do zdbavniho parku ¢i mu-
zea, navstévuji se tu prarodi-
¢e a kamarddi, postavicky se
udi jezdit na kole, jezdit auto-
busem ¢i nakupovat. A taky
se mit rddi a vychdzet spolu.
Postavy jsou zvifata, kte-
rym vetkli kreslifi do vinku
specificky vzhled s dvéma oci-
ma na boku jejich zvldstné
tvarovanych hlavicek, jinak
se ale od béZnych seridlovych

medidini skupina mafra

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Nabizime

KOUPIiM DUM

Nemovitosti - nabidka
J r JURIS REAL

primy vykup

Knihy a casopisy

uYKUp

Pro posileni naseho uspésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

dova ucetni

Vasim hlavnim ikol bude:

Komplexni zajisténi mezd zaméstnanct,
Tvorba analyz a reportll - vyuzivani MS Excel,
komunikace se statnimi institucemi.

Misto vykonu prace: Karla Englise 11, Praha 5.

Ocekavame:

Praxi ve mzdovém uGcetnictvi min. 1 rok,

Znalost MS Office na velmi dobré trovni,

Spolehlivost, dislednost, diskrétnost a vstficnost,

Zajem pracovat v tymu,

Komunikativnost - poskytovani poradenstvi zaméstnancim.

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz

Nabizime:

zajimavou praci na zaméstnanecky pomér, moderni pracovni
prostiedi s vybornou dopravni dostupnosti, pratelsky kolektiv,
zajimavé platové ohodnoceni, 5 tydnt dovolené, stravovaci
prispévek, mobilni telefon, notebook, pfispévek na penzijni
pFipojisténi, slevy od obchodnich partnerd, zvyhodnéné
predplatné, volné vstupy do ZOO a mnoho dalsiho.

Kontaktni osoba:  Barbora Vaviinova LIDOVKY L
+420 734 517 421
barbora.vavrinova@mafra.cz o CKO
Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaslete nam sviij strukturovany Zivotopis 2
s priivodnim dopisem na i adresu. mﬂfruprlnt

MAFRA, a. s., personalni Gtvar, Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite, uved'te prosim
do pfedmétu e-mailu Barbora.Vavrinova@mafra.cz.

512

NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

o IHNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dni. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
¢ Koupim nékolik starsich

byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

N

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Dékuji za nabidky, Grygar
739641969 2 7
Pronajmy - poptéavka
Vyplatime Vase dluhy! -+ Hledam pro zaméstnance
- = - bank byty k dlouhodobému
Vlykoupime Vasi nemovitost pronajmu pouze v Praze. Prav-
anadéle mazete ni servis zajistén.
v nemovitosti bydlet Tel: 274784428
737 352730 e Lekdrka hleda

® Slevy na finské sudové sau-
ny, sestavené v tovarné v
Litvé, pripravené k instalaci,
délka 2,54-3,3 m, doprava
zdarma, cena od 54000

t. +420776464760

prondjem

bytu v Praze. Nabytek neroz-

hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605 845 088

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403
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CPAK NEDELA 7 DETI AUTISTY?

PRASATKO PEPPA UMi | CESKY

jinak se ale od béznych lid-
skych seridlovych postavicek
v domech, fidi auta, ale stdle
si zachovdvaji nékteré cha-
rakteristické vlastnosti zvi-
Tat, jeZ predstavuji. Seridl md
v sobé totiz pékny kus jedno-
ho z nejstarSich literdrnich
zZdnrd, tedy bajky. Jak uZ
jsem rovnéz zminil, Pepina
a jeji rodina béhem rozhovo-
ru obcas chrochtaji, ostatni
zvifata piskaji a kvidi, 1isi se
ijejich obydli. Krdlice Rebeka
s brachou RiSou napfiklad
bydli v obrovském kopci, kte-
ry je proSpikovany chodba-
mi. Malé sliné zase s oblibou
troubi, aZ se tfese obraz.

Nepohadkova kritika

Porad, ktery vytvorili britsti
animdtofi Mark Baker a Ne-
ville Astley, se vysild od roku
2004. Za tu dobu ma pochopi-
telné za sebou i fadu kontro-
verzi. Podle kritikd z fad 1éka-
i napriklad vzbuzuje
u svych divdkd v batolecim
véku nerealistickd ocekdva-
ni. Skutecni doktofi totiz
ke svému pacientovi oddané
nechodi. Existuji i kritizova-

pratel miluji divaci po celém svété.

né epizody, ve kterych cestd-
i opravi za jediny den vel-
kou diru v silnici nebo
v nichz stavafi vedeni panem
Bykem postavi za den a noc
velky dim. Pfipadd vdm po-
dobnd kritika z pohddky, kte-
rd md zcela pochopitelné na-
stavend pravidla nerealistic-
ky, pfehnand? Pak vézte, Ze
muZe byt hif.

Maminky a autismus
Pred ¢asem, konkrétné v roce
2018, obletéla internet fima,

Dobrodruzstvi ¢tyfletého prasatka Pepiny, jeji rodinky a zvifecich

PETOONS STUDIO

Ze je Peppa ndvykova a zptiso-
buje u ratolesti autismus.
Zpravy se chytila celd fada
médii. Volba prasdtka Peppy
byla pro $ifeni jasné rozezna-
telného hoaxu logickd, nebot
tento animovany fenomén je
celosvétové dostatecné zna-
my, aby ndslednd kauza do-
sdhla globdlnich rozmért. Se-
ridl byl v té dobé ter¢em kriti-
ky za to, Ze je Peppa obcas ke
svému okoli hrubd, sobecka,
netolerantni, arogantni ¢i pfi-
li§ soutézivd. I tyto argumen-

Na tvorbé serialu se podili cela
fada lidi. Reziruji Mark Baker,
Neville Astley, Joris van Hul-
zen a Phil Hall. Na scénafi se
podileji Sam Morrison, Neville
Astley, Mark Baker, Sarah Ann
Kennedy a dalsi.

¢ \/ypravéce v originale na-
mlouvd John Sparkes, Lily
Snowden-Fine dabuje
Peppu. V seridlu zaznivaji
také hlasy Harley Bird,

Morwenny Banks, Richarda

ty proto byly pouzity v souvis-
losti s domnélym autismem.
Rozruch vzbudila také epi-
zoda, v niZ autofi predstavili
prvni pdr stejného pohlavi.
Béhem dilu s ndzvem Rodiny,
ktery v lonském roce poprvé
odvysilala stanice Channel 5,
se prasdtko sezndmilo s ledni
medvédici Penny. Na tom by
nebylo nic zvlastniho, kdyby
Penny nemeéla dvé maminky.
Na Twitteru se tehdy podle
BBC strhla vdsnivd debata.
Epizoda byla pfitom odvysild-

Ridingse, Briana Blesseda,
Davida Rintoula a dalsich.

V cestiné Peppa hovori hla-
sem Jany Altmannové, Alzbé-
ty Volhejnové a v nékterych
dabingovych verzich také
Klary Sumanové.

Sporti o to, ktera predstavitel-
ka svUj ukol nejlépe zvlada,
je plnyinternet. Co myslite
vy? Napiste ndm nazor na:
filip.jarosevsky@metro.cz.

na celé dva roky poté, co na
jedné americké webové stran-
ce vznikla petice ve prospéch
stejnopohlavni rodiny v serid-
lu, kterd nasbirala téméf dva-
cet Ctyfi tisic podpisti.

Tenhle seridlovy fenomén
nesmél chybét ani v nasi pra-
videlné internetové rubrice
StrdZce streamu na webu me-
tro.cz.

FILP
5 JAROSEVSKY
Na#a | filip.jarosevsky@metro.cz
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Novy plynovy kotel usetri
az 30 % nakladu za energie

Topna sezona, béhem které
Cesi vyrazné setfili, se po-
malu blizi ke konci. VSech-
no zdrazuje a jediné misto,
kde penize nepfibyvaji,
jsou nase penézenky. Ne-
zbyva nic jiného, nez odliv
hotovosti trochu priskrtit

Branit se je mozné zave-
denim Gginnych Uspornych
opatfeni. Kromé drobnych
opatfeni, které muZeme
udélat my sami, muze byt
vyznamnym zaskrcovadlem
novy plynovy kotel, ktery se
umi chovat Usporngji. Za-
staralé kotle zatézuji nejen
penézenku, ale také zivotni
prostredi.

Vhodnou investici do nové-
ho zdroje tepla pFedstavuji
kondenzaéni kotle, které
vyuzivaji princip konden-
zace vodni pary obsazené
ve spalinach pro zvySeni
ucinnosti vytapéni a snizeni
emisi. Obvykle jsou vybave-
ny specialnim vyménikem,
ktery umozruje odvadét tep-
lo z kondenzace vodni pary

a pfedavat ho zpét do systé-
mu vytapéni.

Kondenzacni  kotle  jsou
obecné povazovany za velmi
Gc¢inné a ekologické zpusoby
vytapéni. Vzhledem k tomu,
Ze kondenzacni kotle vyuzi-
vaji vétsinu energie, ktera by
jinak unikala spalinami, mo-
hou byt mnohem u¢inngjsi
nez letité klasické kotle. Na-
vic, protoZze produkuji méné

R i

emisi nez tradicni kotle, mo-
hou byt méné Skodlivé pro zi-
votni prostfedi. Obsluha, pro-
voz a Udrzba je stejné jako
dopad na zivotni prostfedi
minimalni.

Kondenzacni kotle maji nizsi
provozni naklady, vyzaduji
méné paliva k provozu. Diky
vyuziti kondenzacéniho tepla
a tim vy$Simu topnému Ucin-
ku dokazi uSetfit az 30 % na-

kladi za vytapéni. VSechny
tyto faktory délaji z konden-
zacnich kotld vyhodnou vol-
bu pro majitele nemovitosti,
ktefi hledaji usporné, uc¢inné
a ekologicky Setrné zplsoby
vytapéni.

-

.- PLYNARENSK A

Vyména plynového kotle
kromé& finan¢ni investice
pfedstavuje i Cas spojeny
s nezbytnym zafizovanim
souvisejicich zalezitosti. Po-
hodinym fe$enim mlze byt
vas$ dodavatel energie. V ob-
lasti moznych energetickych
feSeni je pIné napomocna
i Prazska plynarenska, kte-
ra ma dlouholeté zkuSenosti
a v8e potfebné umi zafidit
na kli¢. Od prvotni konzulta-
ce a navrhu az po zapojeni,
véetné vyvlozkovani komina
a nasledné revize. Navic si
u Prazské plynarenské lze
domluvit  zajisténi  kazdo-

roéniho servisu. Pravidelné
servisovany a spravné sefi-
zeny kotel ma vys$si Gginnost,
je bezpec€ny, ma tissi chod,
prodluZuje se mu Zivotnost
a v neposledni fadé Setfi roz-
pocet.
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Kol centrum

Stala se mi ted vtipnd véc. UZ jsem tu zminoval, Ze jsem nad-
Seny, ale velmi svdtecni cyklista. Jezdim v podstaté jen u nds
na kopci, v rozpéti Albert az Veleslavin. Mou pfirozenou sna-
hou je drZet se co nejvice vrstevnic. CimzZ ted pochopitelné
nemyslim stejné staré Zeny. Jde mi zkrdtka o to, nemuset
prilis Slapat. Sice to umim, ale désné u toho funim. Oproti
tomu jizda po vrstevnicich skytd velké potéseni.
Podobné jako chiize, ale vSechno je takové vyssi. Rychlost
pohybu, md postava a viibec celkovd troven. TakZe mohu
okolni svét pozorovat s mir-

AbyCh tedy nym nildlvl'ledem ao r}éco rych-
¢l leji neZ pfi prochdzkdch. Nejez-
Zvysl dim ovSem na kole, jen abych
praktické vyuiiti se klotc'hlil'! C'zistvqttalgo vyfidim
2 praktické zdlezitosti.
SV?hO kOI.a’ . Zajedu na postu, do 1ékdrny,
ob]ednal jsem sl  drogerie, do sdmosky nebo k vy-

dejnimu boxu. Jet s kolem na
klasicky ndkup md ale drobné
askali, které se vSak muiZe stdt
ivyhodou: nemtizu toho nakoupit pfili§, abych to uvezl. Tak-
Ze musim 1épe vybirat. K ndkupnim aceliim skvéle slouzi ko-
§ik umistény pred fiditky. Ten ale nesmite naloZit pfili§, pro-
toZe potom se bicykl hiife ovldda.

Rizeni je lehci, kdyzZ se to téZ3i dd dozadu. Tam jsem ale
dlouho mél jen nosic. Abych tedy zvysil praktické vyuZiti
svého kola, objednal jsem si kosik i dozadu. A ted ta vtipnd
véc, kterou jsem uvozoval na zac¢dtku: kdyz jsem si ho na
internetu objedndval, musel jsem ko-
§ik vlozZit do koSiku! To mé neobycejné
pobavilo.

kosik i dozadu.

MARDOSA
CLENKA KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
3 -BUS, ZIP

4 — KAVA,

LIAZ, RANC

5— AVALA,
OBRNA,
VYBER, ZAVAL
6 — LAKTAM,
MADRID,
SUPLIK, ZVATLA
7 — MAZADLO

10 — PAMPELISKA,
UNIVERZITA

@mojemetro

V patek byla slavnostné oteviena nova trat na Libus. ,,Do Libuse
od zitrka tramvaji linky 17, zaroven tim ale po 63 letech konci
autobusova linka 165!“ napsal k jedné ze svych fotek tcet
mestskadoprava a pridal hashtagy #metrotag #mojemetro.
Délejte to u svych fotek prazského déni, nejen z dopravy, také!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,

vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat

i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

Vas vytvor dame do novin!

ro! .G‘Juni'ﬂcg £
dnes Takd prali!
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

29.6.-4.6.2023

%"

BERAN 21.3.-20.4.
Ve svém zivoté jste ted' nékolikrat udélali vy-
znamné rozhodnuti, které vas ale stélo hodné
sil. Ted'za¢nete sklizet zaslouzené ovoce.

BYK 21.4.-21.5.
Del$i dobu se poohlizite po projektu, ktery
by véam vlil energii do Zil. Mate tendenci se se-
bevzdélavat a stéle touZite po né¢em novém.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Pfichazi obdobi novych zacatkl, ale také
milostnych vztahU. Pozitivni vliv tato vase
spokojenost bude mit i na kariéru a finance.

RAK 22.6.-22.7.
Hledejte rovnovéahu v préci a zivoté! Pokud se
vam podafi zharmonizovat zejména svou mysl|,
tak se vyrazné zlepsi oblast zaméstnani.

LEV 23.7.-22.8.
Lvi, oéekavejte zlepeni romantickych vztahl
a kreativity. Budete mit vic energie a inspirace
k tomu, abyste se vénovali svym zajmutm.

PANNA 23.8.-22.9.
Vyhnéte se konflikttim v osobnich vztazich! N&é-
které hadky jsou zbytecnosti, které prizvysené
toleranci velice rychle vymizi.

VAHY 23.9. -23.10.
Méjte se na pozoru pred negativnimi vlivy, které
vam zamichaji kartami zejména v osobnim Zivo-
té. Obklopujete se falesnymi jedinci.

STIR 24.10. - 22.11.
Tento tyden by mohl byt pro vés velmi narocny,
ale pokud se budete snazit a budete trpélivi, bu-
dete odménéni pozitivnimi vysledky.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Zlep$eni romantickych vztahl a kreativity, to
pFinasi Strelctm tyto dny. Pokud se v milostném
vztahu objevi problém, okamzité to feste!

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nezanedbavejte nyni své blizké! V oblasti prace
se muZete setkat s néjakymi narocnymi situa-
cemi, ale nebojte se vyjadfit svdj nazor!

VODNAR 21.1.-20.2.
Tento tyden bude velmi napliujici, pokud bu-
dete pracovat na svych cilech a neztratite svou
rovnovéhu. Dbejte na dostatecny relax.

RYBY 21.2.-20.3.
V préaci se mlzete setkat s vyzvami, ale neboj-
te se pozadat o pomoc kolegy. Dbejte na své
zdravi, zejména na stravovani a cviceni.
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Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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20.00 Korsicky pFipad

20.10 Misto zloéinu 20.20 Specialisté (205) 20.15 Dobré zpravy (31) 18.05 Ocko hity
Ostrava (7/13) Krimikomedie (Fr., 2004). | tvr- Vesely vylet autobusem. Krimi- Stacily dvé rany. Komedialni se- Klipy nonstop
Ritudl. Krimiserial (CR, 2019). dék si mdze na Korsice vylamat serial (CR, 2023). Plukovnik rial (CR, 2023). Do Dolnich Za-
Hraji: P. Beretova, S. Majer zuby. Hraji: J. Reno, Ch. Clavier, Pavel Vondracek nachazi hradek se vraci Sabina. A viem 20.30 Epicka jizda se Samsungem
D. Flamand, C. Murinova. Rezie mrtvého svého dobrého zna- je jasné, Ze to nebude jen tak. 3 dobrodruzi, 23 dnti a noci
21.15 Reportéri CT A. Berbérian mého Dusana Pribyla. Hraji: Hraji: D. Pracha¥, L. Rybova, a 23 epickych zazitkd
M. Dejdar, D. Prachar, J. Hana .
21.55 StB. Pfisné tajné! 21.35 Zlociny srdce 21.35 V.I P vrazdyll(2) 20.35 Ocko hity
Aktivni opatfeni Drama (USA, 1986). Tfi sestry, 21.25 Specialisté (151) V moci démon. Detektivni se- Klipy nonstop
tfi bolavé duge a tfi zlomena Slep4 laska. Krimiserial (CR, rial (CR, 2017). Zahadna smrt
22.24 Vysledky losovani Stast- srdce. Hraji: D. Keatonova, 2021). Specialisté vy3etfuji za- zndmého herce v pokoji hotelu ~ 22.00 Naked Attraction
nych 10 a Extra Renty J. Langeova, S. Spacekova, hadné postreleni podnikatele. se na prvni pohled jevi jako Seznamka na télo
S. Shepard. Rezie B. Beresford Hraji: M. Dejdar, J. Hana scéna z hororu. Hraji: S. Nori-
22.25 Pfiznani(7/10) sova, P. Dérgel, J. Dvorak 22.30 Best of DRIVE
Serial (SR, 2021) 23.25 Cesta za ocean (4/8) 22.25 Vikend Nemainstreamova hudba,
Historicky seriél (Nor., 2020) 23.00 Polda i (5) extrémni sporty, lifestyle
23.25 Hercule Poirot 23.00 Kriminalka Vegas Il (10) Sami zraddi. Krimiserial (CR, 2018)
Dobrodruistvi italského lech- 00.20 Zazraky lidského génia 23.00 Ocko flirt
tice. Detekt. serial (VB, 1993) Tajemstvi pyramid 00.00 Mentalista (16, 17) 00.00 Ano, $éfe! Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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ADVERTORIAL

Ochutnejte jesenické pivo

» 5

INSpiro

o

¢asy. Ochutnat tu muzete pivo, které se rodi v unikatni pfirodé.

Objevte jesenickou
jedenactku Holba
Serak a nahlédnéte
do historie tohoto
remesla. Serak je
pivo inspirované
prirodou, vari se

z nejlepsich surovin
a uvarené s laskou
k pivovarskému
remeslu.

Jméno mu daly Jeseniky
a dnes je jejich symbolem.
Ikonickd jedendctka Holba
Serdk se v Holbé vaii od roku
1984 a je vlajkovou lodi pivo-
varu dodnes. Diky exkurzi
v pivovarském muzeu v Ha-
nuSovicich se miiZete seznd-

mit s minulosti a vyvojem pi-
vovarského femesla.

Vyjimecné a tradicni

Horskd voda z hlubinného
vrtu davé Serdku jiskru a Zi-
velnost hor, vyhldseny slad
z handckych je¢ment plnou
chut a presnd kombinace
dvou druhii chmeld z TrSicka
charakteristickou nezaméni-
telnou hof'kost. Zptisob vare-
ni Serdku je v Holbé stdle stej-
ny. Od vareni v ptivodni var-
né, kterd je z roku 1930, pfes
proces hlavniho kvaSeni az
po dostatecné dlouhou dobu
leZeni v lezdckych sklepich,
které dodavd pivu vyvdZenou
chut a vyborny fiz.

Jak se zrodila horska legenda

V osmdesdtych letech se
v hospoddch pila pfedevsim
desitka, osmicka a lezdk.
O nové recepture jedendctky
se tehdy v pivovaru Holba

vané prirodou

_—.——L

Muzeum pivovarnictvi v Hanusovicich. Tam muzete nahlédnout do taja pivovarského femesla. Ocitnete se tak v mistech, kde to Zije starymi

dlouho diskutovalo a prilo-
mové rozhodnuti padlo
v roce 1983. Tehdejsi slddek
chtél na trh prinést pivo, kte-
ré md plnéjsi chut nez desit-
ka a zdroven mens$i mnoZstvi
alkoholu neZ dvandctka. A po-
vedlo se. Vystav Serdku zaci-
nal na stovkdch hektolitrt a
nyni je to vice nez 200 tisic
hektolitrd.

LSerdk byl ve své dobé uni-
kdt na pivnim trhu. A dnes
muzZu s hrdosti fict, Ze nase je-
senickd jedendctka s dokona-
lym fizem a medové zlatou
barvou patii bezmadla 40 let
k nejoblibenéjSim pivim
z naseho pivovaru,” fikd sla-
dek pivovaru Holba Ludék Re-
ichl a s tsmévem doddva:
»Zveme vSechny fajn§mekry
a priznivce piva k ndm do mu-
zea. Dozvite se, jak se rozvije-
lo pivovarnictvi na Hanuso-
vicku, a prohlédnete si tfeba
staré sladovnické lopaty a ves-

1\ “?‘ =
2x KEY-ADVANTAGE.CZ

kerd historickd vycepni zafi-
zeni, kterd vds vtihnou do at-
mosféry staroceskych hos-
pod.“

PFijdte se podivat do muzea
pivovarnictvi v Hanusovicich

ZkuSenosti slddkd se v pivo-
varu Holba pfeddvaji z gene-
race na generaci od roku
1874 a muzeum je idedlni
misto, jak nahlédnout do
taji pivovarského femesla.
Kromé vlastni vyroby piva
vds expozice sezndmi se suro-
vinami pro vyrobu zlatého
moku nezbytnymi a pfipome-
ne i jejich sloZitou dopravu
v dobé konskych povozi.
Sladkou tec¢kou na zdvér ex-
pozice je stylova pivovarska
restaurace s nddechem sta-
rych cast. Zde vdm nacepuji
Holbu zkuSeni vycepni a vy si
tak mtZete vychutnat Zivel-
nost a jiskrnost jesenickych
hor v kazdém dousku.

. RYZIi PIVO Z HOR
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Na stupnich vitézi je
jeden tym ze zamori
a dva evropskeé.

Hokejisté Kanady ziskali uz
28. titul mistrt svéta. Ve find-
le v Tampere zdolali Némec-
ko 5:2, prestoze inkasovali
jako prvni a jesté po 37 minu-
tdch prohravali 1:2. V roli ob-
hdjce prvenstvi dorazi za rok
na Sampiondt do Ceska. Ném-
ci hrdli findle poprvé a medai-
li z MS ziskali po 70 letech.
Historickou medaili na vel-
ké akci slavi hokejisté Lotys-
ska. V utkdni o tfeti misto po-
razili Spojené staty americké
4:3 v prodlouZeni. Hrdinou
zdpasu se stal obrdnce Kris-
tians Rubins, ktery v 55. mi-
nuté vyrovnal na 3:3

MS. Kanada
je zlata, slavi
1 LotySsko

a po 82 sekunddch nastaveni
svym druhym gélem v utkdni
také rozhodl. Americ¢ané hra-
li o bronz potfeti za sebou
a uspéli jen v roce 2021
v Rize. Loni také v Tampere
podlehli Cesku 4:8.

Pro LotySe byla dosavad-
nim maximem sedmd mista
z let 1997, 2004 a 2009. K me-
daili jim pomohlo i osm hoke-
jistQ, ktefi v uplynulé sezoné
pusobili v Ceské extralize.

Cesti hokejisté ve ctvrtfind-
le podlehli Americantim 0:3.
Na MS skondili osmi, coz je
nejhorsi vysledek v historii.
Dockali se vsak alespon indi-
vidudlniho ocenéni. Utoénik
Dominik Kubalik se s osmi
gobly stal nejlepSim stfelcem
hokejového MS v Tampere
a Rize a dostal se také
do All Star tymu turnaje. €Tk

¥

KRATCE

———

Antukova Pafiz.
Muchova jde dal

Antukova ¢ast tenisového
roku vrcholi, v Pafizi v€era
odstartoval druhy grand-
slam sezony. Béhem tvod-
niho dne Roland Garros se
na kurtech v Parizi predsta-
vili tfi CeSti zdstupci, uspé-
la jen Karolina Muchovd.
Ta porazila nasazenou os-
micku Mariu Sakkariovou
z Recka 7:6, 7:5. Jifi Vesely
(na snimku) se o prekvape-
niv 1. kole neposvtaral,
favorizovanému Rekovi
Stefanosovi Tsitsipasovi
podlehl 5:7, 3:6, 6:4, 6:7.
Vypadla také Sdra Bejlek.

—

Zbrojovka pada

Fotbalisté Brna po remize
0:0 se Zlinem ve vcCerejSim
poslednim kole nadstavby
o zdchranu mizi z nejvyssi
Ceské soutéze. Jejich sou-
pert bude o prvoligovou
prislusnost pro pristi roc-
nik bojovat s VySkovem,
druhou bardZovou dvojici
tvofi Pardubice a Pfibram.
Do 1. ligy se vraci Karvind.

Ceské zlato

Kajakdr Josef Dostdl vyhrdl
pétistovku na Svétovém
pohdru v Poznani. Navdzal
na triumf kanoisty Marti-
na Fuksy na kilometru. €Tk

Krpalek prepral
v Linci sveé Ctyti
~t6Zké“ soupere

Judista Lukds Krpdlek dva tyd-
ny po zisku stfibra na mis-
trovstvi svéta vyhrdl Grand
Prix v Linci. Na turnaji v Ra-
kousku startoval jihlavsky ro-
ddk na rozdil od Sampiondtu
v Dauhd v Kkategorii
nad 100 kilogramd, v niz se
pral po zisku prvniho olym-
pijského zlata v letech
2017-2022. Dvaatficetilety
Krpdlek na cesté k triumfu
v Linci porazil ¢tyfi soupere.
Dvojndsobny olympijsky vi-
téz a mistr svéta si tak pripsal
¢tvrty triumf v kariéfe na tur-
naji kategorie Grand Prix
a prvni od roku 2018, kdy vy-
hral v Canctinu. CTK

SKOKAN ZAVODU

|| ' RN
Prohra na zavér oslavu nezkazila. Sparta ma jistou skupinu

Fotbalisté Sparty po poslednim patém kole ligové nadstavby proti Plzni prevzali pohdr pro nového mistra. Prazané sice

na zaver sezony prohrdli 0:1, ale oslavy na vyprodané Letné si tim zkazit nenechali. Tym se poté pfesunul na sousedni Le-
tenskou pldn, kde na pédiu pred tisicovkami fanouskt pokracoval s oslavami az do pozdniho vecera. Letensti maji jistotu,
Ze si v pristi sezoné zahraji v evropskych pohdrech skupinu. Po sobotnim vitézstvi Interu Mildn nad Bergamem se Prazané
coby Cesky Sampion posunou do 3. pfedkola Ligy mistrti a prinejhorsim je ¢ekd hlavni fize Evropské konferencni ligy. Dru-
h4d Slavia vstoupi do pohdrti ve 3. predkole Evropské ligy a k jistoté skupiny potfebuje zdolat aspon jednoho ze dvou soupe-
. V lize tfeti Plzen a ¢tvrti Bohemians 1905 zacnou ve 2. predkole Konferenéni ligy a museji prejit pfes tfi protivniky. €Tk

Cesky pilot Roman Stanék
dojel sedmy v hlavnim zavo-
dé formule 2 v Monte Carlu
a zaznamenal nejlepsi vysle-
dek v sezoné. Devatenactile-
ty jezdec tymu Trident star-
toval z posledniho 22. mis-
ta, diky posunu o 15 mist

se stal skokanem dne.  éTx



certifikovana
prirodni kosmetika

(CAAEREARARANIRY TIITEITIINL

¥ DLOUHODOBA CENA
alverde
Balm
rasenka
9 ml

109..

¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.04.2023 109 K¢

¥ DLOUHODOBA CENA

V¥ DLOUHODOBA CENA

Waterbasqd L et R S Eﬁcol&ul’&style
lak nanehty it S AN va tvarenka
-8 ml, V L ) g g <

V¥ DLOUHODOBA CENA

quZOB 023 ' 99KE

N dme SRR ZDE JSEM CLOVEKEM
St WS TR, AR ZDE NAKUPU)!




