WSCHLIEGER

VOLEJTE: $ 226 223 875 | www.schlieger.cz | www.dostupnedotace.cz
Jsme nejvétsi firmou ze svéta fotovoltaiky,

tepelnych Cerpadel a solarnich panell n e WS
v Ceské republice.

DOTACE NZU LIGHT:

Fotovoltaicky systém jiz od 9 990 K¢

Mysleli jste, Ze na fotovoltaiku pro ohfev vody nikdy
finanéné nedosahnete? S NZU Light si mdzete pofidit
nase supervykonné panely za bezkonkurencni cenu.
USetfit na energiich nyni tak mUZete i vy!
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v Urceno pro seniory a nizkopfijmové domacnosti
v Dotaci NZU Light dostanete je$té pFed realizaci
v/ Ohrev vody Ize kombinovat s vasim stavajicim

systémem
[ v )
Celkovd cena systému 99 990 K¢
statni dotace NzU Light 90 000 K¢
Zaplatite z vlastnich penéz 9990 K¢
'I'I TISiC Pokud si od nés zakoupite i tepelné cerpadlo, nainstalujeme
= \ vam soldrni systém za 1K¢. y
SPOKOJENYCH
ZaERZHI 226223875 | www.dostupnedotace.cz

VYSPELA TECHNOLOGIE:
Revoluéni patentované Porid’ si fotovoltaiku

a vyhraj elektromobil

Tento rodinny diim
s fotovoltaikou 9,9 kw
a baterii vim usetii ro¢né

—__ az66000KE.

bezrdmové panely

Nase patentované bezramové panely maji
nejvyssi efektivitu a vykon (550 Wp). Diky
nejvétSim skladovym zasobam a vlastnim
montaznim tymU{m realizujeme vice nez
1200 instalaci mésicné.

v Patentovany bezramovy panel
zvySuje ucinnost az o 15 %

v Nejvykonngjsi panel na ceském
trhu s vykonem 550Wp

v' Zaruka 25 let na 85 % vykonu
panelu

www.schlieger.cz
. 226 223 875
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Prasatko Peppa. Nejen
pitomouckeé pribéhy,
déti se pri nich mohou
vzdélat nebo nachystat
na budouci Zivot. smm:

S

MR VE R RO AT WA FLATAR.

a s bilou TUzi v ustech .
TFinactilety Filip Soban se vcera vydal do ulic VIcnova na Uherskohradistsku. Tamni Jizda
krall je od roku 2011 zapsana na seznamu UNESCO jako nehmotné déedictvi lidstva.

1z lra .V zsl‘kro.]i‘
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POPCORN §

Peppa ma maminku, tatinka
a malého brasku Tomika.

Pepina je tenomeén. Proc
nedéla z deti autisty?

Serial o prasatku
vysilaji po celém
svété. Fenomén vas
vsak dostihne az ve
chvili, kdy si poridite
potomka.

Vysilaji jej ve sto osmdesdti
zemich a preloZeny je
do mnoha desitek jazykd.
I pfesto se vds tenhle celosvé-
tovy fenomén, ktery vznikl
jiz v roce 2004, zacne tykat
pravdépodobné az v momen-
té, kdy si pofidite prvniho po-
tomka. Re¢ je o seridlu Prasat-
ko Peppa, ktery 1ze nakoukd-
vat kdekoli, tfeba na mobilu
z YouTube. Dostupny je také
naptiklad v on-line archivu
Ceské televize ¢i na Voyu,
na Netflixu, Disney Plus,
HBO Max nebo 02 TV. A kdyz
jste zrovna off-line, najdete
tuhle praseci sle¢nu v cerve-
nych Satech (nebo je to suk-
né?) na nejriznéjsim merchi
v obchodech. Peppa je prosté
vSude. Smifme se s tim.

Cochty, chrochty

,»J4 jsem prasdtko Peppa. To-
hle je mij maly bratficek
Tom a moje maminka. A to-
hle je mdj tatinek.“ Tuhle
hlasku, konkrétné ve tfech
rtznych dabingovych prove-
denich, uz z hlavy kvili své
skoro dvouleté dcefi a jeji ob-
libé v pfihoddch ctyfletého
prasdtka Peppy, jeji rodinky
a zvifecich pfatel nejspiS ni-
kdy nedostanu. Ani to, ze
existuje néjaké sliné Emily,
ovecka Zuzka, zebra Zoja,

na mrkve ujety krdlik, respek-
tive krdlice Rebeka, pejsek
Danny a ponik Péta. A zhruba
s ptulkou zemékoule nejsem
nejspis sam.

Na jednotlivé epizody serid-
lu Prasiatko Peppa lze nahli-
Zet dvéma zptisoby. Pokud
ryze kriticky, mizeme se za-
¢it bavit o kompildtu krat-
kych a veskrze bandlnich mi-
kropfibéhti praseci familie,
kterd se kazdym dilem doslo-
va prosméje a prochrochtd.
Obvykle nékdy v ptlce (Ci
na konci) pétiminutovych
epizod prichdzi néjaké to po-
uceni, vétsinou mordlni, bé-
hem stastného zdvéru pak ob-
vykle zacastnéni padaji spo-
le¢né na zdda a spokojené se
sméji. A u toho chrochtaji.

Jak jste ale jisté uz vytusili,
nejsem tu od toho, abych ten-
hle televizni fenomén hanil.
A to i presto, Ze je tu tatinek
pravidelné vyobrazovan jako
tlusty chvastal a popleta. Prd-
vé naopak. Pribéhy jednotli-
vych dild jsou sice pitomouc-
ké, zdroven ale docela dobie
ukazuji détem kaZdodenni
aktivity, ¢imzZ je pfijemnou
formou vzdéldvaji a chystaji
na budouci Zivot. Resi se tu
bézné véci jako chozeni
do Skolky, jezdéni na vylety,
do zdbavniho parku ¢i mu-
zea, navstévuji se tu prarodi-
ce a kamarddi, postavicky se
uci jezdit na kole, jezdit auto-
busem ¢i nakupovat. A taky
se mit rddi a vychdzet spolu.

Postavy jsou sice zvirata,
kterym vetkli kreslifi do vin-
ku specificky vzhled s dvéma
o¢ima na boku jejich zvl4st-
né tvarovanych hlav, jinak se
ale od béznych lidskych seria-

Peppa je roztomilé prasatko.

A nosi ¢ervenou. 2x URANIA

lovych postavi¢ek moc nelisi.
Nosi obleceni, ziji v domech,
ridi auta, ale stdle si zachova-
vaji nékteré charakteristické
vlastnosti zvirat, jeZ pfedsta-
vuji. Seridl md v sobé totiz
pékny kus jednoho z nejstar-
§ich literdrnich zdnrd, tedy
bajky. Jak uZ jsem rovnéz
zminil, Pepina a jeji rodina
béhem rozhovoru obcas
chrochtaji, ostatni zvifata pis-
kaji a kvici, 1lisi se i jejich
obydli. Krdlice Rebeka s bra-
chou RiSou napiiklad bydli
v obrovském kopci, ktery je
prospikovany  chodbami.
Malé sltiné zase s oblibou
troubi, azZ se tfese obraz.

Nepohadkova kritika

Porad, ktery vytvorili britsti
animdtoii Mark Baker a Ne-
ville Astley, se vysild od roku
2004. Za tu dobu ma pochopi-
telné za sebou i fadu kontro-
verzi. Podle kritikd z fad 1éka-
@ napriklad vzbuzuje
u svych divakd v batolecim
véku nerealistickd ocekdva-
ni. Skute¢ni doktofi totiz
ke svému pacientovi oddané

nechodi. Existuji i kritizova-
né epizody, ve kterych cestd-
i opravi za jediny den velkou
diru v silnici nebo v nichz sta-
vari vedeni panem Bykem po-
stavi za den a noc velky ddm.
Pfipadd vdm podobnd kritika
z pohddky, kterd md zcela po-
chopitelné nastavend pravi-
dla nerealisticky, pfehnand?
Pak vézte, Ze mtize byt har.

Maminky a autismus
Pfed casem, konkrétné v roce
2018, obletéla internet fama,
Ze je Peppa ndvykovd a zptiso-
buje u ratolesti autismus.
Zprdvy se chytila celd fada
médii. Volba prasdtka Peppy
byla pro Sifeni jasné rozezna-
telného hoaxu logickd, nebot
tento animovany fenomén je
celosvétové dostatecné znd-
my, aby ndslednd kauza do-
sdhla globdlnich rozmeért. Se-
ridl byl v té dobé tercem kriti-
ky za to, Ze je Peppa obcas ke
svému okoli hrubd, sobecka,
netolerantni, arogantni ¢i pfi-
1iS soutéziva. I tyto argumen-
ty proto byly pouzity v souvis-
losti s domnélym autismem.
Rozruch vzbudila také epi-
zoda, v niZ autofi predstavili
prvni pdr stejného pohlavi.
Béhem dilu s ndzvem Rodiny,
ktery v loniském roce poprvé
odvysilala stanice Channel 5,
se prasdtko sezndmilo s ledni
medvédici Penny. Na tom by
nebylo nic zvlastniho, kdyby
Penny neméla dvé maminky.
Na Twitteru se tehdy strhla
vasnivd debata. Epizoda byla
rovnéz odvysildna dva roky
poté, co petice ve prospéch
stejnopohlavni rodiny v serid-
lu nasbirala asi dvacet Ctyfi ti-
sic podpisti.  FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Portmonka

PREMIUM

K bageté lce Tea jako darek

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

ViCE INFORMAC| O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

technické pruikazy,

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky, “n
typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
Tel. 734843403

Nemovitosti - poptavka
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Vlasy potrebuji
v 1été dost péece

Slunecni zafeni,
more a chlor.

To vSe muze
poskodit nasi kstici.

Léto, slunicko, mote a dovo-
lend. Pro nds je to sen a bal-
zdm na dusi, ne uz tak tplné
pro naSe vlasy. Zatimco na
ochranu kiZe v 1été mysli-
me, na vlasy se ¢asto zapomi-
nd. Pritom jsou to ale prdvé
vlasy, které dostdvaji v 1été
nejvice zabrat. Jsou vystave-
né mnoha rizikovym fakto-
ram, jako je ostré slunce,
chlorovand ¢i sland voda,
vitr.

DileZité je pouZzivdni kvalit-
ni kosmetiky. Kadefnici dopo-
rucuji se vyhnout pouZivdni
béZnych vlasovych produktd,
které casto obsahuji neroz-
pustné silikony. Ty na vla-
sech vytvori film, pod kterym
se vlas ve skutecnosti

dusi a neni schopen pfijimat
vyZivu.

Osloveni odbornici doporu-
¢uji pouzivat specidlni letni
péci a vsadit na produkty
s UV ochranou. ,UV zifeni
naru$uje vlasovy protein,
vlas se otevird, poskozuje
a stdvd se kifehkym a ldma-
vym. Vlasy pfed sluni¢kem
chrante kloboukem.
Must-have jsou také letni
fady Sampont, které z vlast
odstrani stl a chlor,” fikd re-
ditel kadefnickych salont
Klier David Lanca.

S tim souhlasi i kadefnice
Petra Méchurovd a dopliuje,
Ze pripadnym zplihlym c¢i
elektrizujicim vlasim z po-
kryvky hlavy vidy pomohou
vhodné produkty. , Nikdy ne-
vychdzejte z domu s mokry-
mi nebo vlhkymi vlasy, vidy
je nejprve peclivé vysuste,*
doddva Méchurovd a zmifnu-
je, Ze to plati pro vSechna roc-
ni obdobi. Mokré vlasy se ni-
kdy nemaji stahovat gumic-

kou, mohly by se poldmat.
Ve stazenych mokrych vla-
sech se miliZe pokoZka zapa-
fit a vzniknout nepfijemnd
kvasinka. Rozhodné s takovy-
mi vlasy neni dobré ani cho-
dit spdt ¢i je nechdvat volné
proschnout. KdyZ neni cas je
vysusit celé, alespon se dopo-
rucuje prosusit vlasy u hlavy.

Cervené, médéné a fialové
odstiny se vymyvaji dfive
pres cely rok, nyni kvili slu-
nicku o to vice. ,,Zkuste s va-
$im kadefnikem probrat,
zda by nebyla vhodnd napii-
klad melirovaci technika ba-
layage nebo technika ombré,
kde jsou konce vlasi pone-
chdny svétlejsi a Casté barve-
ni tak neni tolik potfeba,“ do-
plnuje Lanca a radi, Ze s radi-
kdlni zménou barvy doporu-
¢uje pockat aZ na podzim.
,Komplexni péci si tedy do-
prejte radé€ji az po dovolené,
vCetné zastfiZzeni a hloubko-
vé regenerace,” uzavird ka-
defnik. IVETA BENAKOVA

Treti Zena

Zlatou palmu za nejlepsi
film na zavér 76. rocni-
ku mezindrodniho filmo-
vého festivalu ve fran-
couzském Cannes ziskal
snimek rezisérky Justine
Trietové Anatomie padu.
Je teprve tfeti Zenou, je-
jiz dilo ziskalo na jedné
z nejprestiznéjsich filmo-
vych prehlidek hlavni
cenu. CTK

VISA

Soutéz probihda od 27.4.do7.6.2023.
Do soutéze se zapocitavaji platby kartou Visa
v hodnoté vyssinez 500 K¢. Vice informaci na visa.cz.

PRIPOJTE SE K EXPERTUM
NA BEZPECNE PLATBY
KARTOU VISA V MOBILU!

Platte s Visa na ¢erpacich
stanicich ORLEN Benzina a hrajte
denné o palivo zdarma na cely rok.

BENZINA
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m KRATCE HLADOVY MEDVED

Po ctyfech dnech byla
nalezena dvouleta holcicka.
Deset kilometrti od svého
domu ve vsi Skrypaj na
vychodé Ukrajiny musela
projit hustymi lesy.

Violetta je v pofadku. &tk

Slavi 70

Do ulic Mnichova Hradisté
se v sobotu vydaly ve spani-
lych jizddch a s troubenim
desitky ndkladnich aut
znacky Liaz a Skoda. Mésto
si akci pfipomnélo vyroci
byvalého samostatného z3-
vodu na vyrobu ceskoslo-
venskych ndkladnich aut,
prvni vznikla pfed 70 lety.
Zaroven letos uplyne 20 let
od posledniho smontované-
ho auta. Soucdsti akce byl

i sedmy ro¢nik srazu maji-
telti ndkladnich vozi Sko-
da a LIAZ. Bylo k vidéni vic
nez 110 ndkladnich vozi,
tfeba Skoda 706 RO, prvni
viiz vyrobeny v samostat-
ném mnichovohradist-
ském zdvodé, nebo viiz
Liaz 111.154 Dakar postave-
ny pro zdvodnika Martina
Macika. CTK

Desitky oprav
v Cesku

Ridice v Cesku ¢ekaji v let-
nich mésicich desitky do-
pravnich omezeni. Vyplyva
to z aktudlnich dat Reditel-
stvi silnic a ddlnic. Findlni
podoba letnich dopravnich
omezeni by méla byt zvefej-
néna az v poloviné ¢ervna.

Némci se
s Cechy sblizuji

,Mdme za sebou mnoho ne-
ndvisti, bolesti i krve, proto
musime pracovat na miru,“
fekl na shromdzdéni na su-
detonémeckém sjezdu

v Rezné cesky ministr $kol-
stvi Mikulas Bek. Séf sudet-
skych Némct Bernd Posselt

se omluvil za podil sudet-
skych Némcii na nacismu

a zdiiraznil, Ze je potfeba,
aby se CeSi a Némci ddl sbli-
Zovali. Z Ceskoslovenska
byly po druhé svétové vdlce
odsunuty tfi miliony Ném-
cti. Béhem odsunu zemfelo
az 30 tisic lidi. Za Sest let tr-
vajici nacistické nadvlddy
zahynulo az 350 tisic Cecho-
slovdkd. €Tk

60

Hladovy medvéd prekvapil
pekare v americkém Con-
necticutu. Ukradl jim 60 dor-
tikd. V Connecticutu zije ve
volné pfirodé az 1200 med-
védu. Obvykle se incidenty
obejdou bez zranéni.  &érk

Jachymovské peklo pripomneélo
,nedavne” komunistické hruzy

> =

V sobotu se konala
pietni akce, ktera

se vénovala byvalym
politickym véznlm
komunistického
rezimu.

V krusnohorském méstecku
Jachymov v sobotu oZilo vzpo-
mindnim na hrdzné komunis-
tické obdobi. Nékdejsich véz-
nd, ktefi v Jaichymové nebo ji-
nych tdborech museli stravit
dlouhé roky, se zticastnilo uz
jen nékolik, vétSinu hosta
tvorili jejich potomci nebo za-
stupci mésta, kraje i Poslanec-
ké snémovny, zucastnila se
také kanclérka prezidenta
Jana Vohralikovd.

Pietni akt u Brdny svobody,
pamdtniku politickych véz-
1, ktefi prosli jichymovsky-
mi pracovnimi tdbory, byl vy-

jachymovskymi pracovnimi tabory

vrcholenim dvoudenni akce,
jez zacala uz v pdtek v Hor-
nim Slavkové a v Ostrové,
tedy mistech, kde byly dalsi

Pietni akt u Brany svobody, pamatniku politickych vézid, ktefi prosli

- £ =

CTK

pracovni tdbory pro politické
vézne.

Zatimco jeS§té ptred deseti

lety pietni akce zaplnila celé

prostranstvi pied kostelem
sv. Jachyma lidmi, v posled-
nich letech uz jich pfijizdi
méné, nechybéli ale byvali
politi¢ti vézni a jejich potom-
ci ze Slovenska, ktefi zaplnili
témeér cely autobus. B
Jak poznamenal Leo$ Zi-
dek, jeden z nékdejsich poli-
tickych véznd, blizi se doba,
kdy uz pfezivsi z lagra
z 50. let na akci nebudou. Uve-
dl, Ze o to potfebnéjsi je si
hriizy tehdej$ich let pfipomi-
nat, zacit by ale podle néj mél
kazdy u sebe, revoluci v srdci.
»Méli bychom prestat nada-
vat a rozdélovat ndrod, ale
spiSe pomdhat umét se
uskrovnit,“ uvedl Zidek.
Akce se zucastnil i sendtor
Miroslav Balatka, ktery apelo-
val na to, aby zradné ciny
z dob komunismu nebyly za-
pomenuty. ,Motivem byla
tehdy nendvist,“ fekl Balat-
ka. Nendvist ale podle néj Zije

ve spolecnosti ddl a néktefi
se ji snazi vyuzit k vlastnim
politickym cilm. CTK

Tabory, kde se za nelid-
skych podminek téZil uran
pro potreby tehdejsiho
Sovétského svazu, proslo
od roku 1949 az do roku
1961 asi 70 tisic véznu, vétsi-
nou politickych. Pravé v ces-
koslovenskych dolech a to-
varnach, kam byli politicti
vézni umistovani, se vzilo
slovo mukl, zkratka oznace-
ni,,muz urceny k likvidaci“.
V Jachymové fada téchto
lidi zemrela. éTk



metr® KOMERCNI PRILOHA

05

www.metro.cz

Pro penize na postu? Vyplata diichodu na

lcet v bance je bezpecn

Zlodéj si vyhlidne seniora, ktery miri pro
dichod na postu. Pocka si na néj, penize
mu ukradne a seniorovi zbydou oci pro
plac. Podobné zpravy pravidelné vidame
v fadé médii. Dulezita je obezretnost. Ale
jesté lepsi je tomuto riziku Uplné predejit.

Pldnované ruSeni pobo-
¢ek post je vhodnou pfile-
Zitosti pro zménu zptisobu
vyplaty diichodu. Uz ddvno

pfece neni nutné chodit si
pro penize osobné na postu.
Mnohem rychlejsi, pohodl-
néjsi a bezpecnéjsi je nasta-

vit si pravidelné vypldceni
diichodu na tucet v bance.
Clovéku tak odpadne povin-
nost chodit kazdy mésic na
postu a nosit v kapse velky
obnos penéz.

Penize na tuctech v ban-
kdch jsou v bezpeci. ,Na
prostiedky uloZené v bankdch,
stavebnich spofFitelndch nebo
druzstevnich zdlozndch (kam-
pelickdch) se vztahuje zdkonné
pojisténi vkladii. V- mdlo pravde-
podobném pripadé pddu banky
tak klienti dostanou své penize

vV e v/

6jS1

zpét, a to uz do 7 pracovnich
dni,“ popisuje vykonnd fedi-
telka Garanc¢niho systému
finan¢niho trhu Rendta Ka-
dlecovd. Je to pravé Garanc-
ni systém, ktery zajiStuje
pojisténi vkladtu v Ceské
republice.

Zménit si zptisob vyplaty
dtichodu je snadné. Staci
zajit na okresni spravu so-
cidlniho zabezpeceni a vy-
plnit tam Zadost o zafizeni
vyplaty diichodu poukazem
na ucet v Ceské republice.

vV e v/

a pohodInéjsi

700 000

tolik seniort nedostava

dichod na ucet v bance,
ale chodi si pro néj
na postu nebo jim ho
postak nosi domu

Vyplnény, podepsany a ban-
kou potvrzeny tiskopis pak
staci podat prostfednictvim
kterékoliv OSSZ.

Platby na internetu:
Dvakrat mer, jednou rez

Platby na internetu jsou velmi praktické

a rychlé, ale také vyzaduiji urcitou miru
opatrnosti a obezretnosti. Seniori -

a nejen oni - by se neméli bat pouzivat
moderni technologie, ale méli by si byt
védomi rizik a dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani na internetu.

Z4kladni radou je nikdy
nezaddvat své osobni udaje,
hesla nebo PIN kédy na po-
deztelych webovych stran-

kdch nebo v e-mailech, které
tvrdi, Ze jsou od banky, po-
jiStovny nebo jiné instituce.
Tyto zprdavy mohou byt sou-

¢dsti tzv. phishingu, cozZ je
technika, kterou podvodnici
informaci od uzivateld. ,Po-
kud mdte pochybnosti o pravosti
néjakého e-mailu nebo webové
strdnky, radéji je ignorujte nebo
kontaktujte svou banku nebo po-
skytovatele sluzby,“ radi Rendta
Kadlecovd, vykonna feditel-
ka Garan¢niho systému.
Dalsi opatfeni, které
miuZe zvysit bezpecnost on-
line plateb, je pouZivat pou-
ze ovéfené a divéryhodné
platebni metody, jako jsou

napfiklad platebni karty s ci-
pem a PINem, internetové
penéZenky nebo mobilni ap-
likace. Tyto metody nabizeji
rzné drovné ochrany proti
zneuziti platebnich ddajt
nebo ztrdté penéz. Napii-
klad platebni karty s ¢ipem
a PINem generuji pro kaz-
dou transakci jednordzovy
kéd, ktery nelze snadno od-
halit nebo zkopirovat. Inter-
netové penézenky nebo mo-
bilni aplikace zase umoznuji
platit bez nutnosti zaddvat
c¢islo karty nebo CVV kéd.

Kromeé toho je také dtile-
zité pravidelné kontrolovat
vypisy z ictu a sledovat po-
hyb penéz na svém bankov-
nim Gctu. ,,Pokud si vSimnete
néjaké podezrelé transakce nebo
Cdstky, kterou jste nezaplatili,
okamzité kontaktujte svou banku
anahlaste problém. Je diileZité si
uvédomit, Ze se pojisténi vkladii
nevztahuje na hackerské titoky
nebo zneuZiti platebnich tdajil.
Proto je dobré problém feSit
hned, kdyZ nastane, a s bankou
vSe vykomunikovat,“ uvadi Re-
ndta Kadlecova.

Vysoké zhodnoceni financi bez
vysokého rizika neexistuje

Penize v bankach, stavebnich spofritelnach
a kampelickach jsou ze zakona pojistény.
Nestane se tak, ze o vklady v pripadé

krachu banky prijdete.

Na kazdém kroku dnes
narazite na finan¢ni porad-
ce, ktefi slibuji zdzracné
zhodnoceni penéz, které
porazi i desetiprocentni in-
flaci. JenZe je potfeba mit na
pameéti, Ze se takovéto inves-
tice neobejdou bez velkych
rizik — at uZ jde o investice
do akcii, ndkup kryptomén

nebo rizné podilové fondy.
Jsou proto vhodné spis pro
takové stradatele, ktefi maji
velky financni polStdf a po-
kud o penize vrizikovych in-
vesticich vlivem jejich nega-
tivniho zhodnoceni piijdou,
nebude je to moc bolet.

Pro bézné stradatele je
vhodnéjsi spoléhat se na

Uzza7
pracovnich
dni

od krachu finan¢ni

instituce ziskaji
stradatelé zpét
své vklady az do
vyse ekvivalentu
100 000 euro. Bez
papirovani, dokazovani
a spoluucasti.

produkty, které jsou bez-
zhodnoceni, ale je tu jisto-
ta, Ze o penize lidé nepfi-
jdou. To se tyka naptiklad
stavebniho spofeni, termi-
novanych vkladd anebo
obycejnych spoficich uctt
v bankach.

U takovychto produkti
maji stfadatelé navic jistotu,
Ze o né nepfijdou ani pokud
finan¢ni instituce zkrachuje.
»Vklady v bankdch, stavebnich
spofitelndch a druZstevnich zd-
loZndch jsou totiz ze zdkona au-
tomaticky pojistény az do vyse

ekvivalentu 100 000 euro, tedy
necelych 2,5 milionu korun,“ in-
formuje feditelka Garancni-
ho systému financ¢niho trhu
Rendta Kadlecovd. V pripadé
krachu instituce tak lidé své
vklady ziskaji zpét do sedmi
pracovnich dnd.

Presvédcit se o tom mohli
iklienti Sberbank CZ, a.s. UZ
za sedm pracovnich dni od
chvile, kdy CNB ozndmila,
Ze banka neni schopna do-
stdt svym zdvazkam, se lidé
diky Garan¢nimu systému
dostali zpét ke svym pené-
zim.
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Misto zlocinu

Ostrava (7/13)

Ritudl. Krimiserial (CR, 2019).
Hraji: P. Beretova, S. Majer

Reportéri CT

StB. Prisné tajné!
Aktivni opatreni

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Pfiznani (7/10)
Serial (SR, 2021)

Hercule Poirot
Dobrodruzstvi italského Slech-
tice. Detekt. serial (VB, 1993)
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20.00 Korsicky pripad

Krimikomedie (Fr., 2004). | tvr-

dak si miZe na Korsice vylamat
zuby. Hraji: J. Reno, Ch. Clavier,

D. Flamand, C. Murinova. Rezie
A. Berbérian

21.35 Zlociny srdce

Drama (USA, 1986). Tri sestry,
tfi bolavé duse a tfi zlomena
srdce. Hraji: D. Keatonova,
J. Langeovq, S. Spacekova,
S. Shepard. Rezie B. Beresford

23.25 Cesta za ocean (4/8)

Historicky serial (Nor., 2020)

00.20 Zazraky lidského génia

Tajemstvi pyramid

21.25

22.25
23.00

00.00

Specialisté (205)
Vesely vylet autobusem. Krimi-
serial (CR, 2023). Plukovnik
Pavel Vondracek nachazi
mrtvého svého dobrého zna-
mého Dusana Pribyla. Hraji:
M. Dejdar, D. Prachat, J. Hana

Specialisté (151)
Slepa laska. Krimiserial (CR,
2021). Specialisté vysetruji za-
hadné postreleni podnikatele.
Hraji: M. Dejdar, J. Hana
Vikend

Kriminalka Vegas 11 (10)

Mentalista (16, 17)

Kol centrum

Stala se mi ted vtipnd véc. UZ jsem tu zminoval, Ze jsem nad-
Seny, ale velmi svatec¢ni cyklista. Jezdim v podstaté jen u nds
na kopci, v rozpéti Albert az Veleslavin. Mou pfirozenou sna-
hou je drZet se co nejvice vrstevnic. Cimz ted pochopitelné
nemyslim stejné staré Zeny. Jde mi zkrdtka o to, nemuset
prilis Slapat. Sice to umim, ale désné u toho funim. Oproti
tomu jizda po vrstevnicich skytd velké potéseni.

Podobné jako chiize, ale vSechno je takové vyssi. Rychlost
pohybu, md postava a viibec celkovd troven. TakZe mohu

okolni svét pozorovat s mir-
, , AbYCh tedy nym nadhledem a o néco rych-
zvysil

leji nezZ pfi prochdzkdch. Nejez-
: . dim ovSem na kole, jen abych

prakticke vyuziti

svého kola,

se kochal! Casto takto vyfidim
objednal jsem si

praktické zdleZitosti.
Zajedu na postu, do 1ékdrny,
kosik i dozadu.

drogerie, do sdmosky nebo k vy-
dejnimu boxu. Jet s kolem na
klasicky ndkup mad ale drobné
uskali, které se vSak muiZe stdt

i vyhodou: nemtiZu toho nakoupit pfilis, abych to uvezl. Tak-
Ze musim lépe vybirat. K ndkupnim tceliim skvéle slouzi ko-
$ik umistény pred riditky. Ten ale nesmite nalozZit pfilis, pro-
toZe potom se bicykl hiife ovlada.

Rizeni je lehdi, kdyZ se to téZ§i dd dozadu. Tam jsem ale
dlouho mél jen nosic. Abych tedy zvysil praktické vyuziti
svého kola, objednal jsem si kosik i dozadu. A ted ta vtipnd
véc, kterou jsem uvozoval na zac¢dtku: kdyZ jsem si ho na
internetu objedndval, musel jsem ko-
$ik vlozit do koSiku! To mé neobycejné
pobavilo.

MARDOSA
CLENKA KAPELY TATA BOJS

CTVRTEK

STREDA

DNES ZITRA

21/25°C

19/23 °C 21/25°C 23/27°C

20.15 Dobré zpravy (31) 18.05 Ocko hity

Stacily dvé rany. Komedialni se- Klipy nonstop

rial (CR, 2023). Do Dolnich Za-

hradek se vraci Sabina. Aviem  20.30 Epicka jizda se Samsungem

je jasné, Ze to nebude jen tak. 3 dobrodruzi, 23 dnt a noci

Hraji: D. Prachaf, L. Rybova, a 23 epickych zazitk(
21.35 V. P.vrazdy i (2) 20.35 Ocko hity

V moci démondl. Detektivni se- Klipy nonstop

rial (CR, 2017). Zdhadna smrt

zndmého herce v pokoji hotelu ~ 22.00 Naked Attraction

se na prvni pohled jevi jako Seznamka na télo

scéna z hororu. Hraji: S. Nori-

sova, P. Dérgel, J. Dvorak 22.30 Best of DRIVE

Nemainstreamova hudba,
Polda 1l (5) extrémni sporty, lifestyle

Sami zraddi. Krimiserial (CR, 2018)

23.00

23.00 Ocko flirt

00.00 Ano, $éfe! Proud klipCi se vzkazy divakd
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Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad mechyrem

+
Ziskejte metoda zdarma a zapomeiite na Uniky moéi stejné jako 16 900 Cechd :&;

‘&i TOTO NENIi CHYBA TISKU
W) - 1000 BALENI ZA 0 KC!

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a casté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zZivotni komfort bez
neprijemnych prekvapeni — a to v§e za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skutecny
prelom ve sniZovani nepiijemnych
problémt spojenych s tniky modi.
A7 98 % lidi, ktefi pouzili novou
metoda, priznava, Ze problémy s ne-
kontrolovanym vyprazdiiovanim mé-
chyfe ustupuji uZ v prvnich 7 dnech,
coZ znamena, Ze kazdy muze ovladat
sviij méchyt, snizit Cetnost nepiijem-
nych ndvstév na toaleté, zbavit se
studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to moZné?

qnovativni pripravek od-\
stranuje pricinu problému

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
urovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, obno-
vuji sliznice mocové trubice a posiluji
svaly pdnevniho dna az o 81 %, ¢imz
navraceji kontrolu nad vyprazdrio-
vdnim méchyre uz béhem 24 hodin.

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocnéni

(N )
KONEC STUDU! PRVNI

EFEKTY UZ ZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pfi-
pravek ucinné eliminuje veskeré
potiZe mocové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupeni pokrocilosti
a pri¢inu obtiZi. ,V kaZzdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kury se tlak na mé-
chyt zmiriuje, nekontrolované uniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7nasobné zvysi, coz
umoziuje vyrazné prodlouZit dobu
mezi jednotlivymi nadvstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

p» ZNAMAHY

p» NALEHAVE

(mj. nocni moceni, Giniky spojené se zanétem méchyre)

p» ZPREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pri kasli, smichu, kychanti, fyzické namaze)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) .

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna
az o 81 %. Uz 1.aplikace pripravku miize obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava
pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici ucinnost kiry vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZzivani pripravku
ma také vliv na posileni svald pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyfe, vraci jim pruznost a zlepSuje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuzivé prirozenou regeneracni
schopnost organizmu a podnécuje
buriky ke zvySené produkci estro-
genl a testosteronu — hormonti od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdiovani méchyfte.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotdch, nekont-
rolovatelné tniky...
Vidyt jsem silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouZivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

1 PORCE

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v sou-
rychlejsi
metoda
dlevy od precitlivélosti méchyfte.

Casné dobé
a 0cinnéjsi

neexistuje
neinvazivni

Uleva pro méchyF

, Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly  Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem riizné pro-
stredky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle pomo-
hl s mym problémem — inkontinenci.
Po tydnu kiry jsem uz mohla jit vol-
né do bazénu, smat se a kaSlat bez
obav z nekontrolovaného tiniku moci.
Nemusim uz béhat kazdych 20 minut
na WC. Tento produkt mi zlepsil Zivot
0 200 %. Dékuji.“

Ludmila, 53 let, Ostrava

Aktivni latky obsaZené v pripravku
jsou 100% pfirodni. Podileji se na
vystavbé priméfeného napéti a ja-
drnosti tkani vyluCovaci soustavy.
KdyZ se jednotlivé tiseky mocovych
cest stanou silnéjSimi a pruznéjSimi,
cela vyluCovaci soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

Origindlni pFipravek moze:

=}= Vyrazné zmensit problém
s uniky mo¢i uz za 7 dni

INZERCE

ok Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=§= Sniit tlak na mo€ovou trubici

7krat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyiem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych uniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,

rd
vYoTt

NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Ccastky
rozktikne, zdkaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vaSe posledni
Sance ziskat baleni pripravku za tak

vyhodnych podminek.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 12.06.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

amm 564 600 386

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost )
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ADVERTORIAL

Ochutnejte jesenické pivo

—

" =

o

€asy. Ochutnat tu muzete pivo, které se rodi v unikatni pfirodé.

Objevte jesenickou
jedenactku Holba
Serak a nahlédnéte
do historie tohoto
remesla. Serak je
pivo inspirované
prirodou, vari se

z nejlepsich surovin
a uvarené s laskou
k pivovarskému
remeslu.

Jméno mu daly Jeseniky
a dnes je jejich symbolem.
Ikonickd jedendctka Holba
Serdk se v Holbé vaii od roku
1984 a je vlajkovou lodi pivo-
varu dodnes. Diky exkurzi
v pivovarském muzeu v Ha-
nusovicich se miiZete seznd-

mit s minulosti a vyvojem pi-
vovarského femesla.

Vyjimecné a tradicni

Horskd voda z hlubinného
vrtu ddvd Serdku jiskru a Zi-
velnost hor, vyhldSeny slad
z handckych je¢ment plnou
chut a presnd kombinace
dvou druhti chmeld z TrSicka
charakteristickou nezaméni-
telnou hof'kost. Zptsob vate-
ni Serdku je v Holbé stdle stej-
ny. Od vareni v ptivodni var-
né, kterd je z roku 1930, pfes
proces hlavniho kvaSeni az
po dostatecné dlouhou dobu
leZeni v lezdckych sklepich,
které dodavd pivu vyvdZenou
chut a vyborny fiz.

Jak se zrodila horska legenda

V osmdesdtych letech se
v hospoddch pila pfedevsim
desitka, osmicka a lezdk.
O nové receptufe jedendctky
se tehdy v pivovaru Holba

inspirované prirodou

5

Muzeum pivovarnictvi v HanuSovicich. Tam muzete nahlédnout do tajd pivovarského femesla. Ocitnete se tak v mistech, kde to Zije starymi

dlouho diskutovalo a prtlo-
mové rozhodnuti padlo
v roce 1983. Tehdejsi slddek
chtél na trh pfinést pivo, kte-
ré md plnéjsi chut nez desit-
ka a zdrovenl mens$i mnoZstvi
alkoholu nez dvandctka. A po-
vedlo se. Vystav Serdku zaci-
nal na stovkdch hektolitrt a
nyni je to vice nez 200 tisic
hektolitrii.

»Serdk byl ve své dobé uni-
kdt na pivnim trhu. A dnes
miiZu s hrdosti fict, Ze nase je-
senickd jedendctka s dokona-
lym fizem a medové zlatou
barvou patii bezmadla 40 let
k nejoblibenéjsim pivim
z naseho pivovaru,” k4 sld-
dek pivovaru Holba Ludék Re-
ichl a s tsmévem doddva:
»,Zveme vSechny fajn§mekry
a priznivce piva k ndm do mu-
zea. Dozvite se, jak se rozvije-
lo pivovarnictvi na HanuSo-
vicku, a prohlédnete si tfeba
staré sladovnické lopaty a ves-

)

Lo S
2x KEY-ADVANTAGE.CZ

kerd historickd vycepni zafi-
zeni, kterd vds vtahnou do at-
mosféry staroceskych hos-
pod.”

Prijdte se podivat do muzea
pivovarnictvi v Hanusovicich

Zkusenosti slddkd se v pivo-
varu Holba pfeddvaji z gene-
race na generaci od roku
1874 a muzeum je idedlni
misto, jak nahlédnout do
taji pivovarského femesla.
Kromé vlastni vyroby piva
vdas expozice sezndmi se suro-
vinami pro vyrobu zlatého
moku nezbytnymi a pfipome-
ne i jejich sloZitou dopravu
v dobé konskych povozi.
Sladkou teckou na zdvér ex-
pozice je stylovad pivovarskd
restaurace s nddechem sta-
rych casti. Zde vam nacepuji
Holbu zkuSeni vycepni a vy si
tak mtiZete vychutnat Zivel-
nost a jiskrnost jesenickych
hor v kazdém dousku.

. RYZIi PIVO Z HOR
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Lotyss.

Dosud byli nejlépe
sedmi. Na letosnim
MS vsak prekvapili.

Hokejisté LotySska slavi histo-
rickou medaili na velké akci.
V utkdni o tfeti misto na mis-
trovstvi svéta v Tampere pora-
zili Spojené stdty americké
4:3 v prodlouzeni. Hrdinou
zdpasu se stal obrdnce Kris-
tians Rubins, ktery v 55. mi-
nuté vyrovnal na 3:3 a po
82 sekunddch nastaveni
svym druhym gélem v utkdni
také rozhodl. Americ¢ané hra-
li o bronz potfeti za sebou
a uspéli jen v roce 2021
v Rize. Loni také v Tampere
podlehli Cesku 4:8.

Pro Lotyse byla dosavad-
nim maximem sedmd mista

KO

z1et 1997, 2004 a 2009. K me-
daili jim pomohlo i osm hoke-
jistt, ktefi v uplynulé sezoné
pusobili v ceské extralize.

Za USA vcera dvakrdt skoro-
val Rocco Grimaldi, ktery si
na turnaji pripsal v 10 zdpa-
sech 14 bodti za sedm branek
a stejny pocet asistenci
a pred findlovym zdpasem
mezi Kanadou a Némeckem,
ktery zacinal v Tampere
v 19.20 naseho casu, predsti-
hlv cele produktivity Domini-
ka Kubalika. Cesky kanonyr
nasbiral v osmi duelech
12 bodti za osm tref a ¢tyfi pfi-
hrévky.

Cesti hokejisté ve ctvrtfind-
le podlehli Americantim 0:3.
Na MS skoncili osmi, cozZ je
nejhorsi vysledek v historii.
Dalsiho Sampiondt za rok
usporddd pravé Cesko. €tk

Antukova Pafiz.
Vesely vypadl

Antukovd ¢ast tenisové
sezony vrcholi, v Pafizi vce-
ra odstartoval druhy grand-
slam sezony. Béhem tvod-
niho dne Roland Garros se
na kurtech v Parizi predsta-
vil také Jifi Vesely (na
snimku), ktery se o prekva-
peniv 1. kole nepostaral.
Favorizovanému Rekovi
Stefanosovi Tsitsipasovi
podlehl 5:7, 3:6, 6:4, 6:7.
Nedarilo se ani Safe
Bejlek. Pfi svém debutu ne-
stacila na Rusku Kamillu
Rachimovovou, které pod-
lehla 0:6, 3:6.

Prohra na zavér oslavu nezkazila. Sparta ma jistou skupinu

Fotbalisté Sparty po poslednim patém kole ligové nadstavby proti Plzni prevzali pohdr pro nového mistra. Prazané sice

na zaver sezony prohrdli 0:1, ale oslavy na vyprodané Letné si tim zkazit nenechali. Tym se poté pfesunul na sousedni Le-
tenskou pldn, kde na pédiu pred tisicovkami fanouskt pokracoval s oslavami az do pozdniho vecera. Letensti maji jistotu,
Ze si v pristi sezoné zahraji v evropskych pohdrech skupinu. Po sobotnim vitézstvi Interu Mildn nad Bergamem se Prazané
coby Cesky Sampion posunou do 3. pfedkola Ligy mistrti a prinejhorsim je ¢ekd hlavni fize Evropské konferencni ligy. Dru-
h4d Slavia vstoupi do pohdrti ve 3. predkole Evropské ligy a k jistoté skupiny potfebuje zdolat aspon jednoho ze dvou soupe-
. V lize tfeti Plzen a ¢tvrti Bohemians 1905 zacnou ve 2. predkole Konferenéni ligy a museji prejit pfes tfi protivniky. €Tk
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V Sini slavy

Svédsky ttocnik Henrik Ze-
terberg, bek USA Brian
Leetch a francouzsky bran-
kar Cristobal Huet byli uve-
deni do Siné sldvy Mezind-
rodni hokejové federace.
Stejné pocty se dostalo i ka-
nadské utocnici Caroline
Ouelletteové a in memo-
riam britskému gélmano-
vi Jimmymu Fosterovi.

Ceské zlato

Kajakdr Josef Dostdl vyhrdl
pétistovku na Svétovém
pohdru v Poznani. Navdzal
na triumf kanoisty Marti-
na Fuksy na kilometru. €Tk

Krpalek prepral
v Linci sveé Ctyti
~t6Zké“ soupere

Judista Lukds Krpdlek dva tyd-
ny po zisku stfibra na mis-
trovstvi svéta vyhrdl Grand
Prix v Linci. Na turnaji v Ra-
kousku startoval jihlavsky ro-
ddk na rozdil od Sampiondtu
v Dauhd v Kkategorii
nad 100 kilogramd, v niz se
pral po zisku prvniho olym-
pijského zlata v letech
2017-2022. Dvaatficetilety
Krpdlek na cesté k triumfu
v Linci porazil ¢tyfi soupere.
Dvojndsobny olympijsky vi-
téz a mistr svéta si tak pripsal
¢tvrty triumf v kariéfe na tur-
naji kategorie Grand Prix
a prvni od roku 2018, kdy vy-
hral v Canctinu. CTK

SKOKAN ZAVODU

Cesky pilot Roman Stanék
dojel sedmy v hlavnim zavo-
dé formule 2 v Monte Carlu
a zaznamenal nejlepsi vysle-
dek v sezoné. Devatenactile-
ty jezdec tymu Trident star-
toval z posledniho 22. mis-
ta, diky posunu o 15 mist

se stal skokanem dne.  éTx
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