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Nejvétsi denik v CR

Koureni uz neni sexy,
odpurcu zakona ubylo

Ceska hospoda. Protikufacky rok prezila, lidé chodi do spole¢nosti cast&ji nez v minulosti. Co jim vadi?
Podle priizkumu je nejvic stve Spatna obsluha. Rezignuji. Vic nez polovina kufakd by zakon nerusila swana-

® Nova rozhledna Z akatoveho dreva se uz dosplhala do dvacetl metru

Tesafi finiSuji s montovanim rozhledny Doubravka na kopci Horka v prazskych Kyjich, vcera dosahli nejvyssiho bodu. Dvacetimetrovou rozhlednu navrh-
la Hut architektury Martina Rajnise, ktera stoji za dalsimi dfevénymi kraskami jak v Cesku, tak v zahranici, kupfikladu v Izraeli. Vyhlidkovou stavbu tvori
tfi nohy z akatového dreva, které byly na zemi poskladany uz vloni. Az nyni byly vztyceny. MAFRA
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Liberec chce zlevnit jizdné

v méstské hromadné dopravé
pro studenty a diichodce. Kopi-
ruje tak narizeni vlady, ktera
senioriim a studujicim zlevnila
vlaky a meziméstské autobu-
sy. Dopravni podnik ale pfijde
rocné na trzbach o vice nez
deset miliond korun. Vladni
narizeni o slevach pro studen-
ty do 26 let a pro seniory nad
65 let bude platit od

1. zaf. Tito cestujici budou pla-
tit ve vlacich a v pfiméstskych
autobusovych linkach

25 procent zakladni ceny.

Tovarné na
kosmeticke
tuzky se dari

Firma Schwan Cosmetics
CR v Ceském Krumlové,
ktera vyrabi dfevéné kos-
metické tuzky, otevre v led-
nu pfistiho roku novou
halu. Jde o investici 700 mi-
liont korun, vyrobni kapa-
city stoupnou o ¢tvrtinu,
pFijme asi 40 zaméstnan-
cQ. Firma roéné vyrobi pfes
100 milion¥ dfevénych kos-
metickych tuzek ve vice
nez 10 000 provedeni. CTK

Protikura
Cigarety a pivo uz nejsou sexy

Do restauraci

a hospod chodi
lidé castéji nez
pred tremi lety.
Vzduch bez cigaret
jim nevadi.

Halasné troubeni politikd
a medidlni straSeni hospod-
skych, Ze zdkaz koufenti je pri-
vede na mizinu, je spise jen
hlasitym kfikem neZ skutec-
nosti. Podle nejnovéjsiho spo-
le¢ného priizkumu Fakulty so-
cidlnich véd (FSV) UK Praha
a agentury Ipsos nezptsobilo
vyhndni kufdkd pfed hospo-
dy majiteldm podniki Zddné
zdvaznéjs$i ekonomické pro-
blémy.

»Pocet téch, ktefi dnes mifi
do restaurace nékolikrat za ty-
den, nez podle posledniho
prazkumu pfed tfemi lety, se
zvysil o pét procent,” fikd De-

nisa Hejlova z Katedry marke-
tingové komunikace FSV. Do
¢eskych hospod jdou dnesii ti,
ktefi tam kviili zakoufenému
prostfedi nechodili. ,,Protiku-
rdk"“ md podle Hejlové pozitiv-
ni strdnku. Kufdci si vice uvé-
domuji, Ze nekuidky obtézu-
ji. Pred Sesti lety jich nebyla
ani tfetina, ted md vycitky po-
lovina kurdkd. Pofdd ale pretr-
vavd, a to i mezi nekufdky,
vnimdni cigaret jako projev
osobni svobody. Tak, jak ho
uz ve dvacdtych letech minu-
1ého stoleti stanovily reklam-
ni kampané tabdkovych kon-
cernt. ,CeSi jsou obecné na
omezovdni svobody citlivi,
vnimaji to i u koufeni,“ doda-
va Hejlova. I to se méni. Ciga-
reta jako symbol volnosti
a svobody je ukotvend v hla-
vach starSich generaci, pfes
Sedesdt procent Cechti je pre-
svédcena o opaku.

Nejvétsim problémem néa-
vstévnikd ceskych bart, hos-
pod a restauraci neni prekva-

y

&

Pouze osm procent
provozovatelli restau-
raci a bard uvedlo,

ze by jim zruseni zaka-
zu koureni pomohlo.

RADEK JALOVKA
AGENTURA IPSOS

Ppivé to, Ze si zde kufdci nemo-
hou zapdlit, ale nepfijemna
obsluha a taky hluk a pachy
z kuchyné. ,Nekvalitni perso-
ndl vadil i dfive a stdle to figu-
ruje na prvnim misté,” fikd
Radek Jaliivka, Feditel agentu-

ry Ipsos. Podle néj to ukazuje
na nékolik momentt. Pokud
maji nékteré podniky problé-
my nebo krachuji, je to tim,
Ze nevnimaji skutecné potte-
by a ndroky soucasnych ces-
kych hostti. ,Lidé hodné ces-
tuji, chtéji stejnou kvalitu
jako venku,“ komentuje Jaltiv-
ka. Ani samotni majitelé re-
stauraci neciti zdkaz koufeni
jako problém ¢islo jedna. Kvii-
li stoupajicim poctim zdkaz-
nikd je trdpi spiSe nedostatek
persondlu.

Také stiznosti na to, Ze kvii-
li takzvanému protikufacké-
mu zdkonu piji lidé méné
piva, jsou podle Jalivky liché.
Spotfeba klesala uz predtim.
Vyrobci alkoholu prosazuji
vic ndpoje, které sednou na-
stupujicim generacim. ,Pivo
uZ neni pro generaci milenid-
1d sexy,“ uvadi Jaltivka. V této
skupiné dnes fr¢i michané nd-
poje s tvrdym alkoholem,
vino a pfipadné ochucend
piva. PAVEL HRABICA

zakon po roce.

Nekoureni ma podporu

Vztah ke koureni a kufakiim
ma rtizné podoby.

o Pres Sedesat procent nekura-
kd nerado liba kuraky/kufac-
ky. Vadi to ale jen pétiné
kuraka.

o Tetina Cechdl nechce mit
dité s partnerem-kurakem.

o Kurdkd je v Ceské republice
asi 25 procent. Deset
procent Cechd patfi mezi
silné zavislé.

Kufaci jsou proti

45

Tolik procent kurakd

v Ceské republice by se kloni-
lo ke zmirnéni nebo zruseni
zakazu koureni v restaura-
cich. Pred tremi lety to bylo
mnohem vic — témér osmde-
sat procent.
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Mynaruv fothal
dostal 800 tisic

Fotbalova asocia-
ce rozdélila bez
jasnych pravidel
sto milionU korun
z loterii.

Radiozurndl zji§toval, kam
v roce 2016 Sly penize z lote-
rii urcené pro cesky fotbal.
Nejvic penéz putovalo do
krajskych svazii vedenych
tehdej$im $éfem asociace Mi-
roslavem Peltou a mistopfed-
sedou vykonného vyboru Ro-
manem Berbrem. Rekordni
suma pripadla také vesnické-
mu klubu Osvétimany,
v némz pusobi hradni kanc-
1éf Vratislav Myndr.

Sto miliont korun z loterii
rozdélovala asociace v roce
2016 pod vedenim Miroslava
Pelty. Penize mély jit prevdz-
né na podporu mlddeZnické-
ho sportu, podle jakého klice

byly pridélovdny, vSak asocia-
ce prozradit nechce, upozor-
nuje server iRozhlas.cz.
Neret§i ¢astky oproti ostat-
nim svaziim putovaly podle
rozhlasu do Plzeniského kra-
je, jemuZ 3$éfuje Roman
Berbr, a do Libereckého kra-
je, ktery vede Pelta. Pfes mi-
lion dostal také prazsky svaz
v Cele s DuSanem Svobodou.
VSichni tfi muZi jsou pfitom
ve vykonném vyboru, ktery
o rozdéleni penéz rozhodo-
val. ,Nezlobte se. Jd jsem sti-
hany a po dohodé s pravniky
nebudu nic komentovat do
doby, nez bude véc vyrteSe-

na,” cituje iRozhlas odpoveéd

Pelty na dotaz, proc¢ dostal vic
nez dva miliony korun prdvé
»jeho“ liberecky svaz. Pelta
byl loni zatcen, protoZe podle
policist jako 3éf fotbalové
asociace nezdkonné spoluroz-
hodoval o rozdéleni dotaci,
které tekly z ministerstva
Skolstvi. Berbr pouze uvedl,
Ze penize §ly na ,zajiSténi mis-

trovstvi Evropy Zen a na re-
konstrukci stadionu PfeStice
aDomazlice“. Nejsdilnéjsi byl
Svoboda, podle néhoz dosdhl
prazsky svaz na vic penéz pro-
to, Ze je znevyhodnény.
Cesky rozhlas rovnéZ upo-
zornuje, Ze rekordni sumu ob-
drZel vesnicky fotbalovy klub
T] Osvétimany, kde pusobi
hradni kancléf Myndf. Zatim-
co vétSina klubt srovnatelné
vykonnostni drovné pfisla
zkrdtka ¢i dostala podporu
v fadu desitek tisic, do Osvéti-
man dorazilo 800 tisic korun.
Cim se Osvétimany zalibily ve-
deni Ceského fotbalu, netusi.
»,Ja nevim. To se musite ze-
ptat toho, kdo to rozdéloval.
Ja se sem chodim poveselit za
panem jednatelem a staros-
tou,“ fekl pro iRozhlas. Fotba-
lovd asociace od roku 2017
o penézich z loterii nerozho-
duje - v§echny pfijmy plynou
naddle do stdtniho rozpoctu
a jsou prerozdélovdny minis-
terstvem Skolstvi. €Tk

[ Zprivy kritce
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Legenda ceského humoru bude hrat pro déti.

Zeman Babise
jmenuje, chce
popohnat CSSD

Prezident Milo§ Zeman
jmenuje Andreje Babise
podruhé premiérem jesté
pfed ukoncenim referen-

da CSSD o ucasti ve vlddeé.

Babi$ pak bude mit zhru-
ba dva tydny na to, aby
prezidentovi pfinesl nd-
vrh na obsazeni minister-
skych kfesel. Zeman chce
timto postupem mimo
jiné urychlit vznik vlddy.
Rekl to Ceské televizi.
Vnitrostranické referen-

MAFRA

dum CSSD skon¢i 14. Cerv-
na, o den pozdéji socidlni
demokraté vyhldsi vysle-
dek. étx

Ivan Mladek bude
radit na Hvézdé

Uz deset let bavi déti
ijejich rodice. Kaspdrko-
hrani je tak soucdsti dét-
stvi mnoha malych poslu-
chaci. Letosni prehlidka
skvélé zabavy se chystd na
nedéli od 10 hodin do praz-
ské Obory Hvézda. Jako uz
tradi¢né vystoupi KaSpd-
rek v rohliku, ale také To-
mds Klus nebo Ivan Mla-
dék. Vstup je zdarma. MET

INZERCE

www.rfch.cz.

Kultovni LAMB na festivalu

Festival Rock for Church(ill), ktery plati za nejpohodové;jsi akce pod
sirym nebem, letos opét priveze kapely, ktera zasadnim zplisobem
zasahly do vyvoje hudby po celém svété. Hvézdou budou britsti LAMB

s nezaménitelnym hlasem charizmatické zpévacky Lou Rhodes. LAMB
se v90. letech proslavili svou vyjime¢nou kombinaci popu, jazzu, zvuko-
vych experimentd, klasické hudby, blues nebo tanecnich zanrt jako
drum and bass nebo breakbeat. Jejich hity jako Gabriel nebo Gorecki
patfi do pokladnice alternativni hudby. Show pfedvedou i dalsi kapely,
hodné se ¢eka od hodné rozjetych popafrd, ktefi svou velkolepost maji
uz v nazvu - The Asteroids Galaxy Tour. Vice informaci najdete na

MAFRA

JANA PLODKOVA

I\

o ujecenejch fakanech?”

JIRI VYORALEK

SLEDUJTE
SERIAL NA

éplay'tvqk.cz

NVazng myslis, Ze
vypodom jako nekdo
do ma vést Easdak

JAROSLAV PLESL

ZCOT.

PARTNER PORADU
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Letni teploty prisly brzy. Uz

startuje koup

Hygienici budou
opet letos hlidat
koupaliste.

Lidé o vikendu vesmés po-
prvé zamirili k vodé. Priprave-
ni jsou také hygienici, kte-
rym v 1été zacne prdce. Ti ze
severu Moravy budou letos
v regionu monitorovat kvali-
tu vody na dvacet koupacich
mistech. Je to méné neZ v mi-
nulych letech, loni hygienici
kontrolovali tfiadvacet mist.
Dtvodem sniZeni poctu kont-
rolovanych mist jsou opravy
nddrzi. Koupaci sezona letos
potrvd od 31. kvétna do
1. zari. Jesté pred jejim zahd-
jenim ale hygienici provedli
prvni odbéry vzorki vody. Ne-
odhalili zdvaznéjsi nedostat-
ky, fekla dnes krajskd hygie-
nicka Helena Sebdkovd. Voda
bude pod drobnohledem hy-
gienikd kviili moznym ndka-
zam. Budou napfiklad sledo-
vat pritomnost cerkdrii, kte-
ré jsou puvodci cerkdriové
dermatitidy. Ta se projevuje
zarudnutim kizZe, vyrdzkou
a intenzivnim svédénim.
Masivni infekce mtiZe zptiso-
bit otoky koncetin, zvySenou
teplotu, nevolnost nebo pri-
jem. K vodé vyrazili o viken-
du také od piskovny Hdjek na
Pardubicku nebo na Vranov-
skou prehradu. Pokud vyrdzi-
te na vylet do Prahy a chcete
si Cas zpestfit u vody, vézte,
Ze byste se nyni neméli kou-
pat na Hostivaiské prehradeé.

Z vody vylezete totiZ pokryti
lahvové zelenou barvou.
MizZe za to velké mnozstvi
chlorofylu a také sinice, kte-
ré se tu podle prvnich letos-
nich méfeni prazskych hygie-
nikd premnozily nad dnos-
nou miru.

»Pro jistotu zde na Hostiva-
fi po kazdém koupdni v pii-
rodnim koupalisti doporucu-
jeme dtikladné osprchovdni
pitnou vodou,”“ radi $éf praz-
skych hygienikt Jan Jaroli-
mek.

O moc lépe na tom neni
ani Koupalisté Dzbdn, kde
maji na zacdtek sezony snize-
nou prihlednost vody. ,Pro-

Brno. Opravena
Riviéra 16. cervna

Teploty v poslednich dnech
atakuji tficetistupniové hrani-
ce, a Brnané proto netrpélivé
vyhlizi otevieni méstskych
koupalist. Je uz oteviena plo-
varna s nejkrdsnéjsim vyhle-

dem na Brno - sezonu vcera
zahdjilo koupaliS$té na Kravi
hofte. Otevien je také oblibe-
ny Biotop na Brné-jihu. Opra-
vend Riviéra otevird az 16.
cervna. MET

Kolik zaplatite?

Za tobogan a skluzavku dospé-
ly da 180 korun.

o NaKravi hofe za celodenni
vstup pro dospélého je 150
korun. Déti a seniofi zaplati
80, respektive 50 korun.

o Kompletné opravend Riviéra
s novym toboganem a skluzav-
kou vyjde dospélého na 180
korun, déti a seniofi zaplati
za cely den 90 korun.

o Zabrdovice se oteviou v sobo-
tu. Celodenni vstupné bude
stat 110 korun, za déti od 20
korun, seniofi 60 korun.

o Velmi oblibeny Biotop je ote-
vien pro dospélé za stovku,
déti a seniofi daji 50 korun.

o Koupalisté Dobrak v Kralové
Poli chce po dospélych za cely
den od 120 korun, déti 80,
studenti a seniofi 60 korun.

zatim nejlepsi vysledky s uka-
zatelem 1 (voda vhodnd ke
koupdni) maji rybnik Motol
a koupalisté s prirodnim ¢i$-
ténim vody Radotin,” doddva
Jarolimek.

Hygiena bude letos dozoro-
vat celkem ctyfi koupalisteé,
a to Seberdk, Motol, DZbdn,
Hostivaf, Radotin a nddrZ Di-
vokd Sdrka. Musi tak totiZ
¢init ze zdkona. Jako kazdy
rok si pak budou moct Praza-
né pribézné vysledky rozbo-
rt najit na webu hygienické
stanice hlavniho mésta. , Prv-
ni orientac¢ni kontroly spoje-
né s odbéry vzorkd v letos-
nim roce probéhly jiz 14.

Jih Cech. Jako
loni. Bazény
tam nezdrazuji

Ceny vstupného na venkovni
bazény v Jihoceském kraji se
v porovndni s lonskem na vét-
§iné mist neméni. Provozova-
telé zachovdvaji stejné tarify.
Letni plovarny v kraji v téchto
dnech uz zahajuji provoz. ,,Ce-
noveé navazujeme na minulou
sezonu,“ fekl vedouci sportov-
nich zafizeni Ceskych BudeJo-
vic Tomdas Novak. Dodal, Ze
lidé zaplati za tfihodinové
vstupné 50 korun, cely den
pak stoji 80 korun. V Tdbore
letni plovdrnu otevreli 1. kvét-
na, v Jindfichové Hradci ote-
viou venkovni akvapark v pfi-
padé priznivého pocasiv sobo-
tu. Dvouhodinové vstupné
stoji 60 korun a celodenni
pak 90 korun. O den drive za-
hdji provoz letni plovdrna ve
Strakonicich. €Tk

aci sezona
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Kvalita vody

4

Tolik mésict trva v Praze ofici-
alni koupaci sezona. Ta je
letos hygieniky stanovena

od 30. kvétna do 1. zafi. Po
celou dobu budou pracovnici
provadét odbéry vody dle
monitorovaciho kalendare.

kvétna,” uvddéji hygienici.
Lonsky rok byl podle $éfa hy-
gieniki Jarolimka rokem
standardnim, bez vétsSich vy-
kyvii. Na koupalistich Dzbdn,
v Radotiné a Divoké Sdrce se

Koupalisté Lhotka je nejspis za-
kleté. Jeho otevieni v novém

a prirodnim provedeni s vlast-
nim zdrojem vody, takzvaném
biotopu, si plivodné vysnili né-
ktefi radni Prahy 4 na letosni
sezonu. Zprovoznéni je vsak
stale v nedohlednu, i pfes vy-
razné zmény, které zde mistni
pozoruji.

o Loni byly srovnany se zemi ne-
vyhovujici prvky, které letos
nahradily budovy pro zdzemi
koupalisté jako Satny, misto
pro plavcika a pokladnu
u vstupu do aredlu. Také byly
vyhloubeny nové nadrze a za-
jistén Cerpaci vrt, jenz zajisti
zasobovani koupalisté vodou.
Nové bazénova technologie
ma umoznit biotopové ¢isténi
vody bez pouziti chemie.

o Ve druhé etapé Uprav, které
maji zacit v 1été, pfibude dét-
ské hristé, lezecka sténa, lano-

Koupani, nekoupani v hlavnim mésté

MAFRA

kvalita vody udrZovala po ce-
lou sezonu na ukazateli jako
voda vhodnd ke koupdni.
Zdkaz koupdni kvili premno-
zeni sinic byl naopak vydi-
van na koupalistich Seberdk
a Hostivar.

Na koupalisti Lhotka loni
hygienici zdravotni dozor ne-
provddéli a nebude potfeba
ani letos. Navzdory slibtum
mistnich radnich se koupalis-
té nestihne otevfit vcas. Loni
se stihlo pouze vybudovat
¢ast zdzemi a pokladny
uvchodu. Letos dojde k tipra-
vé nddrzi, aby je bylo mozné
zaplnit vodou z cerpaciho
vrtu. FILIP JAROSEVSKY a €TK

vé centrum, beachvolejbalové
i multifunkéni hfisté. Dokonce-
ny budou také aredlové spr-
chy s WC a prevlékarnou.

o Sinice se jiz druhym rokem
pravidelné pfemnozuji v pre-
hradé v Hostivari. S kvalitou
vody zde nepomohlo ani ne-
davné odbahnéni. | po ném
ale do prehrady stéle tece ne-
kvalitni voda z pfitoku Botice.

Na to, jak zabranit zelenani

v Hostivari, mé kazdy jiny na-
zor. Podle zastupct lest hlav-
niho mésta Prahy lze pfi sraz-
kéach kontrolovat hladinu, aby
se voda zbytecné nehromadi-
la a nekazila. Sinice se podle
nich daji zase regulovat rybi
osadkou. Vodni hospodari
z-desaté méstské casti ale tvr-
di, Ze je ¢isténi rybami pouze
mytus, respektive experiment,
ktery v minulosti zatim nepfi-
nesl nikde v Cesku prikazné
vysledky.
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Rozsahlé podvody
s davkami. Policie
obvinila urednici

TH miliony korun.
Na tolik si podle
policie prisla ured-
nice Uradu prace.

Policie obvinila z rozsdhlych
podvodi byvalou tfednici Gfa-
du prdce v Teplicich. Je pode-
zfeld, Ze podvodem ziskala
vice nez tfi miliony korun. Kri-
minalisté obvinili i dal$i tfi
lidi, na jejichZ ucty si Zena pe-
nize posilala. Zena podle kri-
minalistG zhruba tfi roky vy-
stavovala fiktivni Zddosti o pii-
spévek na Zivobyti a doplatek
na bydleni, coz jsou ddvky
hmotné nouze. ,V téchto Zd-
dostech méla zneuZit osobni
tdaje lidi vedenych v evidenci
afadu, kterym ptivodné tyto

davky ndleZely, ale pobirat je
z riznych dtivodi prestali. Ve
fiktivnich spisech sama vypi-
sovala osobni tidaje byvalych
klientti a uvddéla ¢isla bankov-
nich Gétd, na které si pak ne-
chala neoprdvnéné zasilat fi-
nancni prostiedky,“ uvedl po-
licejni mluvdi Daniel Vitek.
Zidosti pak devétatficetile-
td Zena podle policie skarto-
vala a na podvody tak tfi roky
nikdo nepfiSel. VSe se zjistilo
aZ poté, co pfesla na jiny
ufad a pokusila se podle Vit-
ka o dals§i podvody. ,Zena
byla v uplynulych dnech obvi-
néna ze zloc¢inu podvodu, za
ktery ji s ohledem na zptiso-
benou $kodu hrozi aZ osmile-
ty trest odnéti svobody, dopl-
nil mluvéi. Dal§imi stihany-
mi jsou zndmi ufednice.
MuzZe a Zenu policie stihd za

podvod spdchany formou spo-
lupachatelstvi. Podle krimi-
nalistd si od ufednice nechd-
vali mésicné posilat na své
ucty desetitisicové cdstky
a ndsledné je pfeposilali na
konto Zeny. ,Za necelé tfi
roky pres ucty kazdého
z obou obvinénych proslo
900 tisic korun, takZe si muse-
li byt védomi, Ze tak vysoké
¢astky nemohla od Gfadu pré-
ce dostdvat. Oba se méli spo-
kojit s vysvétlenim, Ze si
sama nemuZe nechat na sviij
bankovni ticet tyto ¢4stky po-
silat, protoZe se rozvadi
s manzelem a boji se, aby
o penize nepfisla. Ctvrty sti-
hany v kauze je dalsi zndmy
Zeny. Také na jeho ucet si
Zena penize posilala, on je nd-
sledné vybiral z bankomatu
a Zené daval. €Tk

(X A4
Vedro zchlazuji bourky
Tropické letni pocasi vydrzi i vtomto tydnu. Teploty
dosahnou az 31 stupnl. Meteorologové i nadale ocekava-
ji bourky, které mohou na nékterych mistech doprovazet
pfivalové srazky, kroupy a narazovy vitr. Velmi mirné se
ochladi az béhem vikendu. Snimek byl pofizen véera
odpoledne v Praze, kde se lidé vydali na Vltavu.  MAFRA
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Malijsky Spider-Man dostal
od Macrona ob¢anstvi Francie

Dité visici z balko-
nu zachranil pristé-
hovalec bez dokla-
da.

Vse se odehrdlo o sobotnim
veceru, okolo osmé hodiny,
kdy kolemjdouci, ktefi vidéli
dité visici z balkonu ve ¢tvr-
tém patfe domu na severu
francouzského hlavniho més-
ta, upozornili hasic¢e. Ti na
misté zjistili, Ze asi CtyTleté-
mu ditéti uz pomohl z nesné-
zi mlady muz. ,NaStésti se tu
vyskytl nékdo, kdo byl v dob-
ré kondici a mél odvahu pro
dité vySplhat,” sdélili hasici.
UZasnou akci nato¢ili ohro-
meni kolemjdouci, ktefi se
shlukli u budovy. Zachycuje,
jak muz s holyma rukama se
béhem asi 30 vtefin vySplha
pres Ctyfi patra, aby popadl

Polaci chtéji
zakladnu USA

Az dvé miliardy dolarti
(téméT 44 miliard korun)
nabidlo Polsko jako pii-
spévek k trvalému rozmis-
téni americkych vojakt

z tankové divize na svém
tzemi. Dokumenty na pol-
ském ministerstvu obra-

|
,
0kt

Prezident Emmanuel Macron s Mamoudou Gassamem

dité, visici z balkonu, a vtdhl
je do bezpedi. Na socidlnich si-
tich se toto video rychle §ifilo
a v nedéli vecer meélo na kon-
té vice nez Ctyfi miliony

ny vypracovali spolupra-
covnici predchoziho mi-
nistra obrany Antoniho
Macierewicze. Americti
vojdci by podle Varsavy
méli byt protivdhou k ros-
toucimu ohroZeni ze stra-
ny Ruska. Dokument obsa-
huje i mapy s citlivymi
udaji o rozmisténi budou-
cich zdkladen, ale také
Skol ¢i nemocnic. €Tk

zhlédnuti. Hrdina, mlady Ma-
lijec bez dokladd Mamoudou
Gassama, si mezi uzivateli vy-
slouzil prezdivku komiksové-
ho hrdiny Spider-Mana. S pri-

pominkou, Ze tentokrite jde
o opravdového pavouciho
muZe.

»Vidél jsem spoustu lidi,
ktefi kficeli, houkala auta.
Udélal jsem to, protozZe to
bylo dité. Vysplhal jsem se
tam a bohudiky jsem je za-
chrdnil,“ fekl dvaadvacetile-
ty Gassama. Strach dostal, az
kdyz dité bylo v bezpedi.
»KdyZ jsme vesli do obyvaci-
ho pokoje, zacal jsem se
tfdst, nemohl jsem se udrzet
na nohou, musel jsem si sed-
nout,” dodal.

Podle prvnich poznatki
z vySetfovani bylo dité na bal-
konu samo, rodice v té dobé
nebyli doma.

Netrvalo dlouho a pfisly re-
akce politiki chvdlicich odva-
hu mladého zachrdnce. ,Vel-
ké bravo pro Mamoudoua
Gassamu za state¢nost,” zare-
agovala na Twitteru socialis-
tickd pafizskd starostka

Anne Hidalgova, kterd hrdi-
novi dne_podékovala telefo-
nicky. ,Rekl mi, ze pfijel
pred nékolika mésici z Mali
se snem, Ze si tu vybuduje zi-
vot. Rekla jsem mu, Ze jeho
hrdinsky c¢in je prikladem
pro vSechny obcany a Ze ho
meésto Pafiz urcité a rddo pod-
poii v Gsili usadit se ve Fran-
cii,“ uvedla starostka.
Francouzsky prezident Em-
manuel Macron mu na véerej-
$im setkdni sdélil, Ze ziskd
francouzské obcanstvi. Gassa-
ma by mél podle Macrona za-
¢it v rdmci takzvané obcan-
ské sluzby pracovat u hasict.
Krdtce po dramatickych
uddlostech byl otec ohroZené-
ho ditéte podle zdroji z fran-
couzské justice zadrzen kviili
zanechdni potomka bez dozo-
ru. O dité se nyni stard socidl-
ni zafizeni. Jeho matka bé-
hem dramatick}'fch chvil ne-

Buskeri: Platte i kartami

Pouli¢ni muzikanti — buske-
i - v Londyné uz nebudou
muset spoléhat na to, Ze ko-
lemjdouci maji po kapsdch
dost drobnych, které jim
jako ocenéni jejich produkce
vhodi do klobouku. Nové bu-
dou moci hudebnikiim pfi-
spét i lidé, ktefi u sebe zrov-
na zZddnou pfiméfenou hoto-
vost nemaji, protoZe radnice
chce pouli¢ni umeélce vybavit

platebnimi termindly. Ddrci
tak budou mit moznost zapla-
tit libovolnou ¢astku kartou.

Vpdd novych technologii
do prostfedi pouli¢nich umél-
ci md na svédomi starosta
Londyna Sadiq Khan, ktery
stoji za iniciativou Busk in
London (Pouli¢ni hrani v Lon-
dyné). Ta se nyni spojila
s technologickou firmou
iZettle a nabizi muzikantim

prenosné platebni termindly,
které budou pfijimat bezkon-
taktni platby kartami nebo
tfeba mobilnim telefonem.
,Pouli¢ni hrani pomdhd mla-
dym umélctim vypilovat ta-
lent a ddvd jim mozZnost vy-
stupovat pied velkym mnoz-
stvim 1idi,“ fekl. Produkcemi
na ulici zacinali i svétozndmi
hudebnici jako Adele, Storm-
zy nebo Dua Lipa. €Tk

INZERCE
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Promeén si mobil
v DATANATORA
SIMRou za 200 K¢

Akce plati pfi aktivaci nebo
prvnim dobiti do 30. 6. 2018.

Vice na www.mobil.cz
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Napiste svou bublinu
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Max. 32 Max. 30 Max. 30 Max. 29

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 32,8 °C

Rok vyskytu: 2005

12:30 Sama doma

12:50 Na cesté po omanském 12:00

14:00 Kradez pohori Al-Hadzar
14:15 Karel Gott opét ve 13:15 Stopy, fakta, tajemstvi 12:30
Slaném 13:45 Recké déti 12:55

14:45 S kuchafem kolem svéta
15:40 Svédkové casu Il (3/3)
16:10 Ztrdta paméti (1/5)
17:10 A clovék stvoril robota
18:15 Magické hlubiny (5/6)
18:45 Velernicek

18:55 Mandril

15:05 Doktor Martin V

15:55 To je vrazda, napsala Il
16:45 Cestomanie

17:15 AZ-kviz

17:40 Cerné ovce

18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov muj?

14:05
15:00
15:55

17:00

18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Uchem jehly 17:25
a pocasi 19:25 Jan Hus 18:25
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Facehook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VII (17)
Ordinace v riizové
zahradé 2 (214)
Odlozené pripady VI (3)
Odlozené pripady VI (4)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VIII (22)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3477)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy
12:25 Jake a Tlustoch Il (1)
13:25 Doktor z hor:

Nové pribéhy IX (13)
14:25 Navrat

komisare Rexe IX (6)
15:30 Navrat

komisare Rexe IX (7)
16:35 Odpoledni zpravy
16:50 Policie v akci
17:50 Prostreno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divosky
19:55 TOP STAR

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:45

15:45
16:05
17:05
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama IX (2)
Simpsonovi XXIV (21, 22)
COOLfeed

Simpsonovi XXV (1)
Simpsonovi XXV (2)
Teorie velkého

tresku I1l (10, 11)
Futurama IX (3)
Americky chopper VII (4)
Top Gear Il

Simpsonovi XXV (3)
Simpsonovi XXV (4)
Simpsonovi XXV (5)
Simpsonovi XXV (6)
COOLfeed

1

Sluknovskym
vybézkem se sever

Ceska nejvic pfiblizuje

mori, Baltské je
vzdaleno:
a) 300 km
b) 400 km
¢) 500 km

Atentat na Heydricha

byla za 2. svétové
valky uspésna akce
vysadkara, ktera se
odehrala:

a) 1940
b) 1942 o
c) 1944 n
T
Britsky vynalezce 3
Richard Trevithick )
sestrojil v roce 1801 ey
prvni funkéni parni: N
a) zehlicku i
b) automobil R
c) lokomotivu §

Velké Solné jezero lezi
na zapadé Spojenych

statl a

konkrétné ve statu:
a) Utah

b) Ohio

c) Michigan

merickych,

Napoleon Ill. byl
francouzskym cisafem
az do roku 1870.
Zacinal na této pozici

vroce:

a) 1842
b) 1852
c) 1862

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00

10:00

12:00
12:05

13:00

14:00
14:05

14:30

Ranni fresh

Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Oéko hity

Klipy nonstop

Ocko trendy

Aktudlni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ukaz profil

20:00 Posledni uték
Jeronyma Prazského
Historické drama
(CR, 2018)

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013). Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova,

V. Freimanova a dalsi. Rezie

20:20 Ordinace

v riiZzové zahradé 2 (821)
Serial (CR, 2018). Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

B. Arichtev, M. Dolensky P. Stépének, M. Etzler,

21:30 Tomas Halik:
Dialogy se svétem
22:25 Proces: Rusky stat vs.

20:55 Jak utopit dr. Mracka
aneb Konec vodniki

R. Fiala, M. Stransky
a dalsi. ReZie B. Holicek

v Cechach Oleg Sencov 21:40
Komedie (CR, 1974) 23:35 Cerné zlato (1/2) 22:40
22:29 Vysledky losovani Stast- 00:30 Uték z Alcatrazu
nych 10 a Euromiliony 01:25 Apokalypsa: 23:35
22:30 Pfipady detektiva 2. svétova valka (6/6)
Murdocha XI 02:25 Potrava duse & téla Il 00:30
23:20 Taggart (6/11)
00:30 AZ-kviz 02:50 Kvarteto 01:25
00:55 Na stopé 03:15 Folklorika
01:20 Zajimavosti z regiont 03:45 Ta nasa kapela 02:05
01:45 Svatecni slovo védce 04:10 Nas venkov 03:00
a filozofa Borise Cveka 04:30 Na moll 03:20
01:55 Dobré rano 04:55 Krestansky magazin 04:00
04:25 Mate slovo s M. Jilkovou 05:25 Babylon
05:30 Udalosti v regionech 05:50 Postiehy odjinud 04:55

Vikend

Beze stopy Il (3)
Krimiserial (USA, 2004)
Odlozené pfipady VI (3)
Krimiserial (USA, 2008)
Odlozené pripady VI (4)
Krimiserial (USA, 2008)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VIII (22)

Beze stopy Il (3)

Krok za krokem VII (17)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (214)
Novashopping

20:15 Ohnivy kufe Il (107)

Serial (CR, 2018). Burak

s Verunou fesi, co s détmi

a jestli jit na policii. Maji
strach, Ze se Gabiné néco

stalo. Hraji: J. Prachar,

J. Dolansky, L. Polisenska,

N. Lichy, M. Suchanek

a dalsi. Rezie V. Moravec

21:35 Policajti z centra (11)

Krimiserial (CR/SR, 2012)

22:50 TOP STAR magazin
23:50 Policie v akci
00:45 Navrat

komisare Rexe IX (6)

Krimiserial (Rak./It., 2009)

01:50 Navrat
komisafe Rexe IX (7)

Krimiserial (Rak./It., 2009)

02:50 Prostieno!
03:50 Doktor z hor:
Nové pfibéhy IX (13)

20:15 To nejlepsi

14:35 Ocko trendy

2 Top Gearu (4) Aktualni klipy
21:20 Teorie velkého 15:00 Ocko news
tresku Il (12) 15:05 Mixxxer Show
Sitcom (USA, 2010) 17:00 Ocko news
21:50 Teorie velkého 17:05 Ocko trendy
tresku 111 (13) Aktualni klipy
Sitcom (USA, 2010) 18:00 Sportovec na den
22:15 Single Lady I (1) 18:10 Ocko trendy
Komedialni serial Aktualni klipy
(CR, 2018) 19:00 Ocko news
22:40 Particka Hudba, film, zabava —
23:25 COOLfeed nikdo a nic ndm neutece
23:35 Americky chopper VI (4) 19:05 Moje desitka
Serial (USA, 2010) Top 10 klipt podle
00:35 Particka divaka Ocka
01:20 Legenda ll (5) 20:00 Ocko hity
Akéni seridl (USA, 2016) 21:00 CZ & SK
02:05 Tyran (2) Ceské a slovenské klipy
Serial (USA, 2014) 22:00 Ocko flirt
03:05 Legenda ll (5) Proud klipt se vzkazy
04:00 Tyran (2) divakd Ocka
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| Sloupek
MARTIN
SVIHLA

UCITEL AIKIDA A LEKTOR
0SOBNIHO ROZVOJE

OBYCEJNY STROM

Na konci zimy na vinohradském ndmeésticku kdceli velky
strom. Na pohled byl zdravy, délnici vSak méli povoleni, a tak
zruéné orezdvali vétve jednu po druhé. Dival jsem se na tu by-
tost, kterd uz dalsi jaro nezazije, a dékoval jsem ji za vSechen
ten stin, vlhko, ¢isty vzduch a zelen, které s ndmi sdilela...
anajednou se mi pfed o¢ima rozprosttel pribéh. Kdysi ddvno,
pted 30 nebo 40 lety, nékdo na to ndmeésticko pfinesl maly
stromek. Rycem vykopal jdmu, stromek zasadil, a pak o néj
pecoval a sledoval, jak se postupné ujimd. Stromecek rostl
avném i kolem néj klokotal Zivot. KdyZ trochu zmocnél, lez-

ly po ném déti. Kdyz vyrostl

vice, postavil pod né€j nékdo la-
Ted uzZ tu neni,

vicku a na ni se veCer schazeli
a tak neni komu

pubertdci a fesili nejdileZitéjsi
podékovat, neni se

véci na svété. V noci se o ten
strom opfeli milenci, nékdo do
na koho usmat.

jeho kiiry vyryl srdce. Stal se pra-
videlnou zastdvkou pro mistni
psy a jejich pany. V jeho koruné
si ptdci udélali hnizdo a zpivali rdno lidem na cesté do prace.
Vychovdvali mlddata a kiikem od nich odhdnéli toulavou koc-
ku. To vSechno ten strom s ndmi zaZil — néco z toho mu pro-
spivalo, néco prosté musel pFestat. Zil si sviij pomaly Zivot
uprostred nds, stejné jako my Zili sviij rychly Zivot kolem né;j.
A moznd jsme si ho ani nevsimli, i kdyZ jsme se ho denné do-
tykali pohledem. Ted uZ tu neni, a tak neni komu podékovat,
neni se na koho usmdt. Moznd to takto nemdame jen se stro-
my. MozZnd je to tak i s lidmi kolem i s ndmi samotnymi. Vsi-
madme si Zivot a to, co ho rozviji a zptijemnuje? Nebo spéchd-
me natolik, Ze Zivot sdm ztratil pro nds hodnotu? Ze necitime
vdécnost za to, Ze jsme nazivu, ze mame kolem sebe lidi, zvi-
fata i stromy? Dokud tluce nase srdce, je mozné tu hodnotu
Znovu najit. www.prostor8.cz

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Zeleznicni most
Havarijni stav Zelezni¢ni-
ho mostu, ktery po roce
baddni zjistila slavnd ko-
mise, nikoho soudného
nepfekvapil. I oko laika
poznd, Ze most nebyl nati-
rdn a udrzovan nékdy od
70. let 20. stoleti. Kazdy
majitel nemovitosti vi, Ze
kdyby na domé nepraco-
val jako na lodi a neopra-
voval priibéZné dtim, spad-
ne mu jako mostu blizky
zlichovsky lihovar, ktery
vypada, Ze jsme se ocitli
nikoli v mirové Praze, ale
na bojistich vychodni
Ukrajmy Otdzkou ziistd-
vé, kde budou CD a.s.
a soukromnik Radim Jan-
¢ura pfi nékolikamésic¢ni
(leté) vyluce odstavovat
své vlaky, kdyZ navic
bude kolejisté Smichov-
ského nddrazi zmenseno
o polovinu, nebot ho slav-
né vedeni drah a mésta
Prahy v roce 2004 rozpro-
dalo na novou smichov-
skou ctvrt. Holt to tehdy
pdny nezajimalo a nyni
ndm vSem bude ouvej, tak
jako po vSem, co se v Pra-
ze déje posledni 1éta. Na-
vic nechdpu, proc se bu-
dou opravovat lavky na
mosté, kdyZ se most zbo-
1?1 At to stoji co nejvic, Ze?
MARTIN KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IXI=T) zacina sezona koupalist. Které mate nejradéji?
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116(4]12(5(9]17/8|3 bazén, ktery mdme biotop preferuji prirodni
na zahradé. v Radotiné. koupani.
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| Vyrok dne |

GUVERNER
(Z viroku dne na této strané)

Generalni reditel,
prezident, statni emisni
banky

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Ocekavame ale,
Zze koruna bude
vudi euru a dolaru
opét posilovat.”
JIRi RUSNOK,

GUVERNER CNB

Rusnok v pofadu Rozstfelu zdu-

vodnil nedavné oslabeni kurzu

koruny vynosy americkych aktiv
na svétovych trzich.

INZERCE

ZIVOTNIi STESTI aLASKA!

Kde to vSechno najdete? Ja to vim
a ihned vam odpovim, ptejte se!

Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo
piste SMS na Cislo 904 30 55 s kodem

51PRE a svym datem narozeni!
Divejte se dnes dobie kolem Néktery z vasich spolupra-

L sebe, abyste nepropasli san- ; = '“: covnikl fesi rodinné trable

ci na neocekavané zvyseni piijmd. Byla a posledni dobou to ventiluje v praci.
by $koda pfijit o pfilezitost. Dnes toho budete mit pIné zuby.
Touzite zaznamenat posun

E ﬂ Byk 21/4-21/5
vpfed k dosaZeni vytou-

Prokazte nyni svou Sikov-
nost a dobrou pracovni
moralku. Takovy tah se ukaze jako vel- Zenych cild. V Utery se vas misto toho
mi uzite¢ny pro vasi budouci kariéru.  zmocni Uinava a pocit urité frustrace.
il Blizenci 22/5-21/6
hf' ‘tl Pokud potiebujete néco Budete v pokuieni roz-
k= = dulezitého probrat se svym dmychavat zabomysi spory

nadiizenym, klidné se do toho dnes na vasem pracovisti. Nefeste zdhadny
pustte. Rozhovor probéhne dost hladce. ubytek kavy ani nahlas pusténé radio.
Planety vam dnes zkompli-

m [ Kozoroh 22/12-20/1
J kuji pracovni komunikaci. \‘

Kv(li trose nepozornosti ma-
Zete pfijit o penize, dokonce
I kdyz to bude tézké, snazte se zachovat velkou ¢astku. Hlidejte sami sebe, at ne-
klid i ve vypjatych situacich. udélate néjakou chybu.
Soukromi podnikatelé dnes

E Vodnaé  21/1—20/2
Bl musi dbat na to, aby odvé- [l

V utery se k vdam dostane

informace o moznosti pfivy-
déli jen bezchybnou préci. Zakaznici délku, kterou posunete dle. Slibili jste
budou pofadné, az pfehnané naro¢ni.  prece pratellim, Ze jim déte védét!

EGE] 23/8: i Ryby 21/2-20/3

&- V prvni poloviné tydne si ve Projdéte si dnes seznam
L finan¢nich otazkach davejte ’ svych kontaktd, uZ jste to
pozor na osoby ve znameni Stira. Diky dlouho neudélali. Diileziti lidé maji
nim mazete mit velké ztraty. nyni velky vliv na vasi kariéru.

Laska a mag chg=
Kdy budete mit vy ganci na lasku?

Podlete SMS ve tvaru 89FVK
a na Gislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

‘[ Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
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Pri sportu neprecenujte sily

Znamé heslo Spor-
tem ku zdravi ne-
musi platit vzdy.
Staci neodhadnout
své sily nebo mit
jen smlu, a pro-
blém je na svéteé.

Kdo se hybe, déld pro své
zdravi jen to nejlepsi. Prede-
v$im letni mésice jsou pro
sportovani idedlni — krdsné
pocasi k pohybu na cerstvém
vzduchu vyloZené 1dkd. Stej-
né tak je ale 1éto obdobim,
kdy se stane nejvice tiraz.
,Pfi¢inou jsou zejména Cet-
né sportovni aktivity a k vii-
bec nejcastéj$im draziim pat-
i odfeniny ¢i trzné rdny, ale
i podvrtnuti a pohmozdéni
koncetin,“ potvrzuje Petra
Bartuskovd, praktickd 1ékaf-
ka z Polikliniky Agel Ostrava.
Nejcastéji byvaji zranénd ko-
lena, ramena a kotniky. Klou-
by jsou ohrozené predevsim
témi sporty, které jsou spoje-
né s ndrazovym zatiZenim
prislusnych partii pfi rych-

1ém a ndhlém pohybu. To ale
neni vSe. Nebezpec¢i na nds
¢ihd také u vody, i kdyz si to
mnozi z nds neuvédomuji.
~At uz dovolenou trdvite
u mofe, nebo v Cesku nékde
u vody, nejzdvaznéjsi a bohu-
Zel stdle velice ¢asté jsou Ura-
zy po skoku do vody. MiiZe do-
jit k trvalému poranéni pdate-
fe a michy pfi ndrazu o dno,
alei o predmét, ktery neni ve
vodé vidét. K témto tirazim
tedy mize dojit i ve vodé,
kam se chodite koupat kazdo-
rocné,” varuje Bartuskova.
Pozor by si méli ddvat také
cyklisté a zbytecné nerisko-
vat. Hlavné na silnicich.
Ochrannd pfilba sice pro do-
spélé neni povinnd, ale roz-
hodné ji odbornici doporucu-
ji. Drtivou vétSinu vdZnych
poranéni na kole totiz ptred-
stavuji urazy hlavy. Cyklistic-
kd prilba dokdZe sniZit toto ri-
ziko az o 80 procent. ,Urazy
na kole mohou byt od leh-
¢ich poranéni aZ po tézké,
coz je napfiklad poranéni
mozku s krvdcenim. U tako-
vychto Urazd muze jit uz
i o Zivot nebo vznikne tézké
postizeni. Pokud mdme na

hlavé helmu, nedojde k tak
velkému ndrazu a poranéni
mozku, a tim 1ze predejit vaz-
néjsim draztim. Na druhou
stranu helma nds nechrdni
od drazt kréni pdtere, které
také casto vznikaji pfi prud-
kém ndrazu. Proto je vzdy po-
tfeba stdle dbdt maximdlni
opatrnosti,“ fikd primdfka
Rehabilita¢niho tstavu Bran-
dys nad Orlici Michaela Toma-
novd. Specifickou skupinou
jsou lidé nad 60 let véku.
Mnozi z nich stile aktivné
sportuji, ale jsou i taci, ktefi
s pohybem teprve zacinaji.
Kazdopddné pozor na to,
abyste ,neprepdlili zac¢dtek”.
,Idedlni je zacit nejprve chi-
zi, jizdou na kole ¢&i plavd-
nim. Pfedem je potfeba vazi-
vové tkdné a svaly na vyraz-
néjsi zatéz pripravit. Dilezité
jeivyvarovat se zvySené fyzic-
ké ndmaze v dobé, kdy jsou
denni teploty nejvyssi. Vyra-
zit na prochdzku je nejlepsi
hned rdno, nebo pak az k ve-
Ceru, kdyz uz teploty zase kle-
saji, abychom zbyte¢né neza-
tézovali kardiovaskuldrni sys-
tém," radi primdfka Tomano-
V4. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PRIRODNI

-

Aby bolest

nebolela!

Traumeel® S se tradi¢né uziva
ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich
pohybového aparatu.

Homeopaticky l&Civy pripravek

k vn&jsimu pourziti. Ctéte pozorné www.traumeel.cz

pribalovou informaci.

mast

Dr. Peithner Prag s.r.o., Cestmirova 363/1, 140 00 Praha 4
Tel.: 241740 540, office@peithner.cz, www.peithner.cz

R I

PALMOLIVE

Sprchujte se podle
své nalady

ENERGII! TR LEY
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Proc je saunovani dulezite?
Da nas rychle do poradku

Pfijemné ,prohrati kos-
ti“ a uvolnéni svalii neni
jedinym diivodem,

proc navstévovat saunu.
Finsky vynalez nam doka-
Ze pomoci i pfi sportov-
nich vykonech.

Saunovdni je vyznamnou soucdsti tré-
ninkového pldnu sportovci: dd nds
rychle do porddku po tréninkové ndlo-
Zi, podpoii srdecni ¢innost, a tim i kon-
dici pro dalsi trénink. Ale umi ndm po-
moci i v dobé, kdy se spiSe neZ sportu
vénujeme rehabilitaci. Sona Kardsko-
v4, kterd si s ndmi o saunovani povida-
1a, je crossfitovd trenérka.

Zlepsit si vytrvalost

Prohtdti v mistnosti s pfijemnou
vini dfeva a ndsledny skok do studené
vody mdme primdrné spojené spise
sregeneraci. Ta ale nastdva spiSe az pfi
ndsledném odpocinku a dalSich hodi-
ndch po odchodu ze sauny. Pfimo
v sauneé totiz jesté tak trochu cvi¢ime.
,Sauna donuti pracovat srdce stejné
jako prameérné intenzivni cviceni,”
fikd Sona Kardskovd. Idedlni efekt na-
stdvd po tréninku - sauna udrzuje vysi
nasi tepové frekvence, a tak vlastné
prodluzuje cviceni a zlepsuje nasi vytr-
valost. Navstévu sauny doporucuje tre-
nérka crossfitterim i vSem aktivnim
sportovcim po skonceni tréninku.

»Neni potfeba dodrZovat zddny vel-
ky casovy odstup, ale samoziejmé ne-
skocim do sauny minutu po skonceni
ndroc¢ného tréninku,” fikd Sona a dod4-
vd, Ze atlet by se mél po ndroc¢né aktivi-
té napfed vydychat a zklidnit dech
atep.

Kdyz chceme rychle regenerovat

Dal$im plusovym bodem saunovdani
je podpora a urychleni regenerace or-
ganismu. Je to tim, Ze télo v sauné pra-
cuje v nestandardnim, zrychleném re-
zimu. Regeneraci ovliviiuji dva fakto-
1y — kromé zrychleni srde¢ni ¢innosti
a silného prokrveni vSech svali dochd-
zi i k uvolnéni svalového napéti. Teplo
a stfiddni teplot navic vyplavuje ze sva-
14 kyselinu mlé¢nou, kterd se zde usa-
zuje vlivem zitéZe a mize za nepiijem-
né pnuti (typické den po zatézi).

,Sauna je idedIni pro regeneraci téla
a uvolnéni svald,“ fikd Sona Kardsko-
v4, ale zdroven nedoporucuje navstévo-
vat saunu krdtce po drazu nebo pri ji-
nych obtizich: ,,Saunovani se vyloZzené
nedoporucuje osobam po drazu, s kfe-
¢ovymi zilami nebo akutnimi zdnéty.
Zakdzdna je ulidi s poruchami srdecni-
ho rytmu, onemocnénim srdce, téz-
kou formou epilepsie, pfi hnisajicich
onemocnénich kiize nebo mokvaji-
cich ekzémech.”

Podpora funkce svalu
Saunovdni a jeho regeneracni schop-
nosti mizZeme ale vyuZzit i pfi budovi-

ni svalstva a jako podporu jeho sprav-
né funkce. A to i po Grazu - ale pozor, s
odstupem. Tedy idedlné ve fazi, kdy jiz
aktivné rehabilitujeme. Saunovani to-
tizZ podporuje i vylucovani potfebnych
hormoni a stimuluje takzvané protei-
ny tepelného Soku, které podporuji
rast svalové hmoty.

Saunovdni je vhodné pro vSechny,
ktefi se potykaji se ztrdtou kondice
a sily ve svalech, a pomdhd i v pfipadé,
Ze potiebujeme nabrat svalovou hmo-
tu. Je ale nutné dodat, Ze je jen dopln-
kem k posilovdni ve fitness centru a sa-
moziejmé i spravnému jidelnicku. Ne-
musime se tedy bdt, Ze se z nds pravi-
delnym saunovdnim v brzké dobé sta-
ne ,korba“.

Kdyz to potiebujeme rozdychat

Saunovdani podporuje ¢innost lymfa-
tického systému, ¢imz posiluje imuni-
tu. ,Saunovani poskytuje tlevu oso-
bdm s rozedmou plic a je vhodné v re-
konvalescenci po akutnich zdnétech
hornich cest dychacich a zdnétech
plic,” fikd Sona Kardskovd a dodava:
,PIi nachlazeni neni ndvstéva sauny
vhodnd, naopak se ale doporucuje
jako forma prevence nachlazeni.”

Musime ale dodrZovat spravny po-
stup. Obecné se tikd, Ze v sauné by-
chom méli udélat dvé az tfi ,kolecka®,
zahrnujici vidy pobyt v sauné, zchlaze-
ni a odpocinek. Zpét do sauny bychom
se meéli vrdtit aZ tehdy, kdy je nas tep
i dech na normdlu a citime se pfijem-
né uvolnéni a pfedev§im se ndm neto-
¢i hlava. Pokud nemdme cas, nemusi-
me nutné ,nahonit* zminéné tfi cyk-
ly — postaci dva a v klidu.

Pobyt v sauné bychom neméli prehd-
nét a neméli bychom zbyte¢né preko-
ndvat své moznosti. Mluvi se o optimdl-
nich 15 az 20 minutdch, ale zpoc¢dtku
postaciideset. Ridme se hlavné tim, co
je ndm piijemné, rekordy si nechejme
na béZecké nebo jiné zavody. Ochlaze-
ni bychom ale neméli odbyvat — idedl-
ni je samoziejmé bazének, piipadné
porddnd studend sprcha, pod kterou
vydrzime alesponl minutu. iDNES.cz

Vziméiv lété

Saunovani ma na nas organismus dob-
ry vliv po cely rok — v zimé nabizi navic
»pouze” benefit pfijemného prohrati.
Pro regeneraci a stimulaci svald by-
chom vsak do sauny méli chodit po
cely rok. Plati to i pro podporu imuni-
ty — pak bychom se saunou méli zaci-
nat nejpozdéji koncem léta.

e Saunovani ma pozitivni vliv na ¢innost
srdce, uvolnéni dychacich cest a zéro-
ven dovede zmirnit namozeni svall ¢i
ulevit od bolesti kloubd. Télo se v sau-
dochazi k lepsimu prokrveni koncetin.
Diky vyraznému poceni jsou z téla
také nadmérné vylucovany toxické lat-
ky. ,Pravidelnym saunovanim mimo
jiné vyrazné posilite svou imunitu,”
fika Ivo Brokes z prazského saunové-
ho centra.

MAFRA

Charakteristika
Podporuje svaly v pohybu, krevni
obéh, likviduje bakterie, zrychluje
metabolismus a prohfiva pokozku.
Pouziti

Kineziologické tejpovani se pouzi-
va ve sportu pred sportovni zatézi
k pfipravé na ni, ale i po sportovni
zatézi k uvolnéni. Pred zatézi

na jeji pfipravu a jako prevence
Urazu, po z4tézi k uvolnéni svald.

Kapsaicinova hiej.naplast

Charakteristika
« uvoliiuje svalové napéti, pomaha zmirfovat bolest
a podporuje uvolnéni
« obsahuje ucinné latky - capsaicinum extract, mentol, kafr
« vhodna pro ulevu od revmatismu, ztuhlych ramen, bolesti zad,
kloubu a sval(, ustrelu (lumbaga)
« uvolfuje svalové napéti, poméaha
zmirfovat bolest
a podporuje uvolnéni
« pro dospélé a déti nad 12 let

NAJDETE NAS
V LEKARNACH

BENU A Dr.Max
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Starejte se o své klouby,

dodejte jim potre

Aby klouby sprav-
né fungovaly, po-
trebuji ,,vyzivu®“.
Proto se na jejich
kondici velkou mé-
rou podili strava,
ale i zatéz.

Sport nemusi vZdy znamenat
zdravy pohyb. Naptiklad jed-
nostranné pretéZovani vede
k tomu, Ze dand C4st téla se
zacCne ,ozyvat®. Casto se tak
stava u kloubd, na které jste
nalozili vice zatézZe, nez sne-
sou.

»Sporty, které nejvice ohro-
Zuji klouby, jsou obecné ty,
které jsou spojeny s vySsim
a ndrazovym zatiZenim. Patfi
mezi né napiiklad tenis, ale
i golf. Ddle jsou to kolektivni
sporty, u kterych je obtiZzné
prizpuasobit tempo dle vlastni
potieby, jako je volejbal nebo

fotbal,“ fikd Michaela Toma-
novd, primdrka Rehabilitacni-
ho tistavu Brandys nad Orlici.
Naopak vhodné je plavdni
a cviceni ve vodé, protoZe zd-
téZ vyvijend na klouby se vo-
dou zmirfuje.

Vyznamnou soucdsti péce
o postiZzené klouby jsou vyZi-
vové dopliky, které pomdha-
ji zlepsit vyZzivu kloubnim
mazem. Tyto prepardty, ozna-
cované jako chondroprotekti-
va, doddvaji kloubni vyzivu
bud ve formé tablet ¢i ndpo-
ja, které si kazdy mtze poti-
dit bez lékafského pfedpisu
v 1ékdrndch, nebo v tc¢innéjsi
formé vyzivnych kloubnich
injekci, které jsou aplikova-
ny v ortopedickych ambulan-
cich.

Jednou z litek, které klou-
bim pomdhaji, je kolagen.
Jednd se o vldknitou bilkovi-
nu nerozpustnou ve vodé,
kterd tvori zdklad pojivovych
tkdni. Nejcastéjsi typ kolage-
nu je obsaZen ve §lachdch,

=

Bolest kloubt proFmMEDIA.CZ

kostech, zubech a pokozZce,
které doddvd pruZnost a pev-
nost. Dalsi typ kolagenu se na-
chazi v kloubech a udrZuje je
silné a zdravé.

Kolagen je pfirozené obsa-
Zen v potravindch, jako je
ovar nebo sulc. Ty ale z naSe-
ho jidelni¢cku pomalu mizi.
Pfitom od pétadvacdtych na-
rozenin tvorba kolagenu v or-
ganismu ustdvd a je potfeba
ho dopliovat.

Jednou z modernich metod
je doplnéni kolagenu pomoci
injekdi. ,Jejich vyhodou je, Ze

s Ve

ucéinkuji komplexné — zmir-
nuji bolest, zlepSuji pohybli-
vost kloubti, zpomaluji fyzio-
logickou degeneraci a stirnu-
ti kloubi a tkdni. Kolagen na-
vic piisobi proti ochablosti po-
jivové tkdné a zmiriuje po-
Skozeni napfiklad stdrnutim,
chronickym onemocnénim
nebo Spatnym drZzenim téla
¢i poranénim a tirazem,“ fikd
ortoped Milan Hein z Lékat-
ského domu Praha 7.

Aplikace injekci se doporu-
Cuje 2 az 3x tydné. Lécba je
rychld a téméf bezbolestiva
a jiz v prvnich dnech dochdzi
ke znaéne alevé od bolesti
komfort pro pacienta s akut-
ni i chronickou bolesti nebo
pro sportovce v pfipadé ina-
vy a ndmahové bolesti,” vy-
svétluje ortoped Milan Hein.
A doddava, Ze vzhledem ke
komplexnimu ucinku jsou
tyto injekce doporucenou vol-
bou pro vSechny vékové kate-
gorie. KAMILA HUDECKOVA

onou vyzivu

Kolagen v estetické
mediciné

Kolagen je prirozenou soucas-
ti nejen kloubd, kosti a chru-
pavek, ale i pokozky.

o Nedostatek se projevuje vidi-
telnymi znaky starnuti — vras-
kami, povislou k(zi, zhor3e-
nou kvalitou vlas( a neht(.

»Tvorbé kolagenu v pokoz-
ce pomahame v estetické
mediciné neinvazivnimi me-
todami pomoci laserd, radio-
frekvence nebo ultrazvuku.
Tvorbu mGze podpofit vhod-
ny jidelnicek s vysokym obsa-
hem vitaminu C a ome-

ga 3 mastnych kyselin nebo
ivhodnymi vyZivovymi do-
pliky,“ radi MUDr. Zuzana
Kulikova z prazské kliniky La-
serPlastic.

Kolagen je vysokomolekular-
ni latka, jeho Ucinnost

v podobé krém0 je minimal-
ni, protoze nedokaze pronik-
nout pres kizi.

INZERCE

Kolagen Sprint

= pro sportovce

= vyZiva kloubUl s vitaminem C a glukosaminem
= zaméreno na aktivni Zivotni styl

= 180 zvykacich tablet

Tyto doplnky stravy Zadejte v [ékarné
nebo na www.rosenpharma.cz

Kolagen Forte + kyselina hyaluronova
u pro krasnou plet bez vrasek

= vnitini vyZiva pokozky, vlast a nehtt

u 120 tablet Kolagenu Forte a 60 tablet s kyselinou hyaluronovou

ROSEN £ PHARMA

Ceska farmaceuticka spole¢nost
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KDYZ SE ZUZI DECH

Pro dobry vykon pfi sportu je potieba spravné, zdravé dychani.
Bohuzel jsou mezi nami lidé — a neni jich malo - kterym dech
,ukrada“zlodéj jménem astma. Astmatikd je v CR kolem 700 tisic! Jde
o lidi, ktefi za svou nemoc vétsinou vilbbec nemohou. Rozvoj astmatu je
do znacné miry spjat s alergiemi i znecisténym zivotnim prostredim.

Nastésti se 1écba této
nemoci hodné posunu-
la dopfedu — mimo jiné
diky modernim léciviim.
Podle MUDr. Stanislava
Kosa, pfedsedy Ceského
obcanského spolku proti
plicnim nemocem, 1ékafi
v uplynulych letech do-
sahli velikych pokrokt
v 1é¢bé prtaduskového
astmatu. ,V diisledku lepsi
1écby poklesl pocet hospitali-
zaci a akutnich zdsahil zdra-
votnikil u pacienta, ale také
tumrtnost. U téZkych forem
astmatu pomdha biologic-
kd lécba. Blizkd budoucnost
slibuje dalsi rozsireni palety
prepardtil. Budeme diky nim
moci omezit systémovou kor-
tikoterapii, kterd nemocné
zatézuje cetnymi neZddouci-
mi ucinky,” uvedl 1ékaf.

Do 1é¢by astmatu — zejmé-
na tézkého a nereagujici-
ho na standardni zptisob
terapie — neddvno vstou-
pily velmi nadéjné mono-
klondlni protilatky, které
riznymi mechanismy
blokuji zdnétlivou reakci
v dychacich cestdch.

Co je to CHOPN

Kurtdci si plice poSkozuji
dobrovolné. Snizuji jejich
kapacitu a riskuji mimo
jiné rozvoj chronické ob-
strukéni plicni nemoci
(CHOPN). Obligdtni rako-
vina plic, které se kutrdk
typicky obdvd, neni nej-
vétsi hrozbou - vice hrozi
kardiovaskuldrni nemoci
nebo prdavé CHOPN. Pa-
cientt je v Ceské repubhce
zfejmé kolem 600 tisic.

Predstavte si, Ze dychdte
skrz velmi tizkou sldmku.
Pravé tak vnimad svij stav
¢lovék s touto nemoci,
kdyZ uZ je v pokrocilém
stadiu. Na to se nabaluji
dalsi problémy. Je evident-
ni, Ze v takovém stavu se
nemutZe udrZet v dobré
kondici. Naro¢néjsi sport
nepiipadd v tvahu. Svaly
zakrnuji. Pozdéji se ne-
mocny zadychd nejen pfi
chitizi do schodd, ale tre-
baiptioblékdni. Ve findle
miuiZe prijit trvalé pripoje-
ni na pristroje a smrt.

Podstatou nemoci je chro-
nickd bronchitida (zdnét)
a rozedma plic (zniceni
prepdzZek plicnich sklip-
ka). Hlavnim rysem ne-
moci je pak omezeny

B

pritok vzduchu v pradus-
kach. Mezi priznaky patti
kasSel, vykasldvdni hlenu,
dusnost pacienta.

I na CHOPN se objevuji
nové léky, které dokdZou
alesponl zmirnit postup
choroby. ,Inovativni léky
mnohdy dokdZou odvra-
tit invalidizaci nemocné-
ho. Uspéchy si moderni
1é¢ba pripisuje napiiklad
u CHOPN na podkladé ge-
netické odchylky — chybé-
ni tzv. alfa-1 antitrypsinu.
Bez 1é¢by toto onemocné-
ni vede k rychlé devastaci
plicni tkdné, invalidité, pti-
padné smrti. Na cas miiZe

nékterym pacientim po-
moci transplantace plic,”
fikd vykonny feditel Aso-
ciace inovativniho farma-
ceutického primyslu Jakub
Dvordcek. U 1écby CHOPN
i astmatu se v CR povedlo
nastavit pravidla tak, Ze
pacienti dostdvaji 1écbu
na miru. Lékati i vyrobci
1ékt vSak apeluji na lidi
(zejména kufdky), aby se
nespoléhali jen na pokrok
mediciny. Kvalitu svého
zdravi md z nejvétsi casti
vrukou kaZdy sdm. Nekou-
feni a trocha pohybu jsou
(spolu s kvalitnim stravovd-
nim) zdkladnim pfedpokla-
dem k udrZeni zdravi.

REVMATIK S POKROCILOU NEMOCI SI NEZABEHA.
LEKY VSAK POMAHAJi NEJHURE POSTIZENYM

Pohyb a revma - to evidentné nejde dohromady. Zdravy pohyb by
mél byt pokud mozno bez bolesti. U nékterych lidi se ale bolest stala
soucasti Zivota kvuli chronické autoimunni revmatické chorobé. Nejde
tu o obvyklé opotrebeni kloubi ve vysokém véku. Podstatou téchto
nemoci je zanét zptsobeny poblaznénou imunitou pacientova téla.

Prdvé tézkym revmati-
kim s podobnymi ne-
mocemi naStésti 1ékafti
mohli v poslednich letech
nabidnout nové a ucinné
terapeutické mozZnosti.
,Hovofime o 1écbé rev-
matoidni artritidy, Bech-
térevovy choroby ¢i pso-
riatické artritidy. NaStésti
prdvé nejhtife postiZenym
revmatikim, tém, kterym
nemoc nejvice zkracovala
Zivot, pomohly moderni
biologické 1éky nejvice,”

uvedl prof. MUDr. Jifi Ven-
covsky, DrSc., z Revmato-
logické kliniky 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy
a Revmatologického usta-
vu. Pro tyto pacienty byla
od roku 1993 zkoumdna
v klinickych studiich bio-
logickd 1écba. Jde shodou
okolnosti o rok zaloZeni
Asociace inovativniho far-
maceutického prtamyslu
v Ceské republice. Ta letos
v rdmci vyroci upozornuje
na oblasti mediciny, které

stejné jako revmatologie
prodélavaji rychly vyvoj
a umoznuji ménit k nepo-
zndni zivot pacientd.

Pocdtkem tfetiho tisici-
leti se prvni biologické
ptipravky dostaly k pa-
cientim a zcela zménily
redlny dopad téchto one-
mocnéni na pacienty. Podle
prof. Vencovského ptijde
vyvoj jeSté ddl. Zkoumaji se
dalsi biologické 1éky (tedy
1éky produkované pomoci
Zivych organismi). ,.V sou-
casnosti vznikd v laborato-
tich vice a vice novych mo-
lekul, které zasahuji cilené
do novych c¢dsti patologic-
kého déje v télech pacien-
tl — zabijeji b-lymfocyty,
tlumi neZddouci domluvu
mezi buiikami imunitni-
ho systému, tlumi rizné
typy interleuktinu,” fikd
prof. Vencovsky. Nova 1é¢i-
va by méla mit méné neza-
doucich ucinkit. Ty obcas
1é¢bu provdzeji — pri 1lé¢bé
autoimunnich chorob totiz
je potieba upravovat imu-
nitu pacienta.

Budoucnost mtize prinést
mnohd prekvapeni. ,Prdl
by si, aby pacienti byli vy-
hleddvani a diagnostikova-
ni dfive, coZ by umoznilo
ucinnéjsi 1écbu. Vysledky
vyzkumu naznacuji zlep-
Seni prognézy pii casném
poddni byt jen jediné
ddvky biologického léku
pacientovi v rané fdzi one-
mocnéni. Hodné by pacien-
tim pomohla stratifikace
mediciny podle nejriiznéj-
Sich markerd. MoZnd se
jednou doc¢kdme toho, Ze
bude moZny opravdu Siro-
ky screening v populaci.
O svych chorobdch a moz-
nych rizicich se dozvite

iz vysSetfeni na ddlku, kte-
ré mliZe byt rutinni - tfeba
po odebrdni biologického
vzorku na sbérném misté
v supermarketu,” nastinil
prof. Vencovsky mozny bu-
douci vyvoj.

Dostupnost modernich
1é¢iv v Ceské republice se
zvolna zvysuje, 1 kdyz jes-
té nedosahuje irovné ob-
vyklé v zdpadoevropskych
zemich. Doufejme, Ze me-
dicina i u nds casem zajis-
ti, aby se mohli svobodné
hybat vsichni ti, kterym
»,osud“ (geny, nepriznivy
soubéh dalsich faktor)

tickou chorobou.

Asociace inovativniho farmaceutického
primyslu, ktera letos slavi 25 let existence,
podporuje také aktualni celoevropskou
kampan We won’t rest. Ta zdUraziuje

roli vyzkumniku a dalSich pracovniki

ve farmaceutickém priimyslu v boji proti
vaznym chorobam. Pribéhy dvou ceskych
védci zachycuji videa dostupna na
www.aifp.cz v sekci Véda jako vasen.

v
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Ceska republika nezvlada certifikovat zdravotnické prostfedky.
Z trhu, tak muZe zmizet i acinny p¥ipravek na lupénku

Lidé, kteri se
dlouhodobé léci

s lupénkou moZna
pfijdou o Géinny
pripravek Dr. Michaels.

Hrozi, Ze sada masti, které jako Cisté
prirodni produkt pouZzivd k 1écbé chro-
nickych pacientt deset ceskych fakult-
nich nemocnic a jejiz u€inky potvrzuji
predni cesti dermatologové, bude staze-
na z Ceského trhu.

,Nez ptipravky Dr. Michaels ziskaly po-
tfebné klinické studie, byly registrovd-
ny jako kosmetika. JenZe to zas brdnilo
pojistovndm, aby pacientim na drahy
prirodni produkt, mohly ptispivat. Stov-

ky lidi ndm psaly, at to zkusime zménit
atak jsme vroce 2016 zazddali u Stdtni-
ho tistavu pro kontrolu 1é¢iv o zménu
registrace z kosmetického na zdravot-
nicky prostfedek,” vysvétluje Jutka Ko-
vdcs z firmy Frankl Pharma s.r.o., kterd
australsky piirodni produkt do Ceské
republiky dovazi.

Stdtni dstav pro kontrolu 1é¢iv Frankl-
Pharmé po dvou letech ¢ekdni vyhovél
a5.3.2018 konstatoval, Ze ptipravky Dr.
Michaels jsou zdravotnickym prosted-
kem. Jenze jako takovy, ho musi uznat
jesté notifikovand osoba ze stfediska
certifikace zdravotnickych prostied-
k. Takovd stfediska jsou v celé Ceské
republice dvé a nestihaji ndporu Zddosti
vyhovét. ,Dozvédéli jsme se, Ze nasi Za-
dost o pteregistrovani ptijmou nejdiive
pristirok a mtiZe trvat aZ dva roky, nez

posouzeni shody vyrobki Dr. Michaels
ukondi. ,To je, ale pro nasi firmu likvi-
dacni,” vysvétluje absurdni aiednickou
situaci Jutka Kovdcs, kterd na ¢eském
trhu pomdhad pacienttim s lupénkou uz
15 let: , Klinické studie prokdzaly u pfi-
pravki Dr.Michaels 82procentni ucin-
nost ptilécbé lupénky. Pisi ndm zoufali
pacienti, Ze se bez nich neobejdou a bu-
dou je muset sloZité shanét v zahranici.*

I to je diivod, pro¢ pani Kovdcs nechce
boj s dfady vzddt:“Velmi se snaZime zis-
kat pro nase pacienty alespon ¢dstecnou
thradu produktii. Nechci to vzddt,“uza-
vird Jutka.

Jednim z pacientfi je i pan Milan: “Jsem
z té absurdni situace v Soku. Pojistovny
hradi masti, které nefunguji a naopak
tu, kterd funguje velmi dobte, a paci-

Foto: Srovnani stavu pacienta pfed a po kiife s Dr. Michaels

enti ji musi platit ze svého, chtéji zakd-
zat. Povazuji to za neskutecnou zloviili.
Podporu pripravkidm Dr. Michaels vyja-
drila také primdrka détského kozniho
oddéleni Fakultni Nemocnice v Motole
Stépdnka Cechovd: “Rodice détskych
pacientt vitaji, Ze ucinné latky v pii-
pravcich Dr.Michaels jsou ptirodni
povahy a neobsahuji kortikosteroidy.
Uvitali bychom alespon c¢dstecnou
thradu téchto piipravkd zdravotnimi
pojistovnami.“ S lupénkou se dvacet
let potykd také pani Hana. KdyZ se
dozvédéla o hrozicim konci pfipravka
Dr.Michaels v Cesku méla na krajicku:“
Pro mé jsou pfipravky Dr. Michaels je-
dinou zdchranou v1écbé. ProtoZe bézZné
ptipravky s kortikoidy mi nepomdhaji,
viibec si nedokdZu predstavit, co budu
délat,” uzavird nefesitelnou situaci zou-
fald pacientka.

Zdraveé nohy. PecCovat se
0 né musi uz od détstvi

Migrény, bolesti
zad, oteklé nohy.
| to mohou byt
nasledky plochych
nohou.

Podle Ceské obuvnické a ko-
Zedélné asociace ma zhruba
tfetina prvidcka rdzné po-
$kozend chodidla kvili noSe-
ni nevhodnych bot. Vaznéjsi
problémy se pfitom mohou
projevit az v dospélosti. Pfi
narozeni md pfitom naprostd
vét§ina miminek zdravé
nohy. Pak je ale seviou malé
tésné ponoZzky nebo nepfimé-
fené velké, tvrdé a tézké bo-
ticky — hlavni pfic¢iny, proc
podle nékterych studif vstu-
puje do prvni tfidy az 95 pro-
cent déti s deformitami no-
hou. , Prstiky miminek a bato-

lat by mély mit vZdy dostatek
prostoru. Ponozky je dobré
volit z Cisté bavlny, aby dobfe
sdly pot, a radé&ji o jedno ¢i
dvé cisla vétsi, aby sedély,
i kdyZ se po vyprdni trochu
srazi. Boticky by mélo mit
dité az ve chvili, kdy chodj,
a to pouze od certifikované-
ho vyrobce. V domdcim pro-
stfedi neni nutné fixovat
patu a kotnik jakoukoli
obuvi. Naopak, pro vyvoj
zdravé nohy je dtleZitd vol-
nost a co mozZnd nejvetsi
variabilita povrchu, po kte-
rém dité chodi. TakZe doma
radéji ponozky s protiskluzo-
vou ipravou a backtirky do té-
locvicen nebo Skolek,“ radi
vedouci fyzioterapeutka praz-
ské FYZIOKliniky Iva Bilkovd.
,Détska klenba se tvofi do tii
let, do té doby je pro zdravy
vyvoj chodidla naprosto za-
sadni jeho stimulace variabil-
nimi podnéty. V 1été je nejlep-

Pokud to jde, chodte bosi. PROFIMEDIA.CZ

$1 nechat ditko chodit bosé,
jak to jen jde, po traveé, v pis-
ku, po kamenech. V zimé
muze doma zkouSet koberec,
parkety ¢i dlazbu,“ dopliuje
Bilkovd. Alesponn jednu
z mnoha deformaci chodidel
md podle odhadd minimdIné
polovina dospélych. Mezi nej-
rozsifenéjsi patii vboceny pa-
lec nebo propadld klenba. Pfi-
¢iny mohly vzniknout uZ
v détstvi, napfiklad Spatnou
obuvi. V dospélosti jsou rizi-
kovymi faktory pretéZovani
nohou, dédi¢nost, sklon k
uvolnénosti vazii, obezita Ci
uzavirdni nohou do bot. Plo-
chd noha mtzZe pisobit fyzic-
ké obtiZze v celém pohybo-
vém apardtu, byvd skrytou
pri¢inou kiedi v lytkdch, bo-
lesti kolen, kycli, hlavyi pate-
fe. Pri vy$$im stupni plocho-
nozije diilezité pouZzivat vloz-
ky. Radu obtiZi je moZné na-
pravit cvicenim. MET
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PROC VAM NATEKAJI V LETE NOHY?

Oteklé nohy dokazou znepfijemnit léto. Vysokeé teploty
jsou zatézi pro cely organismus a pro dolni koncetiny
2vlast, jelikoz se krev v nohach hromadi a zplisobuije pocit
tihy, bolest a otoky. V kombinaci se sedavym zaméstnanim
¢i dlouhodobym stanim mdzete mit lehce ,nohy jako
konve®, Dllezité je otoky nepodcenovat a zjistit, zda se
nemuze jednat o zavaznéjsi problém.

Ackoli je 1éto jedno z neoblibenéj-
Sich ro¢nich obdobi, pro obéhovy
systém je horko velkou zdtézi.
4V teple dolni koncetiny snadno
otékaji, coz je ¢asto doprovdzeno
nepiijemnymi pocity jako bolest,
tiha a podobné. Je to ddno prede-
v$im tim, Ze teplo zpomaluje pra-
tok krve v Zildch, zvySuje se riziko
dehydratace a ¢astéji se cestuje, coZ
také zvySuje riziko zdnétu zil,“ vy-
jmenovava MUDr. Jana Vojtiskova.
Za oteklé nohy v 1été v§ak nemd-
Ze jenom teplé pocasi. Otoky maji
Casto dalsi priciny, které bychom
meéli zjistit a minimalizovat. Mezi
ty nejcastéjsi patii:

Chronicka Zilni choroba

Podle statistik je toto onemocnéni
nejcastéjsi pricinnou otokti nohou.
Timto onemocnénim trpi az 85%
populace. ,, Zanicené Zilni stény ztrdce-
ji pruznost a nevytlacuji pak krev zpét

?

k srdci,” vysvétluje 1ékatka a dodd-
vd: ,Otoky vds tedy trdpi hlavné vecer,
po celém dni strdveném na nohdch.”
Kromé otoki jsou dalsim piizna-
kem chronické Zilni choroby met-
lickové a kiecové Zily. Pokud je
pri¢inou vaSich oteklych nohou
pravé toto onemocnéni, neotdlejte
s ndvstévou lékate. Cim dfive své-
ho praktického lékafe navstivite
a svéfite se mu se svymi sympto-
my, tim lépe. Jediné spravnym 1é-
Cebnym postupem, ktery zahrnuje
rezimovd opatfeni, kompresivni
terapii a ucinny lécivy pripravek
na predpis (venofarmakum), m-
Zete zamezit dalSimu zhorsovdni
priznakt a progresi onemocnéni.
Nejvétsi chybou lidi trpicich touto
chorobou je spoléhdni se na sa-
molécbu, na rizné nepodloZené
,babské“ rady ¢i ndvstévu lékdrny
a zakoupeni potravinového dopln-
ku (dopliiku stravy).

Doplniky stravy jsou potraviny
s vysokym obsahem ldtek s nu-
tricnim nebo fyziologickym
G¢inkem, vyrobené za tcelem
doplnéni bézné stravy spotfebi-
tele na tiroven pfiznivé ovliviiuji-
ci zdravotni stav, poddvané v ma-
Iych odméfenych mnoZstvich.
(Zdkon ¢. 110/1997 Sb.) ,Jsou to
tedy potraviny, které se od potra-
vin pro béZnou spotiebu odliSuji
vysokym obsahem vitamind, mi-
nerdlnich 1dtek nebo jinych ldtek
snutri¢nim nebo fyziologick}?m
ucinkem. Nejsou urceny k 1écbé
¢i prevenc1 (pfedchdzeni) one-
mocnéni.* (zdroj: SUKL)

Téhotenstvi

Oteklé nohy jsou v téhotenstvi
velmi casté. Kvili spravnému vy-
voji plodu zac¢ne télo zadrZovat
vét§i mnozstvi tekutin a zvySenim
hmotnosti a tlaku bfiSka na pdnev-
ni zily dochdzi k hromadéni krve
v Zildch nohou a ndslednému roz-
voji kirecovych Zil. V tomto obdobi
je dobré dodrzZovat sprdvny pitny
rezim, ¢asto ménit polohy nohou
a chodit pravidelné na rychlejsi
prochdzky a pouzivat kompresiv-
ni puncéochy pro téhotné. Je mozné
brat i 1éky na Zily, které vam pre-
depisSe lékaf.

Available on the
D App Store

> Google play

Co nedéld otékajicim nohou dobie?

e obezita

e Zivot bez sportu

¢ dlouhé stdnina misté | dlouhé sezeni

e sauna [ horké 1dzné a koupele

¢ dlouhodobé slunéni

e piilis tésny odév, zejména ponozky
a tésné boty

¢ vysoké nebo prili§ nizké podpatky

Cim téZkym nohdm ulevite?

e pravidelné cviceni (jizda na kole,
jogging, plavdni, prochdzky)

¢ snizeni nadvdhy

¢ omezeni dlouhého stdni ¢i sezeni

estfiddni teplé a studené vody
na dolni koncetiny pti sprchovdni

¢ nékolik minut denné se zvednutymi
dolnimi koncetinami

¢ pohodIné obleceni a obuv

Vice informaci naleznete na
www.zilniporadna.cz

e

Chromicke filni onemecnéni

A > I viieo
S}

Stadin CVD

LeZha CVD




www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 29. kvétna 2018

16

Iip. Pohybem proti

Je vSeobecné zndmo, Ze nase
technicky vyspéld spolecnost
vede vyrazné odlisny zptisob
Zivota neZ dlouhé generace
nasich predkd. Nové techno-
logie umoZnily zmény v fadé
pracovnich ¢innosti i ve zpa-
sobu trdveni volného casu.
Vysledkem je sniZovdni podi-
lu fyzické aktivity. Dlouhodo-
by nedostatek pravidelného
pohybu patii k ¢astym prici-
ndm bolesti zad a kloubd.

Za bolesti v§ak mohou stdt
i dal$i neptiznivé vlivy, jaky-
mi jsou nepfiméfend télesnd
hmotnost souvisejici se stra-
vovdnim, nesprdvnd poloha
pfi spdnku nebo nevhodné
liZko, priivan ¢i prochladnu-
ti, vysoké podpatky i nepad-
nouci obleceni omezujici pfi-
rozeny pohyb. Pfi¢inou strnu-
losti v oblasti krku a ramen
muZe byt dlouhodoby stres.

VétSina téchto problémi
se fadi mezi tak zvané civili-
zacni choroby, které ve vy-
sledku vedou ke sniZeni kva-
lity Zivota.

Da se bolestem pohybové-
ho aparatu predchazet?
Pohyb patfi mezi zdkladni

lidské potfeby. V dobé, kdy
déti travi celé dny sezenim ve
Skole, je nejlep$i naudit se
sportovat jiz od mlddi. Téles-
nd aktivita vSak prispiva
kudrZeni zdravi v jakémko-
li véku, jen je tfeba cviceni
pfiméfené prizpisobit. Po-
kud nejste zrovna sportovni
typ, miZete zacit napfiklad
kratkymi prochdzkami a tra-
su postupné prodluZovat
nebo se cviceni denné véno-
vat doma.

Z4ada: bolest zad je nejcasté-
ji zptisobena sedavym Zivot-
nim stylem a s tim souvisejici
strnulosti. Protazenim, ale tie-
baiobycejnou chiizi, se strnu-
14 zdda uvolni. Chtize pfiroze-
né procvicuje svaly celého
téla, dtleZité pro jeho sprav-
né drZeni. Ptsobi proto jako
prevence bolesti celého pohy-
bového apardtu. Navic vybor-
né ,vycisti“ i hlavu.

Klouby: problémy s klou-
by jsou mnohdy spojené
s ochabovdnim svali v okoli
kloubti. Dal$im nepfiznivym
faktorem je nepfiméfend
hmotnost. Kila navic jsou rizi-
kovd hlavné pro klouby dol-
nich koncetin, které jsou nad-

mérné zatéZovany. Opotfebe-
né kloubni chrupavky jsou
jednou z nejcastéjsich pficin
bolesti. Télesnd aktivita
umoziuje lepsi vyzivovani
kloubti, posileni okolnich
svalti a pomdhd predchazet
obezité. To vSe je stéZejni
pro bezbolestny pohyb. Rege-
nerace kloubnich chrupavek
je s pribyvajicim vékem vel-
mi problematicka.

Kosti: zhruba od tficitého
roku Zivota se zpomaluje ob-

nova kostni hmoty a jeji fid-
nuti miZe ohroZovat schop-
nost pohybu. Cvic¢enim, to je
zatéZovanim kosterniho
systému, se kosti zhutnuji
a stdvaji se tak odolnéjsimi
viici zlomenindm.

Prevence potiZi: spociva ze-
jména v aktivhim ptistupu
k feSeni nepfiznivych vliva.
Volny ¢as by mél byt alespon
zC€asti vénovan fyzické akti-
vité priméfrené véku a zdra-
votnimu stavu. VZdy je tfeba

bolesti

pamatovat, Ze na zacdtku je
krats$i cviceni. ZatéZ je mozné
navySovat aZ s postupné ros-
touci kondici. Cilem je pfijem-
nd fyzickd inava.

Co délat pri bolesti?

Ne vzdy se bolesti vyhne-
me. V 1ékdrndch jsou k dispo-
zici léky na riznorodé boles-
ti. VZdy je dtlezité ridit se do-
porucenim odbornika a ne-
prekracovat davkovdni uve-
dené v ptfibalové informaci.
V pripadé, Ze trpite néja-
kym dlouhodobym onemoc-
nénim a uZivdte pravidelné
1éky, poradte se se svym léka-
fem nebo 1ékdrnikem, jaké
1éky na bolest jsou pro vds
vhodné.

Bolest bychom neméli pod-
ceflovat. Pokud trvd prili§
dlouho nebo se opakuje cas-
to, je vhodnéjsi vyhledat 1é-
kafskou pomoc. Léky proti
bolesti totiZ fe$i pouze disle-
dek, nikoli pricinu bolesti.
Proto bychom se vZdy méli za-
jimat o to, co bolest vyvola-
lo, a snazit se tomu pfedchd-
zet. Pfedné jde o psychickou
a fyzickou pohodu.

INZERCE

AKTUALNE V NABIDCE

Akéni ceny plati od 1. 6. do 30. 6. 2018

\\m-‘_\@

TV AuUlingel 2 |

Y Aulin® gel
100 g

i . — &PharmaPOint Zavavi o krok bUZ/

P I ]

Trapi Vas bolest svala
nebo kloubu?
Prijdte, poradime Vam.

» pomuUzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produkt(

» odborny persondl ékaren PharmaPoint k Vdm bude pfistupovat
s vlidnosti a porozuménim

pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky

Vice nawww.pharmapoint.cz

* Gel proti bolesti pohybového aparatu

* PUsobi proti zanétu

o Nevysusuje pokozku

V akci také Aulin® gel, 50 g, cena od 134 K¢.

béZna cena 230,-

akéni cena

Lék s ucinnou latkou nimesulid. Ke koZnimu podani.*

‘ S Condrosulf®
. Lo 400 mg
g @ 180 tvrdych tobolek

Vice nez

240 lékaren

v celé Ceské republice

o Svycarsky Iék k é¢bé artrézy kolene,
kycle a kloubd prstd ruky
* Obvykle se uziva 2x ro¢né po dobu 3 mésict

bézna cena 1169,-

akéni cena

od 994,'

O cené se informujte ve své lékarné.

Lécivy pripravek k peporalnimu podani, obsahuje chondroitin sulfét.*

* Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani Iéku. Inzerce nenahrazuje poradenstvi lékard ani lékarnikd. U 1écivych piipravku si vzdy peclivé prostudujte piibalovy letak, ucinky a zptisob
pouziti konzultujte s Iékdrnikem nebo Iékafem.
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DOPR];)TE SVYM NOHAM PECI.
VSADTE NA BYLINKY!

Moinosti, jak pecovat o sva
chodidla, je nepreberné mnozstvi.
Pomahaji nam nejen udrzet nohy
krasné a upravené, ale predejit
i rGznym zdravotnim potizim
a neprijemnostem. Pecovat o nohy
lze za pomoci koupele, masaze,
pedikury ¢i hydratace krémy.

[

Bohuzel, s bliZicim se 1étem se ¢asto nevyhne-
me ani nepfijemnym obtiZim, mezi které patfi
poceni, zdpach, popraskané paty nebo plisnova
onemocnéni chodidel.

Zapach nohou je béZny problém, ktery zpiso-
buje nadmérné poceni chodidel, na kterych se
ndsledné snadno mnozi bakterie. A Casto se ta-
kovému problému nevyhnou ani jinak velmi
Cistotni lidé.

Nadmérné poceni miiZe byt zptisobeno mno-
ha faktory jako napf. fyzickd aktivita, vysoké
teploty, stres. Mykozdm se dafi u lidi, ktefi se
nadmeérné poti, nosi neprodysnou obuv nebo
ponozky z umélych materidld. Castymi mis-
ty, kde dochdzi k pfenosu mykodz, jsou bazény
a sauny. Ndkaza se totiz sifi 1épe na zavlhlé
a zapafrené kuZi. Bakterie zptsobuji nepfi-
jemny zdpach, svédéni pokoZky mezi prsty
a plisen na nehtech ¢i kiiZi.

Jak proti témto neprijemnostem bojovat?
Se zdpachem, ktery je spojeny s vyssi potivosti,
ale i onemocnénim nohou, vdm pak mohou
pomoci specidlni spreje na nohy ¢i do bot,
nebo dalsi pfipravky, nabizené v drogeriich,
1ékdrndch i v prodejndch obuvi.

Vyplati se ale vyzkousSet i pfirodni alternativy
v podobé 1écivych rostlin. Mezi bylinky, které
jsou prinosné v péci o nohy, patii Salvéj, ca-
jovnik, borovice a mdta peprnd. Plsobi proti
bakteriim i mykézdm, prirodni antiseptika
zase zvySuji pfirozenou obranyschopnost a pfi
pravidelné aplikaci pomdhaji udrzet nohy hy-
gienicky svézi.

Salvéj

Salvgj 1ékatskd je vSestrannd bylinka. PouZzi-
vd se pro své 1éCivé icinky nejen v mediciné,
ale uplatnéni ma rovnéz v kosmetice a také
v kuchyni, nebot patfi mezi oblibené kofeni.
Salvéj md protizdnétlivé, antivirotické a anti-
bakteridlni tc¢inky. Navic zabranuje nadmér-
nému poceni.

Mata peprna

Hlavni obsahovou slozkou mdty je mentol,
ktery vyvoldva pocit chladu, osvéZeni a zne-
citlivuje, proto se mdta pfi vnéj$im pouziti
osvédcuje ve formé obkladd proti svédivym
vyrdzkdm a zdnétam kize.

Cajovnik

Jednd se o skutecné silny pfirodni dezinfekéni
prostfedek. Pouziva se ptilé¢bé ran, kvasinko-
vych infekci, houbovych infekci a akné.

Borovice

Zdravotni pfinos borovicového esencidlniho
oleje je pricitdn zejména jeho antibakteridl-
nim, analgetickym, energizujicim, antiseptic-
kym a aromatickym vlastnostem.

Kyselina Borita

Kyselina boritd je anorganickd kyselina, kterd
ma formu bilého prasku rozpustného ve vodé.
M4 antibakteridlni, antiseptické a protiplis-
nové ucinky. V kosmetice se pouzivd jako
konzervacni piisada. Nachdzi se v o¢nich kré-
mech, astnich voddch, mydlech aj. Kyselina
boritd se ve 2-3% koncentraci pouzivd vo¢nim
1ékafstvi pod ndzvem borova voda ¢i umélé
slzy (1é¢i o¢ni infekce, pomdhad i v pripadé us-
nich infekci). Pomdha pti popdlenindch nebo
prfi drobnych poranénich kiize.

Mezi novinky v lékdrndch patii DEZINOX
sprej na nohy, ktery obsahuje ptrirodni
sloZky a je urceny k dezinfekci chodidel

s antifungdlnim, antibakteridlnim a anti-
septickym dcinkem.

ObsazZené esencidlni oleje zlepSuji hygienu
chodidel a chrdni pfed infekcemi vyvolany-
mi plisnémi. U¢inné slozky zmirnuji tvorbu
zdpachu, zajistuji pocit pohodli a svézZesti.
Doporucuje se k prevenci popraskané ktize
na chodidlech.

Obzvlasté se doporucuje pripravek pouZivat
pred ndvstévou wellness center, koupalist,
hotelového pokoje nebo pfi noSeni vypij-
¢ené obuvi, napfiklad inline brusli nebo
na bowlingu.

NECHTE SVOJE NOHY HYCKAT
PRIRODOU

* Omezuje poceni a zdpach
» Osvézi a ochladi
* Pecuje o pokozku nohou

Q%, Bylinné slozeni

www. mujdezinox.cz

Sprej na nohy DEZINOX

= Dezinfikuje a chrani chodidla pred plisni

Zdravotnicky prostiedek
DEZINOX

& siivanals i

@ silvanols
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Psychowalkman: vyjimecny pro zdravi!

»Méla jsem velké problé-
my se spankem, nic neza-
biralo a léky mi nedélaly
dobfe. Tak jsem si poridila
psychowalkman, i kdyz
jsem reklamé pFili$ nevéri-
la. Ale stalo se — hned prv-
ni noc jsem zase spala
dobfe! Asi za dva tydny
jsem byla z nejhorsiho ven-
ku,“ fika Petra Joachymsta-
lova z Prahy.

,»Chodi k ndm ¢im ddl tim vic
lidi se stresy, depresemi i ne-
spavosti. AVS pfistroj na toto
funguje velmi dobfe. Prvni
psychowalkman jsem si pfi-
vezl z ciziny pred 25 lety
a dnes v naSem stfedisku
Modrd laguna pouZivdme nej-
lepsi model Laxman. Nejlepsi
je pouzivat psychowalkman
preventivné, k vycerpani ba-
terek a nespavosti pak nedo-
jde,“ ikd prim. MUDr. Jan Ci-
micky, Csc.

Odborné se psy-
chowalkman nazyvd audiovi-
zudlné stimulaéni pfistroj
(AVS pristroj). Kromé nespa-
vosti rychle odstranuje stres
a unavu, Géinné zbavuje de-
presi, tizkosti, migrén, vyso-
kého krevni tlaku, syndromu

| Laxman [

Biotechnologicky AVS
pfistroj Laxman je uréeny
pro domaci pouziti.

o Vétsinou ho v rodiné pouzi-
vaji vsichni ¢lenové domac-
nosti.

e Tohoto ,domaciho” lékare
s tak uzite¢nymi Gcinky
pro dnesni dobu pouZivaji
lékari, sportovci, celebrity
- nejvice je ale ,béZnych”
samouzivatel.

o AVS pristroje s garantovany-
mi Ucinky stoji od 6000 ko-
run do 30 000 korun.

vyhofeni. Nebo dokdZe urych-
lit uceni a zvysit psychickou
odolnost - md pfes 40 moz-
nosti. Je urceny pro domdci
pouZiti.

Pouziti je pfirozené
Nasadite si specidlni bryle
a sluchdtka, na psy-
chowalkmanu si zvolite pro-
gram, napriklad ,,Rychlé od-
stranéni Unavy“ a zapnete
start. Pulzujici svétlo z bryli
a hudba ze sluchdtek pieladi

zmeénou frekvence mozku
vaSe biorytmy do stavu bez
tnavy. Béhem 15 minut vsta-
vate osvézeni jako po hodi-
nach dobrého spanku. AVS
pristroj navozuje stavy, které
jsou pro organismus priroze-
né, ale vlivem rtizné zitéze je
¢lovék nemtzZe sdm dosdh-
nout - napiiklad mozek ne-
muZe spustit spdnek, kdyzZ je
pretiZeny.

Technologii AVS vyvijela

i NASA a nositelé Nobelo-
vych cen.

Chvali ho lékaii i uzivatelé:
48 % Cechi ve vyzkumu uvé-
di, Ze ti¢inky jesté predcily je-
jich ocekdvani. Celkova spo-
kojenost kolisd u nas i ve své-
te mezi 96 az 98 procenty,
coz je ve zdravotni oblasti na-
prosto mimoradny vysledek.
Vice se dozvite u odborného
garanta AVS technologie pro
CR, kde si mtZete objednat
katalog: www.galaxy.cz.

INZERCE

AVS pristroj - psychowalkman ma
mimoradné ucinky pro psychiku.

Objednejte si tistény KATALOG:
Poslete béznou SMS s adresou a slovem
METRO na tel: Cechy: 774 444 795

Ihned zbavi stresu a Unavy, rychle redukuje nespavost (i
deprese. Zlep3uje psychickou odolnost a zdravi. Ma pres
40 moznosti vyuziti. Staci jednou vyzkouset - pfijdte zdarma!

,, Trpél jsem dlouha léta nespavosti a musel bral prasky. Az jsem vyzkousel
AVS pristroj. Nespavost byla za dva tydny pry¢! Spim ted normalné a hlavné
jsem rano odpocaty.” Tomas Tvrdik, advokat, Praha

23 let zkuSenosti: AVS pristroje doporucuji uzivateléilé

Morava: 778 035 563
Katalog zasilame ihned.

Pridejte emailovou adresu a dostanete jesté
zdarma E-book: , Jak prezit v dnesnim svété.”

Nakup + vyzkouseni:
Prodejny Galaxy Praha, Brno a dalsi.

Eshop: www.galaxy.cz

Nyni mimoradné:

sleva + darky za 4800 K¢!

Darky ke svétové nejlepSimu AVS pfistroji
. Laxman: Sada programd ,,Prvni
& | tyden” a ucebni kurzy anglictiny

a némciny pro samouky.

“l Vice: www.galaxy.cz
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Ctyii ée§ky
postouplly

Katefina Siniako-
va vyradila na
French Open byva-
lou svétovou jed-
nicku Azarenko-
vou. Darilo se i dal-
§im Ceskam.

Tenistky Petra Kvitovd a Kate-
fina Siniakova postoupily do
2. kola antukového French
Open. Kvitova porazila Veroé-
nicu Cepedeovou z Para-
guaye 3:6, 6:1 a 7:5, Siniako-
vé zdolala byvalou svétovou
jednicku Victorii Azarenko-
vou z Béloruska dvakrdt 7:5.
V dal$im utkdni se Siniakova
stfetne s Ukrajinkou Katery-
nou Kozlovovou, kterd vyra-
dila obhdjkyni titulu Jelenu
Ostapenkovou z Lotysska.
Osmad nasazend Kvitovd po-
tiebovala dvé hodiny a sedm
minut, aby udolala vyborné
hrajici Cepedeovou. ,,Bylo to
tézké. Po prvnim setu jsem
byla koncentrovand a snadno
ziskala druhy, ale ve tfetim
to bylo hodné napinavé. Na-
konec jsem prvni brejk ziska-
la ja, to bylo rozhodujici,*
fekla na kurtu Kvitovd. S titu-

Petra Kvitova

ly v Praze a Madridu uz si pfi-
psala 12. vyhrany =zdpas
v fadeé.

Postoupila i Karolina PIis-
kovd, svétovd Sestka, kterd
porazila v drobném desti Bar-
boru Krejcikovou 7:6, 6:4.
Utkd se s Lucii Safdfovou, kte-
rd vyhrdla nad domdci Jessi-
kou Ponchetovou 6:4, 6:1.

Adam Pavldsek po postupu
z kvalifikace porazil 6:7, 7:5,
6:2, 6:2 Mirzu Basice z Bosny.
Jifi Vesely se s turnajem po
prohfe se Srbem DuSanem
Lajovicem 3:6, 1:6 a 3:6 louci.

Lonsky finalista Stan Wa-
wrinka vypadl také v 1. kole.
Svyicarsky tenista potvrdil le-
tosni trapeni prohrou se Spa-
nélem Garciou-Lépezem. €Tk

Z Plzné miri

do Montrealu
Cesti hokejovi obranci
Michal Moravcik a David
Sklenicka opoustéji P1-
zen a mitri do NHL. Ucast-
nici letoSniho mistrov-
stvi svéta v Dansku se do-

hodli na smlouvach
s Montrealem.

Ekpai je prvni
posilou Viktorie

Prvni letni posilou fotba-
listd Plzné je Nigerijec
Ubong Ekpai. Dvaadvace-
tilety zdloznik v lize za-
tim hrdl za Liberec a Zlin.
S tfadujicim mistrem
podepsal po prestupu
smlouvu na tfi roky. Ve
Zliné v uplynulé sezoné
dal ve 28 ligovych due-
lech sedm golu a pridal
CtyTi asistence. €Tk

(]
Fothal. Vypadli
b4 A A b4 *
ctyn1 zraneni
Z nominace ceské fotbalové
reprezentace pred ptripravny-
mi zdpasy na soustfedéni
v Rakousku proti Austrdlii
a Nigérii vypadli kvili zdra-
votnim problémtim utoénik
Matéj Vydra, zdloznik Jaro-
mir Zmrhal a pravi obrdnci

Theodor Gebre Selassie
s Pavlem Kadetfdabkem. €Tk

° ® » ~ & °
Cleveland je ve finale NBA, James radil
LeBron James (na snimku vlevo) dovedl poctvrté za sebou Cleveland do finale NBA.
Basketbalisté Cavaliers vyhrali s pfispénim 35 bod( svého lidra rozhodujici sedmy zapas
v Bostonu 87:79 a ukon¢ili domaci neporazitelnost Celtics v letosnim play off. James
si zahraje finale celkové uz podevaté a osmym rokem v fadé. O druhém finalistovi mezi
Houstonem a obhajcem titulu Golden State se rozhodlo v noci na dnesek. AP

Do Ostravy dorazi i Gatlin

Americky sprinter a Gfadujici mistr svéta na stovce Justin
Gatlin (na snimku) je dal$i hvézdou mitinku Zlata tretra
Ostrava. Na dvoustovce pobézi rovnéz uradujici Sampion
z Londyna Ramil Gulijev. Leto3ni 57. ro¢nik nejvétsiho do-
maciho atletického zavodu se uskutecni 13. ¢ervna. Gat-
lin bude na Tretre startovat v Sestatficeti letech uz potre-
ti. PFi svém drivéjsim startu na stovce zabéhl cas 9,86, ale
s vykony pod deset sekund bude mit na severni Moravé
v poli soupefl dalsi protivniky: Francouze Christophea
Lemaitreho, Bena Meitého z Pobfezi slonoviny, Brita
Adama Gemiliho a Jihoafricana Akaniho Simbineho.
,»T€5im se na navrat do Ostravy. Mam svQj plan na tento
rok a jeho soucasti je nabidnout vasim skvélym divakim
velkou show,” uvedl Gatlin v tiskové zpravé. ap

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

o KUCHARE s moznosti ubyto-
vani. Mzda 33 000 — 40 000
K¢&/més. Pozadujeme: Spolehli-
vost se zadjmem pracovat v
oboru. Nabizime: Stabilni za-
méstnani s dobrym fin. ohod-
nocenim. Ubytovani v centru
Prahy zajisténo. Restaurace a
hotel U Medvidkd Praha 1.
www.umedvidku.cz,
pivovar@umedvidku.cz.
604228762

E.M.A. Europes.r.o., P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro stari 18let, 1sms/SOKE,
1min/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

/s

Tel.

Starozitnosti

¢ Sbératel vyplati ihned v ho-
tovosti za starozitnosti (obra-
zy aj.) a sbératelské predméty.
Solidni jednani. T: 728170900,
email: antikvs@seznam.cz

* Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-

nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
M:776 35 88 65

SEX KOUTEK pro pény! Je libo
fotky a kontakty? Posilejte SMS ve
tvaru 71USS a text na 909 15 50

* Zvedni mi sukni a délej mi
to! Jsem vlhkd! Petra 31. Vyto¢
909 90 99 25 nebo mi napis SMS
na 909 15 40 s kddem 77VKN
a tvaj text!

Mam rada drsny sex se sprosty-
mi chlapy! Bétka, 51. Zavolej mi
na 909 801 801 kdd VSM69

v

i

» Bétka 43. Béhem rozvodu jsem
zapomnéla na viechny krasy Zivo-
ta véetné sexu. Mam ted'spoustu
Casu. Pustime se do toho? Ozvi
se na 909 80 50 40 nebo mi na-
pis SMS na ¢. 909 15 45 s kodem
18LBB a tvou zpravu!




HALO, TADY IMPULSOVI
KAZDY PATEK

O MILION

A BUDTE V BALIKU




