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Neparkujte.
Odtahneme!

Co délat v okamziku, kdy vdm
néco zakazuje i pfikazuje
cedule na soukromém domeé,

na vratech nebo jinde, kde uz to
nespada do majetku radnice?
MiiZe vam kdokoli nechat
odtdhnout viiz, kdyZ mu
zablokujete vjezd na pozemek
nebo do gardze? STRANA 6

Cesko brazdi
historické vlaky

Ndrodni technické muzeum,
Ceské drdhy i soukromé firmy
opravuji staré lokomotivy.
Moznosti svézt se historickou
soupravou je béhem roku
nékolik. Nostalgické jizdy jsou
pripravené i na prvniho mdje.
Festival parnich lokomotiv

se kond v zari. STRANA 4,5

Zakaz 1@
se tyka |

bS

Reditelstvi silnic a dalnic o vikendu instalovalo dalsi zna€ky se zakazem piedjizdéni
vozidel nad 3,5 tuny na dalnici D1. Jeho dodrZzovani budou policisté kontrolovat. stranae
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PRUBEH CESTY

Fanousci ho najdou
jako DvaNaTahu

na Facebooku,
Instagramu a YouTube.

¢ ,Budeme se snazit
davat kazdy den
fotografie, videa
a pribéhy z nasi
cesty,“ slibuje
Jakub Jonds. MET

,CO DO BOT NATEKLO,

Jakub Jonas z Jeseni-
ki se chysta prejit
Severni Ameriku

v barefootech.

Continental Divide Trail
(CDT) je nejdelsi a nejtézsi
uceleny trail na svété. Vede
pres Skalnaté hory od severni
hranice Mexika pfes celé tze-
mi USA aZ na hranici s Kana-
dou a méfi pét tisic kilomet-
rd. Prochdzi pfes pousté,
hory, snih, termdlni oblasti
i severskou divocinu. D4 se
ujit uz za pét mésici a rocné
se jej pokusi zdolat asi dvé
sté lidi. V téchto dnech se
Martin Benc a Jakub Jonds,
ktery chce projit celou trasu

v barefoot botdch, tedy tako-
vych, které maji obvykle ten-
kou, nebo dokonce témér
zddnou podrdzku, tudiz je-
jich nositel citi povrch pod
nohama i pohyby pfi dosla-
pu. Jesté pred odletem posky-
tl Jakub Jonds deniku Metro
rozhovor.

Dokazete vysvétlit, proc
chodite takové streky?

Jeden z divodi, a nejspie
ten prvni, je ten, Ze jsem vy-
rastal v Jesenikdch, kde jsem
jako mlady mél svobodu obje-
vovat hory. Cim vice jsem ale
objevoval, tim jsem posouval
hranice. Zacal jsem chodit na
dlouhé pochody, kde jsem se
seznamoval se spoustou lidi,
a pak jsem preSel na ultrama-
ratony. Moznd zndte Beskyd-
skou 7, Prazskou 100 nebo Je-
senickou 100. Jsou to béZecké
zdvody v hordch, vétSinou del-
$ineZ 100 kilometrti. Na Jese-
nické 100 jsem potkal Marti-
na, toho, kdo se mnou chodi
na vSechny dlouhé treky,
a tam to vSechno zacalo.

Ktery moment rozhodl

o tom, Ze jste se prehoupli

za ocean?

Jakmile jsem se dostal do sku-
piny téchto ,ultrasilenct”, za-
cal jsem objevovat, Ze existu-
jijesté delsi trasy nez 100 ki-
lometrt. Zacali jsme s Pacific-
kou hfebenovkou (PCT), kte-
rou jsme také dokoncili, a po-
tom jsme védéli, ze uz nic
neni nemozné. Béhem tako-
vych Strek reSime jen zdkla-
dy preziti, coz zahrnuje vy-
brat misto ke spani, kolik jid-
la si vzit na danou vzdale-
nost, a hlavné kde nabrat
vodu. Tohle ja, jakoZto pracu-

INZERCE

jakoukoliv nemovitost
i spoluvlastnicky podil

DUM, BYT, CHATU,
CHALUPU, GARAZ, ...
PENIZE IHNED

info@ne
www.nemo

+420 770 156 156

vitostnivykupy.cz

tnivykupy.cz

SPECIALNE

O VLASECH

Muj lékaf mi doporucil pouzivat
pripravky TH, které by mély vyresit
muj velky problém s vypadavanim
a rastem novych vlasi. Jelikoz
nevim, kde tyto ucinné vyrobky
sehnat, obracim se na Vasi redakci
o poskytnuti blizSich informaci.
pan Pavel V.

Vyhradnim prodejcem téchto velmi
kvalitnich zahrani¢nich vyrobkt TH,
které jsou zaloZeny vyluéné na pfi-
rodni bazi, je firma SENS — Kyjov.
Jedna vlasova kura se sklada
ze dvou krémO THERMAL (1 ks
330 K¢) a Samponu THERMAL
(330 K¢&), dohromady 990 K¢&. Uve-
dené pfipravky si mlzete i s pres-
nym navodem koupit, pfipadné
objednat na adrese:
SENS - 697 01 Kyjov,
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

jici v cestovnim ruchu, oce-
nim, protoZe to beru jako ta-
kovou dovolenou od lidi. Na
vétSiné tras neni signdl, tak-
Ze mam S$anci zapfemyslet
o vSem.

Proc jste si vybrali pravé
Continental Divide Trail?

Co vas na ném laka?

CDT neboli Continental Di-
vide Trail jsme meéli na
,bucket listu“ uz hned po do-
konceni Pacifické. Likd nds
dokoncit Triple Crown (CDT,
PCT, Appalachian Trail), coz
znamend projit tfi hlavni trai-
ly v USA. PCT mdme za sebou.
Ted nds cekd CDT, ktery je
delsi a trosku divocejsi. Uvidi-
me, co nds prekvapi. MiiZe se
stdt cokoliv. Pozdry. Snih.
Ldkd nds divoka pfiroda a vy-
soké hory. Projdeme spous-
tou ndrodnich parkt jako na-
priklad Yellowstone, Skalna-
té hory, Glacier. Nejvétsi oba-
vy mdme z medvédd, 1épe Te-
¢eno z grizzlyt, ktefi jsou
mnohem nebezpecnéjsi nez
¢erni medvédi, jez jsme zazili
na Pacifické hiebenovce.

Postradali jste na minulych
cestach néco tak moc, ze to
ted berete?

Letos urcité vezmeme rolnic-
ky a spreje proti medvédim.
Jinak po kazdém delSim
treku feSime a stdle vylepsu-
jeme vybaveni, aby ndm to
nejlépe vyhovovalo a samo-
zfejmé aby bylo lehéi nez
predchozi trek. Co se tyce vy-
baveni, jsme pripravenina co-
koliv a nic nds nedokdZe pre-
kvapit.

Zajimavé také je, Ze misto
pevnych pohorek jste si
vybral barefoot boty.

Proc jste se tak rozhodl?

V barefootech chodim uz asi
osm let a neddm na né dopus-
tit. VétSinou chodim v niz-
kych a prodysnych botdch,
ale na zimu volim vyssi a ko-
Zené. Pacifickou jsem Sel v bo-
tdch na béhy a plavdni, na-
zval jsem je ,natece a vyte-
ce“, protoze co nateklo, tak
ivyteklo, navic rychle uschly.

Posledné jste chodili pousti

i snéhem, opravdu jste u bot
s tenkou podrazkou nemél
problém?

V pousti jsem mél obcas pro-
blémy s pfehfivanim, stacilo
jen najit néjaky poticek
a nohy ochladit. V zimé a ve
snéhu to byl uplny opak.
Nohy byly stile v mokru
a kazdy vecer jsem musel su-
§it. Dokonce v Sierra Nevadé
jsem nosil nesmeky a zdold-
val ctyftisicové vrcholy. Bé-
hem PCT jsem mél Ctyfi pdry
bot, jedny v priméru na
1100 kilometrd.

Jak na tak dlouhé cesté
pecujete o nohy?

Kazdy to md jinak, ale jd jsem
se naucil, Ze zdkladem je mit
dobré, lehké a hlavné prodys-
né boty, protoZe pak noha ne-
trpi. Pokud mdm jen chvilku,
tak botu sunddm a nechdm
nohu provétrat, pak prede-
jdu puchyitm ¢i plisnim.

Chodite nalehko, néco

kolem sedmi kilogramii

na zadech. Jak se do tohoto
limitu vejdete?

V batohu vzdycky mdme kari-
matku, spacdk a stan nebo
tarp. Co se tyce obleceni, tak
mikinu, péfovku nebo synte-
tiku, nepromokavé kalhoty,
dvé az tfi tricka, néjaké ter-
moprddlo, pdr trenek a pdr
ponozek. To Gplné staci. Pak
je zdkladem dobfe vybavena
lékdrnicka, nabitd powerban-
ka, varfi¢ s plnou plynovou
bombou a nic vds nemtze
prekvapit. Jd si nedokdzu
predstavit rano bez kdvy, tak-
Ze kdekoliv jsem, tak sebou
tahdm kdvu.

Ted'jsou moderni navigace,
moderni systémy, solarni
napajeni. Spoléhate

na techniku?

Pokud tahdme elektroniku,
je dobré mit silné powerban-
ky a rychlé nabijecky. Pro
navigaci v terénu vétSinou
pouzivdme aplikace v mobi-
lu, placené i neplacené. Jedna
funguje i jako socidlni sit,
kde lidé nechdvaji komentd-
fe, jako naptiklad kolik vody
teCe v prameni nebo jestli vii-
bec tece, kolik stani se vejde
na jedno kempovisté, kde je
nejlepsi misto na spani, nej-
levnég;jsi pivo a tak ddle. Na
tento trek jsem si poridil i sa-
telitni SOS komunikdtor, kte-
1y v nouzi zavold pomoc i bez
telefonniho signdlu. Soldrni
panely jsou super, ale taky
ne. Jsou dobré béhem poled-
nich pauz, kdy dobijete lehce
powerbanku nebo mobil, ale
jakmile jste v pohybu, tak ne-
jsou moc spolehlivé.

Na cestach budete nékolik
mésict, jak to zvladne vase
nejblizsi okoli?

Budeme v USA asi pét mési-
cd. J& vim, neni to krdtka
doba. Pracuji v nasem malém
rodinném podniku. Mdme ly-
zafsky aredl, par penziont
arestauraci v Ostruzné v Jese-
nikdch. Rodice s tim nejsou
uplné v pohodé, ale podporu-
ji mé v mych aktivitdch. Pro
nds to je vétSinou sezonni pra-
ce, takze snad se jedno léto
obejdou beze mé.

IVETA
-~} | BENAKOVA

A iveta.benakova@metro.cz
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500g - balent

Brokolice
1kg = 39,80 K&

PLATIDO1.5.2024

-40 %

42.50

Vodni meloun

PLATI DO 1.5.2024

cenazalkg

497°

&
\Kuie duo

ANGLICKA
SLARINA o~
949

—a

Fuet Extra . . A
100 g = 26,41 K& Anglicka slanina

* Uspora na mérné cené v porovnani s produktem ve stalé nabidce, ktery mize byt po dobu trvani akce kratkodob& nedostupny.

Nabidka zboZi plati do 5. 5. 2024 nebo do vyprodani zasob.
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RACTE SI NASTOUPIT.

; : Vyjede v lété?

Fanousci vlakové historie se maji
na co tésit. Pokud vse plijde
dobfe, méla by byt pro letni sezo-
nu v provozu tzkorozchodna
masinka 705.914-0. Ta bude pend-
lovat na osoblazské uzkokolejce
ve Slezsku. Stroj z 50. let nedav-
no prosel velkou rekonstrukci.
Ceské drahy investovaly do jeho
obnovy nékolik miliont korun.
Opraveny byly vsechny soucasti
lokomotivy véetné hlavniho
ramu a zkorodovanych casti skri-
né. Technici také do stroje dosa-
dili aplné novy spalovaci motor,
ktery spliuje soucasné emisni
limity. FOTO: CESKE DRAHY

Usata se vratila

V obnové vlaku se ¢ini i Narodni
technické muzeum (NTM). To
letos vratilo do provozu parni
lokomotivu 464.102 z roku 1940.
»Velkou poklonu zaslouzi reali-
zacni tym Michala Bednare ze
spolecnosti 1. kolinska lokomo-
tivni, ktera stroj kvalitné a vcas
opravila,” uvedl Karel Ksandr,
generalni reditel NTM a dodal:
»Opravena lokomotiva se stane
ozdobou muzejniho vlaku, ktery
jsme v letosnim roce sestavili
jako prvni vlak NTM pro jizdy po
tratich.” Pokud masinu na draze
uvidite, v§imnéte si svislych
plechii na usmériovani koufe.
Pravé kvdli nim se lokomotivé
fika ,usata“. FOTO: NTM, TEXT: MAH

Pelargonium peltatum, zonale - |
~ previslé i vzpfimené, mix
barev, prémiova kvalitaz CR, & i 9 -
-~ - r &4 . 7 : : ' :
@ kvétinace 9 cm 77 el
o ¥ 2 " s
. “ .

Tato nabidka plati do 19. 5. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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E NOSTALGIE

Albatros se vrati do provozu

Legendarni rychlikova lokomotiva z roku 1947 bude opét
délat radost. Ceské drahy vyuzily nabidku spole¢nosti
Steam Story Agency, Ze zajisti opravu lokomotivy. Za to
ziska firma stroj na 30 let do najmu. ,Jsem rad, ze se nasel
soukromy investor, ktery ma moznost vlozit nékolik desi-
tek miliond korun do oZiveni ¢eskoslovenské parni legen-
dy, ktera uz 12 let stoji bez hnuti v depu,” Fika Jifi JeSeta,
clen predstavenstva a naméstek generalniho feditele
Ceskych drah pro osobni dopravu. Lokomotiva 498.022 se
po opravé stane nejvétsi z provoznich muzejnich parnich
strojii v majetku Ceskych drah. Jen samotna lokomotiva
bez tendru ma 15,5 metru na délku a hmotnost kolem
100 tun. Pfezdivku albatros dostaly tyto lokomotivy kvali
modrému laku kotle. V dobé nejvétsi slavy tahaly dilezité
expresy a rychliky napfiklad z Prahy do Brna a Bratislavy
nebo z Bratislavy do Ziliny. FOTO: J. DVORAK

V Benesové opét zavoni kouf INZERCE
Spolecnost Steam Story Agency ma s historickymi vlaky bohaté zkuse-

nosti. Také letos chysta Festival parnich lokomotiv. Ten se kona v Be-

nesové u Prahy od patku 13. do nedéle 15. zari. Tésit se mizete napri- SUZUKI

klad na parni, motorové a elektrické lokomotivy z Ceska, Rakouska,
Slovenska, Némecka a Madarska. ,,Navitévnici uvidi i motorovy viz
fady VT 5145 Blauer Blitz, ktery pred 60 lety jezdil na legendarnim
expresu Vindobona. VyuZzijte jedinecné prilezitosti spatfit jednu z pe-
rel nejslavnéjsiho mezinarodniho expresu v byvalém Ceskosloven-
sku,” zvou poradatelé na festival. Celkem bude v ramci akce vyprave-
no pres 35 zvlastnich vlaku. Soucasti festivalu je i vystava v depu.

[EEE

e Vlastnite skatr Suzuki a touZite zaZzit nev3edni jizdu a zéroveri zdokonalit své fidi¢ské schopnosti?
Retro 1. m3j Nechte se vtahnout do dne plného zabavy, vzrudujicich vjzev a uZiteSnych tipi, které z vds ugini
lepsiho jezdce. Pfidejte se ke znamym osobnostem, profiklim a ostatnim nad3$enclim a zaZijte svdj
skdtr jinak. Na pfiblizng 60km trase libivou krajinou plnou zajimavych mist a klikatych silnic m(Zete

Netradicni akci si mZete ve stfedu uZit v Zubrmicich (¢erveny vlak) plnit pfipravené nezaludné tkoly a zG&astnit se tak soutéZe o ceny. Tédime se na vés!

v Usteckém kraji. Na retro 1. maji nebudou chybét mavatka, dobové

transparenty a ozdobena auta. Priivod plijde z navsi zhruba ve 12.30 Sohota 18. kvétna 2024. Praha Kunratice - Karlgtej“

na nadrazi, kde privita vyzdobeny vlak, ktery prijede ze Stfekova. Po- !

dobna akce se konda v Usteckém kraji je$té jedna. Na Svestkové draze, Registrace u vaSeho autorizovaného prodejce Suzuki a vice informaci na www.suzuki.cz

tedy na lince z LitoméFice do Mostu, jsou pfipraveny nostalgické jizdy. . .
Spolecnost AZD ve stfedu na trat vypravi soupravu tazenou lokomoti- K3 SuzukiMotoCzech $ suzuki $ suzuxi www.suzuki.cz

vou z roku 1925. FOTO: ZUBRNICKAZELEZNICE.CZ A CDNOSTALGIE.CZ
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Neparkujte, nebo vas nechame
odtahnout. Tak snadné to neni

Co krok, to dopravni

znacka nebo tabulka

s néjakym zakazem.

Cesko se ,vyhrizka-
i“ jenom hemdi.

Moznd si jeSté vybavite praz-
skou ,aféru“, kdy straznici vy-
kazovali ze svahti Petfina sdn-
kujici déti. Aby pak udélalo
meésto vyjimku, kdyZ nechalo
drobotinu s rodic¢i provozo-
vat zimni klouzdni, a navic
pridalo pdr plastovych bobi.

Jednalo se o pozemek més-
ta a to mtze pohyb po travni-
cich, v parcich a na jinych plo-
chdch vymezit vyhldskou
a tieba ho i sankcionovat.

Odtahnout ho mizete,

ale na vlastni naklady

Co ale délat v okamziku, kdy
vam néco zakazuje ¢i prikazu-
je cedule na soukromém
domé, na vratech nebo jinde,
kde to uzZ nespadd do majet-
ku radnice? MiiZe vdm kdoko-
li nechat odtdhnout viz,
kdyz mu zablokujete vjezd
na pozemek nebo do gardze?

»,Zdkon o provozu na po-
zemnich komunikacich sta-
novi, Ze je zakdzano zastave-
ni a stdni pfed vjezdem na po-
zemni komunikaci z mista le-
Ziciho mimo pozemni komu-
nikaci,“ pripomind mluvci
prazské meéstské policie Ire-
na Seifertova.

Jak si vjezd a pfipadny
zdkaz stdni majitel vyznadi,
je ma ném, Zddnd stdtem
uznand tabulka neni. ,Jestli-
Ze zaparkované vozidlo brani
vyjezdu nebo vjezdu na mis-
to lezici mimo pozemni ko-

Spatné parkujici viiz pfed vraty mGzete odtahnout, ale bez nahlaseni a bez asistence policie musite odtah

zaplatit ze svého. Az nasledné muzete naklady na odtah vymahat od majitele auta.

munikaci, je dotCeny fidic¢
oprdvnén kontaktovat mést-
skou nebo stdtni policii. Ta
dle konkrétni situace posou-
di, zda vozidlo tvofi pfekdz-
ku provozu na pozemnich ko-
munikacich, a je oprdvnéna
nafidit odtah takového vozi-
dla, samoziejmé pak i ddle
fesit pfestupek ridice,” upfes-
nuje Seifertova.

Pokud se rozhodne vlast-
nik pozemku vozidlo odstra-
nit, musi si sdm sehnat odta-
hovou sluzbu a ndklady, pii-
padné jiné odSkodnéni po
majiteli vozu ndsledné vyma-
hat v obc¢anskoprdvnim fize-
ni. Vznika tu ale mimo jiné ri-
ziko, Ze viiz bude pii odtahu
poskozen a majitel vozu pak
muZe naopak Skodu po tom,

kdo jeho vozidlo nechal od-
vézt, vymdhat.
Kdyz zavolate strazniky,
chybu neudélate
Podrobnosti priddvd i prdv-
nicka zabyvajici se pfipady
z oblasti dopravy, prestupki
a vSeho kolem fizeni a provo-
zu aut. ,Pokud budeme brdt
v potaz, Ze jste stdl na cizim
pozemku, ktery byl oznacen
iceduli, ale i kdyby nebyl, tak
majitel pozemku nemizZe ne-
chat odtdhnout vozidlo, na-
toZ jej poskodit,“ zddraznuje
Nela Mizera z karvinské advo-
kdtni kanceldfe Prdva fidice.
Spravny postup by mél byt
podle ni takovy, Ze poskoze-
ny by mél zavolat policisty
a ti by méli danou véc fesit.

METRO

,Nikoliv Ze on takto bude na-
klddat s vasim majetkem, to
je protiprdavni. Pak by se to
mohlo fesit uddnim jako po-
Skozeni cizi véci,” fikd Mize-
ra k situaci, kdy by doslo ke
§kodé na majetku.

Zakaz muze byt nezakonny.
Pokuta az 300 tisic korun

Jen tak ale néco nékomu za-
kdzat, a jeSté na ceduli, nemu-
si byt nevinné. Zvlasté kdyz
se jednd o dopravni znacku
a umisti ji ten, kdo na to
nemd pravo. Napriklad si dd
pfed dim zdkaz zastaveni,
ktery odnékud premisti.
,Miize se jednat o prestupek
ze strany osoby, kterd tuto
znacku neoprdvnéné umisti-
la. Za takovy prestupek lze

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS SI NAKUPOVANI

VERNOSTNI

Geron

Google Pfa,.f

www.m oieport monka.cz

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
GR KOD

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990.

T. 734843403

Oznameni

* Srdecné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible —nejno-
véjsi nalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Poradaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

Finance - nabidka
e Okamzita pujcka pro za-
méstnance, dichodce i OSVC.
Tel.: 774248427

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

VSTUP ZAKAZAN?

Nékteré zakazy mistni
urady prehanéji.

e Pred péti lety musela
havifovska radnice po
rozhodnuti soudu zrusit
zakaz vstupu na travniky
a pokuty za takovy
Lprestupek”.

Nulovou vymahatelnost
sankci, navic penézitych,
ma ten, kdo si na soukro-
my ¢i firemni pozemek
da ceduli typu ,zakaz
vstupu pod pokutou

50 000 korun“.

Neopravnény vstup na
cizi pozemek ale mtze
byt povazovan za prestu-
pek, nebo dokonce
trestny cin.

¢ Kazdy ma pravo na volny
prlchod pres pozemky,
které jsou ve vlastnictvi
obce, statu nebo pravnic-
ké osoby, pokud tim ne-
zpUsobi skodu na majetku
¢i zdravi a nezasahuje do
prav na ochranu osobnos-
ti & sousedskych prav. pH

ulozit pokutu az do vyse tfi
sta tisic korun,“ fikd Eduarda
Heksovd, feditelka spotfebi-
telské organizace dTest.

Co se vSak tykd upozornéni
na mozné pokuty ¢i odtaZeni,
nejspise se takové oznaceni
nebude povaZovat za neo-
pravnénou dopravni znacku,
ale spiSe o upozornéni na
mozné ndsledky, které stano-
vi zdkon ¢i jiny prdvni pfed-
pis. ,Umisténi znacky jako
zdkaz parkovdni na gardz
mize slouzit pro odrazeni po-
tencidlnich parkujicich,“ uza-
vird HekSovd.  PAVEL HRABICA

UREDNIC] POZOR 11)
ZAKAZVSTUPU

NAKATASTR OBCE JINDRICHOVGE

JindFichovice zakazaly vstup

ufednikam. MAFRA
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Prvni pomoc
Zz lekarny

prozklidnéni zubl a ddsei

=] DENTACOL

Nedaji vam zuby spat?

Ulevte si rychle od problému se zlobivym
zubem, s citlivymi dasnémi nebo odhalenymi krcky.

Spolehnéte se na uginny pripravek Dentacol, ktery rychle ulevi od ne-
prijemnych pocitl v dutiné ustni. Diky pfirodnimu slozeni s obsahem
hiebicku a skofice Dentacol rychle zklidni problematické misto a pozi-
tivné putsobi na mikrofléru ustni dutiny bez jakychkoli vedlej$ich ucinka.
Obsazeny alkohol navic hubi nezadouci mikroorganizmy v tstech.

Dentacol rychle zklidni zlobivy zub ¢i citlivou dasen
a zajisti vam dlouhodobou tlevu.

Pali, svédi,
bodaji? STOP
hemoroidim!

Hemoroidy postihuji az tfi ze ctyr
lidi. Pri¢inou jejich vzniku je pre-
devsim nedostatek pohybu, sedavé
zameéstnani, nadvaha, ale také tého-

tenstvi nebo nadmérny stres. Mate
s hemoroidy problém i vy?

Dychejte napino s probiotiky

Kychani, smrkani a o€i pIné slz aneb pylova sez6na se vSim vSu-
dy? Reste sviij stav od zakladu a bez vedlejSich ucinkl - speciali-
zovanymi probiotiky v chranéném komplexu BioBoom!

Péci o vas stievni mikrobiom zajisti doplnék stravy AlergoHelp BioBoom®.

Sila probiotickych kment v unikatnim komplexu BIOBOOM® spolu s beta- HEMOSTOP Trefou do ¢erného je nejprodavanéjsi
-glukany, zelenym &ajem, chlorellou a vitaminem D3 podporuji obranyschop- EE»I__;EE'E gel na hemoroidy v kategorii zdra-
nost organizmu pred vnéjsimi vlivy, plivodci HEMOSTOP votnickych prostfedkd — HemoStop
kychani, smrkani a slzeni o¢i. e GELMAS Gel Max z prémiové fady Da Vinci

Academia. Diky kombinaci dubové
kary, boswellie, Aloe vera a dalSich
deviti bylin plisobi Hemostop® jiz

pfi prvotnich problémech spojenych
s hemoroidy (svrbéni, tipani a pa-
leni koneéniku). Diky Aloe vera ma
Hemostop® zklidiujici t¢inek pfi pod-
razdéni a svédéni v oblasti kone&niku.
Boswellie je vyuzivana predevsim pro
své protizanétlivé ucinky. Pripravek je
vhodny také pro téhotné a kojici zeny.

K dostani také na www.AlergoHelp.cz.

ALERGOhelo
m

s 3 e Lk

SPECIALIZOVANA PROBIOTIKA

- KYCHANI - SMRKANT
]

Ctéte pedlive — .. . . . ao
navod k pouiti a informace, Pfimy zasah proti hemoroidum!
které se vztahuiji k bezpe¢nému pouzivani

zdravotnického prostfedku.

UL ——

Konec bolesti zad, svali a kloubt

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni reSeni. Konopné mazani Thermolka je totiz
dostupné i ve formé naplasti. Hrejivé naplasti intenzivné prohreji a rychle ulevi
od bolesti, ztuhlosti i pretizeni pohybového aparatu.

Zdravotnicky prostiedek Cannaderm thermolka HREJIVA
NAPLAST NEW vynika vysokou U&innosti pfi feseni bolesti

a ztuhlosti svalt a zad i komfortnim zpGsobem pouziti. Naplasti
jsou idealni pro ulevu od pretizeni pohybového aparatu v klido- S
vém rezimu. Silny hiejivy efekt naplasti intenzivné prohtiva € !, HRE VA IDHERNA HAPLAST
a omezuje bolestivost postizeného mista. Diky inovované  Ctete pecive !
hydrogelové formé néaplasti Iépe pfilnou k pokozce, ale [Glamace ke <)

. 3 b X se vztahuji k bez- &5 Ay STOP
je mozné je také snadno odstranit bez nepfijemného pe&nému pouzivani | itk

zdravotnického e

podrazdéni pokozky a trhani chloupkd. prostredku. ar
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Chatboti mohou poradit, rika
studie. Nejsou vSak psychology

Umélainteligence
(Al) by se rada stala
psychoterapeutem.
Opravdu dokaze
pomoci?

Texttli o Al jste uz urcité cetli
mnoho. Uméld inteligence se
snazi rozvijet doslova v kaz-
dém oboru. Jisté uz jste slySe-
li 0 Al'v soudnictvi, v IT tech-
nologiich, primyslu a uz se
objevily i pripady, kdy dokd-
zala pomoci ve zdravotnictvi.
Mimo to, Ze umélou inteli-
genci zdravotnici a védci roz-
vijeji za icelem tfeba diivé;jsi-
ho odhaleni nddort, v zahra-
nici se uz néktefi pysSni tim,
Ze navstévuji psychoterapie
on-line. Jak se jmenuje dotyc-
ny psycholog? No ptece Al

Lepsi dusevni pohoda
Jde o takzvané chatboty, kte-
i1 slouzi ke konverzaci ¢i tte-

ba vysvétlovani nékterych
souvislosti.

Nejzndméjsim je ChatGPT,
ktery podobné jako jiné chat-
boty vyuzivd zpracovani pfi-
rozeného jazyka k vytvifeni
konverza¢niho dialogu po-
dobného tomu lidskému. Ja-
zykovy model dokdze odpovi-
dat na otdzky a vytvdret raz-
ny psany obsah, véetné ¢lan-
ki, prispévki na socidlnich
sitich, eseji, programovych
koédi a e-mailti — a nové milze
tdajné pomoci k lep§imu psy-
chickému zdravi.

Studie naznacuji, Ze chat-
boti mohou poskytnout nd-
stroje pro lepsi duSevni poho-
du dostatecné dobfe na to,
aby alespon trochu zmirnily
priznaky deprese a stresu.

V nékterych pfipadech
tuzkostnych poruch je dopiso-
vani si s chatbotem pro lidi
snazsi nez se fyzicky dostavit
na sezeni. Dle prazkumu
80 procent lidi, ktefi pouziva-
li zminovany ChatGPT k pora-

denstvi v oblasti duSevniho
zdravi, tvrdi, Ze je chatbot
dobrd alternativa k béZné te-
rapii. Uméld inteligence je na-
vic k dispozici nonstop, coz
je sluzba, kterou Kklasicky te-
rapeut nebo terapeutka ne-
mohou poskytnout.

Nasbirana data

Vit Janda z agentury ShortPro
md ve svém okoli nékolik fi-
rem, které se snazi takové
chatboty vyvijet. ,Na jednu
stranu vidim upfimny zdjem
takto lidem pomoci v feSeni
jejich psychickych potizi a ne-
prijemnych situaci a snahu
skrze takové ndstroje pomoci
,vSem’, tedy i tém, kdo se z né-
jakého dtivodu nedostanou
k standardni odborné pomo-
ci nazivo,“ vysvétluje Janda
a doddvd, Ze samoziejmé vidi
i tu druhou stranu mince,
a to je na fenomén napojeny
byznys, ktery sbird o lidech
data a mize s nimi poté pra-
covat. ,,Na to by lidé podle mé

méli pordd myslet, nez
ptjdou sdélovat osobni infor-
mace a trable nejenom chat-
botim, ale obecné kdekoliv
v on-line prostoru,“ apeluje
Janda.

Podle néj 1ze obecné fici,
Ze chatboti jsou pro lidi, ktefi
jsou technologicky vice zdat-
ni a napriklad se boji jit s té-
mito problémy mezi lidi, ces-
tou, jak si s nékym popovidat
anonymné a kdykoliv.
,Nicméné je dtilezité mit na
pameéti, Ze chatboti stdle ne-
jsou plnohodnotnou ndhra-
dou za profesiondlni psycho-
logickou péci. Psycholog
nebo terapeut muze nabid-
nout hlubsi porozuméni, em-
patii a individualizované stra-
tegie, které Al nemize plné
replikovat,“ konstatuje pro
Metro Janda.

Zachrana planety?

Antropolog Barclay Bram se
rozhodl provést vyzkum, jak
vypadd terapie s chatbotem

v praxi. Po cely rok pouzival
chatbota Woebot trénované-
ho v kognitivné behaviordlni
terapii.

,Postupem casu jsem si
vsiml, Ze rdznd cviceni, kterd
jsem s nim provdadél, se pro-
mitaji do mého kazdodenni-
ho zZivota. Naucil mé, jak si
stanovovat chytfe cile — kon-
krétni, méfitelné, dosazitel-
né, realistické a casové ome-
zené. Jeho vedeni bylo prak-
tické a podloZené,“ uvedl pro
New York Times.

Na druhou stranu, loni se
v Belgii objevil pfipad, kdy se
muz rozhodl ukoncit sviij Zi-
vot po rozhovorech o budouc-
nosti planety s Al chatbotem
jménem Eliza. Chatbot ho po-
vzbudil, aby ukoncil svij Zi-
vot poté, co navrhl obétovat
sebe samého, aby zachrdnil
planetu. Ve vysledku je stile
Al nevyskolend psycholozka,
kterd mnohdy mtze tlumo-
¢it chybné informace z inter-
netu. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Pridejte se do naseho tymu jako

PECOVATEL/KA

Nabizime smysluplnou praci v péci

o seniory na plny i zkraceny tvazek

v Brné-Modficich. Kromé pFijemného
pracovniho prostredi nabizime dotované
obédy pro zaméstnance. Nasi kolegové
mohou vyuZivat bazén v budové a masaze.

Podporujeme vzdélavani a profesni rtst.
Zkusenosti s praci mit nemusite, do profese
pecovatele/ky Vas zaucime, mame vlastni promysleny
vzdélavaci plan a certifikovany kurz.

Zaparkujete zdarma pfimo u domova, nebo muzZete vyuzit

dopravu autobusovou linkou 49, ktera ma zastavku par metrd

od vchodu.

Dana Valachovi¢ova
Reditelka
SeneCura SeniorCentrum Modrice

AN

SeneCura

Podrobnéjsi informace k pozici:
www.brno-modrice.senecura.cz

d.valachovicova@senecura.cz
+420 722 960 884

SEMIORCEMTRUM MODRICE
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Bic
Nejfrekventovanéjsi
ceska dalnice se
snad zbavi pravidel-
nych ,,zavodi*,
které mezi sebou
poradaji nékteri
rididi tiraka.

Reditelstvi silnic a ddlnic
(RSD) zacalo béhem uplynulé-
ho vikendu instalovat znacky
se zdkazem predjizdéni
kamiontt na ddlnici D1.
Jde o druhou etapu, kterd se
tykd tusekd ddlnice mezi
21. a 90. kilometrem a mezi
112. a 141. kilometrem.

Od cervna by mél zdkaz
predjizdéni kamiond na
D1 platit na uréenych mis-
tech vrozsahu od 21. kilomet-
ru do 230. kilometru. ,Zdkaz
plati pro vozidla nad
3,5 tuny. Znamena to, Ze se
netykd pouze kamiond. Vozi-
dla nad 3,5 tuny budou smét
predjizdét jen v usecich, kde
jsou v jednom sméru tfi pru-
hy, coz plati vétSinou pro
stoupdni. Jinak budou muset
jet v pomalém pruhu,” uvedl
mluvéi RSD Jan Rydl.

Od podzimu plati zdkaz
predjizdéni vozidel nad
3,5 tuny od 90. do 112. kilo-
metru a od 141. do 182. kilo-
metru. UZ dfive se stejné nari-

ZAHLCENA VYSOCINA

16

Tolik tisic vozidel z katego-
rie tézka nakladni doprava
projelo v roce 2022 v priimé-
ru za 24 hodin usekem dal-
nice D1 Velky Beranov — Mé-
fin v roce 2022. Jedna se

0 nejvytizenéjsi cast D1.

Pruzkum. Euro
do roku 2030

Tretina malych a stfednich fi-
rem a podnikateld se domni-
vd, Ze euro se v Cesku zacne
pouzivat do roku 2030. Dal-
Sich 28 procent ocekdvd
vstup Ceska do eurozoény nej-
pozdéji do roku 2035. V souc-
tu to predstavuje vétSinovych
61 procent, vyplyvd z dubno-
vého prizkumu CSOB Index
ocCekdvani firem mezi vice
nez 400 respondenty. Opti-
mistictéjsi jsou podle prizku-
mu mensi a stfedné velké fir-
my s obratem do 40 miliont
korun. Ty velké se prikldnéji
az k roku 2035. €TK

TIR. Od cervna

zeni zacalo tykat dseku mezi
183. kilometrem az po Brno.
Instalace znacek na chybéji-
cich ¢dstech D1, kterd v sobo-
tu zacala, potrvd do konce
kvétna. ,,Cilem neni néjakd §i-
na ddlnici, kterd je dtlezitou
tepnou pro evropskou dopra-
vu, byl plynuly provoz,” pfi-
pomind mluvci RSD Rydl.
»Kontroldm dodrZovani zd-
kazu predjizdéni kamiond se
vénuji policisté z ddlni¢niho
oddéleni Velky Beranov
a z oddéleni silni¢niho dohle-
du Krajského feditelstvi poli-
cie kraje Vysocina v rdmci

bézného vykonu své sluzby
nebo pfi mimotrddnych
dopravnébezpecnostnich ak-
cich. Za poruSeni lze ulozit
pokutu az 5500 korun a ridic¢
dostane Sest trestnych bod,“
uvedla mluvdi policie na Vy-
sociné Dana Cirtkovd. Doda-
la, Ze od ledna policisté z ddl-
ni¢niho dopravniho oddéleni
ve Velkém Beranové ulozili
757 pokut v pfikaznim fizeni
za 3,5 milionu korun.

Zdkaz predjizdéni kamio-
nt bude platit také na use-
cich ddlnice D2, D8 a D11.
A to vidy pfedevsim v okru-
hu Prahy. €TK

. |

Nova pravidla na dalnici D1 by méla prispét k plynulejsSimu provozu
MAFRA

na nejzatizené;si silniéni komunikaci v Ceské republice.
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%9Propl
svym rt
barvu a

s-he colour&style
Creamy Matt
rténka

2 g, vice odstind

8 Kc
¥ DLOUHODOBA CENA
od 04.06.2023 89,90 K¢

*| Moje dm-app
dm.cz

Sokolku
stfida sokol

Do Cela Ceské obce sokol-
ské zvolil vybor Sokola
podle ocekdvani dosavadni-
ho prvniho mistostarostu
Martina Chlumského.
Chlumsky organizaci
docasné vedl jiz od bfezna,
kdy v souvislosti s mnoha-
milionovym podvodem
rezignovala starostka
Hana Mouckovd. Byl jedi-
nym kandiddtem na pozici
starosty. Funk¢éni obdobi
mu skondi v cervnu 2025.

o v/

jcim

o

um

lesk®s

-

voe—

dm

—

intenzivni

s-he colour&style
Pure Nude
lesk na rty
5,2 g, vice odstind

89%

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.06.2023 89,90 K¢

—

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

KRATCE

Hyenky se maji
Cile k svétu

Hyenka hfivnatd pustila
po mésici ke svym tfem
mlddatim chovatele
Safari parku ve Dvofe
Kralové. Trojice vzac-
nych prirtastka podle
nich dobfe prospivd

a prekvapila je svou dra-
vosti. Chovatelé mldda-
ta odcervili, zvazili

a také je vybavili identi-
fika¢nimi ¢ipy. Hyenky
hrivnaté se narodily na
Kvétnou nedéli 24. biez-
na. Je to poprvé v histo-
rii ceskych zoologickych
zahrad, kdy se tento mi-
morddné narocny druh
rozmnozil. iDNES.cz

USetfil 657 342
korun za Sperky

Sleva 99,9 procenta plati. To
je vysledek sporu mexického
1ékafe s francouzskym kle-
notnictvim Cartier o ndus$ni-
ce. Koupil je za 28 dolarti (asi
658 korun). Sleva na interne-
tu viak byla omyl. Sperk mél
stdt 28 tisic dolard, asi 658 ti-
sic korun. Firma odmitla zbo-
Zi dodat, nabidla jako omlu-
vu sekt a pouzdro na dokla-
dy, mexicky ufad pro prdva
spottebitelt rozhodl v 1éka-
v prospéch. Klenotnictvi
muselo zdkaznikovi Sperk do-
dat. Mexican ale ¢ekal na bali-
Cek Ctyfi mésice. €TK



XTB nabizi vyssi uro

A 4

a usnadnuje zacatky v investovani

Spole¢nost XTB, globalni fintech
nabizejici online platformu a mo-
bilni aplikaci pro investovani, na-
bizi nové pfichozim klientim vyssi
urokové sazby z neinvestovanych
prostiedkt na prvnich 90 dnii od
zalozeni uctu. Klientiim spole¢nos-
ti se tak urodi i prostiredky, které
na svou investicni prilezitost tepr-
ve cekaji. Zacatkiim v investova-
ni platforma pomaha také novou
funkcionalitou, Investi¢nimi plany.

Investi¢ni spole¢nost XTB se stala prvnim bro-
kerem v Ceské republice, ktery nabizi svym
klientdm udrokové sazby z neinvestovanych
prostfedkd na uUctech vedenych v ¢eskych ko-
runach, eurech nebo americkych dolarech. Pro
nové prichozi klienty je zaroven Urokova sazba
zvyhodnénad - pro vklady v ¢eskych korunach
je stanovena na 6,0 %, pro eurové vklady na
4,20 % a pro ucty vedené v dolarech na 5,00 %,
a to po dobu prvnich 90 dnt od zalozZeni Uctu.
Po uplynuti tohoto obdobi klienti ziskaji uro-
kovou sazbu z neinvestovanych prostfedkd ve

x xXtb

ZISKEJTE
UROK AZ |

POCITANO DENNE

vysi 2,00 % pro Ucty v eurech a K¢ a 2,50 % pro
ucty vedené v dolarech.

JVice neZ 20 % nasich klient md ucty pravé v K¢,
chtéli jsme, aby i oni mohli tézit z prostredi ros-
toucich urokovych sazeb,” komentuje rozsiteni
nabidky urokovych sazeb o ceské koruny Da-
vid Snajdr, generalni feditel XTB Ceska republi-
ka. Uroky se pocitaji denné a na Gcty klientd se
pfipisuji mési¢né. Vztahuje se na neinvestova-
né prostiedky stavajicich i novych klientl bez
ohledu na jejich celkovou vysi.

LNavyseni drokovych sazeb nabizi investorim
moznost vyckdvat na konkrétni investi¢ni pfi-
leZitost a zdroven si zajistit zhodnoceni penéz,

i kdyZ zrovna aktivné neinvestuji. Stdle vice lidi

zvazuje vstup na financni trhy, a my jim chceme
nabidnout dalsi pfidanou hodnotu, kdyz uz se
rozhodnou s investicemi zacit” komentuje zvy-
seni Urokovych sazeb novym klientdm Viadimir
Holovka, obchodni teditel XTB pro Cesko, Slo-
vensko a Madarsko.

Oteviit cestu k investicim se XTB snaZi i skrze
fadu novych produktd, které na své platformé
nabizi. Spole¢nost planuje rozsitit svou nabid-
ku napfiklad o nové dluhopisy, penzijni pro-
dukty nebo multiménovou kartu. Nejnovéjsi
sluzba Investi¢ni plany, kterou u XTB muzete
najit, nabizi klientdm moznost investovat do

EA)

VYPLACENO MESICNE

www.xtb.cz

INZERCE

Ky z neinvestovanych prostiredkii

ETF fond( podle pfedem nastaveného cile. In-
vestofi si tak mohou vytvofit sv{j vlastni plan
vybérem ETF, o které maji zajem a investovat
mési¢né ¢astku od 15 eur. U jednotlivych inves-
tic se da také libovolné nastavit procentni podil
a flexibilné je spravovat.

.V ETF a pasivnim investovdni dlouhodobé vi-
dime velky potencidl, nabizi totiZz investorim
moznost vytvoreni diverzifikovaného portfolia
bez nutnosti manudliniho vybéru jednotlivych
ndstroju. Pro nase klienty je tak investovdni jes-
té snazsi a pristupnéjsi” fika Holovka. Investofi
maji v ramci investi¢nich planu k dispozici pres
365 ETF fond, které pokryvaji rGzné tfidy aktiv
i komodit. Investofi tak mohou snadno diver-
zifikovat své portfolio a pfizplsobit ho svému
postoji k riziku a vynosu. Zajem o podilové fon-
dy eviduje XTB predevsim od roku 2021, v po-
slednich tfech letech se pocet investor(i do ETF
vice nez zdvojnasobil.

Své pléany si investofi mohou doplriovat nebo
upravovat piimo v aplikaci, nebo si nastavit
opakované platby. Penize se tak investuji auto-
maticky na zdkladé preferenci, které Ize kdyko-
liv upravit podle aktudlnich potteb a investic-
nich cild. Investofi tak mohou snadno reagovat
na nové okolnosti ve svém zivoté nebo také na
trhu. Vice informaci najdete na www.xtb.cz.

EUR 4,2 %

Roénf rokova sazba. Nabidka pro nove zakazniky na 90 dni od uzavienf smlouvy. Dlouhodobi zakaznici maji nizai trokovou sazbu.
Podrobnosti na www.xtb.com/cz/uroceni-hotovosti. Investovani je rizikoveé. Investujte zodpovedne.
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PIné sklady jizdnich kol. Lidé je

nekupuji a cekaji na ve.

V covidu $laplo Ces-
ko do pedali. Bylo
to virové bezpecnéj-
§i nez jezdit v MHD.
Cykloboom skoncil.

Trh s jizdnimi koly a cyklovy-
bavenim se v Cesku propadl
o tfetinu. MtiZe za to ochlaze-
ni covidové cyklistické viny,
kdy byla kola nedostupnd
a stdly se na né fronty. Soucas-
nd poptdvka podle odborni-
ki odpovidd té predpande-
mické. Prodejci vSak maji
plné sklady, a tak pldnuji
zleviovat.

Lidé s nakupem novych bicykla

vyckavaji. MAFRA
Tepla zima zatim

prodeje nerozhybala

Leto$ni zima byla neobvykle
tepld a i navzdory opétovné-
mu ochlazeni zahdjila fada
cyklistd uz sezonu naplno.
Na prodejich se to vSak zatim
neodrdzi. Podle odhadt spo-
le¢nosti Opravykarbonu.cz,
kterd se specializuje na cyklo-
servis, se trh propadl pfibliz-
né o jednu tfetinu. A to
primdrné v segmentu kol
s potizovaci cenou do 40 tisic
korun.

Pri¢inou je opadnuti nd-
kupni horecky po odeznéni
pandemie koronaviru. ,Trh
prochdzel v obdobi covidu
velkym boomem, byla obrov-
skd poptdvka po kolech,” vy-
svétluje obchodni feditel
Sportisima Tom4ds Borek.

Prdvé v obdobi pandemie
kupovalo kola ndsobné vice
lidi, neZ bylo bézné, a prodej-
cina to nebyli pfipraveni. Sta-
valo se tak, Ze kol byl nedosta-
tek a lidé cekali v poradniku.
Na to fada prodejcti postup-
né reagovala tim, Ze si vytvo-
fila velké zdsoby, a to hlavné

vobdobi let 2022 a 2023. ,Vét-
Sina prodejcti pocitala, Ze se
trend cyklistiky udrzi. Poptav-
ka se ale vrdtila na predcovi-
dové obdobi, proto ma vétsi-
na prodejct plné sklady,“ do-
dava Borek.

Levnéj$im koliim se dafi

Trh se béhem pandemie z¢ds-
ti nasytil a zcédsti stoji za
ochlazenim trhu i ceny.
Vlivem predchozi extrémné

vysoké poptivky jsou nyni
kola casto drazsi. Zijem se
tak soustfedi na levnéjsi seg-
ment, jak potvrzuje napii-
klad Tetézec Decathlon.
Tomu se dafi rist i v soucas-
né situaci.

,»0d zacdtku roku jsme za-
znamenali rist o vice nez tfi-
cet procent mezirocné. Minu-
ly tyden jsme zaznamenali re-
kordni obraty od roku 2020,
tikd Jifi Uher, ktery md cyklo-

sortiment v Decathlonu na
starosti. Nejvétsi riist pozoru-
je spolecnost v silni¢ni cyklis-
tice a elektrokolech. Majori-
tu obratu vsak stdle tvofi kla-
sickd horskd kola bez elektric-
kého pohonu a détskd kola.
V globdlnim pohledu se
zdjem o cyklistiku spiSe opét
ustdlil, a to pfiblizné tam,
kde byl pred vypuknutim
pandemie. ProtoZe ale prodej-
ci pocitali s ndsobné vyssim

INZERCE

%IMoje dm,

S tebou si

nakupy

N/ V4
uzivameoé
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

ownload on the

C o
& App Store

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nékup. Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz
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Tolik let ubéhlo od smrti
zpévacky Ivety BartoSové.
Trojnasobna zlata slavice
tragicky zahynula 29. dub-
na 2014. Ptivabna blondyna
ke konci Zivota bojovala se
zavislosti na alkoholu, é-
cich a také s nevyrovnanym
soukromim. Svij zivot ukon-
cila sama, kratce po svych
48. narozeninach skocila
pod vlak. CTK

Ruskd vojska dobyla dalsi ves-
nici v Donécké oblasti na vy-
chodé Ukrajiny, Novo-
bachmutivku, uvedlo v nedé-
li ruské ministerstvo obrany.

Ukrajinska strana se zatim
k ruskému tvrzeni nevyjddri-
la, uvedl server BBC News na
svém ruskojazyéném webu.
Novobachmutivka leZi seve-
rozdpadné od mésta Avdijiv-
ka, odkud ruské invazni sily
vytlacily ukrajinské obrdnce
po meésicich boji letos v tino-
ru. Pobliz je také obec Ocere-
tyne, kterou ruskd vojska po-
dle médii necekané ovlddla
pred nékolika dny.

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

posunuli

Misto se stalo ohniskem
boji v poslednich dnech. Pfi-
padny prilom by podle analy-
tikd mohl ohrozit dalsi ukra-
jinské pozice v Donécké ob-
lasti. Ruské ministerstvo také
tvrdi, Ze ruskd vojska odrazi-
la fadu ukrajinskych proti-
atokd u mésta Casiv Jar, kte-
ré je také pokldddno za dalsi
klicovou pozici, kde se obé
strany opakovaneé sttetly, do-
dala agentura Reuters. Utoky
ruskych jednotek probihaly
i jinde. Dronovy ttok v noci
na nedéli téZce poskodil ho-
tel v jihoukrajinském mésté
Mykolajivu. iDNES.cz a CTK

keé slevy

zdjmem, maji plné sklady.
To je vede ke sniZeni pldnova-
né vyroby novych kol a zvazo-
vani, jakou strategii nyni
zvolit.

Kdo si pocka, ten asi usetii

Vzhledem k plnym skladim
a niz§imu zdjmu sniZuje fada
prodejct cenu. ,, Trh je nyni
presycen koly a plny slevo-
vych akci,” fikd Tomds Bo-
rek. PfiCemzZ Sportisimo na
sniZenou poptdvku zareaguje
podobné. ,Mensi ptebytky
zbozi u urcitych artikla vyre-
$ime specidlnimi cenami pro

naSe zdkazniky,“ doddva
Borek.
Ceny kol by pfitom mohly

jesté klesat, zejména pokud
na Cesky trh vstoupi zahranic-
ni konkurence. ,,Predpoklada-
me, Ze do budoucna bude vel-
kym trendem prodej kol od
zahranicnich vyrobcd, proto-
Ze na Cesky, ale i polsky a slo-
vensky trh pfichdzi opravdu
Sirokd nabidka kol ze zdpad-
ni Evropy. To pravdépodobné
zpusobi i pokles cen,” mysli
si Tereza Copers ze spolecnos-
ti Allegro.cz. iDNES.cz

427

Az o tolik procent se béhem
nékterych mésict covidové-
ho obdobi roku 2021 zvyso-
vala poptavka po jizdnich
kolech v porovnani s rokem
2020. Meziro¢né to bylo
témeér sedmdesat procent.
Vyrazné tehdy stoupl zajem
o elektrokola, ale i ta zazna-

menala nyni pokles. PH
KRATCE
Historik

V 91 letech zemfel Ro-
bert Kvacek, jedna z nej-
vétsSich osobnosti pova-
le¢né ceské historické
védy. Mezi jeho zdjmy
patfily déjiny diploma-
cie mezi svétovymi val-
kami a v obdobi druhé
svétové valky a kulturni
déjiny konce 19. a pocat-
ku 20. stoleti. Roddk

z Dvorcti u Ji¢ina vystu-
doval Filozofickou fakul-
tu Univerzity Karlovy,
kde také predndsel. €rx
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Radko zZije v Norsku a vlastni
nékolik bar.

Ve vzduc.

Streamovaci platfor-
ma Voyo ma ve
svém hledacku néko-
lik poradnych biza-
rG. Tentokrat nas
zaujala reality show
s nazvem Rize pre
nevestu, kterou lze
na Voyo nalézt jiz
jako druhou sérii.
Vyjimécné jsem se
do této jednohubky
pustila ja.

Zijeme v dobé, kdy svétu vlad-
ne trend (nebo snad klisé?),
Ze bojujeme za rovnoprav-
nost Zen a stile omildme do-
kola, Ze by meély drZet pfi
sobé. Pritom to tak muzZe byt
ale z mého pohledu pouze do
chvile, neZ se mezi nimi obje-
vi chlap. Pak zacind vdlka.
Ale k tomu se dostaneme.

Ulet, Norsko, prosté bizar
Reality show RiiZe pre neves-
tu je slovenskd verze zndmé-
ho celosvétového formdtu
The Bachelor. Kdo vi, ten vi.
Kdo ne, necht se podivd, co je
Rtize vlastné zac¢. Osmndct
Zen soutéZi o jednoho chla-
pa, v této sérii o Radka Urba-
nyaka. Ten Zije v Norsku, je
velmi bohaty, vlastni nékolik
bard a hledd nevéstu. No,
neni uz jen tohle dlet?

V rdmci nékolika mésicti se
Radko bude pozndvat postup-
né se vSemi Zenami, aZ na
konci zbyde pouze jedna, kte-
rd by se méla stdt jeho part-
nerkou a méla by mu nejvice

sednout. V show vypaddvd ta
Zena, kterd nedostane na
ceremonidlu razi. Ten se
kond kazdy tyden.

Nutno podotknout, Ze
vSech osmndct Zenskych je
fakt nddhernych, aZ moc ne-
rozumim tomu, Ze to maji za-
potfebi. Cely koncept o hleda-
ni lasky neni tplné od véci,
ale funguje moznd tak napsa-
ny na papife v teoretické fizi.

praxi? Jde jednoznacné
o bizdr.

Tajna agentka

Cely formdt RiiZe pre nevestu
vylepSuje fakt, Ze je mezi
témi osmndcti babami tajna
agentka, psycholozka Timea.
Ta reality show doddvd tro-
chu seriéznosti, coZ ve vysled-
ku nemad Zadny efekt, ale sna-
ha byla. Timea totiZ v prv-
nich dvou epizoddch nend-
padné vyslychd a vnimd Zeny
a zjistuje, zda jsou v show
kvtli sldvé, nebo opravdové
ldsce.

Po jejim odchodu se to ve
vile pofddné rozjizdi. Epizo-
da od epizody je vic spicy, po-
stupné show ukazuje charak-
ter holek, pficemZz vétSina
z nich jsou krdsné, pfimo
nddherné baby, ale s nulovy-
mi hodnotami a charakte-
rem. To uz koneckonci uka-
zuje to, Ze se do projektu vi-
bec prihldsily. Dobrovolné se
poniZuji pred dvéma ndrody
v televizi, bojuji o jednoho
chlapa a jdou pfes mrtvoly.
Kam se ztrdci ta osvéta ,Zeny
sobé“? Tu asi nechaly na Slo-
vensku.

Nejvtipnéjsi je, Ze se nékte-
ré Zeny ve vile prirozené ska-
marddi. D4 se tomu ale fikat
piatelstvi? Postupné na mé
jako na divdka jejich pobyt

nu je touha po
pozornosti a ponizovani

(o] STRAZCE
STREAMU

Radko vétsinu ¢asu vénoval praci, kam soustfedil svou pozornost.

Ted' vsak citi, Ze pfiSel ten spravny cas na lasku.

pusobi spi§ jako psychiatrie,
kde je nékolik bldznivych
Zen, které bojuji o Radka, ale
mozZnd by se ani nezlobily,
kdyby se po vypadnuti vrdtily
zpdtky na Slovensko a narost-
la jim cisla na Instagramu.
Z nejtypictéjsich povoldni,
jako je tfeba asistentka prode-
je, by se tak staly influencer-
ky. Ze by to byla cena utéchy?
Uvidime.

Radko si to uziva

Ve vysledku se tato reality
show fadi mezi ty, u kterych
se budete stydét, Ze na né
koukdte. Ve findle ale nejste
jedini a divili byste se, kdo
z vaSich blizkych na Razi ujiz-
di. Bizdr je totiz oblibend for-
ma zdbavy Cechti, ktefi pri-
mo miluji smadt se cizimu ne-

2x TV MARKIZA

Stésti a hodnotit cizi vztahy
na gauci u telky.

Dobrovolné  poniZovdni
v konceptu pfilévd do ohné
a hlavné — moznd i Radko po
prvni epizodé zjistil, do ¢eho
se to vlastné namocil. A nebo
si to spiS prirozené uziva. Kdy
totiZ chlap dostane Sanci byt
nékolik mésict ve vile s toli-
ka krdsnymi babami a kazdy
den si randit s jinou, podle li-
bosti, aniZ by nékterd na
ného byla nasStvand? Pokud
madte rddi bizdr, ostré hadky
a intriky, reality show RiizZe
pre nevestu je pravé pro vds.
Ale pozor. Hrozi zde nechté-
nd zdvislost.

TEREZA 3
‘z SIMURDOVA
=4 tereza.simurdova@metro.cz
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NAKOUPILI JSTE U NAS?

Zlatd investiéni mince Wiener Philharmoniker 1 Oz v pribéhu let

ROK 2022

PRODEJNI CENA:

42 500 K¢

VIP VYKUPNI CENA:

41 000 K¢

ROK 2023

PRODEJNI CENA:

47 500 K¢

VIP VYKUPNI CENA:

45 000 K¢

ROK 2024

PRODEJNi CENA BREZEN:

SToeE ey 240 K

VIP VYKUPNIi CENA BREZEN:

wakg VYBORNE.DOSTANETE ViC..

2Ry www.zlataky.cz
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IMR varuje: kiecové zily jsou uzlikové zilni utvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAV{\ME 1000 BEZPLATNYCH
PRIPRAVKU PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kifecovych

a metlickovych Zil za 0 K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
zdy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s Zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metli¢kové,
krec¢ové nebo vypouklé zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,olovénych” nohou

VVVY

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

..pak uréité vyuzijte Lékaisky ochranny S§tit
1000+, se kterym mtiZete nyni ziskat prikopnic-
ky ptipravek na odstranéni kfe¢ovych zil béhem
72 hodin - zcela zdarma. Pomiize vam uvolnit
zily, odstranit z nich nahromadénou krev, zmir-
nit tihu v nohach a bojovat proti kfe¢ovym Zi-
lam, ¢imzZ se snizi riziko hluboké zilni trombozy.
Mate ndrok na bezplatné baleni pfipravku proti
kre¢ovym zilam, pokud splnujete nasleduji-
ci podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999
> Mate ceské obcanstvi

V ¢eském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravka - rozhoduje potadi Zadosti, proto ne-
vahejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 566 809 507,
nez vas nékdo predbéhne. Obdrzite pripravek,
ktery jiz p¥i 1. aplikaci utésnuje a zpeviuje cévy,
zlepSuje stav Zilnich chlopni, redukuje kiecové
a metlickové zily, odstranuje otoky a navraci
zkroucenym a vypouklym zilam jejich sprav-
ny tvar. Studie prokdzaly, ze pravidelné uZivani
tohoto pripravku zabranuje ischemii a srde¢nim
chorobdm, navraci normalni krevni tlak a pomaha
okysli¢ovat vSechny bunky v téle. Jeho silné pro-
tikfeCové a protizanétlivé ucinky jsou neocenitelné

v boji proti kfe¢ovym zilam, hemoroidiim, metli¢-
kovym zilkam, prekrveni a v§em Zilnim onemoc-
nénim. Jedna se o prvni specializovany pripravek
dostupny pro soukromé pouziti, ktery odstranu-
je krecové zily s 99,8% ucinnosti bez nutnosti
invazivnich zakroku, jako je napft. skleroterapie.

AZ 2497250 osob se zbavi viedii a kie¢ovych Zil béhem
pouhych 72 hodin - fenomendini dcinnost pfipravku
potvrdila vyzkumné centra ve Svycarsku a Francii.
Je to produkt, ktery také obdrzel oficidlni doporuceni
od flebologické Kliniky A& Medical béhem védecké
konference v Zenevé &

PROF. ISABEL BIANCHI:

Odstrarnte kiecové zily, snizte
riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
kiecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostiedi - bez chirurgického zékroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni pripravek proti keco-
vym Zilam ocenény jiZ na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvy$si mozné koncen-
traci, ¢im7 okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje kiec¢ové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
ptipravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kviili Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny stit 1000+

a ziskejte specializovany pripravek, ktery

vas zbavi kfecovych Zil, viedi a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,
BEZ JAKYCHKOLI

SKRYTYCH POPLATKU.

Staci jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci lékarni¢ce - a béhem pouhych 3 dnt porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav Zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 566 809 507 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kfecové Zily

Po skonceni programu Lékafsky ochranny stit
1000+ bude specializovany piipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 566 809 507. Tato nabid-
ka nemd Zadné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. Muzete ji vyuzit pouze do 18.05.2024.
OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Samolécba p

Posileni role samolécby se vénuje také white paper s nazvem

Vymezeni role samolécby v Evropé.

Podle expertti by
se pacienti méli
vyhybat panu
doktoru Googlu.

V Cesku se ro¢né vylé¢i 24 mi-
liont leh¢ich onemocnéni po-

PROFIMEDIA

moci samolécby, kterd tak
uspoii ceskému zdravotnimu
systému devét a ptil miliardy
korun.

Podle studie z roku 2013 si
80 procent lidi si uvédomuje
zodpovédnost za své zdravi,
ale jen 20 procent z nich se
citi jistych, jak k této zodpo-
védnosti pfistupovat. Ackoli

INZERCE

Ziskejte zpét ztracenou muznost bez operace!

PRIPRAVEK ZDARMA
obnovi spravnou velikost

prostaty za 14 dni! ..
Témé¥ 1,5 milionu muZi z celé Evropy 0k
vyuzilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou =

provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty, -

ziskalo zpét pohodli pfi moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
shizuje paleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, snizuje frekvenci navstév toalety
a opravuje erekéni mechanismus jizod  [JZIZICH

prvniho pouZiti.

,Neustdly tlak na molovy
méchyr, no¢ni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto
Y bezplatnou kiru! Za pdr dni se
Vg | vse vrdtilo do normdlu. UZ mné
nic nepdli, mizu normdlné
¢irat. Na zdchod jdu jen obcas
Opava av posteli mdm silul”
Na rozdil od invazivnich metod, které
s sebou nesou riziko zavaznych kompli-
kaci (v¢etné impotence), nova kira vyra-
zné omezuje zvétSeni prostaty a zlepsuje
sexudlni vykonnost 100% pfirozené a bez- ‘
j\)peéné bez ohledu na vék!

den kury.’

za

Hypertroﬁe
prostaty

,Bioaktivni ldtky iniciuji proces
seberegenerace bunék prostaty, ob-
novuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu
opétovnému riistu. AZ 9 z 10 muZzu
deklaruje snizeni zdtéZového tlaku
a pocitu pieplnéni, vetsi komfort
pri moc’enj a posileni erekce jiZ 1.

specialista na urologii ‘

Ziskejte PRIRODNI PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a staiite se jednim ze 50 lidi, ktefi OBRDZi PRIPRAVEK ZDARMA

Prvnich 50 lidi obdrzi
produkt v hodnoté 2586-K¢
ZCELAZDARMA:

A ZISKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

296 849714

Fond 100% refundace je
platny do 02.05.2024

Po-P4 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (Bézny mistni hovor bez pfiplatkii) POZOR: rozhoduje pofadi pfihlasek!

Yo e

rinasi

vyhody pro pacient

se zdravotni gramotnost v po-
slednich letech zlepsila, té-
mér polovina Cechti ji md std-
le bud nedostate¢nou, nebo
problematickou. Mezi nejob-
tiZné;jsi ukoly patii posuzova-
ni rdznych moZnosti 1écby
nebo vyuZivdni informaci
k pfedchdzeni nemocem.

Podle Petra Fifky, misto-
predsedy Vyboru pro zdravot-
nictvi Poslanecké snémovny
Parlamentu CR samolécba
pfind$i mnoho prileZitosti
a je potfeba toto téma vice
otevrit ve vefejném i odbor-
ném prostoru, aby se stala
béZnou a pfirozenou volbou
pro informované pacienty.
,PTinds$i nejen tuspory pro
zdravotnicky systém, ale i vy-
hody pro samotné pacienty.
Lécba lehcich onemocnéni
prostiednictvim samolécby
uSetii pacientovi v priméru
hodinu jeho casu oproti
tomu, kdyby se stejnym one-
mocnénim navstivil 1ékare,*
konstatuje Fifka.

Kde hledat spolehlivé info?

I pres to, Ze se zdravotni gra-
motnost, kterd s tématem sa-
molécby uzce souvisi, zlepsi-
la, podlev odborniktt neni
u mnoha Cechi stdle solidni.
Podle TomdSe Sedldcka ze
SdruZeni vyrobcti volné pro-
dejnych 1écivych pripravki
neni vhodné hledat informa-
ce kdekoliv na internetu
a kliknout na prvni odkaz.
»Spolehlivé informace Ize
vidy ziskat u vyrobce nebo
na webovych strankdch Stdt-
niho tdstavu pro kontrolu 1é-
¢iv (SUKL). Jako zdravotnicky
pramysl poskytujeme spotte-
bitelim velmi kvalitni a divé-
ryhodné piipravky zaloZené
na védeckych poznatcich
a inovacich, které jsou do-
stupné bez receptu,“ vysvétlu-
je Sedldcek. Podle néj je role
1ékdrnikd a farmaceutickych
asistentti vice nez dulezitd.

S tim souhlasi také Jan 74Kk,
zdastupce Asociace provozova-
telti 1ékdrenskych siti. , Lékdr-
na je pro pacienta vzdy prv-
nim mistem, kde mtZe zis-
kat relevantni informace
a podporu pro samolécbu. Pri-
blizné 58 procent lidi v Evro-
pé Zije v dochdzkové vzddle-
nosti do péti minut od 1ékar-
ny, a tak pfi feSeni drobnych
potiZi najde pacient odbor-
nou pomoc témér na kazdém
rohu,” upozornuje Zak.

Prevence pred zasahem
Podle Martina Kopeckého
z Ceské 1ékdrnické komory je
dtilezité zacit se samolécbou
vcas a necekat, aZ se pfiznaky
zhorsi. ,,Jen pak muZe byt sa-
molécba skute¢né ti¢innd. Po-
kud si nejste jisti, obrdtit se
miiZete na zdravotniky v 1é-
karné. Pri déletrvajicich obti-
Zich je nutné kontaktovat své-
ho praktického lékafe,“ dodd-
va Kopecky.

Ke sprdvné samolécbé pat-
i také zodpovédné zachdze-
ni s 1éky. Podle Petra Davidka
z ministerstva zdravotnictvi
je nutné dodrZovat jejich
spravné skladovani a likvida-
ci. ,Pacienti by méli s 1éky za-
chdzet zodpovédné a dodrzZo-
vat zdsady sprdvného zacha-
zeni. Za Zadnou cenu nepou-
Zivat proslé 1éky. Léky po ex-
piraci mohou ztratit svou
acdinnost, a nékteré mohou
dokonce vyvolat neZddouci
reakci,” vysvétluje Davidek.
DilezZité je podle néj také
zndt zdsady sprdvného nakld-
dani s proslymi 1écivy. ,Jedi-
nym spravnym zptsobem je
odnést 1éky do lékdrny. Ta se
jiZ postard o jejich sprdvnou
likvidaci,“ doddvd Davidek.

K zodpovédné samolécbé
patii také kontrola 1ékdrnic-
ky kazdych nékolik mésict,
zda 1éky nejsou proslé. Léky
musi byt vidy v ptivodnim
obalu. TEREZA SIMURDOVA

ZLATA PRAVIDLA SAMOLECBY

Experti se shodli na
takzvanych péti zlatych
pravidlech samolécby.
Ktera to jsou?

e Samolécbu méné zavaznych
onemocnéni zahajte vcas,
nevyckavejte na zhorseni
priznaka.

Vlybér vhodného pripravku
a zplsob jeho uzivani
konzultujte v lékarné.

Informace o pripravcich

ziskavejte pouze

z dGvéryhodnych zdroj.
Dodrzujte pokyny

z pfibalového letdku nebo
ty ziskané v [ékarné.

¢ Nepouzivejte proslé léky.
Dodrzujte zasady
spravného skladovani
a likvidace.

e Pokud vase potize
pretrvavaji delSi dobu,
obratte se na svého

praktického lékare. TES



Impuls

Rozdavame
3 500 OO0 K¢

Desitky, stovky, milony!
Rozdavame nejvic penéz v historii Impulsu.

25 tydnu pinych desetitisicovych vyher, &F
25 prémiovych volani o0 100.000 K¢,

P Td

a 20. za¥i padne milionovy BANK!

Prihlaste se zdarma na www.impuls.cz
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Prébléem

Sloupkare mohou potkat rizné prekazky. Vét§ina souvisi

s mentdlni a momentdlni zdatnosti tviirce, pfipadné

s (ne)moznosti soustiedéni (provoz, pocasi, rodina). Jsou

i problémy technického rdzu. Napfiklad, i kdyZ jsem ustrasSe-

ny zdlohovaci maniak a rozepsany soubor ukldddm po
kazdém tfetim slové, pfesto se mi jednou stalo, Ze jsem témét
hotovy sloupek omylem smazal. Tloukl jsem péstickou do pol-
Stafe a hlavou do zdi, ale ani jedno mi ¢ldnek zpét neprineslo.
A pak jsou takové drobné problémy, které je skoro radost
feSit. Napfiklad psani slova
, ]e mi Citroén. Jako fanousek Kachny
A . o ném obcas pisi. Neni to ale
jasne, snadné. Sice vim, kde na kldves-
ze Marek nici lezi ", ale neumim pod néj
TTh dostat E. KdyZ chci tfeba piehla-
Fb'e‘n’ 't.o urcite sované O, tak to neni problém.
resi nej ak S E mi to ale n'efunguje. Napada
Xso meé, Ze bych se mohl zeptat Mar-
eIEgantne]l' ka Ebena, protoZe ten také piSe
sloupky a také mad rad Citroén.
TudiZ se s timto problémem musel téZ setkat. NeZ ho ale po-
tkdm, budu to FeSit po svém. Vytvoril jsem si takovou berlic¢-
ku: z néjakého ¢lanku jsem si zkopiroval sprdvné napsané slo-
vo Citroén, dal ho do textového souboru a ten mdm neustdle
na plose. Nic jiného v ném neni, jen slovo Citroén. A kdyZ po-
trebuyji, slovo zkopiruji a vloZzim do ¢lanku. Jako dnes uZ néko-
likrdt. Je mi jasné, Ze Marek Eben to urcité fe§inéjak elegant-
néji. Ale dilezZité je, Ze si clovék néjak poradi, ne? Na druhou
stranu, kdyby ndhodou celil podobne-
mu problému, mohu mu ten sviij texto-
vy soubor poslat. Paméti pfili§ nezabira.

MARDOSA
CLEN KAPELY TATA BOJS

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
3-CIN,
DAV, ESA, DA KON
KYT, TER,
TON

4 — AMOS,
KAFR, OAZA,
PLAT, TELE,
TRES, ZITA >

5 — ASANA,
ASTAT,
AURIN,
NEHET,
PAKAZ,
SRNCE,
VZTAH

—1r—‘C) =

@mojemetro

TOHLE JSTE
S| VYMYSLELL.
TO SE NIKPY
NeSTALO.

Tézky zivot knihomold je komiks, ktery pravidelné vychazi

v Metru v rubrice Play. Rudolf, jedna z hlavnich postav komiksu,
byl nespokojeny s vyznénim stripu, ktery vysel na zac¢atku brezna.
Co na to fict? Bylo to v novinach, takze je to pravda! Dalsi dil
komikst o knihomolech nalistujete zase v patek.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Neimds sebemen-
$rdivo

d zdrlit

+
Ze he! 'Vz"a’ &
Jfem tC'pristi-
hl s tin rackem
chechtavgm...!

No £ 'n.n.t oje ioo. |

Tak mds’ Ledy
J;:ﬂhé::aiill‘ftltgi,;
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21.20

22.00

22.30

23.25

00.25

Stiny v mlze 11 (4/12)
Opravdova laska. Krimiserial
(CR, 2023). Hraji: P. Spalkova,
J. Vyoralek, P. Baték, P. Beretova

20.00

Reportéfi CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou
21.40
Plné hnizdo
ve Zlinském kraji 2

Marie Antoinetta (4/8)
Serial (Fr., 2022)

Vigil (3/6)
Krimiserial (VB, 2021)

23.15

AZ-kviz 01.05

Hrabé

Monte Christo (4/4)
Pomsta. Serial (Fr., 1979). Jeden
z nejkrasnéjsich pribéht vsech
dob o lasce, zradé a pomsté.
Hraji: ). Weber, C. Romane-
lliov4, J.-F. Poron, R. Dumas

Ucho

Psychologické drama (CR,
1970). Trezorovy film o moci

a strachu. Hraji: J. Bohdalova,
R. Brzobohaty, J. Cisler, M. Holub

Pisei jmen
Drama (Kan., 2019). Hraji: T. Roth,
C. Owen, C. McCormackova

Vék valeénych lodi

24/28°C

20.20

21.25

22.30

23.10

00.10

»Psssst, nikomu
nerikej, Ze jsi
plysovy!“
JANA BOSKOVA
Facebook

ZITRA

25/29 °C

Specialisté (221)

Kralovna. Krimiseril (CR,
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana,
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky

Specialisté (4)
Posledni sbohem.
Krimiserial (CR, 2017)

Vikend
Pribéhy stésti, proher a objevt

Kriminalka Las Vegas V (4)
Stara vrazda. Krimiserial (USA,
2004). Hraji: W. L. Petersen,

G. Dourdan, G. Eads, J. Foxova

Kriminalka Miami V (7, 8)
Krimiserial (USA, 2006)

24/28 °C

21.30

22.45

23.55
00.40

STREDA

CTVRTEK

23/27°C

Lez na plazi (5)

Narozeniny. Serial (CR, 2024).
Hraji: S. Novakova, M. Trnavsky,
J. V.. Prachafov4, R. A. Pracharova

Cesko na grilu

Rozpalené grily, slunce nad
hlavou, ale i napéti a pofadna
davka emodi, to je nova ro-
dinna soutézni reality show

Tatové na tahu (9)
Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: S. Benoni, A. Geislerova,
K. Dobry, E. Josefikova
ReceptaF prima napadi

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

New Music Radar
Ocko hity

15.00
16.00
19.00 Party ride

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction
Seznamka na télo

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.30

0.00
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Pastrnak skoroval, jeho Boston ma mecbol

David Pastrndk (na snimku) pfispél v prvnim kole play-off NHL gélem k vyhte hokejist
Bostonu 3:1 v Torontu a byl vyhldSen tfeti hvézdou zdpasu. U jeho branky asistoval krajan
Pavel Zacha a Bruins vedou v sérii 3:1. Martin Necas pfihrdl na jeden gél Caroliny, kterda
podlehla na ledé New Yorku Islanders 2:3 v druhém prodlouZeni, nicméné stdle md

za stavu 3:1 na zdpasy blizko k postupu.

Generdlka na mistrovstvi

»Byl to jiny zdpas nez

CTK

Handicapovany plavec Da-
vid Kratochvil ziskal na ME
na Madeire jednu zlatou, tfi
stfibrné a jednu bronzovou
medaili. Ceska vyprava si

z Funchalu odvezla celkem
devét cennych kovu: tfi
bronzy nasbirala Agata Kou-
pilova a stribro bral dvojna-
sobny paralympijsky medai-
lista Arnost Petracek.

K nejrespektovanéjsim své-
tovym horolezclim patfi Ra-
dek Jaros, ktery dnes slavi
60. narozeniny. Prvni osmiti-
sicovku a hned nejvyssi vr-
chol svéta, Mount Everest,
zdolal v roce 1998. O 16 let
pozdéji se stal prvnim Ce-
chem, jemuz se podafrilo vy-
stoupat na vsech 14 svéto-
vych osmitisicovek bez pou-
Ziti kysliku — zkompletoval
tedy Korunu Himalaje. €tk

.1 tuto vyhru jsme si zaslouzili”

Hokejisté dal vitézi,
generalka na doma-
ci svétovy Sampio-
nat je ceka v Brné.

Cesti hokejisté zdolali v Brati-
slavé Slovensko 4:1 a vyhrdli
i Sesty zdpas v zdvérecné pri-
pravé na kvétnové mistrov-
stvi svéta v Praze. Dvéma
g06ly o vitézstvi rozhodl ttoc-
nik Petr Kodytek, ktery v ase
47:44 posunul tym kouce Ra-
dima Rulika do vedeni 2:1
av 54. minuté v pfesilové hfe
také zvysil ndskok.

KRATCE

svéta Cekd ceské hokejisty
pristi tyden od ¢tvrtka do ne-
déle v Brné na Ceskych
hrdch, oficidlné Betano
Hockey Games, kde se utkaji
postupné s Finskem, Svéd-
skem a Svycarskem. Do $am-
piondtu v Praze vstoupi v pa-
tek 10. kvétna zdpasem proti
Fintim.

Debut v ndrodnim tymu si
po pdtecnich premiérdch Da-
vida Spacka, ktery v bratislav-
ském zdpase oteviel skore,
a Ondfeje Kaseho v Trenciné
pri vyhre 4:2 tentokrdt odbyl
Matyds Kantner. Na 4:1 ddval
kapitdn Roman Cervenka.

v Trenciné. V prvni tfetiné
jsme nehrdli dobfe do defen-
zivy, méli jsme tam moc oké-
nek a Slovdci byli nebezpec-
ni, parkrdt nds precislili. Se
$téstim jsme to zvlddali a po-
mohla ndm vydafend akce
a g6l na 1:0. Pak uz jsme byli
lepsi, méli jsme tizemni pie-
vahu. Skoda vylouceni, kterd
nds poslala do tii a soupef vy-
rovnal. Rekli jsme si, Ze uZ se
chceme fauldi v ito¢ném pds-
mu vyvarovat. Chtéli jsme
pak navdzat na druhou tfeti-
nu, coZz se ndm nastésti po-
vedlo. Za to jsme si vitézstvi
zaslouzili,” fekl Rulik. €Tk

Radim Rulik (uprostfed) a jeho realizacni tym peclivé zvazuji jména
hracd pro domaci MS v Praze a Ostravé. V pfipravé se tymu dafi. CTK

Divacky rekord

Hvézdny argentinsky fotba-
lista Lionel Messi podruhé
za sebou vstrelil v zimorské
MLS dva gdly, v sobotu po-
mohl Interu Miami k vyhfe
4:1 na hristi New England.
Zapas i kviili osmindsobné-
mu drziteli Zlatého mice sle-
dovalo na Gillette Stadium
ve Foxborough 65 612 diva-
ki, coz je novy rekord

na utkdni mistniho tymu
Revolution.

Lionel Messi vede s deviti goly
tabulku stfelci MLS. AP

Uz je v osmifinale
Osmndctiletd ¢eska tenistka
Sdra Bejlek na turnaji v Mad-
ridu pokracuje ve vitézném
taZeni. Ve 3. kole porazila
6:3, 6:1 Americ¢anku Ashlyn
Kruegerovou a postoupila
do osmifindle. Jeji dalsi sou-
pefkou bude Jelena Rybaki-
novd z Kazachstdnu. Bejlek
do turnaje postoupila z kva-
lifikace a v 1. kole si na Ses-
ty pokus pfipsala premiéro-
vou vyhru na WTA Tour.

Neporazitelnost
piece jen uhajili

Fotbalisté mistrovského
Leverkusenu ve 31. kole né-
mecké ligy diky gélu Rober-
ta Andricha v 7. nastavené
minuté remizovali se Stutt-
gartem 2:2 a uchrdnili svou
sérii bez pordzky, kterou ve
vSech soutézich protdhli uz
na 46 zdpasi. Cesky tito¢nik
Patrik Schick hrdl za Lever-
kusen do 74. minuty.

Opét bronzova

Ceska skifafka lehkych vah
Kristyna Neuhortova obhdji-
la na veslarském mistrov-
stvi Evropy v Szegedu bron-
zovou medaili z loniského
Sampiondtu na jezefe Bled.
Z vitézstvi se radovala Alena
Furmanova z Béloruska,
kterd na vrcholné akci star-
tovala jako takzvany nezd-
visly individudlni sportovec
a ziskala tfeti evropsky titul
v kariéfe. €TK



