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Cesko se pfipravuje
na chytrou karanténu

Zacatek. Projekt odstartuje zacatkem kvétna. Sledovani pohybu. Mapovat kontakty u pozitivnich na
COVID-19 pUJde pomoci plateb kartou, pomahaji banky. Nakazeny. Musi dat ke sdileni souhlas swanas

A 7;»... -~ ‘
Animované Masince Tomas pogratuloval k 75. vyroci vzkazem i Harry

Britsky princ Harry sice teprve nedavno prestal plnit oficialni kralovské povinnosti a se svou Zenou Meghan a synem Archiem zacal novy Zivot v americ-
kém Los Angeles, ale nezapomnél na své britské kofeny. Vévoda ze Sussexu se predstavi ve specialnim dile animovaného détského serialu Masinka,
ktery letos slavi své 75. vyroci. Zvlastni epizoda s podtitulem The Royal Engine (v pfekladu Kralovsky motor) obsahuje také napfiklad animace kralovny
X| Alzbéty a prince Charlese jako dité. AP
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Vir hledaji v kanalech, je ve
Fijde nemoc

stolici dxive, nez p

V Brné zjistuji, jest-
li je ve sledované
oblasti infikovana
osoba nebo osoby.

Lidé nakaZeni koronavirem
vylucuji souddsti viru ve své
stolici — dokonce diiv, neZ se
u nich objevi pfiznaky. V Ces-
ku proto zacaly projekty, kte-
ré pritomnost koronaviru
zkoumaji v odpadnich vo-
ddch. Monitoring by pfipad-
né mohl slouzit jako ndstroj
vcasného varovdni.

»Testovdni pro nds provadi
Vyzkumny tstav veterindrni-
ho 1ékafstvi v Brné. Zjistuje
pritomnost specifické cdsti
RNA toho viru ve vodé,“ popi-
suje Véra OcendSkova z Vy-
zkumného udstavu vodohos-
poddiského T. G. Masaryka.
Ze je koronavirus pritomny
ve stolici, potvrdily uz piede-
§1é vyzkumy ze zahranici.

Ocendskova zdtraznila, ze
projekt nezjistuje, zda je vi-
rus v odpadni vodé virulent-
ni, tedy schopny vyvolat in-
fekci. , ZjiStuje se to, Ze ve sle-
dované oblasti je infikovana
osoba nebo spiSe osoby,“ do-
dava.

Vylucovat se koronavirus
zacind uz tfeti den od nakaZe-
ni, tedy jesté diiv, nez se pro-
jevi priznaky. ,Clovék jesté

L] (] L&A
Alergici. Tvar,
o v e P e
jez je zakryta,
(X3 0 v
jim pomuze
Alergiktim mtiZe noSeni rous-
ky povinné kviili §ifeni nové-
ho typu koronaviru i pomoci,
protoze vdechuji méné alerge-
nd. ,,PotiZe by neméla pisobit
ani dobfe léCenému astmati-
kovi,“ fekl feditel Ceské ini-
ciativy pro astma Petr Pohu-
nek. Povinné zakryvdni nosu
a ust plati od 19. bfezna, ¢dst
astmatikd podle ndméstka
ministra zdravotnictvi Roma-
na Prymuly Zddala o vyjimku.
Maji ji také déti do dvou let
nebo autisté. V Cesku trpi
alergii nebo astmatem asi tfe-
tina populace. Podle odhadi
bude za pét let mit tyto potize
polovina obyvatel Evropské
unie. ,Pozitivni a¢inek mo-
hou tyto ochranné prostfed-
ky mit i pro pylové alergiky
a alergické astmatiky,” uvedl
Pohunek. Nemocnych s ast-
matem je v Cesku asi 800 000
az 900 000, mezi détmi asi de-
set az 12 procent. €TK

nevi, ze byl infikovdn,
a presto uz se do odpadni
vody dostdvaji soucdsti viru,
specifické genové sekvence
RNA. Odpadni voda to tedy
muze fict s urcitym pfedsti-
hem,“ dopliiuje Ocendskova.

Podle ni by proto monito-
ring odpadnich vod mohl pfi-
padné slouZit jako ndstroj

vCasného varovdni pred na-
stupem pfipadné dalsi viny
koronaviru, pfi pravidelném
monitoringu odpadnich vod
by mohlo byt mozné sledovat
ndstup a vyvoj onemocnéni.
Podobné studie probihaji
ve vice zemich. Napfiklad
tym expertl z Vyzkumného
astavu pro vodni hospodar-

stvi KWR v Nieuwegeinu v Ni-
zozemsku publikoval ¢ldnek,
podle kterého s poctem infi-
kovanych jedincd v monitoro-
vané populaci logicky na-
rastd i mnozstvi virt vylouce-
nych do odpadni vody.
Rozsdhlé testovdni odpad-
nich vod na pfitomnost koro-
naviru pldnuje napiiklad
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Receptura s aktivnim
uhlim vam dopreje peclivé
myti a jemné sloZzeni
ochranu pokozky pred
vysousenim. Sprchovy gel
je pH neutrdlni k pokoZce.
Lze pouZit na télo, oblicej
i vlasy. S viini cedrového
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Testovat se nechavajiid

Ve stfedisku prevence a lécby drogovych zavislosti Drop In v ulici BorSov v Praze vcera
pokracovalo testovani krve ke studii, ktera ma zjistit vyskyt a sifeni nakazy novym
koronavirem u lidi se zavislostmi na drogach a u pracovnika, ktefi jim pomahaji. CTK
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i Austrdlie. Analyza by méla
pomoci vytipovat oblasti,
kde je ndkaza nejvice rozsite-
na. Autofi projektu pfi tom
nitorovdni kanalizace, které
slouzi k odhalovdni konzu-
mace drog v australskych
méstech a které zahrnuje
57 procent populace. iDNES.cz

| Krétce |
Nouzovy stav

ProdlouZeni nouzového
stavu do 25. kvétna je po-
dle ministra zdravotnic-
tvi Adama Vojtécha ,jedi-
né smysluplné reSeni®.
O prodlouzZeni nouzové-
ho stavu do vcerejsiho
vecera debatovali néko-
lik hodin poslanci. Ti
meéli o novince rozhod-
nout. Do uzdvérky toho-
to vyddni deniku Metro
rozhodnuto nebylo.

Nemocnice ma
japonsky lék

Thomayerova nemocni-
ce v Praze obdrZela expe-
rimentdlni 1ék favipira-
vir. PouZije ho k 1écbé
jednoho svého pacienta,
ktery trpi COVID-19.

Skoda opét
rozjela vyrobu

Jeden z nejduleZzitéjsich
podnikt v Cesku - auto-
mobilka Skoda Auto —
zahdjila montdz voz1,

z vyrobnich linek tak za-
¢nou po odstdvce kvili
koronaviru opét sjizdét
auta. VSechny napldnova-
né aktivity po pondél-
nim obnoveni vyroby po-
kracuji podle planu.

Cesi zGistanou
v lété doma

Témér dvé tretiny Cechll
hodlaji strdvit letosSni do-
volenou v Cesku, i kdy-
by uz bylo mozné cesto-
vat do zahranici. Se zafi-
zovdnim a rezervacemi
ale CeSi zatim otdleji. Po-
lovina lidi nemd dovole-
nou viibec zafizenou. Pé-
tina lidi se letos na dovo-
lenou nechystd. Vyplynu-
lo to z priizkumu agentu-
ry Behavio. iDNES.cz
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Grygar: BliZi se masakr astronomie

Nejen Cesi se v poslednich
dnech diky jasné obloze bavi
noc¢nim pozorovanim ,hvézd-
ného vldcku” miliondre a vizi-
ondfe Elona Muska. DruZice
Starlink putuji oblohou v pra-
videlnych rozestupech jako
mimozemské lodé. Pred tyd-
nem dopravila americka spo-
lecnost SpaceX na obéZnou
drdhu dalsich 60 satelitti této
série. Futuristicky projekt po-
¢itd v budoucnu az se 42 tisici
satelity. A co vic, do vesmiru
se tlac¢i dalsi firmy se svymi
druzicemi. Celé to déld vras-
ky astronomiim, ktefi biji na
poplach, protozZe jasné objek-
ty ni¢i jejich pozorovdni
vesmiru. ,Muskova druZico-
va pandemie se tak priznac-
né synchronizovala s pande-
mif koronaviru,“ fikd deniku
Metro vyznamny Cesky astro-
fyzik Jifi Grygar z fyzikdlniho
ustavu Akademie véd CR.

Ten projekt vypada tak
svétacky, ale astronomo-
vé zufi. Co vam vadi?
Veskerd profesiondlni ast-
ronomie na svété je ohroze-
na Muskovymi druzicemi.
Jsou tak jasné, Ze kdyzZ se do-
stanou do zorného pole citli-

vych dalekohledd, tak ho osl-
ni a mohou i znicit Spickové
citlivé polovodic¢ové detekto-
ry. Pfed témi druZicemi neni
tniku, protoze Musk potirebu-
je pokryt celou zemékouli.

Produkuji prosté prilis
mnoho svétla?

Uz pfes pulstoleti maji pro-
fesiondlni astronomové pro-
blém s rostoucim svételnym
znecisténim zejména vinou
noc¢niho osvétleni mést, ves-
nic a dopravnich komunika-
ci. V téZe dobé se totiZ vyraz-
né zlepSila detekce slabych
a velmi vzddlenych astrono-
mickych objektti, zejména ga-
laxii. Aby se vsak dalo této vy-
hody vyuzit, musely se profe-
siondlni observatoie odstého-
vat do vysokych hor daleko
od civilizace a tam se nyni
odehrdvidji Spickovd astrono-
mickd pozorovani velmi nd-
kladnymi aparaturami v ce-
nové hladiné fddu miliard
eur. Bvropska jizni observa-
tof, jejimz ¢lenem je i Cesko,
buduje v Chile nejvétsi ob-
servator na svété se zrcadlem
o primeéru 39 metrd za asi
1,5 miliardy eur, a na niZ se
tedy podilime svou praci i pe-

Jifi Grygar

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

néziimy. Misto bylo vybrdno
po velmi peclivém mapovani
minimdlniho svételného zne-
¢iSténi a maximdlniho poctu
jasnych noci do roka, tedy asi
350 noci. Ted je to ohroZeno.

Jak konkrétné to svétlo od-
razejici se od druzic ohro-
zuje techniku?

Predstavte si, Ze sbirdte
vzdcné fotony svétla supercit-
livou matici po dobu jedné
nebo dvou hodin expozice

a minutu pred koncem vam
ten snimek znici pralet Mus-
kovy druzice.

Dokazete si predstavit, ze
kolem Zemé bude za dva
roky obihat desetitisice
téchto druzic?

Predstavit si to dovedu, ale
bude to opravdu masakr po-
zemni astronomie.

Véfite sliblm Elona Mus-
ka, Ze vyvine takovy na-
tér, ktery nebude od dru-
Zic odrazet svétlo?

I kdyby byl Musk carodéj
Dobrodé¢j, tak na sto procent
ndtér nevyrobi. Kazdd mini-
druZice se musi ohfivat, a pro-
to vysild tepelné infracerve-
né zdfeni, které je sice o¢ima
neviditelné, ale pro astrono-
mii je nejdilezitéjsi, protoze
pravé v tomto pdsmu se da
proniknout do nejvzddlenéj-
$iho vesmiru. Kromé toho
ipfelet zcela zatemnéné dru-
Zice zornym polem daleko-
hledu vyvold geometrické z3-
kryty pozorovanych objektti.

Mluvi se o tom, Ze by dru-
Zice mohly narusit i pozo-
rovani asteroidu, které se

2x2

k Zemi blizi. To zni docela
vazné...

Astronomové po celém své-
té v poslednich 50 letech vy-
budovali celosvétovou sit da-
lekohledi, které v noci proce-
sdvaji oblohu s cilem vcas re-
gistrovat planetky a meteoroi-
dy, které mifi k Zemi. Ta sit
umoziuje vcas zachytit objek-
ty s primérem nad 10 metrd,
které sméiuji k Zemi, a s pred-
stihem dn@ spocitat jejich
drdhy a misto dopadu. Kdyz
do zorného pole vleti jasnd
Muskova druZice, tak ta méfe-
ni pochopitelné zkomplikuje.

Existuje néjaky zpusob,
jak by se jednani spolec-
nosti dalo regulovat?
Opravdu téZce zaspal Urad
generdlniho tajemnika OSN
pro zdlezitosti kosmického
prostoru. Uz ddvno méla byt
projedndna a schvdlena celo-
svétovd umluva, za jakych
podminek I1ze operovat v kos-
mickém prostoru blizko i da-
leko od Zemé. Muskova druZi-
covd pandemie se tak pfiznac-
né synchronizovala s pande-
mii koronaviru. Lidstvo je
soucasné vystaveno dvéma ra-
ndm egyptskym. PETR HOLECEK

Nataceni. Laska v case korony

Ttigenerace, jeden diim a jed-
na pandemie. Tak by se dala
shrnout premisa seridlu Las-
ka v case korony. V poloviné
dubna se zacala Sestidilnd hu-
moristickd série natdcet v ate-
liérech Ceské televize a jeji
prvni dil si na jejich obrazov-
kdch odbude premiéru pfisti
pondéli, 4. kvétna na CT1.
Samotné natdceni se pfi-
tom pravdépodobné zapiSe
do déjin tuzemské kinemato-
grafie. V dobdch, kdy se kviili
minimalizaci moznych rizik
spojenych s Sifenim koronavi-
ru zruSila témér vSechna na-
tdceni nejen v tuzemsku, ale
i ve vétsiné zemi svéta, si to-
tiz Cesi klidné natdceji d4l.
Podle reZiséra Jana Bdrteka
a scendristy TomdSe Baldyn-
ského jde vSak o ndro¢nou z3-
leZitost, a to jak organizacné,
tak zdravotné. ,V prvni fadé
myslime na bezpecnost. Tak
napfiklad kameramani nebu-
dou smét byt v mistnosti
s herci a budeme tocit na od-
loZené kamery,“ pfiblizuje si-
tuaci na place rezisér Bartek.

Herci bez rousek
Predstavitelé jednotlivych
roli nebudou mit rousky, pro-
to je ztvdrni bud redlni Zivot-
ni partnefi sdilejici spolu
i v civilnim Zivoté domdc-
nost, nebo herci, mezi nimiz
bude pfinatdceni redlnd bari-

Milena Steinmasslova se objevi v prvnim dilu serialu.

éra, napriklad dvefe. ,Reflek-
tovat koronavirovou situaci
formou sitkomu mi prijde
jako zajimavy ndpad. Karan-
téna nabizi spoustu origindl-
nich momentd. Jestli se doka-
Zeme zasmdt i v této tézké
dobé, naucime se ji i 1épe
Celit,“ doddva pro CT herecka
Zita Moravkovd, jejimzZ part-
nerem v piibéhu bude i jeji
skutecny partner Petr VrSek.

Humorem proti viru
Seridl, jehoz ndzev odkazu-
je ke slavnému romdanu Gab-

riela Garcii Mdrqueze Laska
za Cast cholery, md v planova-
nych Sesti epizoddch roze-
hrdt pfibéhy nékolika obyva-
tel jednoho mensiho ¢eského
¢inzdku. Tvirci vychdzi ze si-
tuaci, které v této dobé zazi-
vd spousta naSich domdcnos-
ti — omezeni vyzddand nouzo-
vym stavem dopadaji také na
mezilidské vztahy, at uz jsou
pracovni, rodinné, nebo part-
nerské.

Hlavnimi hrdiny fiktivni-
ho pfibéhu jsou teenager
Franta, jehoZ rodice se nestih-

li vrdtit ze zahranici, senior
Libor, ktery je po letech odka-
z4dn sdm na sebe, kdyz jeho
Zena uvizne mimo mésto,
a mlady manzelsky pdr Petr
a Anna, pro néz zdkaz vychd-
zeni a karanténa budou roz-
hodujici zkouskou jejich vzta-
hu. Jaké budou jejich osudy,
zatim nevédi ani sami sce-
ndristé, existuje totiz pouze
scéndrf k prvnimu dilu. Dalsi
uz si napisi sami divdci, tvr-
ci totiz chtéji, aby se v seridlu
odrdzely skutecné problémy
i zdzitky. ,NapiSte ndm hu-

morny piibéh, ktery jste zazi-
1i v casech koronaviru, a my
jej zvefejnime na webovych
strankdch Ceské televize!* vy-
zyvaji.

Epidemie v televizi

Po uzavfeni vétSiny kin po
celém svété jsou filmovi a se-
ridlovi fandové odkdzdni na
své predplacené internetové
televize ¢i nelegdlni stahovd-
ni. Pfikladem je dle ceskych
filmovych experti soucasny
zvySeny zdjem o snimek Smr-
tici epidemie (1995) s Dusti-
nem Hoffmanem v hlavni
roli, ktery denik Metro dopo-
rucoval v piehledu pandemic-
kych filmt 6. bfezna.

Velkému zdjmu divdka se
nyni, obzvlasté na poméry do-
kumentdrnich sérii, tési seri-
dl on-line televize Netflix Glo-
bdlni pandemie. Ten pfitom
stanice povéstnd svou byzny-
sovou predvidavosti uvedla
jiz v lednu, tésné pfed plnym
vypuknutim koronavirové
krize.

,»Je trochu absurdni, Ze ten-
hle dokument spatfil svétlo
svéta ve stejné dobé, kdy
ndm zacala trochu cuchat
nervy Cina a jeji velvyslanec
koronavir. Netflix dokumen-
ty umi, a dobfe,” okomento-
val Sestidilnou sérii na filmo-
vém portdlu csfd.cz uzivatel
LuciusWIK. FILIP JAROSEVSKY
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Seniofi ted plati kartami min,
jsou vic socialné izolovanéjsi

Zacatkem kvétna
odstartuje v Cesku
chytra karanténa.
Hygienici budou
vychazet iz udajl
o placeni kartami.

Lékar zjisti u pacienta pritom-
nost koronaviru v téle. Pokud
budou mit zdravotnici k dis-
pozici jeho tdaje o viech plat-
bdch kartou za posledni tyd-
ny, mohou zacit pdtrat po li-
dech, ktefi se s nakaZenym se-
tkali. Tak bude vypadat jeden
ze zpusobd tvorby takzva-
nych vzpominkovych map.
Jejich tvorba podléhd piis-
nym pravidlim. ,Banky po-
skytnou ministerstvu zdra-
votnictvi idaje vZdy jen na za-
kladé predchoziho souhlasu
nakaZené osoby, tedy klienta
banky,“ fikd Filip Hanzlik,
hlavni pravnik Ceské bankov-
ni asociace. Banky jsou na
spoluprdci pfipravené.
»Ceskd spofitelna se podile-
lanejen na technologické pri-
pravé Chytré karantény, ale
také na upfesnéni pravniho
rdmce, v némz by mél cely
proces probihat,“ fikd Filip
Hruby, mluvci této banky.
Podobné jsou na tom v Ko-
mercni bance (KB). ,NaSe ban-
ka se do projektu Chytrd ka-
ranténa zapojila uz v pondéli
tento tyden,” fikd jeji mluvci
Michal Teubner. Na zdkladé
udéleni informovaného sou-
hlasu klienta budou poskyto-
vat pfisluSnym stdtnim orgd-
ntm data o transakcich pla-
tebnimi kartami jejich drZite-
16, ktefi maji v bance ucet.
,Z hlediska pfipravy byla za-

KrkonoSe. Na
hory s rouskou

V Krkonosich se v patek opét
rozjedou lanovky z Pece pod
Snézkou na Snézku, ze
Spindlerova Mlyna na Medvé-
din a z Herlikovic na Zaly. Od
poloviny bfezna byly lanovky
kvili pandemii koronaviru
mimo provoz. Otevie se
i Stezka korunami stromu
v Janskych Laznich, kterd pat-
fi k nejnavStévovanéjsim
atrakcim v regionu. Na lanov-
kach budou ndvstévnici mu-
set dodrzovat zpfisnénd hygi-
enickd opatfeni, napfiklad
mit rousky a pfi ¢ekdni dodr-
Zovat rozestupy. Lanovkdfi
chystaji dezinfekci kabinek
a sedacek. €TK

sadni predev§im stanoviska
kompetentnich orgdni k pro-
blematice zajisténi plné
ochrany soukromi a bankov-
niho tajemstvi klientt,“ dopl-
nuje Teubner.

Bankovni instituce se bu-
dou do chytré karantény za-
pojovat postupné.To potvrzu-
je iJana Karasovd, mluvci Air
Bank. ,Byli jsme zatfazeni do

takzvané druhé vlny, to zna-
mend, Ze zapojeni Air Bank
do projektu Chytrd karanté-
na probéhne az pozdéji. Pied-
pokldddme, Ze béhem tydne
¢i dvou v zdvislosti na spusté-
ni a prabéhu prvni vlny,“
fikd Karasovd.

Banky si vedle zapojeni do
chytrého mapovani vSimaji
itoho, jak se béhem nouzové-

ho stavu ménily platebni zvy-
ky majiteltt bankovnich acta.
»Na zacdtku jsme pozorovali,
Ze klienti z bankomatu vybi-
rali méné casto, ale primeér-
nd ¢astka se oproti piedchozi-
mu obdobi témérf zdvojndso-
bila,“ upozornuje mluvci Air
Bank Jana Karasovd. V posled-
nich dnech se platby pomalu
vraceji k ,normdlu*.
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UmozZriuje dikladné
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www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
Sensitiv
gel na holeni

200 ml
90
K¢

19,95 K¢ za 100 ml

Pokles plateb kartou zjisti-
la Komer¢ni banka z pochopi-
telnych pfic¢in nejvic u ka-
mennych obchodd. ,,SniZeni
bylo vice jak o pétinu,“ fika
mluvci Teubner. U placeni na
internetu rostly podle KB pre-
devs$im objemy plateb, pocet
transakci ale klesl, i kdyzZ vel-
mi mirné. ,Pramérnd vyse
platby v uvedeném obdobi
vzrostla z 897 na 1064 korun.
Nejvétsi nartist co do odvétvi
zaznamenaly supermarkety
a po svém znovuotevieni
hobbymarkety,“ doddvd Mi-
chal Teubner.

Také Ceska sporitelna do-
spéla k zajimavym zjiSténim.
,Ze statistik vyplyvd, Ze vybé-
ry z bankomatt poklesly
o Ctyticet procent,” fikd mluv-
¢i Hruby. Prvni tfi tydny ka-
rantény lidé on-line ndkupy
zdvojndsobili. Pokles karet-
nich plateb o tfetinu u star-
§ich lidi ukdzal na vétsi socidl-
ni izolaci. U lidi mezi 20 az
30 lety statistika ukazuje, Ze
se tyto platby sniZily jen
0 16 procent. PAVEL HRABICA

Karetni raj Cesko

1,065

miliard transakci platebnimi
kartami uskutecnili jejich
majitelé v Cesku v roce 2019.
Prohnali tak pres terminaly
pres 678 miliard korun.

12,7

miliond karet vSech typa
mame v penézenkach. Obyva-
tel Ceska je asi 10,5 milionu.

Misto sportu
politika

Netradicni bylo vcerejsi
zasedani karlovarskych
politikd. Konalo se v mistni
Hale micovych sportt.

K tomuto kroku radnice
pristoupila kvali hygiené.
Karlovarsti zastupitelé se
véera dohodli, Ze mésto

v pribéhu kvétna a Cervna
spusti kampan na podporu
pfijezdu €eskych klientd.
Chce lakat na sport, pfiro-
du i na lazenské procedury,
které lidem mohou pomoci
zlepsit zdravi. Jediné tu-
zemsti turisté totiz mohou
pomoci zachranit tamni

lazenstvi a hotelnictvi. ¢tk
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INZERCE

NADEJE PRO PLESATE

Velké procento populace ma
problémy s vypadavanim vlasa.
V zahrani¢i se skvéle uvedly
ptipravky THERMAL, ke kterym
mnoho lidi nahlizi jako k posledni
nadgji zbavit se téchto problémil.
V Ceské republice je vyhradnim
prodejcem téchto velmi kvalitnich
vyrobku firma SENS. Proto jsme
jeji zastupce pozadali o kratky
rozhovor:

R: Mohli byste nase Ctenaie
sezndmit s tim, co si maji
predstavit pod pojmem vlasova
kura THERMAL?

S:  Nejmoderngjsi technologie
vyroby THERMALU kombinuje
znamé  Ucinky termalni vody
a vina se specidlni patentovanou
recepturou. U¢inné latky piipravku
THERMAL jsou biosyntetické
metalproteiny, které maji
v bunkach dulezitou regeneraéni
ulohu. Vlasové ptipravky
THERMAL svymi vynikajicimi
hydratanimi a regenera¢nimi
vlastnostmi dosahuji rozsahlych
pozitivnich u¢inki a maji Siroké

uplatnéni.
R: Vime, Ze vlasova kura
THERMAL se vlastné sklada

z krému a z Sampdnu. MiZete nam
blize popsat jednotlivé vyrobky?

S: THERMAL krém je specialné
vyroben jako stimulator vlasového
rustu. Jeho G¢inné latky pronikaji
hluboko ke kofinkim vlasu,
regeneruji vlasové cibulky
a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Je vynikajici pro zastaveni

nadmérného vypadavani vlast
a  zastaveni tvorby  koutt.
V  mnoha piipadech aktivuje

vlasové cibulky a obnovuje rist
vlasi_na mistech, kde jsme se

s plesi jiz smifili. THERMAL
Sampon  doporucuji 1ékafi na
zéklad¢ klinickych zkousek pfi
nadmérném vypadavani a lamani
vlasi, pii tvorbé koutl a plese, pii
opakované tvorbé lupi i na silné
poskozené vlasy. Podporuje rist
vlasti a ma optimalni PH.
R: Jak spravné se maji tyto
ptipravky pouZzivat?
S: Pfed umytim vlast krém
peclivé vetiete do pokozky hlavy
a do vlhkych vlast. Nechte krém
20-30 minut pisobit. Poté, co se
ucinné latky krému vstiebaji, vlasy
umyjte  THERMAL Sampoénem,
ktery obsahuje stejné bioaktivni
latky. Kura se sklada z jednoho
baleni TH Sampoénu a dvou baleni
TH krému.
R: Jelikoz predpokladame, ze
o vyrobky THERMAL je velky
zajem, jak zabezpecujete, aby se co
nejrychleji dostaly k zajemctim?
S: Jelikoz v soucasné dobé nejsou
tyto vyrobky bézné¢ k dostani
v 1ékarnach, muze si je zakaznik
koupit pfimo v misté firmy nebo
na této adrese pisemné objednat
a velmi rychle mu budou zaslany
na dobirku.
R: A posledni otdzka. Kde vase
firma sidli a kolik THERMAL
ptipravky stoji?
S: Adresa firmy je SENS -
697 01 Kyjov, Komenského 606.
Tel.:518615091. THERMALkrém
1ze potidit za 330 K¢ a THERMAL
Sampon také za 330 K¢. Za celou
vlasovou kuru, ktera se sklada ze
dvou krémi a jednoho Sampoénu
zakaznik tedy zaplati 990 K¢&.
R: Dékujeme za rozhovor.
Vice na www.thermal-sens.cz
Piipravila J.B.
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»Dva tydny v karanténé
jsem se citil jako luxusni vézen.“

TYDENIK
kasdy patek ZDARMA

5.2

Epidemiolog jako
tetovani na paZi

Sest z deseti
Svédu ocenuje
liberalni pristup
vlady k pandemii
koronaviru.

Svédsky tatér Zashay Rissa-
nen Tastas zahrnul do nabid-
ky svého salonu zvéénéni tva-
fe vysoce populdrniho hlavni-
ho epidemiologa zemé, Ctyfi-
aSedesdtiletého Anderse Teg-
nella. Zatim si ho nechal na
pazi vytetovat dvaatficetilety
Gustav Lloyd Agerblad.
Svédsko jde v boji s nynéjsi
pandemii svou velmi liberdl-
ni cestou otevienych Skol, re-
stauraci i obchodti. Jeji tvari
je epidemiolog, ktery byl jes-
té neddvno nezndmym stdt-
nim zaméstnancem. Nyni
znd Tegnella téméf kazdy
Svéd a dd se Tict, Ze se stal mi-
ld¢kem ndroda. ,Kazdy ho mi-
luje. Absolutné. Je takovy. Je
velmi populdrni,“ fekl Tove
Falck-Olsson ve Stockholmu.
Agerblad obdivuje Tegnel-
lovu tvar na své pazi. ,Mys-
lim, Ze je navenek tvari této
krize, a pokud jde o m¢, ja si

Britanie. Neznama

VSechny zpravodajské serve-
ry ve Velké Britdnii pfindSeji
posledni dny zprdvu o zdhad-
né nemoci, kterd se vyskytu-
je u déti a 1ékafi si nad ni za-
tim ldmou hlavu.

NHS - Ndrodni zdravotni
sluzba —varovala praktické 1é-
kare, Ze riznd oddéleni inten-
zivni péce v Londyné a dal-
Sich cdstech Velké Britdnie

i/
LE N AFTONBLADET.SE
myslim, Ze odvaddi docela dob-
rou prdci, protoZe stoji pevné
v pfedni linii a zkrdtka déld
svou prdci skvéle,” fikd.

Svédska strategie boje pro-
ti koronaviru spocivd ve sna-
ze zpomalit $ifeni viru tak,
aby mu stacil zdravotni sys-
tém, nikoli ho uplné zastavit.
Svédové dodrzuji opatieni
zdiraznujici socidlni odstup
a dtikladnou hygienu na dob-
rovolné bdzi.

PrestoZe je Svédsky pristup
teréem kritiky zejména v za-
hranidi, ptiblizné tfi ctvrtiny
Svédt podle spolecnosti No-
vus vyjadrily vysokou nebo
velmi vysokou davéru v Teg-
nellav drad vefejného zdravi.

1é¢i téZce nemocné déti s ne-
obvyklymi pfiznaky. Maji
proto ddvat pozor na vzdc-
nou, ale nebezpecnou reakci,
kterd muZe byt spojena s ko-
ronavirem. Nékteré déti pri-
tom mély na novy typ korona-
viru pozitivni testy.

Podle BBC maji tito mladi
lidé razného véku podobné
projevy jako u atypické Kawa-

Anders Tegnell

Hlavni Svédsky epidemiolog
je specialistou na infekcni
onemocnéni.

o V roce 1990 ve Svédsku lé¢il
prvniho pacienta nakazené-
ho ebolou.

o Pracoval jako expert Svéto-
vé zdravotnické organizace
na misich v Laosu a Zairu.

Sest z deseti respondentii
ma dtvéru také ve zpisob, ja-
kym ke krizi pristupuje vlada
ministerského predsedy Ste-
fana Lofvena.

»Dostal jsem ten ndpad,
protoZe véfim na$i strategii
a véfim, Ze ufady nds nemo-
hou pfinutit ztstat doma,*”
fekl tatér Tastas. .

V desetimilionovém Svéd-
sku zatim zemfelo vice nez
2200 lidi s nemoci COVID-19,
coZ je v pomeéru k poctu oby-
vatel méné neZ v Britdnii,
Francii nebo Spanélsku, ale
mnohem vice nez v Dansku
a Norsku, kde ufady zvolily
mnohem pfisnéjsi pristup
k boji s virem. €TK a MET

nemoc

sakiho choroby a syndromu
toxického Soku, ktery miize
zahrnovat vysokou teplotu,
nizky krevni tlak, vyrdzku
a potiZe s dychdnim. Kawasa-
kiho choroba se projevuje ho-
reckami, postihuje cévy a vy-
skytuje se v détském véku. Po-
dle nékterych dalSich 1ékaft
se podobné pripady vyskytly
uzive Spanélsku a Itdlii. mop

Pfipominka
obéti
terorismu

Izrael si véera pfipomnél
padlé vojaky a civilni obéti
terorismu. Hfbitovy, kde
jsou pochovani padli voja-
ci, jsou poprvé v déjinach
statu uzavrené a piety se
konaji bez divaku. Jen
mala z obyvatel zemé se
nasili nedotklo. Podle
ministerstva obrany jsou
mezi 23 816 obétmi valek
vojaci, policisté a prislusni-
ci tajné sluzby a dalsich
4166 lidi prislo o zivot pFi
teroristickych Gtocich.  ap
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Vary rozjedou nahradni reseni

Mezinarodni filmo-
vy festival v Karlo-
vych Varech se le-
tos kvuli koronavi-
ru neuskutecni.

Karlovarsky festival se mél
konat od 3. do 11. Cervence,
poradatelé ho chtéli ptivodné
pfesunout na ndhradni ter-
min, nakonec se ale rozhodli
ho kviili mezindrodnim dopa-

PROFIMEDIA.CZ

Umeé je 50
Nevésta z Kill Billa nebo
Mia Wallace z Pulp Ficti-
on dnes slavi kulatiny.
Umé Thurman poblaho-
preji jeji tfi déti a dost
mozna i slavni herecti
exmanzelé Gary Oldman
a Ethan Hawke. MET

Ndrodni galerie Praha vcera
spustila interaktivni virtudl-
ni prohlidku expozice
1796-1918: Uméni dlouhého
stoleti. Vedle sebe se na vysta-
vé objevuji umélci nejen od-
liSnych uméleckych ndzord,
ale i prislusnici velmi rozdil-
nych generaci, napiiklad Jo-
sef Mdnes vedle Pabla Pi-
cassa, Josef Navratil vedle Bo-
humila Kubisty ¢i Antonio Ca-
nova vedle Franze von
Stucka.

,» Nasiideou bylo zprostied-
kovat lidem zdZitek z mimo-
fddné kvalitni vystavy aspon
tak, jak jim to miiZe on-line
prostiedi dovolit. Oslovili

dim koronavirové krize le-
tos neusporddat. ,Dospéli
jsme k ndzoru, Ze hledani re-
dukovanych nebo alternativ-
nich variant by $lo proti jeho
hlavnimu smyslu, a tim je
vzdjemné setkdvdni divdkd,
filmovych tvirct, lidi z raz-
nych oblasti Zivota a jejich ko-
lektivni vnimani filmovych
dél,“ vysvétlil prezident festi-
valu Jiff Bartoska. Doplnil, Ze
partnefi festivalu vyjddfili
vili naddle akci podporovat.
»Se vSemi budeme Tesit dalsi
postup v souvislosti s posu-

nem 55. ro¢niku na pristi rok
od 2. do 10. ¢ervence,” uvedl.

Dil¢i dobrou zpravou je, Ze
v ptivodnim terminu se usku-
tecni specidlni verze tradi¢ni
prehlidky Vary ve vasSem
kiné, ktera ngbidne divaktim
kin po celé Ceské republice
snimky vybrané programo-
vym oddélenim festivalu.
Soucasnd vlddni opatfeni po-
Citaji s tim, Ze od 8. ¢ervna by
se mohla otevfit kina pro
omezeny pocet divaka.

V ptivodnim terminu letos-
niho festivalu se uskutec¢ni

také velkd cdst soutéZni pre-
hlidky projektti pro filmové
profesiondly KVIFF Eastern
Promises. Vzhledem k pred-
poklddanym omezenim se
ale odehraje ve virtudlnim
prostiedi. Diky tomu se filmo-
vé projekty z regionu stfedni
a vychodni Evropy, Balkdnu,
byvalého SSSR ¢i Blizkého vy-
chodu budou moci predstavit
také zahrani¢nim ndkupdcim,
festivalim a distributortim.
On-line KVIFF Eastern Promi-
ses Industry Days budou od
6. do 8. Cervence. €TK

INZERCE

STALE TU JSME

PRO VAS

#spolecnetozvladneme

Regeneruje a zklidnuje
Cerstvé oholenou plet.

Bezolejovd formule
s panthenolem
a bisabololem plet

osvéZuje a pecuje o ni.
Voda po holeni ucinné

sniZuje pocit napéti
a doddvd pokoZce
pruznost.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ki.'/

jsme proto odborniky na vir-
tudlni realitu a nasnimali vy-
stavu takovym zptlisobem,
jaky se pouziva ve vsech vy-
znamnych svétovych gale-
riich; tedy opravdu profesio-
ndlné,” vysvétluje Lenka Lin-
daurovd, umélecka reditelka
nada¢niho fondu Bohemian
Heritage Fund, ktery virtudl-
ni prohlidku financoval.
Virtudlni prohlidka je do-
stupnd na www.ngprague.cz.
Ve 360° rozhrani je mozné
prochdzet celou expozici a in-
teragovat s vybranymi stézej-
nimi dily, které si 1ze prohléd-
nout v detailu ¢i se o nich do-
zvédét vice informaci. MET

. AFTER SHAVE

: ! regeneriert & pflegt

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Snimani virtualni prohlidky

Balea MEN
Fresh
voda po holeni

100 ml
90
K¢

NG PRAHA

Filmové Vary

Mezinarodni filmovy festival
Karlovy Vary je nejvétsi filmo-
vy festival v Ceské republice.

e Festival je kategorie A spolu
s prehlidkami v Cannes,
Berling, Benatkach ¢i Tokiu.

e Jde 0 jeden z nejstarsich
filmovych festivald na svété,
prvni rocnik probéhl jiz
Vv roce 1946.

Streamy. Bude
také Mucha

ARCHIV

Pisnickarka Mucha

Az do tohoto patku je mozné
vidét kazdy den streamovany
koncert interpreti ceské klu-
bové scény. Vse se odehrdvd
pod ndzvem Spolecenské ve-
Cery prdtel Vitkova kvarteta,
a to na www.kulturadoma.cz.
Dnes od 20.00 vystupuje Vla-
divojna La Chia s Evou Turno-
vou a Eturnity, zitra také od
20.00 zahraje Mucha. Na po-
sledni pdtec¢ni vecer progra-
mového bloku organizdtofi
slibuji pfekvapeni. Vstupné
na zivé prenosy ¢ini maximadl-
né 99 korun a md pomoci mu-
zikantim, ktefi v tuto chvili
nemohou vefejné vystupo-
vat, ¢ast z vybranych pro-
stiedki ale poputuje i na dob-
rocinné ucely. MET

Osobnosti proti

koronaviru

Rezisér Vit Klusdk,
herecka Jenovéfa Boko-
vd, architektka Eva Jific¢-
nd, cestovatel Ladislav
Zibura ¢i pisnickdrka Ka-
tarzia také dnes od 20.30
do pilnoci promitnou
na zed na malostranské
ndplavce mezi Mdneso-
vym mostem a Hergeto-
vou Cihelnou povzbuzu-
jici vzkazy. Pfidd se rov-
néz basketbalista Tomas
Satoransky s vyzvou
,Hlavné se z toho
nepos*at®. érk
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 —ALB, NIL, OJE, OSN, SEX, ZLE

4 — CISE, ETER, KASE, MRAZ, RVAC, STUK, TVAR

5 — HOLUB, REPKA, UZENA, VZDOR, XENIE, ZAZEH, ZINKA
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<

o

(Va3

—

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Pfipady 1. oddéleni (17/22)
Nemocnice v prvni linii
Linka 1212

Povoden

Drama (CR, 2005)

AZ-kviz

Zpfima do oéi
Bananové rﬁbiiky
Moravské choutky
Dobré rano

Kluci v akci

16.10
16.35
17.05
17.30
17.50
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00
21.00

21.30
21.55

22.50
23.40

o

Kli€
Kvarteto
Divoéina bez hranic (6)
Kus dfeva ze stromu (16)
Nadherna Amerika
Babylon
Vzduch je nase mofre (30)
Postrehy odjinud
Zpravy v eském
znakovém jazyce
Kamera na cestach: Egypt,
mystické barvy Sinaje
Na cesté
po centralni Kalifornii
Hledani ztracenych svétd (4)
Uték na Papuu Novou
Guineu
Gomora IV (3/12)
Desatero hiichi (3, 4/6)

Napiste svou bublinu

vzadu je muj,
tak uz to pochop!“
JANCA TANCLOVA
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
Skt X ard
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
16/20 °C 13/17 °C 13/17 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

0,3 °C (1814) 30,7 °C(2012)

15.55 Dr. House V (3) 16.30 Odpoledni zpravy 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 11.30 Zazen nudu s Ockem
18.15 Comeback 19.40 Divosky 11.35 Ocko hity
18.50 Comeback 19.55 TOP STAR 14.00 Ocko trendy
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Modry kéd (249) 14.30 Zazen nudu s Ockem
tovni noviny, Pocasi Veterani. Serial (CR, 2019) 14.35 Ocko trendy
20.20 MasterChef Cesko 21.35 Show Jana Krause 15.00 Smartmania
21.35 Nova je s vami 22.35 Cesty k ispéchu 15.05 Ocko trendy
22,25 Vyména manzelek IX 22.45 Temny Kraj (5) 15.30 MUj Mixxxer
23.45 Dr. HouseV (3) HFiZnici (1/2). 17.00 Ocko hity
Serial (USA, 2008) Krimiserial (CR, 2016) 18.00 Zazen nudus Ockem
00.40 Muj pritel Monk 11 (12,13)  00.05 Policie v akci 18.05 Ocko hity
02.10 Vikend 01.00 Policie v akci 19.00 Moje desitka
03.05 Co na to Cesi 01.50 Walker, Texas RangerVi(11) = 20.00 Ocko hity
03.45 Ordinace v riZové 02.40 Jake a Tlustoch V (14) Klipy nonstop
zahradé 2 (689) 03.35 Prostfeno! 21.00 CZ&SK
04.45 Novashopping 05.00 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Hodinky Honor Watch Magic 2.

Chytré funkce
anadcasovy design

Kouzelny partner na kazdy den

Jak jednoduSe zaznamenat
kazdodenni aktivity a mit
sviij zivot pod dohledem?
Zkuste chytré hodinky Ho-
nor Watch Magic 2. Jejich ele-
gantni design se hodi pro kaz-
dou prilezitost a az dvouty-
denni vydrzZ baterie na jedno
nabiti se postard o to, ze
s nimi budete moci sledovat
opravdu kazdy vas krok.

Aby hodinky dostdly své-
mu magickému pfizvisku, na-

bizi Sirokou fadu uzite¢nych
funkci pro sledovdni ¢innosti
vSeho druhu, vSestranné sen-
zory a GPS s GLONASS i GALI-
LEO. Kromé standardniho
krokoméru vypocitdvaji spa-
lovani kalorii a monitoruji
spdnek. Na jejich 1,39palco-
vém dotykovém AMOLED dis-
pleji pak najdete notifikace
z vaseho sparovaného telefo-
nu. Propojeni s telefonem
vam naddle poskytne sluzbu

V usich. Bez dratu
a vyborné ,,drzi”

S vybérem bezdritovych slu-
chdtek to neni nikdy lehké.
Riskantnich je hned nékolik
ditlezitych funkci a vlastnos-
ti. Kvalita a stabilita bezdrdto-
vého prenosu jsou nejdilezi-
téjsi, ale také vydrz nebo
odolnost vici vodé by se ne-
meély opomijet. Nakonec mo-
hou byt ale v§echny tyto funk-
ce k nicemu, kdyz vam slu-
chdtka nedrzi dobfe v uSich.
Co s tim? Existuji viibec slu-
chdtka, kterd splni vSechny
tyto pozadavky? Odpovéd
zni: nastésti ano. Apple Air-
Pods Pro vSe uvedené zvldd-
nou a jeSté maji spoustu chyt-
rych funkci navic.

Nejnovéjsi prirtistek do ro-
diny bezdratovych ,,AirPod“
je zdroven nejlépe vybave-
nym modelem. Pohodli
v u$ich je zajisténo vybérem

ze tf1i silikonovych koncovek
a soustavou priaduchi, které
ve sluchdtkdch vyrovndvaji
tlak. Diky tomu bude jejich
noSeni pohodlné i pfi dlou-
hém poslechu hudby ¢i sledo-
vani filmt. Kvalitni zvuk do-
stanete diky technologii Blue-
tooth 5.0 a uzivat si jej bude-
te moci az 5 hodin na jedno
nabiti. Sluchdtka umi také ak-
tivné potlacit hluk, coz sice
0 30 minut zkrati vydrz, ale
oddéli vds od Sumu tramvaje
¢i cizich rozhovord v kavar-
né. Bonusem je pak bezdrdto-
vé nabijeni ¢i zdkladni odol-
nost vii¢i vodé podle standar-
du IPX4. Tato perfektni bez-
drdtova sluchdtka doporucu-
jeme zakoupit v interneto-
vém obchodé Mironet, kde je
aktudlné pofidite za skvélou
cenu 6980 korun.

hleddni telefonu, ovldddni né-
kterych jeho funkci a pfijimd-
ni telefonnich hovort diky in-
tegrovanému mikrofonu a re-
produktoru. Co se tyce kon-
strukce hodinek, mtzZete se
spolehnout na kvalitni mate-
ridly v Cele s nerezovou oceli
316L. Perfektni dilenské zpra-
covdni zaruci vodotésnost az
do 50 metrd. Zajimavosti na
zaver je pouZity materidl na
pouzdro hodinek. To je totiz

vyrobeno z biologicky rozlozi-
telného nylonového plastu.

Tohoto ¢arovného spolecni-
ka nyni poridite v interneto-
vém obchodé Mironet uz za
pouhych 4649 korun. Miro-
net se u tohoto kousku a dalsi
spousty produktd zavazuje
k drzeni tinorové ceny, coz je
velkym plusem. Zatimco jin-
de najdete vSelijaké machina-
ce s cenami, v Mironetu se ne-
zdrazuje.

Apple AirPods Pro MIRONET

HONOR WATCH MAGIC 2 46MM

dotykovy AMOLED displej / Bluetooth 5.0
15 fitness funkci / snimac tepové frekvence

www.mironet.cz

Novy design.
Piekvapi také
tenkym hrotem

S origindlnim gumovacim pe-
rem Pilot FriXion se da vygu-
movat mnoho, jen ne ucivo
z hlavy. Ve jde snadno, pro-
toZe ucit se doma nezname-
nd, Ze naSe myslenky nemo-
hou 1état v oblacich. Nejpro-
davanéjsi Pilot FriXion Ball je
fenoménem, ktery nechybi
v pendlu zddného Skoldka.
Ted navic pfichdzi ve zbrusu
novém transparentnim desig-
nu. Pfekvapi modernim
transparentnim vzhledem
a tenkym hrotem. Ten si obli-
bi vSichni, kdo maji rddi jem-
né tenké pismo. K dostdni je
v osmi barvdch - kromé tra-
dicni modré a cerné také
v jemnéjsich ténech oranzo-
vé, fialové nebo rizové. Ne-
chybi vSak ani hlavni vyhoda
vSech gumovacich per Pilot
FriXion - inkoust l1ze snadno
vygumovat a piepsat.

BUDTE U TOHO
UZ V NEDELI 18.55
| (i
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Tvorba rukama prinasi harmonii,

Ve VvV /

radl vytvarnik se drevem Patficny

Dlouhd léta pracuje se dfe-
vem a stdle ho to bavi. Martin
Patfiény md na konté desitky
vystav, nékolik knih a byl
u zrodu Dne strom.

Jak si muzu zpfijemnit po-
byt doma praci se direvem,
kdyz to neumim a nejsem
treba manualné zrucny?
Jenom v paneldku a bez nd-
fadi to nejde, ale drevény
Sperk — amulet pro Stésti - do
ruky nebo na krk zvlddnete.
J& doporucuji zacit nejjedno-
dusSim tvarem, fikdm mu
ohldzek, od slova obldzek,
ale na$ bude drevény. S lds-
kou ohlazeny. Ze dfeva se pil-
kou vyrizne pfiblizny tvar
a pak opracuje noZem nebo
obrousi Smirglem. Je mozné
do ohldzku pfibliZzné nazna-
Cit tvdr. A pak jedna ¢i dvé dir-
ky pro provleceni $nirky.
Co je realné si doma vyro-
bit i s minimalnimi zna-
lostmi prace se dievem?

Nejlepsi je domdci loutko-
vé divadlo. Kdysi to byla v Ces-
ku GZasnd tradice. Takové di-
vadlo se d4 hrdt s loutkami vy-
stfiZenymi z tvrdého papiru
a s nalepenymi obrdzky z ca-
sopislt nebo namalovanymi
primo détmi. Zezadu se na ty
»loutky* nalepi Spejle a uz to
jede. MiiZou mit i Saty z od-
stfizkti po §iti rouSek. Ale
loutku miZete udélat i z dri-
vek, obali, medvidkii ¢i pane-
nek. Fantazii se meze nekla-
dou. Co se tycCe ndradi, mys-
lim, Ze i v méstskych bytech
to zdkladni byva — klesté, kla-
divko, Sroubovdk, pilka.

Co je pfinosem pro mysl,
kdyz tvofime rukama?

Harmonie, vyrovnanost.
Jsme na to jako lidi tak zafize-
ni uz tisice let. Mij kamardad,
skvély mikrobiolog, si vyfezd-
va prdvé pro odreagovani.

O ¢em je porad Kus dfeva
ze stromu, ktery bézi na

Martin Patficny a jeho dila

€T2? Jeden dil je zrovna
dnes. Co miize lidem dat?
Predevsim dobrou ndladu.
Sleduji ho i Zeny a nékteré
pritom pry prestanou Zehlit.
Kazdy dil je o jednom z na-
Sich nejzndméjsich stromd,
ojeho téle, dievé. Je tam vZdy
ukdzka femesla, prace se dre-
vem a na zdvér dokonce i tro-
cha poezie. Po pdr dilech uz
bude jind i vaSe cesta lesem.

Chytre bryle. Usnadni tfeba
orientaci nevidomych v MHD

Nevidomi a jejich fungovdni
v soucasné situaci — vice nez
predtim jim mohou pomdhat
zvlddat kaZdodenni rutinu
asisten¢ni pomicky.
Zatizeni OrCam MyEye,
které dokdzZe Cist tiStény text
z jakéhokoli povrchu, rozpo-
zndvad obliceje, jednd-li se
o muZe nebo Zenu. Majiteli
chytré kamery, kterd je pfipo-
jena k brylim, umozZiuje na-
hrdt aZ sto osob i se jmény.

Rozezndvd barvy véci, které
si chce doty¢ny koupit, kon-
krétni bankovky i idaje o da-
tech na zbozi. Zavieni mno-
ha provozoven a instituci,
které je i nyni jeSté v platnos-
ti, si mohou lidé vétSinou pre-
¢ist na cedulich na dvefich.
Diky ¢tecimu systému, ktery
vychdzi ze zafizeni pro hlid4-
ni provozu automobild, se to
dozvédi, automaticky rezim
hlasem ozndmi, co vidi. Pfi

cestovani v MHD se dvere
sice oteviraji automaticky,
nicméné nevidomi si musi
hmatové najit, kde je seda-
dlo. Kamera jim najde volné
misto. Cena zatizeni MyEye
v$ak neni nijak nizkd. Na Ces-
kém trhu se pohybuje okolo
135 tisic korun, arady price
¢irdzné nadace v soucasnosti
mohou v urcitych ptipadech
pridat na jejich porizeni asi
devadesdt procent ceny. PH

2x ARCHIV AUTORA

Podilel jste se na nékolika
knihach o drevé, kterou
mate nejradéji? Je néjaka
dostupna tfeba on-line?
Nejuspésnéjsi je Velkd kni-
ha o dfevé, ale j4 mdm nejra-
déji Tajemstvi dfeva. To je
kniha i pro Zeny. Jako e-kni-
ha vysly povidky Jako v nebi.
Jsou zamilované, erotické
anejsou o devé. Nové v tom-
to formdtu vysla i Citanka.

Mékdi pravidla

130

Tolik kilometrd dalnic se ma
letos i pfes dopady pandemie
opravit na Uizemi Ceska.

50

Dopravni stavby, jejichz cena
presahuje 50 miliond korun
a jsou naplanované na déle
nez Sest mésicl, budou mit
méné prisné podminky pro
dodrzovani termind.

A V3ecky krdsy dfeva a Pracu-
jeme se dfevem jsou bézné
k mdni jako e-knihy. Pro déti
chystdm knihu o skfitcich
Drevicich, ktefi chodili pfed
spanim za klukem Ondrou.

Stal jste u zrodu vyhlaseni
Dne stromii. Letos v Fijnu
to bude 20 let, chystate
néco specialniho k vyroci?
Hlavné vyzdobit srdce. Mit
radost. V bfeznu jsme s Vicla-
vem Vétvickou a Terezkou
Palkovou méli mit pofad
v Praze, v Pisecké brdné. Pua-
jdu tam, kam mé pozvou.

Ve stejny den se vyhlasuje
i Strom roku, z néhoz pak
vznikla anketa Evropsky
strom roku. Tu letos vyhra-
la borovice z Ceska. Co na
tento Uspéch rikate?
Pardda. Je§té mé ale na-
padlo, co tomu fika ta borovi-
ce. Stromy jsou Zivé! KdyZz
skondi, nechaji po sobé kras-
né télo — dfevo. PAVEL URBAN

Automobily na
uver lakaji vice
Otevreni autosaloni

a autobazarid znovu
odstartovalo ndkupy aut.
Napftiklad autobazary
AAA nyni proddvaji na
avér zhruba 40 az

50 vozili denné. Pfedsta-
vuje to zhruba ¢étyficet
procent z celkového ob-
jemu. Primérnd financo-
vana cdstka je u jednoho
ojetého vozu momentdl-
né 195 tisic korun. px

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Odborny/a referent/ka na vodopravnim useku
UMC Praha 18 vyhladuje vybérové Fizeni na pozici

"odborny/a referent/ka na vodopravnim useku". Vice
na www.prahal8.cz. Kontakt: Hana Klingerov4, tel.:

284 028 172, e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Méstska ¢ast Praha 18

Vice na www.jobdnes.cz/detail/7LBNWC

Statni, verejna sprava

Referent oddéleni hospodareni s majetkem
Odborny/a referent/ka - socialné-pravni ochrana déti
Pracovnik/pracovnice v odboru dopravy a tzemniho rozvoje

Koordinator/ka komunitniho pldnovéni a referent/ka NSZM a MA21

Odborny/a referent/ka na vodopravnim Useku odboru vystavby a tzemniho rozhodovani

Vice na www.jobdnes.cz

@ Praha 18 Letfany

Bezpecnost, ostraha

Manazer bezpecnosti

Specialista BOZP a PO ve vyrobé - zdstupce manazera

SPECIALISTA BOZP s A Praha-vychod

TECHNIK BOZP

PRACOVNIK OSTRAHY - OZP - KYJOV

Vice na www.jobdnes.cz

Justice, pravo, legislativa
INTERNI PRAVNIK JUNIOR

Podnikovy pravnik

Asistent/asistentka soudce pro Usek ob¢anskopravni

Vys$si soudni Grednik/Grednice pro Usek trestni

Pravnik

Vice na www.jobdnes.cz
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Medaile v hokeji
z letni olympiady

Od uspéchu cesko-
slovenskych hract

v Antverpach ubéh-
lo presné sto let.

Hrozivé skére 1:31 ze tii zdpa-
st nenasvédcovalo tomu, Ze
by hokejovd reprezentace
mohla pomyslet na medaili.
V poslednim duelu ale po
dvou vysokych prohrich s fa-
vorizovanymi zdmofskymi
celky porazili Cechoslovéci
Svédsko a ziskali bronz.
Turnaj v Antverpach byl
zpétné uzndn i za prvni svéto-
vy Sampiondt. Hokej zde mél
pod péti kruhy premiéru,
zimni hry se poprvé konaly
o Ctyti roky pozdéji. Na rozdil
od soucasnych pravidel se
hrdlo se sedmi hrdc¢i v poli
ana dva dvacetiminutové po-
locasy. Turnaje se zucastnilo
sedm zemi: vedle zlaté Kana-
dy, stfibrného tymu USA, Ces-

[ islo dne |

30

Az o tolik procent budou mit
uz za duben nizsi platy hraci,
trenéfii clenové nejvyssiho
vedeni fotbalové Viktorie Pl-
zen kvuli vypadku pfijma zavi-
nénému pandemii koronavi-
ru. Plzen je desatym ligovym
klubem, ktery ke kroku sahl.

Uspéchy z olympiad

Od premiéry zimnich OH

v Chamonix 1924 se hokej
stal nedilnou soucasti progra-
mu her. Cesti & ceskosloven-
sti hokejisté chybéli pouze
vroce 1932 v Lake Placid.

e Po Ctyfech stfibrnych a stej-
ném poctu bronzovych me-
daili brali v Naganu 1998 zla-
to. A v Turiné 2006 bronz.

koslovenska a Svédska jesté
Belgie, Francie a Svycarsko.
V nepfehledném hracim
systému se porazeni postup-
né propadali pofadim. Prvni
ceskoslovensky reprezentac-
ni vybér se na olympiddu pfi-
pravoval v Tatrdch. Kvili ne-
dostatku vhodnych ledovych
ploch hrdci namisto hokeje
lyzovali, hrali tenis nebo fot-
bal. Do Belgie jich nakonec
vyrazilo deset, vétSina z nich

uz startovala na predvdlec-
nych evropskych Sampiond-
tech, na kterych v barvdch
Cech vybojovali dva tituly.

Do turnaje v antverpském
Ledovém paldci vstoupilo Ces-
koslovensko prohrou 0:15
sKanadou. V duelu s America-
ny na$ tym inkasoval dokon-
ce Sestndctkrdt, aniz sdm sko-
roval. V utkdni o bronz se do
branky misto ndhradnika
Jana Peky vrdtil Karel Wil-
zer, jenZz se zranil hned pri
avodnim tréninku. UZ ve tie-
ti minuté vsttelil po prihrdv-
ce Karla Peska-Kddi, jinak
slavného fotbalisty Sparty
i reprezentace, jediny gol vy-
rovnaného stfetnuti Josef
Sroubek. ,,VSichni zde vypoc-
teni ndrodové jsou ve vyhodé
proti ndm moznosti pravidel-
ného trainingu, majice bud
dosti dlouhé a pravidelné
zimy, nebo ledové paldce.
Jest tedy Gspéchem, Ze mame
jen dva ndrody pied sebou,*
psaly Ndrodni listy. €rk

Fothal. Pokud se liga
nedohraje, nebude titul

Pokud se fotbalova liga nedo-
hraje v kompletni podobé,
tedy i s nadstavbou, nebude
vyhldSen mistr ani sestupuji-
ci. Uvedl to pro CT Sport ptred-
seda Ligové fotbalové asocia-
ce DuSan Svoboda. O ticastni-
cich evropskych pohdrd by
rozhodovalo aktudlni poradi

ligy. Ta se md opét rozbéh-
nout 25. kvétna. Kluby musi
jesté schvdlit, ze by se hrdlo
také po 30. cervnu. Evropska
fotbalovd unie uvedla, Ze do
25. kvétna ma byt jasno o osu-
du vSech lig v Evropé. Po vce-
rejsSku je jasné, Ze se nebude
dohrdvat ta ve Francii. €Tk

o, o O e °

Bez vakciny to v Tokiu nepujde ani za rok
Prezident Japonské lékaFské asociace Jositake Jokokura je dal$im z odbornikd, ktefi pova-
Zuji za komplikované poradat olympijské hry v Tokiu i pfisti rok, pokud nebude nalezena
vakcina ¢i lék na COVID-19. Klicova podle néj bude situace v poradatelské zemi, ale i na
celém svété. ,Nefikam, zda by Japonsko mélo ¢i nemélo organizovat olympiadu, ale
bude to tézké, pokud nebude vyvinuta efektivni vakcina,“ fekl Jokokura. Odlozené OH se
maji konat od 23. ¢ervence do 8. srpna 2021 a podle poradatell jde o nejzazsi termin. ap

I
~
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Chtéji zavody od Cervna
Vyzva Za zdravé Cesko zada vladu o povoleni bézeckych,
cyklistickych a dalsich venkovnich zavodi nejpozdéji od
15. ¢ervna. Pripojili se k ni organizatofi sportovnich akci
pro verejnost vcetné bézeckych serialti RunCzech, Run-
Tour, Béhej lesy nebo Jizerské padesatky, ktera ma i letni
variantu. Podepsalo ji pres 2000 lidi véetné olympijské
vitézky v béhu na lyzich Katefiny Neumannové (na snim-
ku) a kardiochirurga a bézce Jana Pirka. Iniciatofi vyzvy
tvrdi, Ze jsou schopni dodrzet zpfisnéna hygienicka opat-
feni. Za idealni povazuji autofi vyzvy pro zacatek limit
3000 Ucastnikd v jeden ¢as na jednom misté.

MAFRA

| Kratce |
Rovnou play-off

Novy ro¢nik hokejové
Ligy mistrd zacne 6. fijna,
o meésic pozdéji proti pl-
vodnimu pldnu. Systém
se zmeénil, bude se hrdt
rovnou vyrazovacim zpu-
sobem. Mezi 32 Gcastniky
budou i Bili Tygfi Liberec,
Oceldri Tfinec a Sparta.

Penize. Vratili
je hazenkari
i haskethalisté

Svétovd atletika vytvorila
fond pro profesiondlni atlety,
ktefi maji finan¢ni problémy
kvali pandemii koronaviru.
Je v ném 500 tisic dolari
(12,5 milionu korun). Jsou ale
isporty, kde je penéz dost. Na-
priklad Mezindrodni hdzen-
kirskd federace odmitla
vzhledem ke své dobré ekono-
mické situaci finan¢ni injekci
od Mezindrodniho olympij-
ského vyboru. Doporucila
mu, aby pomohl sportovnim
federacim, které situace po-
stihla vice. Penize vracel i bas-
ketbalovy klub Los Angeles La-
kers. Ten dostal od statu ptijc-
ku 4,6 milionu dolart (116 mi-
liont korun). Kdyz v Lakers
zjistili, Ze je federdlni pro-
gram vycCerpdn, vzkdzali, Ze
jsou postiZenéjsi firmy. €Tk

Smlouva s NHL

Vedeni Ceského svazu led-
niho hokeje prodlouZilo
smlouvu s NHL, kterd
upravuje pravidla a fi-
nancni podminky pfi pre-
stupech hrdc¢ia do zdmofi.
Pfi pfimém prestupu

z Ceské extraligy kluby zis-
kaji 6,5 milionu korun. érx

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
/80K¢ v DPH, max. délka hovoru

www.platmobilem.cz

e Staré, ale zkusené! Ozvi se
jim. Napi$ SMS ve tvaru 88VRS
atext na 909 15 40

|

¢ V Praze jsem nova. Studuiji tu.
Nikoho tu neznam. Ukézes mito
tu a tfeba sii uzijeme. Zavolej mi
na 909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 41HAX a tvdj text!




Stamgasti pomahaji oblibenym hospodam

Méte svou oblibenou hospodu, kam
s kamarady chodite na pivo? A bo-
jite se, zda se ji souc¢asnou krizi podafri
,ustat“? Pak pro vas mame jedno feSeni:

kupte si voucher, vase penize hospodé pra-
vé ted pomohou pieklenout tézké obdobi.
AZ znovu otevie, voucher si mizZete v plné
vySi vyéerpat. Jednoduché a chytré, ze?

S napadem nedavno pfisel Cesky svaz pi-
vovarl a sladoven — a pivovar Starobrno se
k aktivitt #ZACHRANHOSPODU bez vahani
pfipojil, protoze své zakazniky rozhodné ne-
chce nechat ,na holickach” a snazi se jim co
nejvice vychazet vstfic. Zavienych je totiz 90
procent hospod a preruseni provozu mlze byt
pro mnohé z nich likvidaéni.

Pofizeni voucheru je pfitom velmi jednodu-
ché a zvladne ho kazdy pohodiné z domova.
Staci jit na webové stranky www.zachranhos-
podu.cz a vybrat si zde hospodu, restaura-
ci €i podnik, ktery chcete podpofit. Zvolite si
hodnotu poukazu a zaplatite ho bankovnim
pfevodem pfimo na ucet vybraného gastrono-
mického podniku. Zabezpecenou platebni bra-
nu provozuje Ceska spofitelna. Po zaplaceni
obdrzite na uvedenou emailovou adresu kéd
poukazu, ktery sou€asné slouzi jako potvrze-
ni o nakupu. Starobrno jako partner projektu
pomaha proplacet vSechny provozni naklady,
takze restaurace dostava prispévek svého
Stamgasta v pIné vysi. Voucher ve vybraném
podniku uplatnite poté, co skonéi soucasna
opatreni, a to az do 31. prosince 2020.

Registrace restauraci ze strany jejich pro-
vozovatell a majitell dosud probiha. PFihlasit
svou hospodu mohou rovnéz na webovych
strankach www.zachranhospodu.cz. P¥ihla-
Senim souhlasi s podminkou, Zze po otevieni
provozovny musi zakoupeny voucher od za-
kaznika akceptovat. A zda se, Ze se pivarim
myslenka projektu zalibila. Jen za prvni tyden
po startu akce #ZACHRANHOSPODU vou-
chery zakoupilo 3000 z nich a do celkem 730
hospod poslali péknych sedm miliond korun.
Akce pokracuje dale, celkem na podporu ¢eka
vice nez 2000 prihlasenych gastronomickych
podniku.

Projekt Zachran hospodu se jejich majitelim
a provozovatelim libi, protoze souéasnou situ-
aci povazuji za kritickou. ,Sli jsme do toho také
proto, abychom toto alarmujici téma zviditelni-
li. Fungovani hospod nebylo jednoduché ani
za normadlniho stavu, ted nefungujeme vibec.
Projekt vnimame soucasné jako marketingovou
akci. Je to také takova forma moralni podpory, Ze
drzime pospolu. Tési mée, Ze se lidé o projekt za-
jimaji a Ze o ném védi,“ konstatoval spolumajitel
brnénské restaurace Zlatéa lod na ndmésti Svo-
body v Brné Zdenék Sklenaf. Podobny nazor ma
i Elvi Zykollari z restaurace Black House Trebic.
~Mam tady nejvétsi hospodu a za normalniho
provozu Cepuji slusna ,cisla“. Napad je to dob-
ry, protoZe upozorni na problém, se kterym se
hospody v soucasnosti potykaji. ProtoZze mame
velkou zahradku, tésime se, aZ ji budeme moct
otevrit. K nam se chodi na feckou kuchyni, tedy
treba gyros a pivo,“uvedl Elvi Zykollari.
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ViSechny restaurace dnes zeji prazdnotou.
Foto: archiv Starobrno

Projekt samozrejmeé podporuje i pivovar Sta-
robrno, ale neomezuje se jen na néj. Od za-
¢atku uzavreni restauraci se svymi gastrono-
mickymi zadkazniky komunikuje a snazi se jim
pomahat. Poskytuje jim také podporu pfi sdile-
ni a poskytovani informaci, napfiklad v oblasti
legislativy, pracovné pravnich vztah( a dalSich
dllezitych nafizenich organu statni spravy.
Kone¢né pomoc pivovaru se neomezuje jen
na gastronomicka zafizeni. V minulosti pivovar
daroval PET preformy brnénskym nemocnicim
pro bezpecéné ulozeni vzorku lidi s podezienim
na pozitivni nalez koronaviru. Dodava i nealko-
holické napoje tém, co s COVID-19 bojuji v prv-
ni linii, Iékafam ¢&i zachranarfam. Aktivit pfimo
v regionu je zkratka cela fada a dale pfibyvaji.

Cgtﬁﬁ)%rllo




