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YouTube déti mluvit
nenauci, zjistuji Cesi

Logopedi. Pribyva jim prace, problémy zplsobuji moderni technologie i nezajem rodict. Chybné navyky.
Spatnou vyslovnost mohou mit treba déti, které dlouho pouzivaji dudlik. Rozdily Hare mluvi chlapci swanas

T¥i Sergejové nad pfehradou. Pravidelna linka se na most vrati zitra
Novy Zeleznicni most pfes pfehradu Hracholusky na Plzensku prosel v sobotu zatézkavaci zkouskou. Najely na néj tfi tézké dieselové lokomotivy

prezdivané Sergej. Kazda vazi 116 tun. Prvni vlak vjede na novy most zitra, kdy tu po deviti mésicich skonéi vyluka. Témér 210 metrt dlouhy ocelovy
most se ty¢i 40 metrl nad hladinou, je soucasti trati z Piovan na severu Plzenska do Bezdruzic na Tachovsku. CTK
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ReformaEU
neni mozna

Frantisek Matejka

predseda Strany nezavislosti Ceské republiky

VYSTUPME ZEU
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NEZAVISLOSTI

CESKE REPUBLIKY

Cesi se maji od vstupu do EU lépe

Zivotni Groven
se za poslednich
15 let zvedla.

Pfi vstupu Ceska do EU v kvét-
nu roku 2004 odpovidala Zi-
votni droven u nds zhruba
dvéma tfetindm praméru pi-

vodnich 15 unijnich stdtq,
pfedloni byla na vice nez
¢tyfech pétindch. Uvedlo to
ceské zastoupeni Evropské
komise. Z mezindrodniho
srovndni v Ceské statistické
roCence a z Udaju Eurostatu
také vyplyva, Ze ceny v Cesku
se unijnimu praméru blizi
mnohem vic neZ mzdy. I tak

CR zistdvd zemi s nejnizsi mi-

rou chudoby v osmadvacitce.
»Zatimco pfi vstupu do EU
byla zivotni tiroven v CR na
69 procentech priméru teh-
dejsi unijni patndctky, v roce
2017 se vysplhala na 83 pro-
cent,” uvedlo Ceské zastoupe-
ni Evropské komise. Podle
néj se vedle Ceska ,nejlépe
dafi dohdnét Zdpad“ i Malté,
Estonsku a Litvé. Mzdy a pla-

INZERCE

Vyhrajte se Sazka Klubem

Se vstupem do EU zacala CR ziskavat
dotace z evropskych a norskych fondd.

ty se v CR sice v poslednich le-
tech rychleji zvedaji, rostou
ale i v ostatnich stdtech. CeSi
tak kolegy v zdpadnich ze-
mich zatim pfili§ nedohdné-
ji. Primérny roc¢ni cisty vydeé-
lek v osmadvacitce se v roce
2015 blizil k 25 tisicim eur
(dle aktudlniho kurzu 640 ti-
sic korun), v CR byl pod 10 ti-
sici eur (257 tisic korun).

Miliardové investice do pamatek, podnikani i do mést a obci

nemocnic ¢i péstitelé chmele a dalsi
zemédélci.

Ceny v Cesku jsou sice nizsi
nez evropsky primeér, postup-
né se mu ale priblizuji. Zatim-
co rok po vstupu do Unie byly
na 58 procentech prameér-
nych cen osmadvacitky,
predloni na 69 procentech.
Z novych zemi drdZ nez v CR
bylo v Estonsku, LotySsku,
Slovinsku, na Kypru a Mal-
té. €TK

o Diky vstupu do EU a posléze schengen-
ského prostoru zacaly do Ceska prou-
dit miliardy korun. VyuZivaji je samo-
spravy i podnikatelé. Penize vyuzily
samospravy na opravy silnic, vybaveni

o Projekty za desitky miliard korun vznik-
ly napfiklad na severu Moravy. Dotace
umoznily i vznik napfiklad Integrované-
ho bezpecnostniho centra. Toto praco-
visté je jedinym svého druhu v Evropé.

MAJOVY
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Zkuste Stésti v soutézi Sazka Klubu.
Cim vic Sazka kartu pouzivate, tim vétsi $anci na vjhru mate.
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Cesti frajeri poleti konecné doma
Oba ¢esti zastupci v Red Bull Air Race — Martin Sonka a Petr Kopfstein
(na snimku zleva) — dlouho snili o tom, Ze se ukazi na domaci ptdé pred
neustale rostouci fanouskovskou zakladnou. A nyni se jejich pfani splni -
1. a 2. ervna pfi Aviatické pouti v Pardubicich. Poprvé v historii se ceskym
fanouskim naskytne moznost vidét oba borce prolétavat mezi pétadvace-
timetrovymi pylony na nasem tGzemi. A ackoliv se nejedna pfimo o zavod,
nebude toto Red Bull Air Race Demo ochuzené o vertikalni pull-up manév-

ry, boj s pretizenim a také obrovskou rychlost. Zkratka pastva pro oci mi-
lovnikd letectvi a létani (nejen) v nasich kon¢inach. RED BULL CONTENT POOL

Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni he mdze vzniknout zavislost! 18+




Nosite bryle a bojujete s prudkym jarnim
sluncem? Mame pro vas elegantni reseni!

Jaro je nadherné obdobi roku, které ma vétsina z nds vibec nejradéji. Ovsem abychom
prozZili jarni mésice skutecné v pohodé, méli bychom se kromé celkové ocisty organismu
vénovat také tomu, jak spravné chranit nas zrak pred ostrym jarnim sluncem.

Pro vetsinu z nds jsou dnes jiz slunecni bryle naprostou
samozrejmosti, a to nejenom v jarnich a letnich meésicich.
UV zdreni totiz ohrozuje nase oci prakticky po cely rok. |
kratkodobé plsobeni UV paprskd muizZe zpUsobit bolestive
podrazdéni oci a jejich zarudlost. Dlouhodobé pusobeni
UV zdreni pak jiz mdze i velmi vazné poskodit vas zrak.

Problem nastavad, pokud
nosite dioptricke bryle -
jak se v tomto pripadeé
branit pred ostrymi
jarnimi paprsky slunce?
Jednou z moznosti je
poridit si nove tzv.
samozabarvovaci bryle.
Ty jsou totiz vybaveny
jednou unikdtni funkci:
dokdzi relativné velmi
rychle reagovat na UV
zdreni.

Napriklad kdyz vyjdete z

mistnosti na prudke
slunce, tak se tyto bryle "
zabarvi az do Urovne

slunecnich za necelych 30 sekund. Intenzita zabarveni je
zAvisld na okolnich podminkdch, brylové cocky propusti
vzdy jen takove mnozstvi sveétla, které umozniuje naprosto
pohodine videni.

Ridi¢i automobiltl by ovéem méli vyuzivat specidlni
variantu samozabarvovacich brylovych cocek. U tohoto
typu dochdzi k potrebnému zabarveni i uvnitr auta, coz
klasické samozabarvovaci bryle neumoznuji.

Velmi elegantnim resenim ochrany zraku pred ostrym
sluncem jsou dioptrickeé bryle s magnetickym predvesem.

KUS

OPTIK

NA VSECHNY -

DIOPTRICKE OBRUBY

Svym designem kopiruje tvar dioptrickych bryli

a dokonale tak splyne s obrubou. ,Tento system

v mziku udéld z vasich Cirych dioptrickych bryli

slunecni. Navic se v magnetickém predvesu daji

individudiné zabrousit jakdkoliv slunecni skla, treba

zrcadlova, pripadné polarizacni, kterd jsou idedlni

pro ridice,” rikd odborny konzultant Be. David
Friedman z FOKUS optik,
nejvetsi tuzemske site
ocnich optik.

» Nejrychlejsi moznosti,
. . | jakinaddle nosit viastni
L R Gioptrické bryle
‘= B zaroven se chranit
| r pred UV zdrenim, je
~ poridit si samostatne
univerzalni slunecni klipy,
jez se snadno predsadi
pred bryle. Vyhodou je
v tomto pripadé rychlé
pouZiti na rdzne dioptric-
ke bryle, které pouzivate,
ovéem za cenu nizsi
elegance.

[
) {

b R

,Sit ocnich optik FOKUS optik nabizi v souc¢asnosti
skel v 90 pobockach po celé Ceské republice. Jako
tradicni Ceskd spolecnost disponujeme modernim
technologickym zdzemim, pricemz provadime
zabrouseni cocek a kompletaci obrub primo v nasi
prazske centrdle. Zdkaznik si tak u nds vybere
nejenom ty nejvhodngjsi bryle, ale diky tomu, ze
jsme Cesky vyrobce, midzeme poskytnout kazdéemu
i rychlé individudini reseni," rikd Petr Novotny,
provozni reditel FOKUS optik.

M

PRI ZHOTOVENI KOMPLETNICH BRYLI

O

O

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
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Tablet maminku nenahradi

S ,epidemii* fecovych po-
ruch paradoxné souvisiivyso-
kd kvalita ceského porodnic-
tvi. ,U pfedcasné narozenych
déti riziko komplikaci véetné
vyvoje feCi znacné roste,”
uvadi logopedka Gabriela Ku-
bikovd z brnénské kliniky
Logo.

Velmi se diskutuje zhoub-
ny vliv chytrych mobilt &
tabletu. Jaky je vas odbor-
ny pohled?

Problém je, zZe déti neko-
munikuji s rodici, protoze ne-
maji potiebu, radéji se bavi
pohddkami na YouTube. Tim
se ale znacné sniZuje droven
jejich slovni zdsoby a vyjadro-
vacich schopnosti. Pétileté
déti ndm kolikrdt nejsou
schopné sestavit smyslupl-
nou vétu. Nemaji fantazii, ne-
umi se vyjadfovat.

Zase ale diky technolo-
giim mizZou byt vyspélejsi
v jinych oblastech...

Ano, tim nékteif rodice ar-
gumentuji. Ze do budoucna
jsou pro né technologie mno-
hem dilezitéjsi nez kupfikla-
du zvlddnout sepsat dopis.

Nejdulezitéjsi je
trénink. To se tyka déti
stejné jako dospélych.

GABRIELA KUBIKOVA
LOGOPEDKA

Tézko Tict, za nds logopedy to
ale urcité dobré neni.

Jaké dalsi navyky svych
déti by rodi¢e mohli pre-
hodnotit?

Velké Skody mftize napa-
chat dudlik. Pokud vidim
dvou- az tfileté dité pres den
s dudlikem, tak je to zcela jis-
té do budoucna adept na logo-

pedii. Formuje se tim nesprav-
ny skus, vznikd tfeba mezi-
zubni vyslovnost hldsek.

S jakymi vadami se v ordi-
naci setkavate nejcastéji?
Vede dysldlie, dfive nazyva-
nd patlavost. Projevuje se tim,
Ze dité neumi vyslovovat né-
které hldsky nebo je vyslovu-
je nesprdvné. Nejcastéji se jed-
nd o L, R, R ¢i sykavky. Méné
zndmym a pfitom castym pro-
blémem je vyvojovd dysfazie.
Typicky se k ndm dostane tfi-
lety pacient, ktery nemluvi
nebo mluvi malo a Spatné. Ta-
kové dite miize ptisobit jako
hloupé ¢i zanedbané, ackoliv
muze byt velmi inteligentni
arodice se mu vénuji.

V ¢em tkvi u dysfazie
problém?

Zasadni je, Ze u této poru-
chy nelze fesit primdrné vy-
slovnost. Re¢ si miZeme pfed-
stavit jako takovy domecek,
kde vyslovnost je aZ pomysl-
nd stfecha. Pokud nejsou vy-
budovdny zdklady, neni kam
poklddat stfechu. Mezi ty za-
klady patii hlavné porozume-
ni feci, rozvinuté sluchové

Logopedie je véda

Pocet pacientt v logopedic-
kych ambulancich vzrostl bé-
hem 10 let ze 130 na 160 tisic.

o Odchylky artikulace trapi
chlapce a divky v poméru
60 : 40 procent

Ve ctyfech letech ma fecovou
poruchu 60 procent déti,

na pocatku skolni

dochazky 40 procent

o Vyvojova dysfazie postihuje
asi 7,4 procenta déti

a zrakové vnimadni, dostatec-
nd aktivni i pasivni slovni zd-
soba, orientace v prostoru
a Case, pamét. A toto vSe byvd
u vyvojové dysfizie v rizné
mife zasaZeno.

Co muzou rodiée od prvni
navstévy logopeda oceka-
vat?

Urcité je dobré, aby déti
predem prfipravili. Vysvétlili
jim, Ze neni tfeba mit z nice-
ho strach, logoped si s dité-
tem pouze trochu popovidd,
prohlédnou si spolecné néja-
ké obrazky, trochu se procvi-
¢i jazycek a jde se domi.

Jak dlouho se musi dochazet?

MiizZe se stdt, ze postaci jed-
no sezeni. Dité napfiklad neu-
mi pouze R, logoped ukdze,

jak na to, a dité odchdzi
domd s krdsnym R. Vétsinou
to vSak tak rychlé neni. Asi
nejvic zdlezi na spoluprdci ro-
v domadci pfipravé. My muizZe-
me vzdy pouze ukdzat, na co
je tfeba se aktudlné zameéfit
a co do dalsiho sezeni tréno-
vat. Idedlni je cvicit par mi-
nut kazdy den. Cim poctivéji
se doma trénuje, tim kratsi
¢as se bude pravdépodobné
dochazet. Jsou vsak pfipady,
kdy jsou i pfes veSkerou sna-
hu pokroky velmi pozvolné.
Je to ddno i diagnézou. U vy-
vojovych dysfizii se dochdzi
vétSinou fadu let.

R/ DAVID
HALATKA

& david.halatka@metro.cz
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Dieselovy viz muze
ohrozovat zdravi posadky

Pokud jezdite naftovym autem, nepodcenujte jeho technicky stav!
Méreni ceskych védcl prokazala, ze vz s posSkozenym emisnim systémem
vpousti do kabiny rakovinotvorné latky.

\/yzkum odbornikd CVUT a CZU
prokdzal, Zze viz s odstrané-
nou filtra¢ni vlioZzkou DPF vypousti
v béZném provozu do kabiny karci-
nogenni mikro¢astice. Simulovany
byly bézné situace, jako je naseda-
ni ditéte, ¢i vyjezd z podzemnich.
Primo v kabiné vozu s vymonto-
vanou vliozkou DPF byly nameére-
ny koncentrace pevnych c¢astic az
420x vyssi, nez se nachazi hned
u wyfuku vozu s funkénim DPF,
znecisténi v Urovni hlavy ditéte
v sedacce dosahlo az 2,1 milionu
¢astic v jednom c¢cm? vzduchu. Zvy-
Send koncentrace pevnych ¢astic
se v interiéru vozu navic drzi jesté
nékolik dalsich minut. Castice jsou
tak malé, Ze pronikaji do interiéru
vozu i pres filtr klimatizace a dver-
ni tésnéni. Mikroskopické castice
vyznamné ohrozuji lidské zdravi,
jelikoz nejsou zachyceny v hornich
dychacich cestach, ale dostanou se
az do plicnich sklipkd a odtud pfimo

do krevniho obéhu, pronikaji také
podeél ¢ichového nervu do mozku.

O nefunk¢nosti DPF vaseho
vozu pfitom nemusite vibec vé-
dét. Zejména v pfipadé, pokud jste
auto kupovali jako ojeté v bazaru.
Dosluhujici filtr totiz mohl pfedtim
nékdo odstranit. Pro¢? DPF jsou
velice sofistikovand zafizeni ob-
sahujici platinu a mohou byt velmi
drahé (i pfes 100 000 K¢). Nekteré
automobilky umi diky optimalizaci
vyrobniho procesu nabidnout kva-
litni znackové DPF za pfijatelné
ceny. Napfiklad pro Skodovky jako
Octavia I, Roomster, Yeti, Fabia
Il, Rapid, ¢i Superb Il koupite pfi-
mo v autorizovaném servisu DPF
za necelych 13 000 K¢,

Pokud mate pochybnosti ane-
bo mé vase auto zakoureny vyfuk,
nechte si stav DPF radéji zkontro-
lovat. Nejlépe ve znackoveém servi-
su pomoci modernich diagnostic-
kych pfistrojd.

Méreni probihala na spickové vyba-
venim pracovisti Technické fakulty
CZU.

Ly -
Pfimo v kabiné vozu byly naméreny
vysoké koncentrace karcinogennich
pevnych cdstic.

nou vlozkou DPF vypousti karcino-
genni ¢dstice pfimo do kabiny.

Z DPF testovaciho vozu byla odstra-
néna vostinovd keramickd vlozka
s drahymi kovy.

Montdz DPF je komplexni Ukon s fa-
dou krokd. Aby filtr bezvadné fun-
goval musi byt provedena precizné,
nejlépe v autorizovaném servisu.

Cena 12 900 K¢ v¢. DPH se vztahuje na SKODA Economy Vyménné DPF a plati pfi odevzdani originalniho DPF k ekologické recyklaci.
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Vdclav Klaus mladsi v nedéli
uvefejnil vyzvu na svém face-
bookovém profilu, v niZ prosi
lidi, aby mu pomohli vymys-
let ndzev nové strany. ,,Pocasi
md byt nijaké — mozn4d ztsta-
nete doma. Napiste mi pro-
sim do komentdid, jak by se
méla podle vds jmenovat
nova strana, kterou zaklddd-
me,“ uvedl Klaus. Tvofivosti
se podle néj meze nekladou.
Vyherci prislibil poslanec litr
rumu. O vyzvé jako prvni in-
formoval portdl Novinky.cz.
Do vyzvy se zapojilo pfes
tii tisice uZivateli. Néktefi
navrhuji skute¢né ndzvy, jini
si z nové strany otce a syna
Klausovych délaji srandu.
,Dal bych Strana Svobodné-
ho Selského Rozumu (SSSR),*
piSe uzivatel vystupujici pod
jménem David Pundci Punco-
char. ,Klausova Strana Cech
a Moravy,“ uvddi pak Roman
Madca. Ctendi Karel Hodur

Je to pét let od
smrti Bartosové

V roce 2012 MAFRA

Dnes je to presné pét let,
co spdchala sebevrazdu
skokem pod vlak nedale-
ko svého domu v Pra-
ze-Uhfinévsi kdysi
hvézda ceské pop music
Iveta Bartosovd. Pivabnd
blondyna ke konci Zivo-
ta bojovala se

zavislosti na alkoholu,
lécich i s nevyrovnanym
soukromim. €rk

Ze déti kouFi,
rodice nepoznaji

V Cesku zacinaji byt
populdrni elektronické
cigarety. Kurdk nesmrdi
a uziva si svého pozitku
zfejmeé o néco zdraveéji.
Problém ale je, Ze ke
koufeni mohou e-cigare-
ty privést déti a mladé.
Podle nékolika studii
klasickych kutdka mezi
teenagery ubyvd. Jenze
ti se pravdépodobné pre-
souvaji k cigaretdm bez
zdpachu. iDNES.cz

v diskuzi pod ¢ldnkem na iD-
NES.cz by chtél stranu Prava
Redlnd Demokracie (PRD).
Specialista na socidlni sité Mi-
chael Skfivan zase nabidl nd-
zev Klaus Klaus Klan (KKK).
,Vzhledem k okolnostem, za

kterych vznikd, by se mohla
jmenovat Klaustrofobie,“ ko-
mentuje pak uZivatel Miro-
slav Waidinger.

Poslance Viclava Klause
mladsiho vyloucili spolustra-
nici z ODS v poloviné bfezna.

,Vdclav Klaus mladsi svym
jedndnim a vystupovdnim
dlouhodobé poskozuje dob-
ré jméno ODS a déld to
i pfesto, Ze byl nékolikrdt va-
rovan, poté co dostal néco,
co jsme nazvali Zlutou kar-

tou,” uvedl tehdy $éf strany
Petr Fiala. O pdr tydnd pozdé-
ji Klaus ozndmil, Ze zakldda
novou stranu, kterou pfed-
stavi vefejnosti po kvétno-
vych volbach do Evropského
parlamentu. iDNES.cz

INZERCE

BIRELL
malina a limetka / pomelo a grep /
citron / zeleny jecmen,
11= 29,80 K¢

—p W
-

T XXL
liskooriSkové/okoladové/
arasidové, 1 kg = 106,12 K¢

SMETANOVY JOGURT

ochuceny / ochuceny s vanilkou,
rlizné druhy, 100 g = 5,27 K¢

") -'_'_

TaTRan,

[

Nabidka zboi plati od 29. 4. do 5.5. 2019 nebo do vyprodani zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizensho zbozi. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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LUKAS SINOGL
7ANZIBAR ZAZIVA BOOM

Cesi zapoustéji kofeny na per-
le Indického ocednu. Exotic-
ky Zanzibar md uz tfi luxusni
resorty u more, které vlastni
a provozuji CeSi. Jaké to je
vést hotel v Africe? ,,Poprav-
dé, svou prdci zdvidim i sdm
sobé,” fikd generdlni mana-
zer Tulia Unique Beach Re-
sort Lukds Sinogl.

Co se tyce turismu, Zanzi-
bar kazdym rokem roste.
Jak je na tom kapacitné?

Ano, Zanzibar zaziva zdsad-
ni ndrast. Ruku vruce s timto
trendem jde i nardst ubytova-
cich kapacit, ktery se béhem
tii let zdvojndsobil. Nastésti
Zanzibar je rdjem malych
a stfednich hoteld, takZe dal-
§ivystavba hoteld nijak nena-
rusuje rdz, charakter ani kul-
turu prostredi. Cestovni ruch
je motor ostrovni ekonomiky
a pfiliv investic pomdhd ost-
rov jednoznacné rozvijet.

Ovsem tento kus Tanzanie
ma i svoje problémy.
Tanzanskd vldda se obecné
snazi rozvoj cestovniho ru-
chu na Zanzibaru podporo-
vat. OvSem samotny vykon
v praxi casto pokulhdvd, ze-
jména kviili neefektivni stat-
ni spravé, vysokému danové-
mu zatizeni a prospéchdfstvi.
Nicméneé za tfi roky, co na ost-
rové jsem, je vidét kus cesty,
ktery Zanzibar udélal ve
vSech oblastech administrati-
vy, infrastruktury a pristupu

k investicim. Rozhodné jsou
na sprdavné cesté.

Jak se na Zanzibaru shani
pracovni sila, délaji u vas
tiebai Cesi?

Na ostrové je témér 80% ne-
zameéstnanost. S nedostat-
kem pracovni sily tak pro-
blém neni. Navic v nasem pti-
padé platime za prestiZzniho
zaméstnavatele a diky tomu
se k ndm hldsi i ti opravdu
nejlepsi v oboru. Na manazer-
skych pozicich u nds pracuji
i ¢tyti kolegové z Ceska, ktefi
maji zdsadni podil na charak-
teru a kvalité naSich sluZeb.

Nezavidi vam pratelé
z Ceska, ze mate kancelar
s vyhledem na blankytné
modré more?

Popravdé ja ho zdvidim
i sdm sobé. Mit vyhled na
sluncem zality Indicky oce-
dn, kokosové palmy a zdro-
ven sedét v nddherném zdze-
mi hotelu, to je k nezaplace-
ni. Nicméné prdce samotnd
je pofdd stejné ndrocnd, at se-
dite kde sedite.

Jste feditelem od roku
2015, kdy hotel oteviel.
Jak jste se k praci dostal?
Resort se oteviral na Vano-
ce 2015. J& obdrzZel nabidku
se hotelu ujmout asi tyden
pfed samotnym otevienim.
Byt jsem v té dobé pracoval
v Uspésné mezindrodni kor-
poraci, té moznosti se ticast-

nit néceho vyjimecného se
nedalo odolat. BEhem dvou
tydni od nabidky spoluprace
jsem jiz byl na ostrové.

Musi to byt tézka prace,
pFece jen na Zanzibaru
neni dostatek odborniki,
personalu a tfeba i hotelo-
vého vybaveni.

Rozhodné nelituji. Prdce
v takto kulturné i ekonomic-
ky rozliSném prostfedi vds
mnohému naudi po pracovni
iosobni strdnce. Zdroven Tan-
zanci jsou velmi otevfeni
a usmeévavi lidé, takZe prace
s nimi je v pozitivnim duchu.
Co jim chybi do odbornosti,
vynahrazuji svym pfistupem,
ochotou a dsmévem. Tohle
jsou vlastnosti, které jsou jim

Ing. Lukas Sinogl

Generalni manazer luxusniho
hotelu Tulia Zanzibar Unique
Beach Resort. Je mu 31 let

a pochazi z vinafské obce
Hovorany na jizni Moravé.

o Méd inzenyrsky diplom v obo-
ru Management cestovniho
ruchu, v oboru pusobi 12
let: prosel firmami Invia.cz,
Booking.com a Bookas-
sist.com. K jeho zalibdm pat-
fi potapéni, technologie, mo-
torismus a pilotaz letadel.
Jeho snem je zdolat zdolat
Kilimandzaro.

vrozené. S tim ostatnim jim
pomiizeme.

Vas resort nepatii k nejvét-
$im, zakladate si véak hod-
né na kvalité a na osobnim
pfistupu k hostim. Kolik
jich rocné prijede?

Ano, jsme pySni na to, Ze se
svymi 16 pokoji jsme nej-
mensi luxusni pétihvézdicko-
vy resort na ostrové. Ddvd
ndm to ojedinélou moznost
se individudlné vénovat hos-
tim a skutecné se o né sta-
rat. Naprostd vétSina naSich
hosti pochdzi z Evropy. NaSe
obrovskd vyhoda je, Ze ne-
jsme hotel pro jednu ndrod-
nost. Zpravidla co pokoj, to
jiny ptiivod. Loni jsme u nds
meéli 5000. hosta.

Reknéte tFi véci, které na
Tulii nejvice ocenujete.
Gastronomie — nd§ $éfku-
chaif Mgeni Mzima patii
mezi nejlepsi fine dining $éf-
kuchafe v zemi, a dokonce
byl jmenovan Skrytym pokla-
dem Tanzanie ve stejnojmen-
né kucharce. Osobni pristup
-nds nasi hosti opravdu zaji-
maji a snazime se vnimat
a ¢ist mezi fadky jejich potte-
by a prdni. Zaméstnanci
—nase bezkonkurenc¢ni vyho-
da je vnaSich zaméstnancich
a jejich pristupu k praci. At-
mosféra, kterou dokdzi ko-
lem sebe vytvofit a pfenést ji
na hosta, je neuvéritelnd
anenahraditelna.

Co vas odlisuje od ostat-
nich resorti na Zanzibaru?

Uz samotnd stavba hotelu
je unikdtni. Bungalovy jsou
rozprostiené v botanické za-
hradé, kterd nemd na Zanzi-
baru obdoby. Zdroven jsou
v ni zasdzeny repelentni rost-
liny, které vytvaii pomysl-
nou obrannou kopuli viici ko-
madrdm nad celym resortem.
Cely projekt je postaven pou-
ze z mistnich pfirodnich ma-
teridld kamene a dfeva. Ves-
keré prdce na resortu odvedli
mistni femeslnici, takZe eko-
nomicky byla uz samotnd
stavba pro mistni komunitu
velkym piinosem. V rdmci
provozu mame unikdtni spo-
luprdci s okolnimi vesnice-
mi, které podporujeme v ob-
lasti vzdélavdni, sportu, eko-
logie ¢i zaméstnanosti.
Madme vlastni socidlni progra-
my, na kterych se mohou po-
dilet i naSi hosté a mit tak
moznost se zasadit o rozvoj
mistniho prostfedi. Doba roz-
Skoldch uz je ddvno pryc. Nas
hotel sdm o sobé recykluje
pres 70 % hotelového odpadu
a patfi tak k nejudrzitelné;j-
$im projektiim na ostrové. Or-
ganickou c¢dst samotného
recykldtu preménujeme na
ptdu, diky niZ mGizeme ote-
viit vlastni bio farmu.

PETR _
HOLECEK
petr.holecek@metro.cz
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: 0,3 °C/30,7 °C
Roky vyskytu: 1814/2012

CT1

12:30
14:00

14:35

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Herecka draha
Komedie (CR, 1978)
Zacalo to karafidtem
Komedie (CR, 1981)
To je vrazda, napsala Xl
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

»Tudy
k lepSim
zitFkdam.“

Napiste svou bublinu

MARTIN PONIKELSKY
Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

FOTO: 2x AP

13:25 Jak vznikaji auta (2/3) 12:00
14:15 Putovani za vinem
14:45 Hranice v srdci (7/16) 12:30
15:15 Ostrovy na prodej 12:50
16:05 Dobrodruzstvi védy
a techniky 14:05
16:35 Letecké katastrofy 15:00
17:20 1944: Spojenecké 16:00
bombardovani Le Havru 17:00
18:15 Krajinou domova Il
18:45 Veclernicek 17:25
18:55 Turecko — brana Orientu 18:25
19:15 Hadanky domu Zivota Il
19:40 Postiehy odjinud 19:30
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (4)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (441)
Mentalista V (15)
Mentalista V (16)
Kriminalka Miami IX (2)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3666)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:30

14:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk IV (4)
Bankrot

Doktor z hor:

Nové pribéhy VI (3)
Smutek 1/2. Serial

(N, 2012-2013)
Komisaf Rex II (2, 3)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

12:15
12:45
13:05
13:15
13:45
14:15
15:05
15:40
16:00
16:05
17:05
18:10
18:20
19:45
20:05

Simpsonovi XXVIII (16)
Simpsonovi XXVIII (17)
COOlLfeed

Simpsonovi XXVIII (18)
Simpsonovi XXVIII (19)

Sport Star 10:00 Muser Live

Re-play 10:30  Ocko hity
Futurama 11l (3) 11:00 Vécné mlada s Terez
COOLfeed 11:05 Ocko hity

Americky chopper (1) 12:00 Ocko news

Top Gear XXII 12:05 Ocko hity
COOLfeed 14:00 Ocko news
Simpsonovi XXVIII (20-22) 14:05 Ocko trendy
Simpsonovi XXIX (1) 15:00 Ocko news

Uplné debilni zprévy 15:05 Mixxxer Show

1

Olsanské hrbitovy jsou

nejvétsi pohrebisté
v Cesku. Kolik
zesnulych zde od
zalozeni koncem

17. stoleti spocinulo:
a) jeden milion

b) dva miliony

¢) tfi miliony

Izraelsky politik
a premiér Jicchak
Rabin, nositel

Nobelovy ceny za mir,

byl zavrazdén roku:
a) 1985

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

b) 1995 5
c) 2005 s

i

KnizZe Igor je opera S

3 o ¢tyfech déjstvichod %
Alexandra Porfirjevice 5
Borodina. Premiéru &
méla v roce: S

a) 1690 -

b) 1790 o=

c) 1890 K

]

-3

Du gamla, du fria je 5

ll- nazev statni hymny, S
v prekladu Ty =
pradavna, ty volna. e
Patfi k: =

a) Svédsku 'S

b) Finsku =

c) Norsku 5
Kazimir lIl. Veliky, &

5 posledni polsky o
kral z rodu b
Piastovcu, vladl =

v letech 1333 az: a

a) 1350 e

b) 1360 n

c) 1370 S

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2018

20:00 Vrazdy v kruhu
TV serial (CR, 2016).
Hraji: I. Trojan, R. Krajco,
H. Vagnerova, P. Oubram,

M.

Némec, J. Strébl

21:20
21:59

22:00

23:25
23:55

01:05
01:25

01:50
02:20
04:50
05:15
05:30

Reportéfi CT
Vysledky losovani
Stastnych 10
Kriminalista

Na stopé
Koptashow
Svédska zapalka
Detektivni drama
(CR, 1982)
Kalendarium

Z metropole, Tyden
v regionech
AZ-kviz

Dobré rano

Pod poklickou
Cerné ovce
Udalosti v regionech

20:00 Vlak smrti .
Ve dnech 29. dubna

az 8. kvétna 1945 projizdél

nasim tzemim vlakovy

transport smrti. Cesi
vézium pres prisnou
ostrahu davali jidlo

a pomahali jim utéct

20:20 Specialisté (77)
Krimiserial (CR, 2019).
Specialisté patraji po
unesené sedmileté Julii
Vagnerové. Unosce
pozaduje za jeji vydani
vysoké vykupné. Rozbiha
se nebezpecnd hra

o Cas... Hraji: M. Dejdar,
Z. Kajnarova, J. Stafek,

). Zadrazil, P. Jungmanova

20:15 Modry kéd (173)
Serial (CR, 2019). Maty

a Veronika si rozuméji

a zjistuji, Zze toho maji
docela dost spole¢ného.
Prokop s Filipem kvali
jednani na klinice
nestihnou dorazit vcas do
prace. Hraji: S. Laurinova,
R. Zach, I. Chmela,

D. Grénsky, J. Stépnicka,

20:50 Velké stroje zblizka
21:40 Krava

Drama (CR, 1992)
23:10 Bandolero! 21:20

Western (USA, 1968) 22:25
00:55 Queer:

Travesti po anglicku 23:20
01:20 Kvarteto 00:15
01:50 Splachovani véénosti 01:10
02:15 Na houby 01:50
02:40 Nocni safari 02:30
03:10 Na moll 03:15
03:50 Pfipad pro ombudsmana 03:55
04:10 Pamatky na prodej

Specialisté (23)
Namofni vysetfovaci
sluzba: New Orleans Il (7)
Beze stopy |1 (2)
Mentalista V (15)
Mentalista V (16)
Kriminalka Miami IX (2)
Stfepiny

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé 2 (441)

M. Prochazkové a dalsi
21:35 Jak se stavi sen — extra
22:50 Ano, séfe!

23:55
00:55

01:55

03:00

Policie v akci

Komisaf Rex Il (2)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Komisaf Rex Il (3)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VI (3)
Serial (N, 2012-2013)

20:15 Simpsonovi

17:00 Ocko news

XXX (13) Hudba, film, zabava —
Animovany serial nikdo a nic ndm neutece
(USA, 2018) -
17:05 Ocko hity
20:45 Teorie velkého tresku Klipy nonstop
XIl (13) 17:30 Top 3 YouTube Chart
21:15 Teorie velkého tfesku Vyberte interpreta do
VIII (20) sobotni YouTube chart.
Sitcom (USA, 2014) Odehrajeme tfi jeho
21:40 Teorie velkého tresku nejsledovanéjsi klipy!
VIl (21) 17:45 Ocko hity
22:05 Particka Aktualni klipy
22:50 COOLfeed 19:00 Ocko news
23:05 COOL e-sport Hudba, film, zabava —
23:25 Americky chopper (1) nikdo a nic ndm neutece
00:25 Particka 19:05 Moje desitka
01:10 Vikingové Il (7) Top 10 klipti podle
02:15 Posledni chlap na Zemi divaka Ocka
111 (16) 20:00 Ocko hity
02:40 Vikingové Il (7) Klipy nonstop
03:40 Posledni chlap na Zemi 21:00 CZ & SK
111 (16) 22:00 Ocko flirt
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DVA ZLEPSOVAKY

Tuhle mé pfi cestovani metrem trkly dvé nelogické véci. Ne-
jsou sice nijak zdsadni, ale stejné. Dalo by se to udélat jinak.
Napfed jsem jel doli po eskaldtorech. Zakoukal jsem se na jed-
nu ze zaramovanych reklam a uvédomil si, Ze divné naklanim
hlavu. Vtom mné doslo, Ze reklamy jsou vlastné povésené Spat-
né! Jsou vSechny nakiivo. Sice kolmo k eskaldtortim, ale nakfi-
vo s ohledem na zemské jadro. Ne snad, Ze by se takhle nedaly
predist, ale je prece divné pordd takhle natdcet hlavu. Ptisobi
to na mé, jako kdyby chlapici z firmy, kterd rdimecky ptipevino-
vala, chtéli, aby jim to co nejlépe licovalo. Alespon rdmcoveé.

A vyhodnotili, Ze nejlepsi bude
m pridélat je rovnobézné s jezdici-
K dyby CEStUjiCi mi schody. Moznd méli radost,
jezdili kolmo

jak jim to hezky ,zafezdvd“. Kdy-
by cestujici jezdili kolmo k eska-

k eskalatortim, bylo

by to dokonalé.

latortim, bylo by to dokonalé. Ta
predstava naklonénych pasazé-
i mé vlastné docela bavi! Ale ve
5 skutecnosti tak jezdi mdlokdo.
Clovék md prosté tendenci stdt svisle. Jak jsem se tak zamyslel
nad zavéSenim minibillboardt a kroutil (nad nimi) hlavou, tro-
chu jsem se zdrZel a sotva jsem pak dobéhl soupravu. Naskocil
jsem do ni tak rychle, Ze jsem ani nestihl zkontrolovat smér
jizdy. Cekal jsem tedy ve voze na verdikt. Bylo to padesdt na pa-
desdt. Dvefte se zaviraji a hlasatelka oznamuje — nastésti jsem
byl ve sprdvném vlaku. Ale fikal jsem si, Ze to je prece také tro-
chu nelogické: Zavrit lidi, a kdyZ uzZ nemohou vystoupit, jim
fict, kam jedou. Venku jsou samoziejmé cedule, ale ty dobiha-
jici ¢lovék ne vzdy stihne nastudovat. Kdyz to pani za¢ne poz-
dé hldsit, je to pak pozdé hasit... Jak se piSe vyse, nejde o zdsad-
ni problémy. Ale jsou to drobnosti, které mohou nepatrné
zlepsit Zivot v§em cestujicim. Pokud to tedy c¢te nékdo v patfic-
né pozici, prosim o ndpravu. Dékuji.

Mladé maminky

se zaslouzi o stat

Jak vylepsit demografic-
kou kfivku a tim i dicho-
dovy tcet? Opomijenym
postupem, ktery se nabi-
zi, je zkrdceni mezigene-
rac¢niho intervalu. Od
roku 1989 se totiZ prameér-
ny vék prvorodicek pro-
dlouzil z 22,5 na 28,2
roku. To predstavuje rezer-
vu néco pres pil milionu
déti, které se tehdy nena-
rodily. Nejprve by bylo po-
tfeba odstranit pficiny,
které vedly k tak vyrazné
zmeéné chovdni celé gene-
race. Potom vhodnymi
opatfenimi, napfiklad no-
vomanZzelskymi pijc¢kami
s prémiemi vdzanymi na
vék rodicek, tuto rezervu
aktivovat a postupné tak
vylepSovat demografickou
ktivku. Navic kdyby se po-
darilo sniZeny vék prvoro-
dicek udrzeti i po vyCerpa-
ni rezervy, tak se bude po-
Cet obyvatel ddle zvySo-
vat, nezdvisle na porod-
nosti, protoZe diky zkrdce-
ni mezigenerac¢niho inter-
valu se zvysi pocet soucas-
né zijicich generaci. Nizsi
prumérny vék prvorodi-
cek je ostatné zddouci
iz hlediska zdravi jak rodi-
cek, tak i déti.

MILAN TOMASEK, PRAHA 8

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=TY V Praze zacina velky tenisovy turnaj zen. Prijdete?
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#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dalSiho ¢tenare téchto novin. Piste,
kreslete, zpiijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro!

INZERCE

HORQSKOP.......

@ JAKA BUDE TVOJE BUDOUCNOST?

NAPIS IHNED SMS

NA 904 30 55 NEBO
VOLEJ 906 70 30 35

)] Beran 21/3-20/4 a 23/9-23/10
: Postarate se o naskok, ktery Na konci mésice si dejte po-
v kvétnu ocenite. Nenechte 8% &=l zor na undhlené investice,

se nikym zlanafit k lenoseni, i kdyz je které mohou udélat do rozpoctu vétsi
nadfizeny kdesi v nedohlednu. diru, nez si dokazete predstavit.
Setkate se s podporou ze

Byk 21/4-21/5
Naplénujte si na konec mé-
sice dilezita obchodni jed- strany kolegu. Libi se jim

nani, pracovni pohovory i zavére¢né vase originalni ndpady a stoji na vasi
zkousky. Budete pfinich excelentnil  strané pfijednani s nadfizenymi.

P Blizenci 22/5—21/6
i Prekézky ze strany nadfize- Mate plné ruce préce, ale
ného se nekonaji, ale stejné nestézujete si. Ke své pro-

vam trva, nez se dostanete do pracovni- fesi totiz utikéte, abyste zapomnéli na
ho tempa. Kéva to dnes nespravi! starosti v soukromi. Funguje to!

A\ Kozoroh 22/12-20/1
Neprepinejte se, mili Récci. Odvadite perfektni praci
P¥ilis mnoho pracovnich po- a ruku na srdce, momental-

vinnosti vam nedéla fyzicky dobfe a je né se s vdmi hned tak nékdo nemuze
to znat na odvedenych ukolech. méfit. Nadfizeni si to dobfe uvédomuiji.

Vodnai  21/1-20/2

! V praci neni snadné vas una- & Pokracujete ve spanilé jizdé

vit. Nadfizeni se véemozné a prinasite nadfizenému
snazi nachytat vas na Svestkach, ale jste napady, jaké by mél vyvazovat zlatem.
skute¢nymi vladci divociny. Nedéla to? Pak si o tom promluvte.

h Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
& Mate v rukdvu trumfy, diky Diky mimikry jste skoro ne-
f kterym si na vas nepfijde viditelni. Snazite se nadfize-
ani va$ naro¢ny nadfizeny. Pracujete nym viemozné vyhybat, aby na vase
s maximalnim zapélenim a bezchybné. bedra nehodili dalsi nesmysiny projekt.

Pitte SMS ve
tvaru
a své datum ;
arozem na cislo
Ak 004 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
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Nemovitosti - nabidka
Wa= B |

re al e st ate

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové.
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

'
q
|

)122:33/8¢

Asistence k po

Nabidka pojistoven
pro zabezpeceni
domii a domacnosti
je bohata.
Konkurence se nyni
presouva do oblasti
asistencnich sluzeb
k pojisténi. Ty
zaZivaji nebyvaly
rozmach a jsou
opravdovym
pomocnikem pro
mnohé necekané
situace.

Zakladni servis je sou-
¢asti pojisténi pro bydle-
ni uz roky. Naptiklad po-
moc zdmecnika, kdyZ si
klient omylem zabouch-
ne dvefe. KdyZ praskne
potrubi a do koupelny
se vali voda, poSsle pojis-
tovna instalatéra. Kdyz
se rozbije okno, zatidi
obratem sklendfe. Dal-

Vivaldianno Reloaded se
predstavi v nové podobeé

Po tspésnych pred-
stavenich v Brati-
slavé a v Brné miri
Vivaldianno Reloa-
ded uz ve stredu
do O2 areny.

Vivaldianno v kompletné
nové prepracovaném vizudl-
nim matrixu predstavi praz-
skému publiku Zivotni pii-
béh barokniho génia Antonia
Vivaldiho. Barokni hudba
s art-rockovym zvukem na po-
zadi nejmodernéjsich techno-
logii. ,,Oprdsili jsme princip
Laterny magiky, ovSem s pou-
Zitim nejnovéjsich technolo-
gii. Pouzivdme transparentni
pldtno, za kterym v synchro-
nu bézi projekce na velké
LEDce. Tyto dvé plochy vytva-
i 3D prostor, mezi kterym je
umistén orchestr a parket
pro taneéniky. Do 02 areny
mdme pfipravenou 3D ani-
maci v gigantickych rozmé-

$imi smluvnimi profese-
mi jsou plynafi, topendfi
nebo pokryvaci. UNIQA
doplnila sluzby deratiza-
ce a dezinfekce. UzZite¢nd
je oprava porouchanych
domdcich spotfebict
u zdkaznika doma.

Pravnik na telefonu
radi klientovi pii ochra-
né opravnénych zajmi

Vivaldianno Reloaded

rech 24 x 13 metra,” fikd Mi-
chal Dvordk, autor a produ-
cent projektu.

»,Hned po prazském kon-
certé pokracujeme do Tfince,
kde odehrajeme 3. kvétna po-
sledni koncert domdciho tur-
né a ddl uz pokracujeme do

MILOS HLAVACEK

svéta, kde nds cekd vic nez pa-
desdt koncertli napfi¢ konti-
nenty,“ doddvd Dvordk.

Ttinecky koncert je navic
rozsifen také o komorni
smyccovy orchestr, sloZeny
z hrdc¢t Jandckovy filharmo-
nie Ostrava.

jisténi UNIQA
pomuze pfi domacich karambolech

R

pfi poruSeni predpist
ze strany tfetich osob,
pripadné v fizeni, které
je naopak vedeno pro-
ti klientovi ve vztahu
k nemovitostem. Pradvni
asistence pokryvd i spo-
tfebitelské spory, spory
s dodavateli sluzZeb apod.
UNIQA poskytuje pomoc
cyklistim pii defektu

jejich kola. Nepojizd-
né kolo odveze zdar-
ma do servisu, nechd
ho opravit az do limi-
tu 5.000 korun a kolo
uschovd na nezbytnou
dobu do prevzeti.
Souddsti asistence je i IT
sluzba na telefonu, kterd
umi feSit problém s do-
mdcim pocitacem, a to
jak s hardwarem, tak
i sofwarem. Kromé po-
¢itacd zahrnuji konzul-
tace i televize, digitdlni
fotoapardty a kamery
nebo mobilni telefony.
UZitecnad je i asistence
pii obnové ztracenych
dat na poskozenych no-
si¢ich. Odbornik prove-
de analyzu, diagnostiku
a samotnou obnovu.
Relativné nova je asis-
tence pro kyberneticka
rizika: odvirovani poci-
tace a odstranéni Skod-
livych malware, obnova
smazanych soubord,
vyhleddni serverti, kde

Vivaldianno Reloaded nava-
zuje na celosvétové tspésné
Vivaldianno Mésto zrcadel.
Za tfi roky na svétovém turné
se koncertni show pfedstavi-
la ve tficeti metropolich, kde
ji navstivilo vice nez 150 tisic
divakd. Autorem a producen-
tem projektu je hudebni skla-
datel Michal Dvordk, za mys-
terioznim libretem stoji
Gspésny spisovatel a drama-
tik Tomds Belko. Nové 3D ani-
mace, interaktivni projekce,
lightdesign scény, nové dopl-
néné o lasery doprovodi origi-
ndlni tanecni choreografie
a Mirror Family (zrcadlovi
lidé).

Na tour 2019 vyrdzi Vivaldi-
anno Reloaded s hvézdnym
umeéleckym obsazenim. Auto-
ra a producenta Michala Dvo-
tdka, ¢lena skupiny Lucie, do-
plni $pi¢kovi mladi hudebni-
ci, jakymi jsou napiiklad kon-
certni mistr Ceské filharmo-
nie Jifi Vodicka, populdrni vi-
oloncellistka Terezie Kovalo-
vd a dalsi ceSti i zahranic¢ni s6-
listé. MET

byly soubory pouzity,
a aktivni blokace ukra-
denych dat. Ddle mysli
asistence i na situace,
kdy dojde ke zneuziti
povésti na internetu
a na socidlnich sitich,
naptiklad k pomluvé,
urdzce, nezidkonnému
zvefejnéni citlivych in-
formaci apod.

Velmi dudlezZitou oblasti
je asistence pro pfipad
zneuziti platebnich ka-
ret na internetu. Ta zahr-
nuje i prdvni zastoupeni
k navrdceni odcizenych
penéz. Pomdhd i pfi pro-
blémovych ndkupech
pres internet (nedoddni
zboZi, poSkozené zbozi,
neuplnd dodavka apod.).
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Bohemka
se malem
zachranila

Liga vstupuje do
posledni faze.
Slavia ma Ctyri
body k dobru.

Fotbalisté Slavie ptijdou do
pétizdpasové nadstavby o ti-
tul z prvniho mista se ¢tyrbo-
dovym ndskokem na druhou
Plzen. Zatimco plzensky ob-
hdjce titulu bez problémt de-
klasoval posledni Duklu 4:0,
sldvisté museli vdomadcim zd-
pase s Olomouci otdcet nepri-
znivy vysledek. Nakonec vy-
hrali 2:1. Prazska Sparta po-
prvé pod vedenim Michala
Horndka vyhrdla v Opavé 3:0

Navrat byl
stribrny

Barbora Hermannova

a Markéta Nausch Sluko-
vd okofenily ndvrat na
beachvolejbalové kurty
stiibrem na turnaji Své-
tového okruhu

v Sia-menu. Ve findle na-
sazené jednicky podleh-
ly Brazilkdm Ané Patricii
a Rebecce 23:25 a 24:26.

Nadstavba zacne v patek,
mistr bude znam nejpozdéji
26. kvétna.

Dalsi vyhra
nad Slovaky

Cesti hokejisté porazili
domdci Slovensko i ve
druhém utkdni Euro
Hockey Challenge.

V Nitfe zvitézili 2:0 po
gblech atoc¢nikd Martina
Zatovice a Davida Tomads-
ka, cisté konto vychytal
Patrik Bartosdk.

o Vsesticlenné skupiné o titul
se predstavi Slavia, Plzen,
Sparta, Jablonec, Ostrava
a Liberec.

o Ve skupiné o Evropu na
sebe v semifindle narazi
Mlada Boleslav s Teplicemi
a Olomouc se Zlinem.

sememeE e | Titul mif
do Katalanska

o Vsesticlenné skupiné o za-
chranu budou hrat Bohemi-

ans 1905, Slovacko, Opava, Mélem tl'umﬂ Sém SEbe

Pribram, Karvina a Dukla. Londynsky maraton vyhral v druhém &ase historie Fotbalisté Barcelony ob-

a v boji o Ctvrté misto Jablo- 2:02:37 svétovy rekordman Eliud Kipchoge z Keni. Ctyfia- hdjili titul mistra $panél-
nec hladce zdolal ostravsky . y tficetilety olympijsky vitéz si v ulicich britské metropole ské ligy. Uz Sestadvacaté
Banik 4:0. Korunu krdle stfel-  bu boje o zdchranu. Pred Tep- pFipsal rekordni étvrté vitézstvi. Hvézdny domaci vytrva- ligové prvenstvi Kataldn-
cti potvrdil dvéma zdsahy lice se mohli dostat Bohemi- lec Mo Farah dobéhl paty, zavod Zen vyhrala Kefianka ctm prinesla vyhra 1:0
mladoboleslavsky Nikolaj Ko-  ans, kdyby vyhrdli na ptidé Brigid Kosgeiova. Kipchoge bézel prvni maraton po lofi- nad Levante, po niZ maji
mlicenko a s 24 gbly bude Slovdcka.Po prvnim polocase ském Berling, kde ¢asem 2:01:39 stanovil svétovy rekord. svéfenci trenéra Valver-
v nadstavbé ohroZovat ligovy  k tomu méli blizko zdsluhou Kefisky suverén vyhral uz dvanacty z tfinacti maraton- deho tfi kola pred kon-
rekord Davida Lafaty. Davida Bartka, ale po zméné | gkych zavod, ke kterym od roku 2013 nastoupil. V Lon- cem devitibodovy

Teplice si po tfech pordz- stran Tomd$ Zajic srovnal dyné se na druhé misto historického poradi dostal Etio- ndskok na Atlético Mad-
kach ptipsaly bod za bezbran-  a oba soupefi se ve skupiné pan Mosinet Geremew, treti dobéhl jeho krajan Mule rid a s nim lepsi bilanci
kovou remizu s Piibramiana o udrZeni za dva tydny potka- Wasihun. AP vzdjemnych zdpast. €Tk
desdtém misté odvrdtily hroz-  ji znovu. €Tk

| I N Z E R C E | Kancelaft fédkové‘inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka Pronajmy - nabidka Starozitnosti

SLEVY AZ 20 % JEN DO 30.4.

POBYTOVE ZAJEZDY

e Koupim stary dfevény i dy-
hovany nabytek, nabytek z
chrom. trubek, obrazy, hodi-

Bezpecnostni agentura ny, Savle, i celé pozistalosti,
777886860,

FALCONSECURITYSROD.  ~<irewwnc

& 800 222 210

Destinace dop.| noci/termin | kateg. | strava | cenaod
KORFU - studia Pelagia | % | 7 | 12.06.| S BS | 8590 v , A Europesto, POBox T4 Prahat, 1005, tech.zai M
KORFU - hotel Alkion Sdari| X | 7 | 05.06.| *** | PL |11 990 PRIDEJTE SE K NAM. o, SR iSO ma. e s
KORFU - hotel Alkyon | % |11 [15.06.[ *** | Al [17 417 Lidé i sklad PHim3 TEminut o smabe s gonoblen. e
ALBANIE - hotel Monaco| X | 7 |15.06.| *** | SN |11 042 BRI e ) fyimame s
ALBANIE - hotel Klajdi Resort| X | 7 | 15.06. | **** | PL |13 592 nasi spolecnosti. %
MADEIRA - hotel Monumental | X | 7 | 10.06 | ** | SN |15 890 eer s w - -
MAUTA- e Santaa |5 | 7 1206 |+ | SN |16 990 Pjimame BEZPECNOSTNI
- - - r
POZNAVACI ZAJEZDY PRACOVNIKY - SN
PETROHRAD %[ 7 [0606.| *** [pi/sN 23 990 PR ACOVNIKY v ) (
PORTUGALSKO - OKRUH | X% | 7 | 15.06.| *** | SN | 29 980 OSTRAHY - VELKA PRAZSKA PRSAL N
- g A pis si o jejich fotky ou ve
%II(/)\E%%ATO NELERS! % |10 2806, | **** | SN |29 750 (VhOdne | [pe OZP) N ffaf? z 7 tvaru 50GFL a text na 909 15 50
Odpovidajici mzdové ohodnoceni
PETROHRAD - MOSKVA | X | 7 | 25.07. |**#/*** PL/SN| 36 990 _ d dardni . , .
Nadstandardni M t HPP i DPP
SIBIR, BAJKAL-OKRUH | % | 8 | 0L.08.| *** | PL |44 590 hodinova mzda 0znost prace na |
KAZACHSTAN - KYRGYZSTAN | )5 | 10 | 03.09. | **** | SN |48 990 Dlouhodobou spolupraci
MO SANOSTVIA 6 |7 [0605._t+_| SN 119 390 - Dlouhodoba Moznost tydennich zaloh
L 09 spoluprace 5
ARMENIE-GRUZE | % | 8 | 0410 ** | SN 132890 PoTupra Nastup dle dohody
e — - - Tydenni zalohy
POBYTY, POZNANI, ZAJEZDY NA MIRU na mzdu
TYTO A MNOHO DALSiICH NABIDEK NALEZNETE NA: . /
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ Tel.: 778 774 873 VOLEJTE + Dlouhé chladné vecery je nej-
‘ Vysvétlivky: = - pocet hvézdicek hotelu, S - studio ‘ Bezplatné linka lepsi travit ve dvou pfi sexu, ne-
BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, PP - plnd penze, Al - all inclusive mys||'§? Janicka 46 ze Stranic. Za-
) CK AGL tr6av§| ha 1 m 800 100 187 606 61 8 006 volej mi, pupicku, na 909 80 50 40
ungmannova 6, Praha WWW.SSi.Cz nebo mi napi§ SMS na 909 15 45
X ARAY www.AGLtravel.cz n s kédem 32PTJ a tvdj text!




CORE'i5+
8th Gen

HP 14-cf0014nc

Procesor Intel® Core™ i5+8250U

14" LED Full HD IPS antireflexni displej
RAM 4 GB + 16 GB Intel Optane, HDD 1 TB
Windows 10 Home

12 490"

obj. kéd: HPCN1002i5h

Spolehlivy spolecnik

(15999 |
13 9901"

obj. kod: NT356w3h

Lenovo IdeaPad 330-151KBR

15,6" LED Full HD antireflexni displej
Procesor Intel® Core™ i5+8250U
RAM 4 GB + 16 GB Intel Optane
Windows 10 Home

Specialista na notebooky @ alza.cz

N-2e00@

=B G

15990, |
12 9901'

Acer Swift 3

Procesor Intel® Core™ i3+8130U
14" LED Full HD IPS displej

RAM 4 GB + 16 GB Intel Optane
Windows 10 Home

obj. kéd: NC138J1J8CI

Skladny silak

Dell XPS 13
13,3" LED Full HD IPS displej

od 37 990,-
Ctecka otiskl prstd, podsvicena klavesnice

Procesor Intel® Core™ i7-8550U
NBD On-Site zaruka, Windows 10 Home obj. kéd: ADC821m15j6

(intel) OPTANE"

MEMORY

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 29. 4. 2019 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévany pouze do vyéerpéni zasob.



