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Nejveétsi denik v ¢R

Prvni ma] je cas lasky,
ale take demonstraci

Velké akce v Praze. Tykat se budou predevsim uprchlik(. Policie. Bude opét ve stavu nejvyssi pohotovosti.
Politickeé strany. Chystaji sva tradicni setkani. Studentsky majales. V planu je pochod v centru Prahy smava:
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Prvni maj v Praze. Akce proti
migrantum i srazy politiku

V pohotovosti bu-
dou stovky policis-
ta v ulicich.

Nejvice horkd piida bude na
Prvniho mdje tradi¢né v cCes-
ké metropoli. Praha bude
mistem nékolika velkych de-
monstraci — dvou proti migra-
ciajedné soliddrni na podpo-
ru uprchlikd. Nebudou chy-
bét ani tradiéni setkani poli-
tickych stran a studentsky
majdles. Vyplyvd to ze sezna-
mu nahldSenych shromdzdeé-
ni. Tradi¢ni setkdni chystaji
také politické strany. Socidl-
ni demokraté se sejdou se
svymi voli¢i na Stireleckém
ostrové, ODS na Petiiné a ko-
munisté u KfiZikovy fontdny

na Vystavisti.
.V souvislosti s velkym
mnozstvim  ozndmenych

akci a shromdzdéni chysta
policie vétsi bezpecnostni

Upozornujeme na moz-
né dopravni komplika-
ce a souvislosti se zajis-
tovanim jednotlivych
aki.

ANDREA ZOULOVA
MLUVCI POLICIE CR

opatfeni,“ ikd mluvci poli-
cie Andrea Zoulova.

V pohotovosti budou stov-
ky policistti z fad porddkové,
dopravni i cizinecké sluzby.
Pripraven bude také antikon-
fliktni tym. ,,Doporucujeme

fidi¢tim sledovat aktudlni do-
pravni informace a poditat
s dostate¢nou ¢asovou rezer-
vou,”“ varuje Zoulova.

Studenti planuji jako sou-
¢ast studentského majalesu
pochod od Sovovych mlyni
pfes Ndrodni tfidu, Karlovo
a Staroméstské ndmeésti na
Ovocny trh. OhldSené je také
setkdni pfed ukrajinskym
velvyslanectvim v prazské
Bubendi ke druhému vyroci
masakru v Odése, kde se dru-
hého kvétna sttetli pfiznivci
prozdpadniho a proruského
smérovani Ukrajiny. Vysled-
kem stfetu byl poZzdr, pfi kte-
rém zahynulo ctyficet lidi
a dvé sté padesat jich bylo
Zranéno.

Uplny piehled ozndme-
nych vefejnych shromdzdeé-
ni najdete na portdlu hlavni-
ho mésta Prahy.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Prvni majovy den se bude slavit i protestovat

Demonstruje se proti migraci.
Ale také se bude oslavovat
Tomas Bata.

o Prvomajovy privod v Brné.
V souvislosti s planovanou
demonstraci, kterd bude pro-
bihat prvni kvétnovy den,
chysta policie rozsahla bezpec-
nostni opatfeni. Podle prvot-
nich informaci se Prvoméajové-
ho priivodu zUcastni pFiblizné
tisicovka demonstrant(, ktera
bude pochodovat centrem
mésta. Akce by méla odstarto-
vat v odpolednich hodinach
na namesti Svobody a po
projiti trasy na stejném misté
také skoncit.

Prvomajové oslavy ve Zliné.
Akce, podle organizatord bez
politického zaméreni,

zatne ve dvanact hodin

v Desaté ulici. Tradice pravo-
dt byla v krajském mésté
obnovena pred péti lety,
navazuje na tradi¢ni batovské

oslavy, v prlvodu proto lidé
v poslednich letech také nesli
transparenty s batovskymi
hesly.

V Ostravé. Demonstrovalo se
uz minulou sobotu. Na dvou
rlznych mistech se tu

seslo priblizné 200 lidi z obou
taboru, tedy odpurcl prijima-
ni migrantd i odplrcd extre-
mismu a nenavisti. Na prvniho
kvétna se tady chystd o pozna-
ni klidnéjsi akce — Prvomajova
cyklojizda. Pohodové osmikilo-
metrova projizdka po okoli
centra Ostravy a Komenského
sadd zapocne v 15 hodin
odpoledne.

V Plzni. Tady oslavi Prvni mgj
Dnem ve vzduchu. Kona se

na letisti Aeroklubu Plasy uz
zitra a pokracuje az do nedé-
le. Vrcholem akce bude vy-
stoupeni ceské armady a je-
jich letount Jas 39 Gripen,
které se béhem oslav predsta-
vihned dvakrat.

INZERCE

’ ’ Ménime to, co lidé nakupuji a jedi.
PFindsime jim opravdovou

kvalitu za férovou cenu ' |

Hledame nové kolegy a kolegyné
pro nase logistické centrum v Olomouci

Skladnik

v oddeéleni kompletace zbozi

ndstupni mzda

po prvnim roce

13300KC  14100KCE 14 800 K¢ 15 500 Kc

3ohodinovy tivazek

po druhém roce

e Budete pracovat na odpoledni sméné.
e Tym skladnik{ je jako jedna velka rodina. DrZzime pfi sobé.
e Ziskdte pracovni smlouvu na dobu neurcitou.

e Dostanete moZnost se rozvijet.

Chcete se dozvédét vice?
Navstivte nds na webu kariera.lidl.cz

po tretim roce

e PomUzeme vam s rychlym zapracovanim bez stresu.

www.lidl.cz
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Aktivistka u soudu vyréla

Zranit policistu nechtéla a hlavné ani nemohla. Tak znél
verdikt soudu, ktery resil cervencovy incident. Policie za-
sahovala pfi demonstracich, kdy v centru Prahy protesto-
valo nékolik set lidi proti imigraci a uprchlickym kvétam.
Néktefi z ucastnikl tehdy nesli makety Sibenic s napisem
»Za vlastizradu®. Proti nim se postavili pfevazné levicovi
aktivisté. Policie jednoho z nich chtéla zpacifikovat, kdyz
se do celé véci vlozila obvinéna Katefina Krejcova, ktera
chtéla svého pritele — dalsiho aktivistu — ochranit. Jeden
policista oznamil, Ze ho napadla a zranila. Zené hrozily az
Ctyri roky. Vcera byla soudem obvinéni zprosténa. CTK

Tisice rizikovych
vytahu stale jezdi

Cesi maji mékka
pravidla pro pro-
voz vytah(. Evrop-
ska norma je jen
doporucena.

Vazné trazy a uvéznéni v za-
seknutém vytahu jsou jen né-
které hrozby, jeZz c¢ihaji na
obyvatele mnoha domt. Ze
35 tisic vytahti uréenych pro
dopravu osob nebo ndkladi
jich vice neZ ¢tvrtina pottebu-
je vymeénit ¢i zmodernizovat.

Nejcastéjsimi prohteSky
jsou chybéjici klecové dverte,
které maji zabrdnit zachyce-
ni predmétd, pfili§ snadny
pristup do Sachet, kde fddi
vandalové nebo Spatnymi na-
pady riskuje mlddez.

Jeden priklad za vSechny.
»Zachranari vezli domi na vo-
ziku nemohouci osobu. Kdyz
se jeden z nich vytahem bez

Vina jde za majitelem

Za provoz vytahu a hlavné
jeho bezpecnost zodpovida
majitel ¢ provozovatel.

o PFipfipadném zranéni ve vy-
tahu tak spada vina na néj.

o Pokud se stane zranénina
pracovisti, miize se odpovéd-
nost prenést na zaméstnava-
tele, jestlize néco zanedbal.

e Oporu nalezneme v obcan-
ském zakoniku nebo tfeba
v zakoniku prace.

klecovych dvefi vracel zpét,
zasekl se vozik o pfedni sté-
nu Sachty. Se zdchrandfem to
vyrazilo zadni sténu, spadl
do Sachty a ke vSemu na néj
vytah v Sachté najel. Zachra-
ndr utrpél téZkd zranéni, na-
Stésti prezil,“ li¢i Jan Dvordk,
generdlni sekretdr Unie vyta-
hového primyslu CR. Podle
néj je tfeba tyto vytahy vymeé-

nit za nové. Daji se vsak pro-
vadét i rekonstrukce. VZdy by
siale pfed ipravami méli ma-
jitelé domti nechat zhotovit
posudek nezdvislého odborni-
ka. Ten provéri nabidky, jest-
li nejsou tfeba pfedraZené.
Prdvé cena mtze hrét pfiroz-
hodovani majiteld klicovou
roli. Novy vytah miZe totiz
prijitina nékolik miliont ko-
run.

Vliv na $patny stav vytah,
hlavné téch instalovanych
pred rokem 1993, u nds ma
i legislativa. Evropskd norma
81-80 je ve vétSiné zemi EU
prijata jako zdkon. V Cesku je
pouze doporucena a situaci
fesi technickd norma.

»,BohuZel vlastnici a provo-
zovatelé vytahdl ani nevédi,
Ze takové kontroly maji dé-
lat,“ varuje feditel spolecnos-
ti Bureau Veritas Jakub Kej-
val. Ndstfel zdkona je podle
Dvordka pfipraven, ale vse
ted zdvisi na zdkonoddr-
cich. PAVEL URBAN

INZERCE

SPLNTE SI SVA PRANI
NA ZAMECKU

Vytvorte si svij pobyt z Vami vybranych procedur.
V terminu od 11. do 16. 5. za ak¢ni ceny!

Vikend v Hotelu Zamecek* * * *

(2 noci, polopenze, 2 procedury dle vaseho vybéru)

za 2.700 Kc/osoba (3290 k¢

Tyden v Hotelu Zameéek* * * *
(5 noci, polopenze, 5 procedur
dle vaseho vybéru)

za 5.900 Kc/osoba
(6-790-K&)

TéSime se na Vas!

/o

LAZNE PODEBRADY

+420 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

Baliky dorucujeme
na vsechny
zpusoby

Zmeénte si snadno termin
nebo misto doruceni.

www.postaonline.cz

QO) Ceska posta

ZMENA pORUCENT ONLINE

D W &

A5 MISTO  ADRESAT ]
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Stavky zasahly Francii

Divka se vcera ucastnila demonstrace ve francouzském
Nice proti planované reformé pracovniho prava. Protesty
se konaly v nékolika francouzskych méstech. Uéastnici
palili pneumatiky na silnicich, aby tak omezili dopravu.

V nékolika méstech, véetné metropole Pafize, se stretli
s policii. Demonstrace narusily i provoz letist. AP

Kotleba. Hrozi mu zakaz

Zpravy kratce

Dva roky za
obalku
s Prorokem

Turecky soud véera po-
slal na dva roky do véze-
ni dva novindre deniku
Cumbhuriyet, ktefi loni
ve svém sloupku pretisk-
li obdlku francouzského
casopisu Charlie Hebdo
s placicim prorokem Mo-
hamedem. Podle soudu
se novindfi dopustili ,,3i-
feni nendvisti a neprdtel-
stvi“. Rozsudek zatim
neni pravomocny.

Bezvizovy styk
s Tureckem

Dohoda mezi Evropskou
unii a Tureckem vyrazné
sniZila pocty migrantd,
ktefi priplouvaji do Rec-
ka. V pristich tydnech ji
ale bude cekat vyrazna
zatéZzkdvaci zkouska z ev-
ropské strany. Turecko
uvddi, Ze v pondéli do-
kondi vSe potfebné

k tomu, aby splnilo pod-
minky bezvizového sty-
ku s EU. érx

Vétsi Sance
pro deti

Déti odebrané

v Norsku cizincum
budou modi zit

u pribuznych.

Déti odebrané norskou socidl-
ni sluzbou Barnevernet rodi-
¢lim z ciziny nebudou muset
skoncit v péci péstount v této
severské zemi. Budou moci zit
napfiklad u pribuznych v za-
hranidi. Prislibila to véera nor-
skd ministryné pro déti, rov-
nost a socidlni zaclenovani Sol-
veig Horneovd. ,, Takové umis-
téni v ciziné musi byt v nejlep-
$im zdjmu daného ditéte,” do-
dala.

Zahranicni vlady budou mit
také moznost pozddat o pfi-
stup k pripadiim, které resi
norskd socidlni sluzba. Tato
zmeéna zacne platit 1. erven-
ce. Horneovd ozndmila, Ze za-
dala ufadu, ktery md dohled
nad zdravotnictvim v zemi,

Pripad chlapct z Ceska

Vétsi spolupraci s Norskem

v pfipadech odebranych déti
vyzadoval i premiér Bohuslav
Sobotka.

o Dlvodem bylo odebrani sou-
rozencd, chlapct Michaldko-
vych jejich matce.

o Synové ji byli odebrani kvali
udani z materské Skoly pro
podezfeni ze sexudlniho zne-
uzivani.

aby provéfil fadu pripadd, kdy
socidlni sluzba Barnevernet
rozhodovala o odebrani ditéte.
Tento krok pfichdzi po inten-
zivnich kritikdch socidlni sluz-
by jak z Norska, tak z ciziny.
Tento mésic se ve vice nez 60
méstech svéta konaly demon-
strace. U¢astnici vini Barnever-
net z ,,inosd“ déti. Velmi ¢asto
se tyto pfipady tykaji rodin,
kde nejméné jeden rodic je ci-
zinec. €TK

Slovenské krajné pravicové strané
Kotleba-Lidovd strana Nase Slovensko
hrozi zdkaz. Generdlni prokuratura to-
tiZ zacala vySetfovat jeji ¢innost po vy-
zvé Institutu lidskych prdv k poddni nd-
vrhu na rozpusténi této strany, kterd
md v parlamentu 11 poslanct. Institut
lidskych prdv se na prokuraturu obrd-
til po bfeznovych volbdch, v nichz
Kotlebova strana dostala osm procent

hlasti. Vyzval prokuraturu, aby ¢innost
strany prosetfila a pripadné podala
k nejvysS§imu soudu ndvrh na jeji roz-
pusténi. Vyzvu k rozpusténi seskupeni
Mariana Kotleby, ktery je téz ptredse-
dou Banskobystrického kraje, podpofi-
laivefejnost. ,Prostfednictvim webu ji
podpoftilo pfes 20 tisic lidi,“ uvedl vy-
konny feditel institutu Peter Weisenba-
cher. ¢tk

INZERCE

VITKOVICE
TOURS

5990...

autobusem z Ostravy

www.ckvt.cz @ 800 567 567
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Svatebni moda plna fantazie
Divka pfedvadi na vcerejsi pfehlidce v Barceloné jeden z modelti od
navrharky Isabel Zapardiez. Jeji vytvory jsou ¢asto inspirovany feckou

a fimskou antickou tradici. Akce byla soucasti Svatebniho tydne ve
Spanélské metropoli. AP
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v nich). Tento protein ma
neuvéfitelné schopnosti,
které si muzete proverit
na fotkach udé€lanych bez
fotomontéaze za dozoru
notare.

no, Cetli jste dobfe!

Neuveétitelny

objev, ktery neni
vibec nahodny, zpisobil
revoluci ve vSem, co jsme
si mysleli, Ze vime o ar-
troze, kterou trpi vice nez
72 % osob starSich 50 let.
Tato nemoc neni jen boles-
tiva, ale také vam brani v
normalnim Zivot¢.

Klinické testy s izasnymi
a ...okamzitymi vysledky

Védci se proto rozhodli,
ze provéti, zda je pticinou
velmi malého vyskytu
artrozy u obyvatel Kré-

ty opravdu konzumace
hlemyzd’t se zdzranym
proteinem. Proto vytvofili
koncentrat z hlemyzdiho
proteinu majici podobu
elixiru. Tento elixir byl
testovan na vice nez 340
osobach trpicich artrézou.
Vysledky jsou jednoznacné:
100% zlepsSeni

78,6% osob majicich

Vse zacalo v roce 1980 na
Krété

Vse zacalo v Herak-
lionu. Skupina védct se
rozhodla piijit na kloub
tisicileté zahad¢: proc se
na Krété v podstaté nevy-
skytuje artr6za (abychom
byli presnéjsi, tak je ji
zde 8krat méng). Po asi

8 letech testl a zkousek
byla nalezena odpovéd’:

-

Mezi témito
fotkami je rozdil
pouze 30 minut

PO

Jak miZete vidét, hlemyzd’ je schopen diky svému zazra¢nému proteinu za
30 minut se nejen zregenerovat, ale i zatahnout jizvami a odstranit poranéni

INSTITUT ARTROZY A PREVENCE

Reknéte stop artroze

Jak mit zase (velmi rychle) nove klouby diky
prekvapivému objevu: hlemyzZdim proteinum

Hlemyzd’

OKAMZITE

Chrupavka zni¢ena
artrozou

napravuje

Zde je nékolik dopist od 1idi,
kteri vyzkousSeli Arthrelix

\_na své ulité. HlemyZd je jediny ZivoCich, ktery je toho schopen okamZité. )

Za to, ze se zde nevys-
kytuje artr6za, mohou
hlemyzdi. HlemyZzdi jsou
oblibenou potravou mist-
niho obyvatelstva, které
je pravidelné ji. Védci
zjistili, Ze hlemyzdi v sobé
obsahuji zvlastni protein
(kterého je dostatek pouze

problémy artréza tiplné
zmizela.

Podrobné vysledky jsou
opravdu prekvapivé. Uz
po 24 hodinach po zaha-
jeni kury vétSina lidi
citila, Ze se jejich bolavé
a artrozou trpici klouby
uvoliuji.

N Necitim uz Zddnou
bolest

Klouby uz mne neboli.
Zase hraju tenis, i kdyz
Jjsem predtim raketu 5 let
2 nedrzel v ruce. Myslel
Jsem si, Ze se bolest vrati, ale vitbec
ne!! Mam pocit, Ze se nevrati uz nikdy.
Honza 49 let, Brno

B Je to druhy Zivot

Od té doby, co jsem za-
cala brat kiru Arthrelix,
chodim 3krat tydné cvicit
pilates. Jeste pred 6 me-
=) sici jsem nemohla jit ani
na nakup do supermarketu za rohem!
Myslela jsem si, ze jsem odsouzend k
tomu, Ze se nebudu vétsinu dne hybat
a popravdeé receno uz jsem propadala
beznadéji. To vSe je uz pryc a ja jsem
opét plnd Zivota a pojedu s kamaradd-
kou na 2 tydny na dovolenou do tepla.
Helena

ZruSila jsem operaci
kolena

Stal se ze mne uplny in-
valida. Nemohla uz jsem
s chodit bez berli a moc
mne bolelo levé koleno. A
pak jsem vyzkousSela Arthrelix. Vysled-
ky jsou bez komentare. Po 30 dnech
kuiry uz jsem chodila skoro normalné.
Byla jsem proto u doktora, a kdyz videl
vysledky, tak se rozhodl zrusit operaci.

Opravdu jsem nebyla na operaci a bez
problémii chodim, v coz uz jsem nevé-
fila. Diky Arthrelixu. Katefina

68 let, Praha

Mohu vam vysvétlit
rozdil
Meéla jsem takové bolesti
zad, ze jsem nemohla
spat. Byl to il'leny cyklus
%) . bolest-uinava“. Méla
Jsem takove bolestz a byla jsem tak
unavend, Ze jsem nic nedélala, a to
Jjsem byvala kdysi hyperaktivni. Arthre-
lix beru uz vice nez 2 mésice a bolesti
témer zmizely. Spim jako nemluvné a
je mi moc dobre! Dokonce jsem zase
zacala pracovat na zkrdceny vvazek
(ucim Spanélstinu na soukromé skole
kousek od mého domu). Abych vam
rekla pravdu, mam zase spoustu planii.
Eva 56 let, Olomouc

B Jsem plny energie
Meél jsem bolesti vSude!
Meél jsem pocit, ze
nedélam nic jiného, nez
Ze bojuji s bolesti. Mél
- Jsem toho uz dost. Proto
Jjsem vyzkousSel Arthrelix a vysledky
prekonaly mé ocekavani. Uz nemam
skoro bolesti a jsem piny energie.
Nejsem uz tak podrdzdeny a vsichni
kolem mne pocitili ty zmeény. Arthrelix
je opravdu velmi dobry produkt, viem
ho doporucuji. Ji¥i




Trpite artrozou a nechcete jit na operaci *
Takze: Udélejte to, nez bude pfilis pozde‘p

oVaée bolesti kloubt
okamzité ustoupi diky velmi
silnému a 100% pfirodnimu
protizanétlivému pulsobeni.

9Va§e chrupavky se
hloubkové procisti a zbavi
ulozenych odumfielych bunék.

eDojde k intenzivni nové hy-

drataci vasich chrupavek.
Klouby budou zase pruzné a
pohyblivé.

oChrupavky se procisti a
znovu do hloubky vyzivi.
Dojde k pfirozené obnové
tkani chrupavek.

eTento protein je velmi sil-
nym pfirozenym antioxidan-
tem. Umoznuje vam bojovat
se starnutim (neni ndhoda, ze
obyvatelé Kréty se dozivaji
nejvyssiho véku v Evropé).

(" KONECNE K DOSTANI 1V CESKE )
REPUBLICE SE ZARUKOU 100% SPO-
KOJENOSTI NEBO VRACENI PENEZ
Tento 100% piirodni elixir je kone¢né k
dostani i v Ceské republice. Vztahuji se na
ného veskeré zaruky a certifikace. Mate
3 mésice na to, abyste zjistili, ze vase
artr6za a bolesti zmizely. Pokud by tomu
tak nebylo, tak nam zaslete zpét nacata
nebo i prazdna baleni a my vam okamzité
po piijeti vratime postovni poukazkou na
vase jméno penize, které jste za objednav-

\ku zaplatili. Y,
(" NETRPITE ARTROZOU VUBEC )

NEBO JEN TROCHU?

Podivejte se na to, co vSechno pro vas
muze elixir Arthrelix udélat
(je to védecky prokazano)
® Omlazeni pokozky (bojuje s vraskami a
jemnymi linkami a jejich shluky, zvlac-
nuje a zjemiuje pokozku)
® Snizeni mnozstvi cholesterolu (u 100%
testovanych osob)
® Boj proti hypertenzi
® Zmizi zazivaci problémy
\® Plisobi proti ateroskleréze

J
-

ZDARMA:

GEL ARTHRELIX
Nasi laboratofi se podafilo dostat
nejdilezitéjsi slozky naseho elixiru (a
hlavné hlemyzdi protein) do ,,hyper
pronikavého* gelu Arthrelix gel.
Pusobi lokalng, okamzité snizuje bolest
a pusobi jak vniting, tak i zvngjsku.
Tento sprej stojici 590 K¢ vam da-
rujeme zdarma, pokud si objednate
posilujici kiiru Arthrelix.

INSTITUT ARTROZY A PREVENCE

\\

minut staci pro pu-

Dobra zprava: tento elixir
vam rovnéZ umozni Zit déle a
byt v plné formé

1. Prvni pficinou artr6zy je to,
ze chrupavky jiz nejsou vyzivo-
vany. Glukosamin obsazeny v
elixiru arthrelix bude vyzivovat
vase chrupavky (je to ve sku-
tec¢nosti jejich surovina, nebo

sobeni do hloubky

Doktor Stepanos nam vysvétluje, jak
" |neuvéritelné slozeni elixiru Arthrelix
. |bojuje se 7 pri€inami zpusobujicimu
. |artrozu a s jejimi dusledky ( bolesti,
problémy s mobilitou )

3. Hromadéni mrtvych bunék
v kloubech je pti¢inou trva-
lych bolesti. Alantoin navic
odbourava odpady a napravuje
chrupavky.

4. Pokud klouby S$patné pracuji,

tak to znamena, Ze nejsou uz
»haolejovany“. Kolagen obsa-

zeny v Arthrelixu je jakési lepi-

dlo ve forme gelu. Diky nému

tak se objevi bolesti v zadech a
je to stale horsi. Chondroitin z
naseho elixiru bude vyzivovat
ploténky, které budou schopny
zachycovat narazy pfi chlizi
nebo pfi cviceni.

6. Elastin v arthrelixu, jak uz
jeho jméno napovida, umoziuje
navracet kloubtim jejich pruz-
nost.

chcete-li jejich palivo).

3. Bez chrupa ek
je velmi bolestiv

kontakt mezj jed

livymi kostmi

ot- 4. Odpady

né opravé

5. Suchost
podporuje
poskozovani
kloubt

branici samogin-

Jak vrati slozky elixiru Arthrelix a hlemyzdi protein kloubiim pIné zdravi

1. poskozeny 2. Zdravy
kloub kloub [

9. Glukosamin
a chondroitin
pracuji spolecpé
na obnové _|
chrupavek
schopnych
snaset narazy

1 3 ch upavka den
p@ dni slabne

7. Kyselina . Alahtoin od-
glykolova

opét hydratuje
klouby, které se
Znovu proma-
zavaji

lo, coz umbznyje napravu
kloubt

2. Druhou pfi¢inou je to, Ze cel-
kové chybi hydratace. Kyselina
glykolova hydratuje chrupavky.
Je to opravdovy magnet na pfi-
tahovani kapalin do kloubt.

budou vase klouby pruzné a
pohyblivé.

5. Vsichni védi, ze nase obratle
jsou oddéleny ploténkami.
Kdyz jsou ploténky poskozené,

7. Nase télo s postupujicim
vékem reaguje piirozené poma-
leji. Vitaminy A, C, E uvoliuji
latky ptisobici proti starnuti a
maji silné protizanétlivé ucinky.

i Kupon na 30denni bezplatnou zkousku elixiru Arthrelix

abyste se zbavili artrozy a bolesti. Aniz byste riskovali jedinou korunu.
Odsttihnéte a odeslete na adresu: Dream Body, s.r.o. P.O. Box 3, 757 07 Depo Vsetin 70
Ano, chei nezavazné a zdarma vyzkouset po dobu 30 dnu elixir Arthrelix.

Diky tomuto elixiru fikim STOP ARTROZE A BOLESTEM KOUBU. Budu ho brat dvakrat denné pied jidlem.
Pokud by tomu tak nebylo, tak vam do 3 mésict zaslu zpét nacaty nebo i prazdny elixir Arthrelix a vy mi oka-
mzité a bez diskusi vratite postovni poukazkou na mé jméno penize, které jsem za objednavku zaplatil/a.

Tento elixir nema zadné vedlejsi G¢inky a je 100% pfirodni.

Poslete mi rychle nasledujici kiru: (zatrhnéte pozadovanou kuru)

U Zkusebni kura elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 690 K¢& misto 990 K¢ (uSetitite 300 K&)

U Ozdravna kura elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 1130 K¢& misto 1980 K¢ (uSetfite 850 K¢)

O Posilovaci kura elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 1470 K¢ misto 2970 K& (uSetitite 1500 K¢)

Nemam ted’ posilat Zadné penize, ¢astku za objednavku zaplatim aZ pii prevzeti balicku na posté nebo u postovniho dorucovatele

(+ postovné a balné 149 K¢)

PRMENS02

Zde uvadim:

Jméno: Piijmeni:

Adresa:

PSC: Meésto:

Datumnarozeni: Podpis:

Tel./E-mail:

Podpisem této objedinaVKy prohlasuji, Ze vyslovuji sounlas se zpracovanim mych osobnich Udaju firme Dream Body s..0. P-O. Box 3., 757 07 Depo Vsetin 70, a K jejich Zpristupneni tretimu subjektu v dalsim obchodnim styku s moji osobou. Dream Body s.r.0. se zavazuje s
|\ osobnimi ude nakiadat v souladu se zakonem . 101/2000 Sb
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Plavani pomaha nejen
na hubnu'tlale I na svaly

Jak spravné
plavat, poradila
olympionicka Bara
Zavadova.

Primérné travi devét trénin-
kid tydné v prazskych bazé-
nech na Strahové a na Sutce.
V kombinaci s posilovnhou
a béhanim jich md Bdra Zdva-
dova az tfindct tydné. Denik
Metro se podival, jak vypada
jeji plavecky trénink pred
olympiddou v Rio de Janeiru.

Zrovna pii spole¢ném trénin-
ku odebiral biochemik Bdfe
krev. ,,Pri kontrolnich testech
mdme zdtéZ, dneska to bylo
25 metrd se zdtéZovymi po-
nozkami. A po kazdé sérii
ndm vzali kapicku krve, ze
které se zjisti laktdt v krvi, za-
kyseleni svald a glykemicky
index. Podle testi vyjdou rtiz-
né kiivky a z toho vidime, jest-
li jsme se nékam posunuli
a jak hodné se télo unavilo,“
vysvétluje Bdra. Obcas chodi
i na jaterni testy, kde je také
videét, jestli je vie v porddku.
,,Je to kontrola pro zdvodnika
ipro trenéra. Télo si nevymys-
li avSe je v krvi vidét,“ doddva
Zavadova.

,Plavecky styl prsa je nejtézsi.
Pokud se ho nenaudite hned
odmalicka, budete s nim bojo-
vat,“ fikd Bdra a pfizndvd, Ze
jinikdy moc neSel. Pritom vét-
Sinou narazite v bazénech pra-
vé na prsa. Je to specificky
styl, tiplné jiny neZ ostatni.
Nekope se nohama u sebe, ale
je potfeba rozkopnout nohy
od sebe, ruce jdou jinak, sou-
stfedite se na dychdni. Pokud
se plave s hlavou nad vodou,
boli z toho za krkem. Ale je to
automaticky pohyb, kdyz sko-

Pied olym

Ceka ji kategorie polohovka
(motyl, znak, prsa, kraul) na
200 a 400 metrd.

o Kontakt s vodou je nenahradi-
telny. Chodii do posilovny
a béhat. Cvici s gumou na su-
chu, aby se narovnala, proto-
Ze vsichni plavci jsou shrben.

o Vjidelnicku si doprava vieho
s rozumnou mirou. Omezila
ceskou kuchyni. Dortlim
a bramborovym knedlikdim
odolava tézce.

adou maka a doufa v uspéch.

Vice najdete na . I'

. WWW METRO CZ

METRO

Jak se Bara Zavadova pfipravuje na olympiadu

o Uziva vitaminy a hlivu Ustric-
nou od firmy Terezia na posi-
leniimunity. ,Ta je jednou
z neJduleZIteJ51ch véci. Porad
prechazime z vlhkého a rela-
tivné teplého prostoru u bazé-
nu do sprch, kde netece tepla
voda, jsme promrzli a jdeme
ven, a takto se to strida, tfeba
dvakrat denné. Hlavné jsme
hodné unaveni pfi tom vel-
kém zaprahu. Jsme nachylnéj-
$§i k nemocem. Sportovec
musi dbat na svoje zdravi.”

Cite do vody ,Pro zacinajici
vefejnost je to neJJednodu§§i
styl, protoZe nemusi myslet
na dychdni, néjak tam kop-
nou nohama, zabiraji ruka-
ma, hlavu nad vodou a to jim
staci. Vypadaji jednoduse, ale
to sprdvné provedeni je moc
té€Zké se naudit,” vysvétluje.

»Hlavu vice pod vodu, srovnej-

Yo«

te si pdtef,

vice do splyvdni,“

radi ndm Bdra, ac-
koliv plaveme s hlavou pod
hladinou, chce to jesté pilo-
vat. ,Ruce jdou dobife syn-
chronné, nohy také, ale musi-
te udélat oboji najednou a jit
s ismévem
na tvdfi povzbuzuje Bdra.
Zkou$ime druhy bazén, tem-
pa jsou pomalejsi, ale celkové

se plavdni zrychlilo. Prodlou-
Zil se dech. Citime, jak se posi-
luji plice. Télo je uvolnénéjsi
a energie je vice.

KdyzZ boli kréni pdtef pii pla-
vani, méli byste se naucit dy-
chat do vody. Zdkladem jsou
plavecké bryle a nebdt se na-
mocit. ,Nejlepsi pro krk je asi
kraul, kde se zpravidla dycha
na kazdy tfeti zdbér a zatéZuji
se tak obé strany krku rovno-
mérné. Ale musite pravidelné
sladit dech, ruce s nohama,*
fikd Bdra a doddva, Ze kraul je
velice téZKy pro zacdtecniky.
»Ale pro nds je nejjednodussi
a plaveme v ném nejvic pro-
cent tréninku. Ujedete s nim
hodné metrd, neni tolik na-
mdhavy na silu a je zdkladem
vytrvalosti.”

Pokud chcete zhubnout, musi-
te udrZovat néjaké tempo.
»,Nejde udrZet tempo pordd,
ale kratké pauzy jsou tam
fajn. Ale musite aspon 45 mi-
nut byt ve vodé a citit, Ze jste
unaveni a zadychani. Pokud
lezete z vody a je vdm zima, je
to znameni, Ze se télo neza-
hfdlo,“ pfipomind Bdra. Ne-
jde Tict, kolik bazénti je pro
vSechny idedlni. Orientacné
by zacatecnici méli byt v bazé-
nu 45 minut a hodinu ti tréno-
vanéjsi. Pfi plavdni svaly za-
¢nou rist samy, ale kdyz clo-
vék zacne chodit Castéji, tak
nejprve zacne hubnout. ,Po-
kud chcete nabrat svaly, ma-
Zete plavat s plackami, které
pomdhaji posilovat paZe,“
radi Bdra vyzkouset desticky,
které zvétSuji dlan. Nohy se
posiluji ploutvemi, jen asi
o deset centimetrti delSimi,
nez je noha.

LUCIE )
POSTOLKOVA

M lucie.postolkova@metro.cz

o o
Tydenik Téma.

~ 4 &
Lzou zeny vice

~ @

nez muzi?
Podle mnoha vyzkumi fek-
neme kazdych deset minut
dvé aZ tfi 1Zi. Mnohdy se jed-
nd o drobnosti, které by-
chom jako leZ béZné nepo-
jmenovali. Vedle pohlazeni
ega jsme ochotni tolerovat
malou leZ zejména proto, Ze
ndm usnadni Zivot. Kaliforn-
sky psycholog Paul Ekman
tvrdi, Ze se dd poznat, zda né-
kdo lZe, nebo ne.

Jako prvni podrobné zkou-
mal vztahy mezi emocemi
a vyrazy obliceje a zjistil, Ze
¢lovék md biologicky dano
sedm vrozenych emoci, ke
kterym se vazou konkrétni
vyrazy tvdre.

,Kdyby se nékdo sebevic
snazil kontrolovat svij vy-
raz ve tvari, viech sedm vro-
zenych emoci neni mozZné
stoprocentné potlacit,“ od-
haluje expert na Ekmanovu
metodu, psycholog Jan Ze-
naty.

Které 17i v naSem Zivoté po-
uzivdme nejcastéji? O cem
1lZou muzi a o Cem Zeny?
A proc¢ je muZskd leZ o nevé-
fe mnohem casté€ji odhalena
nez ta Zenska? Vice se docte-
te v pateénim vyddni tydeni-
ku Téma. MET

Mika. Poprveé
dorazi do Prahy

Britsky zpévdk Mika, kterého
proslavili hity jako Grace Kel-
ly, Love Today nebo Relax,
Take It Easy, se po lonském
festivalovém vystoupeni na
Colours of Ostrava vriti do
Ceska na prvni samostatny
koncert. JiZ 25. kvétna vystou-
pive Foru Karlin. Mika za svo-
ji hudebni kariéru prodal
pres 10 miliond desek, dosa-
hlna zlaté ¢i platinové ocené-
ni ve 32 zemich. Jako pfedka-
pela vystoupi Ceskd formace
Lake Malawi. MET

INZERCE

TESCO PUJCKA

Zaradné splaceni opravdu

I\

garantujeme nizsi urok,

nez je bankovni priimér.

Navstivte nas stanek nebo
volejte zdarma 800 610 650

TESCO

rF @ @ @ @ 4

Financni sluzby

Platido 30.4.2016 pfisplnénipodminek Home Credit a.s., ktery je poskytovatelem Tesco Finanénich sluZeb.
P¥ischvalovani Gvéru miZe byt vyuZito dotazovénise do Uv&rovych registri SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech, najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz

awww.itesco.cz/fs.




Celé Cesko
pece v nejlepsi
formeé
SbfmJ'u body o zf‘:Lc‘j{e nidobi

)
PENNY
L/MARKET

v
- se slevou 2%

0D PATKU 29. 4.
DO NEDELE 1. 5. 2016

Nakupujte .

hezky cesky

STOLNi HROZNY REVY VINNE ) VEPROVA KYTA* (e SPEKACKY TRADICNI SPE(IALITA

BILE BEZSEMENNE bez kosti, ve vakuu " - \O /) 640 g
balené cenaza1kg ﬁ 10096,23 k¢
500 W m
100 g 5,98 K¢ b _Eg__ -

' ‘a “'1- ¥ el e

VEJCE CERSTVA . CHLEB KONZUMNi COCA COLA, COCA COLA ZERO 4PACK*
velikost M ‘\\. /). krajeny, baleny 4x21|11961 ke
10ks | 1ks 1,99 Ke ~ 5509]10092,71Ke

X ;tx”‘

r HANACKA VODKA ZLATOPRAMEN pro Cechy, LENOR*
37,5 % alk. STAROBRNO MEDIUM rizné druhy

051 pro Moravu a Slezsko 1,7-19751

11197,80 Ke PET| 151 1158,76-50,58 K¢

1118,60 K¢

=5 Fi 68-79 =

E@m | =1,32-1,14K¢

'
@ CENA S PENNY KARTOU

CENA BEZPENNY KARTY aa

NAKUPTE 28. 4. A 29. 4.
NAD 700 KC A ZiSKEJTE
STAVEBNICI ZDARMA.

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poufity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvdme se Vam a dékujeme za pochopeni. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nenélezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboi plati pouze

prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (nvrhem na uzavieni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument ureny pouze k marketingovym a propagaénim tceliim. Vzhledem k faktu, ze ) VISA|VISA )
spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pii péstovani ovoce a zeleniny, shledéva obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné. Prijimame: € --ML_LW.-- “)S\\
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Letni cas plati v ceskych

zemich presnée 100 let

Kazdy rok hudruje-
me. Kde se vlastné
letni ¢as vzal?

Koncem bfezna jsme si muse-
li zase zvykat na zménu casu,
priSel ten letni. Zda se, Ze
v soucasné dobé nemd své
opodstatnéni.

Védci totiz fikaji, Ze zména
casu je pro lidské télo nepfi-
rozend. Podle nich se tim roz-
biji vnitfni sehrany bioryt-
mus. To u citlivéjsich jedinct
provazinava, ospalost a dez-
orientace, jeZ vedou ke krizo-
vym situacim. Vyrovnat se se
zménou dd télu zabrat, miize
to trvat i vice nez tyden.

Védcim a odpircim po-
sledni dobou ddvaji za prav-
du i energetici. Pravé kvali
uspore elektrické energie byl
letni cas piivodné zaveden.
Stfiddni letniho a zimniho
casu se podle nich projevuje

jen zanedbatelné a uspory
elektfiny to nepfindsi. Mno-
hem vétsi vliv na spotfebu
md podle energetik pocasi.

Letn{ cas je oznaceni dpra-
vy méfeni a uddvdni Casu, pri
které se v letnich mésicich
roku nepouzivd Cas dany pri-
sluSnym casovym pdsmem,
ale pouziva se cas, ktery je
o urcitou hodnotu (obvykle
o jednu hodinu) posunut do-
predu.

V Ceskych zemich byl v jes-
té rdmci Rakouska-Uherska
letni cas poprvé zaveden
pred 100 lety, 30. dubna
1916. Platil do 1. fijna. K to-
muto datu, tedy v pribéhu
prvni svétové vdlky, zavedlo
tehdy letni ¢as i Némecko,
kde skoncil v roce 1918, v Ra-
kousku o dva roky pozdéji.
Z dalSich zem{ se letni ¢as na
zkousku zavedl i ve Svédsku,
a to od 15. kvétna do 30. zdri
1916. Ndpad zavést letni cas
pfiSel uz v roce 1784 (vice
v boxu). €TK

Letni ¢as se zavadél a rusil. U nas poprvé 30. dubna 1916

Jako prvni prisel s navrhem za-
vést letni ¢as zfejmé American

Benjamin Franklin. V roce 1784
poukazoval na to, Ze by se tak

usetfilo na svickach.

o Ale s napadem posunout hodi-

ny pfisel aZ 120 let po ném
londynsky stavitel William
Willet. Jeho navrh z roku
1907 posunoval kazdou dub-
novou nedéli hodiny o 20 mi-
nut dopredu a opacné se
mélo postupovat v zafi. Moti-
vaci pro zavedeni letniho casu
byly energetické Uspory bé-
hem svétovych valek.

V ceskych zemich byl poprvé
zaveden 30. dubna 1916.
Poté v Ceskoslovensku jako
Usporna opatreni za druhé
svétové valky. V protektoratu
Cechy a Morava fungoval ne-
pretrzité od 1. dubna 1940 az
do 4. fijna 1942, dale v letnich
mésicich v letech 1943-1949.

Na prelomu roku 1946 (1. pro-

since 1946 — 23. Unora 1947)
byl zaveden také tzv. zimni
Cas, kdy byl cas posunut o jed-
nu hodinu dozadu.

Potfeti si Cesi a Slovaci zacali
kazdorocné posouvat hodinky
v roce 1979 za ropné krize

a energetickych problém. Po
nékolika letech se ustalilo pra-
vidlo, podle kterého se letni
Cas zavadél posledni bieznovy
vikend a koncil posledni zafijo-
vy vikend. Od roku 1996 trva
do fijna. Ato v celé EU.

Ve svété se v mnoha zemich,
stejné jako v ¢eskych zemich
v minulosti, letni cas zavadél,
ale i rusil. Plati ve vétsiné
zemi Evropy, Severni Ameriky
a Blizkého vychodu. Z velkych
zemi jej v roce 1992 zrusili

v Ciné a v roce 2011 v Rusku
(zde se pak v Fijnu 2014 vratili
k zimnimu Casu). V Evropé
letni ¢as kromé Ruska neplati
jesté v Bélorusku a na Islandu.

Plzenské divadlo J. K.
Tyla uvede zitra ¢eskou
premiéru inscenace Vila
Verdi. V pfibéhu o pomiji-
vosti slavy a starnoucich
divadelnich hvézdach se
divakim pfedstavi znami
herci divadla, ktefi za-
vzpominaji na své oblibe-
né a slavné role. CTK

INZERCE

UZDNES et
V MF DNES

0¢ko. Hleda a testuje
nove hudebni hvézdy

Ted Gtodi jihocesti LASK.

Po Gspésné sérii akustickych koncer-
ti pfindsi OCKO opét ve spolupraci
s kontem G2 dal$i neotfely projekt:
G2 Band Academy. Série poradti je ur-
¢ena pro mladé a talentované kapely,
které za podpory hudebnich osobnos-
ti a koucd na vlastni ktiZi zaZiji, co ob-
ndsi cesta na vrchol scény.

Nyni v této soutéZi bojuji tfi kape-
ly: poprockovd kapela LASK, poppun-
kovi M2E a popovd formace Nadéje.
Prvnina f@@u prichdzi LASK, kterd se
divakdm OCKA predstavi aZ do nedé-
le od 18 hodin, dalsi na fadu pfijde
pristi tyden od ctvrtka.

G2 Band Academy ale jede pfes
cely rok, béhem kterého kapely ceka-
ji tematické vyzvy, jeZ musi hrat na
ulici (busking), vytvofit vizudl (pla-

kdt), natocit videoklip a dalsi... azZ do
zdvérecného koncertu, ktery bude
v listopadu.

G2 Band Academy je projekt pro za-
¢inajici kapely, které se chtéji posu-
nout v kariéfe a stat se profiky. Staci
naplno vyuzit Sanci a zabojovat. Tfi
vybrani adepti z fad pfihldSenych ka-
pel budou po cely rok moci vyuzZivat
know-how od expertli z hudebni
branZe a ziskaji prime time na obra-
zovkdch a socidlnich sitich OCKA.
Kazd4 kapela projde nékolika hudeb-
nimi tkoly, ziskd zkuSenosti a diky
kontu G2 finanéni prostfedky na na-
hrdni svého prvniho profi singlu i vi-
deoklipu. Nakonec je ¢ekd to nejlep-
§i. Koncert. Vice informaci najdete na
www.g2bandacademy.cz. MET
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Napiste svou bublinu
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Min. 11
Max. 15

DNES
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Min. 13
Max. 17

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stredni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéZe a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 30,7 °C
Rok vyskytu: 2012

CT1

12:20

12:30
14:00
14:50
15:45
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma
Doktorka Quinnova Il
Posta pro tebe
Reportéfi CT
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Denik Dity P. I
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

NEDELE PONDELI
(W}

~ <

2PN n
Min. 9 Min. 10
Max. 13 Max. 14

12:45
13:15
13:45
14:10
14:25
15:15
16:10
17:00
17:55
18:45
18:50
19:00
19:25
19:40
19:50

Chcete mé?

Krajinou domova (2/8)
Cesky réj

NosoroZec dvourohy
Bitva v Ardenach

Vélka v pousti

Véda na vlastni kdizi
Véda a ndhoda

Lodé, které psaly historii
Vecernicek

Divnopis

Evropa dnes

Na pomoc Zivotu - obezita
Postfehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

¢

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Sikovny po
panickovi, zachranil
konec zapasu.”

DUSAN LUCIE SMECKOVI
Facebook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,

Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 Sue Thomas: Agentka
FBI (14)

13:40 Dr. House Il (21)

14:40 Dr. House Il (22)

15:40 Ordinace v rizové
zahradé 2 (511)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:35 Co na to Cesi

18:30 Ulice (3025)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

Policie Hamburk VI (3)
Krimiserial (N, 2011)
Komisaf Rex VIII (14)
Krimiserial (N/Rak., 2003)
Castle na zabiti VI (15)
Krimiserial (USA, 2013)
Inga Lindstromova:
Osudové setkani
Romanticky film (N, 2005)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:25
13:25
14:35
15:35
17:30

17:50
18:55

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Jmenuju se Earl IV (21)
Carodéjnice. Komed.
serial (USA, 2009)
Simpsonovi VI (12-15)
Teorie velkého tresku VII
(17)

Turbulence pratelstvi.
Sitcom (USA, 2014)
Griffinovi VIl (3)

Anim. serial (USA, 2007)
Hvézdna brana Il (19)
Nové poznani. Seridl
(USA, 1999)

Bylo nebylo IV (22)
Simpsonovi VI (16-19)

1

5

Jako Formosa byl
v minulosti znamy

ostrov
Asii, kt

v jihovychodni
ery se dnes

jmenuje:

a) Sri lanka
b) Borneo

¢) Tchaj-wan

Zpévak

S neza

ménitelné

chraplavym hlasem,

Jifi Sch
letos d

elinger, by se
ozil:

a) 55 let
b) 60 let

c) 65 let

Vyhradnim
dodavatelem
pneumatik pro zavody
formule 1 je

v poslednich péti

letech:

a) Michelin

b) Pire

c) GoodYear

1-c, 2-C, 3-b, 4-a, 5-b.

Chranéna krajinna

oblast
severu

rozlohu v km
Ctverecnich:
a) 81,5

b) 181,5

c) 281,5

Poodfi na
Moravy ma

ho kvizu?

di dnesni

é

Britska automobilka
Rolls-Royce vyrabéjici

luxusn

zalozena pred:

a) 100
b) 110

c) 120 lety

dpov

avne o

ivozy byla

lety
lety

Znate spr.

06:00
07:30
07:35
09:00
10:00
12:00
12:05
16:30

16:35

17:00

Ranni fresh

Ocko news

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop
Novinky

Nové klipy pékné
pohromadé

N
yf

20:00 Cetnické humores-
ky (36/39)

Krimiserial (CR, 2004).
Kradez nové mlaticky

a nasilné odcizeni pal
milionu korun spolu zdan-
livé nemaji nic spolecného.
Arazim a jeho parta ale
brzy zjisti, ze tyto dva
pripady spolu souvisi vic,
nez by vymyslel i dobry
spisovatel. Hraji: T. Topfer,
M. Hruska, T. Jirman a dalsi

20:00 Osvobozeni (4/5)

- 20:20 Jack a obfi

Valecny film (Rus., 1971).
Epické ztvarnéni bojl
druhé svétové valky. Sovét-
ska valecna epopej. Hraji:
N. Oljalin, L. Golubkinova,
B. Zajdénberg, V. Nosik

a dalsi. Rezie J. Ozerov

21:30

13. komnata L. Semelky

21:55 Vsechnoparty

22:50

23:45

Hitparada televizni
zabavy
Profesionalové

00:40 AZ-kviz

01:05
01:50
02:30

Sezona za vodou (4/6)
Bananové rybicky
Dobré rano

21:25

22:10

23:55

00:35
01:20
02:00

02:30
02:55
03:10
03:30

Divadlo Sklep: Bhmen
und Méhren (1/3)
Hamilton: V zdjmu statu
Akéni thriller (Svéd., 2012)
S gurmanem na cestach
II: Finsko

Batestiv motel 11l (3/10)
Batestiv motel 11l (4/10)
Jizda vlakem nasi
krajinou

Na Bludové

Pfibéhy Zelezné opony
Zaslapané projekty
Zéapadni Krkonose

Fantasy film (USA, 2013).
Kdyz mlady farmarsky
délnik Jack ndhodou otev-
fe branu délici svét od hri-
zostrasnych obrd, nic netu-
Se rozpoutd starodavny
konflikt. Obfi po dlouhych
staletich vtrhnou na zemi
a snazi se ziskat zpét
Uzemi, o kterd v minulosti
prisli. Mladik se jim v tom
snazi zabranit a ceka ho
nejtézsi ukol jeho Zivota.
Hraji: N. Hoult, E. Tomlin-
sonova, E. McGregor a dalsi

22:25 SW.ALT. - jednotka
rychlého nasazeni
Thriller (USA, 2003)
00:30 Chcete byt milionafem?
01:55 Dr. House Il (21, 22)
03:40 Co na to Cesi

20:15 Pfistav (58)
Komedialni serial (CR,
2016). Probudit se v apart-
ma je krasna véc, ale pro-
budit se v ném sama a jen
s koblihami... To je jina.
Koblihu tahle skutecnost
prinuti zacit patrat po tom,
pro¢ je Pepa tak odtazity.
Krupice se rozhodne, ze
kdyz nevyslo kadefnictvi

v Praze, bude opét praco-
vat v Zatoce. Brzy se ale
presvéddi, ze stfihat vlasy
v pokoji v hospodé ji zase
prinese jen problémy.
Hraji: M. Dejdar, F. Blazek,
V. Hybnerova, M. Zounar

20:15 Porucik Backstrom

(9)

Krimiserial (USA, 2015).

Hraji: R. Wilson, D. Hays-
bert, B. Rosenova a dalsi

21:15

Porucik Backstrom (10)
Krimiserial (USA, 2015)

21:35 Zabijak poldi

Thriller (VB/Fr./USA, 2011)
23:45 Prostieno!
00:45 Misto ¢inu: Brémy (2)

22:15

00:10

01:05

01:50

02:30

03:15

04:00

Chrestysi

Thriller (USA, 1999)
Vegas (20)

Krimiserial (USA, 2013)
Ospala dira Il (11)
Myster. serial (USA, 2015)
Vegas (20)

Krimiserial (USA, 2013)
American Horror Story:
Asylum (2)

Horor. serial (USA, 2012)
Ospala dira Il (11)
Myster. serial (USA, 2015)
American Horror Story:
Asylum (2)

. 18:00 G2 Band Academy
Z garaZe na stage

18:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Oc¢ka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy

Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Party ride

Dance music pro vsechny
Ocko flirt
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E=R
KLARA
MARKUCIOVA

REDITELKA M$ MONTESSORI

VASEN ZIVOTA
Predstavme si, Ze bychom védéli, Ze v priibéhu nékolika dnti na-
stane konec naseho Zivota. Jak se budeme citit? Co budeme dé-

lat? Mdm-li mluvit za sebe, §la bych do kazZdé nové vtefiny
svych zbyvajicich dni absolutné naplno. Oteviela bych vSech-

ny smysly a celym svym télem bych proZivala kazdy den. Dala
nevyzkouSeného. Sdilela bych ldsku vSemi sméry. MoZnd to
z pohledu dospélého neni tolik vidét, ale malé déti, zejména ve
né vasni a neutuchajicim nadSenim pro kazdy detail svého dne.
Se stoprocentnim zaujetim pouZi-
ji chut svého Zivota. Do tohoto
=) I lunaparku prozivani pak vstupu-
vasnia neutuchajl-
1 éanit nem, pospés si.“ ,Pfestan to dé-
am nadsemm pro lat.“ ,Nesahej na to.“ ,,To ne-
stfddaji a s postupem casu je ve-
dou k povrchnosti a oddéleni od jejich vlastnich potfeb. Pod ti-
kiim okoli. Neni divu, Ze jejich vdSen pro Zivot v pribéhu prvni-
ho stupné dochdzky na zdkladni Skolu uhasind, smysl Zivota se
na elektronice. Obcas premyslim, kdyZ pozoruji déti u nds ve
Skolce, proc¢ je vlastné u¢im pismenka ¢i matematiku? Ano, po-
stat velci lidé prospésni sobé i druhym. JenZe pro¢ by matemati-
ka méla mit vétsi dtileZitost neZ naplno si vychutnat jidlo ¢i
jejich vlastnimu proZivani? Neni snad vzdéldni ndstrojem pro
realizaci Zivota, nikoliv jeho cilem? Stejné tak jako je obleceni

bych si ¢as na vychutndni jidla, prociténi vzduchu, vyzkouseni
véku do Sesti let, sviij Zivot proZivaji tiplné stejné. Jsou naplné-

vaji své smysly, kterymi zakouSe-
Déti jsou naplnéné

jeme my rodice a fikdme: ,Ho-
kaidy detail dne. smis.“ Takovéto véty se v détech
hou povinnosti zapominaji na sebe a pfizpisobuji se poZadav-
vytrdci a vyménou za néj se objevuje vzdor, pasivita ¢i zdvislost
mdahdm jim adaptovat se do tohoto svéta, aby se z nich mohli
procitit vzduch? Proc¢ jsou vzdélavaci vysledky déti nadrazené
ozdobou ¢lovéka, nikoliv ¢lovékem? klara@nestlingue.cz

-0
we

eseni sudoku

Takze carodéjny rej.

| Komiks JECREEE FORUM KARLIN - HURVINEK a 4TET - 2. 5.2016 v 19. oo/tel.. 224316 784

tancovat besedu.

Vice sluzeb, delsi
fronty

Byt zaméstnancem poSsty
jiz ddvno neni Cest ani zZad-
ny med (jak ze strany zd-
kaznikd, tak vedeni). Ale
nékterym zaméstnancim
jesSté zustal alespon smysl
pro humor, i kdyz v jis-
tych pripadech mtiZe né-
komu pfipadat nemistny.
Mnohem horsi zdzitek
nez nabidka rohlik mi
na posté pripadaji ty ob-
rovské fronty, kdy ve sna-
ze 0 maximdlni ziskovost
vedeni nasmlouvd obrov-
sky rozsah doplikovych
a partnerskych sluzeb

a na podani nebo vyzved-
nuti zdsilky (hlavni ndpli
posty) zdkaznik stoji v né-
kdy neuvéfitelné dlou-
hych frontdch.

PAVEL BOHATY, PRAHA 9
Ridici ignoruji
pravidla
Podivdm-li se na Evrop-
skou a jeji provoz, vidim
dlouhou kolonu aut. Ta
sice popojizdi, ale fidici
nedodrzuji pravidlo zipu
a semafory jsou fizené ta-
kovym zvld$tnim zptiso-
bem. Jakmile se rozjedete
na jednom semaforu, sta-
Cite sotva dojet k dalSimu
a vzapéti je opét Cervend.

JAKUB STRANSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jaké mate plany na ¢arodéjnice a Prvni méj

8/7(4]|6|3|5|9(2]|1

5(3(9|8|2|1|4|7|6

6(2(1]7|9|4]|5|8|38

7/8|5|1|4|(9|6(8|2

1/4|2|3|(6(8|7|9|5

3(9(6|2|5|7|1|4|8

g|5(3|4(1|2|8|86|7 Hydra Ondfrej Dantesla.v
2]111819/716]3|5/4 POV!!‘S[:‘::)?‘I::SKOU Na g:}'ekt?udu Igp?gj?rg?(j)
4/6|715|8|3|2/1/|9 svatbu kamaradovi. samoziejmé dohromady a budu

libat ¢arodéjnice.

Vyrok dne Impuls pro Metro

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Je krasné pocasi, pred
kostelickem sedi na
lavicce dva farari a

popijeji cervené vino. ,,Co
myslite, bratre, dozijeme
se my toho, az Vatikan
vyda dekret o zruseni
celibatu?“
»,Nevim, bratfe. My jesté
asi ne, ale nase déti

X«

urcité.

S ok
N
N\
»EXistuje zde
iinformacni
chudoba.“

ROMAN KuBiCEK
POSLANEC PCR

Kubicek s poslancem Stépanem
Stupcukem pracuji na navrhu za-
kona, ktery by seniorim a zdra-
votné postizenym zajistil inter-

net zdarma ¢i za maly poplatek.

Vtip Vlasty Korce
poslouchejte kazdé
vsedni rdno v 8.50

na Rddiu Impuls.

INZERCE

HORQSKOP......

0SOBNI’HOROSKOP!

Sestavim vam spolehlivou prognézu bu-
doucnosti! 99% tispésnost rychle a jasné!

Zavolejte 906 701 701 nebo napiste SMS
na ¢islo 904 30 55 s kodem 86TPD a své
Astrolozka*Margareta datum narozeni!

\| Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
Odhodléte se pied viken- || Dostanete dnes bajecny

24 dem k rodinné besedg, kde napad, jak skoncovat s néja-

svym blizkym déte na srozuménou, co kym rodinnym ne$varem, ktery je u vds
by se mélo zménit a co je opravdu dobré. nyni doma stale ¢astéjsim zvykem.

Byk 21/4-21/5
Novinky ve vasi rodiné né- Budete naléhat na mladsi
koho z vaseho okoli pfiméji déti, aby si tento patek udé-

k velké zvédavosti, vy ale neradi Sifite laly Ukoly pfednostné, protoze vikend
domaci véci, tak radéji micite. bude slavnostni a nebude ¢as.

Blizenci 22/5—21/6

. Vyrazte si dnes spole¢né do | Vase dobie minéné rady né-

- = pfirody a zkuste s blizkymi kdo z rodiny otoci proti vam

probrat, jak si predstavuji zitfejsi filipo- a vam nezbyde nez byt mimoradné vel-
jakubskou noc a s kym. korysi. Jinak byste se pohédali.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1

Hadky dnes povedou jenom K\‘ Nékdo vam bude mluvit do

% k tomu, Ze kolem sebe bu- Zivota vice, nez by vas na-

dete chodit jako trose¢nici a z domac- padlo, ale zase to s vami mysli dobfe,

nosti bude pusty ostrov, coz neniono.  tak si ho prosté vyslechnete.

e Vodnai  21/1—20/2

Nékdo z Sirsi pribuzenské gas Bude vés lakat zapojit se

B vétve u vés zapusti koteny vice do charitativni ¢innos-
a vy budete mit o zdbavu postarano.Na ti a bude premyslet, jaky smér by vam
druhou stranu to bude zase zména. nyni nejvice vyhovoval.

Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
—" Nebudte pfilis zpatecnicti, Smich bude tim pravym lé-
L co se tykéd novinek v elek- kem, ktery zase vyhoji vase

tronice, nékteré by vadm totiz mohly po- doméci vztahy, a vy zjistite, ze toho
mérné uleh¢it dosavadni Zivot. mate stale jesté hodné spole¢ného.

= 4
/e / ’ '
Ma] ova romance’
Zam\\u)ete se v kvétnu?
W Zeptejte se!
" Piste SMS ve tvaru 35LKU
- a datum narozeni na 904 30 46

s
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Policie pozene
kouce k soudu

Vladimir Ruzicka
bude celit obvinéni
ze zpronevery

v kauze z doby
pusobeni ve Slavii.

Byvaly kouc ceské reprezenta-
ce a soucasny lodivod Chomu-
tova se idajné dopustil zpro-
nevéry tim, Ze od podnikate-
le Miroslava Palasc¢dka prijal
¢astku ptil milionu korun
a nezanesl ji do ucetnictvi
klubu HC Slavia Praha.

»Mohu potvrdit, Ze dnesni-
ho dne ukondili vySetfovate-
1é oddéleni hospodatské kri-
minality vySetfovdni tohoto
ptfipadu vyhotovenim ndavr-
hu na poddni obZaloby pro
trestny ¢in zpronevéry. Tento
ndvrh poSlou v nejbliz§ich
dnech piislusnému stdtnimu
zdstupci,” fekl Ceskému roz-
hlasu mluvéi policie Tomads
Hulan. ,Jde celkem o dva
skutky stihané pro trestny
¢in zpronevery,“ citoval Hula-
na server Novinky.cz.

| Nasiedky [N

ovey

RUZicka kvuli kauze na zacat-
ku ¢ervna skondil u hokejové
reprezentace a narodni tym
prevzal Vladimir VUjtek.

o Nynije Rzicka koucem
extraligového Chomutova,
kde loni podepsal smlouvu
na deset let.

o Trestni
oznamenina

-
RGzicku podal =
$éf serveru =
Protikorupcni-
linka.cz

Jifi Jehlicka.

V pfipadé prokdzdni viny
hrozi RGzickovi az pét let vé-
zeni nebo penézity trest, pri-
padné i zdkaz ¢innosti v hoke-
ji. Byvaly reprezentacni kouc
od loniského roku Celil trestni-
mu ozndmeni. Policie se zaby-
vala podezfenim, Ze Rtzicka
béhem ptlisobeni v prazské
Slavii chtél iplatky od nékte-
rych rodict, aby jejich déti
mohly hrdt hokej.

Aféra kolem Razicky vy-
pukla pred loniskym MS v Pra-
ze a Ostravé. V dubnu byla
zvefejnéna nahrdvka, kterou
si tajné poridil podnikatel Mi-
roslav Palas¢dk na schiizce
s trenérem. Podnikatel podle
svych slov zaplatil trenérovi
ptl milionu korun za to, Ze
jeho syn bude piisobit ve Sla-
vii. Podle Rtzicky §lo o spon-
zorsky dar, ktery vSak nebyl
zanesen do Ucetnictvi klubu.
Pozdéji tuto ¢dstku Palasc¢dko-
vi vratil.

Rtizicka pozdéji podle
Mladé fronty DNES pfi vysle-
chu na policii uvedl, Ze ho na-
opak Palascdk vydiral a chtél
po ném 1,1 milionu korun za
to, Ze jesté jako kou¢ Slavie
zmafil hokejovou kariéru
jeho syna.

Razicka kvili tomu podal
na Palascdka trestni ozndme-
ni, které vsak policie odloZi-
la. Postupné se prihldsiliidal-
§irodice, po kterych olympij-
sky vitéz z Nagana tidajné z3-
dal penize. RtiZicka to odmi-
tal s tim, Ze $lo o takzvané vy-
chovné, které pozaduji kluby
pri prestupech hracd. €Tk

i BN

v v ’ b4 v P
A ted PlisSkova vs. Safarova
Obhajkyné titulu Karolina Pliskova porazila na antuko-
vém turnaji WTA v Praze ve Stromovce italskou tenistku
Camilu Giorgiovou jasné 6:2 a 6:1 a postoupila do semifi-
nale. V ném turnajova trojka narazi na nasazenou dvojku
Lucii SafafFovou (na snimku). Vypadla Barbora Strycova,
nestacila na Australanku Samanthu Stosurovou.

%
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INZERCE

1,75

Cesky olympijsky vybor
schvalil navyseni odmén
olympijskym medailisttim.
Za zlato v Rio de Janeiru
bude 1,75 milionu korun,
za stribro 875 tisic

a za bronz 525 tisic.

Psychiatrickd nemocnice Brno,
Huskova 2, 618 32 Brno pfijme
do pracovniho poméru:

VSEOBECNE SANITARE

do sménného provozu

Ndstup mozny ihned. Sanitdrsky
kurz podminkou. Prdce je fyzicky
ndroénd, vhodnéjsi pro muze.
Informace: osobni oddéleni,
1548123239,
e-mail: stehlikova@pnbrno.cz

Prace - nabidka

e Prace Kufim! Mzda az 23
000 K¢!' Naborovy prispévek
500 K¢, za doporuceni znamé-
ho 1 000 K¢! HPP — muzi i
zeny! Info: 734315700. McRoy
Trnita 3 Brno.

| INZERCE |

e Nabor ostrahy-Ostrava/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Bfezin-
ce 6, Praha 5,
kancelar@police-ondra.cz

731472449, #ado
PUICKA

o Ceska firma vypisuje kon-
kurz na misto obchodniho za-
stupce. Pozadujeme: SS vzdé-
lani, komunikativnost, ¢aso-
vou flexibilitu, zkusenosti v ob-
chodni ¢innosti vitany. Nabizi-
me samostatnou, zajimavou a
velmi dobre placenou praci.
Pro vice informaci volejte 608

www.simpujcka.cz

a smysl pro inovace
- celkovou solidnost
Nabizime:
- vedouci pozici ve stabilni
spolecnosti
- velmi zajimavé ohodnoceni
a mnoho dal3ich vyhod

Své Zivotopisy zasilejte na:
info@sagl.cz

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

WWwWw.avarrio.cz
Soukenickd 8, Praha 1

737 858 585

® Schazi Vam penize do vypla-
ty? PGjcujeme od 1000K¢ do
11500K¢ na cokoliv. Vyfizeni
Zadosti béhem 10 minut. SIM
226256010

nebo

L=

AN
5326

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

NABIDKA L
SENIORI 50° 1o i

sedma noc ZDARMA, veéeie ZDARMA,
odpoledni kava ZDARMA, neobsazené lizko ZDARMA

6.5.-13.5.,4.6.-11.6.,11.6.-18.6.

po slevé

3900 K¢

! pokoj kategorie superior****

hoteP*** Park
bus, pIna penze, 10 procedur,
vstup do bazénu a 2x sauna,
autobus na trase Praha, Bno

813 237. www.hotel-radejov.cz
Restauranty KOTLETA info@hotel-radejov.cz e
Vypisuji vyberove rizenina pozicr:

ZASTUPCE SEFKUCHARE WwWw.leto.Cz rezervace internetem z pohodli domova
Posaduieme: SLOVENSKE LAZNE DOVOLENA - CERVENEC
*!; AT s p AUTOBUSEM RECKO - OSTROV KRETA
- uméni vést lidi Sluzby - nabidka S 1.7.-8.7. 11 890-
- radost ze svého femesla LAZNE HOKOVCE letecky, hotel***, all inclusive
7.5.-14.5. 7390~ TURECKO - ALANYA

6.7. - 13.7. 9 590,-
_letecky, hotel***, all inclusive
RECKO - OSTROV RHODOS

10.7.-17.7. 12 380,-

letecky, hotel***, all inclusive

leto@leto.cz, tel.: 222 310 000

Finance - nabidka Cestovani - nabidka [Intimni |

e Pljcka pro kaidého od
20.000 K¢, vyplacime hotové.
Bez poplatk( pfedem, bez za-
stavy. Registry a exekuce neva-
di. PujcimeRychle.cz Volejte
724486496

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ Do trojky hleddme chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:

775 784 900

» Sexualni piivab zralych da-
micek! Objevuj ho sdm! Nece-
kej a pis SMS ve tvaru 57XMV
a text na 909 15 40

e Zavrtej se do mého slastné-
ho kozisku! Vrchol zaru¢en! Za-
neta 32. Ozvi se 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kédem 58NBJ a tv(j text!

* Kazdodennim chlebem je
pro mé tvé sladkd odménal
Jsem Zena nymfomanka a jed-
nou mi to nestacil Renca 27.
Volej 909 90 99 25 kod JSD73

* Nevéiim na vécnou lasku
ani na dokonalého partnera.
Ale véfim na Cistotu pratelstvi
a krasu sexu :-). Nekomplikuj-
me si Zivot zavazky a pojdme
se prozatim hezky pobavit.
Lida 45. Vyto¢ 909 801 801
nebo pis SMS na 909 15 50
s kodem 65ASA a tvUij text!



&
te
o
_




