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Chytii a zdravi. Holubi z ulic
se nehoji ani umélého dravce

Podle odborniku
panuje kolem
holubt rada mytu.

Je to hnus, pfendsi nemoci, je-
jich trus ni¢i pamdtky! Tak
madme zazZité holuby ve més-
tech. Na regulace jejich po-
¢tlt uz dravci nestaci, proto
do ceskych mést prichdzi
novy trend - stavéni holubni-
kii. Dokonce mohou byt umeé-
leckou instalaci!

V Evropé bézné

Pidy budov na Staromést-
ském namésti v Praze, gym-
ndzia MikuldSe Kopernika
v severomoravském Bilovci
¢i na radnici ve Frydku-Mist-
ku jsou plné holubd. Byly
tam instalovdny holubniky,
které maji za cil soustfedit
tyto ptdky na jednom misté,
do jejich hnizd pak dobrovol-
nici méni skutecnd vejce za
jejich repliky.

Inicidtori takovych zatize-
ni vychdzeji ze zkuSenosti za-
hrani¢i. Méstské holubniky
jsou bézné v evropskych més-
tech. ,My si bereme piiklad
z Némecka, kde prvni holub-
nik vznikl uz pred 30 lety
a nyni jsou ve vice nez stovce
mést. Tfeba v Augsburgu fun-
guje impozantni véZovy ho-
lubnik v parku,“ tikd pro de-
nik Metro Michal Duri¢ko ze
spolku Obecni Holubnik. Po-
dle néj jejch funkce byva cas-
to Spatné pochopena - Ze tim-

to zplisobem jde o podporu
holubt ve mésté. ,Naopak.
Jednd se o regula¢ni holubni-
ky, slouzi k humdnni redukci
holubi populace, jez je zdro-
venl velmi levnd a efektivni,“
popisuje piinos holubniki
Duricko. A pfibliZuje, jak
vlastné probihd vybér tako-
vych mist. ,,Pfi monitoringu
meéstskych holubti sledujeme
predevsim tfi hlavni indikdto-
ry: Kde béhem dne shdnéji
potravu, ddle prelety hejn
a kam se stahuji na noc. Tak-
to zjiSténé lokace nejvice od-
povidaji potencidlnimu mis-
tu pro holubnik,“ pfiblizuje.
Podle Michaely KlimeSové ze
spolku Méstské holubniky je
tento ptdk v podstaté domadci
zvire, jehoZ pfirozenym pro-
stfedim je holubnik a nikoli
divocina. ,I proto tak dobte
funguji regula¢ni holubniky,
protozZe holubi v nich travi
80 procent Casu,“ tvrdi.

Detailista fidi raketu

Podle inicidtord panuje ve
spole¢nosti fada mytd. ,Ho-
zdravéjsim viibec. Co se tyce
védeckych podkladd, vychdzi-
me z vyzkumt nejvétsiho od-
bornika na méstské holuby
v Evropé, Svycarského biolo-
ga Daniela Haag-Wackernage-
la. Ty méststi jsou dle nedav-
nych testovdni dokonce zdra-
vé€j$i nez jejich domadci pfi-
buzni. Jsou imunni proti pta-
¢i chfipce,” tikd Duricko. Po-
dle néj uz jsou i studie, které
tvrdi, Ze ¢lovék se spiSe naka-

Hrivnac. K méstskym

se pridava i
Je to ptivodné lesni ptdk, kte-
ry na zimu tradi¢né migruje
na jih Evropy, nicméné jeho
zvyky se v posledni dobé rych-
le méni. ,,V poslednich 15 le-
tech jsme totiz svédky nové-
ho jevu, kdy hfivndci ve vel-
kém osidluji mésta a také uz
mnozi na zimu zhstdvaji.
Nejdfive byli jen v parcich,
ale ted uZ osidluji kdejaky
strom v ulicich a hodné si obli-
bili truhliky za okny, “ fika Kli-

chranény

meSovd. Hfivndcl ve méstech
rychle pfibyva a podle odha-
du jich brzo mtZe byt srovna-
telné mnozstvi s méstskymi
holuby. Na to, Ze jsou ptvod-
né lesni ptdci, si velmi rychle
osvojuji méstské ndvyky a rov-
néz dochdzi k miseni hejn
s méstskymi. Po vétSinu roku,
kromé obdobi lovné sezony
od 1. srpna do 31. fijna, je hd-
jen a vztahuje se na néj péce
v zdchrannych stanicich. map

Kolik jich vlastné je?

1

Populace méstskych holubl
se v CR odhaduje na asi 1 mi-
lion. Celkova pocetnost byla
v letech 1985-89 odhadnuta
na 120 000 az 240 000 pard,
ovsem v letech 2001-2003 jiz
na 150 000 az 300 000 pard.

zi v MHD neZ od holuba. Téch
zajimavosti je podle KlimeSo-
vé hodné. ,I kdyz se zabyva-
me holuby v podstaté kazdy
den uz nékolik let, nepfesta-
vajinds prekvapovat. Jsou vel-
mi inteligetni. Dokdzi tréno-
vat kognitivni dovednosti
a dokonce rozpoznaji sviij ob-
raz v zrcadle. Jsou velice vytr-
vali a maji vyborny orientac-
ni smysl,“ odpliiuje.

Dalsi vlastnosti holubd,
pro preZiti v méstské dZzungli
naprosto jedinecnou, je
schopnost rozeznavat detai-
ly. Holubi maji totiz lepsi
schopnost rozeznat detaily
nez pocita¢. ,V pribéhu
20. stoleti se uskutecnilo
mnoho pokusd, jak tuto
schopnost vyuzit, od fizeni
raket za 2. svétové valky az
po rozpozndvdni rakovin-
nych bunék, falzifikdtd umeé-
leckych dél nebo nekvalit-
nich vyrobkd,“ tvrdi KlimeSo-
v4. Ostatné to, Ze se umi ucit
ze zkuSenosti, miZeme védét
sami. Klidné si sednou vedle
atrapy dravce. MAREK PESKA

nce roku na Vitkové

KAROLINA MUNKOVA A PAULINA ZAVACKA

Holubniky jako uméni

Takova zafizeni neplni jen prak-
tickou funkci, jsou ale také
uméleckymi instalacemi.

Dalsi takovy ma vzniknout

na prazkém Vitkové.

o Radnice Prahy 3 ho chce
postavit do konce tohoto
roku. Nové ma o holubniky
zajem Praha 6, pro kterou se

pravé dokoncuje studie
o pohybu tamnich holub.

o Na holubnicich spolupracuje
Fakulta architektury CVUT.
Studenti prvniho rocniku je na-
vrhli pro rlizna specificka pro-
stredi, jako je park, ndmésti,
vnitroblok nebo nabrfezi. Vétsi-
na navrhd je realizovatelna.

a3

Fotografie najdete na
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Takhle si studenti architektury predstauji holubniky. Vétsina z nich je realizovatelna. sxcvur

Ptaci trus: vyborné hnojivo

Pfed lety denik Metro délal
reportaz o opravach véznich
hodin. Hodinafi si stézovali,

Ze jim tam holubi nechavaji
neporadek, vite o tom néco

a jak mdze trus holubti degrado-
vat stroje a obecné i pamatky?
Odpovida Michaela KlimeSova:

o Konecnym produktem traveni
dusikatych latek u ptakd je ky-
selina mocova, kterd se pak
projevuje jako bily povlak na
povrchu trusu. Neplati to jen
pro holuby, je to stejné
u vsech ptakd (zejména

u druhd masozravych, rybo-
Zravych a hmyzozravych).

Ze jemnému mechanismu
v hodinam to urcité nesveddi.

desti a automobilovou
dopravou.

o Kyselina mocova je velmi
slaba kyselina, nicméné pri
dloudobém plsobeni ve vét-
$im mnozstvi mZe néco roz-
poustét. Je naprosto zfejmé,

o Nicméné je tfeba zdlraznit,
Ze destruktivni Ucinky ptaciho
trusu na pamatky se velmi
precenuji. Mnohem vice jsou
pamatky niceny kyselymi

o Holubi trus se vyrazné nelisi

od trusu jinych ptakd. Obsahu-
je hodné dusikakych latek, fos-
forec¢nant a jinych mineralnich
latek, proto vyborné hnojivo.
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Stfedni Cechy zdraZuji jizdné

April? Ale kdepak.
Stredocesky kraj
od soboty zveda
ceny jizdného

v autobusech

a vlacich v ramci
Prazské integro-
vané dopravy.

Jiz prvni dubnovy den, tedy
pfihodné na aprila, vstoupi
v platnost novy cenik jizdné-
ho ve stfedoceskych autobu-
sech a vlacich zarazenych do
Prazské integrované dopra-
vy. Ten s sebou prindsi pod-
statné zmény a predevSim
také vyssi ceny. Jak se ve
vSech novinkdch vyznat,
vam poradi denik Metro. Nej-
ditlezitéjsi infomaci je ale tte-
ba napsat hned na zacdtku.
Ke zméndm dochdzi pouze
na izemi Stfedoceského kra-
je, v Praze se nic neméni.
I kdyz, jak se to vezme...

O kolik se zdrazuje?

Podle mluv¢iho Integrova-
né dopravy Stredoceského
kraje Oldficha Buchetky
tprava ceniku pfindsi v mi-
nulosti mnohokrat probira-
né sjednoceni podminek u
jednotlivych jizdenek pfi po-
uZiti na Zeleznici, podporu
cestovdni na delsi vzddlenos-
ti, zastropovdni ceny caso-
vych kupont a zavedeni dese-
timésicniho ¢asového kupo-
nu pro vnéjsi pdsma. Zdrazu-
ji proto podle néj predevsim
jizdenky na krdtsi vzddle-
nost. Soucasnd prvni dvé pds-
ma se slucuji do jednoho a jiz-
denka na né bude od dubna
stat dvacet korun s platnosti
pouhych patndct minut. Jed-
nordzové jizdné pro tfi pds-
ma bude stdt tficet korun a
platit tficet minut. Dochdzi
tedy ke zkrdceni platnosti,
ato o pul hodiny. V3echna
dalsi pdsma budou vZdy o de-
set korun draz$i a platnost
budou mit vzdy plus tficet
minut oproti predchozimu
azZ po osmé pasmo za osmde-
sdt korun s platnosti 180 mi-
nut. Zkracenou ¢asovou plat-
nost u jizdenek na krdtké
vzddlenosti nové pomdhaji
fesit celodenni jizdenky.

Zméni se i cenik celoden-
nich jizdenek a ¢asovych
kuponti?

Celodenni jizdenky na roz-
dil od zdkladniho jizdného
moznd pro nékoho i trochu
paradoxné zlevni. Novinkou
je samostatnd jizdenka plat-
nd 24 hodin na pdsma 1 az 4
za osmdesdt korun. VSechna
vnéjsi pdsma (1 az 12) budou
za 140 korun (dosud 180 ko-

INZERCE

run), celodenni J1zdenka pro
Prahu + pdsma 1 a7 4 bude za
160 korun (dosud 200 korun)
a jizdenka pro Prahu a viech-
na vnéjsi pdsma v kraji na
cely den vyjde nové na 240

korun. Dosud to byly tfi stov-
ky.

Casové kupony naopak
zdraZi pfesné o pét procent.
Mési¢ni sitovy kupon pro
vSechna vnéjsi tarifni pdsma

(tedy mimo Prahu) bude stdt
2050 korun, ctvrtletm 5515
K¢ a ro¢ni 19 450 korun.
O néco drazsi pak bude
kupon rozsifeny o Prahu.
Pivodni jednordzové jiz-

denky od dubna nebudou j le
viibec platit. Neprojeté jiz-
denky lze vrdtit na poklad-
ndch PID, a to nejpozdéji do
ptl roku. Na vraceni je tedy
jeSté relativné dost asu. JAR

Losos cerstvy —
filet s kiizi

chlazeny, baleny,
cena za 100 g

Bozkov Tradi¢ni
35%, 0,51,
11=197,80 K¢
v 98,90 K¢*

*Nejvyhodngjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.
Akce plati v prodejnach Albert od 29.3. do 4.4.2023 neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE

Veprova krkovice
bez kosti — v celku
chlazena, 1 kg

Kazdy tyden 2

2 Vas hiidame neivy

dhodn&jst zhozi na trhu.

Tatra Salko
397 g, 100 g = 10,05 K&
v 44,90 K¢*

W

TRADICNi

8%

Jihoceské maslo
250 g, 100 g = 19,96 K¢
do vyprodani zasoh
v 44,90 K¢ *

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam vSech prodejen na www.albert.cz

NEPORAZITELNE AKCE TYDNE
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Industrialni ¢ast Smichova se
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Svétoznama a kontroverzni dila Davida Cerného. V mensich variantach budou k vidéni v nové galerii Musoleum.

Rikalo se mu
prazsky Manches-
ter, ted tu vznika
zajimava ctvrt.
Prvni velky krok
udéla v sobotu.

,Tady vSude budou moje
véci, které se v Praze nevysta-
vovaly nékolik let. Nékteré
viibec. Vydrz, moment. Po-
¢kej, mdm telefon,“ fikd ndm
ve spéchu zndmy vytvarnik
a sochar David Cerny. Jsme
v Musoleu, v galerii, kde
bude vystavovat vSechna svd
dila a kterd v sobotu otevfe
brdny. Musoleum vznikd v pa-
mdtkové chranéné varné by-
valého lihovaru na prazském
Zlichové, tedy v malé prazské
¢tvrti, jednu zastdvku od smi-
chovského nddrazi.

Jesté zacdtkem 20. stoleti
tady hlavni roli hrdl pramysl.
Smichov byl do roku 1922 sa-
mostatnym méstém s desitka-
mi komind. Kromé obfich to-
vdren, jako byla Ringhoffero-
va strojirna nebo CKD Tatra,
tu byly stovky drobnych pro-
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Lihovar na Zlichové. Posta

vozi. Smichov ted prochdzi
obrovskou proménou. Jako je-
den z mnoha dilkd celé sta-
vebnice promeény je také
aredl byvalého zlichovského
lihovaru. ,,Nase studio projek-
tovalo cely tento komplex. Se
§éfem developerské firmy
jsme se bavili, co udélat s tou-
hle pamdtkové chrdnénou bu-
dovou. Je to krdsnd industridl-
ni stavba a délat z ni kancela-
fe nebo byty by byla §koda,
byt se s vystavbou byt pocita-
lo. Jesté pred krizi jsme se roz-
hodli, Ze tady udéldme vystav-
ni projekt. Dohodli jsme se,
Ze tady bude moje perma-
nentni vystava. To byla doho-
da pred tfemi lety. JenZe bo-
huzel prisel covid a potom
krize s Putinem, takzZe se situ-
ace zkomplikovala. Ta rekon-
strukce stdla tfikrdt tolik,
nez se pocitalo. Le¢ i tak jsme
se rozhodli, Ze to dotdhene-
me do konce,” fikd deniku
Metro k nové dominanté této
oblasti vytvarnik Cerny.
Vedle citlivé zrekonstruo-
vané galerie tady developer
md v pldnu postavit obfi food-
market s kavdrnami, bistry
a obchidky. A zdejsi komin,
ktery tu po lihovaru jesté

zbyl, bude vyhlidkou. Naho-
ru ndvStévniky jeho vniti-
kem vyvezou specidlni kaps-
le. Ve varné, kterd se pod nd-

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

zvem Musoleum v sobotu ote-
vire, ndvstévnici uvidi tfeba
pistole z roku 1990, fakace
a dalsi méné zndmad dila kon-
troverzniho umélce. ,,Budou
kompletné zrekonstruované.
Mdm tady spoustu véci, které
jsem kdysi délal. Néco je
nové, néco je zrekonstruova-
né,“ fikd Cerny. Po fasddé Mu-
solea uz leze i jeho mimino.
Je jedno z téch, které nechal
ptred 23 lety umistit na zZiz-
kovské vézi. Zajimavosti je
také bar, ktery vznikl z pa-
vodnich sudi na lih.

Galerie je soucdsti velkého
projektu, ktery bude odkazo-
vat na minulost Smichova.
Domy kolem budou v in-
dustridlnim duchu. Jeden
bude ozdoben obrovskou
a Sest pater vysokou lahvi, pl-
nou zelené. Pfipominat bude
sldvu lihovaru. MAREK PESKA

zivota
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Radlicka lavka. Denik
Metro postouchl urady

»,Chtél bych tady Radlickou
ldvku, propojila by galerii
s MeetFactory,” ukazuje ndm
Cerny svij ndpad. Nytovana
ldvka, kterd je uZ jednou
z mala takovych staveb v Pra-
ze, stoji nad smichovskym
nddrazim a propojuje Radlice
a Smichov, ptijde na podzim
k zemi. Cerny tvrdi, Ze uz je
domluveny s developerem,
ktery na nddrazi stavi novy
projekt. ,Zdemontuji ji, zaba-
li a odvezou. VSechno je do-
mluveno,” tvrdi. A zdroven si
stéZuje na necinnost takové
zdchrany na adresu tfadu. ,,Je
to s nimi hrozné, ¢lovék litd
od dvefi ke dvefim, vSichni ri-
kaji, to je super, ale to vdm
musi povolit vedle,” fikd Cer-
ny. Denik Metro zacal bombar-
dovat prislusné instituce. Byla
to anabdze. ,Urcité bychom
o takové véci jednali. Primdr-
ni rozhodnuti jde vSak za
vlastnikem objektu,” sdéluje
tiskovd mluvéi Spravy zelez-
nic Nela Eberl Friebovd. Stej-
né tak Technickd sprdva ko-

lkonicka lavka

munikaci. ,My se o ldvku sta-
rdme, demolici by pro nds pra-
ce skoncila,” fikd jeji tiskova
mluvéi Barbora Liskovd. De-
nik Metro se obrdtil také na
prazsky magistrat, ktery je
vlastnikem lavky. ,,Od pana
Cerného nemdme Zddnou ta-
kovou Zddost. Kazdopddné se
jednd o zajimavy ndpad, a rddi
se za meésto s panem Cernym
potkdme a prodiskutujeme
mozné feSeni,” odpovédél na-
meéstek pro dopravu Zdenék
Hiib na dotaz, zdali by se tak-
to ldvka dala zachrdnit a moh-
la by splnit funkci propojeni
dvou kulturnich mist - Meet-
Factory a Musolea, které déli
vlakovd trat. Map

B
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MINISTERSTVO FINANCi VARUJE: UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST!
ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH HRACH A REGISTRACI OSOB MLADSICH 18 LET.
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Uklidme Cesko je dobrovol-
nicka uklidova akce, ktera
probiha na tzemi celé Ceské
republiky. Jejim cilem je ukli-
dit nelegalné vzniklé cerné
skladky a neporadek.

o Srdcem akce jsou dobrovol-
ni organizdtofi mistnich Ukli-
dl. To jsou lidé, ktefi se cho-
pi zodpovédnosti a zorgani-
zuji Uklid v misté, které si
sami urci. Od zacatku az do
konce se pak staraji o hladky
pribéh akce. Projekt Uklid-
me Cesko jim k tomu posky-
tuje know-how, v dobé
hlavnich dklidovych vin také
pevné pytle na sesbirany
odpad a kdykoliv béhem
roku veskerou dalsi potfeb-
nou podporu.

Organizatori maji ,pod pal-
cem*“ skupinku dobrovolni-
kG. Ti vyplni registracni for-
muldr a na interaktivni
mapé uklidd si vyberou jim
nejvice sympatickou skupi-
nu, ke které se pfipoji. V ter-
minu akce se pak sejdou na
,misté ¢inu“ a uklidi.

o Hlavnim jarnim uklidovym
4 dnem je sobota 1. dubna.

uklidi esko.

Pridate se?

Cerné skladky nemize-
ly, vznikla proto dobro-
volnicka akce.

Celé to zacalo dobrym ndpadem. Fajn
myslenku ale bylo tfeba jesté o fous
vylepsit.

V roce 2012 vznikla webovd a mo-
bilni aplikace ZmapujTo, prostiednic-
tvim které mohli ob¢ané informovat
ufady o cernych skladkdch a dalsich
problémech ve svych méstech a ob-
cich. Nahldsenych sklddek vSak piiby-
valo, ale skoro zZddné nemizely. Uka-
zalo se, Ze neni v sildch uradd uklidit
vSechny sklddky a vyteSit kazdy na-
hldseny problém. Proto byl na jafe
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2014 uspotrddan prvni ro¢nik tiklido-
vé akce s ndzvem Uklidme Cesko.

Od té doby se kazdoroc¢né do dobro-
volného uklidu svého okoli zapojily
desetitisice lidi. Akce organizuji
Skoly, afady, firmy i jednotlivci. Do
projektu se i letos zapojila tfeba Pra-
ha 10. V sobotu se tak mohou obcané
desitky pridat tfeba k tklidu v Male-
Sickém lese, na Trojmezi, kolem Boti-
¢e v Zdbéhlicich a ve VrSovicich,
v prostoru budouci drdzni promena-
dy ve Strasnicich, u Hamerského ryb-
nika nebo v lese pii ulici Rabakovska.

S organizaci nelenili ani lidé z Pra-
hy 8 nebo 9. Ruku k dilu muiZete pfilo-
zit naptiklad v Novych Vysocanech,
na Proseku, Stfizkové. Pytle, rukavi-
ce a dobrovolnici se budou hodit tfe-
ba i pfi iklidu Déblického hdje. man
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Méte problémy s usinanim nebo se probouzite
unaveni a citite se nevyspani? Spatny spanek je

pro spani, stresem, nedostatkem pohybu nebo
nezdravym Zivotnim stylem.

Chcete poznat silu zdravého spanku? Vyzkousejte dopl-
nék stravy NEOSPAN forte vyvinuty pravé pro zlepseni
spankové hygieny. Obsahuje jedine¢nou kombinaci
extraktd z kozliku, mucenky, chmele a oleje z kvétu po-
merancovniku. Ty usnadiuji usinani, zlepsuji kvalitu
spanku a omezuji predc¢asné probouzeni. Pro rych-
lejsi odeznéni Ginavy je ve slozeni také hofcik a vitaminy
skupiny B pro zklidnéni od stresu a napéti.

NEOSPAN forte z vasi lékarny je na pfirodni bazi,
tedy zcela bezpecny a nendvykovy.

INZERCE

&8 bezstarostné dny

Boj proti svedive a suché pokozce hlavy

Pri seborei, lupénce a atopii ve vlasech nejcastéji bojujeme s nepfijemnym
a vytrvalym svédénim. K tomu se pfidavaji i nevzhlednd suchd, zacervenald
mista a lupy. Jak se toho vieho co nejrychleji zbavit?

Vyzkousejte konopi! Capillus Sampon seborea po-
maha k rychlému zklidnéni svédivé a podrazdéné po-
kozky hlavy a zmirmuje tvorbu lup( a zarudlych mist.
Kombinace konopného oleje a extraktu pomaha ™
k pfirozené obnové vlasové pokozky,

at uz se jednd o seboreu, lupénku
nebo atopicky ekzém. Sdl z Mrtvého
more spolecné s grepovymi seminky
ni¢i premnozené kvasinky a tim za-

branuji opétovnému ndvratu poti-
zi. Kdostani v 1ékarnach.

Gl

CAPILLUS

SAMPON
SEBGEEA

CAPILLUS
SAMFIN
fritn

¥

e

CPK - certifikovana pfirodni
kosmetika se zarukou setr-
ného prirodniho slozeni.

Vincenz Priessnitz zna recept
na bolesti kloub

Namahava préace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné
zvoleny pohyb se na vasem kazdoden-

nim fungovani negativné podepisu- ag = — |

ji. Dopfejte si zarucenou ulevu ; -
_I fn
L -

a regeneraci a vase télo jiz nebude
MAZANT MAZANI
F | Ty -

déle stradat.

Uzivejte si Zivot bez starosti o své namozené klou-
by diky pfipravku Priessnitz® Kloubni mazani
De Luxe. Ihned pfi prvni aplikaci pocitite okamzZitou
ulevu, a to diky vyznamnému obsahu boswellie, kaf-

= fady
Kot iy KLOURY
DE LLXE l'..if LLIXE

SN
ru, rozmarynu a Transmitteru. Pravé Transmitter zna- ~ ?ﬂ, -

sobuje silu téchto latek a prodluzuje jejich G¢innost. I .

Prijemny chladivy efekt pak zajistuje pfitomnost g #:5 -

mentolu. Zadejte v Iékarnach.

Troji sila pro zdrava jatra

Nadmérna konzumace alkoholu a nezdravé jidlo se vyrazné podepisuji na
spravné funkci jater. Ta slouzi jako cisti¢ka krve, produkuji nezbytné hormony
a maji také vliv na nas imunitni systém a naladu. Jak dostat zdravi jater opét
pod kontrolu?

Jatra, kterd jsou pretizena pravidelnym pitim alkoholu ¢i dlouhodobé nezdravou Zivo-
tospravou, potiebuji podpofit. Vyzkousejte proto novy doplnék stravy Silymarin LIPO,
ktery v sobé kombinuje silu ostropestfce maridnského, sisaku bajkalského a kyseliny
alfa-lipoové. Diky svému slozeni prispiva k detoxikaci jater a chrani jatra pred znecis-
ténim. Navic je vhodny pfi jaternich obtizich, jelikoz dokaze regenerovat jaterni buriky.
K dostani v Iékarnach.
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Anglicky dramatik Oscar Wilde (1854-1900): ,,Citat je velmi (tajenka).”
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BENU@

Vade zdvavi ¢i bereme na ctaroct!

VENUJTE SVE PLETI TROCHU ViC

Novy bieznovy dermokatalog najdete ve vybranych
BENU Lékarnach nebo na www.benu.cz.

BENU'E’

i b

DERCOS

TECHH | @UE

_ Anti-pelliculaire
= Anti-dandruff

SHAMPOOING
TRAITANT

DERMATOLOGICAL
SHAMPOO

avelu
Initive

Nabizené pipravky Vichy jsou kosmetika, respektive kosmetické piipravky.

*Pii nakupu jakychkoliv dvou kosmetickych ptipravki znacky VICHY ziskate treti (dle Vaseho vybéru a aktualni dostupnosti) navic za 0,05 K¢.
Nelze kombinovat s dalsimi slevami a akcemi. Uvedena akéni nabidka plati do 31. 3. 2023 nebo do vyprodani zésob, a to v kamennych |ékarnach BENU i e-shopu.

srasm
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Sportovni turistika prinasi
skryté miliardy do pokladen

Nehluci v ulicich
do rannich hodin
a skryté kouty
nejsou citit jejich
zvratky. Existuje
druh navstévnikd,
ktery Cesku slusné
vydélava.

V sobotu odstartuje dalsi Pal-
maraton Praha. Jeden z mno-
ha dalkovych béht, ktery uz
témér tii desitky let pfitahu-
je tisice pfimych ucastnikl
i téch, ktefi je provdzeji,
nebo se jen pfijdou podivat
na vytrvalce v atraktivnich
kulisdch zafazenych mezi pa-
mdtky UNESCO. A také jako
ochutndvka na kvétnovy
Prague international Mara-
thon.

Viden vydéla stamiliony
»,Lidé vnimaji spiSe ty vidi-
telné turisty v ulicich a v re-
stauracich ¢i po pamdtkdch.
Ekonomika, kterd provdzi
sportovni turistickou branzi,
rozhodné neni pro Cesko ne-
zanedbatelnd,” vysvétluje Jiff
Uhlif, zdstupce Ceské unie
sportu. To, co sportovné za-
meéfeni turisté zanechaji pri-
mo v misté, je srovnatelné
s pfinosem ostatnich skupin
zahrani¢nich ndvstévnika.
Uhlif to doklddd na kon-
krétnich datech, kterd pora-
datelé ceskych béhi v ramci
zdvodii RunCzech zjiStuji
iv dalSich evropskych metro-
polich, kde se takové béhy
odehrdvaji. ,Napfiklad Vi-
den, kde se letos pobézi uz
CtyTicdty roc¢nik, napocitd roc-
né na maratonu a dalsich vi-
kendovych bézich kolem cty-

Svét o nas vi

700

Minimalné tolik set miliont
divaku sleduje kazdy rok

Volkswagen maraton Praha
na televiznich obrazovkach
ve 130 zemich celého svéta.

12

Tolik zavoda v ramci série
RunCzech je letos naplanova-
no na tizemi Ceské republiky.
Desitky dalsich palmaratonu
a kratsich i delSich béhu orga-
nizuji jini poradatelé. piv

Ticeti tisic prihldSenych ticast-
nikd,” vypocitava Uhlif.

Pro Rakousko to znamend
rocné i s dalsimi podobnymi
podniky kolem Sesti set milio-
nd utracenych korun za uby-
tovani, stravu a dalsi tutraty.
Spolu s béZci a jejich doprovo-
dem to roc¢né predstavuje
zhruba sto tisic ndvstévnika
ze 125 zemi celého svéta. Ne-
mald c¢ast téchto, povétSinou
amatérskych bézcti, takto ob-

jizdi Evropu i dalsi destinace,
aby si udélali ¢drku do sezna-
mu absolvovanych piilmara-
tond a celych maratond. Po-
dobné jako Viden vydéldvaji
na vytrvalostnich bézich dal-
§i vyznamné evropské metro-
pole, Prahu nevyjimaje.

Praha je magnetem pro
bézce celého svéta

Hlavni mésto Ceské repub-
liky se po pétadvaceti letech

potfdddni maratonskych a dal-
$ich podnik zatadilo postup-
né mezi desitku nejatraktiv-
néjsich meést svéta. ,Podle
nezdvislé studie piindsi
RunCzech béZecké zdvody
Praze 693 miliond korun
v rdmci pfimého ekonomic-
kého pfinosu. Na maraton za-
vitd hodné turistd z vice nez
100 zemi svéta,” propocitdvd
ekonomické pfinosy Carlo
Capalbo, prezident organizac-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

U¢inné cisti v§echny omyvatelné plochy. Diky multiaktivnimu

sloZeni odstrani i silné necistoty, zajisti zdFivou cistotu,

lesk a intenzivni svéZest. Nezanechdvd

Smouhy a plochu neni nutné setfit vodou. .
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Je to ,,ky¢
Proc si nepfiznat, ze kulisy
pro prazské vytrvalostni
béhy jsou bezesporu vice
nez kycovité: Panorama
Hradcan, kdyz se povede
pocasi, tak i azurové nebe
a do toho béh méstem,
kudy chodil Franz Kafka,
rabbi Low se svym gole-
mem. Jenze co by pravé za
tuto ,kycovistost” dala
jina svétova mésta. Jen
hlavni podnik bézecké se-
zony, Prazsky maraton,
kazdy rok ve svétovych
médiich vygeneruje az tfi
tisicovky pozitivnich vystu-
pul spojenych s hlavnim
méstem Prahou. PH

niho vyboru RunCzech. Na-
priklad Praha si prijde na pri-
jmech generovanych témito
béhy pro svij vlastni rozpo-
Cet na ¢tvrt miliardy korun.

Navic v pocovidovém obdo-
bi jsou ptilmaratony a mara-
tony magnetem, ktery znovu
pritahuje do mésta turisty,
ktefi si ve dvou pandemic-
kych letech odvykli cestovat.
»Navic prazské maratony roc-
né pritdhnou nékolik tisic
takzvanych prvobézci,” kon-
statuje Capalbo. Rada z nich
se pak zdvodu ucastni pravi-
delné a vyhleddvaji i podob-
né podniky v zahranic¢i nebo
v Ceské republice.

Startovni cisla jako darek
Tradice dalkovych zdvodi
béhem ctvrtstoleti , infikova-
la“ i dal3i regiony Ceska. Pfi-
jem od ndvstévniki se nekon-
centruje jen do hlavniho més-
ta. Davod, proc lidé objizdéji
jednotlivé béhy, se rizni.
Bdra se nyni pfipravuje na
sobotni ptilmaraton i kvétno-
vy Prazsky maraton. Mladou
védkyni letos cekaji jes-
té béhy v Karlovych Varech,
Ceskych Budéjovicich, Olo-
mouci, Usti nad Labem a dal-
§i akce. ,,Pritel mi koupil star-
tovni ucast ve vSech zdvo-
dech roku, tak to pfece bézZet
musim,” fikd s nadhledem.
Neddvno si stfihla jesté pul-
maraton v italské Neapoli.
Predstavuje tak typického
Gcastnika svétové sportovni
ekonomiky. Utrati za cestu,
v misté nechd penize za uby-
tovdni a jidlo. Ani v Cesku,
byt jsou tu relativné kritké
vzddlenosti, se nestane, Ze do
mista kondni dorazi rdno
a odpoledne zase mifi domi
do Prahy. Také na zdvodech
po Cesku se obcas zdrzi ales-
pon o den déle. PAVEL HRABICA

Sportovci vydrzi déle

BéZci stravi ve mésté, kde za-
vodi, vic €asu nez jini turisté.

o Na cestovani po marato-
nech se specializuje fada
cestovnich kanceldri.

e Vroce 2022 prespali turisté
v Praze primérné 2,2 noci.

o BéZcia jejich doprovod pfi
maratonech ve Vidni a v Ber-
liné prozZiji v téchto metropo-
lich v prdméru 2,9 a 2,4 pre-
nocovani. Pfi londynském
maratonu se ubytuje pres
sto tisic bézcl a téch, ktefi
je provazeji. cr, ¢su, PIM
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,Putin je hrac pokeru, ktery
prohral a nema co ztratit*

Vdlka na Ukrajiné se propadd
do bahna a krve. Deniku Met-
ro je cti, Ze jiz od samého za-
¢atku konfliktu spolupracuje
s Vojtéchem Ddrvikem
Micou, fotoreportérem, Cers-
tvym drzitelem ceny Czech
Press Photo za snimek z Ukra-
jiny — najdete jej dole na této
strdnce. Vojtéch se pred tfe-
mi tydny vratil z bojové linie.
»Projeli jsme vychodni fron-
tu, nékolik dni jsem délal re-
portdz o méstu Avdijivka. Po-
kud se zrovna tady situace vy-
razné nezméni k lepsimu, je
to bohuZel kandiddt na dalsi
Bachmut,“ uvddi fotorepor-
tér. VnasSem rozhovoru se do-
tkne ,jeskynniho Zivota“, od-
hali ruskou dusi, pfipomene
vdlku v Jugosldvii a zamysli se
i nad tim, kam ukrajinské
uddlosti jesté povedou.

Pojdme k Avdijivce. Jak
moc je zde situace
nahnuta?

Ostfelovani je opravdu in-
tenzivni, padaji tu rakety vel-
kych kalibrti do kilometru od
vds. KdyZz vychytdte Spatny
den, miuzZete mit velkou
smilu, Ze to spadne pfimo
k vdm. Jeden den jsme zfetel-
neé slyseli stielbu ze samopa-
1G. To uz je kontaktni boj na
blizko, kdy nepfiteli vidite do-
slova do tvdre. Avdijivka je
sice dobfe brdnéné mésto,
ale stdle musime brdt na vé-
domi, Ze valka na Ukrajiné se
podoba zdkopové vdlce prvni
svétové vdlky. Dlouhou dobu
se linie dobytych tizemi ne-
meéni, miZe to trvat meésice
iroky, ale pak z ni¢eho nic do-
jde k velkému posunu a jed-
na z armdd postoupi o velky
kus. Samoziejmé za vysokou
cenu lidskych obéti.

Jak se za rok valky promé-
nila nalada Ukrajinci,
jejich odhodlani?

Nepftijde mi, Ze by vyrazné
klesla jejich mordlka. Jsou vy-
cerpani, vidite to nékdy na ci-
vilistech, hodné na vojacich.
Je velky rozdil mezi zdpadem
zemé a vychodem. Respekti-
ve mezi misty, kde se valci
a kde je momentdlni klid.
V Kyjevé témér nic nezpozo-
rujete. Obcas vypadne proud,
denné houkaji sirény, ale to
je uz takovy mistni kolorit po
celé zemi. Obchody i restaura-
ce jsou oteviené, naopak od
mého lonského pobytu v Ky-
jevé zde funguje o 90 procent
obchodi a sluZeb vice. Vy-
chod zemé je rozdilny, plati
tu jiné zdkazy vychdzeni, a to
o hodinu i dvé dfive neZ na zd-
padé. V nékterych mistech je

zaveden i suchy zdkon, ne-
smi se proddvat alkohol.

Dovedou si lidi v Cesku
predstavit, jak moc se
napadena zemé musela
uskrovnit?

StarS§i generace mozZna
ano, ale stfedni a mladsi uz
podle mé viibec ne. V mis-
tech, kde se vdalci, nejen Ze
neni proud ani voda, ale mist-
ni nemaji ani dostate¢ny pfi-
sun potravin. KdyZ v mésté
funguje jeden ,,magazin®, tedy
obchod, je to tspéch. Takovy
typicky vzhled domdcnosti na
vdlecné fronté jsou prebitd
okna prkny ¢i drevotfiskou —
skla jiz ddvno vymldtily rake-
ty, v jedné mistnosti, obvykle
kuchyni, jsou kamna na dfe-
vo, nékdy maji vyvedenou rou-
ru z okna, ale jindy jde vSe-
chen kouf do mistnosti, kde se
po dvaceti minutdch neda té-
mér dychat. Situace téch lidi
mi pfipominala jeskynni Zi-
vot: zima, tma, v jedné mist-
nosti ohnisté. Za naseho poby-
tu byly venkovni teploty ko-
lem minus 12 stupnd, kdyz
méli lidé v loznici jeden stu-
peinl nad nulou, byl to didvod
k radosti. Do mést pod palbou
jezdi humanitdrni pomoci,
dobrovolnici, ale na denni pra-
videlnost spoleh neni. Pfive-
zou néjaké jidlo, drogerii, nabi-
zi evakuaci, kterou vyuZziva
jen minimum lidi. Chybi ddm-
ské hygienické potfeby. Vim,
o ,podvalu”, tedy sklepu, kte-
ry slouZzi jako podzemni kryt,
kde bylo asi 20 lidi. Ve tmé,
ve Stiplavém koufi, v zimé.

Jak vidite vyvoj konfliktu?
Co sance ukrajinské jarni
protiofenzivy? A co
budoucnost Ruska?
Nejprve k Ukrajiné: Sami
vojdci na fronté mluvili

Télo zabitého civilisty, vedle kterého stale ¢eka jeho pes. Mésto Buéa.

o tom, Ze ocekdvaji ofenzivu
v poloviné dubna ¢i béhem
kvétna. A ohledné Ruska:
Jsem presvédcen, Ze jiZ od
loniského 1éta jsme svédky pli-
Zivého zdniku Ruské federa-
ce tak, jak ji posledni tii dese-
tileti zndme. Kromé toho,
kdy tato vdlka skonci, jsou
zde ale i jiné otdzky, napfi-
klad co se bude dit v obou ze-
mich a celkové v Evropé pra-
vé po jejim konci. Zastane
Rusko jednotné, nebo se za-
¢ne drobit na své pivodni sa-
telity? Kdo bude v jeho cele,
diktdtor a jeSté horsi Putin,
nebo liberdl? Dojde v Rusku
k obméné spolecenské elity
a viibec k obrodé ndroda? Co
se stane s Ukrajinou, ktera se
ted tésné semkla a vSichni
tdhnou za jeden provaz? Vy-
drzi takhle konzistentni i po
skonceni vdlky? JiZ od jara
lonského roku se mluvi
o tom, Ze v regionu je obrov-
ské mnozstvi neregistrova-
nych zbrani, které se posléze
ocitnou na cerném trhu,
vzniknou jisté zdjmové skupi-
ny, gangy. Vdlka na Ukrajiné,
vCetné jeji rehabilitace, neni
problém dnes$ni generace, ale

Vojtéch Darvik Maca

,Chystam putovni vystavu
svych fotografii po Evropé.
Jsem v kontaktu s lidmi

z Ukrajiny, kterym pomaham
zorganizovat informacni
vystavu v Praze a v Berliné,”
fika fotoreprotér.

o ,Zaroven jsem se rozhodl vy-
dat knihu Deniky z vélky
o cestach do valecné Ukraji-
ny. Kdo by si ji chtél predpla-
tit nebo i jen tak prispét,
mlze na www.donio.cz.

problém ndsledujiciho stole-
ti. Podivejme se na vdlku v by-
valé Jugoslavii, jeZ zdaleka ne-
dosdhla takového rozméru,
a jeSté po tficeti letech nejsou
vSechny Srdmy zahojeny.

Podivejme se jesté na
vyznam Krymu, okupova-
ného od roku 2014.

Co se tyce ukrajinského
vstupu na Krym, hodné se
o tom mluvi jako o zdsadni
zméné vyvoje. Mam urcité po-
chyby o tom, zda by toto byl
diivod pro Ruskou federaci
vdlecny konflikt ukondit.
Obdvdm se totiZz, Ze ne. Rusko
za soucasného stavu a vlady
Putina vdlku jen tak nezasta-
vi, Putin je hrdc¢ pokeru, kte-
1y jiz prohrdl, a tak nemd co
ztratit, v tom je nejvice nebez-
pecny. Rusko bohuzel pravdé-
podobné potfebuje padnout
na kolena a zazit ekvivalent
stigmatu Némecka po kvétnu
1945. Jinak v tomto regionu
bude ¢ihat hrozba pro okolni
staty i celou Evropu naddle.

Povézte mi zavérem, jaky
je vas nazor na Rusy, kteri
zakotvili a ziji v Cesku

VOJTECH DARVIK MACA

a od své zemé se nijak
nedistancuji.

O tomhle jsem byl nucen
premyslet uz vloni, protoze
mi bylo jasné, Ze se mé na to
nékdo z médii dfiv nebo poz-
déji zeptd... Zavér mych mys-
lenek md nékolik rovin. Jako
humanisticky a socidlné zalo-
Zeny Clovék vazici si demokra-
cie bych byl pro vSeobecné
prijimdni uprchlikt odkudko-
liv. Nicméné zde je situace
jind. Rusko neni napadeny
stdt, na jeho Gzemi neprobi-
hd vdle¢ny konflikt ani obéan-
ské nepokoje, naprtiklad jako
v Syrii. Status vdlecnych
uprchlikt tedy Rus@im nepfi-
slusi. To by jeSté nebylo nic
proti tomu, abychom i je ne-
mohli pfijimat, jenZe... nevi-
dim Zddnou revizi nebo sebe-
reflexi toho, co Rusko ve své-
té pdchd. Rusové svilij mani-
fest, svoji revoluci prozatim
propasli a nepostavili se Puti-
novi zavcas.

Jaky mate nazor na lidi
utikajici z Putinovy FiSe?

Nejde podle mé prijimat
Luprchliky®, ktefi se rozhodli
opustit zemi v momenté mo-
bilizace, ale jeSté jim na au-
tech ani nezaschlo lepidlo
pod symboly ,,Z“, kterymi se
¢ast populace hrdé zdobila.
Aktudlné prchajici Rusové ne-
jsou vdlecni uprchlici, ale sra-
bi, kterym zacalo byt jejich
velké Rusko najednou tésné,
a tak by rddi do bezpecného
zahranici. Bohuzel toto neni
pripad, kdy bychom méli po-
dobnym exulantiim poskyto-
vat pomoc. Ale pro celé po-
chopené situace — pri kazdé
vdlce nebo i Zivelni kata-
strofé emigruje ta ekonomic-
ky a inteligencné socidlné
schopnd c¢ast populace, ktera
si dovede v situaci poradit.
V pfipadé Ruska to jsou
dobfe situovani, leckdy pro-
minentni osoby. To spekt-
rum obyvatel, které je nejvi-
ce slabé, si pomoci nedokadze,
takze vyctirani bohati Rusové
odjeli do zahranici a chudi
museli narukovat do nesmysl-
né vdlky. Jedinou vyjimku
bych vidél u politicky per-
zekvovanych osob v Rusku, ti
si potfebny azyl zaslouzi.

Mam prece jen jesté jednu
otazku: Cim vas prekvapi-
lo Rusko?

Nicim. Jestli je na néco spo-
leh, tak na to, Ze Rusku se
nedd v nicem veérit.

DAVID
§ HALATKA
david.halatka@metro.cz
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Vietnamska tragédie

50

Vycerpavajici valka ve Vietna-
mu (1965 az 1975) trvala pro
Spojené staty jen do roku
1973. Posledni americka
vojska odesla z jizniho
Vietnamu pred pilstoletim,
29. bfezna 1973. Celkem
vietnamskou valkou proslo
2,6 milionu americkych voja-
kd, boje si celkové vyzadaly
dva miliony vietnamskych
zivotl. Konflikt trvale utichl
az s obsazenim jihu Vietna-
mu komunisty v roce 1975.
Ve Vietnamu padlo 58 tisic
Americanu a dalSich 300 tisic
utrpélo zranéni. Tk

2, T N . N STk AR ‘
Nepritomen
Rusky soud ulozil dvoule-
ty trest vézeni Rusovi
Alexeji Moskaljovovi, je-
hoz dcera namalovala ob-
razek s protivalecnou te-
matikou. Moskaljov ale
kratce pred véerejsim
vynesenim rozsudku
utekl z domaciho vézeni,
a v soudni sini tak nebyl
pfitomen, uvedla mluvdi
soudu. Moskaljov je otec
samozivitel a jeho 13le-
tou dceru Masu urady
umistily do détského
domova. €TK

| Krétce
Dilezitejsi jsou
uz jenom penize

Americané se za posled-
nich 25 let vyrazné odklo-
nili od hodnot, jako jsou
vlastenectvi, vira, zaloZe-
ni rodiny nebo tolerance
k druhym, a jen pétina

z nich je presvédcend, ze
generaci jejich déti se
bude zit 1épe. Vyplyvd to

z nového priizkumu socio-
logického centra NORC vy-
pracovaného pro list The
Wall Street Journal. Ten
poznamenal, Ze jedinou

Kdo pohrhil Argenmu"

Byt bohaty jako
Argentinec, to uz
davno neplati.
Upadek jihoameric-
ké zemé je az nepo-
chopitelny.

Argentinsky statisticky arad
v pondéli zvérejnil rocni
miru inflace. Pfekonala hra-
nici 102 procent. ,Ceny se
v unoru ve srovndni s lednem
zvysily 0 9,8 procenta, a Zivot-
ni troven Argentinct tak uz

nekohk meésicl setrvale kle-

4,“ podotykd agentura Blo-
omberg »Zemeé bojujeis poli-
tickymi problémy. Béhem
loniského 1éta se tam za obdo-
bi ¢ty tydnt vystiidali tii mi-
nistfi financi,” dopliuje.

Rada Argentincti se slzou
v oku vzpomind na doby pro-
sperity. Po konci druhé svéto-
vé vdlky bylo argentinské
peso povazovdno za jednu
znejstabilnéjsich mén na své-
té a Argentina obecné silné
dominovala thoamerlckemu
regionu. Slo i o obrovskou
obilnici s idedlnimi podmin-
kami pro zemédélstvi.

Postupem casu ale Argenti-
na upadla do obrovskych hos-
podaiskych problému. Vel-
kou zdsluhu na tom mél
muz, ktery zvitézil v argentin-
skych prezidentskych vol-
bach v roce 1946. Slo o Juana
Dominga Peréna, byvalého
generdla, ktery Argentiné sli-
boval tfeti cestu mezi ka-
pitalismem a socialismem.
Jeho vnimadni svéta ale poloZi-
lo zdklady pro mizérii, ze kte-
ré se Argentina nedostala
v podstaté do dneska.

Hlavni zdsluhu na tom
meéla mimo jiné i obrovskd
rozhazovacnost. Do roku

INZERCE
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zkoumanou prioritou, kte-
1d se za posledni ctvrtsto-
leti stala pro americkou
vefejnost dtileZitéjsi, jsou
penize.

Milionovy kamen
Australan, vybaveny lev-
nym detektorem kovu, na-
Sel ve stdté Viktorie kd-
men o hmotnosti 4,6 kilo-
gramu obsahujici zlato

v hodnoté 240 tisic aus-
tralskych dolart, v prepoc-
tu 3,5 milionu korun. In-
formoval o tom zpravodaj-
sky server BBC News. &k

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Jun D. Per()n\‘

PROFIMEDIA

1949 totiz Perdn ztrojndsobil
statni vydaje a argentinsky
stdt se od toho okamziku za-
cal setrvale zadluZovat. Prezi-
dent zdvojndsobil pocet stat-
nich zaméstnanci a spolec-
nost prostoupila velkd mira
korupce a vlna neefektivity,
kterd souvisela i ohromuji-
cim poctem nové zaloZenych
statnich podnikd.

I'tak ale argentinsky zahra-
ni¢ni dluh ¢inil v roce
1967 stdle jesté prijatelnych
osm miliont dolart. Ndsledo-
vala ale dalsi obrovskd vlna
zadluZovdni, kterd souvisela
hlavné s vojenskou dik-
taturou mezilety 1975 a 1983
a s valkou o Falklandy na jafe
1982. Do Argentiny vlivem za-
roven dorazila nepfijemnd
hyperinflace, kterd vyvrcholi-
la bankrotem. Argentinsky
dluh v roce 2001 dosdhl zd-
vratné vySe 160 miliard do-
lar@ a béhem dvou tydnt se
v Cele Argentiny vystiidalo
dokonce pét prezidentt.

Od té doby se 45milionové
zemi nepodafilo vzpamato-
vat. Argentinu opustila vétsi-
na investord, které vydésila
nedostatecnd prdvni jistota.

Argentinsky hruby domdci
produkt se za posledni ctyfi
roky propadl o hrozivych
40 procent. ,,Zemé, kterd v po-
loviné minulého stoleti dy-
chala na zdda SV}?carsku, ma
nyni parametry rozvojové
zemé,“ uzavird agentura
Bloomberg. HAL a iDNES.cz

FBI a Ivana

Americky Federalni urad
pro vysetfovani FBI prova-
dél zacatkem 9o0. let kon-
trarozvédné vysetrovani
Ivany Trumpové. Provéfo-
val informace o moznych
vazbach exmanzelky byva-
lého amerického preziden-
ta Donalda Trumpa v jejim
rodném Ceskoslovensku.
Informovala o tom agentu-
ra Bloomberg, jez ve své
analyze pfipomina zpravy
ceskych médii, podle nichz
Trumpova v USA odmitla
pomahat odpﬁrcﬁm komu-
nistického rezimu a exulan-
tam z Ceskoslovenska. érx




Slevu lze uplatnit pouze pro 3 bal. zboZi na osobu a den.

AKCE

KAM SE PODIVATE

Ceska potravina

ani zasob.

Ilustracni foto.
Do vyproda

10ks
1ks=3,99 K&

L — NALEPKA
ALV Activia
Jakioda Jogurt
bifidus hctiregularis 1209
vice druht
100g=11,58 K¢

ACTIVIA

o Frdlinray
problotik

39[]

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 29. 3. do Utery 4. 4. 2023.

| KULTURA |

stfeda 29. bfezna 2023

12

Letosni Vanoce
budou hudebni

S orchestrem vystoupi
Stefan Margita nebo
Richard Krajco.

Stromy sice zac¢inaji kvést, ale aprilo-
vé pocasi pfindsi i snéhové prehdn-
ky. Pokud vdm necekand bild nadilka
pripomnéla vdnocni svatky, mdme
pro vds tip, jak na jeden vecer unik-
nout predvano¢nimu shonu a nala-
dit se na svdtecni atmosféru. V praz-
ské O2 arené se 21. prosince sejdou
hvézdy populdrni hudby a za dopro-
vodu symfonického orchestru vds
prenesou do svéta umeéni.

Sestice sélovych interprett jako
Richard Kraj¢o nebo Eva BureSovd,
sedmdesdt hudebnikd Filharmonie
Hradec Kralové a Sedesat ¢lenti pévec-
kého sboru Permonik Karvind nabid-
nou netradi¢ni pojeti zndmych hitt
a dalSich pisni patficich neodmysli-
telné k tomuto svdtecnimu obdobi.
Jména jako aranZér Jan Lstibirek
nebo dirigent Stanislav Vaviinek sli-
buji jedno z nejlepsich uméleckych
spojeni symfonické a populdrni hud-
by. A u takového vecera samoziejmé
nesmi chybét priivodce mluvenym
slovem, kterym bude Libor Boucek.

Krajcovi je prostfedi O2 areny
dobfe zndmé z mnoha vyprodanych
koncerti kapely Krystof. Ten posled-
ni se odehrdl dokonce s vdnoc¢ni te-

Jaro. Je to
S LASKOU

S laskou z Riviéry

Proslunény piibéh od autorky roman-
tickych bestsellert Jules Wakeové za-
vede Ctendfe, ¢i spiSe ctendiky, na
Azurové pobiezi, kde by se mél uza-
viit vztah hlavni hrdinky a slavného
herce. Carrie vede klidny Zivot po
boku dlouholetého pritele Alana,
pred kterym skryvd jedno tajemstvi
— je tak trochu vdand, coz se provali,
kdyz ji Alan pozddd o ruku. V dobé
nespoutaného mlddi a neomezenych
moznosti se provdala za herce Richar-
da Maddoxe, hvézdu prvni velikosti.

matikou. Tentokrdt v§ak ptiijde o jiny
hudebni zdzitek, ktery poda jejich
zndmé pisné ve zcela jiném pojeti.
V symfonickém duchu si sviij aréno-
vy koncert zazil za¢dtkem roku dalsi
sélista veCera, Stefan Margita. Jeho
pévecky talent a tspéch na svéto-
vych scéndch od Videniské opery po
Metropolitni scénu v New Yorku
snad netfeba ani pfipominat. Muz-
skou trojici doplni talentovany
Ondfej Ruml, sélovy i obsazovany
muzikdlovy herec pfednich roli.

Ddmskou eleganci veceru dodaji
hned tfi skvélé zpévacky. Evu BureSo-
vou budete zndt i diky aspésSnym tele-
viznim a divadelnim rolim. Na vdnoc-
nim koncertu uplatni predevsSim
svilj pévecky talent, ktery dlouhodo-
bé rozviji ucinkovdnim v pfednich
muzikdlech a v soucasné dobé i na
vlastnich koncertech. Jeji popularitu
podtrhuje bronzovy Cesky slavik,
kterého ziskala jiz dvakrdt.

Jako dalsi sélistka vecera vystoupi
obsazovand a uspésnd muzikdlovd
herecka a zpévacka Dasha. DrZitelka
ceny Thadlie a dvorni zpévacka pora-
du StarDance jako by se narodila pro
hudebni formdt tohoto koncertu. Vy-
Cet s6lovych interpretd pak uzavird
Katefina Marie Tichd. Vynikajici pis-
nickarka na sebe upozornila jako sta-
ly host skupiny Jelen a v roce 2021
ziskala za své vlastni debutové
album cenu Andél v kategorii Objev
roku. MET

cas lasky,
V LASCE 8
A VALCE

V lasce a valce

Jednadvacetiletd Anglicanka Lucy se
vroce 1936 vyddvd do obcanskou vdl-
kou suZovaného Spanélska. Jako dob-
rovolnice chce pomdhat mistnim
uprchliktim, ale to neni jediny motiv
jeji cesty. Hodld také najit a privést
domi Toma a Jamieho, své nejlepsi
prdtele z détstvi, ktefi tu bojuji kaz-
dy na opacné strané vdlky. Lucy se
ocitd v centru zuficiho konfliktu
a musi celit désivé realité chudoby
anejistoty. Brzo se ale ukazuje, Ze ls-
ka prekond i ty nejvétsi hrazy.
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Ukrajinska dohoda

Cesky rozhlas v Praze uzavfel do-
hodu o vzdjemné spolupraci

s ukrajinskou verejnoprdvni vysi-
laci spole¢nosti UA:PBC. Dohoda
mimo jiné umoznuje vyménu po-
fadd, predevsim hudebnich a li-
terdrnich, v€etné diskusnich rela-
ci, rozhlasovych her ¢i archiv-
nich zdznam. V pldnu je také
organizovat vzdjemnou tcast na
festivalech a dalsich akcich. Ces-
ky rozhlas jiz pres rok zajistuje
kontinudlni vysildni Ukrajinské-
ho rozhlasu na internetu a pro-
stfednictvim digitdlnich siti. érk

Knihy a kvétiny

Pro milovniky swapi, ¢teni
arostlin se dnes v casech od

10 do 12 a poté od 16 do 18 ho-
din kond v Ndrodni knihovné CR
vymeénnd akce. Jarni swap, tedy
vzdjemnd vyména, probéhne

v prijezdu z Maridnského na-
meésti naproti vchodu B. Ménit se
budou kvétiny a knihy vZdy kus
za kus. Ke swapu budou pfijimd-
ny pouze zdravé rostliny mensi-
ho vzristu ¢i rostliny vhodné

k ,fizkovani“. Také u vybéru
knih se ocekdva zajimavy obsah
a dobry stav. MET

Holubnik. Komedialni
audioserial ze 7Zivota

Tti generace pod jednou stfechou vi-
nohradského ¢inzdku. Osm clent ro-
diny Holubovych, z nichz kazdy md
sviij pfibéh, ndzory a pohled na zi-
vot. Holubnik, ktery u nich doma pa-
nuje, priblizi novy stejnojmenny au-
dioseridl z produkce Audioteky. Na-
vazuje na tradici ¢eské komedie z ro-
dinného prostfedi a zdroven reflektu-
je aktudlni témata. V hlavnich rolich
se pfedstavi Jifi Libus a Tatjana Med-
veckd, které méli autofi na mysli uz
pii psani scéndre.

Béhem deseti dilt autorského au-
dioseridlu ¢ekd Holubovy filmovd
premiéra v Lucerné, vézeni, soud,
rychlorande, hddka u rodinné vecere
nebo tfeba odvdzny skok do popelni-

ce. Posluchaci si obcas Silené, ale pie-
dev$im humorné zazitky a pfibéhy
jednotlivych postav mohou naplno
vychutnat i diky superprodukénimu
zpracovdni. To jim prostfednictvim
zvukovych efektd priblizi atmosféru
vinohradského bytu a dalSich mist,
kde se déj odehrava.

»Studio, ve kterém se natdcelo, fun-
govalo jako skutecny byt, v némz se
rodina Holubovych schdzela, obédva-
la nebo tfeba varila. Mimo to se po-
sluchaci zvukové podivaji napriklad
na leti$té, do rozhlasového studia,
a dokonce i do PafiZe. Zucastni se
také policejni honicky,” vysvétluje
za Audioteku $éfproducent Michal
Sieczkowski. MET

smichu i pest1telstv

K(n)oFeni zivota

Ikdyz to tak nékdy nevypada, jaky-
koli den v jakémkoli roce miize byt
plny smichu. Dikazem jsou tieba glo-
sy populdrniho komika MiloSe Kno-
ra, které dokdZou zlepsit ndladu od
jara do zimy. D4 se doma vypéstovat
ananas, aniz byste si pfivodili smrtel-
né zranéni? Jak vypadd hybridni
hospodskd hddka? A proc je JeziSek
neviditelny? To a mnoho dalsiho se
dozvite v rozpustilych tvahdch, se
kterymi najdete chut do Zivota za
kazdé situace.

Zahrady od Dany 2

Zivé ploty, trvalkové zdhony, zid-
ky, cesticky, zahradni domKky ¢i tera-
sy. To vSechno jsou témata, s nimiz
se na zahradni architektku Danu
Makrlikovou obraceji divaci jejich po-
fadd. Pravé proto dala dohromady ne-
ocenitelného rddce, ve kterém najde-
te feSeni nejcastéjsich problémd, kte-
ré vds pri tvorbé zahrad mohou po-
tkat, i spoustu inspirace. Ryze prak-
tické tipy pro béZné majitele pozem-
ki dopliuji profesiondlni fotografie
a osazovaci plany. MET
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Adaptace jedné z nejslavn

V tuzemsku je nejpopularnéjsi
varianta Draci doupé, tedy ces-
ka fantasy hra na hrdiny, kte-
rou v roce 1990 vytvorilo nakla-
datelstvi Altar. Hra z¢asti vycha-
zi zamerické hry na hrdiny
Dungeons & Dragons a vétsina
lidi si ji prizplsobila podle
vlastnich pozadavku.

o Dradi doupé patfi mezi klasic-
ké papirové hry na hrdiny. Je-
den z hracd, tedy Pan jeskyné,
pfed hrou pfipravi Gvodni pfi-
béh, mapy, zapletku, nestvlry
a podobné. Ostatni se poté to-

Dungeons & Dragons, nebo Draci doupé?

hoto pfibéhu Ucastni - kazdy
z hracl predstavuje jednu po-
stavu fantasy svéta. Druzma
pak spolecné putuje fiktivnim
svétem s cilem splnit prijaté
ukoly, ziskat penize a slavu.

o Obecné neexistuji Zadné limi-
ty toho, co hraci mohou a ne-
mohou délat. O nasledcich
jejich &inli rozhoduje Pén jes-
kyné. Nékteré bézné herni
situace se také resi na zakladé
¢iselnych tabulek uvedenych
v pravidlech a prvku nahody,
tedy hodu kostkami. jar

Ve v/

éjsich

stolnich her ]de konecné do kin

Film Dungeons
& Dragons: Cest
zlodeju je podle
prvnich ohlasu
poctiva a vtipna
fantasy. Bude se
libit i lidem, kteri
o Dra¢im doupéti
nikdy neslyseli?

,Jsem z Kopfivnice a rdd
bych si zahrdl Draci doupé
s nékym, kdo bydli pobliz.”
Podobnych ndvrht svédci-
cich o popularité zniované
stolni hry najdete na tuzem-
skych fanouSkovskych in-
ternetovych férech desitky,
ne-li stovky. Dungeons & Dra-
gons neboli D&D, jak se hra
v origindle nazyvd, se pravi-
delné objevuje i v oblibeném
retro seridlu Stranger Things,
v jehoZ posledni fadé se do-
konce tak trochu zhmotnilo
jedno z hernich monster. Po-
fddnou filmovou adaptaci ale
tenhle fenomén do dnesnich
dni@t nevyfasoval. Sldtaninu

z roku 2000, stejné jako raz-
né TV filmy, totiZ jednoduse
nemiZou fanousci pocitat.
Uz zitra ale vtrhne do kin sni-
mek Dungeons & Dragons
Cest zlodéjti, ktery md podle
prvnich ohlast draci filmové
prokleti prolomit.

0Od scenaristi novych
Spider-Mana

Filmova verze se chystd uz
péknych par let a scendristé
novych Spider-Mand John
Francis Daley a Jonathan
Goldstein (filmy Séfové na za-
biti, Noc¢ni hra), ktefi se
chopili i reZie, sehnali do
hlavni role herce Chrise Pi-
nea a zdpordkem je Hugh
Grant. A o ¢em Ze snimek
konkrétné pojedndvd? Potul-
ny zpévak neboli bard Edgin
(Pine) se zivi tim, ie se svou
ménit majitele vzacnych arte-
faktd. Respektive ho jedno-
mu ukradnou a druhému pro-
daji. Je to prdce, pri které
prakticky neustdle strkdte
hlavu do oprdtky, a ani Edgin
nemtze mit vécné kliku.

KdyZz se mu podaii
Slohnout to, co se nikdy ne-

roli Edgina herec Chris Pine.

meélo dostat do nesprdvnych
rukou, a on to navic do téch
rukou dobrovolné vloZi, spus-
ti dominovy efekt, ktery
miiZe otfdst celym svétem.
Edgin je sice tak trochu zme-
tek, ale pordd md v sobé kou-
sek cti, a tak se rozhodne na-
pravit, co spiskal. ProtoZe
vsak proti nému stoji armdda
nelitostnych zabijdkd, moc-
nych ¢arodéjti a byvaly kama-
rdd Forge Fletcher (Grant), po-
tfebuje tym, se kterym by

CINEMART

mohl mit asponl nepatrnou
Sanci v tomhle tkolu obstdt.
A protoZe film vychdzi z le-
genddrni hry Draci doupé, je
jasné, Ze v jeho parté nesmi
chybét drsnd vdlecCnice (Mi-
chelle Rodriguez), uslechtily
rytif (Regé-Jean Page), mdg
(Justice Smith) nebo druidka
(Sophia Lillis).

Jak ovSem potvrzuje pred-
stavitel hlavniho zdpordka
- Grant, ani tahle sestava
nemd uspéch predem zaruce-

ny. ,Ve scéndfi mé nejvic za-
ujalo to, Ze ac se povazuji za
hrdiny, jsou to ve skute¢nosti
stra$ni losefi. Kazdy clen té-
hle particky ma néjaky pro-
blém. A o jejich veliteli, bar-
dovi, to plati obzvlast,” tvrdi
herec.

Neznalost predlohy
vyhodou

Pokud jste D&D nikdy ne-
hrali a filmové adaptace z let
2000 az 2012 vds totdlné mi-
nuly, buclete mit podle ohla-
geons & Dragons Cest zlodé-
j moZnost vidét, spiSe vyho-
du. M4 jit totiZ o poctivou od-
dychovku, kterou pry pohdni
jak skvéla vyprava, tak vtip-
né charismatické postavy
v Cele s bitkujicim Pinem. Od
zahrani¢nich recenzentti rov-
néz zaznivd, Ze by se nebrdni-
li ani dal$im dilim, tedy po-
kud by si ovSem zachovaly
vtip a dosavadni produkéni
hodnotu. Vyrazite na adapta-
ci stolni hry také?

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Botas. Hra o krachujici znacku vrcholi

Zakladatel tuzemské obuvnic-
ké znacky Vasky Vdclav Sta-
nék pred zhruba tydnem
ozndmil, Ze se bude uchdzet
o odkoupeni znacky Botas,
kterd je od prosince loniského
roku v likvidaci. Aby mohl
tyto kroky podniknout, spus-
til na své znacce Vasky crowd-
fundingovy vyprodej, ktery
uspésné skoncil v nedéli
19. bfezna ve vecernich hodi-
ndch. Mlady podnikatel, kte-
rému se prezdivd novodoby
Bata, md nyni dostatek pro-

stfedkd na ochrannou zndm-
ku a vyrobni zafizeni, které
potiebuje, aby mohl plynule
pokracovat v tradici znacky.
,Aktudlné jsme ve fazi, kdy
jsme prijali cenovou nabidku
majiteld Botas a pfipravuje-
me smlouvu. Do mésice by-
chom ji méli podepsat. Sou-
casné pracujeme na poten-
cidlni prvni kolekci znacky
Botas, kterou bychom po po-
depsani smlouvy rddi pfedsta-
vili,“ ikd Stanék s tim, Ze je
si védom toho, Ze o spoluprd-

ci ¢i pfipadném pievzeti iko-
nické znacky usilujiidalsi fir-
my. ,Jedndni jsou na dobré
cesté, pouze nyni nemiiZzeme
prozradit tolik informaci, ko-
lik bychom chtéli. Zddna z ji-
nych spolecnosti nedostala
od Botas zelenou, aby rozjela
kampan na ziskdni prostfed-
ki pro zdchranu znacky. Pou-
ze my. Véfim, Ze to hovoii za
vse,“ doddva Stanék.

K odkupim méné prospe-
rujicich znacek silnéj$im hrd-
c¢em doslo na trhu s obuvi

v minulosti jiZ mnohokrat.
Nejvyraznéj$im prikladem za
vSechny budiz tenisky legen-
darni znacky Converse, které
jsou do dne$nich dnd tspés-
nou sportovni obuvi, ale
i médni ikonou. V 21. stoleti
ale zacal dochdzet znacce
dech a prim pomalu hrdla
konkurence. Tedy aZ do mo-
mentu, nez ji odkoupil nej-
vétsi vyrobce sportovnich bot
na svété — Nike. Ucinil tak za
relativné mrzkych 305 milio-
nl dolarti. FILIP JAROSEVSKY

Staré boasky kondi.

VASKY



Www.metro.cz

| SERVIS ‘ stfeda 29. bfezna 2023 15

w

8

(¢}

~
(o)

(e}l
-
(o)

~J
N

9
4

w
(6]

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. silny provaz 6. opak ,vzhlru“
2. linka 7. neoblecend

3. nemajetna 8. obojzivelnik
4. zesileny zapor 9. opak ,,prava“

5. tajenka

15.50 Zavolejte porodni 16.10 Jesté jsem tady

sestficky Il (5/8) 16.40 Kontejnerova lod' XXL
16.45 Plné hnizdo 17.30 1000 mil na éeském nebi
v Libereckém kraji (9/14) 18.25 Po jedné stopé
17.15 AZ-kviz do Afriky (11/17)
17.40 Cerné ovce 18.55 Bonbonky svéta
18.00 Udalosti v regionech 19.15 Babylon
18.25 Kde domov mu;j? 19.40 Postrehy odjinud
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském
19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce
20.10 Vodnil (2/3{ 20.00 Modra krev I
Minisérie (CR, 2019) 21.00 V karavanu
21.20 V exekuci (5/6) po Madarsku (4/8)
22.00 Nabarvené ptace 21.30 Po jedné stope
Drama (CR/SR/Ukr., 2019) do Afriky (12/17)
00.45 AZ-kviz 22.00 Mistii mediciny I
01.10 Bananové rybicky 22,30 Sleéna Marplova
01.50 Pres novy prah 00.05 Ponorka Il (2/8)
02.15 Dobré rano 01.05 Nejvétsi tankové bitvy

Napiste svou bublinu

ohen?“

RADIM SMITH
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

o o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
6/ 10°C 12/ 16°C 12/ 16°C 9/ 13°C sloupek na: www.facebook.com/

. denikmetro FOTO: 2x AP

22,5°C(1968)  Bio:

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Na'lovu lll 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4453) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 O Feed
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 16.00 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 20.00 O Black List
20.20 Pohlreichiv 20.15 Posledni obét (1) To nejlepsi z nasi rapové
souboj restauraci (4) Kapitola prvni. stanice O BLACK
21.25 Survivor Detektivni serial (CR, 2023) 20.50 O black talk
Cesko & Slovensko (17) 21.35 Show Jana Krause Dalsi z otevienych rozhovorti
23.30 Kriminalka Miami VIII {1; 22.40 Show Jana Krause s prednimi jmény Ceské rapové
00.25 Kriminalka Miami VIII (2 23.55 Ano, séfe! scény
01.25 Kriminalka Andél Il (10) 01.00 Policie v akci VI (9) 21.00 Ocko hity
02.35 Novashopping 02.00 Policie Hamburk IV (10) Klipy nonstop
02.50 Na lovu lll PohfeSované tésti. 22.00 Naked Attraction Norway
03.45 Ulice (4453) Krimiseril (N, 2009) Seznamka na télo
04.30 Ordinace 03.00 Policie Hamburk IV (11) 2230 Single Lady (6/10)
v rizové zahradé (70) 04.05 Kriminalka serial (CR, 2017)
05.20 Novashopping Montpellier 11 (3) 22.45 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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PAVEL
MAURER

MILOVNiK JiDLA

Ty .
PSI POTIZE
A LIDSKE CINY

Mtj pes vcera §ldpl v lesiku na sklo. Rozfizl si takovy ten sa-
metovy polstdrek, co je psi maji zespoda na tlapkdch, aby
mohli mékce a tiSe naslapovat. Rinu jsem vydezinfikoval, ob-
vazal, prelepil a pak jsem je$té pres packu natdhl starou dlou-
hou ponozku a jemné ji zafixoval gumickami. Je mi jasné, Ze
stejné aZ bude o samot¢, tak si vSechno rozkouse, roztrha
a bude si rdnu distit vlastnimi slinami. Ale chtél jsem alespon
na chvili zabrdnit tomu nekone¢nému olizovani. Sliny zvitat
pry obsahuji néco 1éCivého, ale jejich jazycky jsou drsné a do-
kdzi rdnu uplné rozdrdsat.

Siji horkou jehlou
Ditichody jsou nyni velké
téma. Jsem také i s man-
Zelkou diichodce a sledu-
ji, kam se stdtni kasa Fiti.
Minuld vldda ANO, aby se
udrZela, tak rozddvala pl-
nymi hrstmi. ODS se ko-
necné podaftilo dostat do
vlddy a honem zacala Set-
rit. Pfed volbami preziden-
ta si to dovolit nemohli,
tak se zacalo po volbdch.
A prvni na fadé byli da-
chodci. VSe se Sije horkou
jehlou a ve spéchu. Komu-
nikace s lidmi tak nenf té-
mérf zddnd. Kdyby vldda se-
stavila fddny program na
téma Setfeni a predloZila
ho v celku, odezva by byla
asi jind. Kdyby tak Sla pri-
kladem, opét obnovila su-
perhrubou mzdu, zrusila
polovinu komisi v parla-
mentu, zavedla normdlni

Proc o tombhle piSu ve bl
svém sloupku, ktery je ceny v parlamentni jidel-
Pred pOklada m, ze vidy vénovan pouze ne... Myslim, zZei ti du-
Fichazeii lidé Y s pouze chodci by to pochopili.
sem P.r]C ) a;ejl 'J ) gastronomii? Protoze Dnesni metrotag od @adjajkvet je velmi mily a veskrze osobni: Prdl bych vladé, aby se
CO maji radi zvi rata, vSechno souvisi se vSim. ,PFeji svému pfiteli, éerstvému sedmdesatnikovi, at je ¢ily a ma probudila ze snu, Ze vSe
To sklo nékdo odhodil zvlddne, nebo, a toho se

plno energie az do stovky!“ #ladislavuchalupovi
#sedmdesatnikovi #blahoprani #mojemetro #denikmetro

prirodu a zelen.

poté, co dopil lahev rumu
nebo mléka nebo limona-

désim, povstane novy po-

dy. A to uz je téma o jidle, o kultufe stolovani a viibec Zivota.
Nas maly lesopark se nachdzi v chranéné krajinné oblasti
mezi prazskou botanickou a zoologickou zahradou a zacat-
kem sidlisté Bohnice. Pfedpokldddm, Ze sem prichdzeji lidé,
co maji rddi zvifata, pfirodu a zelen. Pfesto na svych toulkdch
se psem casto odklizim prdzdné plechovky, papiry, obcas in-
jekéeni stiikacky a dalsi svinstvo, co tu zanechali milovnici pri-
rodnich krds. Zvifata ovSem nemaji boty a netusi, Ze sem né-
kdy pfichdziijind ,zvifata®, a ta se vyZivaji ve sprejovdni ori-
entacnich turistickych tabuli a pak v tom, Ze tu jedi, piji, ko-
chaji se prirodou a pak nékam do kfovi zahodi zbytky svych
kulindfskych hodd. No a pravé z toho se mi déld dost Spatné!

#metrotag #obristvi #posilovani

#METROTAG

pulista a tuto vlddu lidé

smetou. Co bude potom,

na to jiz radé€ji nemyslim.
OTTO TREJBAL, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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K3 Jaky mate nazor na prince Harryho? 9/6/2|7|1|8|5/4|3
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Marek Mahdal Jifi Petrousek Bohumila Tuskova e . R e
Ide sisvofi cestou iz i, e sl basnitkui nebba naca nomaljte. Vivor wiatte ascee s badhtagem T
a diky nému maji kterym zena kralovsky #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pfes
noviny co psat. vladne. kasparek. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
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Chlast

Divadelni adaptaci snimku
Chlast ocenéného v roce
2021 Oscarem za nejlepsi ci-
zojazycny film uvede kon-
cem dubna Svandovo diva-
dlo v Praze. Autory adapta-
ce jsou rezisér filmu Tho-
mas Vinterberg a Claus Fly-
gare. Ti svou divadelni ver-
zi postavili na tGstfedni pan-
ské ctverici: Kamaradech,
ktefi jsou na hrané vyhore-
ni a potykaji se s krizi stfred-
niho véku. Na smichovské
scéné je ztvarni (zleva) Ro-
bert Jaskéw, Jacob Erfte-
meijer, hostujici Petr Stach
a Tomas Petrik.

ALENA HRBKOVA

Pruzkum. Déti si ceni
rozmanitych pratelstvi

Zijeme v dobé, kdy v televiz-
nim i on-line obsahu pro déti
chybi znac¢nd cdst aspektd,
které k pratelstvi patfi. Mno-
ho déti tak zaziva slozité poci-
ty, aniz by vidély, Ze rtizné,
pozitivni i negativni, prozit-
ky jsou ve vztazich zcela nor-
madln{ a ostatni déti citi totéz.

Globdlni priizkum spolec-
nosti Lego, kterého se ztcast-
nilo také tisic déti z Ceska,
osvétlil, jaky vliv ma prdtel-
stvi na pohodu déti v raném
véku. Studie mimo jiné odha-
lila, Ze v rdmci obsahu, ktery
déti sleduji, se s negativnimi
emocemi prilis casto nesetka-
ji-jen polovina déti vidéla ve
sledovaném obsahu vzestupy
i pady prdtel a pouze ¢tvrtina

uvedla, ze vidély, jak kamara-
di maji problémy nebo se hd-
daji. Pratelé détem pomadhaji
vyrovnat se se sloZitymi emo-
cemi. Osm z deseti déti uved-
lo, Ze kdyZ maji problém, hle-
daji ttéchu u kamarada.

Déti si na prdtelstvi ceni
,zdbavy“ a ,,pocitu Stésti“, pri-
cemz témeér dvé tfetiny déti
chtéji mit nékoho, s kym si
mohou uzit zdbavu, Sest z de-
seti déti chce mit nékoho,
s kym se mohou smat, a vétsi-
na uvedla, ze se diky prdte-
Idm citi $tastné. Déti si ceni
rozmanitych prdtelstvi — de-
vét z deseti souhlasi s tim, Ze
je dobré mit pestrou skupinu
pratel, ktefi vds mohou na-
ucit riznym vécem.

Jarni restart.

S jarem a probouzejici se pii-
rodou prirozené citime, Ze by-
chom nasemu télu méli do-
prdt po dlouhé zimé maly re-
start. Vedle tpravy stravy,
zlepSeni pitného reZimu
nebo zintenzivnéni pohybo-
vych aktivit sem urcité patii
i eliminace nefesti, jako je
nadmérné piti alkoholu nebo
koufeni.

A prdvé v pripadé koufeni
mohou cestu ,,0odlehéeni” na-
bidnout moderni nikotinové
alternativy. Mezi ty nejvice
rozsSifené patfi zahfivdni ta-
bdku - bez koute, zdpachu,
a hlavné s vyrazné nizsim ob-
sahem toxickych latek se tési
rostouci popularité také
v Cesku.

Zahtivany tabdk pfedstavu-
je podle fady studii potencidl-
né méné rizikové uzivani ni-
kotinu, nez je tomu u béz-
nych cigaret. I proto jej vyhle-
dava ¢im ddl vice dospélych
uZzivatelti tabdku, pro které
se stdvd odrazovym must-
kem ¢i prestupni stanici

k tomu, jak negativni dopady
své nefesti co nejvice omezit.

Jednou z poslednich novi-
nek v tomto segmentu je dal-
§1 generace zatizeni glo, ten-
tokrdt s ndzvem HYPER X2,
které je k mani v sedmi mo-
nochromatickych i dvouba-
revnych elegantnich provede-
nich, mad lehké kompaktni
télo a na prvni pohled za-
ujme ndpaditou a opticky vy-
raznou jednotkou pro vklada-
ni tabdkovych ndplni. Na
boku zatizeni pfibylo tlacit-
ko pro komfortnéjsi aktivaci
rezimu indukcéniho ohfevu
Boost.

Nové zatizeni glo HYPER
X2 chce diky vylepSenym
funkcim i atraktivnimu desig-
nu nejen vyhovét ndroktim
stavajicich uzivateld, ale zaro-
ven i presvédcit dospélé uzi-
vatele cigaret, aby se cestou
méné Skodlivych alternativ,
nejen v rdmci jarniho restar-
tu, vydali také oni.

Kompletni nabidku najde-
te v e-shopu batstore.cz.

Ao

Seat. Historickeé prijmy

Spolecnost Seat S.A. predstavi-
la své hospodafiské vysledky
za rok 2022 a ozndmila dalsi
kroky v realizaci své strategie.
Automobilovy priimysl musel
iv roce 2022 celit velkym vy-
zvam vcetné nedostatku polo-
vodict. Tyto faktory omezily
globdlni objem vyroby spolec-
nosti, ktery zastal s témér
480 tisici vyrobenymi vozy na
podobné trovni jako v roce
2021, ale hluboko pod vyrob-
nimi pocty obvyklymi pred
pandemii.

Spolecnost vSak navzdory
témto vnéjsim vliviim dosdh-
la vyznamného obratu ve
svych finan¢nich vysledcich.
Pfijmy z prodeje spolecnosti
vzrostly o 14 procent z 9,256
milionu eur na 10,513 milio-

nu eur. Jednd se o druhé nej-
vy$§i prijmy =z prodeje
v 73leté historii spolecnosti,
které prekondvd pouze re-
kordnich 11,157 miliardy eur
z roku 2019. Provozni zisk
vzrostl o 550 miliont eur na
179 miliont eur (2021: minus
371 miliont eur) pied zaucto-
vdnim jednordzovych ndkla-
dd na restrukturalizaci ve
vysi 293 miliont eur. Zisko-
vost se diky tomu zvySila
0 5,7 procentniho bodu z mi-
nus Ctyf procent na plus 1,7
procenta. Zisk po zdanéni
vzrostl o 324 miliond eur na
68 milioni eur (2021: minus
256 miliond eur). ,,Spolecnost
Seat S.A. prfijala v roce 2022,
uprostfed boufe, kterd pfines-
la zdplavu velkych vyzev, his-

torickd rozhodnuti, kterd bu-
dou definovat nd§ piibéh
v nadchdzejicich letech,” rekl
Wayne Griffiths, predseda
predstavenstva spolecnosti.

,Upfednostnéni znacky Cup-
ra, implementace nového pla-
nu na snizeni ndkladd a opti-
malizace pracovnich metod
byly klicovymi kroky, které za-
rucuji spolecnosti Seat dlouho-
dobou stabilitu. Spolec¢nost
také ucinila dalS$i vyznamny
krok smérem k elektrifikaci,
kdyZ jsme se spolecné s koncer-
nem Volkswagen, spolecnosti
PowerCo a partnery projektu
Future: Fast Forward zavdzali
investovat 10 miliard eur do
transformace Spanélska na ev-
ropské centrum pro elektromo-
bily,“ dodal Griffiths.

S glo HYPER X2

Novinka — dal$i generace zafizeni glo, tentokrat s nazvem HYPER X2
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Vystava Strejcku a teticko, dejte taky vajicko v éeskobudéjovickém Jihoéeském muzeu. Na snimku kraslice od Ivy Binderové. e«

Co se ctyfmi dny
volna? Mame
pro vas nékolik
tipl na akce.

Nemusite sedét doma a ukli-
zet Ci péct, vydejte se na vyle-

ty po Cesku, nékterd mista
nabizeji program s velikonoc-
ni tematikou.

Velikonoce na Lipné

Pro rodice s détmi chysta
Rodinny aredl Lipno veliko-
nocni cestu s LiSdkem Foxem.
A to konkrétné na Bilou sobo-
tu 8. dubna od 13 do 16 ho-
din. ,VSechny déti do patndc-

ti let dostanou hraci kartu
a to, kudy se vydaji, je jen na
nich. Startujeme na ndmésti
pred hotelem Element. Stano-
vi§té budou naptiklad pted
restauraci Stodola, pred cuk-
rdrnou Povidlon nebo pod
Stezkou korunami strom.
Nebude chybét sladkad dilnic-
ka, vyroba velikonoc¢nich zd-
pichi ¢i pleteni pomldzek,*
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Privitejte jaro
veselym stl'racim losem

~ Jak byste
si uzili jaro vy
s hlavni vyhrou
' 2000 000 K¢?

Velikonoce

=

(&5 HRAJ S ROZUMEM

jsou

| symbolem
novych
zacatka.

Mlmsterstvo financi varuje:
Ugasti na hazardni hfe miize vzniknout zavislost!

e —

rikd Jifi Gruntordd ze spolec-
nosti Lipno servis. ,K tomu si
velikono¢ni menu pfipravila
restaurace Stodola a na mls-
né jazycky myslela i cukrar-
na Povidlon. Pripraveny bu-
dou i lahodné cokolddové
kraslice s pfekvapenim,“ do-
pliiuje Gruntordd.

Sedlecka pout v Kutné
Hore

Jedna z viibec nejoblibenéj-
§ich a nejvétsich pouti u nds,
kterd kazdorocné prildkd tisi-
ce ndvstévnikd, je Sedlecka
pout v Kutné Hofte. Je dopro-
vazena desitkami zdbavnych
atrakci a stovkami stankua,
nejraznéjsimi sladkymi a sla-
nymi dobrotami i dobrého
piti. Jiz tradi¢né se tato akce
kond u katedrdly Nanebevze-
ti Panny Marie, kterd je od
roku 1995 zapsand na sezna-
mu UNESCO. Pout miZete na-
vstivit vSechny ctyfi veliko-
nocnidny od 7. do 10. dubna.

Zdobeni vajicek i pleteni
pomlazky

Uzit si Velikonoce je moz-
né i ve Velkych Karlovicich
na pomezi Javornikd a Bes-
kyd. Je to sice ddl, ale na ¢tyfi
dny se jiz cesta vyplati. Na
Velky pdtek 7. dubna si miZe-
te uzit v Resortu Valachy re-
lax ve wellness, zacvicit si
jégu nebo vyrazit na Nordic
walking prochdzku s prosko-
lenym instruktorem po okol-
ni pfirodé. V hotelu Galik si
pak vyzkousejte Skolu pece-
ni velikonoc¢nich mazanct,
sobota je pak vénovdna kur-
zu peceni pizzy.

V sobotu od 12 hodin do ve-
cera pak lze objevovat valas-
ské velikonoc¢ni tradice pfi
programu v hotelu Horal. Vy-
zkousite si prdci skldfe pfi
brouseni skla, vyfezdvdni ze
dfeva, drdtkovadni a malovdni
vajicek, pleteni tatarti, zdobe-
ni velikonocnich pernicka ¢i
vyrobu svicek. Atmosféru
zpiijemni détsky folklorni

71t na Velikonoce?

soubor Kycera s cimbdlovkou
a ukdzkami toho, jak si hraji
a hrdvala décka na valas-
skych kotdrech.

V nedéli si pak vyzkousite
peceni frgdlt — specidlnich
koldci, které se pecou jen na
Vala$sku. A pak miiZete vyra-
zit na Zvonici Soldn, kde je
pripraven specidlni veliko-
noéni program - budou se
zdobit kraslice, plést pomldz-
ky, péct pernicky a k tomu
bude hrat cimbdlovd muzika
Soldn. Velikono¢ni jarmark
se bude konat také u Karlov-
ského muzea, pfimo v centru
Velkych Karlovic.

Orlické hory

Také Orlické hory a Podor-
licko pripravuji velikono¢ni
akce. Napriklad Novy zdmek
Kinskych v Kostelci nad Orli-
ci zve jménem svého majite-
le FrantiSka Kinského na nd-
vs$tévu do velikonocné vyzdo-
bené zdmecké expozice za
sniZené velikonoc¢ni vstupné,
a to v dobé od 6. do 10. dub-
na. Stejné jako v pfedchozich
letech, i tentokrdt zdmecké
floristky pro navstévniky vy-
tvofi jedinec¢nd aranzmd, kte-
rd umocni krdsu zdmeckych
prostor.

Po prohlidce zdmku i pro-
chdzce v parku miZete zavi-
tat do Toniovy zdmecké ka-
varny a restaurace, kterd vim
nabidne kromé bézného sor-
timentu i specidlni velikono¢-
ni menu.

Také Zdmek Lanskroun pfi-
pravuje akci na svatky - kon-
krétné se jednd o nedéli
9. dubna, kdy jsou od 14 ho-
din pfipravena folklorni, ta-
necni, divadelni a pévecka
predstaveni a ddle od 13 ho-
din do 17 hodin Velikono¢ni
tvirci dilny a Flerjarmark.

Vzhiiru na Vysoéinu

Vyrazit miZete i na Vysoci-
nu, konkrétné do skanzenu li-
dovych staveb a femesel na
Veselém Kopci v CHKO Zd4r-
ské vrchy, ktery predstavuje
historicky obraz lidovych
obydli, kterd zapadaji do zdej-
§i drsné podhorské krajiny.
0d 7. do 10. dubna mdte moz-
nost si prohlédnout interiéry
roubenky doplnéné o ukdzky
velikono¢niho peciva, napfi-
klad berdnka, jiddSe, peceni
svdtecnich pernikid do forem,
zhotovovdni velikono¢nich
predmétd, jako je pleteni po-
mldzek, zdobeni vajicek rtz-
nymi technikami.

Té&Sit se mliZete také na bo-
haty doprovodny program:
7. dubna zahraje Cimbdlkovd
muzika Kobylka, 8. dubna
Folklorni soubor Kalamajka,
Havlicktav Brod, 9. dubna pak
Ndrodopisny soubor Kohou-
tek. KAMILA HUDECKOVA
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Tutheridzeova
by chtéla omluvu

Ruské krasobruslar-
ské trenérce vadi
vyrok predsedy
MOV Bacha.

»To narceni od Thomase Ba-
cha je nefér, ocekdvam od néj
omluvu,” prohldsila krasobrus-
larska trenérka Eteri Tutberid-
zeovd. I po vice nez roce ji
vadi, jak prezident Mezindrod-
niho olympijského vyboru
(MOV) Thomas Bach na lon-
skych zimnich hrdch v Pekin-
gu zkritizoval jeji chovdni viici
svéfenkyni Kamile Valijevové.
Ta po zvefejnéni pozitivniho
dopingového testu sice sméla
nastoupit do soutéZe Zen, ale
pokazila volnou jizdu. Tutberi-
dzeovd ji pfi odchodu z ledu
nepodpofila, coz rozhofcilo
prezidenta MOV Bacha. Ruska
trenérka jeho kritiku povazu-
je za neopravnénou. Uvedla to
v rozhovoru pro francouzsky

| Kratce
Vynecha turnaje

Tenistka Katefina Siniako-
vd vynechd kviili zranéni
zdpésti nékolik turnaja.
Nejistd je i jeji ucast v kva-
lifikaci Pohdru Billie Jean
Kingové proti Ukrajiné,
ktery se uskutecni 14.

a 15. dubna. Svétovd deblo-
vd jednicka a 46. hracka
Zebrficku dvouhry se zrani-
lav 1. kole turnaje v Mia-
mi, kde kvtili bolesti za-
pésti vzdala duel proti
Americance Claire Liuové.

denik L’Equipe. Kdyz se tehdy
patndctiletd Valijevova ve vol-
né jizdé propadla na ¢étvrtou
pricku, bylo v hlukovych mik-
rofonech slySet, jak ji trenérka
rikd: ,Proc¢ jsi to vypustila?
Pro¢ jsi pfestala bojovat?“
Bach se nad tim pozastavil
a tvrdil, Ze trenérc¢ino chladné
chovdni nechd proSetfit. Sa-
motnd Valijevova se postavila
za své trenéry a naddle se pri-
pravuje v této skupiné, i kdyz
miZe kvili sankcim za ruskou
okupaci Ukrajiny zdvodit jen
na domadci scéné.

Tutberidzeovd své chovdni
hdji. ,Nemuzete obejmout né-
koho, kdo o to nestoji, a pro-
blém nebyl, Ze selhala. Na dru-
hou stranu nemadte zadné pra-
vo to vzddvat. Jenom jsem se
jizeptala, proc prestala souté-
Zit po druhém prvku. Prosté
odmitla bojovat do konce,*
fekla trenérka, pod jejimz ve-
denim se pfipravovala i olym-
pijskd $ampionka Anna Scer-
bakovovd.

Doncic nastoupil

Basketbalisté Dallasu zvité-
zili v NBA na palubovce In-
diany 127:104 a vyrazné
jim k tomu pomohl hvézd-
ny Luka Doncic, ktery pa-
vodné nemél vitbec nastou-
pit. Slovinskému rozehra-
vaci ale vedeni soutéZe jen
par hodin pfed Gtvodnim
rozskokem anulovalo tech-
nickou chybu z predchozi-
ho zdpasu, po které mél
byt automaticky suspendo-
vdn na jedno utkdni.

Tym kolem mladické ruské
krasobruslarky se dostal do
centra pozornosti poté, co na
olympijskych hrdch vysel naje-
vo pozitivni test Valijevové
z prosincového ruského Sampi-
ondtu. Kvili tomu dosud neby-
ly udéleny medaile v soutézi
tymi, kde Valijevovad pomohla
ruskému vybéru ke zlatu. ,Za-
jima nds, proc byla tak dlouhd
doba mezi kontrolou a oznd-
menim vysledku,“ fekla Tutbe-
ridzeovd s tim, Ze opravdu
nevi, co se stalo. ,Moji bruslafi
byli vidycky Ccisti,“ uvedla
s tim, Ze si s tymem prohliZela
i kamerové zdznamy z ruské-
ho mistrovstvi, kde byla ona
kontrola.

Ruskd disciplindrni komise
rozhodla, Ze se Ruska niceho
Spatného nedopustila, a nepo-
trestala ji. Proti tomu se Svéto-
vd antidopingovd agentura
WADA, mezindrodni bruslai-
skd federace ISU i ruskd agen-
tura odvolaly ke sportovni ar-
bitrdzi CAS v Lausanne. €Tk

Zacnou u Hradu

Slavnostni start Stfedoev-
ropské rallye, jejiZ prvni
etapa se v fijnu uskutecni
v Cesku, bude na Hradcan-
ském ndmeésti v Praze. Elit-
ni svétové posddky se na-
sledné presunou na Vysta-
visté v HoleSovicich, kde se
pojede uvodni divdckd rych-
lostni zkouska. Dvandcty
dil seridlu MS probéhne od
26. do 29. fijna a vedle Ces-
ka se bude zdvoditiv Ra-
kousku a Némecku. érk
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Padesatnik Jan Koller
Pfestoze na pocatku kariéry poutal Jan Koller pozornost
spise obrovitou postavou nez fotbalovym uménim, postu-
pem ¢asu se vypracoval v obavaného kanonyra. Vice nez
dvoumetrovy Utocnik patfil i k nejvétsim oporam narod-
niho tymu, s nimz si zahral na jednom svétovém a tfech
evropskych Sampionatech. Clen Klubu ligovych kanonyrt
a s 55 goly historicky nejlepsi stfelec ceské reprezentace
oslavi zitra padesatiny. Svou kariéru ukoncil v lété roku
2011 kvali pfetrvavajicim zdravotnim problémudm. Fakt,
Ze goly strilet nezapomnél ani na prahu padesatin, doka-
zuje jak v utkanich za Smetanovu Lhotu, tak pfi rGiznych
exhibicich. Kromé toho se rozvedeny otec dcer Hedviky

a Katefiny aktivné vénuje hokeji, tenisu ¢i padelu. CTK

g -

Marocti fothaliste.
Byli tercem rasismu

Maro¢ti fotbalisté se pfed vce-
rejSim pfipravnym utkdnim
s Peru v Madridu stali ter¢em
rasistickych urdzek. Dopustil
se jich na socidlnich sitich za-
méstnanec hotelu, ve kterém
jsou reprezentanti africké
zemé ubytovdni.

Podle Spanélskych médii po-
licie muZe v noci na pondéli
zatkla. Hotelovy zaméstnanec
vystavil na svém instagramo-
vém Gctu fotografie hract z re-
staurace a snimky doprovodil

urdzlivymi komentdfi. Pohor-
§il tim i nékteré kolegy, ktefi
na jeho jedndni upozornili po-
licii. Sedmadvacetilety muz
jesté pred zatCenim prispévky
smazal a omluvil se.
Marocané se na lonském
mistrovstvi svéta v Kataru sta-
li prvnim africkym tymem
v historii, ktery postoupil do
semifindle. Do Madridu se o vi-
kendu presunuli po sobotnim
domdcim vitézstvi v priprav-
ném utkdni s Brazilii (2:1). ¢rx
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Prace - nabidka

e Vojenské lesy a statky CR,
s.p. pfijmou zaméstnance k os-
traze objektl v Brné, nepretrzi-
ty provoz, 12ti hodinové smé-
ny. Pozadujeme: obcanstvi
CR, Cisty RT, dobry zdravotni
stav, ovladani PC, osvédceni
strazny, pouze na HPP. Termin
nastupu dle dohody. Nabizi-
me: zazemi statniho podniku,
mzda 23-28 tisic K¢/mésic, 5
tydnl dovolené, stravenky.
Informace: 737226558,
731137658,

email: ladislav.turcin@vls.cz.

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
strazny/strazna s mistem vyko-
nu prace Olomouc-Slavonin.
Nastup: ihned. Mzda: 106,60
Ké&/hod + ptiplatek noéni. Uva-
zek: HPP 30 hod./tyden, nepfe-
trzity provoz,12 hod. smény
denni/noéni.

Kontakt: 603 403 874. Misto je
vyhrazeno pro OZP.

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen, ga-
radzivse do r 1990.
Tel. 734843403

Portmonka

PREMIUM,
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S1 STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI © PREMIOVYCH KUPONECH NAIDETE WWW.ELKUPON.CZ



mborové Rgst; 5 ks

Snidanova briosk

= Strips, plitek sjru chedda:
“}E

Avokadovy toast

Toastovy chléb, avokado, vejce, syr cheddar, rukola, majonéza,

kousky 3tavnatého rajéete

Snidanové Qurrito

Tortill cheddar, slanina,

Snidarovy talif 27. 3. —_ 2. 4. 2023

Sazena vejce 2ks, bramborové rosti, Hot & Spicy™

stZ slanina, rajéata ve vgeCh resta u ra c l Ch

Snidanovy toast

Akce se nevztahuje
na rozvozove sluiby.




