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Bohatstvim bych
zajistili sve potomky

Pocit bohace. Cesi by si vystacili s asi 120 tisici korunami mésicne. Realita. Prumérny prijem je Ctyrikrat
nizsi. Cesky milionar. Je kazdy, kdo vlastni alespori 1+kk. Hranice penéz. Nejnarocnéjsi jsou Italove STRANA 9
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Muzeum Jana Amose Komenského v Uherském Brodé vcera slavnostné otevielo novou stalou expozici vénovanou osobnosti Komenského a jeho dobé.
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Vyluka. Na Andélu opravi
tramvajovou krizovatku

Pokud se v ndsledujicich
dnech chystdte na Smichov,
tak pozor. Uz zitra zacne
oprava tramvajové ktizovat-
ky na Andélu, coZ prinese pfe-
ruSeni provozu tramvaji. Pra-
ce budou rozdéleny do ctyf
etap a potrvaji do 29. dubna.
,Tramvajové kiiZovatky An-
dél, Karlovo ndmésti a Lazar-
skd patfi k trojici nejvytiZe-
néjsich v celé Praze, cemuz
odpovidd i mira opotfebeni,*
uved! technicky reditel do-
pravniho podniku (DPP) Jan
Surovsky.

Nejprve se bude ménit ko-
lejové kiizeni ve sméru od N4&-
drazni do Plzenské ulice. Od
¢tvrtka 31. bfezna do stfedy

6. dubna bude obousmérné
prerusSen tramvajovy provoz
v Nddrazni ulici v iseku mezi
zastdvkami Andél a Na KniZe-
ci. Tramvajové linky 2, 4, 5, 7,
12, 15, 20, 21 a 94 budou jez-
dit po ndhradnich trasach.
Mezi zastdvkami Andél a Rad-
lickd bude zavedend ndhrad-
ni autobusovd doprava.

V rdmci druhé etapy od
7. dubna bude DPP opravovat
koleje v Lidické. Tramvaje
tak nebudou jezdit v tseku
od kfizovatky ulic Nddrazni
a Za Zenskymi domovy po Pa-
lackého ndmeésti. Tato etapa
se dotkne navic linek 10 a 16.
Ty budou jezdit pfes zastdvky
Ujezd a Ndrodni divadlo.
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Kvalitu ovzdu51 hllda web

Kazdy Prazan mUize nové ovérit kvalitu ovzdusi v misté
svého bydlisté. Zjistit mdze napfiklad i to, zda je vhodné
v danou chvili provozovat venkovni sportovni aktivity
nebo otevirat okna v byté. Po hlavnim mésté denné pro-
jizdi 70 dodavek balikové pfepravy, na kterych jsou umis-
téna laserova méfrici zafizeni. Data jsou snimana kazdych
12 vtefin a aktualizovana v realném case. Jaké je ovzdusi
v ulicich, zjisti lidé na webu dpd.com v zaloZce Spolecen-

MET

Od 12. dubna se prace pre-
sunou na Useky od Plzerniské
do Nddrazni ulice a od Stefd-
nikovy do Plzenské ulice. Ob-
noven bude tramvajovy pro-
voz ve sméru z Nddrazni do
Lidické, nové od 12. dubna do
22. dubna nebudou tramvaje
jezdit v Plzeniské a ve Stefdni-
kové. Ve sméru od Ujezdu na
ndmeésti 14. rijna bude kyva-
dlovy provoz tramvaji. Linky
obsluhujici Repy budou objiz-
dét Andél ulicemi Za Zensky-
mi domovy a Radlickd.

Ctvrtd etapa zacne 23. dub-
na. Pracovat se bude v useku
mezi Ujezdem a Andélem,
kde bude pferusen provoz
tramvaji. éTk
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Prvni muzeum voskovych fi-
gurin v Cesku bylo otevieno
29. bfezna 1997 v Praze. Za
projektem stoji podnikatel
Zdenék Kocik ze spolecnosti
Wax Museum. V cervenci
2019 otevrelo v centru svoji
pobocku slavné londynské
muzeum voskovych figurin
Madame Tussauds. Provozo-
vatel muzea se na propujceni
licence domluvil se spolecnos-
ti Wax Museum Prague.
»Jsme prvni na svété, s kym
udélali fransizu, protoze mu-
zeum voskovych figurin bylo
v Praze deset let,” fekl tehdy
Kocik. Muzeum Madame
Tussauds nové dodalo kolek-
ci svétovych celebrit z oblasti
sportu, hudby a filmu. ¢tk

Vrsovice.
Hosti kulturni
festival

Promitdni snimk® prazské
FAMU a prestizni francouz-
ské Skoly La Fémis, ale i kon-
certy, workshopy, scénicka
¢teni a vystavu. To vSechno
pfinese festival FAMUFEST,
ktery se po dvouleté odmlce
vraci do pivodni, prezen¢ni
podoby. Kulturni uddlost bu-
dou od stiedy 30. bfezna do
3. dubna hostit VrSovice za
podpory Prahy 10. VeSkeré
projekce, zakoncené diskuze-
mi divdkd s tvirci, se uskuted-
ni ve tiech sdlech Kina Pilott.
Sobotni zakoncovaci ceremo-
nidl a ¢ast vystavy probéhnou
v momentdlné nejvyraznéj-
$im kulturnim objektu na de-
sitce, v nové zrekonstruova-
ném centru Vzlet. MET

V bubenecske
nadrzi Zije slipka

Planeta Praha do-
razi do kin v lété.

Dva roky sledovali filmafi
v Praze Zivot zvifecich obyva-
tel metropole a jeji divociny
a pracovali na celovecernim
dokumentu Planeta Praha. Pe-
tiin, brehy Vltavy, Karlav
most ¢i park Stromovka, ale
i odlehlé periferie jsou ve fil-
mu zachyceny jako domovy
mnoha rozmanitych Zivoci-
chti. Snimek do kin vstoupi
28. cervence.

Stejné jako predchozi do-
kument Planeta Cesko se sta-
tisicovou ndvstévnosti v ki-
nech a fadou filmovych oce-
néni, véetné nominace na
Cenu pro nejlepsi evropsky
dokumentdrni film pro déti
amlddez, je Planeta Praha ur-
¢ena pro divdky v kazdém
véku a celym rodindm. Za po-
divanou na prazsky mikro-
kosmos stoji filmovy Stdb re-
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ziséra Jana HoSka, producen-
ta Radima Prochdzky a kame-
ramana Jifiho Petra.

,Nas hlavni odborny porad-
ce, biolog Ondrej Sedladcek,
s nadsdzkou fikd, Ze by mél
byt vyhldSen ndrodni park
Praha. Méstska krajina je pes-
trejs$i nez krajina za méstem.
Praha je misto s nejvétSim po-
¢tem rostlinnych druhi v Ces-
ké republice,“ uvedl produ-
cent Radim Prochdzka.

Planeta Praha nabidne skr-
ze zvifeci hrdiny novy po-
hled na mista, kde by ¢lovék
divocinu necekal. Slipka zele-

| Krétce |
Vétsi provoz

Na prazském letisti se od
vcera docasné presunul
provoz na vedlejsi drahu.
Ditivodem jsou pldnovand
udrzba a opravy hlavni
drahy. Prdce potrvaji az
do 1. Cervence. Pfesun na
vedlejsi drdhu zvysi letec-
ky provoz nad husté osid-
lenymi ¢dstmi Prahy

a Kladenska.

nonohd se odvdzné uhnizdila
v odkalovaci nddrZi bubenec-
ské cistirny odpadnich vod,
sokol stéhovavy hnizdi na ko-
miné v HoleSovicich, souboj
muflonich samct lze sledo-
vat v aredlu Thomayerovy ne-
mocnice v Kréi a mysice kio-
vinnd se narodila kousek od
hrobu Franze Kafky na No-
vém Zidovském hibitové.
Milokdo by také tusil, zZe
Petfin, ostrov zelené v srdci
hlavniho mésta, je domovem
plcha velkého, ktery tu moz-
nd Zil dfiv nez lidé, a nddrz
Slatina v Dubci slouZi jako no-
covisté pro statisice stfedo-
ceskych Spackd. A diky tomu,
Ze v Praze skoro nikdy neza-
mrzd Vltava, prestali nékteii
ptdci migrovat na jih.
Filmafi natdceli ve vSech
ro¢nich obdobich, a podatilo
se jim tak zachytit cely Zivot-
ni cyklus zvifat. Pro natdceni
se pouzivalo deset rtznych
typl zdznamovych zatizeni
vCetné termokamer. €TK

Votava v cele

Novym feditelem Fakult-
ni nemocnice Krdlovské
Vinohrady bude k 1. dub-
nu jmenovan dosavadni
ndmeéstek pro 1écebnou
péci Jan Votava, ktery byl
fizenim nemocnice pové-
feny. Predchoziho fedite-
le a exministra Petra Aren-
bergera ministr Vlastimil
Vdlek v lednu odvolal. érx
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Andéleé ucti Mira Zbirku

Role moderatora cen Ceské hudebni akademie Andél se
letos ujme Martin Mikyska (na fotce) znamy z interneto-
vého poradu Mikyfova Gzasna pout internetem. Na pre-
davani cen 27. dubna v prazském Veletrznim palaci v pfi-
mém prenosu Ceské televize vystoupi Ewa Farna, Mirai &i
David Koller. Specialni vzpominkové vystoupeni bude vé-
novano Miroslavu Zbirkovi. Slovensky zpévak, skladatel
a kytarista zemfrel loni 10. listopadu ve véku 69 let. ¢tk

MALL.TV

| Krétce |
Ostatky slavnych

Do kaple olomoucké ka-
tedrdly svatého Vdclava
budou v sobotu ulozeny
ostatky vyznamnych osob-
nosti, které navstivily Olo-
mouc. Pdjde o ostatky pa-
peze Jana Pavla II., huma-
nitdrni pracovnice a fehol-
nice Matky Terezy, polské-
ho feholnika Adama
Chmielowského a také ci-

safe Karla Habsburského.
UlozZeni ostatki bude do-
provdzet slavnostni mse
svatd. Olomoucké arcibis-
kupstvi dostalo ostatky da-
rem. ,Ostatkem se rozu-
mi rizné ¢4sti téla, jako
jsou naptiklad tlomky
kosti, v ptipadé papeze
Jana Pavla II. to byvd kou-
sek odévu napusténého
jeho krvi,“ doplnil mluvci
arcibiskupstvi Jifi Gracka.

Skartace. Naridil
ji idajné Mynar

Tajnou zprdvu o zapojeni rus-
kych tajnych sluzeb do vy-
buchu v muni¢nim aredlu ve
Vrbéticich nafidil skartovat
vedouci kanceldfe preziden-
ta Vratislav Mynar. Informo-
valy o tom tydenik Respekt
a server iRozhlas. Obé média
se odkazuji na protokol o vy-
sledku kontroly Ndrodniho
bezpecnostniho dradu, ktery
maji k dispozici.

Na chybéjici materidly pfi-
§li vySetfovatelé, kteii si je
v lednu chtéli zkontrolovat.
Planovali totiZ provérit, jestli
se na zprdvdach nenachdzi
otisky prstii nebo DNA lidi,
ktefi nebyli oprdvnéni doku-
ment Cist. Respekt a iRozhlas

Batoh plny penéz

Nezndmy muz podle poli-
cie ukradl Zené, ktera na-
sedala do auta, batoh se
660 tisici korunami. Pfi-
pad se stal v poloviné
bfezna v Délnické ulici

v Praze 7. Vedle penéz od-
cizil platebni karty, osob-
ni doklady a dioptrické
bryle. Pachateli hrozi aZ
pét let vézeni. ¢tk

upozornily na to, Ze ndlezitd
provérka chybi mimo jiné
i Myndrovi. .
Mimochodem, Ceskd televi-
ze vcera uvedla, Ze obce zasa-
Zené vybuchy ve Vrbéticich
nebudou za sluzby advokdtni
kanceldfe europoslance Sta-
nislava Pol¢dka nic platit. Pi-
vodné mél pravni servis stit
témér osm miliont korun,
§lo o 2,5 procenta z ¢dstky,
kterou obdrZely obce, tedy ze
350 miliont. Po zvefejnéni
pripadu se europoslanec od-
mény vzdal. Rezignoval i na
post mistopredsedy hnuti
STAN. Obce jiz odskodnéni
ziskaly a penize se chystaji vy-

Ceské $kolstvi.
Pfevaha Zen

V Cesku se v uplynulych tfice-
ti letech prohloubila femini-
zace §kolstvi. Rada kvalitnich
uciteld ptfesla do jinych profe-
si, muZi Castéji nez Zeny. Ko-
lem 70 procent byvalych vy-
ucujicich opustilo Skolstvi po
prvni pracovni zkuSenosti.
Vyplyva to z nové studie
think-tanku IDEA pfi Ndrodo-
hospoddiském ustavu Akade-
mie véd CR. €Tk

»
Nesouhlasi
Pét lidi z rozsahlého pfi-
padu udajnych danovych
podvodd, ve kterém figu-
ruje i podnikatel Jan Ko¢-
ka, uznalo vinu. Se stat-
nim zastupcem se nasled-
né dohodlo na trestu.

V kauze je obzalovano

26 lidi, podle statniho
zastupce zkratili dané
zhruba o 150 miliont
korun. Pétapadesatilety
Kocka s obzalobou nesou-
hlasi. Pfipad vcera zacal
projednavat prazsky
méstsky soud. CTK

Brezanske udoli letos otevirit
nestihnou. Sjezd z Okruhu ano

Idealni objizdna
trasa? Sjezd do
Pisnice se ma
zkusebné otevrit
v poloviné dubna.

Jeden nestastné strZzeny mds-
tek, ktery pred nékolika dny
zablokoval pfimou cestu Bre-
Zanskym udolim na Zbraslav,
bude mit za ndsledek tlevu
pro mnoho stfedoceskych
téni deniku Metro totiz uspi-
Sil zprovoznéni sjezdu z Praz-
ského okruhu mezi Pisnici
a Dolnimi BfeZany. Nejen
mistni na tento moment ce-
kali mnoho let.

»Krajskd sprdva a ddrzba
silnic StfedocCeského kraje
musela v prvni poloviné toho-
to mésice bezodkladné uza-
viit silnici pfes Bfezanské
udoli. Stav mostu neumozio-

val Zddné jiné feSeni nez ko-
munikaci uzaviit, most strh-
nout a neprodlené zacit s vy-
stavbou nového. Ten ma byt
ale podle mych poslednich in-
formaci hotov nejdfive za de-
vét mésich,” fikd pro denik
Metro mistostarosta Prahy 12
Vojtéch Kos.

Provizorni objizdnd trasa
nyni vede az pfes Vrané nad
Vltavou, Zvoli, Ohrobec a Dol-
ni BfeZany. Jednou z mozZnos-
ti, jak situaci vyfteSit, proto
bylo zahdjeni zkuSebniho
provozu zminovaného sjez-
du z Méstského okruhu do
Pisnice. Podle radnich a zd-
stupcti zhotovitele stavby
tim vznikne idedlni objizdnad
trasa. Na otevieni ma dojit
v poloviné pristiho mésice.

,Otevirena bude jen ¢dst nd-
jezdu ve sméru na letisté a od
letiSté. Ndjezd na Brno
a sjezd v tomto sméru zista-
nou uzavieny. Zprovoznéni
sjezdu ale bohuzel nevytesi
vSechny mistni dopravni pro-

Sjezdy do Pisnice

Najezd na Okruh mezi Pisnici
a Dolnimi Bfezany je oficialné
zavieny skoro patnact let. Mo-
hou za to staré smlouvy.

o Radnice méstské Casti Praha-
-Libug, pod kterou Pisnice spa-
da, totiz v minulosti trvala na
tom, Ze chce nejprve vybudo-
vani obchvatu kolem obce. Az
pak pfipusti otevfeni ndjezdu.

o Libus si vymohla podminku
v podobé obchvatu proto, Ze
se bala nepohodli svych oby-

vatel. Po otevfeni sjezdu by
totiz Pisnici a Libusi projizdélo
mnohem vic vozidel.

,Je to ddvna minulost. Dnes
chtéji otevrené sjezdy vsichni,
ale oficidlné to nejde. Proto
se to jmenuje zkusebni rezim.
Ndjezd na Okruh se naposled
s nasim svolenim otevrel jiz

v roce 2018, a to po dobu re-
konstrukce hlavniho tahu v Li-
busi. Otevfena byla druhd
Cast ve sméru na Brno,“ rika
starosta Libuse Jifi Koubek.

blémy,“ komentuje pro Met-
ro Kos.

Na tzemi Prahy 12 také
nyni probihd oprava opérné
zdi na Komoranské nedaleko
Zavisti. Jezdi se zde pouze jed-
nim smérem. Hotovo md byt
koncem pfistiho mésice. Pro-
blém je vSak v tom, Ze situaci
pred pdr dny zkomplikovala

ndhld havdrie plynu. ,,V tse-
ku Zlochova a K Modranské-
mu nddrazi, kde komplikace
nastala, se koncentrace ply-
nu jiz neobjevuji. Probihaji
tu montdzni prdce na vymeé-
né potrubi. Ndsledné se prii-
kop musi zasypat, je to po-
mérné hluboké, ale snad v po-
loviné tydne bude hotovo.

Stiidavy provoz zde fidi pano-
vé s praporky,“ popisuje pro
Metro Kos.

Jednosmérny provoz v tse-
ku K Vystrkovu a Generdla
Sisky, kde md byt po dokonce-
ni praci na kanalizaci hotovo
také na konci dubna, v sou-
casnosti hlidaji pro zménu
prazsti strdznici. ,,Smér cen-
trum je jen pro autobusy - je
tam cidlo na MHD, které bus
pusti. Osobdk, ktery jedno-
smérku nedodrzuje, pak svét-
la blokuje a nartstd kolona
z centra do Komoran,“ vyjme-
novava Kos.

Zminované price v Komo-
ranské ulici se tlucou s témi
na Strakonické. Ridici jedou-
ci od Zbraslavi do Modfan
musi volit cestu pravé pres
tuto zuZenou dopravni
tepnu. Novy pruh by mél byt
dokoncen az v roce 2023.
Poté md umoznit lepsi pra-
jezd autobustim od zastdvky
Dostihovd po Barrandovsky
most. FILIP JAROSEVSKY



AN Okamiita dleva pfi akutnim i chronickém zénétu kloubi
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JAK NA ARTROZU A JAK ZPOMALIT “**

DESTRUKCI KLOUBU ZA 8 DNi?

vsechny problémy s klou-
N a by a s celym pohybovym

aparatem nyni existuje
jedno, neobvykle cinné feseni
- multiregenerator kloubl s ma-
ximalné koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou a kolagenem II.
typu, ktery si patentoval dansky
tym ortopedd pod vedenim prof.
Marka Pedersena. Je to multi-
funkéni pripravek proti degenera-
tivnim zménam, ktery za 8 dni od
uziti prvni davky dokaze napravit
a vyplnit az 92 % poskozeni na po-
vrchu opotrebovanych a pretize-
nych kloubnich chrupavek, a navic
zvysit produkci prirozeného kloub-
niho maziva a zlepsit jeho visko-
zitu, diky ¢emuz bleskové zbavu-
je bolesti a neptijemného treni
mezi kostmi.

PARALYZUJICI BOLEST
KLOUBU? Tuhnuti krku?

Necitlivé nohy?

TENTO PRIPRAVEK BEHEM 24 H
SEJME BREMENO Z VASICH ZAD -
ULEHCIi PATERI A CELE KOSTRE —
OBNOVi CHRUPAVKOVOU TKAN
A VRATi VAM PLYNULE POHYBY!

Kolagenové turbo dobiti
vasich kloubti

Objev védcl z Kodané zname-
na prelomovy krok v neinvaziv-
ni lécbé artrotickych obtizi na
kazdé drovni jejich pokrocilosti
- bez implantace jakychkoli ko-
vovych prvkl do kolen, implan-
tata plotének, dlouhodobych re-
habilitaci a polykani celych hrsti
tabletek proti bolesti. Vyzkumy
potvrdily, Ze priikopnicky ptipra-
vek bohaty na prirodni glukosa-
min sulfat s nejvyssi biologickou

dostupnosti (témér 89 % aktivni
latky pronikd do krevniho obé-
hu!) uz po 6-8 dnech obnovuje
pruznost kloubU a souvisejicich
struktur: chrupavek, slach, vaz,
kosti a synovialni vystelky. Po-
hyby budou zase plynulé a bez-
bolestné, je konec s ,lamanim“
v kostech, mizi otoky a potize
s pohybem. V Evropé uz bylo za-
znamenano vic nez 289 pripad,
kdy z invalidniho voziku vstali
lidé, ktefi pouzili tento pfipravek,
coz je farmakologicky Uspéch ve
svétovém méfritku.

Uklidriuje degeneraci
kloubi uz po 1. ddvce

PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVi NA NOHY I LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

Tento objev otfasl trhem pfipravk( na potlacovani nemoci kloubi pouzivanych mimo nemoc-
nice — a neni to nic divného, kdyz uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilej$i bolesti kloub,
zvysuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni zmény a tlumi obtize zplisobené m;.
revmatickym zdnétem kloubu. Jeho tcinnost potvrzuje uz vic nez 227 490 lidi, vCetné téch,
ktefi diky inovativnimu pfipravku mohli odlozit ortopedické hole, ,,vyskocit* z invalidniho
voziku nebo prestat chodit na bolestivé injekce.

doporucuji kazdému.

.Vyskocil” jsem z voziku a prestal kulhat!

Ziskal jsem funkéni kycel po 13 dnech kiry

Kviili zlomeniné pri sportu jsem pred pdr mesici skoncil do-
casné na voziku. Bolest pravé kycle byla chvilemi k nevydrZeni a navic
jsem se bdl, Ze uZ nikdy nebudu zcela fit, abych se mohl vrdtit k fotbalu.
Dneska vim, Ze nebyt tohoto regenerdtoru, tak bych se jesté roky trdpil na
rehabilitacich. Tento pripravek prostée ze dne na den zmirnil bolest a po-
silil poskozeny kloub — kycel je jako novd po necelych 2 tydnech domdci
kdry! KdyZ mdj I€kar vidél rentgen, nemohl vérit svym ocim. Z celého srdce

Multifunk¢ni regenerator
s kyselinou hyaluronovou:

() Obnovuje plny rozsah pohybu
v loktech, zapéstich, kyclich a bocich

(+) Mirni bolest kloubi a svalli
za 24 minut

ZvySuje mnoZzstvi a viskozitu
© piirozeného kloubniho maziva
az067 %

Zintenziviuje tvorbu kolagenu
a zlepsuje ,prokluz” kloub(i

Opravuje poskozené kloubni
chrupavky a zpomaluje jeji degeneraci

Mirni tuhost, praskani
a ,preskakovani“ v kloubech

(+) Mirni ,pichani” v kolenou
@ Odstraiiuje bolesti uzlin a pétefe
@ Zmensuje otoky a opuchlé klouby

24 h a zapomenete
na ,,pichani“ v pateri

Odbornici pfiznavaji, Ze tak bles- gy

kové doplnéni nedostatku glu-
kosaminu a zvySeni produkce
kloubni tekutiny az o 67 % zaru-
Cuje zklidnéni zanétlivych stavi

v kloubech, odstranéni otokd, po- s

citu tlaku a ,praskani“ v kolenou,
a navic stimuluje intenzivni au-
toregeneraci poskozenych tkani,
Z nichz je vybudovany cely pohy-
bovy aparat. Navic - regenerator

= Felix, 38 let, Plzen }’

{

.Klinicka pozorovani potvrzuji, ze...

v 98 % pripadti uz po 2-3 dnech pouZzivdni prevratného pri-
M pravku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich
a kolennich kloubl a pdtere, také mizi problém tuhych kloubd a svalo-
vych kreci. Po 8 dnech se kloubni pouzdra piné zregeneruji a CHOROB-
NE A ZANETLIVE PROCESY V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.“

béhem 2-3 dni zajisti zesileni
kolagenovych vlaken, kterad tvori

ochrannou sit kloubu, a kdyz se
zlepsi jejich mékkost a pruznost,
kloub je vyZiveny a znovu muze
plInit roli funkéni pruziny pro kost.
Témér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uZivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech aZz o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
b(, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po del$i dobé v jedné poloze,
potlaceni problému kfivych prstd
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloub, kosti a svall k soukromé-
mu uziti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit, dodavaji odbornici.

volejte

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 08.04.2022,
= obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

538 755 S1¢€

3 Ie E po- paS 00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné& mistni spojeni bez piplatku -

A O Iy MR = (1

% Prof. Antonin Hecko, ortoped %

Jedine¢ny prevrat v mediciné nam
probiha pfimo pred ocima.

17x lepsi prokluz

kloubnich chrupavek
" a UZ ZADNA BOLEST
Diky objevu dansky odbornik
muiZete bleskové zatocit s artrd-
zou a bolestivymi zménami klou-
bd - do 8 dni ziskdte mnohem
lepsi pohyblivost kloubd, sniZite
bolest, zlepsite tuhé svaly, méné
praskani a loupani v kolenou nebo
pateri. Zlepsite 1écbu zlomeniny,
vyvrtnuti nebo Urazu a postavite
se na nohy. Neodkladejte to - pfi-
hlaste se pro regenerator kloubd,

nez posledni baleni zmizi z mist-
nich skladd.

PRICHOD JARA JE IDEALNIM OKAMZIKEM
f zaciT SE sTARAT O SVE ZDRAVI!
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Premlouva
take Putina

Abramovic se
osobné podili na
mirovém vyjedna-
vani mezi Ruskem
a Ukrajinou.

List The Times uvedl, Ze se
rusky miliarddf Roman Abra-
movi¢ v rdmci rozhovort
v Kyjevé setkal s ukrajinskym
prezidentem Volodymyrem
Zelenskym a v Moskvé navsti-
vil jeho rusky protéjsek — Vla-
dimira Putina. Abramovic pfi
setkdni Putinovi tidajné pte-
dal ru¢né psany dopis od Ze-
lenského s podminkami nut-
nymi k ukonceni valky, ktery
rusky stdtnik nepfijal nadSe-
né. V Istanbulu se miliard4r
setkal s Rustemem Umero-
vem, krymskym Tatarem
a poslancem ukrajinského

Zadny prilom

Ukrajina a Rusko dnes
budou jednat v Turecku.

o Obé strany neocekavaji,
Ze by se cokoli zménilo.
Ukrajina chce, aby Rusové
prestali s invazi a stahli se
zpét na své Uzemi. Rusko
chce, aby se Ukrajina vzdala.

,Schiizka prezident( Ruska
a Ukrajiny bude potrebna
teprve tehdy, aZ bude jasné
feseni viech klicovych oté-
zek,“ uvedl $éf ruské diplo-
macie Sergej Lavrov, ktery
podminuje dalsi jednani
dnednim vysledkem.

parlamentu, ktery je podle
The Times zdstupcem Kyjeva
pfi jedndnich. Oba muzi néa-
sledné odcestovali pfes Varsa-
vu do ukrajinské metropole,
kde se oligarcha osobné se-
tkal se Zelenskym. Vzhledem
k tomu, Ze na Abramovicovo
soukromé letadlo se vztahuji
sankce EU, 1étal letadlem re-
gistrovanym na tureckou spo-
lecnost.

Abramovic je jedinym rus-
kym oligarchou, ktery verej-
né prohldsil, Ze se snazi pri-
meét Moskvu k nalezeni miro-
vého feSeni konfliktu, napsal
list The Wall Street Journal.
Nékolik dni po zahdjeni rus-
ké invaze Abramovicova
mluvdi sdélila, Ze podnikatel
nabidl ukrajinské vlddé po-
moc s ,dosaZenim mirového
feSeni“. Podle Britdnie a EU
mad ale blizké vazby na Puti-
na, zemé ho proto zahrnuly
na sankéni seznam. O moz-
ném zapojeni miliarddfe do
mirovych rozhovorti uz minu-
1y tyden informoval s odvold-
nim na své zdroje list Finan-
cial Times, podle kterého
tuto diplomatickou linku
osobné schvdlil Putin. Tfi lidé
podle tohoto listu uvedli, Ze
Abramovic se poté, co obdr-
Zel Putinovu podporu, setkal
s vysokym predstavitelem
uradu ukrajinského preziden-
ta, aby pomohl s pfipravou
rozhovord. Mluv¢éi Kremlu
Dmitrij Peskov minuly pdtek
uvedl, Ze se Abramovic do vy-
jedndvani zapojil v jeho pocd-
tecni fazi. Mirové rozhovory
podle mluvéiho od té doby
pokracuji na trovni delegaci.
Dalsi kolo jedndni zacne
podle obou stran dnes v Tu-
recku (vice v boxu). €Tk

Ukrajina v problémech

Cesko pomaha. Co se déje dal?

o V Ceskych méstech a vesnicich
vznikaji dalsi tfidy pro malé
Ukrajince. Jedna je na zakladni
Skole Rovniny v Hluciné na
Opavsku. Tam se détem vénu-
je 39letd ucitelka Halyna Kuzo-
V3, jez pred casem z Ukrajiny
uprchla i s détmi. Nynf uci déti
jinych ukrajinskych uprchlikd.
Misto ucitelky v hlucinské sko-
le ziskala Kuzova s pomoci zna-
mych. ,KdyZ jsem se dozvédél,
Ze existuje moznost pfijmout
ukrajinskou ucitelku, ktera se
navic dokdze domluvit i cesky,
vyuzil jsem ji,“ fekl feditel Sko-
ly Miroslav Vsetecka.

Zeny prchajici z Ukrajiny mo-
hou v Brné vyuzit zdarma lek-
ce sebeobrany. Nabizi je tre-
nér Vlastimil Pitrocha z organi-
zace Krav Maga IKMF (Inter-
national Krav Maga Federa-
tion) Brno. Podle néj se Zeny
mohou naucit nejen branit,
ale také se vyhybat nebezpec-
nym situacim nebo si jen najit
v Brné kamarady. Podle Pitro-
chy se naucii prevendi, jak se
vyhybat nebezpecnym situa-
cim. ,V médiich uz jsem vidél
pfipady, Ze uprchliky vyuzivaji
néjaci darebaci. DlleZita je
proto i komunikace. Vyhodou
u nas je, Ze mame dvé rodilé
mluvéi, které jsou v Ceské re-
publice delsi dobu a nase lek-
ce navstévuji,“ uvedl trenér.
Zajemce o lekce udiito, aby
nechodili po ulicich napriklad
se sluchatky v usich nebo s po-
hledem upfenym do telefonu.

Ve méstech vznikaji dalsi tfidy pro malé‘uprchliky.

ké obleky, detekéni a dekonta-
minacni systémy a dalsi mate-
rial. Reagoval tak na zadost
Ukrajiny o pomoc clenskych
statl Organizace pro zdkaz
chemickych zbrani kvali moz-
nému riziku, Ze by Rusko moh-
lo béhem invaze na ukrajin-
ském Uzemi pouzit chemické
zbrané.

,Unaseji starosty nasich mést.
Nékteré z nich zabili. Nékteré
z nich nemUzeme najit. Nékte-
ré jsme uz nasli a jsou mrtvi,”
rekl ukrajinsky prezident Volo-
dymyr Zelenskyj v rozhovoru
pro The Economist.

Statni Urad pro jadernou bez-
pecnost daroval Ukrajiné
ochranné masky, protichemic-

Nékolik desitek ukrajinskych
uprchlik naslo praci v mést-
skych firmach v Brné. Asi

40 jich pracuje u Lesd mésta
Brna, rekl mluvci brnénského
magistratu Filip Poriuchalek.
Dalsi lidé jsou ve firmach Sta-
rez-Sport nebo Sako Brno, dal-
§i by méli nastoupit tento ty-
den napriklad v dopravnim
podniku nebo v domové pro

2x CTK

seniory. Dalsi firmy o ukrajin-
skych zaméstnancich jednaji.

o Némecko varuje obyvatele
zemé pred pouzivanim prorus-
kého véalecného symbolu
v podobé pismene Z, protoze
jeho zobrazovani mize byt
povazovano za podnécovani
k nasili. Pismeno Z pouzivaji na
¢asti vojenské techniky ruské
invazni sily, které napadly Ukra-
jinu. Symbol jiz zakazalo néko-
lik némeckych spolkovych
zemi. Symbol pouZivaji také
pfiznivci ruského valecného
tazeni. Spolkové zemé se odka-
zuji na paragraf 140 trestniho
zakoniku, ktery za schvalovani
trestnych ¢ind umoznuje
uloZit pokutu a a7 tfilety trest
vézeni. CTK

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

Sleva 25 %

PRO ZISKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMAC| O PREMIOVYCH KUPONECH MNAJDETE

WWW.ELKUPOM.CZ

CRo. D4 pozor na
nepravdive zpravy

Cesky rozhlas (CRo) dodatec-
né proskoluje své moderato-
ry na krizové situace a zavede
novy komunikac¢ni mechanis-
mus pro zvani hostid do vysild-
ni na posledni chvili. Dtivo-
dem je vystoupeni vojenské-
ho analytika Martina Kollera,
ktery jako komentdtor déni
na Ukrajiné prezentoval ne-
pravdivé a nepodloZené infor-
mace. Rozhlas se za odvysild-
ni ndzort Kollera poslucha-
¢tim omluvil.

Podle Vitézslava Janddka,
ktery je clenem Rady CRo, Slo
o zbytecné sebemrskacstvi,

protoZe vefejnoprdvni roz-
hlas by mél prindSet rizné na-
zory. Koller 18. bfezna v po-
lednim vysildni Radiozurnd-
lu tvrdil, Ze ukrajinskd armd-
da jednd stejné jako Isldmsky
stat pti konfliktu v Syrii, tedy
nebojuje pfimo a schovdva se
ve méstech za civilisty, nebo
Ze z Ukrajiny utikd velké
mnozstvi muzii, aby se vy-
hnuli mobilizaci. Také uvedl,
Ze Ukrajinci vyuZzili situace
a hromadné odchdzeji do Ev-
ropy jako ekonomicti migran-
ti, ktefi uz se na Ukrajinu ne-
chtéji vratit. éTk
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Ukrajina dosavadni skody
zpusobené ruskou invazi
vycisluje na 564,9 miliardy
dolart (12,7 bilionu korun).
Informuje o tom mistopred-
sedkyné ukrajinské vlady

a ministryné hospodarstvi
Julija Sviridenkova. Dodala,
ze Ukrajina bude po agresoro-
vi zadat odskodnéni, a to

jak na zakladé soudnich roz-
hodnuti, tak pfevodem zmra-
zenych ruskych aktiv. ¢tk

Prchaji miliony lidi

3,9

Z Ukrajiny uz pred valkou
uprchlo k véerejsimu dni

3,9 milionu lidi. Pfes dva mili-
ony bézencu prekrocilo hrani-
ce do Polska. Od 22. brezna
se priliv béZenct vyrazné zpo-
malil. Denné prchalo 100 tisic
lidi, v poslednich dnech spadl
jejih pocet pod 50 tisic za jedi-
ny den. Priblizné 90 procent
uprchlikd jsou Zeny a déti.
Podle UNICEF je mezi bézenci
vice nez 1,5 milionu déti.
Celkem muselo své domovy
opustit pres 10 miliond
Ukrajinch ze 37 miliona.

6,5

OSN odhaduje, Ze v zemi z0-
stava témér 6,5 milionu vnitf-
né vysidlenych osob. Ruska in-
vaze na Ukrajinu vyvolala po-
dle OSN nejvétsi uprchlickou
krizi od druhé svétové valky.
Nejvétsimu naporu celi Pol-
sko, kam pfijelo témér 2,3 mi-
lionu uprchlikd. Podle OSN
pricestovalo dalSich témér
600 tisic lidi do Rumunska.
Mnoho lidi se ale rozhodne
pokracovat v cesté, jakmile
se ocitnou v bezpeci. Do Mol-
davska vstoupilo vice nez 380
tisic bézenct. Kolem 30 tisic
bézencl je v Cesku. Podobny
pocet eviduje i Némecko,
Slovensko ¢i Madarsko. ¢tk

Praha plati

80

Prazsky magistrat zaplati
noveé prichozim ukrajinskym
uprchlikim v nouzovém uby-
tovani prvni tyden pobytu
stravu. Mésto jim uhradi jidlo
az do vyse 200 korun denné.
Vedeni Prahy rovnéz schvali-
lo uz avizovany pfiplatek 140
korun ke statnimu pfispévku
250 korun na ubytovani
uprchlikd. Na obé opatfeni
ma mésto nyni vyclenéno

80 miliont korun. ¢tk

4 ~ » »
Vysetrovani
PFiliv uprchliki sice neni uz
tak vyrazny, presto dal po-
kracuje. Snimek zachycuje
Ukrajince v Polsku. Pravé
tato zemé, Litva a Ukrajina
spojily své sily s Agenturou
Evropské unie (Eurojust)
pro justi¢ni spolupraci. Spo-
le¢né vysetfi udajné valec-
né zlociny ¢i zlociny proti
lidskosti spachané na Ukra-
jiné. Staty se dohodly na
spolupraci pfi vyméné in-
formaci a dikazd. K témto
zemim se mohou pfipojit
i dalsi. Vysetfovani moz-
nych valecnych zlocina jiz
oznamil Mezinarodni trest-
ni soud v Haagu. AP

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Krém ucinné redukuje vrdsky. Kyselina hyaluronovd
napomdhd produkci hyaluronu v pleti a poskytuje
tak pleti plnéjsi a hladsi vzhled. Vitamin E chrdni

pred volnymi radikdly

a podporuje regeneracni

schopnosti pleti. SPF 15
a UVA chrdni plet pred
pred¢asnym stdrnutim.
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Expresni
vyzvednuti

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko
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Beauty Effect
denni pletovy krém
50 ml

149..

29,80 K& za 10 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

0d 27.01.2022 149 K¢
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Rusové proti
Deutsche Welle

Ruské ministerstvo spra-
vedlnosti zaradilo
prestizni némeckou sta-
nici Deutsche Welle
(DW) na seznam medidl-
nich organizaci, které
oznacuje jako takzvané
zahrani¢ni agenty. DW
je némecka vefejnoprdv-
ni rozhlasovd a televizni
spolecnost urcend pro
vysildni do zahranidi,
které je k dispozici ve

30 jazycich.

Nezavisly list
nacas konci

Rusky list Novaja Gaze-
ta, jehoz Séfredaktor Ser-
gej Muratov byl ocenén
Nobelovou cenou, 0znd-
mil, Ze po dalsi tfedni
vystraze prerusuje svou
prdci, a to az do ukonce-
ni ,,specidlni operace*
na Ukrajiné. Novaja Ga-
zeta je jednim z posled-
nich nezavislych médii
v Rusku. érk

AZ 20 tisic volnych mist

Ukrajinci mizou
dostat praci.
Co s jejich détmi?

Ukrajinsti uprchlici by ve
stfednich Cechdch mohli
teoreticky pokryt 20 tisic vol-
nych pracovnich mist, bude
se ale potfeba postarat o je-
jich déti. Podle dosavadnich
informaci bylo vyddno vizum
s uvedenim bydlisté ve Stfe-
doceském kraji 34 575 lidem,

coz je v CR druhy nejvyssi po-
Cet po Praze.

Dlouhodobé neobsazenych
mist v regionu bylo na konci
unora 67 tisic, uvedla na jed-
ndni krajského zastupitel-
stva stfedoCeskd hejtmanka
Petra Peckovd. Z uprchlikd,
ktefi prisli do stfednich
Cech, je podle Peckové 67 pro-
cent Zen a 33 procent muZd,
do toho vSak nejsou zapocte-
ny déti. Ekonomicky aktiv-
nich Zen ve véku 18 az 65 let
je 15 600 a muzi 4764. S do-
spélymi Ukrajinci pfijelo do

druhého_nejlidnatéjsiho re-
gionu v Cesku také 4232 déti
do Sesti let a 12 500 déti do
15 let. ,TakZe tam je samo-
zfejmé velkd vyzva postarat
se o déti,“ upozornuje
hejtmanka Peckova.
Poukdzala na to, Ze ve Stfe-
doceském kraji bylo ke konci
tnora 67 tisic pracovnich po-
zic, které byly dlouhodobé ne-
obsazené a které opakované
inzeroval afad prdce. Z toho
87 procent bylo urceno pro ci-
zince, ale jeSté pred pfijetim
takzvaného lex Ukrajina. Po

prijeti této normy by to podle
hejtmanky mohlo byt témér
100 procent.

Podle stiedoceské hejtman-
ky je potfeba, aby ukrajinsti
uprchlici nasli prdci a lepsi
ubytovani. Na zacatku mél
kraj informace o 7000 ubyto-
vacich mistech, nyni pfesné
tdaje nemd, protoZe stdt do-
sud nezvefejnil jednotnou da-
tabdzi. Cdst béZencl bydli
v soukromi, ¢dst v komerc-
nim ubytovdni hromadného
typu a zbytek v zafizenich
kraje a obci. érx
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V Cesku je osmkrat vic bohact
nez pred péti lety. Ma to hacek

Devadesatky
nebyly jen mrtvoly
v pfehradé a lvan
Jonak. Ale i védo-
mi, Ze mUzeme byt
bohati. Vyse bohat-
stvi se ale zménila.

Vydélal jsem milion korun.
Mdam auto zdpadni znacky na
leasing a pracuji na dalSich
milionech. S tim byste se
v roce 2022 uZ na titul celo-
statniho prestizniho casopi-
su pod titulkem Rozhovor
s miliondfem nedostali. Ale
dva tii roky po sametové revo-
luci to jesté byla bomba. Vy-
déldvat miliony uz bylo legdl-
ni pro vSechny, nejen pro vy-
volené. Milo§ Jake§ uZ ne-
mohl miliondfe dehonesto-
vat v primitivnich projevech.
Za tficet let let se ale promeé-
nilo vnimdni, jakd ¢dstka pro
znamend, Ze mizZeme s klid-
nym svédomim fici: ,,Jsem bo-
haty!*

Italové chtéji pul milionu,
Cechiim staci pétina

V roce 2022 vystaci na po-
cit bohdce kazdému druhé-
mu béZnému Italovi v pfepoc-
tu na ¢eskou ménu piil milio-
nu korun. Mésicné. Cesky clo-
vék je ndsobné skromné;jsi.
Vystacdi si s priblizné 120 tisi-
ci korunami za mésic. ,,CoZ
je zhruba ¢tyfndsobek nasich
pramérnych mési¢nich pii-
jmd,“ pfipomind Veronika
Diamantovd, mluvéi Sazky,
kterd se na pocity tykajici se
bohatstvi vyptdvala v péti ev-
ropskych zemich, a to jak
v Cesku, tak ve zminované
Itdlii a pak na Slovensku, ve
Finsku a v Némecku. Zajima-

Kdyz milion byl hodné

1

Jeden milion korun byl snem
vsech lidi, ktefi si v roce 1992
koupili stiraci los Tutovka

a méli $anci dostat se az do
televizniho vysilani. Tam si
mohli v kole vytocit az milion
korun, za coz se v té dobé
daly koupit tfeba dva az ctyfi
domy nebo nékolik panelako-
vych bytt. Momentalné by ta-
kova castka vystacila pravdeé-
podobné na primérné luxus-
ni rekonstrukci kuchyné a by-
tového jadra a jesté néjaka
drobna vylepseni panelakové-
ho bydleni.

vé bylo, Ze Finové jsou vyraz-
né skromnéjsi. Jako bohati
by si pfipadali, kdyby méli
»jen“ dvojndsobek prtmeéru
(ten je 120 tisic korun) mésic-
ni vyplaty. Uvahy na téma po-
cit bohdce se ale 1isi, pokud
se budeme vyptdvat, jaké cel-
kové jméni, tedy penéz na
actu, musi ¢lovék mit, aby se
uZ zafadil mezi ,prachdce”.
Tady se uz dostavame do zce-
la jinych sfér. Pro necelé dvé

tretiny Cechii za¢ind hranice
bohatstvi na deseti milio-
nech korun. Ve zbylych ze-
mich, které byly v dotazovani
zahrnuté, se ale pocity bohat-
stvi minimdIné desetkrdt znd-
sobuji. I na Slovensku plati,
Ze bohaty je ¢lovék az ve chvi-
li, kdy md v bance v pfepoctu
sto miliond korun.
Nejndroc¢néjsi jsou Italové.
Na Apeninském poloostrové
se bohatstvi poji se dvéma

a vice miliardami korun. ,Ita-
lové pochdzeji z historicky ve-
lice bohaté spolecnosti. A to
z pohledu prirodnich zdrojd,
ale také jejich Zivotni stan-
dard je hodné vysoko,“ vy-
svétluje profesiondlni kouc-
ka Dagmar MiStikovd.

Touzime zajistit své déti
Zajimavé je, Ze po zbohat-

nuti a bohatstvi touZzi Cesi ve

znacné mife ne vzdy proto,

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Houbicka spolehliveé Cisti i bez pouziti chemickych
prostiedkd. Je idedlni pro odstranéni skvrn
od caje, kdvy, cerveného vina, propisek

nebo pastelek. Lze pouZit

na vsechny hladké
povrchy, textilie
a kazi.
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Nenapadny
,prachac*

Milionafi nebyli vyjimkou
uz v komunismu. Kdyz séf
KSC Milos Jakes kritizoval
v roce 1989 ve slavném pro-
jevu umélce, ktefi podepsa-
li petici Nékolik vét, vzal si
na paskal jejich vydélava-
né statisice a miliony ko-
run. JenZe stejné, nebo

i vic, jako Hana Zagorova,
Dalibor Janda a dalsi vydé-
laval zakladatel dechovky
Moravanka Jan Slabak (na
snimku). Nékdy byl jeho
rocni pfijem mnohem vys-
$i nez u popové hvézdy
Karla Gotta. MAFRA

aby si doptdli pro sebe, ale
aby také zajistili své potom-
ky. ,Pokud moZno i na néko-
lik generaci,” pripomind Dia-
mantovd.

Se zbohatnutim vSak ne-
spojuji Cesi to, Ze si daji nohy
na stdl a pfestanou pracovat.
Sedmdesdt procent z nds by
s nejvétsi pravdépodobnosti
ddl pokracovalo ve svém za-
meéstndni. A to i v ptipadé, Ze
by jim do klina spadly ne de-
sitky ¢i stovky miliont ko-
run, ale dokonce nékolik mi-
liard.

,CeSi preferuji jistoty,
v tom jsou podobni Ném-
ctim. Slovdci, jako pomérné
dynamickd povaha, by vyuZzi-
li miliardy vic k podnikdni.
Zato Finové by si nejradéji
uzivali Zivota,“ komentuje
zpuisob naloZeni s velkym bo-
hatstvim koucka Mistikovd.

Pied péti lety jsme byli
skromnéjsi

Evidentné  bohatneme.
V porovndni se stavem pred
péti lety se jako bohati citi
osmkrdat vic Cechd. Jenze
vroce 2017 ndm stacil k tako-
vému pocitu meésicni piijem
»jenom*“ padesdt tisic korun.
CozZ je asi o bezmadla Sedesdt
procent méné nez v tomto
roce. Divodem je pravdépo-
dobné i fakt, Ze primérnd
mzda je ted uz kolem ctyfice-
ti tisic korun.

Pokud bychom pfisli ke
zdédénym nebo vyhranym
miliarddm a chtéli bychom je
vhodné investovat, je rozdil
mezi tim, jak by s penézi nalo-
Zili muZi a jak Zeny. MuZi by
nakupovali nemovitosti, sa-
moziejmé luxusni, a hned po-
tom automobily. Zeny by
také neskudlily, ale hledaly
by ke koupi soukromy ost-
TOV. PAVEL HRABICA

Panelak plny milionafu

| clovék s ictem v minusu je
teoreticky milionafem. Stadi,
aby obyval 1+kk 0 25 m* v pa-
nelovém domé.

o Porad jesté najdete v nabid-
kach realitek jednogarsonky
pod milion korun. Jsou to vy-
jimky a v opomijenych lokali-
tach mimo hlavni mésto.

o Dobre udrZované byty
v domé se Ctyriceti partaje-
mi mohou v Praze na sidlisti
predstavovat sumu 200 mi-
lionG korun. Presto se ne-
museji viichni povaZovat za
milionare.
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psal poradatel na Twitteru.

Clslo dne

Nejprve pohlavek, pak soska

\

Oscarovy ceremo-
nial zastinila pra-
vacka Willa Smi-
the. Rozohnil ho
vtip moderatora
na ucet manzelky.

Komik Chris Rock modero-
val Oscary jiz dvakrat, vystup
na letoSnim 94. ro¢niku si
ovSem za rdmecek nedd. Za-
¢dtek show zvlddl solidné
avtipné, jenze pak priSel mo-
ment, kdy na adresu Jady Pin-
kettové-Smithové, manzelky
Willa Smithe, zaZertoval, Ze
se tési na roli v pokracovani
filmu G. I. Jane. Odkazoval
tak na jeji velmi krdtky
sestfih vlast, jaky méla rov-
néz herecka Demi Mooreova
jako hlavni pfedstavitelka ve
zminovaném filmu z roku
1997. Zert se ovSem ukdzal
jako nemistny, protoZe Smi-
thova manzelka trpi alope-
cii, coZ je nemoc zptisobujici
vypaddvdni vlasd.

Smith dal Rockovi nejprve
facku, pak na néj jiz ze svého
mista dvakrdt zatval: ,Neber
si do své hnusné huby jméno
moji Zeny!" Stanice ABC, kte-
rd cely vecer Zivé prendsela,
stihla vypnout zvuk, nez se
vulgdrni urdzka dostala do
éteru.

Za své chovdni se Smith
omluvil, kdyzZ Sel na pédium
prevzit cenu za ztvarnéni Ri-
charda Williamse, otce slav-
nych tenistek. ,Richard Wil-
liams byl urputnym ochran-
cem svoji rodiny,“ fekl Smith
pfi dékovném proslovu zjev-
né s odkazem na incident,
ktery podle médii velmi po-
znamenal atmosféru v sdle
Dolby Theatre. Herec se pak
omluvil filmové akademii
a vyjddril nadéji, Ze jej pozve
na udileni zlatych soSek i pris-
ti rok. ,,Akademie netoleruje
ndsili v jakékoli formé,“ na-

Rock nepodal na Smithe trest-
ni ozndmeni, uvedla losange-
leskd policie.

Oscara za nejlepsi film vy-
hral snimek V rytmu srdce,
nejlepsim hercem v hlavni
roli se stal jiz zminény Will
Smith, mezi hereckami zvité-
zila Jessica Chastainovd. Jane
Campionovd dostala Oscara
za nejlepsi rezii za psycholo-
gicky western.

Nejocenovanéjsim filmem
letosSniho rocniku se stalo
sci-fi Duna, které dohromady
posbiralo Sest oscarovych so-
Sek. €Tk

!

A

'4

Chris Rock schytal od Willa Smithe razantni ranu.

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NIZKOU CENU

Uz vite, ¢im obdarujete
velikonocni koledniky?

Vedle nesldpnete

s ¢okolddovym zajickem,
ktery vykouzli tsmév na

LIMITED
EDITION

kazdé tvdri. Obsahuje 62 %
kakaa, takZe si na ném
pochutnaji i ndrocni

milovnici kvalitniho mlsdni.
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Ruska divka. Hrozi ji 6 let

V Bélorusku vcera zacal soud
se Sofiji Sapegaovou, ruskou
pritelkyni béloruského opo-
zicniho novindfe Romana
Pratasevice. Divka byla spolu
s nim na palubé letadla
z Atén do Vilniusu, které loni
v kvétnu béloruské arady do-
nutily k pfistdni v Minsku.
Z letadla si pak agenti tajné
policie odvedli Zurnalistu
is jeho partnerkou.

O zahdjeni nékolikadenni-
ho rizeni ve mésté Grodno in-
formoval server Zerkalo.
Soud se vzhledem k probira-
ni ,extremistickych materid-
Ia“ odehrdvd za zavienymi

Sofija Sapegéové

TWITTER

dvefmi, tedy s vyloucenim ve-
fejnosti i médii. Ctytiadvace-
tiletd Sapegaovd se podle ob-
zaloby dopustila organizace
akci hrubé porusujicich vetej-
ny porddek, vyvoldvdani socidl-
ni zasté, vyhrizZek ndsilim na

adresu arednich ¢initeld, Sife-
ni pomluv, branéni novind-
fim v prdci a nezdkonného
sbéru osobnich tdajt.

Divka pritom po zatleni
pristoupila na spoluprdci s vy-
Setfovateli a promluvila ve
statni televizi. Také napsala
Alexandru LukaSenkovi Z3-
dost o milost. Jeji otec uvedl,
Ze tak ucinila v nadéji, ze ji
vyhosti do Ruska a jeji pfipad
se pred soud viibec nedosta-
ne. Nyni ji hrozi Sest let véze-
ni, napsal server Zerkalo.

Roman Pratasevic je v do-
madcim vézeni, soud s nim jes-
té nezacal. €Tk

dmBio

bio zajicek
horka cokolada
1ks

59%

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.01.2022 59,90 K&
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Stopy vedou k FSB

Ruského opozi¢niho poli-
tika Borise Némcova, kte-
1y byl v roce 2015 zastfe-
len v Moskvé, témér rok
pred smrti sledoval agent
ruské tajné sluzby FSB.
Zjistili to novinafi servera
Bellingcat, BBC a The Insi-
der. Zavrazdéného opozic-
nika podle nich monitoro-
val agent patfici ke stejné-
mu oddéleni FSB, které
Bellingcat uz dfive spojil

s otravou dalSich vyraz-
nych opoziénich postav
vcetné Alexeje Navalného.

40

Poradatelé pred slavnostnim
vecerem prohlasovali, Ze bu-
dou chtit srazit celkovy cas
udileni cen pod tfi hodiny,
coz se jim nakonec nepoved-
lo 0 40 minut. Béhem cere-
monialu se pfipominala i vy-
roci uvedeni vyznacnych hol-
lywoodskych dél, a to série

s Jamesem Bondem a filmu
Pulp Fiction: Historky z pod-
svéti ¢i Juno. CTK

Valka a znakova re¢

Oscarové klani prineslo dalsi
dva velké pribéhy.

o Cenu v kategorii vedlejsich
roli pfevzal hluchonémy he-
rec Troy Kotsur, ktery zaujal
emotivnim projevem ve zna-
kové feci. Béhem proslovu
zminil i svého otce, ktery pry
umél nejlépe znakovat
z celé rodiny a ktery bohu-
Zel ochrnul po nehodé.
Kotsur prestizni cenu ziskal
za drama V rytmu srdce.

Akademie béhem slavnostni-
ho vyhlaseni kratce vyzvala
ke chvilce ticha k ucténi obé-
ti valky na Ukrajiné a divaky
nabdadala k pomoci milio-
ndim ukrajinskych rodin su-
zovanych konfliktem. Podpo-
ru vyjadrily rovnéz nékteré
hollywoodské hvézdy, od-
znacek s ukrajinskou vlajkou
mél na klopé saka napfiklad
herec Benedict Cumber-
batch. Herecka Jamie Lee
Curtisova pri foceni ukdzala
modrou stuhu symbolizujici
podporu pro ukrajinské
uprchliky. Statecnost lidi celi-
cich ruské invazi vyzdvihla
herecka Mila Kunisova, jez
ma ukrajinské kofeny. ¢tk

Nahly lockdown

V ¢inské finan¢ni metro-
poli Sanghaji véera zacala
nékolikadenni uzdvéra,
kterou mésto s 26 miliony
obyvatel vyhldsilo kviili
Sifeni covidu-19. V nedéli
Sanghaj zaznamenala
3500 pripadt ndkazy koro-
navirem, coZ je dosavadni
rekord. Urady naridily
plosné testovani obyvatel-
stva a pozastaveni prdce
ve firmdch i v tovdrndch

s vyjimkou téch, které za-
jiStuji nezbytné sluzby

a doddvaji potraviny. érk
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Pylové peklo. Priroda letos
Jrozkvetla® mnohem drive

Teplé pocasi s se-
bou prinasi také
prvni typicky jarni
alergie. Zarudlé
oCi plné slz, kycha-
ni nebo ryma patri
k béznym proje-
vm, u citlivéjsich
lidi se mohou ale
objevit i bolesti hla-
vy nebo teploty.

Leto$ni pylovd sezona nastou-
pila dfive neZ obvykle. ,Na
jizni Moravé uz vidime kvést
lisku, coZ je prvni pylovy aler-
gen. Brzy budou ndsledovat
olSe nebo brizy. Postupné
s rostouci teplotou se bude
pdsmo kvetoucich stromi po-
souvat z jiznich regionti na se-
ver. Pyly z téchto stromd pt-
sobi citlivym jedinctim nepii-
jemné potiZe, jako jsou aler-
gickd ryma nebo zdnét spoji-
vek. V tom jsou jarni pyly spe-
cifické — zptisobuji vétsi ne-
piijemnosti,” fikd BoZena Ka-
labusovd, alergolozka z Pfero-
va. Podle ni mohou pyly zpt-
sobovat také alergické astma.

Kvetouci louky a pucici
stromy tak dokdZou alergi-
kiim proménit pobyt v pfiro-
dé témért v peklo se slzicima
oCima a tekoucim nosem.

V momenté, kdy se alergeny
dostanou do odi, totiZ zptso-
bi podrdzdéni oc¢ni spojivky,
kterd se zaniti. O¢i zac¢nou
svédét, pdlit nebo opuchat.
Pfi zdnétu spojivek uz
ochranné bryle nepomohou.

,NejdileZitéjsi je zameze-
ni kontaktu s alergenem, tak-
Ze v dobé maximdlniho vysky-
tu pylovych zrn ¢i jinych aler-
genl v ovzdu$i radéji co
nejméné vychdzejte ven. Pfi
pfichodu domiti je potom
vhodné oc¢i dtikladné pro-
pldchnout, ale idedlni je ospr-
chovat se cely a nejlépe i vy-
ménit obleceni. Pokud jezdi-
te autem, neméli byste Setfit
na kvalitnich pylovych fil-
trech a jejich cCasté udrzbé,”
doporucuje Lucie ValeSova,
primdika o¢ni kliniky NeoVi-
ze Praha.

Pokud si nejste jisti, jaké
alergeny jsou zrovna aktivni,
stdhnéte si aplikaci
MASK-air. Podle docenta Mila-
na Sovy, ktery je pfednostou
kliniky Plicnich nemoci a tu-
berkulézy ve Fakultni nemoc-
nici Brno, pomahd tato apli-
kace alergikiim nejen se sle-
dovanim pievlddajicich pyld,
ale umoZnuje zaznamendvat
pribéh alergie v kalendari,
sledovat, které pyly jsou zrov-
na na vzestupu, a pomdha
lépe nastavit 1écbu. ,Kdyz
presné vime, co a kdy pacient
prozivd, sndze urc¢ime, ktery
konkrétni alergen miiZe mit

-

L.

4 f —l. !
Alergicka ryma ¢i zanét spojivek dokazou potrapit. prorvenia

potiZe na svédomi. Aplikace
zdroven ¢lovéka upozorni, co
se na néj v prirodé ,chysta‘
v dalich tydnech a mési-
cich,” popisuje docent Sova.
Proti pylim mohou ochré-
nit i rouSky a respirdtory,
ovSem pouze za urcitych
okolnosti. ,,Jedna skupina pa-

cienti mi opravdu potvrdila,
Ze diky vSeobecné povinnosti
nosit ochranu dychacich cest
pozorovali v minulych pylo-
vych sezondch slabsi projevy
alergie. OvSem jakmile to
bylo mozné, vétsina z nich je
radéji odlozila a sdhla po 1é-
cich,” popisuje Kalabusova.

Pylova alergie

Néjakou alergii trpi v tuzem-
sku asi 2,5 milionu lidi.

o Nejcastéjsi jsou na pyl.

o Nejdrazdivéjsi je pyl nékoli-
ka dobre znamych bylinek,
drevin a travin, jako je topol,
bfiza, ol3e, dub, vrba, jasan
nebo jitrocel ¢i kopfivovité
neo merlikovité byliny.

Pyly zpUsobuji klasické
reakce, jako je alergickd
ryma, zanét spojivek, kycha-
ni, dusnost, Skrabani v krku
i celkova Unava ze zatéze
organismu.

U tézsich alergik( se casto
vyskytuje i $patné snasené
sezonni astma. To dokaze
odkryt jediné alergolog spe-
cidlnim spirometrickym mé-
fenim. Teprve pak se rozho-
duje o nasazeni lécby v po-
dobé antihistaminik, inhala-
tor( s kortikoidy ¢i sprejd.

Ale pozor, rouSky musite
stfidat. Pokud jednu pouZivd-
te del$i dobu, x dni ¢i tydnd,
zachyceni rozto¢i nebo ¢ds-
tecky pylu mohou alergické
projevy vyznamné zhorSovat.
Stary respirdtor se také mtize
stat Zivnou ptidou pro rtizné
plisné. KAMILA HUDECKOVA

Immun44

dob antiky.

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pF¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

Immun44® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
i, a PHYTO-PANMOL?® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni rize, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od

www.immund44.cz

Erenaii,
PROSIME,
Do xoSE
NEPATRIME!

.Podle TCM je
alergie patologicka
reakce organismu
sama na sebe a je

. tak nutné jeji projevy
nepotlacovat, ale
podporit rovnovahu

v tele.

Antilipidovy &aj - smés

. Chitosan - pomaha
- odstranovat 7 téla
~ toxiny a Skodiivé latk

Mulit Fiber
- Chewable -
vidknina pro

lzd

stfeva

s vitaminem

DaC

TIENS

Vice o produktech na www.tiens.cz
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Nevabni vetrelci p

Cerna vlhka zed'
nebo roh mist-
nosti ukazuji na
jeden z velmi
castych problémi
v domacnostech —
plisen. Pozor na ni,
v mnoha pripadech
m(iZe byt zdravi
nebezpecna.

Plisen se vytvaii tam, kde je
zvy$end vlhkost, at uz z divo-
du Spatné namontovanych
oken, ¢i nedostatecné tepel-
né izolace. Ale také prti béz-
nych kaZdodennich c¢innos-
tech, jako je vafeni ¢i sprcho-
vani doprovdzené nedostatec-
nym vétrdnim. ,Plisen se
muze roz$ifit témér vsude -
na omitkdch, tapetdch, drevé
i plastovych povrsich. Zejmé-
na v chladném ro¢nim obdo-
bi se objevuje castéji, prede-
v$im pokud neni byt dostatec-
né izolovdn nebo vétran. Tep-
ly vzduch v mistnosti totiz

» . L
Plisen Skodi zdravi.

MAFRA

uklddd vlhkost, kterd pak
kondenzuje na chladnych
mistech na sténdch, rdmech
oken nebo zdrubnich dveri.
Tato mista poskytuji idedlni
ristové podminky pro spory
plisni,“ uvddi Tomd§ Sysel
z Institutu zdravého bydleni.

Viditelné plisné na zdech
¢i predmétech mohou byt
zdravi nebezpecné. Prede-
vSim ty Cerné, které jsou nej-
rozsirenéjsi a soucasné nej-
obdvangéjsi. ,,Cernd plisen se
Casto vyskytuje na vlhkych
zdech. Navic velmi dobfe snd-
§i kromé vysokych teplot-
nich rozdilt v rozmezi 6 az
45 °C také radiaci. Prezije oza-
feni zhruba 200krat vétsi,
nez jaké zabije ¢lovéka,“ upo-

rimo v

Poridte si vihkomér

Vlhkost v mistnosti mizete
sledovat pomoci vihkoméru,
tedy méficiho pfistroje, ktery
se pouziva ke stanoveni
vlhkosti nebo obsahu vodni
pary ve vzduchu.

o Optimalni vlhkost v interiéru
by se méla pohybovat

v rozmezi Ctyficet az Sedesat
procent.

o V pfipadé, Ze mite doma
vlhkost vy3si, napriklad
z dlvodu, Ze péstujeme
tropické rostliny, které
vyZaduji Casté roseni, lze si
pomoci odvlhcovacem.

bytech

Kdyz plisné pomahaji

Prvni antibiotikum penicilin
je produktem plisné.

e Od svého objevu v roce
1928 a od prvniho pouZziti
k lécbé pacienta v roce 1941
je s uspéchem pouzivan
k lécbé bakteridlnich infekci.

zorniuje Sysel. ,,Pro lidsky or-
ganismus jsou extrémné to-
xické kvili své agresivité,”
dopliuje.

Z plisni se uvolnuji spory,
které se pohybuji vzduchem
podobné jako prach. Usazuji
se v dychacich cestdch a u cit-
livych osob zpiisobuji alergic-
ké a astmatické zdchvaty.
Cim déle ¢lovék v takto zamo-
feném prostfedi pobyvd, tim
se riziko, Ze se u néj alergie
projevi, zvySuje. Dvojndsob
to plati u déti a jinak zdravot-
né oslabenych lidi.

Projevy alergie na plisné
jsou podobné jako u jinych
alergii - zpravidla se objevuje
ryma, zanét ocnich spojivek,
ekzém, chronicky kasel ¢i ast-

ma i bolest hlavy. To, zda za
tyto obtiZe miZou prave plis-
né, zjisti lékat z detailnich
koznich testti.

Pokud plisné v byté madte,
je potfeba se jich zbavit, a to
at jste alergik, nebo ne. Pro
prvni osetieni se hodi dezin-
fekcni spreje. ,,Doporucuji ra-
dé&ji pouzit koncentrovany al-
kohol nez pfipravky s obsa-
hem chloru. Jednd se totiz
o vyznamny alergen a navic
prostfedky s obsahem chloru
poskozuji vymalbu. Alkoholo-
vé prostiedky, jako je technic-
ky lih nebo isopropanol, béz-
né seZenete v 1ékdrné, droge-
rii nebo na internetu. PouZit
1ze také peroxid vodiku ci
ocet. Ten ale obvykle na sil-

IIEJSI plisen nestaci,“ doporu-
cuje Tomas Sysel.

Podle néj je mnohem u¢éin-
néjsi plisen odstranit mecha-
nicky. Pokud se objevila na
zdi, coZ byva nejcastéjsi pro-
blém, pak je nutné odstranit
nejen malbu, ale ¢asto oSkra-
batizasaZenou omitku. To se
provddi vzdy za vlhka a s po-
uzitim ochrannych pomticek
—rukavic, respirdtoru a bryli.
Pokud si na to netroufite
sami, zavolejte si specializo-
vanou firmu. Kazdopddné po
odstranéni plisné nezapo-
meinte dit ndbytek pfiblizné
pét aZ deset centimetri od
stény, aby se k ni dostal
vzduch a plisen se nevytvori-
la znovu. KAMILA HUDECKOVA

Alergie
a ekzemy
z plisni

Malo vétrame, utésiiujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se muze stat, ze misto odpoéinku
vecer kychame, pali nas oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jevi i vyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
sta¢i nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatéka, popfipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit
predevsim stavebnimi Upravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Plisert pozna skoro kazdy od drobnych flickd po se-
miSové ornamenty na sténach, za skiinémi, zaveésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

si plisen plete se sanytrem, coz je vysrazeny mineral.
Ten pozname tak, Ze po setfeni je z ného suchy, vétsi-
nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rastu, vystieluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpu-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,
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endokrinni Zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dilezité, jaky prostiedek pouzijeme.
Stéle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, kterad je G¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokazalo, ze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema Zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
pada a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenz svou aktivitou dokaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pusobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUsob likvi-
dace plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich druh(
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni ma chytra houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢ihd na nové plisné.,Pokud by nahodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

né chytra houba skodliva “ konstatuje vyzkumny pra-
covnik Radim Klimes.

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz ptipravek dolijeme 450ml vody pro-
tfepeme. 2/3 pfipravku nastiikame na postizené mis-
to a nechame 20 minut pUsobit. Pak narostlou plisen
omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastiikédme zbytek pfipravku na o3etro-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béZnym pfiddnim do maliiské barvy, nebo nastfika-
nim rozprasovac¢em na jiz vymalovanou zed. BioRepel
muzeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

Vase otézky, radi zodpovime na infolince:
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,
www.biorepel.cz

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.
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Pozor na zk

Jste alergicti na
pyly, ale najednou
se osypete i po
ovoci nebo
oresich? Pak trpite
zfrejme takzvanou
zkrizenou alergii,
kterou ma az pade-
sat procent pylo-
vych alergiku.

Trpite-li alergii, znamend to,
Ze va$ imunitni systém nepri-
meéfené reaguje na nékteré
ldtky, jeZ se béZné vyskytuji
ve vasem okoli. Proti nim
pak vytvari protildtky. Zkii-
Zend alergie muZe vznik-
nout, pokud protildtky vytvo-
fené proti urcitému alerge-
nu reaguji i na kontakt se zce-
la jinym alergenem pouze na
zdkladé vzdjemné podobnos-
ti. Ke zkiiZenym reakcim tak
nejcastéji dochdzi mezi aler-
geny vyvojoveé piibuznych or-
ganismd, jako jsou naptiklad
pyly a ovoce.

Kfizit se spolu mohou ale
i alergeny nepiibuzné. ,Né-
kterym pylovym alergikim
vadi, zejména v pylové sezo-
né, urcité potraviny, jelikoZ
obsahuji bilkoviny podobné
nékterym bilkovindm vysky-

Vyzivove d

Doplnkt stravy jsou plné
regdly. Jak se vSak zoriento-
vat v tom, kdy je uzivat, aby
to mélo smysl? Zeptali jsme
se vyZivové poradkyné Agdty
Szturcové (AS) a Roberta Slad-
ka (RS) z Vitapack.cz.

Co ma smysl suplemento-
vat a v jaké situaci?

AS: Pokud vdm néjaky vita-
min v organismu chybi, bude
jej pravdépodobné vhodné
suplementovat celoro¢né. Vy-
jimku snad tvofi pouze vita-
min D - ten byvd doporuco-
van k uzivaniv zimé. Je to pro-
to, Ze tento vitamin béiné
vstiebdvdme ze slunecnich pa-
prskd, kterych v zimé neni
tolik, a navic se v zimé vice
ukryvdme v interiéru. Na pod-
zim, kdyZ se za¢ind pocasi ka-
zit, se snaZime podpofit imu-
nitu. Z tohoto pohledu bych
fekla, Ze je vhodné v téchto ob-
dobich zacit brat dopliky stra-
vy, které s imunitou pomoci
mohou. Ale pokud vase imuni-
ta funguje stoprocentné, nic
takového délat nemusite.
Nedd se se to urcit globdlné,
i proto je dobré zjistit si, jaké
latky télu redlné chybi.

tujicim se v pylech. Jejich
imunitni systém je vSak pova-
Zuje za totoZzny alergen a rea-
guje na oboje,” vysvétluje
Radka Sedivd z ambulance
Synlab. S potravinami se mo-
hou kiizit také dalsi inhalac-
ni alergeny, jako jsou roztoci
¢i latex.

PrestoZe jsou pylové aler-
gie pouze sezonni zdleZitos-

VAN

ti, s témi zkiiZenymi se aler-
gici potykaji celorocné, tedy
vZdy po poZiti kritické potra-
viny.

,Jednou z nejcastéjsich
kombinaci je reakce mezi
pylem bfizy s ofechy, jablky
a peckovicemi. Dégje se tak
proto, Ze brizovité a rizovité
rostliny, jako je jablon Cci
broskvon, jsou botanicky pri-

Nejcastéjsi typy zkfizenych
alergii:

o Alergie na casny jarni pyl -
dreviny (bfiza, liska, olse)
Jablko, hruska, mrkev, petr-
zel, celer, liskovy orech, popri-
padé dalsi zkrizené reagujici
orechy, tresen, Svestka,
merunka, broskev, kiwi,
koreni, jako je anyz ¢i pepr,
brambor, séja.

Alergie na letni pyl - travy

a obilniny (lipnicovité)

Rajce, paprika, peckové a ja-
drové ovoce, arasid, pome-
ranc, kiwi, meloun a v pfipadé
nedostatecné tepelné Upravy
také obili - Zito, psenice,
je¢men, obilnd mouka,
kukufice, ryze.

Alergie na pozdni letni pyl
- byliny (pelynék, celed
hvézdnicovité)

Korenova zelenina, koreni,
jako je kopr, libecek,
majoranka, koriandr, kmin,
fenykl, pepf, anyz, tymian

Ci paprika, hefmanek,
slunecnicovy olej, peckové

a jadrové ovoce, kiwi, mango,
arasid, stromové ofechy,
lusténiny.

Alergie na pozdni letni pyl
- byliny (ambrozie)

Banan, meloun, okurka,
cuketa, hefmanek, ovoce

s jadry, celer, pepf.

Alergie na latex

Banan, mango, meloun, kiwi,
avokado, rajce, papaja, jedlé
kastany, pohanka, celer,
pepr.

Alergie na roztoce

Krab, garnat, kreveta, humr,
rak, musle, Ustrice, chobotni-
ce, hlemyzd. synLAB

To mizZeme zjistit jak?

RS: Jde to krevnimi testy.
V rdmci preventivniho vySet-
feni, na které md ndrok kaz-
dy pldtce zdravotniho pojisté-
ni, anebo pak jako samoplat-
ce kdykoliv na vyZdddni.
Rychlej$i mozZnost je tfeba na
naSem webu vitapack.cz.
Madme interaktivni zdravotni
test, ktery jsme s nékolika od-
borniky vyvijeli nékolik mési-
cti. Na zdkladé vasSich odpové-
di vdm uméld inteligence do-
poruci vhodné vitaminy a do-
plnky stravy pro freSeni va-
Sich potiZi.

Jsou latky, které se Spatné
dostavaji jen z jidla?

AS: Pokud md ¢lovék pravi-
delné perfektni jidelnicek,
neda se fict, Ze se néco dostd-
va z jidla Spatné. To stravova-
ci zvyklosti lidi byvaji $patné.
Zarazujete do jidelnicku pra-
videlné ryby a moiské plody?
Lusténiny? Kvalitni a riznoro-
dé zdroje bilkovin, vcetné
vnitinosti? Pestrou Skdlu ovo-
ce a zeleniny? Fermentované
potraviny? MoZznd vdm néco
z toho chybi. Rozhodné je po-
tieba se zamé&fit na esencidlni

Ziviny, mezi néZ, kromé casto
deficitniho vitaminu D, patii
napiiklad omega-3 mastné ky-
seliny. Cim ddle castéji se vli-
vem $patné stravy lidé potyka-
ji se Spatnym trdvenim,
s ¢imZ by kromé zvySeného
obsahu vldkniny a dostatecné-
ho pitného reZimu mohl skvé-
le pomoct dobfe sestaveny
probioticky prepardt i s pre-
biotiky. Potom uz bych globdl-
né mluvila nerada, pfece jen
je kazdy organismus jiny s ji-
nymi ndroky.

Co bychom mohli pfijimat
pfFirozené, ale jsme na to
tieba lini nebo neznali?
AS: Tfeba esencidlni ome-
ga-3 mastné kyseliny z tuc-
nych ryb ¢i napfiklad z Iné-
nych seminek. U téch je to
ale oSemetné, pied jedenim
je potfeba je rozemlit, avSak
nesmi byt rozemleté prilis
dlouho - podléhaji tak Zluk-
nuti. Potom casto vitaminy
skupiny B ¢i Zelezo z kvalitni-
ho masa a vnitinosti, na je-
jichz deficit trpi zejmena ve-
getaridni a vegani. Casto se
také setkdte s tvrzenim, Ze
madk obsahuje vice vdpniku

rizeni a

buzné. Pomérné casto se kii-
Zi také alergie na pelynék
s kofenovou zeleninou a né-
kterymi druhy kofeni,“ pri-
blizuje lékaika Sediva.
Potravinové alergie jsou
v populaci také hojné rozsire-
né, a toi bez kiiZeni. Nejcas-
téjSi postihuji ty nejmensi,
predevsim co se tykd kravské-
ho mléka. S pfibyvajicim vé-

{ -—
Nékdy nezlstane jenom u jedné alergle

nez mlécné vyrobky. To je
sice pravda, ale uZ nikdo ne-
mluvi o jeho vyuZitelnosti.
Vdpnik z mléénych vyrobka
nase télo vstfebd naprosto
skvéle, v pfipadé mdku uz to
tak slavné neni. Pokud tedy
nékdo doplnuje vdpnik md-
kem, bude dost pravdépodob-
né deficitni i na tento dualezi-
ty minerdl.

Casto se také tape v tom,
kdy co brat a s ¢éim.

AS: Dopliiky stravy je zpra-
vidla lepsi uzivat s jidlem. Co
se tyce denni doby, tak napri-
klad horcik je lepsi uzivat ve-
Cer diky jeho schopnosti pod-
porovat uvolnéni a kvalitu
spdnku. Vitamin D zase radé-
jirdno, pfece jen se mu nepfe-
zdivd slunec¢ni vitamin nadar-
mo. Ve vSeobecnosti v§ak pre-
vlddd to, Ze je lepsi uZivat vi-
taminy pravidelné a zbytec-
né si to nekomplikovat. Po-
kud se nejednd o 1éky na pied-
pis, kde je dtilezité sledovat
nejriznéjsi kontraindikace
a moZnosti kombinace, ne-
musite se obdvat, Ze by obsa-
hy kapsli néjak vzdjemné ne-
gativné reagovaly.

lergii

kem vsak vétSinou vymizi.
Uvadi se, Ze aZ osmdesdt pro-
cent pfipadd zmizi do Sesti
let véku. V batolecim véku se
ale mohou vyvinout i dalsi
alergie — na vajecny bilek, na
obiloviny, ovoce, zeleninu
nebo ryby. Ty ale s vékem ne-
odeznivaji, naopak, mohou
postupem casu pfibyvat na
sile. KAMILA HUDEEKOVA

PROFIMEDIA

oplnky. Zjistéte, co chybi prave vam

V cem lidé délaji nejvétsi
chyby?

RS: Co se tyce suplementt,
nefekl bych, Ze byvd problém
v mnoZstvi. Spise lidé berou
néco, protoZe to vidéli u ka-
marddky ¢i  influencerky
a mysli si, Ze to potfebuji
také. Ve skutecnosti jim vSak
dany vitamin/minerdl nechy-
bi a problém je nékde jinde.
Ne pfimo chybou, ale nedo-
statkem byvd také to, Ze lidé
nepriijimaji doplilky pravidel-
né, zapominaji na né. Pri ne-
pravidelném pouzivdni ale ni-
kdy nemohou dosdhnout ma-
ximdlniho a nejucinnéjsiho
efektu. S tim jim mohou po-
moci jiz predem nakombino-
vané vitaminy do sdckd na
kazdy den. Pak jen jednoduse
rdno vezmou sdcek ke snida-
ni nebo tfeba do prace, vita-
miny zapiji a je hotovo. Proti
zapomindni nejlépe funguje
vytvorit si novy ndvyk, ktery
napojime na néjaky jiz zaZzi-
ty. Tedy naprtiklad zacit vita-
miny brdt opravdu pravidel-
né kazdé rdno hned po cisté-
ni zub, které jiZ pro vétSinu
z nds predstavuje hluboce za-
kotveny zvyk. IBE



Tato metoda extrémné rychle obnovuje zdravy rytmus vyprazdnéni!
Toto je pfirozeny zpiisob, jak uzdravit svoje
stieva! Navidy se ZBAVITE kolik,

Zacp a nadymani!

Chcete zapomenout na dlouhé a Ginavné navstévy zachodu? Mate plIné zuby pocitu
plnosti a trapnych plynii? Pokud ano, mame pro vés feSeni — staci, ze jako 355 tisic Cechii
uzijete prirodni metodu, ktera obnovuje zdravou strevni peristaltiku a normalizuje rytmus
vyprazdnéni. Diky ni zapomenete na bolest, stres a ostudu zplisobené zacpami a nadymanim.

Vase zdravi zavisi v 97%
na spravné praci strev!

Mdm zdcpu, tak si vezmu néjaké
projimavé prdsky a prejde to —
pravdépodobné alespon jednou v
Zivoté jste slyseli tuto vétu. Moz-
na jste to rekli vy. A ano, nékdy
takova opatfeni mohou pomoct,
ale poskytuji kratkodobou ulevu.
Kromé toho, jejich Casté uzivani
mUZe otravovat vase télo — je to
béZnd chemie, ktera vidy zane-
chava stopu a mulze byt dokonce
kontraproduktivni.

Mnoho lidi, ktefi pravidelné uzi-
vaji projimadla, privedlo k tomu,
Ze jejich metabolismus nakonec
Uplné zmizel. Travili hodiny na za-
chodé a neuspésné se snazili vy-
prazdnit. Dockali se vsak jen ros-
touciho nadymani, plynG a kolik.

Uz kazdy druhy Cech se pfizna-
va k problém(m se zdcpami a tra-
venim. Mezi nimi je pani Katefina
z Plzné, kterd udélala katastrofic-
kou chybu, kterou je ¢asté uzivani
¢aji a jinych druhl projimadel.
“Dobry den, jme-
nuji se Katetina a
chci vas varovat
pred vsemi pro-
jimadly.  Misto
nich je lepsi vy-
brat jinou, pfi-
rodni  metodu,
kterd rychle opravi vase stfeva a ob-
novi jejich zdravou praci. Nikdy jsem
netusila, Ze budu o tak trapném pro-
blému mluvit verejné. Vim ale, Ze
sdilenim mého pribéhu mam sanci
pomoct tisicim lidi zbavit se podob-
nych Gnavnych potizi.

[P A
Katefina, 49

Tato pfirodni kara
umoznuje:

Nechala jsem se nachytat
na falesné sliby

Velké korporace nemaji zajem o lidi
a jejich zdravi. Pro né jsou dulezité
jen penize. Proto nam nabizi né-
jaké kramy, které misto toho, aby
udusily potize v zérodku, na chvili
uklidnuji jejich pfiznaky. Mimo-
chodem, nici ostatni organy.

NEIGNORUIJTE
TENTO PROBLEM!

Pokud trpite zacpami, citite
se tézky a slaby, vase nalada
je Casto Spatna, znamena to,
Ze vase télo mlze byt zanesené
toxiny a to je pouze krok od zavaz-
nych onemocnéni. Zacpy by se nemé-
lo ignorovat, protoZe jsou pfiznakem
stfevnich potizi. Zbytky jidla v nich
fermentuji a uvolnuji se do krevniho
obéhu, ¢imz otravuji télo a zplsobuji
bolesti hlavy, maldtnost a dokonce i
kozni problémy. Dlouho ignorované
potize mohou dokonce vést k rakovi-
né tlustého streva, proto by se nemé-
lo odkladat zahdjeni kuary.

Projimavé caje a dalsi populdrni
|éky ve skutecnosti zpomaluji me-
tabolismus, ¢imZz pouze zhorsuji
problém se zacpami. To vse proto,
aby lidé kupovali stale vice jejich
vyrobkl. | ja jsem se nechala na
toto nachytat. Krucelo mi v bfise,
nemohla jsem se normalné vy-
prazdnit, stfeva bublala a Zaludek
byl pordd nafouknuty jako baldn.
Dokonce jsem byla tim posedla
— porad jsem chodila na zachod a
doufala jsem, Ze se mi tentokrat
podafi vyprazdnit. Pomahala jsem
si, jak jsem mohla, jedla jsem kilo-
gramy jablek a Svestek, nic ale ne-
fungovalo. Jednou jsem byla takhle
rezignovana, Ze jsem vypila 15 pro-
jimavych ¢ajl za sebou a terve toto

po takové radé mélem to se mnou
seklo. Pokud bych ji poslouchala,
je to jednoducha cesta k infarktu
a viredlim. Opravdu skvély zpUsob,
jak se zbavit zacp. Nesmysl!

Zachranila mé spasna sila
pfirody
JelikoZ snadno dostupnd projima-
dla jen zhorSovala moji situaci
a odbornik nebyl moc napo-
mocny, Sla jsem k odbornici
na pfirodni kary. Vysvétlila
mi, Ze v boji proti zacpam
by se nemélo nicit travici sys-
tém. Misto toho je tfeba donutit
stfeva, aby pracovaly pfirozené.
Doporucila mi doplnék, ktery
obsahuje smés bylin po staleti
pouzivanych proti tohoto typu
problémim, ve 100% bezpecné
ddvce.

e odstranit koliky
a bolesti bricha,

* zbavit se zacp,
« oCistit télo od toxina,

e regulovat rytmus
vyprazdnéni...

Prvni kapsli jsem vzala hned,
jak jsem se vratila dom(, plna
nadéje, Ze mi pomUze. Nastésti
jsem nebyla zklamana — uZ po
nékolika minutach nadymani
zmizelo a uZ nekrucelo mi v bfi-
Se. Potom, nemohla jsem tomu
uvérit, jsem se zbavila zacpy! Ka-
Zzdym dnem kury se to zlepSovalo.
Nyni se uz nemusim mucit na za-
chodé a zapomnéla jsem na trapné
plyny a bolesti bficha. Koneéné se
citim zdrava a lehka a moje plet ni-
kdy nebyla krasnéjsi. To je uleval”.

Prostiedek, ktery opravu-
je travici systém

Rostlinnd@ metoda odstrariovani
zacp je jedinou ucinnou kurou, kte-

Pokud chcete
nenavratneé:

« osvobodit se od
plynl a nadymani,

rd obnovuje spravné svalové napéti
aregeneruje travici systém. Tradi¢ni
projimadla na néj plsobi agresivné,
proto misto toho, aby osvobozovala
télo od zacp, zhoriuji je.

Az 97,5% lidi, ktefi pouzivali tuto
zcela pfirozenou kuru, pfiznalo, Ze
po prvni davce se jim ulevilo od
zacp a pocitu plnosti a také se zbavili
trapného nadymani a plynd. Kromé
toho obtizné koliky momentdlné
zmizely. TotéZ se stalo s refluxem
a zapoctulude¢nimi krecemi. Na-
vic diky ocisténi téla od usazenin a
toxint, u 95% lidi zmizely problémy
s pokoZzkou a zapachem z Ust.

_

Vyuzijte tuto pfirozenou
praci stiev!

V Ceské republice extrémné Gcinny
pfipravek odstranujici zacpy je nyni
dostupny v telefonickém prodeji.
Jeho objedndvani je jednoduché
a bezpecné — za vyrobek zaplatite
teprve pfi jeho vyzvednuti. Nestoji
za to odkladat zadani objednavky,
protoZe prvnich 150 lidi, ktefi se
dovolaji na nize uvedené Cislo, zis-
ka produkt 100% ZDARMA!

SPECIALNI AKCE!

Zbavte se zacp rychle, uc¢inné a bezpecné!
Prvnich 150 lidi, ktefi zavolaji do 1.04.2022
ziska PRODUKT ZDARMA! Obdrzite tehdy pfirodni pfipravek

prineslo néjaky ucinek. Myslela
jsem si, Ze takhle to dal nejde,
| proto jsem sla k odbornikovi a

stiev ve 98%,

P uslysela jsem: proti zacpé 100% zdarma!
m lism : _
/. _M' PFisté si zakufte a vypijte ca . 29 6 8 4 9 6 o o
~ ®odstranéni pocitu kdvu a problém bude vyre- Z&VO'Ejte. AR /AN

pinosti a bolesti bficha. Sen. Hned to pljde hladce! — | Po-P48-20hod., So-Ne9 - 18 hod. (poplatek za 1 min. hovoru podle tarifu operatora)
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Napiste svou bublinu

—

N

w

»Na ten igelit se
da hrat stejné
jako na hieben.

‘“«

61
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4

ALES VIKTORA
Facehook

Pfehazejte pismena
RO a vyjdou vam slova.
Ta dopliite do
1 prazdného fadku
. pod pismeny.

N
>
—
>
N

ZITRA CTVRTEK

‘ & “é
TIAJK/ O T/ D|E NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
5 14/ 18°C 8/ 12°C 4/8 c 2/ 6°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

-9,8 °C (1785)

22,5 °C (1968) Bio:

Zavolejte

Kriminalka Las Vegas (17)

16.50

Policie v akci

15.50 rodni se- 16.20 Zmrzla planeta 15.55 06.00 Ranni fresh
stricky IV g;s) 17.10 Heliopolis - mésto Slunce = 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostifeno! 09.00 Flashback
16.45 Cestomanie 18.05 Kapské Mésto vinﬁSportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 19.00 Cyklotoulky 17.30 Na lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.40 Cerné ovce 19.10 Krestansky magazin 18.25 Ulice (4237) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
18.00 Udalosti v regionech 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Zoo (16) 17.00 Ocko hity
18.25 Kde domov mu;j? 19.50 Zpravy v ceském znako- tovni noviny, Pocasi Zachrafite Hadéka. 17.30 Smartmania
19.00 Udalosti vém jazyce 20.20 Survivor Rodinny serial (CR, 2021) 17.35 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Operace Corned Beef Cesko & Slovensko (21) 21.35 7 padu Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
20.10 Bathory 21.50 Budiz voda! Reality show (CR, 2022) 22.40 7 padiu Honzy Dédka 18.59 Nebud drevak, dej si
Historické drama 2250 Letecké katastrofy 23.00 Vikend 23.55 Ano, $éfe! télak
(SR/CR/Mad./VB, 2008) 23.35 Eva Braunova: Manzelka 23.50 Kriminalka Las Vegas (16) 01.10 Like House 3 19.00 Moje desitka
22.25 Nevinné lzi Adolfa Hitlera PFilis tuhy kofinek. 01.50 Like House 3 Night show 19.50 Ocko hity
23.45 KomisaF Moulin 00.30 Nikotin Krimiserial (USA, 2000) 02.05 Namofini vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up
01.25 Zajimavosti z regiont 01.25 Hfisna duse Il (7/8) 00.45 Kriminalka Las Vegas (17) sluzba IV (3) Sexy klipy a best naked
01.55 V kondici 02.05 Cesty viry 01.45 Mentalista Ill (12) Z kola ven. Krimiserial (USA, momenty pro nedockavce
02.15 Dobré rano 02.35 Pfed pulnoci 03.00 Na lovu 2006) 22.00 Naked Attraction
04.45 Ijobby nasi doby 03.05 DUm na sile 03.45 Doktori z Pocatku (31) 03.05 Jake a Tlustoch Il (12) Denmark
05.15 Cerné ovce 03.30 Legendy kriminalistiky 04.45 Novashopping 04.05 Policie Hamburk XII (23) 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Dobre spat, zrusit stres, zlepsit
zdravi: poridte AVS pristroj.

,,10 let jsem brala léky na spani, ale spanek
se nelepsil. Hledala jsem na internetu a
na-razila na AVS pristroj, se svételnymi
brylemi a sluchatky. Spanek se mi zacal lepsit
hned prvni tyden a léky jsem pak vysadila asi
po 2 mésicich.“ Fika pani Snopkova z Prahy.

,,Chodi k ndm lidé se stre-
sy, depresemi a nespavosti.
AVS pfristroj na toto funguje
velmi dobfe — prvni jsem zaca-
la pouZzivat pred 15 lety,“ fikd
MUDr. Jana Nyvltova. AVS
(= audiovizudlné stimulac-
ni) pfistroj eliminuje stres
a tinavu, nespavost, depre-
se, uzkosti, migrény, bo-
lesti ¢i vysoky krevni tlak.
ZlepSuje c¢innost mozku
a kognitivni funkce, tak-
Ze pomtZe s horsi paméti,
koncentraci, ADHD a pou-
Zivd se i jako prevence pro

Alzheimerovu a Parkinso-
novu chorobu.

Nasadite si specidlni bry-
le a sluchdtka, na pristroji
zvolite program, napfi-
klad ,,Hluboky spanek”
a zapnete start. BEhem 20
minut usnete hlubokym
odpocinkovym spankem.
KdyZz nemftZete usnout
nebo mdte mélky spanek,
tak je frekvence vaSich
mozkovych vin rychla.
AVS pristroj pomoci svét-
lIa a zvuku mozkové viny
zpomali do pomalé spdn-

Nejlepsi AVS pFistroj Laxman md zcela mimotddné ucinky: zvy-
$1 psychickou odolnost (eliminace stresu, tinavy, depresi, lepsi
koncentrace a dalsi) o 27% béhem nékolika minut! Vyplyvd to
z klinické studie, kterou zvetejnila prestizni némeckd klinika

Charité.

kové hladiny ,,delta“ - tim
organismus automaticky
,.Zzapind“ spdnek. Podobné
funguje AVS pristroj i pro
dalsi ac¢inky, kterych nabi-

zi kolem c¢tyticeti. Navodi
potfebnou frekvenci a bio-
rytmy, ve které probihd
ndprava a lécCeni.

Vétsina lidi za¢ind vysa-
zovat 1léky na spani uz po
meésici pouzivdni AVS pri-
stroje — to je ale brzy. Léka-
fi doporucuji pouZzivat AVS
pristroj pravidelné, napf.
obden, po dobu 2-3 mési-
cli, neZ se spanek zlepsi
a aZ poté ménit zabéhnuté
1ékové ritudly. Tuto novou
biotechnologii doporucuji
1ékati zejména kvili vy-
soké ucinnosti, snadnému
ovldddni a absenci vedlej-
$ich ac¢inkd. Plisobeni AVS
pristroje je totiZ pro orga-
nismus prirozené - Setrné
navraci poSkozené a preti-
Zené biorytmy do normadlu.

PhDr. Ivan Michdlek

Dalsi informace ziskdte z ti§téné brozury a katalogu
AVS. Poslete béZnou SMS se svoji poStovni a emailo-
vou adresou a slovem METRO na telefon 774 444 795.
Zdasilku dostanete do 7 dni.

AVS pristroj: zdravi a pohoda

Okamazita redukce stresu, unavy,
nespavosti, depresi. Lepsi ¢cinnost mozku,
rychlejsi uceni a dalSich 20 moznosti.

Doc. MUDr. Vladimir K¥iz, mistopredseda Ceské
fyziatrické spole¢nosti: ,, Pomoci AVS pfistroje bojuji
Uspésné napriklad s nespavosti. Nasadim si bryle

a sluchatka, spustim program a za pal hodiny citim,
Jak pomalu upadam do polospanku.”

Nic neriskujete - vyzkouseni ucinku
zdarmal! Také zapujceni domd:
Prodejna Galaxy Praha: Anglicka 16, Praha 2,

tel. 774 444 795. Informace a dalsi prodejny:

Tisténou brozuru + katalog www.psychowalkman.cz

objednate pfes SMS!

li'o§lete béznou sms s vasi
postovni a emailovoy adresou
a slovem TV GUIDE na telefon:
774 444 795, Zasilku obdril’te.
zdarma veetne darku:
CD Relaxace a Cakry.

Eshop: www.galaxy.cz

Unikatni technologie ® Zarucené vysledky
Pro celou rodinu @ 50 let svétového klinického vyvoje
25 let zdravotni praxe v CR ® Spokojenost uzivatel( 98 %
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KOHAK

MUZIKALOVY NOVIC

m 4 & Y |
VANOCNI ZAZRAK

Moznd se po piecteni ndzvu dnesniho sloupku pozastavite
afeknete si: ,Smankote, co to do toho naseho milouckého
pana Kohdka vjelo, Ze otravuje s Vdnoci na zacatku jara?!“

A ja bych se vdm nedivil. Tedy, nedivil bych se, kdybyste ve
své ivaze pouzili slovo ,,miloucky”, protoZe jsou okamziky,
kdy miloucky skute¢né jsem. OvSem nedivil bych se ani v tom
pripadé, pokud byste méli na mysli ty Vdnoce... ovSem mad to
sviij opodstatnény diivod! TotiZ — byla mi nabidnuta role

v muzikdlu!!! A ja ji ptijal! TakZe poprvé v Zivoté, na prahu pa-
desdtky, se postavim na muzikdlovd prkna, budu deklamo-
vat, hrdt a zpivat. Tancit, doufdm, ne, tfebaZe platim za vyni-
kajiciho tanecnika!

Oznamuji tu novinu nyni, jelikoZ se musi ,nacastovat® celé

obsazeni, usit kostymy,
slepit dekorace, vyrobit re-
;v v kvizity, naucit protagonis-
POprvé v Zivoté, na o P s
prahu padesatky,

ty texty a noty... zkratka
je toho poZehnang, takze
se postavim na
muzikalova prkna.

to zabere firu casu. A tak
se zacind jiZ nyni. S produ-
centy jsme si pldcli oka-
mZité, oba Oldové byli
nadSeni, Ze prdvé u nich se viibec poprvé predstavim coby mu-
zikdlnik. Nutno Fici, Ze mi jiZ jednou roli nabizeli. Bylo to
pred ¢tyfmi roky a jednalo se o muzikdl Trhdk, kde jsem se
meél ujmout role reZiséra! Ano, $lo o tu postavu, kterou ve fil-
mu hraje Ladislav Smoljak. Film i role se mi velmi libily,
nicméné jsme se nakonec nedomluvili - poZadoval jsem pti-
1i§ nizky honorai! Tentokrdt je to ale jiné. Jednd se o roztomi-
ly lidsky pribéh, jd sdm zpivdm dvé pisné, konkrétné ,Na pta-
ky jsme kratky“ a k tomu ,,Ryba rybé*“, no, co vim mdm povi-
dat, téSim se. Hrdt budeme v listopadu a prosinci a jd si konec-
né proziji ten pocit, kdy herec dostane na zdvér pfi dékovacce
kvétiny a ddrecky. Tedy, doufdm, Ze aspon jednou se to stane.

K1 Co vam déla nejvétsi starost?

a»

Raden Ted Sunny Jaroslava Pitafova Jony Poky
Mam doma Budoucnost Valka, inflace,
naraz dvé mych nedostupnost
pubertacky. déti. vlastniho bydleni.

»

s

Vykukuje na nas kralik, nebo zajic? Co myslite, mili ¢tenari? Za
vysprejovaného usacka, ktery si hovi na Barrandovském mostu,
dékujeme @fotojukl. #graffiti #pintada #graffitismo #streetart

#czechgraffiti #praguegraffiti #grafflife #graffart #aerosolart
#graffitiart #barrandovskymost #barrandovskymost_graffiti

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Kouzlo pisma
Vzhledem k digitalizaci Zi-
vota ve 21. stoleti se jevi
sluzby poSty nadbytecny-
mi. Pfesto zejména o va-
nocnich a nyni o veliko-
nocnich svdtcich se jevi
pisemnd forma spojend
s pfanim vSeho nejlepsi-
ho, hlavné zdravi, Stésti
a spokojenosti, stdle jeSté
zejména u starsi generace
preferovanou formou kon-
taktu mezi lidmi. K tomu-
to zpusobu pisemného vy-
jddreni prdni pfispiva vel-
kou mérou nemald skupi-
na handicapovanych
osob, kterd pro tuto potte-
bu pfipravuje pohledové
listky s vdnocnimi, ale i ve-
likono¢nimi ndméty na
téchto pohlednicich
a obdlkovych prdnich.
PoStou odesilana kores-
pondence je proto vZdy
symbolem urcitého zasta-
veni se v uspéchané a ne-
klidné dobé 21. stoleti
a umoziuje rovnéz zklid-
néni, které by meélo byt
prdvé o téchto svdtecnich
dnech ndplni nasich
Zivotd.

KAREL BOGNER, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

LABUT

UZ vic nez mésic se nam tu
"nékdo" snazi dokdzat, Ze
umi udeélat vétsi zlo nez my!

Nekalou konkurenci v nasem
oboru nesmime pripustit!

——




KNIHY! 5
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST 1
solidni ceny za Va$e knihy. |
Tel: 603478873

’

1
1
1
1
1
1
1
\

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nafadi, maliiské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechdchina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563, email:
alesla@centrum.cz

Hobby - poptavka

e Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

e Specialista na vymény bytl
aRD, 776363636

o KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starSi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Prace - nabidka

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4. Na-
borovy prispévek.

Tel.: 603301309.

¢ Nabizime az 165 K¢/hod za
praci POKLADNI, online rezer-
vace smén, denni zalohy, za-
skoleni. Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovéni zbozi za
150-170,50 Ké/hod, smény
noc¢ni/denni - ONLINE REZER-
VACE, zalohy denné, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

¢ Dopek peciva/pultovy pro-
dej lahGdek za 157,80-165
Ké/hod. Praxe neni tfeba, za-
skoleni samoziejmosti, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dlouhodobd brigada PRA-
COVNIK OSTRAHY prodejny
nebo cctv mzda az 160 K¢ +
stravenky, odmény, smény dle
domluvy i pro ozp. Info na
773786199

e NYPRO hutni prodej hleda
skladniky/jefabniky.  Praxe
neni podminkou. Misto prace
je Praha Hostivaf. Dvousmén-
ny provoz. Nastupni mzda 170
K¢/hod. Dale hledame fidice
valniku C + CE. Mzda 210
Ké/hod. Rozvozy v rémci CR.
Prace Po - Pa. Nastup mozny
ihned. Kontakt p. Kocian, tel.
731688636

ADESTRA
[Security, SpolisTion

Prijme nové kolegy na pozici:

SIRAZN)Y/
Nahizime:

= Mzda 115 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Vypis z rejstfiku tresti

m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Soukr. zdravotnické zafize-
ni v centru Prahy hleda: vse-
obecnou nebo_détskou zdra-
vot. sestru na Ct odpoledne a
2x do mésice i dopoledne,
dale recepcni na St a Ct odpo-
ledne + 2x v mésici i Ct dopo-
ledne. Mozno i v dlchodu.
Hezké pracovni prostredi a pfi-
jemny  kolektiv.  Volejte:
224422487.

* Pfijmeme zaméstnance s
castecnym nebo plnym ID na
uklid do Velkotrznice Lipence.
Smény dle dohody. Pro vice in-
formaci volejte na tel. ¢

739625072

e Pfijmeme zaméstnance s
castecnym nebo plnym ID na
pozici ostrahy do Velkotrznice
Lipence. Smény dle dohody.
Pro vice informaci volejte na t.
739625072

e Toaletarku na verejné WC v
centru Prahy. Solidni vystupo-
vani, spolehlivost, schopnost
udrzet poradek a cistotu.

Tel. 731731393

e Firma STOCK hleda TECHNI-
KA s vydélkem od 30 000 K¢ +
benefity. Napli: obsluha ka-
merového systému a technolo-
gie na cisténi. Pozadavky: fi-
di¢sky priikaz sk. B. Nabizime:
smlouva na neurcito, straven-
ky, odmény. 734518299,
info@stock-kanalizace.cz

e Plzenska restaurace v cen-
tru Prahy pfijme runnera. Vy-
hodné platové podminky + 1%
z trzby. Nastup ihned.
Tel. 776333877

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000 K¢
* vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

QOcelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

PFijmeme strazné (M/2)

na ostrahu riznych
objektu v Praze

Moznost tydennich vyplat.
Mzda az 150 Ké/hod.
Nastupovy bonus 2 000 Ké&.

J 800111112 M2C

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Chcete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
pfimé péci. Dobré financni
ohodnoceni, ctvrtletni odmé-
ny, priplatky, 6 tydnt dovole-
né, obédy 36 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/ctvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, pfispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim Sulicka,
Praha 4 pfijme kuchafe/ku na
zastup za dlouhodobou ne-
moc. Pozadujeme: praxe v
oboru, vareni v dietnich upra-
vach vitano, ¢asova flexibilita,
trestni bezihonnost, zdravot-
ni zplisobilost. Nabizime: dob-
ré financni ohodnoceni, velmi
prijemny kolektiv, radi Vas za-
ucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 23.400 + 13.,
14. plat, strav. aj. DPP
700-1000/den vyplata 1x tyd-
né. Vhodné i pro Zeny Vol.
zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den — vyplata 1x tyd-
né, HPP 20.000-25.400 + 13, 14
plat, strav. pausal, pfisp. na do-
volenou aj. Vol. zdarma
800566924

¢ Pfijmeme elektromechani-
ky a montazniky elektro na
HPP, denni smény, Pracovisté
Praha 9. Kontakt: 724815384.

¢ Domov pro seniory v Praze
2 hleda pradlenu na ranni a
odpoledni smény, po-pa. Siti
na stroji a zaklad na PC vyho-
dou. Plat od 21.000 K. T:
725015317.

Staiite se darcem
krevni plazmy
700 Ke* 1400 K * 18200 K& *

za kazdy M) misicne D73 rok
odbér

- PomiiZete zachranit lidskeé Zivoty
- Méte pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

(1] M Q www.unicaplasma.

Tel.: 733 474770

plasma

e Penzion na Praze 9 pfijme
nocni/ho recepéni (i vitalniho
dlchodce), 15 smén v mésici.
Plat 22.000 K¢ ¢istého.

Tel: 728127554

Nemovitosti - nabidka

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

re al e state

lhned
vykoupime Ci
zprostfedkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zzalohy.
Jiz 23 let
zkusenosti.

Tel:777,:306;102

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Nemovitosti - poptavka

PFijmeme

VYUCENOU KUCHARKU

do 3kolni jidelny - Praha 3

na cely uvazek
pracovni doba od Po-Pa 6:00 do 14:30
Tivotopis zasilejte na
strieglova@chelcickeho.c
tel.:271/774384.

Néstupni plat od 20 000 K¢.
Po zauceni osobni priplatek.

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiMDUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Provozni udrzbar

Hleddme udrzbére. 35tis
nastupni plat. AZ 10tis prémie.
Naplii prace: provozni Udrzba
TZB, obsluha MAR, drobné
opravy.

PozZadujeme: schopnost
identifikovat a Fesit problémy,
komunikace s dodavateli.
Vyhodou: topi¢sky prikaz,
vyhlaska 50, zkusenost

s provozni idrzbou.

Misto vykonu prace: Kralupy
nad Vitavou - Kozomin.

Stépan Hrabének,

stepan.hrabanek@abasco.cz,
tel: 601 337 543

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Vykoupim Va3 byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Byty - nabidka

® Prodam cihlovy ddruzstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62m2,
4.5mil. K+ anuita,
777060126.

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledéme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita cela Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma.

Tel.: 602212121

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

e Hledam obecni byt za od-
stupné / vymeéna. 776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Knihy a ¢asopisy

~

KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za Va$e knihy. :
1

4

|
1
1
1
1
1
| Tel:603 478873

/ R
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773537 401
AN /
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Lvicata. Mohou
si pojistit druhé
misto ve skupiné

Cesti fotbalisté do

21 let se v dneSnim kva-
lifika¢nim utkdni o po-
stup na mistrovstvi
Evropy 2023 predstavi
v Andofte, kterd prohrd-
la vSech Sest zdpasti.

V pripadé vitézstvi Lvi-
cata obsadi ve skupiné
G nejhife druhé misto.
Svéfenci trenéra Jana
Suchopdrka se na hfisti
outsidera musi vyrov-
nat s umeélou trdvou.
Duel m4d vykop v 18 ho-
din. Debut v ceské bran-
ce by si mél pripsat Vi-
tézslav Jaros.

Extraliga. Motor
je v semifinale

Hokejisté Ceskych Budé-
jovic porazili v pdtém
ctvrtfindle play-off ex-
traligy doma Pardubice
4:3, vyhrdli sérii 4:1 na
zdpasy a postoupili po-
prvé od roku 2008 mezi
nejlepsi ¢tyti celky nej-
vySsi soutéZe. Motor

v utkdni tfikrdt dotdhl
ztrdtu a v case 56:02 roz-
hodl Michal Vondrka.
Utkdni mezi Spartou

a Libercem skoncilo az
po uzdveérce tohoto vy-
ddni. érx

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

,»Zkusenosti nas zase
posunou dopredu*

Cesky krasobruslafsky tym
se dostal do tymové soutéze
na olympijskych hrdch
v Pekingu, protoZe byl scho-
pen obsadit vSechny Ctyfi ka-
tegorie. Ucast na mistrovstvi
svéta, které uplynuly tyden
probéhlo ve francouzském
Montpellier, byla o néco
skromnéjsi.

Do Francie neodletél Mi-
chal Bfezina, ktery priznal,
Ze jiz nenasel motivaci k dal-
Simu tréninku, a olympijsky
kratky program byl jeho po-
slednim zdvodem kariéry. Na-
ddle se bude vénovat trénova-
ni. Kvili stdle nedolécenému
zranéni partnerky nemohla
zdvodit ani sportovni dvojice
Jelizaveta Zukovd a Martin Bi-
daf.

Ceské barvy tak hdjila
v soutéZi Zen EliSka Brezino-
vd a tanecni pdr Natdlie a Fi-
lip Taschlerovi. Prdvé ti za-
znamenali nejlepsi cesky vy-
sledek, 13. misto, a zlepsili se
tak o devét mist oproti roku
2021. O svych pocitech pak
mluvili pro denik Metro.

Jak hodnotite vase
pusobeni v soutézi?

Filip Taschler (FT): Kratky
program byl nejlepsi v sezo-
né, moc jsme si prdli takhle
zajet a povedlo se to tady.
Ve volné jizdé byla jedna chy-
bicka v twizzlu a i jiné levely
byly nizké, to musime zanaly-
zovat pro¢. Nejsme masiny
a chyby se obcas stdvaji.

| vysiediy I

o Muzi: 1. Soma Uno 312,48;
2. Juma Kagijama
(oba Japonsko) 297,60;
3. Vincent Zhou (USA)
277,38
Tanecni pary: 1. Gabriella
Papadakisova/Guillaume
Cizeron (Francie) 229,82;
2. Madison Hubbellové/
Zachary Donohue 222,39,
3. Madison Chockova/Evan
Bates (vSichni USA) 216,83
... 13. Natalie Taschlerova/
Filip Taschler (CR) 172,23.
Zeny: 1. Kaori Sakamotova
(Japonsko) 236,09; 2. Loena
Hendrickxova (Belgie)
217,70; 3. Alysa Liuova
211,19 ... 27. Eliska Brezino-
va (CR)
Sportovni dvojice: 1. Alexa
Knierimova/Brando Frazier
(USA) 221,09; 2. Riku Miurao-
va/Rijudi Kihara (Japonsko)
199,55; 3. Vanessa Jameso-
va/Eric Radford (Kanada)
197,32.

Taschlerovi PROFIMEDIA

Vezmeme si z toho zkuSenos-
ti a zase nds to posune smé-
rem dopfedu.

Jak hodnotite atmosféru?
FT: Bylo to super zase s pub-
likem. Moc jsme si to uzili
zase jezdit pfed divdky, i na
Evropé uz byli. Poté, co jsme
dostali niz§i znamky za volny
tanec, divdci buceli nespoko-
jenosti, evidentné jsme se
jim 1ibili, a to mé poté&silo.

Co vas ceka ted?

FT: Ségru maturita. Strasné
jiobdivuji, pro ni byl stres po
olympiddé opravdu neskutec-
ny. Musela se nejen dostat
zpdtky do tréninkového pro-
cesu smérem k mistrovstvi,
ale i ucitelé po ni chtéli ode-
vzddani praci. Pristi tyden piSe
slohovou maturitni praci.

[Jak to vidim ja |
Kdyz jde

0 mnohem
vic nez sport

Samoziejmeé i do mistrov-
stvi se odrazilo aktudlni
téma valky na Ukrajiné.
At uz proto, Ze i Mezina-
rodni bruslarskd unie rus-
ké a béloruské sportovce
vyradila ze svych soutézi,
tak i tim, jak silné byly
jizdy ukrajinskych kraso-
bruslaiti, ktefi pricestova-
li. Jako profesiondlni spor-
tovci maji i muzi vyjimku
a nemuseli narukovat. Jak
rekl ukrajinsky tane¢nik
Maksym Nikitin: ,,Snazi-
me se pomoct tim, Ze tady
jsme, ukazujeme, jak je
Ukrajina silnd, a mluvime
o tom, co se unds déje.“
Mél pravdu, on i jeho kole-
gové mluvili dlouho

s mnoha novindri. Sami

Jsem rdd, Ze jsme pod tako-
vym tlakem odjeli tak, jak se
to povedlo.

Uvazovali jste, Ze byste
nejeli? Mnozi zavodnici
priznali, Ze se po Pekingu
citili vy€erpani.

FT: Méli jsme to stejné.
Nebo jd vic. Tésné po Pekingu
jsem fekl, Ze uz nemtzu. Ale
pak jsme se bavili s ostatnimi
pary a dostali jsme motivaci
se na soutéz pripravit. Ve find-
le jsem fakt rdd, Ze jsme jeli,
jen to bylo ndroc¢né. VSichni
fikali, Ze olympijskd sezona
je ndrocnéjsi, protoZe je v ni
vic vrcholti. My jsme to letos
pocitili poprvé, ale musime
jim ddt za pravdu. NejvétSim
tkolem bylo tu sezonu do-
koncit pokud moZno Uspés-
né, ale hlavné ve zdravi, a to
se povedlo.

V rytmickych tancich jste
také jeli v jedné rozjizdce
s Ukrajinci. Jak to na vas
pusobilo. Dokazali jste se
od toho néjak oprostit?

FT: Popravdé ano. Ackoliv
kdyz nastoupili na rozjizdku
¢i dojeli a celd hala aplaudo-
vala, bylo to dojemné a mél
jsem husi kiiZi. Co se tam ode-
hrdvd, je Silené. My ale muse-
li ziistat v nasi bubling, coz se
ndm diky spoluprici s nasim
mentdlnim koucem Micha-
lem Bi¢em podafilo.

Natdlie Taschlerovd (NT): Sou-
hlasim, velmi je obdivuji.

byli vécni a rdzni, to my
kolem nich jsme casto mu-
seli odlozit diktafon, aby-
chom utfteli slzy. Byt tak
blizko ryzi esenci utrpenti,
které jim koukalo z oci,
bylo tézké. Nebyli jsme
tak silni jako oni. Jako
vSichni v hledisti, ktefi
plakali. Mnozi méli na
sobé stuzky i srdicka

v barvdch Ukrajiny. Sami
sportovci nevystupovali

v kostymech, jen v repre-
zentacnich dresech. ,Neni
Cas na blyskavé kostymy,“
fek krasobruslaf Ivan Smu-
ratko. Mnozi ani kostymy
nevzali, kdyZ z domova
utikali pfed vdlkou. Tanec-
nici zménili sviij rytmic-
ky tanec v prvni ¢asti
na pisnic¢ku od zpévac-
ky Dzamaly s ndzvem
1944. S touto sklad-
bou, kterd pojedndva-
la o krymskych Tata-
rech, ktefi byli deporto-
vani sovétskym rezi-

I pro nds ostatni je ta situace
ndrocnd, natoZ pro né. Pfi-
zndm, Ze mé slza ukdpla,
kdyz dojeli. Zndme se dobfe,
letos to vyslo tak, Ze jsme sko-
ro na kazdém zdvodé byli spo-
lu i v rozjizdkach. Vsichni se
je tu snazime podporovat,
jak nejvic dokdzeme.

Zminili jste spolupraci
s mentalnim koucem. Pra-
cujete s nim pravidelné?
FT: KdyZ jsme zacali spolu-
pracovat s Matteem (Matteo
Zanni, italsky trenér, se kterym
trénuji v Bolzanu — pozn. redak-
ce), fekl, at si najdeme mentdl-
niho kouce, protoZe kazdy
profesiondl jej potiebuje.
Maji ho i ti Gplné nejlepsi, co
byli v Montpellier. Kazdy ty-
den s nim mdme videorozho-
vory. SnaZzime se postupovat
chronologicky, rozebirdme
snim i to, co se déje v Zivoteé,
nejen sport. Jsme za ného
moc rddi, on kdysi sdm délal
tance na ledé. Je super, Ze je
spojeny také s bruslenim.

Mluvili jste o tom, Ze nej-
A co vas ¢eka potom?

FT: Dovolend, musime vy-
pnout. Mdme ndpady na pris-
ti sezonu, ale ted fakt potfe-
bujeme vypnout hlavu i télo.
Pak ptijdeme zpét do ptipra-
vy. Léto je totiZ jediny cas,
ktery na pripravu madme,
a pak zpdtky do soutézi. Tako-
vé je brusleni. IVETA BENAKOVA

mem za druhé svétové val-
ky, vyhrdla soutéz Eurovi-
sion Song Contest 2016.
,KdyZ cizinci pfijdou do
tvého domu, vSechny zabi-
jiafeknou ,Nejsme vin-
ni‘,“ zni na zacdtku sklad-
by i tance Ukrajinca. Hala
nedychala a pak aplaudo-
vala. V z6né pro novindfe
pak zaznéla od Maksyma
Nikitina véta: , Casto se
tikd, Ze politika do sportu
nepatii. Tohle v§ak neni
politika. Je to invaze, je to
vojenskd agrese,
a svét by mél dat
jasné najevo, Ze
to neni v pordd-
ku.“ I proto je
dobre, Ze tam
o IuSti sportovci
a trenéfi neby-
1i, tohle uz
neni jenom
O sportu...

IVETA

BENAKOVA
redaktorka
deniku Metro



