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JAK SE BRANIT PROTI ALERGIIM? CTETE V PRILOZE ZDRAVI srsswry s
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€. 60, www.metro.cz
Svatek slavi: Tatana
Min. 10°
Max. 14°
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Cinského prezulenta
vitaly i tibetske vlajky

Séf komunistické Ciny. Si Tin-pching s delegaci pfiletél poprvé do Ceska. Protesty. Hned prvni den bylo
zadrzeno 12 lidi za vyménu cinskych vlajek za tibetské. Dnesni program. Hlavné politickd jedndni smaxas

Bruselské
letiSté vstava
z trosek

Bruselské mezindrodni
letisSté Zaventem se tyden
po teroristickych ttocich
pokousi ¢dste¢né obnovit
provoz. Jeho zaméstnanci
dnes otestuji novou
odbavovaci halu. sTRANA 4

Fothalisté se
chte]1 Vrbovi
predveést

Fotbalovou reprezentaci
¢ekd posledni pripravny
zdpas pred Sirsi nominaci
na mistrovstvi Evropy ve
Francii, Ndrodni tym zmé&fi
sily se Svédskem. Hrdci
maji posledni moznost

s SV, 2 A 7 Sl ukdzat se trenérovi Pavlu
Vyvrcholenim jarnich svatki je v lidovém pojeti Velikonoéni pondéli. Je spojené s koledou, pomlazkou a kraslicemi. WS Vrbovi. sTRANA 21
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Strasak podporil
nakupy pozemku

Parcely Sly loni na
dracku. Lidé se
bali, ze poradné
zdrazi. Zbytecné.

»S ndkupem pozemku spé-
chejte, hldsaly loni na konci
roku billboardy. Realitni kan-
celdfe burcovaly zdkazniky
k ndkupu. Mély proc. Hrozilo
totiZ, Ze pozemKy zdraZi.

Za stavebni pozemky mély
byt od ledna povazovdny i ta-
kové parcely, ke kterym jsou
pfivedeny inZenyrské sité,
atoipfes to, Ze na né jesté ne-
bylo vyddno stavebni povole-
ni. Pfevod takového pozemku
mél od Nového roku nové pod-
1éhat DPH ve vysi 21 procent.
Legislativni ndvrh se ale na po-
sledni chvili o rok odloZil. Oba-
vy ze zdraZeni mély ale na pro-
dej pozemkd vliv. Zdjem o par-
cely podpofilo i oZiveni ekono-

miky.

Naprlklad podle statistik
té RE/MAX se loni prodalo
o temer polovinu vice pozem-
ki neZ v predchozim roce.
Hlad po parceldch zaznamena-
ly i dalsi spole¢nosti. ,Zdjem o
pozemky k vystavbé develo-
perskych projektti se zvysil
trojndsobné,“ fikd naptiklad
Pavel Zdmec¢nik, feditel poboc-
kové sité M&M reality.

Nejvice pozemkt urcenych
pro vystavbu rodinnych domi
se loni prodalo ve Stfedoces-
kém kraji. Nariist zaznamend-
vd také Moravskoslezsky kraj
a Plzenisko.

Ne kazdy pozemek jde ale
na dracku. Lidé chtéji bydlet
hlavné blizko velkého mésta.
,Dilezitd je pro né dostup-
nost sluZeb a zaméstndni, ale
zaroven chtéji mit klid a sou-
kromi,“ vysvétluje Pavel
Hassman z RE/MAX 4You. Na-
pfiklad o parcely ve Vintifové,
ktery je 13 kilometrti od Karlo-
vych Vard, je zdjem obrovsky.
Pozemky ve Svatoslavi pro

Roste poptavka a na
to reaguji developefi
a také cenovy trend,

ktery je nyniv riistu,

PAVEL ZAMECNIK, M&M REALITY

zménu ¢ekaji na své majitele
uz dva roky. Tato obec je od
Jihlavy vzddlena necelych 30
kilometra.

V poslednich letech stoupd zd-
jem i o ekologické bydleni. ,V
porovndni s rokem 2014 jsme
loni zaznamenali vice nez
dvojndsobny ndrdst poptdv-
ky,“ tikd Tomds Vesely ze spo-
lecnosti VEXTA, kterd se zaby-
vd realizaci dfevostaveb. ,Niz-
koenergetické bydleni je pod-
pofeno i dota¢nimi programy,
coz zvySuje zdjem, " doddva.

./ | marekhyr@metro.cz

| i

I f \

° . ° L we [ 4
Policie si posvitila na ridice
Navzdory nasazeni zhruba tfi tisic dopravnich policistt
umirali na ¢eskych silnicich lidé i o téchto Velikonocich.
0Od zahajeni prodlouzeného vikendu do vcerejsiho odpo-
ledne si dopravni nehody vyzadaly nejméné Sest zivotd.
Nejtragictéjsim dnem byla nedéle se ¢tyfmi mrtvymi. ¢tk
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Nejpopularnéjsi telefon
za nejnizsi cenu na trhu

Vybirejte ze viech barevnych variant Lenova A6000. Pouze u O,

Cena jinde
3995Ke

Nase cena

3595%

Lenovo A6000
e 5" HD displej
s vysokym rozlisenim
* 8Mpx fotoaparat
® 3 barevna provedeni

Vice na www.02.cz

Zelezny Zekon. ,,D¥ive
jsem byl hrrr...

Pouze rukama zvlddne udrzet dvé star-
tujici letadla, takovy je Zelezny Zekon
alias Zdenék Knedla. Ve svych 55 le-
tech stdle vystupuje se svou sildckou
show plnou trhani fetézi, ohybdani ze-
leznych prutti ¢i fakirskych prvkd. ,,Ni-
kdy jsem ze sebe nedélal mytus,* fekl
deniku Metro.

Jak se ze Zderika Knedly stal Zelez-
ny Zekon?

K Soumenstvi jsem mél sklony
vZdycky. Jezdil jsem motokros a taky
cvicil s ¢inkami, coZ jsem chtél néjak
zhodnotit. NezZ se jen drit v posilovné a
nic z toho, radéji jsem zacal vystupovat
s hady po barech, diskotékdch a noc-
nich klubech, kde jsem obcas pfidal roz-
trZzeni i telefonniho seznamu. Zekon
vzniknul ve chvili, kdy jsem vstoupil do
showbyznysu a zacal délat rekordy. Nez
jsem se zacal po pfevratu objevovat v te-
levizi, nebyl jsem vibec nic. Jsem ale
rdd, Ze jsem si svou cestu vyslapal tvr-
dé a nemusim byt za sviij ispéch vdéc-
ny néjaké talentové soutézi.

Jste drzitelem rekordil. Kde jste
k nim bral inspiraci?

Ta prichdzela ze vSech moZnych
stran. Vidél jsem tfeba vystoupeni
Americana, ktery udrZel na misté star-
tujici letadlo. Prejezdy autem jsem
zase odkoukal od legenddrniho sildka
Franty Kocourka. Je zajimavé, Ze by-
vdm oznacovdn za jeho ndstupce, ale
ve skutecnosti jsme se nikdy osobné
nesetkali. Nejdfive jsem zacinal s jed-

nim, coz jsem si okofenil je§té podloz-
kou s ostrymi hreby, pozdéji mi jich
jezdilo pfes nechrdnény hrudnik pat-
ndct. Nebo jsem se ztcastnil akce, kde
vystupovali Saolin$ti mnisi, ktefi si na
krk tlacili zelezné tyce. A hned se pta-
1i, jestli to zvlddnu taky. Ty¢ jsem poz-
déji vyménil za bajonet a s nim opfe-
nym o krk jsem odtlacil dvandctituno-
vou tatru.

Vystupujete pres dvacet let, je
vam pries padesat. Jsou véci, na
které si uz netroufnete?

To ne. Ale je pravda, Ze uZ vic pfe-
myslim nad tim, kdy se pustit do téz-
$ich véci a kdy naopak pfibrzdit a dé-
lat show jinak. Dfive jsem byl hrrr a
nepfemyslel jsem nad tim. Dnes se
vzZdycky zamyslim, zda mi to za to sto-
ji. FILIP JAROSEVSKY
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Cinsk

Obchod nebo lid-
ska prava? Zacala
navstéva, ktera
vyvolava spory.

V¢era to na Evropské tiidé vy-
padalo, jako by se ¢as neposu-
nul o hodinu dopfedu, ale
o tficet let zpdtky. Rudé vlaj-
ky a péticipé hvézdy vitaly
piijezd ¢inské delegace. Né-
ktefi aktivisté se pokusili
upozornit na to, Ze pfislib ¢in-
skych investic a novych pra-
covnich mist by nemél prag-
maticky pfikryt problém po-
ruSovdni lidskych prdv a stdle
Castéjsi uzemni spory rozpi-
najici se komunistické vel-
moci prakticky se viemi sou-
sedy. Odvedla je policie nebo
se stfetli s Ciflany, ktefi pfisli
vitat svého prezidenta.

Si Tin-pching s doprovo-
dem bude v metropoli jesté
dva dny, setkd se s nejvys$Simi
Gstavnimi Ciniteli, ale i praz-
skou primdtorkou Adrianou
Krndcovou. Jde o prvni nd-
v§tévu cinského prezidenta

Policie zadrzela dva-
nact lidi, kteri manipu-
lovali s vlajkami a neu-
poslechli jeji vyzvy.
ANDREA ZOULOVA, POLICEINI MLUVCT

u nds. Cekd se podpis fady
smluv.

Letadlo doprovdzené cest-
nou strdzi dvou stihacek gri-
pen piistdlo na LetiSti Vdclava
Havla pfed druhou hodinou
odpoledne. Kolona aut z letis-
té zamifila do hotelu Hilton.
Na nedalekém Hldvkové
mosté vitalo delegaci asi 150
Ciflanti s vlajkami, transpa-

renty, bubny a mavdtky. Smi-
Send Cesko-¢inskd komora vzd-
jemné spoluprdce nechala na
trase od letiSté vyvésit néko-
lik ¢inskych vlajek, skupinka
aktivistt se je pokusila vymeé-
nit za tibetské. Dvandct lidi
pritom zadrZela policie. Ud4-
lost provézely i dalsi potycky
mezi Cifany, aktivisty i ko-
lemjdoucimi koledniky.

K nejvétsi vyméné ndzori
mezi Ciﬁany a témi, kteri de-
monstrovali na podporu Tibe-
tu, se odehrdla v parku u Ev-
ropské tfidy, kde Spolek pro
vystavbu sochy Viclava Havla
instaloval mobilni billboard
s tibetskym dalajlamou a pre-
zidentem Havlem. Protestova-
lo se i pfed ¢inskou amba-
sddou. V tichém nesouhlasu
se zde seSly desitky pfisluSni-
ki Cinou zakdzaného hnuti
Falun Gong, ale i aktivisté
s transparenty.

Dnes budou protesty pokra-
¢ovat odpoledne na Kampé,
kde se chystaji pfed Lichten-
Stejnskym paldcem béhem
jedndni demonstrovat aktivis-
té s transparenty a tibetskymi
vlajkami. ROBERT OPPELT
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zakryly

7 prezidenv Praze

h— . .
Na Evropské se stretli priznivci i odplrci navstévy. pavertima
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Svérak oslavil osmdesatiny

Dramatik, herec a scénarista Zdenék Svérak vcera slavil osmdesatiny.
Dort s marcipanovou Leontynkou dostal i od hercl a zpévaka z pfipravo-
vaného muzikalu At Ziji duchové, ktery bude mit premiéru 22. dubna
v Praze. Svérak napsal texty skladeb a scénaf k filmové predloze. Muzikal

jej prekvapil velkou choreografii.
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Bezpecné k cili

www.azd.cz
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silni¢ni doprava
-
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elekomunikace

Tradi¢ni cesky dodavatel modernich fidicich
a zabezpecovacich systému pro dopravu
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Za migranty

Papez Frantisek ve svém
tradi¢nim velikono¢nim
poselstvi vyzval svét

k miru, milosrdenstvi

a vzajemnému respektu.
Kratce pfed pozehnanim
Urbi et orbi na Svatopetr-
ském namésti se pfimlou-
val za poskytnuti pomoci
imigrantiim, vyslovil se
pro urovnani konflikt
nejen v Syrii a odmitl
teroristické utoky. AP
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Je mi 34 let a pracuji na velmi
dobfe placeném misté. K mému
zaméstnani je vSak potieba vel-
mi dobry zevnéjSek. Mij problém
tkvi v tom, Ze posledni dva roky

trpim  nadmérnym vypadava-
nim, respektive fidnutim vlasi.
Z tohoto diivodu se bojim, abych
o své misto nepfiSel. Prosim
vas, poradte mi, kde je mozno
u nas zakoupit opravdu kvalitni
pfipravky proti témto_neduhiim.

Pavel Z., C. Krumlov

Velmi ucinné a odzkouSené pfi-
pravky proti vypadavani vlasu
prodavd v CR firma SENS,
697 01 Kyjov, Komenského 606,
tel.: 518 615 091. Jednad se
o kuru, kterad se sklada ze dvou
krém0( THERMAL (1 ks za 330 K¢)
a Sampénu THERMAL (330 KE).
Dohromady za jednu kuru tedy
zaplatite 990 K&, coz je cena vel-
mi pfizniva vzhledem k obrovskeé
kvalité téchto vyrobkl. Tuto kuiru
si mlzete zakoupit pfimo v misté
firmy nebo si ji nyni mlzete i ob-
jednat s presnym navodem na
dobirku.

www.thermal-sens.cz

Bruselskeé letisté vstévé
z trosek. Mrtvych j je vic

Mezinarodni letis-
té Zaventem zkou-
Si alespon castecné
obnovit provoz.

Na bruselském letisti, kde
v utery udeftili sebevrazedni
atentdtnici, uz postavili no-
vou odbavovaci halu. Dnes se
zameéstnanci letiSté netradic-
né vziji do role pasazéri, aby
zkusili, jestli narychlo posta-
vend konstrukce pfed letist-
nim termindlem dokdze ob-
slouzit ndpor cestujicich.
Zhruba 800 lidi se nechd od-
bavit, odevzdd zavazadla, pro-
jde bezpecnostni kontrolou
a zamifi k odletovym bra-
ndm. Vedeni leti§té mohlo
termina’ll navétivit az v sobo—
ho atoku po péti dnech opus-
tili kriminalisté.

Odletovou halu atentdtnici
zcela znicili, samotnd budova
je viak podle statikii bezpec-
nd. Funguje i podzemni sys-
tém na tiidéni zavazadel.

Stanovi§té bezpecnostni
kontroly a vSechny prostory
za nim mohou rovnéz brzy
opét slouzit cestujicim. Ti
vSak budou muset nejprve vy-
stoupat po izkém sluzebnim
schodisti, které na ndpor pa-
sazért neni stavéné. Uz tak
slozité podminky navic kom-
plikuji zpfisnénd bezpecnost-
ni opatfeni, kterd vSem letis-
tim v Belgii nafidila vldda.
Bez prohlidky se nesmi ni-
kdo dostat dovnitf.

LetiSté Zaventem loni ob-
slouzilo 23,5 milionu cestuji-
cich v rdmci necelych 240 ti-
sic letdl. Jeho vedeni se ted
rozhodlo termindldm ulehcit
tim, Ze cestujici z pfistdvaji-
cich letadel odvezou autobu-
sy skrz hangdry. iDNES.cz

Rada mésta Brna

podle § 166 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist,

VYHLASUJE KONKURZ
na pracovni misto

¢ feditel/ka MateFské Skoly Brno,
Zizkova 57, prispévkova organizace

Termin pro podani pfihlasky: 8. 4. 2016,
predpokladany nastup: 1. 7. 2016.

Nalezitosti, podminky podani pfihlasky

www.brno.cz/Obéan/Volna mista

a vybérova fizeni.
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Teror v Bruselu

Belgicka ministryné zdravotnic-
tvi Maggie De Blockova ozna-
mila, Ze exploze na bruselském
letisti a ve stanici metra Mael-
beek si vyzadaly celkem 35 mrt-
vych. Cislo zahrnuje také trojici
sebevrazednych atentatniku.

o Plvodni bilanci 31 obéti zvysi-
i Ctyri lidé, ktefi v nemocnici
podlehli vaznym zranénim.

o Zatim se podarilo zjistit
identitu 28 mrtvych. Je mezi
nimi Sestnact Belgicand, Ctyfi
obéti pochazely ze Spojenych
statd. V Bruselu umirali také
obcané Velké Britanie, Italie,
Ciny, Nizozemska, Francie,
Némecka a Svédska.

o Zranénych je 340, pochazeji
z dvaceti rliznych zemi.

Odpalil se v parku

Na 70 mrtvych a 340 zra-
nénych vzrostla bilance
nedélniho titoku sebevra-
Zedného atentdtnika

v pdkistdnském Lihauru.
Vétsina obéti jsou Zeny

a déti. K utoku se prihldsi-
la jedna z frakci radikdlni-
ho hnuti Taliban. Uto¢nik
se odpdlil v parku. Podle
policie mél na sobé asi

20 kilogramu trhaviny.

Lidé miri na Mars
Do deseti let by mohla byt

za nevelkych ndkladd vy-
budovdna na Mésici z4-

kladna, na niz budou
moci zit lidé. Odhaduje to
skupina technologickych
miliarddit a védct z ame-
rického Ndarodniho tfadu
pro letectvi a vesmir.

Cekaji na svobodé

Oba Cesi, které v sobotu
zadrZela policie na Sri Lan-
ce kviili podezfeni z paso-
vani vzdcnych rostlin, jiz
byli propusténi. Cekaji na
uloZeni trestu. Piipad zfej-
meé skonci pokutou. Cesti
manzelé byli zadrZeni na
letisti v Kolombu, policie
u nich nasla nékolik
zakuklenych housenek

a vzdcnych rostlin. érk
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Cas pro sluneéni bryle — éas vyzkouset kontaktni ¢ocky

Jarni slunce zadind lakat k vyletiim
a venkovnim sportovnim aktivitam.
Pokud nosite dioptrické bryle, jisté vite,
Ze ne pro kazdy sport jsou bryle idedIni
volbou. Navic s pfibyvajicimi slunec¢nimi
paprsky prichazi letosSni vina trendy
slunecnich bryli, ovéncena jarni slevou
20 % — a nastésti neni viibec nutné se
nechat omezovat nutnosti korigovat
dioptrickou vadu. Re$enim jsou kontaktni
cocky, které neprekazeji pri sportu,
a muzete je libovolné kombinovat se
slune¢nimi brylemi.

Vyhledejte odborniky

Kontaktni ¢ocky se nosi predevsim ke
korigovani kratkozrakosti, ale jsou
k dispozici i cocky torické a také multifo-
kalni, kde ¢ocka pracuje na podobném
principu jako brylovd multifokdalni
¢ocka. Mozna si fikate, zda s ¢ockami
budete umét zachazet, zda je zvladnete
spravné do oka nandat a v poradku také
vyjmout, zda si zvladnete vybrat
optimalni typ pro vasi korekci. ,,Obavy
nejsou na misté, pokud vse budete resit
s pomoci profesiondld,” uklidfuje Tereza
Slavikova ze spole¢nosti FOKUS optik,
nejvétsi sité ceskych optik. ,,Pokud
s Cockami zacindte, urcité je nutné

na kompletni
dioptricke

bryle

vyuzit sluzby aplikacniho strediska, kde
vam specialista — tedy optometrista
vysvétli vSe podstatné, ukdze, jak cocky
spravné pouZivat a jak o né pecovat
a zodpovi veskeré vase otdzky,“ popisuje
Tereza Slavikova.

Jak takova prvni aplikace vypada
v praxi? Optometrista vdm nejprve
zkontroluje zrak, urci dioptrie a dalsi
parametry pro ¢ocky, jako je jejich zakfi-
veni a velikost. Tyto parametry se totiz
od dioptrickych bryli lisi — je to tim, ze
kontaktni ¢oc¢ky nosite pfimo na ocich,
brylové ¢ocky jsou od oka naopak dale.
Poté vyberete, jaké ¢ocCky by vam nejlé-
pe vyhovovaly, zda mésic¢ni, c¢trnacti-
denni, ¢i jednodenni. V tomto pfipadé
mluvime o mékkych kontaktnich ¢ockach,
které se vyuzivaji nejc¢astéji.

Vyberte si ty pravé

Jaké cocky vyberete, zdlezi na vasich
aktivitach. Pokud mate v pldnu je nosit
skoro denné, je vhodné pofidit si mésic-
ni ¢i c¢trnactidenni kontaktni ¢ocky
s planovanou vyménou. Pokud je uzije-
spise jednodenni, nebof maji jednu
nespornou vyhodu: rano je nasadite

a vecer vyhodite, neni tifeba se o né
dale jakkoli starat. ,Optometrista vam
poté ukdze, jak ¢ocky sprdvnée do oka
vlozit a jak je vyjmout, to je dovednost,
kterou klient musi pred odchodem
z aplikacniho centra oviddnout. Poté
dostanete testovaci ¢ocky na 14 dni
a po dané dobé ndsleduje kontrola,”
popisuje Tereza Slavikovda z FOKUS
optik. Pokud vam zvoleny typ cocek
bude vyhovovat, mizete si pofidit celé
baleni. A optimdlné pak pfijit jednou za
pul roku na kontrolu!

Pokud vés tedy kontaktni ¢ocky zaujaly
a uvazujete o tom, Ze je vyzkousite,
vypravte se tfeba pravé do FOKUS
optik, kde si mliZete po aplikaci zakoupit
vSechny typy kontaktnich ¢oc¢ek SWITCH.
Pokud jiz ¢o¢ky nosite, ale chtéli byste
vyzkouset jiné, staci se vypravit na tzv.
druhou aplikaci, kde spolu se specialistou
vyberete optimalni typ.

Porid'te si nové dioptrické bryle a druhé pro vas
nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

F

KUS

OPTIK

www.fokusoptik.cz

Zdarma jsou vzdy kompletni dioptrické bryle v nizsi nebo stejné hodnoté, jako kompletni dioptrické bryle zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsi kompletni zakazky nelze sménit
za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve vSech pobockach FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Slevy se nescitaji.

Akce plati od 7. 3. 2016 do odvolani.



86 307 000 Kc

(osmdesat Sest milionl tFi sta sedm tisic korun ¢eskych)

na charitu

Tolik dala Nadace AGROFERT v letech
2012-2015 na charitativni a neziskové
projekty i potfebnym jednotliveiim

v Ceské republice.
V roce 2016 planuje rozdat dalsi
desitky miliont K¢.

Zajima vas vice?
Jdéte na www.nadace-agrofert.cz
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UzZijte si jaro bez alergii

S pfichodem jara se probouzi rostliny,
jez predvadéji svou krasu zaplavou
kvétu plnych pyld. Alergici moc nejasaji.
Lze se ale branit, ¢téte nasi p¥ilohu.
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Uzijte si jaro bez alergu

S pfichodem jara
se proboun i rostli-
ny, jez predvadéji
svou krasu zapla-
vou kvétl plnych
pyld. Jaro jiste tési
zrak estétu, ale
méné pak lidi trpici
alergiemi.

Jiz v prbéhu prvnich jarnich
dni se dostavuji obtiZe v podo-
bé svédéni pélenivnose vod-
a slzeni o¢i. Otecou Vlcka aco
hiife - alergie se miiZe proje-
vovat i dychacimi obtizemi
nebo zhorSenim astmatu.

Pokud trpite alergiemi, je
nutné obrdtit se na lékafe,
ktery vdm pfedepiSe potfeb-
né léky snizujici alergické
projevy a tlumici zanétlivou
reakci. Ale ani soucasné 1éky
mnohdy nestaci a i pfes je-
jich pravidelné uZivini mtiZe
byt vas zZivot limitovan nékte-
rymi — ¢i dokonce vSemi —
zminénymi obtiZemi, jez se
s alergii poji.

Jaké tedy mdme dal$i moz-
nosti? Jak si miZeme pomo-
ci, jak dojit tolik potfebné
ulevy? Je mozné hledat po-
moc i jinde nez v lékatskych
ordinacich a 1ékdrndch?

Moznd byste se divili, zZe
cesta k moznému zlepSeni va-
Seho stavu nemusi byt nijak
slozitd, natoZ pak nebezpec-
nd. Tuto cestu miizeme zvolit
i jako preventivni, abychom
pouze nehasili pozdr, ale vii-
bec jej nenechali vypuknout.

iy, o
Pokud vam na rozd1l od z zeny na snimku prichod jarnich dni nedéla dobre, méli byste urcité navst1v1t lékare.

Medicinalni houby

Velkou vyhodou téchto hub
je moznost kombinace jejich
uzivani s klasickymi protialer-
gickymi léky.

o Nehrozi riziko nezadoucich
Ucinkd a interakci a navic
maji medicindlni houby mno-
ho dalsich nezanedbatel-
nych pozitivnich dcinkd na
nase télo i dusi.

A jaké tedy mdte moznosti?
Tradi¢ni mediciny Asie, Evro-
py €iJizni Ameriky po dlouhd
staleti aZ tisicileti vyuZivaji
sluZzeb medicindlnich hub,
které pouZzivaji k 16¢bé mno-

haneduhd, at uz se jednd o in-
fekce, nddorovd onemocné-
ni, vysoky krevni tlak, cuk-
rovku nebo pravé alergie.

Medicindlni houby totiZ
moduluji aktivitu imunitni-
ho systému. DokdZou stimu-
lovat jeho soucdsti, které zod-
povidaji za boj s infekci, ale
také tlumit ty slozky imuni-
ty, které jsou zodpovédné za
rozvoj hypersenzitivnich aler-
gickych reakci.

Rozhodli jste se vyzkouset
medicindlni houby? Jakou
houbu tedy vybrat k zmirné-
ni alergie ¢i dokonce odstra-
néni jejich pfiznakd? Nejlépe
je zkonzultovat svilj zdravot-
ni stav s odbornikem zabyva-
jicim se tfeba tradi¢ni éin-

skou medicinou, ale jisté neu-
déldme chybu, pokud sdhne-
me po téchto houbdch: asij-
skych reishi, cordyceps, vy-
chodoevropské houbé chaga
¢i brazilské Agaricus blazei
Murill.

U vSech zminénych hub je
védeckymi studiemi, a to i kli-
nickymi, opakované potvrzo-
vdno, Ze diky jejich vlivu na
imunitni systém dochdzi ke
zmirnéni pfiznakd a potlace-
ni nadmérné reaktivity imu-
nitniho systému. V imunit-
nim systému dochdzi ke zmé-
ndm, které vedou naptiklad
ke sniZeni tvorby protildtek
IgE, jeZ jsou v krvi alergikl
zvySené a zodpovédné za de-
granulaci, uvolnéni granuli,

PROFIMEDIA.CZ

z bunék a bazofild, ¢imz se vy-
plavi velké mnozstvi biologic-
ky aktivnich substanci zptiso-
bujicich akutni alergické pfi-
znaky. Velké zkuSenosti s me-
dicindlnimi houbami mad
i praktik tradi¢ni ¢inské me-
diciny Milan Schirlo: ,,Pokud
pacient uzivd medicindlni
houby dva az tfi mésice pred
pylovou sezonou, dochdzi
k vyraznému zmirnéni pii-
znakd, jako jsou ryma, paleni
o¢i, kychdni... Vhodné jsou
rovnéz prepardty, které kom-
binuji medicindlni houby
a ¢inské 1é¢ivé bylinky.“

Trpite sezonnimi alergie-
mi, ale nechcete uz zbytecné
trpét? Zkuste medicindlni
houby!

MycoMedica’

medicinalni houby

www.MycoMedica.cz

Doporucujeme uzivat minimalné 2 meésice
pred zacatkem pylové sezény
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Chrante se pred hmyzem, jeho

Utery 29. bfezna 2016

Stipnuti mze byt nebhezpecneé

Reakce na bodnuti
hmyzem jsou nevy-
zpytatelné. Zatim-
co nékomu misto
maximalné zrudne,
jiny se mUze dostat
do stavu, kdy je
ohrozen na zivoteé.

V Ceské republice jsou na
hmyzi bodnuti alergicka az
tfi procenta lidi. Pro tyto lidi
mohou byt nebezpecnd bod-
nuti nejen od vcely, vosy ¢i
sr$né, ale i tfeba od komadra.

»Reakce na bodnuti hmy-
zem se u kazdého miiZe proje-
vit jinak. Nékomu nevadi ani
postipdni sr$ném ¢i vosou
a snese i nékolik Zihadel, pre-
citlivélému jedinci vSak
miiZe zplsobit potiZe i jediné
pichnuti,” fikd Miroslav Bara-
nek, 1ékar oddéleni odborné
oSetfovatelské péce Nemocni-
ce Cesky Tésin.

Pokud hmyz bodne alergi-
ka, miiZe jit o Zivot. ,Na jed
pak totiZ reaguje celé télo. Do-
ty¢ny miiZe pfi bouflivé reak-
ci upadnout do bezvédomi,
zkolabovat nebo se zacit du-
sit. U nékterych lidi mtiZe do-
jitik celkovému selhdni obé-
hu,“ varuje Miroslav Bard-
nek.

Zalezi i na misté bodnuti.
Nebezpecnd je oblast oblice-
je, Gst, rtd a jazyka, kde hrozi

padé je nutné vyhledat 1éka-
fe co nejdfive.

Pokud dostanete Zihadlo
od vosy, vCely ¢i sr$né, zpravi-
dla misto bodnuti boli, kiiZe
zarudne, objevi se otok a své-
déni. Pfida-li se ale celkova
alergickd reakce, mtiZe byt
zle. ZdleZi na jeji intenzité.
»Projevuje se brzy po bodnu-
ti, respektive béhem patndcti
minut. Mezi ptiznaky patii
kopftivka, otoky kiZe a sliz-
nic, zvraceni, prijem, ryma,
ztizené dychdni aZ dusnost,
poruchy védomi,” vysvétluje

d

PROFIMEDIA.CZ

Vdclava Kredbova, 1ékafka Pe-
diatrické kliniky Thomayero-
vy nemocnice.

Nejzavaznéj§i reakci na
hmyzi jed je anafylakticky
Sok projevujici se nevolnosti,
tfesavkou a zrychlen}nn dy-
chanim. Clovék miiZe upad-
nout i do bezvédomi. Vtomto
ptipadé hrozi smrt, pokud
neni postiZzenému vcas po-
skytnuta pomoc.

~Anafylakticky Sok je pova-
Zovan za kriticky stav, pfi kte-
rém dochdzi k poklesu tlaku
a poruchdm védomi,“ vysvét-
luje 1ékat. NeZ pfijede za-
chranka, dejte pacienta do sti-

Jak se chranit

Nejlepsi prevenci je, abyste
Zadné zihadlo viibec nedostali.
Jak na to?

o Nejezte a nepijte ve volné pfi-
rodé.

o Nebéhejte naboso v travé.

o Nenoste pestré obleceni.

o Pouzivejte repelenty.

o V auté si zaviete okna.

e Snazte se omezit télesnou na-
mahu, protoZe néktery hmyz
laka pot.

o V domech instalujte sité do
oken.

o Poridte si odpuzovace hmyzu.

o Obtizného hmyzu umi zbavit
i nékteré rostliny nebo kore-
—napriklad komafi nesnase-
ji hrebicek.

nu -vsedé nebo na boku, pro-
toZe se mu tak lépe dychd.
Misto bodnuti chladte, aby se
jed do organismu vstfebdval
pomaleji. Pfestane-li doty¢ny
dychat, musite zahdjit masdz
srdce a umélé dychdni.

Projevila-li se u vds nékdy
alergickd reakce na hmyzi
Stipnuti, méli byste navstivit
alergologa. Ten vds vybavi po-
tfebnymi 1éky, pfipadné in-
jekci, které je nutné nosit std-
le pfisobé. V pfipadé bodnuti
vosou, v€elou ¢i srSném je
pak potfeba co nejdfive uZit
1éky nebo aplikovat injekci
do svalu.

Alergie na hmyzi bodnuti
se miiZe projevit kdykoliv bé-
hem Zivota. ,Do tficeti let mi
nebylo nic. Pichla mé vosa
a misto mi maximdlné otek-
lo. Pak to ale najednou bylo ji-
nak. Po bodnuti vosou se mi
udélalo Spatné, brnély mé
ruce i obli¢ej, palilo mé na pli-

cich a zacala jsem mit rozma-
zané vidéni. Manzel mé mu-
sel odvézt k 1ékari, ktery mi
pichl kalciovou injekci. Z tes-
td pak vyslo, Ze jsem na vosi
bodnuti alergickd. Od té doby
s sebou nosim tasticku s 1éky
a injekci, kdyby bylo tfeba,“
fikd pétatticetiletd Michaela
z Prahy. KAMILA HUDECKOVA

TT

[ Wyvinuto na zakladé vyzkumu
ocenéného Nobelovou cenou.

TELOMERAZA

Pkirodni revoluce pro vase
zdravi a dlouhovékost.

www.kvalitnizivot.com

5% SLEVA METRO 5%

Kdyz vam to pali, vyzkousite UROVAL® AKUT ==

Lyzat E. coli

Escherichia coli zplisobuje aZ 85 % zanétil mocovych cest.
Lyzat je oslabena bakterie, ktera télu pomizZe vytvorit
si protilatky. Podobné jako tfeba ockovani.

UR@VAL@m_anos; QN .

AKUT+ b

dogingk siray

doplndk stravy
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Ockovani v dospélosti ma
smysl, chraiite sebe i okoli

Oc¢kovani md pomoci zabra-
nit rozvoji fady onemocnéni
i epidemiim. ,Nakazeny
miuiZe navic ohroZovat osoby
ve svém okoli,“ iikd Rasti-
slav Madar, odborny garant
center ockovdni a cestovni
mediciny ze spole¢nosti Ave-
nier.

Kazdy z nas prosel v dét-
stvi ockovacim kalenda-
fem, ale co v dospélosti?

Ockovdni ndm davd moz-
nost chranit se pfed nemoce-
mi, které nejenze ohrozuji
zdravi a nékdy i Zivot postiZe-
ného, ale zpiisobuji mu znac-
né finanéni ztrdty.

Muzeme se spoléhat na
vlastni ockovani z détstvi
a véFit, Ze nas ochrani az
do diichodu?

Ockovani proti ¢ernému
kasli chrdni maximdlné do
rané dospélosti, na druhou
stranu vakcinace proti Zlou-
tence typu B mtize chrdnit az
dozivotné. Zaskrt je za urci-
tych okolnosti vhodné preoc-
kovat po ¢tyficdtém roce Zivo-
ta, tetanus jednou za 10 az 15
let, podle véku.

Proti mnoha nemocem je
mozné a vhodné pfeockovd-
niivdospélém véku, nemdlo

pacienti vSak o tom nevi a od
svého praktického 1ékare se
to bohuZel casto nedozvi.
Dnesni generace tficdtnikd,
Ctyricdtnikd a starSich byla
obvykle peclivé ockovand vse-
mi povinnymi vakcinami,
tehdej$i ockovaci kalendar
vSak neobsahoval nékteré
dnes povinné vakciny.

Pokud tedy tito lidé nebyli
ockovdni pozdéji za vlastni
thradu, s ochranou pocitat
nemohou. Je proto vhodné
zjistit si, jakd ockovdni mam
¢i nemdam za sebou a pripad-
né vyuzit moznost konzulta-
ce ve specializovaném ocko-
vacim centru.

Jaka ockovani byste dopo-
rucil dospélému clovéku
a pro¢?

Doporuceni ockovani zdle-
Zi od véku, zdravotniho sta-
vu, povoldni, konickt a dal-
$ich faktort. Pro starsi a chro-
nicky nemocné je prioritni
ockovdni proti pneumokoko-
vému zdpalu plic a chfipce.
Pro mladsi aktivni osoby, stu-
denty a sportovce se doporu-
¢uje vakcina proti meningo-
kokovému zdnétu mozko-
vych blan.

Stejné ockovdni se doporu-
Cuje pfi pldnovaném rodicov-

www.msene.cz

Ncc&sc/ %f

I

LAZNE MSENE

Prijedte do Lazni Msené
a relaxujte od hlavy
az k paté.

Chmelovy vikend spinénych prani

s v s v s s

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci
Ubytovani:
Strava:

Lazenska péce
e chmelova koupel
¢ chmelova maséz zad

e chmelovy zabal dolnich koncetln

e relaxacéni pivni lazen

* bazén, volné plavani 30 minut

Bonus:
* poukaz na Zlatopramen 11°

> ]
v [azeriském Café & Restaurant Letzel \\\

jednollzkové nebo dvoullzkové pokoje s TV
polopenze, véetné salatoveél
moucnikd a priloh

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort

nedaleko Prahy.

L&zné MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

Podle Rastislava Madara ma ockovani smysl.

stvi a pro blizké kontakty mi-
minka pro jeho ochranu, spo-
le¢né s vakcinaci proti cerné-
mu kasli.

Vsichni, ktefi travi ¢as v pri-
rodé, by méli zvazit ochranu

AVENIER

proti kliStové encefalitidé,
v CR je totiZ nejvic pripada
této infekce v celé Evropské
unii. Pokud nékdo dosud ne-
prodélal plané neStovice, bez
ockovdni se jimi pravdépo-

dobné nakazi, v dospélosti
pritom obvykle probihaji htaf
nez v détském véku. Nejen
pro cestovatele je vhodné oc-
kovani proti Zloutence typu
A, dvé davky poskytuji dlou-
hodobou az doZivotni imuni-
tu. Osoby nad padesadt let
véku se mohou chrdnit vakci-
naci i pred pdsovym oparem.

A jaka ditéti, kromé téch
povinnych?

Znepovinnych vakcin je dé-
tem v pfesné definovaném
véku plné hrazeno ockovani
proti pneumokokiim a HPV
infekcim. Z ockovacich ldtek
za thradu rodi¢i s moznym
prispévkem zdravotni pojis-
tovny je mozné vyuzit uz
v prvnim pilroce Zivota
ochranu proti rotavirovym
prijmim, od dvou meésicl
proti meningokokovému z3-
nétu mozkovych blan a od
jednoho roku véku proti zlou-
tence a klistové encefalitidé.

Spolecné s bezplatnou spal-
nickovou vakcinou je mozné
ockovat proti planym nestovi-
cim. Bohuzel i v letosni sezo-
né se v détské populaci vysky-
tl smrtelny pribéh chripky,
ani proti této nemoci by se oc¢-
kovani nemélo podcenovat.
Déti jsou nejenom castymi
pacienty, ale i vykonnymi
prenasedi raznych patogent
smérem do své rodiny, na
mladsi sourozence, rodice ¢i
prarodiCe. KAMILA HUDECKOVA

Immun44-

et Immun44

Pro celou

- sirup
kapsle

- Ll
Kapsle a sirup - novinka pro imunitu celé rodiny!

vz Obsahuje prirodni vitaminy ziskané z nakli¢enych seminek quinoi,

Prinasi VEGALL Pharma s.r.0. Dodavatel tradicnich
a osvédcenych dopliki stravy fady SARAPTS!

Doplnék stravy Immun44 - ziskate v 1ékdrnach! www.immun

(2
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Alergii bez léku neporazime,

mysleme vSak na prevenci

Az u Sedesati pro-
cent lidi je nejaky
projev alergie
pravdépodobny.

NejcastéjSim typem alergie
u nds je alergickd ryma a aler-
gicky zdnét spojivek (5 az 20
procent ceské populace). Vyvi-
jise na zdkladé genetické dis-
pozice. Rozborem lidského ge-
nomu se zjistilo, Ze celych 60
procent populace v sobé nese
vlohu pro jeji rozvoj. Ta vSak
musi byt vyprovokovana vli-
vy zevniho prostfedi.

Hlidejte koncentraci
alergenu

,Jestlize md v sobé nékdo
genetickou dispozici pro roz-
voj alergie a v priibéhu dét-
stvi md ndhodny nebo bézny
kontakt napriklad s ko¢kami,
které béhaji kolem domu, je
pravdépodobné, Ze se u néj

Zjistéte si, na co jste alergicti.

alergie nevyvine. Spise se sta-
ne viici alergentim kocek tole-
rantni. Ale pokud takto dispo-
novanému jedinci, naptiklad
ditéti, v Sesti letech poridime
kocku do bytu, kde je tisicina-
sobné vyssi koncentrace koci-
¢iho alergenu nez venku na

omUze vam i stranka www.pylovasluzba.cz.

dvofre, je vysoce pravdépodob-
né, Ze se u néj alergie vyvine,“
vysvétluje MUDr. Jaromir
Bystron z olomoucké fakultni
nemocnice.

Jak bojovat s projevy
alergie?

L
MEDA PHARMA

»Primdrni je pfedevsim jeji
prevence. Pro tu pfedevsim
plati co nejpfirozeng;jsi Zivot-
ni styl a ndvyky. Tedy pestrd
strava, Zddné jednostranné di-
ety (pokud nejsou jako 1éceb-
ny program), dostatecny po-
byt v ¢istém ovzdusi, otuzova-

ni. Spravny denni rezim s do-
statkem spanku a odpocinku.
Nepodcenovat béznd nachla-
zeni, hlavné u déti zajistit do-
stateCnou rekonvalescenci
pred zatazenim do kolekti-
vu,” radi odbornik.

Pfi prvnich projevech aler-
gie se pokuste identifikovat
pricinny alergen vlastnimi si-
lami a snaZzte se jej odstranit
nebo vyznamné sniZit jeho
koncentraci v okoli alergika.
Mohou vdm pomoci stranky
pylové sluzby, kde najdete
prehled sezonnich alergen.

,Ke zmirnéni potizi miize-
me pouzit zdkladni léky -
antihistaminika, kterd jsou
volné prodejnd v lékdrndch
jak ve formé tablet, tak i lo-
kdlni ve formé nosnich spre-
j nebo ocnich kapek, napfti-
klad Allergodil. Jednd se o vel-
mi bezpecné 1éky s ovéfenou
ucinnosti, proto jsou volné
v prodeji. Zdsadné plati, Ze je
dobré je pouzit co nejdiive,”
doddva Bystrom.
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Allergodil 1 mg/ml nosni sprej, roztok obsahuje lecivou litku azelastin hydrochlorid.
Allergodil ofni kapky, roztok obsahuje (éZivou Litku azelastin hydrachlorid.
Pred pouitim si petlivé prectéte piibalovou informaci.
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<" ALERGIE? %
7 gy @ i - -Allergodil’. .

Meda Pharma s.r.0., Kodariska 1441/46, 101 00 Praha 10
Tel.: 234 064 204, praha@medapharma.cz, www.medapharma.cz
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Za rymu mohou takeé roztoci

Trapi vas vlekla
ryma, jiz se ne

a ne zbavit. Nejhor-
Si je to, kdyz vstane-
te. Mozna mate
alergii na roztoce.

Roztoci neboli mikroskopicti
¢lenovci z domdciho prachu
jsou nejcastéjsim celorocnim
alergenem. Vyskytuji se v in-
teriéru, nejcastéji v posteli,
v péfovych dekdch. ,Ke své-
mu vyvoji potfebuji vyssi tep-
lotu, kterou jim béhem spdn-
ku v ltZkovindch doprdvd-
me, a také obzZivu, kterou jim
skytaji odloupané cdstecky
pokozky. Lizkoviny z pefi
jsou pfitom pro né nejvyhod-
néjsia nejobtiznéji z nich roz-
toce a jejich zbytky dostane-
me - vyprat ndpli péfového
polstdfe je komplikované,“
rika Milena Jefdbkovd, alergo-
lozka z Nemocnice Prostéjov.

Roztodi se usazuji i vSude,
kde se usazuje domdci prach,
napiiklad v koberci. Zde jiz
ale nemaji tak dobré podmin-

ky na mnoZeni, a pokud se
prach nezvifi, nemusi ani to-
lik drazdit. ,,I kdyZ jsou prach
aroztodi v interiérech pfiroze-
né po cely rok, drazdi nase sliz-
nice mnohem vice v topném
obdobi,“ doplnuje 1ékarka.
Roztodi jsou zrddni tim, Ze
drdzdi sliznice dlouhodobé
a nendpadné. Vyvoldvaji
vleklou rymu se zhorSenou
prichodnosti nosu s maxi-
mem potiZi po rdnu, kterou
si mnozi pacienti s néjakou
alergii viibec nespojuji. ,,Sil-
néjsi povahy si na ni zvyknou
anetesiji, a pfitom netusi, Ze
tato nelécend ryma je pied-
stupném piechodu alergické-
ho zdnétu na sliznici dolnich
dychacich cest, priadusek,
a tedy predstupném rozvoje
astmatu. Ve smyslu rozvoje
priduskového astmatu jsou
roztoCi rizikovéjsim alerge-
nem nez alergeny pylové,” vy-
svétluje Milena Jefdbkova.
Kdo je alergicky na roztoce
¢i md doma takové dité, musi
pocitat s urcitymi omezeni-
mi. Zbavit se roztocli nejde,
ale minimalizovat jejich vy-
skyt ano. NejdtlezZitéjsi opat-
feni se tykaji ltiZka nejen do-

Pokud predevsim v zimé kasle-
te, mate porad rymu a trpite
Castymi virdzami, mozna mate
alergii na roztoce.

o Pripodezreni na alergii je po-
tfeba nechat se vysetfit alergo-
logem. Ten vsak miva velmi
dlouhé cekaci doby.

o ,Zakladni a pfitom mnohdy
dostatecnou lécbu je pfitom

Za dlouhotrvajici rymu muze i alergie na roztoce

mozné zahdjit jiz se svym prak-
tickym lékarem — antihistami-
nika v tabletach ¢i suspenzich
pro déti mUze predepsat kaz-
dy lékar a jejich pravidelné po-
davani v obdobi potizi mize
pacientovi u¢inné pomoci.”

o ,Pred alergologickym vysetre-
nim pak staci lék na pét dnd
vysadit, aby se daly provést
kozni testy,“ doporucuije aler-
golozka Milena Jerabkova.

ty¢éného alergika, ale celé ro-
diny ¢i téch, ktefi s nim spi
v jedné mistnosti. Nezbytné
jsoultizkoviny s vyplni z umé-
lych vldken, které 1ze dobie
prit pfi vyssich teplotdch.
Nutné je i ¢asté prevlékdni po-
vleceni. Pozornost je tfeba vé-
novat také matraci. Tu je po-
tfeba vysdvat luxem s HEPA
filtrem a i klepat. , Existuji
i pripravky na chemické bdzi,
které roztoce usmrti, ale pak
je tfeba mrtva téla z matrace
odstranit,“ doporucuje Milan
Paulik, vedouci Imunologic-
ké laboratofe Thomayerovy
nemocnice. Také byste nemé-
1i mit v byté koberce.
Podobné projevy jako roz-
to¢i mohou mit i plisné vinte-
riérech. Podobné drdzdi sliz-
nice, jsou ale jesté agresivnéj-
§1 viici dolnim cestdm dycha-
cim, a mohou tedy vést k roz-
voji priduskového astmatu.
Alergie na plisné se diagnosti-
kuji pfevdiné z odbéru krve.
Opatfeni, kterd by interiér
plisni zbavila, pfitom nejsou
jednoduchd a pohybuji se spi-
Se v roviné dobfe promysle-
nych stavebné-technickych
uprav. KAMILA HUDECKOVA

rayc op

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 606 839 644, 774 377 458, e-mail: info@blakar.cz

Ldravy spanek bez projevi alergie, ekzémd!

Zabija

Raycop efektivné pomahd s Iécbou alergie, astma
a ekzém a fesi jejich pficinu. Je to jediny Gcinny
vysavac vybaveny UVC dezinfekéni lampou pro
uklid domacnosti s alergiky, astmatiky a malymi
détmi. Zbavi Vas nebezpecnych alergenti a vyrazné

zlepsi Vas zdravotni stav. Bezchemicky vycisti a
vydezinfikuje matrace, luzkoviny a dal3i textilie
od nebezpecnych roztoc, bakterii, viri a plisni.

Raycop je schvalen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékafi doporucuji pro alergiky a astmatiky

k alergenu

B atzac op

roboticky-
vysavac.cz |,

Lekarnac:
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Serial zuby: 1 dil.

Az najdete zubni
kartacek vyhovuji-
ci vasim potre-
bam, bude pro vas
kazdodenni cisténi
zubU prijemné;jsi,
ale i ucinnéjsi.

Poradte se se zubnim léka-
fem o sprdvné technice ciSté-
ni zubd manudlnim zubnim
kartackem a o typu zubniho
kartdcku, ktery potfebujete.

Zpusobem, jak se presvéd-
¢it, Ze mdte nejlepsi zubni
kartdcek vyhovujici vasim
potfebdm, je poznat rizné
typy kartackovych hlav. Kar-
tdckova hlava je horni cast
zubniho karti¢ku, na niz
jsou pripevnéna vldkna.

Mezi specidlni typy kartac-
kovych hlav patfi zahnuta
kartdckova hlava. Pomaha
dosdhnout na vnitini stranu
zub, a to zejména na vniti-
ni stranu dolnich a hornich
pfednich zubt. Tato mista
mohou byt u nékterych lidi
ndchylnd na vznik zubniho
kamene, protozZe béznd kar-
tdckova hlava na né nemusi
dosdhnout.

Kompaktni  kartdckova
hlava je mensi nez hlava ne-
zmenSend a md méné vla-
ken. Podle nékterych uziva-
teld, zejména téch s malymi

Kvalita a design

PFi péci o zuby nehledte na finance, vyplati se investovat do kvality.

usty, se kompaktni kartacko-
vé hlavy snadnéji pouZzivaji.
Budete si také moci vybrat
kartdcky s ergonomickou ru-
kojeti nebo protiskluzovou
upravou rukojeti, které se
1épe drzi. K dispozici jsou
také kartdckové hlavy s raz-
nym uspordddnim vliken,
kterd cisti okolo zubtd nebo
mezi zuby v zdvislosti na va-
Sich problematickych oblas-
tech. Vzdy pouzivejte zubni
kartdcek s mékkymi vldkny,
a pokud trpite na ustupujici
ddsné, zvazte zubni karta-
Cek s extra mékkymi vldkny.

Vyvinuto v Appenzellu
Svycarskd oblast Appen-
zell se vyznacuje Cistymi le-
dovci a nddhernymi horsky-
mi pastvinami. Jednd se o in-
spirativni kulisu pro spolec-
nosti podnikajici v oblasti bi-
otechnologii. Toto Gzemi se
stalo kolébkou pro vznik spo-
le¢nosti megasmile, ktera
spojila kvalitu a design
svych produkti. A pravé
toto spojeni si zapamatujete
jiZ po prvnim ciSténi! Design
totiz vyrazné dokresluje kva-
litu, a to hned v nékolika bo-
dech, tfeba v nizké hmotnos-
ti proti stresu. Napfiklad me-
gasmile LOOP je pravdépo-
dobné nejlehéim zubnim
kartdckem na svété. Nejno-
véjsi designovy zdzrak ze
Svycarska vazi pouhych 14
gramu. Drzi se jemné v prs-

EN
PROFIMEDIA.CZ

tech a pritom pevné sedi
v dlani, to jsou nové cile v ob-
lasti zubni péce. Pruzné, za-
kulacené télo absorbuje
stres a napéti z ruky. Techno-
logie aktivniho uhli odstra-
nuje zabarveni zubt. V podo-
bé designového drzdku pfed-
stavuje tento zubni kartdcek
novou vyzvu v oblasti moder-
ni péce o zuby: LOOP elimi-
nuje Skodlivy tlak pfi ¢iSténi
zubi.

Megasmile LOOP md ob-
zv1ldsté malou hlavici. Na-
vzdory jemnému tvaru se
v tomto pripadé nejednd
o kiehkou soucdst, protoze
LOOP je ohebny, ale neroz-
bitny. Lehkd vdha v ruce, téz-
kd vdha ve funk¢nosti.

Specidlni Stétinky s tech-
nologii aktivniho uhli a spe-
cidlnim Ccisticim profilem
jsou velice vhodné pro rov-
ndtka a acinné odstranuji
zubni plak.

Aktivni uhli pro lesklé bilé
zuby: mikrocastice aktivni-
ho uhli obsazené ve Stéti-
ndch zubniho kartdcku od-
strani zabarveni a vylesti po-
vrch zub@ bez poskozeni
skloviny. Uhlikové castice
jsou podstatné mékc¢i nez
dentdlni materidl, a proto
jsou Setrné k zubni skloviné
a zuboviné.

Novd technologie zubniho
kartacku tak v sobé spojuje
dokonalou dentdlni krdsu
a medicindlni pfinos.

¢nou technologii

Ine

Ie s jed
é béli zuby

designu a funkce
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aktivniho uhl
Perfektn

Aktivni uhli pro lesklé, bilé zuby: mikroCdstice
akfivniho uhli obsazené ve S§tétindch zubniho
kartdcku odstrani zabarveni a vylesti povrch
zubU bez poskozeni skloviny. Uhlikové Castice jsou
podstatné mekei nez dentdini materidl, a proto
jsou Setrné k zubni skloviné a zuboviné. Novd
tfechnologie zubniho kartdcku tak v sobé spojuje
dokonalou dentdini kréisu a medikalni prinos.

K dostani ve viech dobrych IEkarndch
nebo na www.megasmile.cz



Www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 29. bfezna 2016

14

Imunita ukryta
v Ceskeém zeli

Podporte imunitu!
Télu mize pomoci
hliva ustricna, ale

i obycejné zeli.

Jaro je obvykle pro lidsky or-
ganismus a imunitni systém
velkou zatézkdvaci zkous-
kou. JelikoZ po zimé vola
vaSe imunita SOS, je nutné ji
podporit. Pokud jste starost
o sebe pres zimu trochu zane-
dbavali, je cas si dat zdleZet
na dostate¢ném piisunu vita-
mind, minerdld a stopovych
prvkd. ,,VyZiva vyznamné pri-
spivd k zachovdni zdravé imu-
nitni ochrany. KdyZ v potravé
dlouhodobé chybi urcité mi-
nerdlni liatky anebo vitami-
ny, silné se sniZuje schopnost
imunitniho systému a ndchyl-
nost k infekcim u postiZené-
ho stoupd,” potvrzuje imuno-
log Du$an Hrib.

Cibule, éesek, citron, med. Pfirodni antibiotika jsou na dosah ruky!

Zarovenl vSak upozoriiuje,
Ze zdkladem dobré imunity
je sezonn{ jidelnicek. ,Vytvd-
i vazbu mezi lidskym orga-
nismem a jeho okolim. Kon-
zumace Cisté sezonnich pro-
dukt ndm bez problémi za-
bezpeci dostatek vitamind,
minerdld a Zivin, protoZe
z prirody mdme v kazdém
ronim obdobi k dispozici
prdvé to, co nejvice potiebuje-
me. Exotické ovoce, které ob-
vykle v zimé kupujeme, aby-
chom méli dostatek vitami-
nu C, napfiklad citrusy, ana-
nas nebo kiwi, nd§ organis-
mus v zimé tolik nepotiebu-
je. Je lepsi, kdyZ jsou malym
zpestfenim, ale ne hlavnim
zdrojem vitamind. Ty by-
chom méli cerpat hlavné
z pfirozenych domdcich se-
zonnich potravin.“

Jako skvéld antibiotika
ndm preventivné dobfe po-
slouzi cibule a ¢esnek. Zadn4
jind zelenina se jim nevyrov-

PROFIMEDIA.CZ

nd ve schopnosti bojovat
s viry a bakteriemi.

Nejmenovali jsme vSak jes-
té jednoho velmi dobfe znd-
mého hrdce v tymu obra-
nyschopnosti — houby. Obsa-
huji betaglukan, ktery je pro-
kazatelné schopny optimali-
zovat funkci naseho imunit-
niho systému. Vyznamnym
zdrojem Dbetaglukanu je
u nds napiiklad hliva astfic-
nd. V zimnim obdobi je tfeba
doplnit také vitamin C.

Navzdory ocekdvdni ho
maji nejméné jiz vzpomina-
né citrusy - a to proto, Ze se
sbiraji jeSté nedozrdlé, aby
cestou ke spotfebiteli neshni-
ly. Pro dostatek cécka zacné-
te konzumovat zeli! ,Kyselé
zeli obsahuje i bakterie mléc-
ného kvaseni, které se ozna-
¢uji jako probiotika. Jsou to
kmeny bunék, které v Zalud-
ku a stfevech vyrdbéji pfirod-
ni antibiotika,“ vysvétluje Du-
San Hrib. MET

MUDry. Bronislava Novotna, PhD.

Setkani lékaru
v Litomysli. Nejen
odborné diskuse

Setkani 1ékaiti Ceské a Slo-
venské republiky v Litomysli
je jiz tradi¢ni medicinské
sympozium vyhleddvané 1é-
kafi raznych specializaci ze
vSech mist byvalého Cesko-
slovenska.

Jednou z jeho pfednosti
jsou i optimdlni podminky
pro svobodnou odbornou dis-
kusi, kterd probihd také na té-
mata, o nichz se jinde vétsi-
nou mldci.

S predndSkami vystupuji
$pickovi odbornici v riznych
specializacich. Konference je
koncipovdna mezioborové.
Vychozim motivem je skutec-
nost, Ze u malokterého paci-
enta stond pouze jeden organ
nebo systém.

Tuto konferenci navstévu-
je kazdy rok na 500 tcastni-
ki, ktefi zcela zaplni kapaci-
tu Litomysle.

Ideou je citdt zesnulého
prof. Prof. MUDr. Stanislava
Havelky, CSc: ,,Podepfit slab-
§1 povazuji za svou milou po-
vinnost. Obzvld$tnim potése-
nim je mi pfemdhat protiven-

stvilidi a véci.“ V soucasnosti
je mozZné se jesté prihldsit.
ce jsou na webové adrese:
www.astmalitomysl.cz

Setkani lékara

Na organizaci Setkani lékar(
CR a SR se podili:

o Ceska pneumologické
a ftiseologicka spolecnost

o Ceska spole¢nost pro alergo-
logii a klinickou imunologii

o Slovenska pneumologicka
a ftiseologicka spolecnost

o Ustav klinické imunologie
a alergologie LF UK a FN,
Hradec Kralové

o Nadacni fond pro pomoc
nemocnym détem Litomysl

o Akademie pro alergii,
imunitu a astma

o Spolek Lékart Litomysl
CLSJEP

ODBORNA TEMATA:

15. Setkani Iékara

CR a SR v Litomysli

Setkanfi v Litomysli se bude konat
13. a 14. kvétna 2016
ve Smetanové domé a na zamku pod nazvem

ALERGIE, ASTMA A IMUNITA

- mezioborové souvislosti

1. Dusnost a kasel z pohledu rtiznych obord

2. Ockovani - otazky z ambulanci praktika i specialistd

3. Ruazné - alergie, anafylaxe, resuscitace, rhinitis,
|é¢ba dermatéz, vitamin D, nanocastice

PREDNASI:
prof. Blahos - Praha
Prof. Hrubisko - Bratislava

Prof. Hybasek - Hradec Kralové

MUDr. B. Novotna - Brno
Prof. V. Vondra - Praha
Doc. Tefl - Plzen

MUDr. Koblizek - Hradec Kralové

MUDr. Honzak - Praha
Doc. Radvansky - Praha
Doc. Bystrori - Olomouc

Prof. Krejsek - Hradec Kralové

Doc. Ettler - Hradec Kralové
Prof. J. Janda - Praha

Doc. Ciznar - Bratislava a dalsf

SPOLECENSKY PROGRAM:
Dagmar Peckova a Spiritudl kvintet 4%

Raut na zdmku a ochutnévka vina |
v zadmeckych sklepich

Dagmar Peckova

UCAST:
doporucena pro lékare vsech oborti
piipadné i sttedni zdravotnicky personal
Ucastnicky poplatek do 5. dubna 980 K¢,
od 6. dubna 1180 K¢
Symposium ma charakter postgraduélniho
vzdélavani - ohodnoceni 12 kreditti
Kontakty, program, informace, piihlasky, platby,
ubytovani na www.astmalitomysl.cz
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Alergie: pro€ nas stale trapi?

Uspéchany zivot
plny stresu se nam
vraci v podobé civi-
lizacnich chorob.
Jednou z nich jsou
prave alergie.

K nejroz$ifenéjsim typim
alergii patii alergie na pyly,
at uz pochdzeji z bylin, travin
nebo stromi. Rozkvétajici jar-
ni pfiroda je pro alergiky veli-
ce nepiijemnym obdobim,
kdy se potykaji s alergickou
rymou a zdnétem spojivek,
kopfivkou, ekzémy nebo do-
konce astmatem.

Zejména pro déti je tézké
smifit se s alergii na oblibené
domadci zvite. PotiZe nejcasté-
jivyvoldvaji kocici alergeny —
jsou totiz velmi malé, snadno
se §iff vzduchem a v mistnos-
ti, kde se pohybovala kocka,
zlistanou pritomné nejméné
Sest mésicl. Ndsleduji alergie
na psy, hlodavce a koné.

Castym druhem alergii
jsou alergie na plisné vyvold-
vajici rymu, kaSel nebo ast-

ma a na roztoce, kterym vy-
hovuje teplo a vlhko, a proto
se vyskytuji v posteli a plySo-
vych hrackdch. Nékteré aler-
gie mohou vyvoldvat také
1éky. Nejcastéji se jednd o an-
tibiotika a anestetika.

V poslednich letech se zvy-
§il vyskyt potravinovych aler-
gii, které postihuji malé déti,
pricemZ se projevuji napii-
klad svédénim nebo kopfiv-
kou.

Hlavni pfi¢inou je pry ptred-
casné zafazovdni prikrmd,
které nezraly trdvici systém
kojencti nedokdze dostatec-
né dobfe zpracovat. Z tohoto
divodu Svétovad zdravotnic-
kd organizace (WHO) nedopo-
rucuje stravu ditéte doplio-
vat o pfikrmy pfed Sestym
meésicem véku.

Alergie nelze zcela vylécit,
ale poddvanim 1ékd (antihis-
taminika, lokdlni léky v pri-
padé ocnich a nosnich potizi)
1ze G¢inné potlacit jejich pfi-
znaky. Jedinym zcela funguji-
cim zplisobem, jak se alergii
vyhnout, je disledné omeze-
ni kontaktu s alergenem, coz
v nékterych pfipadech neni
zcela redlné.

Zivot alergika neni jednoduchy.

PharmaPoint

Alergie v cislech

V Ceské republice trpi nékte-
rym typem alergie témér
30 procent populace.

o Prvni projevy alergie se obvyk-
le objevuji jiz v détském véku,
miZe se vsak projevit
v kterémkoliv roce Zivota,
dokonce i ve stari.

Riziko vzniku alergie u déti je
podle statistik nasledujici:

e 10 % —ani jeden z rodict neni
alergik.
30 % — alergii trpi sourozenec
40 % — alespon jeden z rodicl
je alergik
60 % — oba rodice maji alergii
70 % —oba rodice trpi stej-
nym typem alergie

o Castym druhem alergi jsou
alergie na plisné vyvolavajici
rymu, kasel nebo astma a na
roztoce, kterym vyhovuje tep-
lo a vlhko, a proto se vyskytuji
v posteli a plySovych hrackach.
Nekteré alergie mohou vyvola-
vat také léky. Nejcastéji se jed-
na o antibiotika a anestetika.
K nejrozsifenéjsim typdm aler-
gii patfi alergie na pyly.

#=PharmaPoint

Zaravi o krok bUZ/

L E K AR N A

Trpite alergii?
Prijdte se poradit!

o v lékarnach PharmaPoint Vam radi poradime s jakymkoliv problémem
e pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt

« odborny personal Iékdren PharmaPoint k Vam bude pfistupovat s vlidnosti a porozuménim
« pravidelné pro Vas pfipravujeme ak¢ni nabidky

Vice na www.pharmapoint.cz

Vice nez

220 lékaren

v celé republice
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KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA! === Q
KOMPLEXNI LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU! ‘

30% SLEVA NA POBYTY
Z CENIKU RELAXACNICH, WELLNESS
A LAZENSKYCH POBYTU - DO 30. 04. 2016

POHYBOVKY - DO 30. 4. 2016
6.355 Kc / 6 dni / os.

|leCebny pobyt s polopenzi + vstupni I€karska prohlidka
15 |IeCebnych procedur, volny vstup do fitness, 1x tanecni vecer

MIMORADNA NABIDKA - DO 30. 4. 2016
8.380 Kc / 6 dni /2 os.

|éCebny pobyt s polopenzi, 5 |eCebnych procedur
+ O léCebnych procedur z a la carte / os.

RELAX PRO TELO A DUSI - DO 30. 4. 2016
7.480 K¢ / 5 dni / 2 os.

|éCebny pobyt s polopenzi, 8 IéCebnych procedur / os.

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI
od 3.924 K¢ / 4 dny/ os.

|éCebny pobyt s polopenzi + 4 |1eCebné procedury

Lahev perlivéeho vina zdarma
ke kazdému pobytu pri
predlozeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz

metro
29, 3. 2016
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Min. 10
Max. 14

Min. 11
Max. 15

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Min. 14
Max. 18

Min. 10
Max. 14

Mirna zatéz: Umoznuje bézny denni rezim bez omezeni, pouze
s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 22,5 °C
Rok vyskytu: 1968

CT1

12:30
14:00
14:45

15:00
15:50
16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy VI
Krabicka

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak Il

Hubert a Staller IV
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

15:15
16:00

16:55

17:50
18:15

18:45
18:55

19:25
19:40
19:50

Vesmir

Kouzla pfirody monzu-
novych oblasti (3/5)
Posvatnost vody, ocisty
téla a zivotniho prostoru
Na cesté po Edinburghu
Trabantem Jizni
Amerikou (11/12)
Vecernicek

Zemé mezi svétadily

a ocedny aneb Panama
a bananové republiky
Zatopené osudy
Postrehy odjinud

Zprévy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Jasné Ze 2+2 jsou
CtyFi, ted' mi to tak
zase vyslo!“
ERVIN ZRISPALDIC

Facebook

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25

12:40 Tescoma s chuti 13:25
12:50 MU pritel Monk VIII (7)
13:45 Télo jako dukaz Il (7) 14:35
14:40 Dr. House (20)
15:35 Ordinace v rliZzové 15:35
zahradé 2 (488)
17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny 17:30
17:30 Co na to Cesi 17:50
18:30 Ulice (3002) 18:55
Seril (CR, 2016) 19:25
19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40
ni noviny, Pocasi 19:55

Policie Hamburk V (10)
Krimiserial (N, 2010)
Komisar Rex VII (6)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti V (16)
Krimiserial (USA, 2012)
Lod snd (15)

Oman. Romanticky serial
(N, 2006-2012)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55

13:25
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Jmenuiju se Earl Il (20)
Podpantoflak. Komed.
serial (USA, 2008)
Simpsonovi VI (10-13)
Teorie velkého tresku VI
(22)

Experimenty s Proto-
nem. Sitcom (USA, 2012)
Futurama X (7)

Anim. serial (USA, 2013)
Hvézdna brana 11 (18)
Hadova pisen. Seridl
(USA, 1998)

Bylo nebylo 11l (21)
Simpsonovi VI (14-17)

1

5

Jifi z Podébrad byl
ceskym kralem od
roku 1458, na tran
usedl, kdyz mu bylo
skoro:

a) 28 let

b) 38 let

c) 48 let

Argentina na jihu Jizni

Ameriky ma pobrezi

s Atlantikem, které je
dlouhé v kilometrech:

a) 3984
b) 4984
c) 5984 _9
wn
Némecky podnikatel &
Hans Wilsdorf byl S
zakladatelem slavné m
hodinafské =)
spolecnosti: N
a) Timex <
b) Breitling -
c) Rolex S
»n
)g
Sovétsky raketoplan =
Buran mél =
identifikacni ¢islo 1K, %
byl postaveny v roce: 2
a) 1966 c
b) 1976 o
c) 1986 S
©
£
Némecky fotbalista 2
Lothar Matthéaus, g
ktery jako kapitan >
ziskal Zlaty mic, se S
narodil roku: <
a) 1951 A
b) 1961 =
) 1971 N

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

+ 20:00 Blanik

20:00 3 plus 1 s Mirosla-
vem Donutilem

Povidky Fotograf, Frajefina
a Stromecek spojuje téma
z nejvdécnéjsich Hajni

a pytlaci

21:15 Hercule Poirot

Zaznam divadelniho pred-
staveni (CR, 1997). Jevistni
podoba ceského mytu
podle zapomenutého
génia. Oblibené predstave-
ni Divadla Jary Cimrmana

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (643)

Serial (CR, 2016). Toma$
vydira Hejduka, kdyz
neodstoupi, René pujde do
vézeni. Asiha najde otce
svého ditéte. Hraji:

Z. Adamovska, J. Kanyza,

22:49

22:50
23:45
00:10
00:35
01:00
01:25
01:55

02:20
02:25

05:00
05:20

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Rozsudek I

AZkviz

Bananové rybicky
Hobby nasi doby
Zajimavosti z regiont
13. komnata Venduly
Svobodové Pizingerové
Svatecni slovo mistecké-
ho dékana J. Manaka
Dobré rano

Mala farma

Postiehy odjinud

21:30
22:25

00:10
00:35

01:30

01:55
02:15
02:35
03:05

03:15
03:35

Diim z karet (12/13)
Akumulator 1
Komedie (CR, 1994)
Sestficka Jackie IV (1)
Tajné rozhovory Jackie
Kennedyové

Nas venkov: A kde
nakupujete vy?
Vesnice Plzné

Vesnicti muzikanti
Zena, hlava rodiny
Abeceda komunistic-
kych zlo&int
Zaslapané projekty
Stopy, fakta, tajemstvi

V. Zavrel, M. Stransky,
P. Rychly, R. Fiala a dalsi

21:25
22:30
23:15

00:05
00:55

Vikend

Kriminalka Miami X (10)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl
(12)

Dr. House (20)

Télo jako dukaz Il (7)

. 20:15 Vraidy podle

Agathy (5)

Krimiserial (VB, 2014-2016).

Ve vsi se chysta soutéz

o nejkrasnéjsi zahradu.
Neznamy pachatel jednou
rano viechny zahrady
ponidci. Hlavni podezreld je
brzy poté nalezena zavraz-
déna. Poskozenych je
mnoho, policie bezradnd,
a tak se Agatha opét ujima
role detektiva. Hraji:

A. Jensenovd, J. Glover,

L. Liemannova a dalsi

21:30
22:15

01:40 Kolotoc 23:20

02:20 DO-RE-MI 00:20

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové 02:05
zahradé 2 (488) 02:50

Ocima Josefa Klimy
Jste to, co jite
Prostteno!

Misto ¢inu: Hannover
(1)

Policie Hamburk V (10)
Komisar Rex VII (6)

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (5)

21:25

21:50
22:45

00:40
01:20

02:10

02:55

03:40

(=]

04:21

Teorie velkého tresku VI
(23)

Sitcom (USA, 2012)
Particka

Stupen 8: Armageddon
(1/2)

Katastrof. film (Kan., 2012)
Particka

Ospala dira (1)

Myster. serial (USA, 2013)
American Horror Story:
Coven (5)

Horor. serial (USA, 2013)
Ospala dira (1)

Myster. serial (USA, 2013)
American Horror Story:
Coven (5)

Horor. serial (USA, 2013)
Ztraceni Il (9)

Serial (USA, 2004-2010)

. 17:00 Oiko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

22:05

Otko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Filmshot

Svét filmu

Artur

Soutéz kratkych student-
skych filma

Ocko flirt
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| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

ZPRAVA
O RADOSTI

Ve svété Spatnych zprdv jsou ty dobré jesté lepsi! Tak tieba ta,
Ze Rolling Stones mohli vystoupit v Havané! Ze si je mohli Ku-
bdnci poslechnout bez obav a dokonce nazivo. Vzdyt na Kubé
stdle Ziji v komunistickém srabu zdkazii vSeho, co pfipomind
svobodu a co se ideologii moci nehodi do kramu. A doted to
byla i tahle (imperialistickd) muzika. Bylo krdsné vidét v tele-
viznich zprdavdch mezi vSemi témi hriizami teroristickych tto-

kit v Belgii, jak se z toho lidi ra-
m dovali, jak byli neziizené a nefi-
zené §tastni.

AlkOhO! a drogy Zpl:l- My s muZem jsme zase byli $tast-
sobi ly, ze se Bettye ni na senza¢nim koncertu, jedi-
LaVette nadlouho po- ném v Ceské republice, nZapo-

menuté a znovuobjevené” ame-
rické bluesové a soulové zpévac-
ky Bettye LaVette. Viibec jsme ji
neznali. A pfitom tahle Zena zacala svoji kariéru ve svych Sest-
ndcti letech uZ v roce 1962 a zddlo se, Ze ji v Zivoté ¢ekaji jen
samé triumfy. Ale nestalo se tak. Alkohol a drogy zptisobily,
Ze se Bettye LaVette nadlouho svym posluchac¢tim ztratila. Na-
Stésti ne navzdycky. Pred lety se objevila a ted, jako Cerstva se-
dmdesdtnice, zaZivd novy vrchol své kariéry. Zpivd skvéle!
Nejen protoze ma krasny hlas (takovych je), ale taky protoze
do svého zpévu umi ddt silnou emoci, k niZ se prozila.

Jeji jediny koncert se konal v Plzni. Do pilky tfeti pisné neby-
la Bettye dobfe ozvucend, ale pak na to (jeji) zvukart pfisel

a koncert byl iZasny. A poctivy. Zazpivany nadoraz. Sedmde-
sdtiletd LaVette kromé vSeho i bezvadné tancila a kdyz pak
zpivala pisen pomalou a plnou citu, klidné si sedla na podla-
hu jevisté... Radost.

sluchacum ztratila.

Dopisy a vzkazy

Nesvar

V posledni dobé se déje
v tramvajovém provozu je-
den neSvar. Jiz brzy po
osmé hodiné vecerni jezdi
plno tramvajovych linek
zkrdceno na jednovozové
soupravy. Zvlast nepfijem-
né je to u linky 18. Ta ma
jiz tak nejdelsi intervaly
ze vSech linek jezdicich
centrem. Pritom jezdi ko-
lem kulturnich stanka
jako Rudolfinum nebo N4-
rodni divadlo ¢i Fidlovac-
ka. Ve vecernich hodi-
ndch je tato linka tak pre-
plnéna, Ze cestujici stoji
na jedné noze a mnohdy
ta noha neni ani jejich
vlastni.
Pamétnici vzpominaji
doby, kdy po skonceni di-
vadel a oper stdly odstave-
né soupravy na odstav-
nych kolejich a po té byly
pristavovany po ukonceni
predstaveni. To vSe vzala
voda. Nejhorsi je situace
u Stdtni opery, kde jiz 1éta
nejezdi tramvaj. Navic
chybi irovnové prechody
ve sméru na Vinohrad-
skou a k zastdvce tramva-
je 11. Tyto prechody byly
zruSeny v dobé, kdy v bu-
dové byvalého FS a nyni
Ndrodniho muzea sidlilo
ostfe stfeZené rddio Svo-
bodna Evropa.

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Jak jste vyutzili volny den na Velky patek?

6/7|9|3|8|5]|2[4]1 -~ &
1/8(3|4|6|(2|5|7|9 4
: A \

5(2|4|1(7(9]|8|8|6 “ “
4|/5|6|8(2(3|9|1|7 )
2[9[1]s|a[7]8]5]3 - )
7/3|8|5(9(1]4|6(2 : . i
gle|2|9|1/4]l7/3|5 Libuska Dalibor Vladimir

Berkova Kapalin Cekota
9/1/5f7]3)8]6/2/4 Jsem na matefské, Zucastnil jsem se Jsem strasny
3 4|/7]12|5|6]1|/9|8 takze zadna volna se velkopatecnich lenoch. Ani jsem

nekonaji. obradu jako kazdy rok. se nehnul.

IMPERIALISMUS

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)
Usili o ovladnuti cizich

Uzemi nebo narodt
politicky, hospodarsky ¢i

kulturné.
ZDROJ: AKAI_DEMICKY SLOVNIK

- ” CIZICH SLoOV

»Vyostrena
kampan v USA je
pro zemi
ostudou.”
JOHN KERRY, AMF.R[CK?
MINISTR ZAHRANIC i

Demokrat Kerry reagoval na otaz-
ku ohledné zahranicnich reakci
na vyroky republikanskych kandi-
datd ohledné utokd v Bruselu.

INZERCE

NapiSte mi SMS ve tvaru 80VSJ a text
na 904;30.46 nebo volejte na 906701 701

\| Beran 21/3-20/4 || ~5 % a 23/9-23/10
Nekombinujte dnes pfislovi, | L | Nebojte se byt upfimni
24 ze laska prochdzi zaludkem %= =W aoviem sis partnerem na

a délat néco na sto dvacet procent, to rovinu promluvit. Pak mezi vami nebu-
se pak od stolu neodkulite. dou zadné kliny, které by vadily.

Byk 21/4-21/5
Kdyz chcete, umite byt pfi- 2 Mate-li strach se vazat, pak
tulni, pokud vas ale nékteré radéji feknéte svému pro-

véci rozdiluji, dovedete ukazat i svou téjsku tyto dUlezité véci hned v zacatku,
druhou tvar, kterd prekvapi. pak to bude s vétsimi potizemi.

Blizenci 22/5-21/6
| Ti, kdo vdm zpisobi obavy,

.'I t Netrapte se dnes zbyte¢né
- = rlznymi strasdky minulosti. se nakonec ukazou jako kla-
Tu stejné nezménite a budoucnost si sicti intrikdni nepfejici vasi lasce. Neber-
piSete pravé svymi aktudlnimi ¢iny. te proto viechno vazné.
\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Pfi sledovani nekone¢nych m Podafi se vam vybudovat
i Ceskych serialG zacnete mit dokonalé hnizdecko lasky,
neodbytny pocit, Ze poslednim roman- kde se budete moci spole¢né zahnizdit
tickym parem je Bob a Bobek. amozna i brzo rozmnozit fady.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
% ™ Pozvete doml nékoho, kdo ' Septat si sladké véci do ou3-
Bl s ukdze jako zapfisdhly ka bude zajimavou naplni
antiromantik, a nedovoli vdm ani pustit stéle zimnich vecerd, kterych se nebu-
hudbu, ani zapalit svice. Zavéhate. dete moci nabazit. A nejen toho.

EN Panna 23/8-22/9 ™ Ryby 21/2-20/3
'i- Pokud mate strach z vaz- Nékteré zkusenosti se nebla-

L nych vztahd, méli byste si ze podepsaly na vasi divére
dnes dat vstup zakézan na jisté rande, v lidi, to viak jesté neznamena, Ze byste
jinak hrozi, ze se zamilujete. si méli odpirat lasku.

LLASKSTEST!

Miluje vas? Zjisteteo HNED!

78GRU
PRl tv:r\rase datanarozeni.na éislo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SWIMMING
7

Swimming cap

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

I love swimming. Do you?

Not really. I can’t swim
very well. I don’t like the wa-
ter.

The Ancient Greeks would
say you need educating.
They thought a man who
couldn’t swim was igno-
rant.

Well, I can swim a little.
I can do the doggy paddle but
that’s not real swimming, is
it?

Actually, the doggy-pad-
dle was probably man’s
first stroke.We’ve been
swimming like that since
pre-history. Then the
doggy-paddle developed
into the breaststroke...

What about the other stro-
kes?

Well, some Native
Americans introduced the
crawl to Britain in 1844.

Did it become popular
straightaway?

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

No! The Americans
splashed so much the
British didn’t want to
learn the new stroke.
They thought it wasn’t
polite, even though it was
much faster than
breaststroke.

Did everyone think so?

I don’t know - but the
crawl only became popu-
larin 1902.

Why was that?

An Australian called
Richard Cavill swam the
crawl and set a new world
record. He copied the way
the people of the Solo-

X

Swimming is about good technique. BRITISH COUNCIL

o 1. What stroke developed
from the doggy-paddle?

e 2. Who first introduced the
crawl to England?

o 3. Which people did Richard
Cavill copy to develop the
crawl?

o /. When was the first butter-
fly event?

o 5. How many swimming
events were there in the first
Games?

o 6. How many swimming
events will there be
in 20127

e 7. Were women allowed
to swim in the first Games?

o 8. Where did the athletes
swim in the first Games?

mon Islands swam. That’s
how modern freestyle be-
gan!

What about the butterfly
stroke? That looks the har-
dest to me.

Perhaps that’s why the
first butterfly event was
only in the Melbourne
Games in 1956.

And how many swimming
events were there in the first
modern games?

There were only four
events in the first
Games, but in the next
Games there will be
thirty-four!

That’s amazing! I bet there
have been other changes, too.

Rules for swimming

e The Olympic pool is 50m long
and 21m wide. Floating lines,
called lane lines, divide the
pool into eight lanes.

o Each swimmer must stay in
his lane.

o The different ways of swim-
ming are called ‘strokes’.

o There are four strokes that
swimmers can use: crawl or
freestyle, breaststroke, butter-
fly and backstroke.

o Races can be:
Individual but using the same
stroke e.g. 50 m freestyle or
200 m breast stroke.

o Relay which means a race be-
tween teams of swimmers.
Each swimmer swims one leg
(length of the pool) of the
event.

o Medley which means

swimmers or relay teams
swim a combination of
backstroke, breaststroke, but-
terfly and freestyle.

o In most races swimmers begin
by diving into the water from
starting blocks.

o In the backstroke swimmers
begin the race in
the water.

o They swim down their lanes to
the end of the pool and touch
it. A touch pad records their
time. Then they turn and
swim back.

o Backstroke and freestyle
swimmers use tumble turns.

e Breaststroke and butterfly
swimmers use open turns.

e Inlongraces a lap card shows
the swimmers how many laps
remain.

w
w
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Find these words in the grid: butterfly, relay, medley,
backstroke, crawl, stroke, lane, pool

VDO C|r x| O |m
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Activity
1. The breaststroke;
2. Some Native Americans;
3. The people of the Solomon
Islands;

4.1956;

5. Four;

6. 34,

7.No;

8. In the sea;

Yes, in the first games
only men could

compete. And there
wasn’t a heated, indoor
pool - the athletes had to

swim in the sea!

Really?

Lucky it was a Summer
and not a Winter Olympics
event!

©® BRITISH This English series is presented by the British Council and Metro.
©®® COUNCIL www.britishcouncil.cz
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Linec nenijen linecky kolac.
Prijedte na stredoveky festival

Mésto oceli se
proménilo na fajn
misto plné Zivota.

Tteti nejvétsi mésto Rakous-
ka ukryvd barokni cirkevni
pamadtky, které dopliiuje mo-
derni architektura. Z done-
ddvna primyslové metropole
se Linec rychle zménil na ev-
ropské mésto kultury, jehoz
titulem se py3nil roku 2009.
Méstu se dafi spojovat histo-
rické a primyslové budovy
s moderni architekturou.

Az se vy$Splhdte nejstrméjsi
kolejovou drdahou v Evropé
na vrch Postlingberg s pout-
nim kostelem, odkud madte
krasny vyhled na mésto, pro-
jdéte si také barokni cent-
rum s Maridnskym chramem
a romantickou hlavni ulici
Landstrasse lemovanou maly-
mi obchtidky. Tradici a mo-
dernu spojuje také impozant-
ni Linecky zdmek (zndmy
i jako Zdmecké muzeum).
Z jedné strany se tyci historic-
ké zdivo a z druhé je celé jiz-
ni kiidlo tvofeno moderni
prosklenou ocelovou kon-
strukci, kterd nahradila cast
zdmku znicenou poZirem
vroce 1800.

Kouzlo moderny miZete
obdivovat v Muzeu umeéni
Lentos, navstivit mtiZete také
centrum technologie a bu-
doucnosti Ars Electronica,
koncertni ddm Bruckner-

haus nebo prdvé vznikajici
Hudebni divadlo — Musikthea-
ter. K architektonickym zaji-
mavostem mésta patfi in-
dustridlni pamdtka lineckd ta-
bdkovd tovdrna od architekti
Petera Behrense a Alexandra
Poppa.

LUCIE .
POSTOLKOVA

lucie.postolkova@metro.cz

| sak usetiit I

Lineckou kartu si muzZete kou-
pit na tfi dny a vyuzivat jejich
slev a vyhod.

e Co je k dispozici: vefejna do-
prava, vstupy do muzei. Viyu-
zit mizete mnoho slev. Tre-
ba do zoo, botanické zahra-
dy a na mnoho dalSich mist.
Vice info na www.linz.at.

Akce a festivaly zdarma

Vyrazte na jafe nebo v lété do

rakouského Lince za zabavou.

Co tam mUZete zajimavého za-
Zit a navstivit?

o Nejvétsi a nejstarsi jarmark
Rakouska pfitahuje navstévni-
ky do Lince uz 192 let. Leto3ni
Urfahranermarkt se kona od
30. dubna do 8. kvétna.

Pokud jej nestihnete, mizete
se sem vydat na podzim. Od
1. do 9. fijna se tu konaji také
trhy zamérené vice na kulinar-
ské nabidky a zabavné
programy.

V noci z 20. na 21. kvétna ne-
chodte spat a vydejte se na na-
kupni noc do centra mésta,
kdy tu obchody nezavfou.

V Musikpavillonu nedaleko
Brucknerhaus v parku Donau-
park se mlzete zaposlouchat
od 26. kvétna do 20. srpna
do hudebnich vystoupeni.

Ctvrtky patfi lineckym dechov-
kadm, nedéle jazzu a stfedy,
patky a soboty se stfida smési-
ce folku, popu nebo bluesu.

Slavnosti zemskych rytifa
(Familienbund Ritterfest) vas
vtdhnou do stfedovéku se
vsemi jeho kouzly 9. cerven-
ce. Stfedovéké souboje se
budou konat v zdmeckém are-
alu az k hlavnimu namésti.

L]

Pflasterspektakel je jednim

z nejvétsich festivald poulicni-
ho uméni v Evropé. Ulice Lin-
ce se proméniv jedno velké
divadlo 21. a7 23. cervence.
Nebude chybét ohnova show,
neuvéritelné kostymy ani
vystoupeni na chiidach.

o Vrcholem je obrovska svétel-
na show s ohnostrojem
a hudebni produkci. Akce
Znéjici oblaka (Linzer Klan-
gwolken) se letos kond
10. zari v Donauparku. Tradi-
ce sahd az od roku 1979.

i :’

& |

2X PROFIMEDIA.C Z

¥ . . A 'l'-%':
Uzijte si pouli¢ni divadlo Pflasterspektakel.

INZERCE

Cestujte do Evropy

pohodiné viakem
za skvélé ceny!

www.cd.cz/evropa

\\\

Norimberk
od 248 K¢

\ Ve

Nesed jako preclik .
a zajed'si s CD tfeba k nam!

Mnichov
od 304 K¢

(l ) Geské drahy

Narodni dopravce



| SPORT |
¥ wve wvwe
Cesl1 se tesi
na Zlatana

Ceskou fotbalovou
reprezentaci ceka
posledni pripravny

21

www.metro.cz

I d @ & Ql wes
naian. Je nejlepsi
Znojemsky hokejovy ttocnik
Colton Yellow Horn byl zvo-
len nejuzitecnéjsim hrdcem
mezindrodni ligy EBEL. Osma-
dvacetilety Kanadan jako prv-
ni znojemsky hokejista obdr-
Zi takzvanou Ron Kennedy

Utery 29. bfezna 2016

Zpravy kratce

Uz druha remiza

Fotbalisté Spanélska, kte-
i budou 13. ¢ervna prv-
nim soupefem ceského
tymu na ME, podruhé za
sebou v pfipravé remizo-
vali. V Rumunsku hrali
bez branek.

Trophy. PrisluSnik pavodni-
ho indidnského obyvatelstva
Severni Ameriky posilil jiho-
moravské Orly loni v 1été. Zno-
jmo postoupilo v EBEL lize do
findle, v némz se od patku
utkd se Salcburkem. sm

Vsestranny Ibrahimovic

Ted's Portugalci

73 pas p red Sirsi h é Hdzenkdfi Dukly Praha
. . - ) jsou v semifindle Vyzyva-

nominaci na ME. ciho pohdru. Po ivodni
remize v Antverpdch po-

razili belgicky tym KV
Sasja 29:23. V semifindle
se Dukla utkd s celkem
ABC[UMinho. Prvni
zdpas se hraje na konci
dubna v Portugalsku. sm

Ndrodni tym dnes od 20.45
zmeéii ve Stockholmu sily
s dal$im tcastnikem Sampio-
ndtu ve Francii. Proti Svéd-
sku se pokusi napravit ¢tvr-
tecni domdci pordzku 0:1
z tvodniho letoSniho duelu
se Skotskem. Hradci maji po-
sledni moZnost ukdzat se tre-
nérovi Pavlu Vrbovi v repre-
zenta¢nim zdpase pred zavé-
recnou pripravou na Euro.

»,Kazdy se chce ukdzat,
predvést maximum. Tak to
maji vS§ichni nastavené v hla-
vach, vSichni by se na Euro
chtéli podivat,“ fekl zdloznik
Ladislav Krejci.

Sanci by méli v Solné na
predmeésti Stockholmu do-
stat ti, ktefi nehrdli se Skot-
skem. ,Nebude to ale jako se
Srbskem a Polskem na pod-
zim, Ze by nastoupily dvé zce-
la jiné jedendctky,“ prohldsil
vcCera Vrba. ¢TK

| INZERCE |

Cesti fotbalisté by méli celit

i obavanému utocnikovi
Zlatanu Ibrahimovicovi, ktery
je povazovan za jednoho

z nejlepsich hracu na svété.

INZERCE

Vykup vsech pohleddvek

o ,Myslim, ze Cristiano Ronal-
do, Lionel Messi a Ibrahimo-
vic s Neymarem jsou asi
nejlepsi fotbalisté na svété.
,Tesim se na to srovnani,
jaky je tam rozdil,“ fekl ofen-
zivni zéloznik Jifi Skalak.

VYMAHAME

Bez zdloh,
rychle a dorazné!

DLUHY

! -
Berdych proti Gasquetovi

Tenista Tomas Berdych porazil ve tfetim kole turnaje

v Miami po dvou a tfi ¢tvrté hodinach 6:3, 6:7, 6:3 Stevea
Johnsona z USA. V osmifinale se ted ¢eska jednicka utka
s turnajovou desitkou Richardem Gasquetem z Francie.

S nim v minulém vzajemném duelu prohral ve stejné fazi
na US Open. Do 4. kola neprosla posledni ceska tenistka.
Kristynu Pliskovou vyradila Rumunka Beguova. AP

,Pro mé je Zlatan fenomén,
jeden z nejuspésnéjsich
fotbalistl. VSude, kde byl,
udélal titul,“ dodal ¢esky
stfedopolaf Ladislav Krejci.

Cechy

773 33 55 12

Morava

774 910 910
NAHANETaVYMAHAT ..

Ibrahimovic je s 62 branka-
mi ve 111 reprezentacnich
zapasech nejlepsim strelcem
Svédské historie.

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme ostrahu pro objek-
ty v okoli Litoméfic, nadstan-
dard ohodnoceni, prace ve sta-
bilnim teamu na jednom ob-

jektu, HPP i DPP. T: 73048585, ki 48/33, u Oresi, t. mina844 844005, 5K&/min. destnace dy] od | ubjt jrave] _cena
personalista.praha@centr.cz 607083088 e > KORFU - ACHARAVI 12| 462016 | S | BS |10 878
e Hledd$ bokovku? Vdanou,
— d lad KORFU - MESSONGI 12| 4.6.2016 | ** | P |13 095
.. i L. 'ANO, Pﬂl(KANACOKOlIV! nezadanou, mladou, starou, vy
e Strazny v obvchodnm) Fetéz- | potiebujete penize opravdu rychle ? ve tvém okrese?! PomUzeme MALTA - QAWRA 8 | 4.6.2016 S |12 393
ci v Plzni. MoZznost prace pro | Nabizime nebankouni pijcku pro zaméstnance, | [til Napi3 SMS ve tvaru 42EFX MALTA - QAWRA 8 | 4.6.2016 | *** | p |15761
ZTP/CID. Mzga 12.000 = | zaméstnance pracownich agentur, podnikatele, | |a text na 909 15 45 JIZNI ALBANIE - SARANDA | 12 | 4.6.2016 | **** | 5 |15 181
18.000 + odmény za zachyty. | ienynamatefskéiprodichodce. Moinostodkladu Miadii kolouzek - Fa—
Kontakt: 739683785, | splatek nebo predéasného splacen. Zavolejte na | |° 'at sl Ko Ouksﬁ Npm F;]Ote: POBYTOVE ZAJEZDY SENIOR 55+
nabor@safesecurity.cz tel.: 777 758 405 nebo blizii informace a online | |S€NI stare zenske: Nenech me
4 formuls na www.ano-pujcky.cz. Cekat! Marie 68.T.: 909 909 925 KORFU - ACHARAVI 12] 462016 | S | BS| 9747
« Velitel obiekt L. nebo pi§ SMS na 909 15 50 KORFU - MESSONGI 12| 4.6.2016 | ** | P |12 789
efitel_objekty - operacni s kédem 37GCG a tvij text! MALTA - QAWRA 8 | 4.6.2016 | *** | P+ |14 896
CCTV v Plzni. Nastup ihned. " p "
Mzda 14.000 - 19.000. Naboro-  BIAASRUCINLE] « Erotické hratky s osamé- MALTA - QAWRA 8 | 4.6.2016 | **** | p+ [16 359
vy  prispévek. Kontakty: lou Mirkou 35. Piidas se ke A =
7 3 436 890 8, -~ mné? Nebudes litovat! Volej POZNAVACI ZAJEZBI
nabor@safesecurity.cz "YKUP ZLATA! 909 801 801 k6d HLU39 MAI?EIRA- FLY & DRIVE 8 | 25.4.2016 S 120790
— - " ALBANIE - OKRUH 11 |15.6.2016 | *** | S |26 500
« Nabidka volnych pracov- |ZaNejlep3icenu hotové MADEIRA - SLAVNOSTI | 8 [17.6.2016| ** | S |18 200
nich pozic ihned k nastupu: po- s Kigi mii¥] SIBIR 11| 2.7.2016 | *** | PP |56 000
kladni, prodavac/ka lahtdek, nejvyhodne15| pu1cky_na Zlato P
° S oo : PETROHRAD 5 | 24.9.2016 P 21510
pekaf/ka, Feznik, skladnik, ba- | WWW.AVvarrio.cz : o
li¢, délnik ve vyrobé, operatofi Soukenickd 8 Prahal ARMENIE/GRUZIE 8 [15.10.2016 P |37 500
vyroby, lokalita Praha, Brno, U THAJSKO 15(12.11.2016/***/**¥ P |63 300
Otrokovice, Olomouc - s moz- i i
nosti ubytovani. PoZadujeme 737 858 585 . ZAJEZI?Y VLASTNI DOPRAVOU
vypis z RT a PP. Tel MADARSKO - BUDAPEST 3 | 8.4.2016 | **** | S 3 860
777990234, 777669234, RAKOUSKO - DACHSTEIN WEST| 3 |15.4.2016 | *** | S | 3 740
netmarks@email.cz SLOVINSKO - BLED 4 [28.4.2016] *** | P | 4350
= = Vysvétlivky: * - pocet hvézdicek hotelu, S - studio. S - snidané, PP - plna penze,
BEZPECNOSTNI ADAM P - polopenze, P+ - polopenze s vybérem napoj, BS - bez stravy.

AGENTURA SECURITY

Finance - nabidka

¢ PUjcky na ruku od 2000 K¢,
od 18-80 let, vem OP a mobil,
ins. ani exe nevadi. NE Ferr.
Po-P4 9-17, Plzen, Pétatricatni-

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Matemna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
Tmin/90Ke vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* Vezmi ho do ruky a zavolej

o . @ 800 222 210
POBYTOVE ZAJEZDY LETO 2016 SE SLEVOU

PRIJMEME [HNED STRAZNE . : R M > CK AGL travel in]
(MUZE A ZENY) * Mé ob¥i t&lo rozhodné stoji Jungmannova 6, Praha 1 H
o PRACE V PISKU za hiich! Prosim, pojdme hie-| | AGL trovel www.AGLtravel.cz

© Néborovy prispévek 4.500 K¢
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

it spole¢né! Olga 36. Vytoc
909 80 50 40 nebo pisni SMS
na 909 15 40 s kédem 99RHB

a tvaj text!




kup na @ alza.cz - ziskej

Nadupana
vybava

W Huawel

HUAWEI P8 lite

Smartphone s 5 IPS HD displejem
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
13Mpx fotoaparét s dudlnim bleskem
Dual SIM, 4G/LTE, microSD a7 128 GB
Google Android 5.0 Lollipop

£

_6990--

5490,

objednaci kody:
HU2885a1 @) Hu2ss5ata () HU2885a1b )

Prackai
suSickav
jednom

@ LG

Life's Good
LG F84A8YDé6
+10 let zdruka na motor
1400 ot./min, az 8 kg prani | 6 kg suseni
14 pracich + 7 susicich programii
Direct Drive motor s 10letou zarukou
Fuzzy Logic, odlozeny start

objednacikéd: FAP1502hb

Kvalita do vasi
kuchyné

@ BOSCH

Bosch PKE645D17E -
Vestavna sklokeramicka deska
4 vamné z6ny HighSpeed 4 890 ,-

Senzorové ovladani TouchSelect

Ukazatel zbytkového tepla, détska pojistka objednaci kod: FBV1501¢

) alza premium

NA 2 MESICE

Krasny
displej

BB Microsoft
B Lumia

Microsoft Lumia 650

5°OLED HD displej (1280 x 720)
CtyFjadrovy procesor, RAM 1 GB
Pamét 16 GB + microSD a7 200 GB
Fotoaparaty 8 a 5 Mpx, 4G/LTE, NFC
Windows 10

Hladké
a komfortni
oholeni

BRAuN

BRAUN Series 3 3045s (Wet&Dry)
Nejnovejsi typ oblibeného holiciho strojku
Hrebinek Micro Comb, planzeta SensoFoil
Akumulétorovy provoz, vodotésny
Vysuvny zastfihova¢ dlouhych vousti

objednaci kédy:

NOK5650d2d @ NOK5650d2e O

objednaci ked: BRAHSP0O5

Peceni vas
bude bavit

Bosch HBN532E5

Vestavna trouba s cirkulaci vzduchu
Objem 66 1, 8 funkci

Teleskopicky vysuv, gril, rozmrazovani
Vhitfni osvétleni

objednaciked: FBT1501f

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 29. 3. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




