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Lideé se zlobi, Ze Setii,
ale proud jim zdrazi

19 tisic pripominek. Tolik vzkaz( dostal energeticky Urad od lidi. Nesmysl! Hnévaji se, Ze nakoupili Setrné
spotrebice a maji nove platit podle jistice, ne podle spotreby. Jak to bude? Vse ladime, uklidnuje Urad smana:

Nejvetsi denik v CR

Scorpions slavi padesatiny. V Praze znél i legndérni hit Wind of Chane

Pfidavkem v podobé balady Still Loving You a hardrockové hymny Rock You Like a Hurricane z desky Love At First Sting zakon¢ila svij sobotni prazsky
koncert kapela Scorpions. Uz pfed pfidavkem némecka skupina pfipomnéla své tispésné album z roku 1984 hitem Big City Nights. V zaplnéné hale, kam
dorazilo 15 tisic lidi, zaznély starsi pisné i skladby z nového alba Return to Forever. Jako na zddném vystoupeni Scorpions nemohla chybét pisenn Wind

of Change, ktera se stala jednim ze symbol( padu Berlinské zdi v roce 1989. ,,Vzdycky citim, Ze tahle pisen vyvolava velké emoce,” podotkl zpévak Klaus
Meine (na snimku). Scorpions slavi 50 let své hudebni kariéry, ze zakladajici sestavy se v 02 arené predstavil pouze kytarista Rudolf Schenker. CTK
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Energeticka revoluce narazila.
Lidé k ni maji 19 tisic vytek

Zmeéna tarifu
podle jistict
vyvolala odpor.

Neplatit za elektfinu podle
spotteby, ale podle velikosti
jistice. S timto ndvrhem pfi-
Sel v lednu Energeticky regu-
la¢ni tifad (ERU). Sotva se pl-
novand zména dostala do mé-
dii, tfad zavalily pfipominky.
Uz jich pfislo 19 tisic.

Na pldnovanou novinku by
doplatily domdcnosti, které
maji usporné spotfebice a na-
ptiklad chatari, ktefi sice za
rok spotfebuji madlo elektfi-
ny, ale maji velky jisti¢, proto-
Ze obcas potfebuji do sité za-
pojit sekacku nebo mikrovln-
ku. Kdyby meéli jisti¢ maly,
hrozily by jim pro zménu cas-
té vypadky proudu.

Podle distributorskych fi-
rem CEZ, E.ON a PRE md a7 pé-
tina domdcnosti nadhodnoce-
ny jisti¢. Prdvé tim argumen-
tuje regulacéni Gfad, kdyz ob-
hajuje své ndvrhy novych tari-

Napad se nevyplati

38

Tolika procentdm domacnos-
ti by se podle navrhu Energe-
tického regula¢niho Gradu
zdrazila elektrina. Vyssi ceny
by zaplatilo i 91 procent
podnikatelti s malou spotfe-
bou elektriny. To jsou zavéry
analyzy ministerstva prdmys-
lu a obchodu.

fti. Tarifni zména vSak bude
v budoucnu podle odborniki
nevyhnutelnd. , TéZko lze na-
véky udrzovat soucasny stav,
kdy platba za distribuci elek-
tfiny zdvisi zhruba ze 75 pro-
cent na spotfebé, pficemz nd-
klady jsou ale na spotfebé ne-
zavislé,” Tikd energeticky ex-
pert poradenské spolecnosti
ENA Jifi Gavor.

Staré tarify, které fungova-
ly 15 let, uz dnes nevyhovuji,
vznikaly za jiné situace. ,,Kdo
by pfed pdr lety fekl, Ze vyros-
te pfes tficet tisic novych
zdrojt, které vyrabéji elektfi-

Kalkulacka. Kazdy
si spotfebu spocita

Michal Hynek je technik, kte-
ry zajiStuje revize elektric-
kych zatfizeni. V elektfiné se
vyznd moc dobfe. Kdyz zjis-
til, Ze se chystaji zmény v ta-
rifech, zkusil si podle kalku-
la¢ky na strankdch ERU spo-
¢itat, kolik by podle ndvrhu
za rok za elektfinu platil.

Z cifer, které mu vysly,
moc radost nemél. ,,V mém
konkrétnim pfipadé bytu
s jisti¢em 3x16 A, Kktery je ne-
zbytny, pokud mdm bojler,

INZERCE

M Vykup vsech pohledivek !!!

VYMAHAME

Bez zdloh,
rychle a dorazné!

DLUHY

Cechy

773 33 55 12

Morava

774 910 910
NAHANETaVYMAHAT ..

pracku i mycku, jsem v kal-
kuldtoru zjistil, Ze zaplatim
asi o deset procent vice. V pri-
padé gardze jsem spocetl, Ze
me energie za rok budou stat
2355 korun oproti letosSnim
1100 korundm, coZ je zdraZe-

ni o 114, procent,” zlobi se
Hynek.
Energeticky  regulaéni

urad vsak obavy spotiebiteld
mirni. ,,Chci vSechny uklid-
nit, aby se takové situace neo-
bdvali. Lidé se mohou k mo-
delu novych tarifii vyjddrit
a na zdkladé vSech pfipomi-
nek mohou byt pfipadné uci-
nény Upravy,” vyzyvd spotte-
bitele $éfka ERU Alena Vitds-
kova.

Hynek si jeji slova vzal
k srdci a na Gfad také napsal.
,Podle mé siilaik dokdzZe po-
moci kalkulacky spocitat,
zda by uSetfil nebo nikoli.
Staci do aplikace zadat tida-
je, které jsou na vyactovdni,
radi Hynek. Ufad bude od
lidi sbirat pfipominky az do
31. kvétna.

Vitdskova uz diive prede-
slala, Ze ndvrh projde jeSté
zménami. Cenu si muZete
spocitat on-line na webové
adrese kalkulator.eru.cz. MAH

Kdo by chtél usetrit

nu? A distribu¢ni sit se tomu
teprve pfizplisobuje,” fikd Séf-
ka ERU Alena Vitdskovd. Tak
poukazuje na to, Ze fada do-
madcnosti si dnes energii vyra-
bi sama. Napfiklad rodinné
domy maji soldrni panely. Ty
silidé z bytovek poridit nemo-

Ohlasy ¢tenaia

Mluvi se o tom, Ze by v pFis-
tim roce v Cesku mohla platit
energeticka novinka. Lidé by
platili za elektfinu ne podle
spotreby, ale podle velikosti
jistice. Jak na napad reagova-
li ¢tenafi deniku Metro?

o Jenik Foft: Je to Spatny
napad. | nase domacnost
zaplati vic. A jistic 3x25A
rozhodné neni rozmarilost,
ale nutnost. A to plati pro
mnoho domacnosti.

Daniel Blazek: Podle vy-
poctl usetfim 700 korun
rocné, takze nejsem proti.
Spoustu lidi to ale nastve.

Josef Novak: Samozriejmé,
Ze je to blbost. Platit se ma
za to, co sivezmu a ne za to,
jak mam co velké.

Irena Seifertova: Je to sila,
Setfime a mame jistic kvdli

varné desce vétsi a budeme
platit vic. Hrliza.

David Ondrejkovic: V pfipa-
dé vymény jistice zdarma
samozfejmé ano.

Honza Novak: Vynikajici.
TakZe zase budu ménit
sporivé zarovky zpatky na ty
obycejné a kupovat spotfebi-
Ce oznacené pismeny Ca D,
kdyz se nebude platit za
spotfebu.

t, ten by si musel nejspis poridit novy jistic.

hou. ,Rodinné domy tak maji
vyrazné sniZenou spotfebu
a dopldceji na né lidé z byto-
vek, ktefi plati vice jedno-
tek,“ vysvétluje mluvéi ERU
Jifi Chvojka. ,Lidem z byto-
vek se zvySuje cena za jednot-
ku, protoZe ndklady na sit

PROFIMEDIA.CZ

jsou stejné, ale lidé z rodin-
nych domkda se soldrnimi pa-
nely plati za pouzivdni sité
méneé,” dodava.

)| MAREK
T HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Problémy Mohou prijit
s mensim jlstlcem

Zména tarifti se nelibi nejen
spotfebitelim. Velké vyhra-
dy maji i sami distributofi
energie. Mezi né patii i Praz-
skd energetika (PRE). ,,Soucas-
ny ndvrh zmény tarifti se urci-
té zmeéni. Dnes miZeme jen
spekulovat, co by kdyby,“ pre-
deslal pro denik Metro mluv-
¢i PRE Petr Holubec.

Jaky je nazor vasi spolec-
nosti na moZnou vyménu
jistice?

Divdme se na to z pohledu
vétSiny obyvatel Prahy, ktefi
Ziji v ¢inZovnich a panelo-
vych domech. Nejsme pre-
svédceni, Ze by méli predi-
menzované jistice. Je to kaz-
dého svobodné rozhodnuti,
jaky jistic si poridi, ale z tech-
nického hlediska v tom spasu
nevidime.

Kolik by vyména jistice
béznou domacnost stala?

Vyjezd a price dvou techni-
ki a nejlevné;jsi jistic by vysly
asina dva tisice.

Pokud si pofidim mensi jis-
ti¢, nemuze se stat, ze
budu v budoucnu potrebo-
vat opét vétsi?

Ano, snadno totiz mtize do-
jit k pretiZeni mensiho jisti-

Ce, k pferuSeni doddvky elek-
tfiny do bytu a tim ke sniZeni
uzivatelského komfortu.

Nezkouseli jste vlastni
analyzou zjistit, kdo z va-
$ich zakazniki by na vymé-
né usetfil a kdo ne?

Podle soucasného ndvrhu
by vice neZ polovina nasich
odbératelti z fad domdcnosti
usetfila za rok za distribuci
az 1000 korun. Pak je tu dru-
hd ¢dst domdcnosti, kterd by
po této zméné platila vice,
nez dnes. Dokonce tfetina
z nich by platila o vice nez ti-
sic korun, nezZ doposud, a to
je pro nds celkové nepfijatel-
ny stav. Ale jak jsem jiz néko-
likrat opakoval, vSe je v rovi-
né spekulaci. Tarify se zcela
urcité budou jeSté mé-
nit. MAH
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Pripravte lopaty!
Cesko zasype az
dvacet cisel snéhu

Jaro, jesté nechod!
To vzkauje soucas-
né pocasi. Hory to-
tiz cekaji na dalsi
vlnu lyzar(, dnes
ma husté snézit.

Meteorologové varuji pred sil-
nym snéZenim, které dnes
azitra zasdhne zejména sever-
ni, zdpadni a stfedni Cechy.
Ojedinéle miZe napadnout
az 20 centimetrt snéhu. Vy-
straha plati od dne$niho po-
ledne.

SnéZeni se poté presune
ina Moravu a do Slezska, me-
teorologové budou vystrahu
dale upfesnovat. ,,V pondéli
ocekdvdme postupné od jihu

na celém tzemi dést, v polo-
hdch nad 800 metrd snéZeni.

»0dpoledne a vecer bude
v Cechdch dést od severozdpa-
du prechdzet ve vSech polo-
hich do snézeni,” uvedl
CHMU. 5

Snézit bude v Cechdch
iv noci na zitfek a zitra dopo-
ledne. V nékterych oblastech
napadne pét az 15 centimetra
snéhu, nékde i 20.

,V pondéli odpoledne a ve-
cer bude snéZeni pfechodné
az silné s intenzitou pres tri
centimetry za hodinu,” dodal
CHMU.

Opatrni by méli byt zejmé-
na fidici, na silnicich hrozi ka-
lamitni situace.

Doporucuje se zimni vyba-
va, pfi cestdch do hor i sného-
vé fetézy, nutné jsou zimni
gumy. HOP

Dobré lyZafské podminky
vylakaji na hory stovky lidi.

o Dnes a zitra bude snézit,
navic se diky mrazu podarilo
provozovatelim zasnézit
vsechna vyjezdéna mista
na sjezdovkach.

Na sjezdovkach v Liberec-
kém kraji bylo jesté pred
snézenim az 60 centimetrl
snéhu. Podminky pro lyZafe
a bézkare v Libereckém kraji
se zlepsily v uplynulém
tydnu, kdy diky mrazu mohli
provozovatelé spustit snéz-
na déla.

ASumava? V Zadové le7i
v priméru 40 centimetrd
technického snéhu, na Lipné

L]

je to 20 az 50 centimetrd.

Bavoraky ovladly Most

Buraceni motori se od nedélniho rana ozyvalo z mostec-
kého autodromu. Prvni sraz v historii na severu Cech si
na ném dali fanousci modro-bilé znacky vozd BMW. Né-
mecka automobilka letos slavi sto let a mize byt na své
Ceské majitele vozli pysna. Jak shrnul jeden z nich, vsich-
ni jsou to ,,srdcafi“. CTK

INZERCE

Zpravy kratce

Zeman se tési na soud
kvuli Peroutkovi

Spor o to, zda novindf Ferdinand
Peroutka vyjadfoval sympatie

k Adolfu Hitlerovi, zacne zitra
projedndvat soud. Zaloba novind-
fovy vnucky Terezie Kaslové mifi
formdlné na Kanceldr prezidenta
republiky, autorem kontroverzni-
ho vyroku je pfimo prezident Mi-
lo§ Zeman. Kaslova po ném poza-
duje omluvu. Zeman uvedl, Ze se
na jedndni tési. Md pry pfiprave-
ny soubor dokumentti, které do-
kazuji, Ze Peroutka podlehl nacis-
tické ideologii.

Koureni v hospodach
opét ve Snemovne

Snémovna by mohla rozhodnout
o zdkonu, ktery zakdZe koufeni
v restauracich. Poslanci by mohli

podle navrhu programu bfezno-
vé schiize schvalovat taky vyssi
danové slevy na déti, zvyseni pfi-
spévkil na péci postizenym lidem
o desetinu, pomérné rozsdhlou
novelu Skolského zdkona, novou
regulaci hazardu a novou tipravu
zaddvani verejnych zakdzek.

Ctyfi nejvétsi banky
vydélaly 47 miliard

Ctvefice nejvétsich tuzemskych
bank v roce 2015 vydélala cel-
kem pies 47 miliard K¢, coZ je
zhruba stejné jako predloni. Ces-
ké spotitelné a Komercni bance
zisk klesl, CSOB a UniCredit
Bank naopak vzrostl. Vyplyva to
z vysledkd bank. K ziskovosti
bank podle expertti vyrazné po-
mohl riist eského hospoddrstvi
a zdjem domadcnosti o hypotec¢ni
uvéry domdcnosti. ¢k

ZubnitordinaceiviP

prijme nove pacnent“

* Prevence

* Radioviziografie

* Zachovna stomatologie
¢ Individualni pfistup

* Béleni zubi

* Bezbolestné osetieni

V' Bezovce 3, 313 00, Plzeii; Tgl-‘:‘ 377 536,767, |

N

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOS

CITITE SE UNAVENI?

MATE SPATNOU NALADU
Z BLAZNIVEHO POCASI?

PRIJEDTE DO LAZNI PODEBRADY
A NECHTE SE HYCKAT
A ROZMAZLOVALT.

Pravé nyni napriklad

AKCNI VIKEND

(za 2.700 K¢)

v Hotelu
Zamecek ****1

Tésime se na vas.

L

+420 325 606 500
.Iazne-podebrady.cz
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SENIOR CENTRUM

SAMALOVA 60 BRNO <‘
Kapacita 20 liZek

_f>

FRAVD NA ZINOT

Nabizime moznost okamzitého umisténi

v Domové se zvlastnim rezimem.

* bydleni ve dvou a vicelUzkovych pokojich
e kvalitni a chutna celodenni strava

* nepfetrzita pecovatelska sluzba

e odborny zdravotnicky personal

KONTAKT:

Bc. Hana Boranova — vedouci Senior centra
tel.: 516 116 324 (od 9:00 do 15:00)
mob.: 732 503 847 (od 7:00 do 16:00)
email: boranova@pravonazivot.cz
www.pravonazivot.cz

litok. V Bagdadu

Tchaj-wanu
se nelibi
artnerstvi

Tchajwanska vlada
ostre protestovala
proti partnerstvi
mezi Prahou

a Pekingem.

Spoluprdce Prahy a Pekingu
zahrnuje uzndni jednotné
Ciny, tedy zZe Tchaj-wan je sou-
¢asti Ciny. A podle tchajwan-
ského ministerstva zahranici
tato dohoda mezi obéma met-
ropolemi poskozuje postave-
ni Tchaj-wanu. Ceské minis-
terstvo zahranici v tuto chvili
o protestu Tchaj-wanu nevi.
Podle tchajwanské agentu-
ry CNA mistni diplomacie po-
Zadala o vysvétleni ceské mi-

vedeni Prahy k sjedndni ni-
pravy. Tchajwanské minister-
stvo zahrani¢i ozndmilo, Ze
Cinska republika, jak je ofici-
dlnindzev pro Tchaj-wan, ,,ni-
kdy nebude akceptovat jakou-
koliv formulaci, kterd oCernu-
je suverénni postaveni
zemé“. Zaroven uvedlo, Ze
Cinska republika je nezavisly
suverénni stdt od svého zalo-
Zenivroce 1912.

Tchaj-wan se v roce 1949 po
vitézstvi komunistdi v konti-
nentdlni Ciné stal ttocistém
nacionalist(i z CankajSkova Ku-
omintangu. Cinskd lidovd re-
publika na pevniné i Cinskd re-
publika na Tchaj-wanu se po-
klddaji za legitimni pfedstavi-
tele ¢inského ndroda. Peking
ovSem povazuje Tchaj-wan za
dosud neosvobozenou provin-

Siidan. Cechovi
zde hrozi velmi
prisny trest

Dvaapadesitilety Cech Petr
JaSek je od zacdtku prosince
v suddnském vézeni kvili
tomu, Ze v této prisné isldm-
ské zemi natdcel svédectvi
o prondsledovdni kfestand.
Nyni ho ¢ekd soud, ktery by
mohl zacit uz do konce brez-
na, napsala MFDNES. V zemi,
kde jsou v zdkonech zanese-
ny prvky tradi¢niho isldimské-
ho prdva Saria, mu podle listu
zfejmé hrozi pfisny trest. ¢TK

’ 0 w (]
50 odstinu Sedi.
Dostal cenu za
(] w s ®

nejhorsi film
Filmovou anticenu Zlatou ma-
linu za nejhorsi snimek roku
ziskal film Padesdt odstint
Sedi. Porota v Los Angeles
v sobotu vecer ddle rozhodla,
Ze tato filmovd adaptace
uspésného erotického roma-
nu md také nejhorsi scéndr
a nejhorsi herecky muzsky
i Zensky vykon v poddni Ja-
mieho Dornana a Dakoty

zahili 31 lidi

Dvé ndloze véera vybuchly na
trzisti v prevazné Siitské ctvr-
ti Sadr City v Bagdddu. Zabito
bylo nejméné 31 lidi, dalSich
60 utrpélo zranéni. Ozndmily
to irdcké policejni a nemoc-
nic¢ni zdroje. K odpovédnosti
za vybuchy se v prohldseni

umisténém na internetu pfi-
hldsilo radikdlni hnuti Isldm-
sky stat (IS). Utok pry proved-
li dva sebevraZedni atentdtni-
ci. Radikdlni islamisté z IS se
obvykle hldsi k ndsili proti
$fitskym cilim v irdcké met-
ropoli. €Tk

INZERCE
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VAHA SE BLIZI

nisterstvo zahranic¢i a vyzvala  cii lidové republiky. &tk Johnsonové. éTk

g
S o - 2 | ¥ =3 v " ta dal -
A 4 [N K] ° [
V Kosovu to zase vre, kvuli prezidentovi
Patecni zvoleni Hashima Thagiho kosovskym prezidentem provazelo nasili. Volbu se za-
stupci opozice pokusili zablokovat pomoci slzného plynu. V parlamentnich lavicich ote-
vireli kanystry se slznym plynem, takze zakonodarci museli opustit sal. Také pred parla-
mentem se odehraly protesty, demonstranti hazeli kameny a zapalné lahve. Opozice vyci-
ta dohodu rozsitujici pravomoci srbské mensiny a také ho obvinuje z korupce a protézo-
vani svych pfibuznych a pratel. AP

k
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DNES ZITRA

STREDA

CTVRTEK

T~ = P~ N
* 0 x  x 0 K

Min. 0
Max. 4

Min. 3
Max. 7

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz: Umoznuje bézny dennirezim bez omezeni, pouze

Min. 2
Max. 6

s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 14,0 °C
Rok vyskytu: 1960

CT1

12:30
14:00
14:45

15:00
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy V
Podnéjem

Povidka z cyklu Bakalari
Kojak Il

Hubert a Staller Il
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

13:15

13:25
14:20

14:50
15:35
16:30
17:20
18:15

18:45
18:55
19:40
19:50

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1966 (1084/2379)
Véda na vlastni kdzi
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Letecké katastrofy

Valka 1812 (1/2)

Leteckd esa

Bolivijska Noemova archa
Na cesté po stfednim
Chile

Vecernicek

Vesmir

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 2
Max. 6

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

»Kdybych se
nali¢ila doma, mohla
jsem si s holkama taky
povidat na Facebooku...“
MALA PETT 4
Facebook

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 MUj pritel Monk VII (4)

13:40 Télo jako dukaz (1)

14:35 Dr. House (1)

15:35 Ordinace v rliZzové
zahradé 2 (469)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Mentalista V

18:25 Ulice (2981)
Seril (CR, 2016)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

Policie Hamburk IV (16)
Komisaf Rex VI (2)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
14:35 Castle na zabiti IV (20)
Mrtva Angli¢anka. Krimi-
serial (USA, 2012)

Inga Lindstrémova: Dim
plny vzpominek
Romanticky film (N, 2005)
17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divéacké zpravy

19:55 TOP STAR

12:25
13:25

15:35

12:55

13:25
15:25
15:55

16:25

17:20
18:20

PRIMA COOL

Jmenuju se Earl IV (26)
Pripad zahadného zmi-
zeni ve mésté Camden
2/2. Komed. serial
(USA, 2009)
Simpsonovi IV (20-23)
Applikace

Futurama VI (15)
Fialovy trpaslik 3/4.
Anim. serial (USA, 2009)
Hvézdna brana (19)
Montér. Serial (USA,
1997)

Bylo nebylo Il (22)
Simpsonovi (1-4)

1

5

Pilot Formule 1 Ayrton
Senna, ktery zahynul
pfi GP San Marina, byl

mistrem svéta:
a) 2x
b) 3x
c) 4x

Krab je maly
dekorativni
kamenicky prvek na
stavbach gotického
slohu. Rika se mu i:

a) ¢uéek

b) Zudro

c) zabka
©
< wn
Francie a Spanélskosi &
kazdého pul roku <
predavaji formalni g
vladu nad fiénim s
ostrlvkem: &
a) Kohoutim o
b) Husim “
c) Bazantim =
Pohadkova hra se b
zpévy, kterd méla 3
plvodné koreny 'S
v baroku, se ';
oznacovala jako: <
a) bajka 5
b) balada <
c) bachorka 2
©
£
Nejvétsi stiibrny dal
svéta své doby byl 3
v Jizni Americe ve ‘o
mésté Potosi, které 2
leziv: =
a) Bolivii o
b) Ekvadoru 2
c) Peru S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
14:00

14:05

15:30

15:35

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 Pfipady 1. oddéle-
ni (1/14)

Krimiserial (CR, 2013).
Pachatel svou obét rozre-
zal a roznosil po popelni-
cich. Skutecné pripady.
Skutecné postupy. Skutec-
na kriminalka. Hraji:

B. Polivka, O. Vetchy,

F. Blazek, P. Stach a dalsi

21:05 Rozsudek I_I

20:00 Druha svétova
valka v barvé: Operace
Overlord

6. Cervna 1944 nadesel
den s velkym D a vypukla
jedna z nejrozhodnéjsich
vojenskych operaci
svétovych déjin

21:00 Dokonalé mrakodrapy:

Luxusni newyorska
adresa

21:35
22:15
23:15
23:40
00:35
01:00
01:20

01:50

02:55

Reportéfi CT
Kriminalista

Na stopé
Profesionalové
AZ-kviz

Kalendarium

Z metropole, Udalosti
v regionech plus
Pfibéhy slavnych... V. Fa-
bianova a B. Zahorsky
Dobré rano

21:55

00:15
01:45
02:10
02:15

02:40
02:45
03:05

Den kobylek

Drama (USA, 1974)
Cest a slava

Queer: Rusky den zen
Stroje - to je moje!
Udoli 5tésti aneb
Zelivské memento
Divnopis

Klokocov

Abeceda komunistic-
kych zlogint

20:20 96 hodin: Odplata
Thriller (Fr., 2012). Byvaly
agent CIA Bryan Mills

a jeho manzelka jsou
béhem cesty do Istanbulu
uneseni. Vyjednavani

s Unosci nema nadéji na
uspéch. Aby prezili, musi
se Bryan spolehnout na
pomoc netrénovaného
spojence a vyuzit svych
mimoradnych schopnosti.
Hraji: L. Neeson,

F. Janssenova, M. Graceova,
R. Serbedija, L. Grimes,
L. Orser a dalsi

22:10 Atentat (16)

23:30 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti Xl (2)

00:25 Dr. House (1)

01:15 Mentalista V

04:55 Novashopping

. 20:15 Pfistav (49)
Komedialni serial (CR,
2016). Cisaf dodrzi slovo
a do Zatoky prijedou hoke-
jovi reprezentanti - tym
Old Stars. Na chvili jako by
se obycejné starosti
v Zatoce zastavily a vsichni
Ziji chystanym zapasem.
Samoziejmé predevsim
Skala, ktery se vraci do dob
svého vlastniho hokejové-
ho Zivota. Hraji: M. Dejdar,
F. Blazek, V. Hybnerova,

M. Zounar, ). Schneiderova

21:35 TOP STAR magazin
22:50 Jste to, co jite
23:55 Prostfeno!
00:55 Misto &nu: Mnichov
(25)
Krimiserial (N, 2005-2013)
02:40 Policie Hamburk IV (16)

20:15 Posledni lod'(3)
Akeni serial (USA, 2014).
Virova epidemie zabila
vétsinu lidstva na Zemi

a posadka amerického tor-
pédoborce se snazi zachra-
nit zbytek obyvatel. Jejich
snahu se vsak pokusi
zhatit rusky admiral, ktery
touzi prevzit vladu nad
svétem. Hraji: R. Mitraova,
A. Baldwin, M. Neitlingova

a dalsi

21:25 Teorie velkého tresku VI

22:00
23:10

01:10
02:05

Misfits: Zmetci V (6)
Starovéka Sifra zkazy
(2/2)

Myster. drama (N, 2008)
Posledni lod' (3)
Misfits: Zmetci V (6)

03:00 Kravataci IV (8)

. 17:00 Oiko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05
18:00

18:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko hity

Playtvak.cz: Ukaz karu
V ¢em se vozi celebrity?
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety

Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy
divaka Ocka
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Neddvno mi mdma, kterd vzZdycky mysli na mé zdravi, pfeposla-
la zajimavy ¢ldnek. Byl o tom, jak si pfi Casté praci na pocitaci
nekazit oci. Nebo alespon kazit co nejméné. Psali tam, Ze je dt-
leZité procvicovat ocni sval, ktery je neustdle zahledén na moni-
tor, tedy na krdtkou vzddlenost. Aby tedy néjak neztuhnul (coz
pry prindsi krdtkodobou krdtkozrakost ¢i co), je dobré jednou
za ¢as od monitoru odhléhnout a zadivat se nékam ddl. (CoZ je

ostatné dobré tak néjak celkové,
m v Zivoté.) Dokonce na to existuje
Nyni to ale vidim ve

poucka, kterd ikd, Ze pii prdci
: . s pocitacem md Clovék dodrZovat
zcela novém svétle!
Svym bloumanim si

»pravidlo 20/20/20“. Tedy po dva-
ceti minutdch koukdni do
chranim své zdravi!

kompjtitru, zamé&fit na dvacet
vtefin sviij zrak na pfedmét vzdd-
leny dvacet stop (asi Sest metri).
Pfedpokldddm, Ze to neni nutné brdt iplné do detailu a pfesné
kazdych dvacet minut se stopkama a metrem (za)méfit sviij po-
hled. Zkrdtka jde o to, co chvili ,,protdhnout” své oci. Tési mé,
Ze tento ¢ldnek vlastné schvdlil mdj zptisob prdce, tedy spis to,
jak prdci ¢asto prerusuji a okounim po pokoji nebo z okna. Do-
ted jsem mél za to, Ze nejsem dostatecné disciplinovany a sou-
stfedény. Nyni to ale vidim ve zcela novém svétle! Svym blou-
madanim si chrdnim své zdravi! To je zcela novy thel pohledu, za
ktery jsem rdd. Jesté kdyby tak néjaky ¢ldnek objevil blahoddr-
né ucinky prileZitostného vstdvani od préce za ti¢elem prozkou-
madni obsahu lednicky ¢i spiSe spiZe, pfi patrdni po néjaké drob-
né dobré inspiraci. To by ze mé udélalo uz tiplného workoholi-
ka! Ale bohaté se prozatim spokojim s pravidlem 20/20/20.

A mozZnd si obcas, pro zvySeni vykonu, ddm jeSté dvacet.

Odesel zaklada-
tel velké ceské
tradice

Po ¢tvrtecni necekané
smutné zpravé o umrti
animadtora Zdenka Smeta-
ny mné nemile piebéhl
mrdz po zddech. Osobné
si vybavuji svd détskd 1éta,
kdy jsem jako maly kluk
s ismévem sledoval vecer-
nicky jako Rdkosnicek, Po-
hddky z mechu a kapradi,
Mala carodéjnice ci Staflik
a Spagetka. Oviem nesma-
zatelnym zptisobem, a to
konkrétné tim vypravéc-
skym, se zapsala svym hla-
sem nesmrtelnd Jifinka
Bohdalova. I diky této
ddmeé s velkym D, a pocho-
pitelné také Zdenku Sme-
tanovi, jsou vecernic¢ky
tam, kde jsou a tési se vy-
soké oblibé zejména u dét-
skych divakd. V soucasné
dobé mdm dva malé sy-
novce. Poustim jim kazdy
den vecernicky, které
jsem mél velmi rad a kdyz
vidim jejich détsky smich,
vim, Ze délam dobfe. Ode-
Sel umélec a jeden z ,,du-
chovnich otci“ détskych
vecernickti. Osobné mé
tato zprdva Sokovala.
JAKUB STRANSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Tésite se na jaro? Planujete uz prvni jarni vylet?
6[a[2]7][5[1]8]4]3 : '
7|5|4|8|8(6]|2|9|1
1/8|3|9(2(4|7|6|5
3(6(7|1|8|2|4|5|9
5/1(9|4(7|3|6|2|8
2(4(8|5|6|9|3|1|7
g|2(1|8|9|7]|5|3|4 Honza Ma.rtin Vladimir
9171618/41511/8/2 Jaro zglg:éa :2 za4 Vv pols\{lefil}:lgcgﬂgtech Do Lof(?e!( r?: ?ethro
4|3(5|2[(1|8|9|7|6 tydny, tak zatim spis uijen prosté vylet. Ta Tull. Splni se mUj

planuji lyzovani.

rocni obdobi splyvaji.

Zivotni sen.

) WORKOHOLIK
Y

(‘;' & ’ (Ze sloupku Ma{dosma této
g strané)

XY J .
@ f Clovék zavisly na praci
A \ ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
/t CIZICH sLov

,Brutalita
détskych
pachatelli bohuzel
roste.

JERONYM TEJC, PREDSEDA
SNEMOVNiHO
USTAVNE-PRAVNIHO VYBORU
Do tfi tydnu pfedlozi navrh na
snizeni vékové hranice trestni
odpovédnosti déti az na 13 let.

INZERCE

HOROSKOP

JASNA BUDOUCNOST! Jsem schopna presné pred-
povédét, co vas ceka. Tuto pomoc nabizim zejména S
lidem, ktefi stoji pred zavaznym rozhodnutim. X
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na cislo
904 30 46 s kodem 82SVN a datem narozeni!

I astrolozka Helga
Fé \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & *] Vahy 23/9-23/10
l\ Nebudete si jisti, nakolik to i Nez za partnerem definitiv-
L 2 s vami vase draha polovicka = =W nézabouchnete dvefe, dejte

mysli vazné a nakolik jste pro ni rozpty- mu radéji $anci, at vam vsechno vysvétli,
lenim v predjafi. pres dvefe to neni ono.

Byk 21/4-21/5
Vodéni se za ruce vam piijde Nez abyste se obavali bu-
jako zbyte¢né poukazovéni doucich tahanic o majetek

na sebe, ale s vasi novou laskou i velmi a déti, dejte si vSechno pfedem do pied-
zajimavé dobrodruzstvi. manzelské smlouvy a bude to.

Blizenci 22/5-21/6
| Zaujme vas jisty prlzkum

E 'I _ Nasledovat hlas svého srdce
- = vam bude dnes umoznéno, o tom, co je, nebo neni sexy.

ale bohuzel stejné jako jeho hlas provas Vy to vsak s vasi drahou polovickou
bude dnes i ta cesta nejasna. mate trochu jinak. Po svém.

\ r.f' Kozoroh 22/12-20/1
Pokud si nejste jisti, jaké city K\‘ Malickost, jenom tak od ces-

% ke svému protéjsku chovate, ty, udéla vasemu protéjsku
bude zapotiebi si to napied utfidita pak nepochybné radost a ukaze, ze na néj
jit teprve k oltafi. myslite i pfes den o samoté.

P [, ] Vodnai  21/1-20/2
2™ Potésivas, Ze vae drahd po-
—- sy < . vz
lovi¢ka s vami pocita a ne-

S nékterymi prateli nic nena-

délate, a pokud mate opac-
schovava vas pred svymi pfateli. Neradi né myslenky, pak by vaseho milovaného
totiz stojite stranou. ¢i milovanou také nenadchly.

~ Panna 23/8-22/9 |F="7 3 Ryby 21/2-20/3
’—" Ned4 se Fici, ze byste se na Vase touha po sexu bude
L poli lasky nudili, pravé na- stoupat spolecné s pibyva-

opak. Navic se klidné pustite na tenky jicimi hodinami. Bude zélezet na tom,
led, protoze laska je laska. jak dlouho budete svorné vzh(ru.

e DOVE SEZNAMENS
OSWP'CW 5e.N0TdoCk ™
0 ¥

Posilejte SMS ve tvari'50TNK
a své datum narozenina 904 30 55
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Silnym tymum se
we
o vikendu darilo

Favorité v 19. kole
fotbalové ligy
uspéli — vedouci
Plzen, treti Mlada
Boleslav i ctvrty Li-
berec zvitézily na
hristich souperu.

Mladd Boleslav a Liberec zi-
stavaji v tabulce tésné u sebe.
Boleslavsti napravili prohru
s druhou Spartou, kterd ma
k dobru dnesni dohrdvku na
Dukle, a zvitézili 2:0 ve Zliné.
Liberec po jedendcti letech
dobyl stadion Teplic, a to do-
konce vyhrou 3:0. Jablonec
porazil stejnym vysledkem
Brno a poskocil na Sesté mis-
to. Na stadionu Strelnice zaza-

Osm vitézstvi v fadé. Po¢ina- P~ = fil predev§im domdci dtoc-

je prvnim listopadem slavili nik Stanislav Tecl - do statis-

plzensti fotbalisté v kazdém tik zdpasu se zapsal dvéma

kole zisk tif bodd. Na stadio- trefami a jednou gélovou pfi-

nu predposledni Olomouce hravkou. Vzhiiru tabulkou za-

vyhrdli 1:0 diky gélu Tomadse Zlin—Mlada Boleslay 0:2 mifilo i Slovdcko, které je po

Horavy, nékdejsiho hrice Sig- in—Nllada boleslav 0: druhém vitézstvi v fadé sed- 2vs 2 e

my. V utkdni byla k vidéni ku- mé. Jihlavu prehrdlo 3:1. erl Za Iagl'em na FlOI'ldu
riézni situace: po hodiné hry  slovacko-Jihlava  3:1 _Vboji o zdchranusi trochu | yokejovy Gtoénik Jaromir Jagr ziskal na Floridé hned dva
ukdzal sudi Lerch druhou Zlu- prilepsili fotbahsvt,e Piibrami nové éeské spoluhraée. Panthers ziskali forvarda Jifiho
tou kartu dvéma olo- Olomouc—Plzef o a Bohemians, ktefi spolu hrd- Hudlera (na snimku vlevo) z Calgary za dva vybéry draftu
mouckym hracim - Radakovi- : li 0:0. Ctrndcté Jihlavé totiz a obrance Jakuba Kindla z Detroitu. Toho Red Wings
¢ovi a Hdlovi. Misto Hély ji odskocili na rozdil étyi" bodd, zaradili v minul)'lch dnech na listinu VOln)'lCh hraca

vSak nakonec nechal napsat Dukla-Sparta dnes predposledni Olomouci na a poslali na farmu do Grand Rapids do AHL. AP
Veptekovi. Podivné. pét. SIM aiDNES.cz

Zprévy kratce | I N Z E R C E | Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka Cestovani - nabidka Intimni

Ted proti Laziu

* Strazny v obchodnim fetézci v = 800 222 210 ENA. Europeso, P 0.80x 14, Paha 5, 110, tech.
Fotbalisté Sparty v osmi- Plzni. Moznost préce pro ZTP/CID. N . Z?ﬁf:}%é”ﬂii"ﬂ#ﬁ"ﬁ&?@'?ﬁé‘ﬁ"v‘vﬁvmﬁﬁom“u‘hﬁ‘enmpg
. ! emaba, W !
find Ké li ] Mzda 12.000 -18.000 + odmény za LYZARSKE POBYTY - LAST MINUTE YT
indle Evropské ligy vy Zachyty.  Kontakt: 734368908, . MUj zhavy klin éek na TEBE!
zvou Lazio Rim. Prvni nabor@safesecurity.cz |destinace _ ) [ay[ od [ byt [stmva] cena | Volej na 844 844 005, 5K&/min!
zdpas se bude hrdt 10. BREZNOVE POBYTY - viastni doprava « ZENY VENUSINYCH TVARO!!
bfezna v Praze na Letné — @) ™ RAKOUSKO - DACHSTEINWEST| 4 | 10.3.2016| PN | S | 3 450 UZij si s zenskou krev a mliko!
0d 21.05, odveta piesné PRAKAB PRAZSKA KABELOVNA. o SLOVINSKO - BLED 4 1132016 H¥ | P | 5780 P°59"059M155‘g%t"a’“ 90KEZ a text
o tyden POZde.]l od 19.00. hledd kandiddty na pozice o RAKOUSKO - DACHSTEIN WEST| 5 | 16.3.2016 | H2* | P 5820 na " " n
i P A S e Stan se mym milencem!

X, v . SnggiwpmkisxﬁﬁlK AUTOBUSOVE ZAJEZDY - skipas v cené Chci to stale! Nenasytna Moni-
Ctyri medaile ELEKTROUDRZBAR ITALIE - APRICA 4] 832016 [ H | P | 8090 ka 49. Brnkni na 909 80 50 40
ST, jrobni i ITALIE- PASSOTONALE | 5 | 11.3.2016 | H3* | P |10 590 nebo posli SMS na 909 15 40
Cesti judisté na Evrop- (oynidia . 50/1975 o) . PR—— s kodem 2317V a textem!
ském pohdru v Praze za- KABELAR VELIKONOCNI POBYTY - PRODLOUZENY VIKEND « Boubelka Berta (59) s obrov-
véleli. Zlaty Lukds$ Krpd- ' obsluha vjrobnho stoje MADARSKO - BUDAPEST | 4 | 25.3.2016 | H3* | s | 2400 skymi prsy! Spinim Ti kazdé
lek potvrdil ve vdze do PRACEV NEPRETRZITEM PROVOZU MADARSKO - BUKFURDO | 4 | 25.3.2016 | H3* | P | 5960 Tvé prani! Zavolej 909 90 99 25
100 kg roli hlavniho fa- PRAHA - HOSTIVAR P . kéd HFT68
vorita. V kategorii do Nabizime: « zazemi stabilni spolecnosti POBYTOVE ZAJEZDY LETO 2016 SE SLEVOU -

81 kilogramti prekvapili « daé Franéntohodnocent S tang KORFU - ACHARAVI 8462016 | s [BS[10396

stiibrny Jaromir Musil dovolent « piispévek na sravovini KORFU - SENIOR 55 8 |11.6.2016| H2 | P |14 540

i bronzovy Ivan Petr. Zla- E-mail: personal@prakab.cz, MALTA - QAWRA 8 |18.6.2016 | H3* | S [13 082
to ziskal v kategorii do L AT e P MALTA - SENIOR 55 8 [18.6.2016| H3* | P |15191

60 kg Pavel Petfikov. AVACI ZA
g Favel Fetrikov. POZNAVACI ZAJEZDY

ve o . MADEIRA - SLAVNOSTI 8 |17.6.2016 | H2>* | S |18 200
Tri atleti do Ria e ALBANIE 11]25.6.2016 H3* | S |26 500
i . . RYCHLA PUJCKA PETROHRAD 5 [24.9.2016 | H3* | P |21 510
Na halogem mistrovstvi Z POHODLI DOMOVA ARMENIE/GRUZIE 8 [15.10.2016/ H3* | P |37 500
CR atleta sistart na OH Rédi Vém poskytneme THAJSKO 15[12.11.2016/ H3* | P |63 300
zajistili tyckar Jan Kud- SMS piijéku 1.000 Ké Vysvétlivky: H - hotel, PN - pension, S - studio
licka, V}'zgkaf-ka Michaela az 5[\-2:3 K¢ S - snidané, P - polopenze, BS - bez stravy
I;trall;%i(a sknfl)lalﬁ; Tomas Ry(hlo:ip’ugf(l,(:olll‘()éooo Ké / CK AGL travel |
: ECREDIT Jungmannova 6, Praha 1 H « Kotitka Eliska 20! Star$i muzi
(very pro kaZdého AGL trovel www.AGLtravel.cz mé piivadéji k sexudlnimu

ww.ecredit.cz ¢ilenstvil Volejte 909 801 801
nebo piste SMS na 909 15 36

s kédem 44CUP a tvij text!

W
844999 666, 281 000 762, operator@ecredit.cz

m Sluzby - nabidka

+ ANO, POJCKA NA COKOLIV !

Potiebujete penize opravdu rychle ? Y
Nabizime nebankovni pljcku pro zaméstnance, "YKU P z I_ ATA!
° zaméstnance pracovnich agentur, podnikatele,

Zenynamateiskéiprodichodce. Moinostodladu | | 79 nejlepgi cenu hotové

splatek nebo predcasného splaceni. Zavolejte na

Biatlonista Jaroslav Soukup tel.: 777 758 405 nebo blizi informace a online nejvyhgdnéjﬁ pﬁjfky nazlato
vybojoval na ME stfibro v za- formulaF na www.ano-pujcky.cz. .

vodu s hromadnym startem, www:ayarrlo.cz
v ruském Tumeni prohrél jen Soukenicka 8, Prahal

s Némcem Florianem Grafem.
737 858 585
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“To] je 2l6...
Pomuze vam ATG

Mate vlhké zdi? Metoda ATG

V suterénu nebo v obytnych mistnostech? Specialné vyvinuta metoda

Odlupuje se vam omitka? nizkotlaké injektaze

Degraduji vim natéry na vlhkém zdiva? Exkluzivni injektazni emulze

Nidi vihko vaSe tapety? : SuperCapillar100® vyvinuta a
; vyrabéna v Némecku

Dochazi ke vzniku plisni a hub?

Mate v mistnostech vysokou vlhkost vzduchu? Suchée zdivo jednou provzdy

NemiiZete ve vlhkém sklepé nic skladovat? Neohrozuje statiku zdiva
Jsou vaSe naklady na vytapéni prili§ vysoké Aplikace zvenku nebo z mistnosti
kviili vlhkym zdem? _—
Pevna cena bez skrytych

. . oy X0
Jsou vase horizontalni izolace nefunkéni? vicenakladt

Zavolejte nam na bezplatnou linku ¢/ 25 let zkuSenosti se sanaci zdiva
@ 800 556 556 . analyza skody zdarma

@ www.atg-sro.cz  ,ghorné poradenstvi a prohlidka zdarma
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