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,,Chci zesilit tlak
na zakonodarce*

Inscenace s ndzvem Snowflakes
je ptirozenym pokrac¢ovdnim
prdce Viktora TauSe na jeho
filmu Amerikdnka. ReZisér,

s nimzZ si povidal denik Metro,
do ni zapojil malé herce

z détskych domovt, socidlné
znevyhodnénych komunit,

ale i tradi¢nich rodin. STRANYS,9

Vék fascinuje

Kdyz nastoupi do prace novy
zameéstnanec, obvykle se
najde v kolektivu nékdo,

kdo ho progoogluje a vSem
fekne, kolik je pfichozimu let,
kdy slavi narozeniny a dalsi
informace z jeho soukromi.
Vice neZ osmdesdt procent

Z nds totizZ vnimd, Ze jsou lidé
stereotypné posuzovdani
podle véku. STRANA 4

INZERCE

ROLETY

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze
ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY
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Oficialni portrét prvni damy USA Melanie Trumpové byl pofizeny ve Zlutém ovalném
pokoji rezidence Bilého domu ve Washingtonu uznavanou fotografkou Regine Mahaux.
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REBEL Z PONORKY

Kapitan Alexandr Mari-
nesko se po eliminaci
lodi Wilhelm Gustloff
dockal titulu Hrdina
Sovétského svazu.

e Jiz kratce po vélce mu
srazily vaz jeho extrém-
ni naklonnost k alko-
holu a prostorekost.
Postupné byl degrado-
van az na hodnost po-
rucika. Rehabilitovan
bylv roce 1990, kdy
mu byla posmrtné
navracena medaile
Hrdiny SSSR. HAL

Cesky védec a fyzik Armin Delong
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Pred druhou svétovou valkou slouzila lod Wilhelm Gustloff také rekreacnim tceldm. D
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o jedné z kajut mél pfistup jen Adolf Hitler.

Trefa sovétského torpéda

Drsné mrzne, voda
Baltu ma ctyri stup-
né. Panuje vecer

30. ledna 1945 a fis-
sky korab Wilhelm
Gustloff mifi k ponor-
ce s rudou hvézdou.

Devét tisic utonulych béhem
par desitek minut. Dovedete
si to viibec predstavit?

Vratme se 80 let nazpét do
lednovych dnd, kdy sovétska
armdda prochdzela cestou
k Berlinu jako niZ mdslem.
Dopochodovala az k baltské-
mu pristavu Gdyné, kde se tla-
cily desitky tisic némeckych
uprchliki z vychodu.

V docich tehdy kotvily cty-
filodé — nemocni¢ni Deutsch-
land, osobni Hansa, Ham-
burg a predevSim obfi
Wilhelm Gustloff. Tato
208 metri dlouhd lod mohla
oficidlné pojmout az Sest ti-
sic pasazérii. Sovétské houfni-
ce uz ale byly na dostfel, pro-

Profesor Armin Delo

to se na ni nacpalo témér
11 tisic uprchlikd, mezi nimi
byly vice nez tfi tisice déti. Ci-
lem byl pristav Kiel.

Za sovétsky lid, Za Leningrad
Podle lodnika Heinze Sché-
na, ktery hriizy na Wilhelmu
Gustloff zazil a pfezil, udélal
jeji kapitdn Friedrich Peter-
sen dvé fatdlni chyby. Jednak
nechal nepfetrzité svitit pa-
lubni a polohova svétla, a to
kvili obavdm ze stfetu s ji-
nym plavidlem. Ddle pochy-
byl, kdyz se odklonil do hlub-
Sich vod ddle od pobieZi, a pfi-
tom se nepokousel o zaddné
manévry. Plul co nejpfiméj-
§im koridorem, bohuzZel
vstfic pfimo sovétské ponor-
ce S-13, které velel kapitdn
Alexandr Marinesko. Ten ne-
védhal a presné ve 21.15 nafi-
dil vypustit Ctyfi torpéda, kte-
rd nesla jména Za vlast, Za so-
vétsky lid, Za Leningrad a Za
Stalina. Prvni tfi trefila cil,
¢tvrté se vzpricilo v hlavni.
Jediny Stalin se ,,vzpFicil“

Na palubdch, kde byly tisice
lidi, vypukla panika, mnoho

nestastnikii bylo uslapdno.
,Dav se hrnul pres koberec
mrtvych i Zivych lidi stdle
pry¢,” licil pozdéji Schon pro
rakousky denik Die Presse.
Zkdzu dokonalo mrazivé po-
casi. Teplota poklesla na
18 stupnti pod nulou, voda
v Baltu byla doslova ledovd.
Z pasazért, ktefi skocili pres
palubu, vétSina zemfela na
teplotni Sok. ,Agoénie trvala
62 minut nez Baltské mofe
spolklo pychu némeckého nd-

Kaliningradsky pamatnik Hrdiny SSSR A. Marineska

mornictva,“ napsal o nestésti
némecky denik Die Welt.

Sestkrat vic nez na Titaniku

Kolik 1idi tficet kilometrd od
pobfezi zemfelo, se zcela
presné nevi. Podle pocitacové
analyzy uddlosti si tragédie
mohla vyzadat asi 9 450 obé-
ti. Pfezilo pouze 1 239 lidi, ty
zachranily lodé vyslané z Kie-
lu. Pro pfedstavu: na Titanicu
v roce 1912 =zahynulo
1505 pasaZérti. DAVID HALATKA
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ng by se dnes dozil 100 let

Pochdzel z Bartovic u Ostravy
a jeho predkové byli fran-
couzsti hugenoti, ktefi se
koncem 16. stoleti uchylili
pred ndboZenskou perzekuci
do Slezska a na Moravu. Je le-
gendou Ceské elektronové mi-
kroskopie. Jeden z nejuzna-
vanéjsSich ceskych védct
Armin Delong, jenz se naro-
dil 29. ledna 1925, se svému
oboru vénoval vic jak 60 let.
Od zacdtku se soustfedil
také na to, aby vysledky jeho
prdce mély prakticky dopad.
Uz koncem c¢tyficatych let se
zaslouZil o spoluprdci s brnén-
skou Teslou na vyrobé prv-
nich mikroskopd, vytvofil na-

priklad prototyp stolniho
elektronového mikroskopu,
za néjz ziskal v roce 1958 zla-
tou medaili na Svétové vysta-
vé EXPO 58 v Bruselu. Pozdéji
stdl dlouhd 1éta v Cele Qstavu
pristrojové techniky Cesko-
slovenské akademie véd.

V dubnu 1990 se stal misto-
predsedou federdlni vlady,
byl pfedsedou Stdtni komise
pro védecko-technicky a in-
vesti¢ni rozvoj. Obé funkce
Delong opustil po volbiach
v ¢ervnu 1990. Pozdéji ke své-
mu plisobeni v kabinetu fekl,
Ze v té dobé ,,se pozornost vld-
dy a politikti a celé spolec¢nos-
ti soustfedovala hlavné na

otdzky politické a véda byla
stranou hlavniho zdjmu®,
coz bylo podle Delonga jed-
nim z dtivodi jejiho propadu
po listopadu 1989.

Za svij zivot publikoval
profesor Delong vice neZ
120 odbornych studii. V prdci
pokracoval i ve vysokém
véku, plisobil v brnénské fir-
meé Delong Instruments. A vy-
choval také fadu odborniki,
ktefi pokracuji v jeho dile
a diky jeho praci patii ceska
elektronovd  mikroskopie
mezi svétovou Spicku.

Profesor Armin Delong ze-
mfel 5. fijna 2017 ve véku
92 let. HAL



KOMERCNI SDELENI

LEKARENSKA
RADA NAD ZLATO!

Pro usnadnéni hygieny usi a predchéazeni vzni-
ku zénétu ucha zvolte AurisClean usni sprej
z prémiové fady Da Vinci Academia, ktery bez-
pecnym, a hlavné dcinnym zptsobem odstra-
fiuje nadmérny usni maz. Tento zdravotnicky
prostredek funguje na revolucnim principu
aktivniho kysliku, diky némuz dochazi k odlou-
ceni usniho mazu od kize zevniho zvukovodu,
¢imz se snizuje riziko zanétu ucha.
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o Créte pedlivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji k bezped-
nému pouzivani zdravotnického prostredku.

Dvoji sila p¥i brnéni a ztuhlosti koncetin!  Pokrokové feseni koZnich plisni

v e L& 4 b &4 2ni nlicna H 74 H H Adani e A
Kdyz ] en becka nestaCI. . K?zm pl'lfne Elfboll.m)f!(ozy se prOJeVUJI sved'enlm, zaruqnutlm n,eb?’ Eale
nim. Nejcastéji vznikaji na chodidlech a mezi prsty, kde jsou také pficinou

Brnéni, ztuhlost, necitlivost koncetin? Osvédcené vitaminy B vzdy nestaci. nepiijemného zapachu nohou. Na pozoru se méjte hlavné ve verejnych ba-

Nepodcenujte priznaky, kterymi o sobé dava védét rezivéjici nervova soustava. zénech, posilovnach, ale i pFi éastém noseni uzavené obuvi.

Rozhybejte nervy dvoji silou vitamini B s resveratrolem!

Nervovou soustavu ovliviiuje vék, fyzickd zatéz, stres,
toxiny, ale i uzivéni alkoholu &i nékterych tablet.
Nenechte nervy rezivét. Novy doplnék stravy
Neuromedic Regen rozhybe nervy dvoji silou.
Vysoké davky vitamin( B zajistuji spravnou funkci
nervl, komunikaci mezi nervovymi burikami a sy-
nergicky pUsobi s resveratrolem z vinné révy,
ktera chrani nervy pfi jejich nedosta-

tecné vyzive,
mechanické za-
tézi, vystaveni
toxinim, stresu
i opotrebeni
vlivem véku.

Zastavte rlist a mnozeni az 99,9 % koznich bakterii a plisni. Zdravotnicky
prostfedek Cannaderm Mycosin krém proti plisnim obsahuje konopny
olej a dalsich devét aktivnich latek, které na povrchu kiize vytvafi nepfiznivé
prostiedi pro vznik plisni. ObsaZené bylinné extrakty navic zmiriuji pfiznaky,
jako jsou péleni, svédéni, zarudnuti a nepfijemny zapach.

wh Y &
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regen

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpeénému pouzivani zdravotnického prostredku. |

PROSTATA?! PotiZe s mocenim feSte maximalni silou

Nedovolte, aby vase sebevédomi podkopavaly nepfijemné pocity kviili potiZim s moéenim a vyfeste paléivy problém silou osvédceného
a tradicné uzivaného extraktu Saw palmetta.

Ulevte si jednou provzdy od probléma s prostatou diky spolehlivému pomoc- NO-PROSTA [_a

nikovi No-Prostal Strong. Tento doplnék stravy obsahuje nejsilnéjsi davku “w#%%
extraktu Saw Palmetta na trhu* a navic vitamin E, ktery chrani buriky pfed oxida- "?*90;6\""
tivnim stresem. U¢inné slozeni tohoto pfipravku slouzi k udrzeni zdravé prostaty, by dutslini Ry %\\jfli,,,g
redukuje no¢ni moceni a podporuje silny a nepferudovany proud moci. 2 e g

*Nejvyssi obsah Saw palmetta - srovnéno s dopliiky stravy na Iékarenském trhu, srpen 2024.
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Uvazujete stale nad
svym vékem? Prilisné
soustfedéni na datum
narozeni ma negativa.

e Posunuje se vnimani
véku. Drive bylive
vlastnich ocich ¢lovék
stary uz v padesati
nebo Sedesati, ted'se
spise setkate s vyra-
zem ,stredni vek“.

e Ktomu, Ze se Cesi citi
mladsi, nez ve skutec-
nosti jsou, pfispiva
ifakt, Ze lidé i ve vys-
$im véku sportuji
nebo se Castéji
setkavaji s mladsimi.

o Rikd se tomu ,sebena-
plnujici proroctvi“. To,
kdyz clovek zacne priji-
mat za své stereotypy
a predsudky spojené
svékem. Treba Ze
,tohle se prece vmém
véku uz nedeld“,
,tyhle Saty se uz v tom-
hle véku nenosi“.

,Na tohle jsi jesté moc
mlady!“ Casty vékovy
stereotyp, kterého se
nevyvaruji, casto v za-
méstnani, starsi séfo-
vé. Alexandr Make-
donsky se stal vlddcem
velké fise, kdyz mu
bylo dvacet let. PH

Sex po sedmdesatce? Pro
nekoho je to uz nevkusne

Nalijete si cistého
vina? Jak casto posu-
zujete jiné lidi podle
toho, jestli jsou sta-
ri, nebo mladi?

Cesi jsou fascinovani vékem.
To si mysli sociolozka Lucie
Vidovicovd z Masarykovy uni-
verzity v Brné, kterd koncept
ageismu a vékové diskrimina-
ce v Cesku zkoumd od roku
2002. ,Chceme védét, kolik
komu je, v prdci napfiklad
proto, abychom podfizenym
rozdélili sluzby, urcili druh
price,” ¥ikd Vidovicova. Cas-
to to podle sociolozky uz hra-
nici s diskriminaci tykajici se
véku.

Napfiklad kdyZ nastoupi
do prdce novy zaméstnanec,
obvykle se najde ve stdvaji-
cim kolektivu nékdo, kdo ho
progoogluje a vSem ozndmi,
kolik je pfichozimu let, kdy
slavi narozeniny a dalsi
podrobnosti z jeho soukro-
mi. Jak totiZz vyplyvd z nejno-
véjSiho prizkumu, ktery si
nechala Ceskd spofitelna
zpracovat agenturou Ipsos,
vice neZ osmdesdt procent
z nds totiz vnimd, Ze jsou lidé
stereotypné posuzovdani po-
dle véku.

Populace starne, v Cesku je
stale vic seniort

Obvykle se traduje, Ze vékova
diskriminace, ageismus, zasa-
huje vyhradné starsi vékové
kategorie. Plati to vSak i opac-
né. ,Pres polovinu mladych
lidi ve véku 18 az 29 let se se-
tkalo s posouzenim podle své-
ho véku, nejcastéji pii hledd-
ni prdce, nebo pak uz v za-
meéstndni. ,Maji ale tyto
zkuSenosti i z mezilidskych
vztahi a také v rodiné,” pfi-
pomind sociolozka Lucie
Vidovicovd.

V Cesku stereotypy dané vé-
kem v soucasnosti zesiluji.
,Tento fenomén je stdle ak-
tudlnéjsi zejména v souvislos-
ti se starnutim populace,” vy-
svétluje Kamila Fialovd, eko-
nomka ze Sociologického
ustavu Akademie véd CR.
V roce 2023 predstavovali
lidé ve véku 65 let a vice jed-
nu pétinu, pritom o tficet let
diive bylo v populaci jen
13 procent téchto lidi.

Vysoké funkce v politice.
Sedmdesat a dost!

Jednou z oblasti, kde se ageis-
mus projevuje a kdy napri-
klad snizuje chut mladsich
generaci zapojit se do spole-

Tam, kde se castéji setkavaji vékové vzdalené generace, vladne
podle zkusenosti odbornik(i nejméné vékovych stereotypti. PROFIMEDIA

CO SE TAKY RIKA

Vék se odrazi jak ve stereo-
typech, tak v uslovich a vyro-
cich znamych lidi. Nékteré
plati uz staleti.

Mladi lezadi, stafi zebraci.

Co se v mladi naudis,
ve stafi jako kdyz najdes.

Mladi nekoupis, stari
neprodas.

CtyFicitka je staFi mladi
a padesatka mladi stari.

Jan Werich: Jakmile se ze
stari zacne délat zasluha,
je to $patné. ProtoZe kaz-
dej blbec - starej — byl

taky jednou mladej blbec.

V mladi Zeny milujeme,
ve stafi jim rozumime.

Tomas Halik: Rada, ktera
mi pomohla —do Ctyriceti
se drz se starymi, od Ctyri-
citky s mladymi. PH

SENATORI, PREZIDENTI, OBRANCI VLASTI. PRO KOHO PLATi VEKOVE OMEZENI?

40

Takova je minimalni spodni
vékova hranice pro vykon
prezidentské a senatorské
funkce v Ceské republice. V Ita-
lii se muzZe stat prezidentem
¢lovék az v 50 letech, ve Francii
dokonce jiz v osmnacti.

c¢enského déni, je politika
a viibec sprdva véci vefej-
nych. ,MiZe to ovliviiovat i je-
jich zivotni spokojenost,*
fikd Fialovd. Nemaji chut se
politikou zabyvat.

Proto v priizkumu nepfe-
kvapuje, zZe sedmdesit pro-
cent dotazovanych, bez ohle-
du na to, zda byli mladsi
nebo starsi, se domniva, Ze vy-
soké funkce v politice by
meéli vykondvat lidé jen do ur-
Citého véku, nejcastéji se zmi-
nuji o hranici 70 let. ,Mize-
me se jen dohadovat, zda ten-
to postoj ovlivnily i problémy
spojené se stafim u americké-
ho prezidenta Joea Bidena,“
pfipousti Marek Subr z mar-
ketingu Ceské spoftitelny, kte-
ry se na prazkumu podilel.

Moznd je také zajimavé, Ze
vice nez Ctyficet procent dota-
zovanych se v prizkumu Ip-

65

To je standarni vék pro odchod
do diichodu zaméstnanc
Evropské komise. Zaméstnani
kon¢i dotycné osobé v den do-
vréeni tohoto véku, nepresluhu-
je ani den. Vyjimecné pripady
povoluji pracovat do 70 let.

sosu vyjadfilo pro zrusSeni dol-
ni vékové hranice pro send-
torské a prezidentské funkce
(viz box). Podobné by tfetina
z dotazovanych snizila i véko-
vou ¢aru pro moznost volit,
a to na 15 let, stejné jako to
plati pro trestni zodpovéd-
nost.

Seniorka v minisukni?

Prizkum hledal i nejcastéjsi
stereotypy, které mdme s né-
jakym vékem spojené. Napii-
klad Ze od urcitého véku by
nemeéla Zena nosit minisuk-
né. To si myslely témér dvé
tfetiny zpovidanych. Pfitom
vsak nestanovili, od kterého
roku by to mélo podle nich
platit. ,Sestatficet procent re-
spondentt se zminilo o tom,
jak vidi stdrnuti. Zatimco
muzi adajné zraji, Zeny na-
opak stdrnou,“ cituje z pru-

60

Limit Sedesati let pro uzavreni
sluzebniho poméru plati v pfi-
padé Armady CR. Stejny vék
plati pro brannou povinnost.
Prvni republika stanovila horni
hranici pro povinnost branit
vlast na padesat let. PH

zkumu Lucie Vidovicova.
Zhruba stejny pocet se do-
mnivd, Ze kvili ¢astéjsi zdra-
votni péci a vyplaté penzi za-
téZuji seniofi statni rozpocet.
intimni Zivot vidi tfetina do-
tdzanych jasné. ,Sex po sedm-
desdtce odporuje dobrému
vkusu® uvadéli néktefi.
Vzdjemné nazirdni genera-
ci podle Marka Subra kompli-
kuje skutecnost, Ze neni
malo déti a mladistvych, kte-
fi se nevidaji se seniory.
»Vnoucatiim schazi casto se-
tkdvdani s prarodici a vzdjem-
né pak mezi nimi schdzi vza-
jemna tolerance,“ fikd Subr.
»Mladi vidaji seniory casto
jen v MHD nebo v obcho-
dech, v rdmci rodiny nejsou
mnozi zvykli se mezigenera-
¢né setkdvat. Vedou vékové
segregovany zivot, pfipomi-
nd Vidovicovad. PAVEL HRABICA
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Cigarety. CeSi se
stavaji paSeraky
Celnici v Krdlovéhradeckém
kraji loni odhalili dvojndsobé
vic paSerdkd cigaret z Polska.
V 98 odhalenych ptipadech
loni zajistili 265 tisic nelegdl-
né prepravovanych cigaret.
Lidé cigarety z Polska prevd-
Zeji proto, Ze jsou levnéjsi
nezv Cesku, a to o nékolik de-
sitek korun. Celnici upozor-
nuji, Ze za ,,paSerdctvi“ hrozi
az tifleté vézeni. €TK

BEZ TRESTU

300

Pro osobni potrebu lze ze

zemi EU bez nutnosti hradit
spotfebni dan dovézt nejvy-
$e 800 kusd cigaret. €TK

Luxusni party
pod vodou

Spolecnost U-Boat Worx pred-
stavila ndvrh luxusni ponor-
ky nazvané Underwater
Entertainment Platform, kte-
rd umoziuje porddadni akci
pod hladinou more. UWEP
se miiZe ponofit az do hloub-
ky 200 metrti a pojmout az
120 hostt. Je vybavend velky-
mi okny a baterii o vydrzi aZ
24 hodin. MtiZe slouZzit jako
noc¢ni klub, restaurace, kasi-
no nebo unikdtni svatebni
misto. PROFIMEDIA

Odlozena jen tri
hodiny po porodu

Policie zada verej-
nost o pomoc. Pfi-
pad se tyka opuste-
ného novorozence.

Kolemjdouci v Brné-Reckovi-
cich naSel malou holcicku
pod stromem. Uddlost se sta-
laloni viijnu a policie ddl hle-
da jeji matku. Policie pfipad
vySetiuje jako pokus o vraz-
du. VySetfovatelé uz diive
uvedli, Ze byli v kontaktu s ti-
sicovkou domadcnosti v okoli
mista ndlezu a mluvili téméf
s tfemi tisici lidmi. ,,Ani to
vsak, véetné dtikladné pro-

BYLA V PORADKU

Policisté vyjizdéli
do brnénské Zitné ulice
loni 30. fijna vecer.

¢ Holcicku muz zabalil
do deky z auta, prenesl
ji do bytu a s pritelkyni
zavolal zachranare. Ti
Cerstvého novorozence
po kontrole prevezli
do nemocnice. CTK

hlidky priléhajici chatové ob-
lasti, k dspéchu nevedlo,”
uvedl diive policejni mluvci
Pavel Svdb. Z analyz zajisté-

nych stop a odbornych vyjad-
feni vyplyvd, Ze by matka
mohla mit tmavé vlasy po ra-
mena odbarvené na blond.
Holcicka, které v nemocni-
ci zacali fikat Apolenka, je po-
dle mluvciho v porddku a je
v péci péstount. ,Podle nej-
noveéjsich zjisténi byla naleze-
na tfi az ¢tyfi hodiny po poro-
du. Kazdopddné vime, Ze se
narodila predcasné, ve
34. tydnu téhotenstvi,“ uvedl
Svdb. ,Jesté jednou zdddme
vefejnost: Pokud jste ve svém
okoli zaznamenali gravidni
Zenu a ta je ted bez zjevnych
dtivodti bez ditéte nebo se tte-
ba odstéhovala, obratte se na
linku 158, uved]l mluvdi. €rx

KRATCE

Obtézuje ji?

Problematicky vizual. DPMB

Dopravni podnik mésta
Brna (DPMB) se po nékoli-
ka negativnich reakcich
rozhodl predélat jeden

z vizudld k nové kampa-
ni, kterou pred dvéma
tydny spustil s ndzvem
Jsme vic nez MHD. Mlady
muz si prohlizi divku,
kterad stoji pred nim,

a slogan zni Jsme vase
seznamka. Néktefi mini,
Ze zabér evokuje to, Ze
muz Zenu obtéZuje. €Tk

INZERCE

invja

VvV VvV 7

Nejvyssi cas vy

letni dovolenou

S ‘
_ -r\’lnEN

brat

-y’

First minute slevy

50"

Navstivte nadi pobocku: Q@ I. P Pavlova (elehradska122) @ Arkady Pankrac @ Westfield Chodov
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Vydejte se do Rakouska a zaZzijte

v.o

kouzlo zimy v srdci alpske prirody

Ceka na vas zimni
joga, lekce bézec-
kého lyzovani nebo
tary na snéznicich.

Zalyzujte si na sjezdovkach
svétového pohdru v lyzai-
ském stfedisku Hinterstoder
nebo zvolte tfeba vyhledy na
Zellské jezero a Vysoké Tau-
ry. Co vSe je mozné zazit v Ra-
kousku?

Pyhrn-Priel

KdyZ jde o dokonalou zimni
dovolenou, neni Cas ztrdcet
cas. Prdzdninovy region Py-
hrn-Priel lezi hned za humny
a diky své dostupnosti se vy-
hnete kolondm i zbytecnému
stresu. Thned po pfijezdu po-
chopite, pro¢ si zrovna Py-
hrn-Priel ziskal srdce vSech
ndrocnych lyzaft a milovni-
ki hor. Majestdtni horské
masivy, dny plné slunce
a Spickové sjezdovky v lyzar-
skych stfediscich Hintersto-
der a Wurzeralm tvoii kombi-
naci, kterd déld z této oblasti
nejlepsi lyzatfskou destinaci
Horniho Rakouska!

ZalyZujte sina sjezdovkdch
svétového pohdru v lyzat-
ském stredisku Hinterstoder,
odkud budete mit vyhled na
pohoii Totes Gebirge. Ve stie-
disku se nachdzi témér 40 ki-
lometrd sjezdovek, véetné le-
genddrni sjezdovky vitéze za-
vodi Svétového pohdru Han-
nese Trinkla, adrenalinové
sjezdovky Inferno se sklo-
nem az 70 procent a sjezdem
Hoss Totale s celkovou dél-
kou 7,4 kilometru a pfevyse-
nim 1 400 metrd. Zatimco vy
budete posouvat své hranice
v lyZovdani, vaSe ratolesti se
mohou ucit lyzafskym zdkla-
dim v Sunny Kids Parku, nej-
vétsim détském lyzafském
aredlu v Hornim Rakousku.
Détsky park nabizi bezpecné
utociSté pro nejmensi lyZate
a mnoho zdbavnych aktivit
na snéhu.

Zell am See-Kaprun
Zazijte to nejlepsi z Alp v re-
gionu Zell am See-Kaprun.
Tento region je idedlnim mis-
tem pro zimni dovolenou
diky své poloze mezi ledov-
cem, horami a jezerem. Regi-
on nabizi nékolik lyzatskych
stiedisek a dokonce i jediné
ledovcové stredisko v Salcbur-
sku - Kitzsteinhorn. To vse
vam zajisti Ski Aplin Card
s moznostmi ski in/ski out.
Schmittenhdhe nabizi roz-
manité sjezdovky, pfimy pri-

Nalevo je vidét Silberregion Karwendel, napravo region Zell am See-Kaprun.

stup na né a vyhledy na Zell-
ské jezero a Vysoké Taury. Na-
bizi pét dlouhych sjezdt do
udoli, jednu z nejdelSich za-
bavnych trati v Rakousku
XXL Funslope a strmou cer-
nou sjezdovku Trass se sklo-
nem az 70 procent. Nezapo-
menutelnym zdZitkem jsou
akce Ski’'n’Brunch zahrnujici
ranni lyZovdni a snidani.

Skvélé snéhové podminky
do vysky azZ 3 000 metrti nad
mofem nabizi Kitzsteinhorn,
jediné ledovcové stfedisko
v Salcbursku. Vyuzit mtzete
61 kilometra sjezdovek, free-
ridové trasy, snowparky a ski-
alpinistické vystupy, zatimco
nelyzafi oceni aredl Gipfe-
Iwelt 3000 s nejvyse poloZe-
nou restauraci v Salcbursku.
Pro rodiny je idedlni hora
Maiskogel s mirnymi a Siroky-
mi sjezdovkami vedoucimi
do centra Kaprunu.

Kromé lyZovani zde mtiZe-
te zazit i aktivity jako tdry na
snéznicich, zimni jégu, skial-
pinistické vypravy nebo lek-
ce bézeckého lyZovdni. Jedi-
neénym zdzitkem je Kitz-
steinhorn Explorer Tour, kte-

rd vds provede ¢tyimi klima-
tickymi zénami az na ledo-
vec. Aktivni den pak muZete
zakoncit relaxaci ve wellness
centru Tauern spa Zell am
See-Kaprun.

Silberregion Karwendel
Kouzelnd pfiroda, upravené
sjezdovky, rodinnd atmosfé-
ra a vynikajici tyrolskd kuchy-
né —to vSe vds ¢ekd v srdci Ty-
rolska.

Tyrolsky region Silberre-
gion Karwendel je obzvldst
kouzelny, kdyzZ se majestdtni
pohoti Karwendel a vrcholky
Tuxskych Alp zahali do bilé-
ho pldsté. Mistni zimni rdj
oceni pfedev§im milovnici
prirody a lyZovdni na nepre-
plnénych sjezdovkach, ze kte-
rych budou mit vyhled na
impozantni scenérie. Vitejte
v regionu Silberregion
Karwendel, kde se aktivitdim
a odpocinku meze nekladou.

Celkové v regionu nalezne-
te pét rodinnych lyzafskych
stfedisek s mirnymi sjezdov-
kami, kde si rodiny s détmi
mohou uzit pfijemné a bez-
pecné okamziky na sjezdov-

ce. AZ vds za¢nou od lyzaka
bolet nohy, vyménte lyze za
sanky a jedte s vétrem
0 zdvod na 15 pfirodnich san-
katskych drdhdch. Nékteré
z nich jsou osvétlené, takze si
miiZete zasdnkovat i po
setmeéni.

74dnd rodinnd dovolend
v Silberregion Karwendel by
nebyla kompletni bez pro-
chdzky zasnézenou krajinou.
Mistni spletitd sit udrZova-
nych turistickych stezek vds
zavede do kouzelnych lesd,
kolem malebnych hor az
k ttulnym horskym chat-
kam.

Po celodennim dobrodruz-
stvi na sjezdovkdch nebo
v piirodé vdm dozajista vy-
hlddne. Navstivte jeden
z mistnich podnikd, kde se
podavaji pokrmy vyhradné
zregiondlnich surovin a tyrol-
ské speciality.

Schladming-Dachstein
Vydejte se pry¢ od kaZzdoden-
niho shonu a zazijte kouzlo
zimy v lyzZafské oblasti
Schladming-Dachstein.
Tento region je idedlnim

ICHMACHEFOTOS.COM, KITZSTEINHORN

mistem pro vSechny, kdo hle-
daji nezapomenutelné zimni
zazitky - od vrcholového
sportu pfes rodinnou poho-
du az po klidnou relaxaci
v srdci alpské ptirody. Objev-
te nejvétsi lyZatsky svaz v Ra-
kousku Ski amadé, jehoz sou-
casti je i region Schlad-
ming-Dachstein, houpacka
¢tyt hor. Tento region se pys-
ni 230 kilometry prvotiid-
nich sjezdovek, které spojuji
¢tyti hlavni lyzatské hory:
Hauser Kaibling, Planai, Ho-
chwurzen a Reiteralm. Sjez-
dovky vSech obtiZnosti, mo-
derni infrastruktura a unikdt-
ni zdbavné traté zarucuji ne-
zapomenutelny zdzitek.

Schladming-Dachstein je
rdjem pro bézkate. Oblibend
je predevsim oblast Ramsau
am Dachstein, kterd nabizi
220 kilometrd upravenych
trati, pét bézkarskych skol
i nejdelsi ledovcovou trasu
na svété — Gletscherloipe.

VyzkouSet muZete také
biatlon ¢i jizdu na sanich, pro-
zkoumat miZete i zimni tu-
ristické trasy nebo trasy pro
snéznice.
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KULTURA |

, Rozhodli
jsme se
podpo¥it nadace,
které pro nas
byly inspiraci.
Jak to bude
u dalsiho
piibéhu, nevim.
Jsem na tyto
véci citlivy, je
tieba, aby se
rodily samy.

VIKTOR TAUS
REZISER

TAUSUV AMERICKY SEN JE

Dilo, v némz ziskaly role déti
z béznych rodin, ale i ty, kte-
Inscenace Snowflakes je pfi-
rozenym pokracovdnim prd-
ce reziséra Viktora TausSe na
jeho filmu Amerikdnka, kte-
ry je aktudlné nominovdn na
pét cen Ceské filmové kritiky
a tfindct cen Ceské filmové
a televizni akademie. Do in-
scenace jsou zapojeny déti ze
vSech spolecenskych vrstev —
déti z détskych domovti, so-
cidlné znevyhodnénych ko-
munit, ale i tradi¢nich rodin.
V prosinci soubor vystupoval
v New Yorku, jak na vefej-
nych prostranstvich, tak
i v budové OSN. ,Smyslem
bylo zesilit tlak na ceské zdko-
noddrce, aby se vénovali otdz-
ce ochrany déti,” vysvétluje
reZisér Taus. Pro denik Metro
také prozradil, jak chce po-
kracovat v prosazovdni zmén
Ceské legislativy.

Newyorské vystoupeni bylo
realizovano diky podpore
nadaci i ministerstva kultury.
Co bylo cilem?

Cesko md jeden z nejzastara-
lejsich systémt péce o déti
v zdpadni spolec¢nosti. Soucas-
nd legislativa tistavni péce, za-
loZend na zdkonech z roku
1952, neprosla vyznamnou
reformou vice nez 70 let.
Chtéli jsme nejen S§ifit pove-
domi o potfebé zmeén, ale
i ukdzat, Ze nic neni ne-
mozné. NS americky sen
predstavuje moznost kazdé-
ho ditéte vyrtistat v indivi-
dudlni péci. Potfebujeme,
aby Ceskd legislativa podpori-
la rodiny v krizi a zajistila
kazdému ditéti Sanci na lepsi
budoucnost.

Jaka byla reakce zahrani¢ni-
ho publika na vystoupeni,
zejména v budové OSN?
Reakce, se kterymi se déti se-
tkaly, byly skvélé. Vedou

k opakované cesté a hrani
v podstatné Sir§im rozsahu.
Ve smyslu spolecenské odpo-
védnosti nebylo cilem ziskat
tam podporu, ale ukdzat tady
doma, Ze kdyz na néco zamé-
fite pozornost, je mozné
mnoho. Ceskd legislativa
ustavni péce a ochrany ditéte
se totiz desitky let neméni
jen proto, Ze je politikim
lhostejna.

Film Amerikanka ziskal fadu
nominacdi a uznani. Jak vas
uspéch inspiroval k praci na
Snowflakes a jaké paralely
mezi obéma projekty vidite?
Snowflakes jsou pfirozenou
kontinuitou Amerikdnky.
Chtél jsem lidem umoznit za-
zit energii détského kruhu,
ktery se zrodil béhem natdce-
ni filmu. Amerikdnka je pfi-
béhem solitérni hrdinky,
Snowflakes jsou oslavou Zivo-
ta ve skupiné a dalsi kapito-
lou pribéhu o nadéji.

Jaky vliv ma spoluprace

mezi détmi z riznych spole-
censkych vrstev na celkové
poselstvi inscenace?

Détské herce spojuje touha
ukdzat svétu, co v nich vézi.
Nebylo podstatné, kdo odkud
pochadzi, jaké je jejich zdzemi
a podobné. Podstatnd byla
touha byt soucdsti skupiny.
Chtél jsem jim vytvofit pro-
stiedi, ve kterém se budou ci-
tit bezpecné a kazdy z nich
bude vidén a prijimdn tako-
vy, jaky je. V takovém prostie-
di se pak v clovéku otevira
schopnost vhledu do situace
a povahy sebe i druhych.
A tedy potencidl ke zméné.
Védomi spolecného dava vy-
niknout individualité. Z téch
déti v inscenaci vyzafuje ra-
dost z rozhodnuti zit.

Casto zdiiraziujete, ze umé-

ni muiZe byt nastrojem zmé-
ny. Jak planujete pokracovat

Rezisér Viktor Taus  ARCHIVV.T.
ve vyuzivani umeéni jako
prostiedku pro prosazovani
socialnich reforem?

Vse definuje pfibéh. V pfi-
padé Amerikdnky to byli divd-
ci, ktefi se nds vyptdvali na
kontext piibéhu v realité, do
které ho vypravime. Zacal
jsem se tedy sdm edukovat
a se vzrustajici silou hlasu
Amerikdnky jsme se rozhodli
podporovat projekty a nada-
ce, které pro nds byly inspira-
ci. Jak to bude u pribéhu dalsi-
ho, nevim. Jsem na tyto véci
citlivy, je tfeba, aby se rodily
samy.

V éem vidite hlavni pfinos
podpory nadaci a minister-
stva a jaké dalsi zdroje finan-
covani by mohly byt klicové
pro dlouhodobou udrzitel-
nost vaseho projektu?
Nadace PPF si v case pan-
demie covidu-19 vytipovala
v kazdé umélecké oblasti ty,
ktefi se chovali jinak nez vét-
Sina. Podporila ty, ktefi ztista-
li aktivni, transformovali se

addle vypravéli piibéhy v sou-
ladu s novou realitou svéta
svych divdkd. Vnimal jsem
v tom case roli uméni obdob-
né podstatnou, jako byla pra-
ce zdravotnikd. V1ddni nara-
tiv nds od sebe izoloval, vyvo-
ldval strach z bliznich. Ziva
kultura déld opak. Postoj Na-
dace CEZ byl obdobny. Minis-
terstvo kultury podpofilo
Snowflakes skrze dotacni pro-
gram Evropské unie zaméfe-
ny na edukaci uméleckych
soubord. Ve vyspélé spolec-
nosti spoc¢ivd podpora privat-
nich i vefejnoprdvnich insti-
tuci ¢i jednotlivct ve schop-
nosti rozeznat specificky ta-
lent a poskytnout mu konti-
nudlni podporu, ve které
muze dojit svého potencidlu,
transformovat pohled na
svét, spolecnost, konkrétni
problematiku ¢i umeéni sa-
motné. K tomu je vsak tfeba,
aby tyto instituce byly eduko-
vané a védomé si hodnoty
téchto véci pro vlastni exis-
tenci ve svété, ktery definuje
pravé jeho kultura.

Jaky je vas osobni pohled na
roli umélce v dnesni spolec-
nosti a jak lze podle vas pro-
pojit kulturni aktivity s real-
nymi socialnimi zménami?
Osobné je pro mé diilezité pri-
stupovat k vefejnopravnimu
i soukromému financovdni
uméni s odpovédnosti. Tedy
nevnimat ho jako historicky
danou samoziejmost a vram-
ci tvorby uméleckého dila, a
v souladu s jeho tématem, vy-
tvdaret platformy, skrze které
se finan¢ni prostiedky vraci
do vefejného prostoru, kupfti-
kladu podporou neziskovych
subjektti, které v dané temati-
ce vykonadvaji zdsluZnou ¢in-

nost.
A |TEREZA
\'?y SIMURDOVA

=4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Aktualni nabidky prace na

JobDNES.cz

Cisnik / Servirka, obsluha restaurace,
stabilni chut vytvaret zazitek pro nase hosty.
Znalost pfipravy kavy. Komunikativnost a
prijemné vystupovani. Spolehlivost,
zodpovédnost a tymovy duch. Flexibilita a
ochota pracovat na smeény. E-mail:
job@hotelbronzo.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detailHEXNDO

Ekonomicky/a referent/ka v NBU je volna
pozice. Naplii: analytické a metodické
¢innosti v rozpoctu a financovani,pfiprava
rozpoctu a stfednédobého vyhledu,
zpracovani navrhu kapitolniho sesitu a mnoho
dalSiho zajimavého. Kontakt:
marketa.novakova@nbu.gov.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/3ALKDS

e

Royal party servis
spol. s r.o.

i

Narodni
bezpeénostni
urad

REGIONALNi MANAZER - Plzef,
zkusenosti z oblasti obchodu, nejlépe
pojistovnictvi, tviiréi mysleni, schopnost
motivovat tym, vytrvalost, pracovni nasazeni,
zkuSenosti s naborem a vybérem obchodnich
zastupci na ICO, SSIVS, RP sk. B. E-mail:
brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/QPV5K0

Administrativni pracovnik/nice v

Oddéleni validace a administrativni podpory.

VS Bc./Mgr., AJ, praxe v oboru zdravotnictvi,
farmacie, pr. vefejné spravy, orientace v
legislativé vyhodou, MS Office-Word, Excel,
PowerPoint, Outlook. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail T70XU7

D.A.S. pravni
ochrana, pobocka
ERGO

Versicherung...

o) sUKL

Statni ustav pro
kontrolu lé¢iv

Mzdova ucetni — oddéleni personalné
ekonomickeé a pravni. Komplexni pfiprava a
zpracovani vyplat, zG&tovani platu a odvodu
zaméstnanct DU. SS, dobré organizaéni
schopnosti, beztihonnost, znalost mzdového
SW GINIS. Tel: 602 686 790, E-mail:
nemeckova@ducr.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LYLIOS

Pracovnik péce o vozy - nastupni mzda
az 34 000 K& Manipulace s vozy a jejich
dopliiovani, oznacovani voz(, pieprava vozd,
udrzba vozu, péce o prodejni plochu, zajem o
praci s automobily, RP sk. B, ochota pracovat
ve venku. E-mail: aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detail TGXUC3

PBUF

Drazni dfad

i i i

AURES Holdings
as.
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JAK POTREBNA JE TRANSFORMACE SOCIALNIHO SYSTEMU?

Rezisér Viktor Taus se v ramci Ameri-
kanky dlouhodobé snazi prosadit zmé-
nu legislativy v Cesku spolu s Danou
Lipovou, reditelkou Nadace Sirius po-
mahajici détem, které nemély v Zivoté
Stésti. Lipova pro Metro mimo jiné pro-
zradila, jaké konkrétni kroky by mohli
cesti zakonodarci udélat, aby podporili
rodiny v krizi.

¢ Podle Lipové faktické prekazky, jez by
branily v reformé zakonu tykajicich se
péce o déti v Ceské republice, kromé
financi, nejsou. Jde predevsim o poli-
tickou vali zaméfit pozornost timto
smérem. Chybi nam tu politicka stra-
na nebo politik, ktery si vezme trans-
formaci systému ochrany ohrozenych
déti za svou a protlaci ji. Odborné
jsme na transformaci pfipraveni, fada
véci je jiz dokonce pripravena a cekd
v Suplicich rlznych instituci na svou
realizaci. Vime napriklad presné, jak
transformovat détské domovy — po-
trebujeme je ze zdmk( presunout do
bézné zastavby a jejich rezim prizpu-
sobit co nejvice rodinnému zivotu. To
tfeba znamena, Ze potfebujeme snizit
pocet déti na jednoho vychovatele.

Predstaveni Snowflakes poukazuje na
potfebu pfemény tradicnich détskych
domovi na méstské rezidencni jed-
notky, kde by na ctyri déti pripadal
jeden pecovatel. Tento model by vice
odrazel podminky rodinného prostre-
di, poskytoval individualizovanou
péci a podporoval zdravy vyvoj déti.
Predstavte si byt na sidlisti, ve kterém
Ziji ¢tyri déti a vychovatelka. Zvenku
vypadaji jako normalni rodina, ktera
ma vice déti. Déti chodi do skoly, na
krouzky, ale i ven se svymi kamarady.
Nékdy prespi u spoluzaka a nékdy
prespi spoluzék u nich. Déti maji své
povinnosti jako vase déti — musi ukli-

Dana Lipova

LINKEDIN

zet, utfit nadobi, vynést kos, dojit do
obchodu pro vajicka. Nejde vlastné

o nic specialniho. Musite ale upravit
legislativu a vyhlasky, aby to bylo
mozné. Zménit personalni standardy,
zménit hygienické a bezpecnosti po-
Zadavky na Ustavni zafizeni, naroubo-
vat praci vychovatell na zakonik pra-
ce, zménit povinnosti déti v zafizent,
najit vice vychovateld a najit prostred-
ky na nakup takovych bytd.

na prazské scéné Jatka78 ve dnech 18. az 20. Gnora.

Podle Lipové by cesti zékonodarci
méli udélat kroky, které zabrani
tomu, aby se rodiny do krize dostaly.
,Méame velmi mélo sluzeb, které md-
Zete vyuzit v dobé, kdy si uvédomite,
ze mate problém — takzvané preven-
tivni sluzby. Podporu rodina dostane
az ve chvili, kdyz se dostane do evi-
dence organu socialné-pravni ochra-
ny déti. Pritom casto lékar nebo ucitel
védi, Ze je néco Spatné uz dlouho
pred timto okamzikem. Chybi nam
programy, které rodicim pomahaji
budovat rodicovské a partnerské do-
vednosti. Poradenské sluzby nemaji
dostatecné kapacity. Dlouhodobé se
mluvi o potrebé socidlniho bydleni

a Upravé financni podpory rodin,“
dodava pro denik Metro Lipova. TES

BIOSCOP

OD CTVRTKA DO STREDY
30.1.-5. 2. 2025

VZDY NizZKE
CENY

250
100 917,96 k¢

VEPROVA PLEC*
bez kosti, balena ve vakuu
cenazalkg

ZAVIN KARLOVA KORUNA
rGizné druhy
400 g | 10098,23ke

JABLKA GALA
N{ELENE]
cenazalkg

“W SYR EIDAM
3 BLOCEK BONI
30 % tukuvs.

25049
100g13,56 K¢

TOALETNi
PAPIR WIPPY

2vrstvy 68 m 1 role
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& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdkuje moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si prdvo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy
dodany na pfisluné prodejny v mensim mnoZstvi, a z toho dlvodu jedinena nabidka na toto

zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. *

oporutend prodejni cena vyrobce.
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SERIAL OD HBO

Dalsim dilkem do skla-
dacky audiovizualnich
délinspirovanych kra-
lem hororu H. P. Love-
craftem je desetidilny
serial Lovecraftova
zemé (2020) z produkce
J. ). Abramse a Jordana
Peelea. Jeho déj vycha-
zel ze stejnojmenné kni-
hy Matta Ruffa, nikoliv
samotného mistra
hororu.

¢ Déj divaky zavedl do
USA padesatych let,
kde se trojice ¢ernos-
skych hrdinG vyda na-
pric rasistickou Ameri-
kou hledat otce hlavni
postavy. Kromé bura-
nG vseho druhu pak
ale skupinka narazi
ina hororové mon-
strum, jez jako by vy-
padlo z knih spisova-
tele H. P. Lovecrafta.
Mysteriézni mix horo-
ru a tématu rasismu
servirovalo HBO. V sou-
Casnosti je ke zhlédnu-
ti na platformé Max.

Mix rasismu s brako-
vym hororem nicméné
mnoha divakim nese-
dl. A tak se show do-
ckala pouze jediné
fady. Na portalu
csfd.cz ma serial hod-
noceni 50 procent. JAR

Vykradaci hrobu i rasy ze

dna more. Lovecraft

Ctitelé lovecraftov-
ského mytu adaptuji
dila krale hororu
i88 let po autorové
smrti.

Mix seridlového rasismu
s brakovym hororem, tradic-
ni rozhlasové hry, nespocet
filmovych a televiznich zpra-

covani, a nové také japonsky
komiks. MoZnosti, jak se mo-
hou pfi své tvorbé umélci in-
spirovat, a také se inspirova-
li, tvorbou amerického spiso-
vatele Howarda Phillipse Lo-
vecrafta (20. srpna 1890 az
15. bfezna 1937) je, zda se, ne-
spocet. Literdrni krdl fantasy,
science fiction a predevsim
hororu, které svého casu
kombinoval v tehdejsim obli-
beném Zdnru weird fiction,

rdd ve svych dilech poukazo-
val na tisnivou kosmickou
lhostejnost, relativné snad-
nou moznost kazdého z nds
tragicky propadnout S$ilen-
stvi i podivné a temné sile,
které, jak chtél, aby Ctendr vé-
ril, obyvaly Zemi miliony let
pred vznikem lidstva.

H. P. Lovecraft byl jednim
z nejvlivnéjsich hororovych
autortt dvacdtého stoleti
a prikopnikem moderniho

INZERCE

Dejte zelenou @
Veganuary

dmBio
zeleninové tortellini
2509

5 Ké
23,96 KEza 100 g
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 18.06.2024 59,90 K¢

Vice k tématu
veganstvi
naleznete zde:

=155 =]
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DO

Lovecraftova zemé u divaku
bodovala jen zfidka. MAX

Produkty na této strané
maji oznaceni bio a vegan.

V povidce PickmanGv model jde
o vnimani reality. NETFLIX

QP

dmBio

rajcatova omacka

s grilovanou paprikou
325 ml

5 90
K¢
16,89 K¢ za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA

od 18.06.2024 54,90 K¢
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

H. P. Lovecrafta — obalka

CREW

Z1je

hororu. A jeho tvorba zije
dodnes.

Véc z temnot a dalsi piibéhy
,Dne 9. srpna 1935 byla obje-
vena mrtvola Roberta Bla-
kea.“ Témito slovy zac¢ind jed-
no z nejznepokojivéjsich vy-
pravéni klasika hororového
Zanru plné plizivé hruazy, ta-
jemnych artefaktd a smrtici-
ho nebezpeci s ndzvem Véc
z temnot. Pravé tento pribéh
si vybral japonsky komikso-
vy tviirce a obfi ctitel lovecraf-
tovského mytu G6 Tanabe.
Komiksovd kniha s ndzvem
Véc z temnot a dalsi pribéhy
H. P. Lovecrafta pravé vychd-
zi v nakladatelstvi Crew.

,Titulni pfibéh dopliuji
Ctyri dalsi povidky, ve kte-
rych se setkdte s nelidskymi
podmoiskymi rasami, deka-
dentnimi vykradacéi hrobt,
posddkou bloudici némecké
ponorky ¢i praddvnymi més-
ty ztracenymi v pousti. G6 Ta-
nabe ve svych komiksovych
adaptacich mistrné zpodob-
nuje nepopsatelné a svym
ztvdrnénim oslovuje nejen fa-
nousky japonské mangy, ale
i vSechny priznivce komiksu
a hororu,“ komentuje knizni
novinku specialistka komuni-
kace zmninovaného naklada-
telstvi Michaela Serd.

Dés z reproduktoru

Mnoho povidek H. P. Lo-
vecrafta se rovnéZz dockalo
rozhlasového zpracovdni,
z nichZ nékteré jsou v soucas-
nosti k dohleddni napfiklad
na YouTube. Pfed vytvo-
fenim nukledrnich zbrani
ibezohlednym vyzkumem va-
ruje autor i vaudiopodobé na-
priklad ve svém dile Ve zdech
Eryxu. Jeho hlavni hrdina,
¢len pozemské vypravy, jez
md cil uloupit krystalické
substance mimozemské rase
na Venusi, se v ném ocitd
v pasti neviditelného laby-
rintu. Zndm4d je také povidka
Barva z vesmiru, kterou zdra-
matizoval Cesky rozhlas
v roce 2012. Nacetl ji Lukas
Hlavica. V roce 2023 pak byla
Lovecraftova novela V ho-
riach Silenstvi zpracovdna
jako dvandctidilnd cetba na
pokracovdni. Tu nacetl Igor
Bares.

Lovecraft v televizi

Lovecraftovsky horor, jenz
klade didraz na strach z ne-
zndma, miluji i filmati. Adap-
tacemi povidek autora se in-
spirovali tviirci dvojice epi-
zod minisérie Kabinet kurio-
zit Guillerma Del Tora (2022).
Vice vboxu.  FILIP JAROSEVSKY
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KRATCE
Mladsi fidici
jim nevadi

Témér 44 procent ucite-
14 autoskol a zkuseb-
nich komisart nezazna-
menalo Zddny rozdil
mezi 17letymi a 18lety-
mi fidi¢i. Negativné vni-
maji nevyspélost nezleti-
lych fidi¢t. Jako pozitiv-
ni vidi vétsi zdjem o vy-
uku, coZ vyplyvd z pri-
zkumu Asociace auto-
$kol CR a BESIP. Ucast-
nilo se ho 158 uciteld,
29 zku$ebnich komisara
a desitky mentord. €Tk

N

Prislo jaro?

Diky nadpriamérné teplé-
mu lednovému pocasi za-
caly ve ZbySové u Brna
kvést kvétiny. Na snim-
ku nahore je cemeftice
¢ernd, dole violka troj-
barevnd. €TK

© b4 P
Uspesne
Dvojcata Aliyyah a Yas-
meen Kolocovy se stala iko-
nami ve svété motoristic-
kého sportu. Vyhravaji
zavody, jejich jména maji
zvuk a na socidlnich sitich
je sleduji statisice fanous-
ki. Do kin ve ¢tvrtek vstou-
pi dokument o nich. Kom-
binuje v sobé akcni zdbéry
ze zavodd, véetné legen-
ddrnich dun na Rallye
Dakar, a momentu ze sou-
kromi obou divek. Nékteré
projekce filmu budou dopl-
novdny debatami s tviirci.
S nimi pfijede i specidl,

s nimz divky jezdi. MET

INZERCE

,:Cdédm
“ v jedné
appce

Pohodlné nakupovani,
dmLIVE, exkluzivni eKupony,
nakupni seznam, eU¢tenka.
VSe na dosah ruky s aplikaci
Moje dm.

* Vice informaci na dm.cz/app
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Pravnici radi
détem
bez domova

Advokdti do détskych domo-
vii, tak se jmenuje projekt
Ceské advokdtni komory.
V rdmci této aktivity byl spus-
tén privodce pravem, ktery
formou otdzek a odpovédi
srozumitelné vysvétluje prak-
tickd témata ohledné ndjmu,
prdce, dokladd nebo dluhd.
Rddce je v prvni fadé urceny
pro mladé lidi opoustéjici
Gstavni péci, ke zvySeni prdv-
niho povédomi ho vSak miize
vyuZzit i Sirokd vefejnost. Na
vypracovdni odpovédi na
otdzky se podilel tym advokd-
tl, koncipientti a dalsich od-
bornikd, spolupracovala CAK
a Nadace Terezy Maxové.
Rozcestnik zatim obsahuje
117 odpovédi rozdélenych do
Sesti skupin _podle spolecné-
ho tématu. Ctendfi se mimo
jiné dozvédi, Ze kauce u na-
jmu bytu nesmi pfesdhnout
trojndsobek mési¢niho nd-
jemného i jak ji lze ziskat
zpét, na co si ddt pozor pfi po-
depisovani pracovni smlouvy
a dalsi praktické rady. Vice in-
formaci zdjemci najdou na
webu cak.cz/addd-faq. CTK

Znamy muzikalovy film slavi 60

Snimek Kdyby tisic
klarinetl je dodnes
jedinecny svou atmo-
sférou a jiskrivou
hravosti.

O groteskni proméné zbrani
na hudebni ndstroje a ndsled-
né televizni estrddé vyprdvi
filmovy muzikdl Kdyby tisic
klarinetti, od jehoZ premiéry
dnes uplynulo Sedesdt let. Za
ucasti tehdejsi herecké a mu-

zikantské elity vznikl snimek
vrezii Jdna Rohdce a Vladimi-
ra Svitdcka na ndmét Jifiho
Suchého a hudbu Jitiho Slit-
ra, dnes poklddany za kultur-
ni klenot ceské pop-music.
Film prevedl na pldtno slavné
hudebni pdsmo, jimZ na kon-
ci padesdtych let zacala v Di-
vadle Na Zdbradli éra divadel
malych forem.

Z mnohych pisni zde uvede-
nych se staly hity: Babetta, Ka-
pitdne, kam s tou lodi, Tak
abyste to védéla, Motyl ¢i
Spim. K jeho hudebnim vr-

cholim patfi zamilovany
song pro Terezu v podani
Waldemara Matus$ky, jazzové
ohlasy v pisnich autorské dvo-
jice Suchy a Slitr, jimavé bala-
dy Hany Hegerové ¢i drydcnic-
ky duet Evy Pilarové s mladic-
kym Karlem Gottem o tom,
Ze ,je nebezpecné dotykat se
hvézd na zem spadlych
znebe“.

Scéndr ,Kklarinetd” vznikl
pfepracovanim hry, kterd
meéla premiéru v roce 1958
v prazském Divadle Na Zi-
bradli na zahdjeni cinnosti

nového divadla. Jeho komic-
ka zdpletka vyprdvi o tom, co
se stane, kdyZ se jednoho dne
vojin Schulze postavi vojen-
skému drilu a na pomoc mu
prijdou nadpfirozené sily,
které proméni zbrané na hu-
debni ndstroje. Vojdci v nich
nachdzeji zalibeni, proti po-
sddce je podniknuta trestnd
vyprava, le¢ bezvysledné.
Nakonec si vojdci v pfimém
televiznim pfenosu uspofdda-
jiestradu.

V pfitomném div¢éim pévec-
kém sboru se v epizodnich ro-

lich objevila skupina tehdy
zac¢inajicich mladych here-
Cek a zpévacek, které vétsi-
nou pochdzely z experimen-
tdlnich divadelnich souborti
nebo z divadel malych forem
- Divadla Semafor, Divadla
Paravan ¢i Laterny magiky.
Cely muzikdlovy film je do-
dnes jedinec¢ny svou atmosfé-
rou, jiskfivou hravosti, ¢isi
z néj velké nadseni vsech zu-
Castnénych, ktef{ si byli védo-
mi toho, Ze délaji néco vyji-
mecného, co tu do té doby jes-
té nebylo. CTK
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GOTTWALD: ZLIKVID

Ustav pro studium
totalitnich rezim(
(USTR) nasel po del-
§im Case stalé sidlo
v Palaci Archa. Vcera
predal Cenu Vaclava
Bendy Sestnacti
osobnostem.

Soucasny feditel ustavu Ladi-
slav Kudrna pfiznavd, Ze kilo-
metry archivnich dokumen-
td, které jsou k dispozici
k prozkoumadni nasich déjin
z doby totality, teprve cekaji
v nejriznéjSich depozitd-
fichmnoha archivi a organi-
zaci na prozkoumadni. Nékte-
ré z nich, pokud se s nimi ba-
datel setkd, se daji nazvat ob-
jevem.

Séf komunistické strany

si nebral servitky

,Pfed mnoha lety jsem bé-
hem vyzkumu v Ndrodnim ar-
chivu narazil na dokument,
v némzZ Klement Gottwald

Ceny

Vdclava Bendy
2024

Ustav véera ocenil medaili a kFistalovym srdcem Sestnact osobnosti
za usili v protestnich akcich ¢i boji proti totalitnim rezimam. USTR

zhodnotil v listopadu 1948
pribéh  komunistického
puce, ktery oznacil za zménu
v souladu s tstavnim pofdd-
kem, detailné popsal roli pre-
zidenta BeneSe, pfi¢emzZ ne-
vynechal ani tragickou smrt
Jana Masaryka,“ popisuje
Kudrna.

Podle jeho hodnoceni se
jednalo o primitivni, misty
vulgdrni, aZ prostinky, pro-
jev, plny chyb, ktery nejvys-
$im funkciondifim komunis-

tické strany predstavil zcela
jasnou strategii, vedouci
k tvrdému ovlddnuti zemé.
,Gottwald bez skrupuli ho-
voril o likvidaci kapitalistic-
kych Zivl na vesnici, likvida-
ci kapitalistickych zivld vii-
bec. Clovéku béhd mrdz po
zddech, zvldsté pokud vi, jak
to dopadlo v praxi, kdyzZ vi,
jaky komunisté rozpoutali te-
ror, ktery si nikterak nezadal
s terorem nacistickym,“ rikd
feditel Gstavu na adresu Got-

twaldova vystoupeni z listo-
padu 1948.

U¢it nejnovéjsi déjiny nepatfi
k oblibenym ¢innostem
Jak vysvétlovat soucasnym
nejmlads$im generacim, co se
v nasi zemi délo pfed rokem
1989, v mezidobi 1945 az
1948 a ve ctyfech dekdddch
po komunistickém pfevratu
v osmactyficatém. Pracovnici
USTR se shoduji, Ze na nejno-
véjsi d&jiny nezbyvd béhem
vyuky moc ¢asu, pokud se pe-
dagogové k této cdsti naSich
dé&jin viibec dostanou.
,Problém tkvi i v tom, jak
na obdobf totality nahlizime
v Cesku a v okolnich zemich,
kde si tim také prosli,” vysvét-
luje Kudrna. Napfiklad Poldci
a Slovdci nedélaji casovou
pauzu na obdobi let 1945 az
1948, které se unds do totalit-
niho casu, a to i podle zdko-
na, nepocitd. Nestéstim jsou
pak podle USTR nékteré uceb-
nice, které se objevuji na
trhu a podle nichZ mélo 41 to-
talitnich let i fadu pozitiv-
nich momentd. Vyhrady mél
pred neddvnem ustav hlavné

B Tel.: 416 866 007
lg E-mail: lazne@msene.cz

Vice informacinaleznete na:

www.msene.cz

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdzete i nadale byd-
let 737352730

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4g@seznam.cz,
tel. 721235964

Knihy a casopisy

Finance - poptavka

e Potfebuji pGjcku 8.500.000
K¢ na 6 mésicli. Ru¢eni nemo-
vitosti u Prahy v hodnoté 25
mil. K¢ Nabizim darok 2,5 %
mésicné. Tel.: 792488477

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e SPECIALISTA na vymény
byt(i, prodej/pronajem a vy-
kup nemovitosti. Pravni servis
na nase naklady. ZOOM REALI-
TY, 777060126.

¢ Koupim nebo investuji do
vasi nemovitosti s moznosti
doziti seniord. Platba hotové.
Tel.: 777088490, Mgr. Skopco-
va. Rychlé jednani. Dékuji.

Byty - poptavka

Vymény

e Vyménim 1+1, bezbariéro-
vy, 1.patro,vytah, pres cely byt
zaskleny balkon, u stanice au-
tobusu, Praha 5, Motol. Souse-
di s nemocnici Motol, Homol-
ka, za stejny ¢i vétsi, doplatim.
Tel.: 602818174

Finance - nabidka

¢ Prodej a vykup nemovitosti.
Pujcky, feseni exekuci. Tel:
739 142 446

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

uYKup
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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JME KAPITALISTICKE ZIVLY

HISTORIE USTR OCENENi STATECNYM ZA ROK 2024

fy it

Z doéasného sidla na Zizkové se v lofiském roce Ustav prestéhoval

do centra Prahy do Palace Archa v ulici Na Pofici.

k ucebnici Soudobé déjiny
pro 9. tiidy a viceletd gymnd-
zia z nakladatelstvi Fraus.

Politické vrazdy uvolnily byty
pro potfebné

Hodnotitelé, kterym se kniha
dostala do rukou, méli vdzné
vyhrady napfiklad k popisu
50. let, jez byla u nds i ve
vSech sovétskych satelitech
ve znameni politickych repre-
sia poprav. O politickych pro-
cesech 50. let se docteme, Ze
mély také dobrou stranku.

WIKIMEDIA COMMONS

,Uvolnénd mista v bytech po
odsouzenych a popravenych
ale zaplnili jini, ¢asto ti, ktefi
vnimali predchozi politické
uspordddni jako nespravedli-
vé,“ cituje jednu z pasdzi his-
torie Ivo Cerman z Historické-
ho astavu Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy.

James Bond byl proti tomu
hadr

K vyznamné oblasti dstavu
patii edukace uciteld historie
i setkdvani s zdky a studenty

131

Podle tohoto zakona z roku
2007 byl zfizen Ustav pro
studium totalitnich rezima.
Prvnim feditelem byl Pavel
Zacek. Soucasny $éf Ladi-
slav Kudrna je sedmy.

24

Tolik odbornych publikaci
vydal USTR v roce 2024.

V témZe roce ziskal po
delsich peripetiich trvalé
sidlo v Palaci Archa. PH

Skol. Mladd generace md bez-
prostfedni moznost dozvédét
se z ust badateld o osudech
lidi, jejichz odvaha v boji pro-
ti totalité pfesahovala to, co
1ze vidét v dobroduznych fil-

Vcera se v Senatu konal
16. rocnik Cen Vaclava Bendy,
znamych jako ,,Cena USTR".

e Posmrtné se stali nositeli
ceny prezident Vaclav Havel
a historik Vaclav Veber. Prvni
za mimofadné a statecné ob-
canské postoje v dobé komu-
nistické totality, druhy za to,
Ze vyrazné prispél k rozvoji
historické védy pfi poznava-
ni soudobych déjin.

Kristalové srdce si prevzal
osobné i byvaly disident
a dlouholety predseda
Senatu Petr Pithart a také
novinarka Eda Kriseova.

Ocenéni bylo udéleno i herci
a aktivnimu ucastnikovi listo-

mech. ,Néktefi lidé dokdzali
tolik, Ze James Bond byl proti
nim hadr,” fikd s nadsdzkou
feditel USTR Ladislav Kudr-
na. Ro¢né patii k ,,povinnos-
tem“ instituce organizovdni

padovych udalosti v roce
1989 Janu Potmésilovi.

¢ Mezi dalSimi ocenénymi lau-
redty byl napriklad slovensky
sociolog a politik Fedor Gal,
byvaly disident, signatar
Charty 77, politik a soucasny
pedagog Daniel Kroupa.

Cenu dostal i signataf Charty
77 a byvaly reditel Knihovny
Vaclava Havla Martin Palous,
historik Petr Placak nebo po-
liticky komentator Bohumil
Dolezal.

Novinkou byla trofej z krista-
lového skla ve tvaru srdce,

kterou specialné pro tuto pri-
leZitost vytvofil renomovany
Cesky sklar Jifi Pacinek.  pH

tematickych vystav. Téch
byvd dvacet do roka. USTR po-
fadd i semindfe pro vyucujici
déjin na vsech stupnich skol
a poskytuje mnozstvi studij-
nich materidld. PAVEL HRABICA

INZERCE

Velky uklid?
Kontejnery
bliz, nez si
myslite

Objemny odpad uz nemusite slozité odvazet,
kontejnery mate nyni na dosah ruky. Mrknéte na
terminy pristaveni a vyberte ten, ktery vam nejvice

vyhowvuije.

odpady.praha.eu B

n
Fratn PRAZSKE
SLUZBY

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G
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SOVY Vv prazskych lesich
nejen houkaji, ale i pis t1

SOVI HOUKANI 2025

' utery 4. unora se startuje
v Cimickém hajl Poté bude
nasledovat 6. unora Milicov-
sky les, 11. Gnora Les Ka-
myk a den na to, tedy

12. Gnora, Kunraticky les.

¢ V nékolika terminech
probéhnou vychazky také
v lokalitdch Malé Chuchle,
Hostivar, Prokopské udo-
i, Klanovicky les a Divoka
Sarka.

Pokud bude kapacita néja-
kého terminu jiz naplné-
na, je mozné se hlasit
mezi ndhradniky.

Na ceském Uzemi zije
deset druht sov. Napfi-
klad pustik obecny, ka-
lous usaty, sova palena,
vyr velky, kulisek nejmen-
§i, syc rousny, sycek obec-
ny a pustik bélavy.

Sovy se zivi nejcastéji hmy-
zem a malymi savci.

V mnoha kulturach jsou
symbolem moudrosti. JAR

INZERCE

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNi

stfedni odborna skola
Praha 2, Resslova 5

Nabizi $kolni vzdélavaci programy:
* Viyuka vybranych ekonomickych
predméti v anglickém jazyce
* Management v reklamé a uméni

na Den otevienych dvefi,
ktery se kona ve stredu
5.2.2025 od 15 do 18 hodin

KDY pondéli3. 2. a ttery 4. 2.2025 od 10do 17 h.

Vypravy za nocnimi
masozravymi ptaky
probihaji v pribéhu
Unora a brezna v riiz-
nych castech metro-
pole. Jako vidy je
vedou zkuseni od-
bornici z Lesd hlavni-
ho mésta Prahy.

Rddi si tfeba i s détmi hrajete
na amatérské ornitology, ale
na to, abyste popadli vdbnic-
ku a v podvecer vyrazili pozo-
rovat no¢ni dravce, si jeSté
netroufdte? Pravé vdm je ur-
¢ena akce s ndzvem Sovi hou-
kani, kterou jizZ ¢trndct let
kaZdoro¢né porddd meéstskd
firma Lesy hlavniho mésta
Prahy.

»Zveme vds na oblibené vy-
chdzky za krdlovnami noci
do prazskych lest. Od roku
2011 se tradicné v predjari
spolec¢né vyddvame do vecer-
niho lesa, abychom se setkali
s Zivymi sovami. V tomto ob-
dobi probihaji jejich ndmlu-
vy, a sovy tak castéji reaguji
ina houkdni ornitologickych
vabnicek ¢i zvukové nahrav-
ky,“ fikd pro Metro Marcel
Mergl, odbornik na environ-
mentdlni vzdélavdni, ktery
md prochdzky na starost.

Zaloha zajisténa
Na podvecernich vypravach
se v doprovodu odbornikt
muZete zaposlouchat do ta-
jemného houkdni jinak
neslySnych nocnich lovci.
A také se dozvédét, ¢im jsou
tito tajemni opefenci tak
zvlastni, jak vypadd jejich Zi-
vot ¢i jaké myty a poveésti
o nich koluji.

»Nevsedni zdZitek vdm na-
bizime v terminech v pribé-
hu dnora a bfezna. Vypravy

Marcel Mergl a jeho ,,kolega“ kalous usaty. Mergl Zertuje, ze jeho

osobu kolegové naschval foti rozmazané, protoze je osklivy.

za sovami si podle naSich zku-
Senosti uzivaji jak déti, tak
dospéli. Mdme i zdloZni pldn,
kdyz se prili§ nevyvede poca-
sia sovy se v dané lokalité ne-
podari zahlédnout. VZdy s se-
bou totiZ nosim budto nase-
ho kalouse ¢i pustika. Zejmé-
na druhy jmenovany je skvé-
ly. Mdme ho ¢tvrtym rokem
a déti ho miluji,“ popisuje
pro denik Metro Mergl.

Chytré, ¢i hloupé?

Jednotlivé vychdzky maji po-
dle Mergla vidy podobnou
koncepci. Nejprve probihd
teoretickd cdst, tedy predsta-
veni desitky druhti sov, které
1ze v tuzemsku spatfit, a se-
zndmeni s jejich zptisobem Zi-
vota. Mergl md obvykle
u sebe nejen Zivou sovicku,
ale také prachova pirka a tak-
zvané letky od nékolika dru-
h, takZe o praktické ukdzky
neni nouze.

2x LHMP

»Spousta lidi se tfeba divi,
a to zejména poté, co si po-
slechnou nahrdvku soviho
zpévu, Ze kupiikladu nékteré
samicky pii ndmluvdch spiSe
viiskajia pisti, neZ Ze by déla-
ly ht. Obecné si pak fikdme
taky takové ty klasické véci,
jako kterd sova slysi, ktera
md usi, kterd je hloupd, a kte-
rd naopak ne,” sméje se pro
Metro Mergl.

Ndsledné obvykle probihd
samotné vdbeni. , To provadi-
me, jak uz jsem naznacil, po-
moci vdbnicek a také nahrd-
vek. Nejcastéji pustika. Idedl-
né pak néjakd samice i samec
nad ndmi prelétnou a skoro
vzdycky se ndm ozyvaji. Pozo-
rovani noc¢ni piirody provadi-
me i s pomoci termokame-
ry,” popisuje Mergl.

Pozor na tmu
Prvni leto$ni vychdzka pro-
béhne jiz pristi utery. V sedm-

Zahlédnout vyrecka malého je
velké stésti. ARCHIV J. HLAVACKA

ndct hodin zdjemci vyrazi do
Cimického hdje. Unorové vy-
chdzky budou vZdy probihat
od sedmndcti do devatendcti
hodin. Ty bfeznové pak kvili
prodluZovani dndl od 17.30
do 19.30 hodin.

»Vzhledem k tomu, Ze ka-
pacita kazdé exkurze je ome-
zend, je nutné si misto rezer-
vovat pfedem na telefonnim
Cisle 777 471 372 nebo na
e-mailu mergl@lesy-praha.cz.
Cena programu je dvé sté ko-
run na osobu, déti do Sesti let
to maji zdarma. Plati se v ho-
tovosti na misté,” doplnuje
pro zdjemce z fad ¢tendit Me-
tra Mergl s tim, Ze trasa ob-
vykle vede terénem i mimo
zpevnéné cesty. Z tohoto di-
vodu neni prili§ vhodnd pro
kocarky.

FILP .
3 JAROSEVSKY
P | filipjarosevsky@metro.cz

Narodm dum na Vmohradech

vvvvv

KDE

P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

a obrazu 17.az 20. stol.

ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY:
zubni zlato i (necisténé) pfibory, tabatérky naramkoveé, kapesni granatové

Sperky mince a zlomkové__  a technické stibro az do roku 1990 o a briliantové Sperky

Za unorového a bfeznového soumraku je v lese mozné slyset sovi
namlouvani. Ozyvaji se hlavné pustici, syci i vyr velky.

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686
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Prazaneé se investovani
neboji. Také vice riskuji

Zkusenost s investi-
cemi maji témér tri
ze Ctyr obyvatel
metropole. Zbytek
zemeé je 0 néco
konzervativnéjsi

a opatrné;si. Zménit
by to ale mohl nové
schvaleny zakon

o digitalizaci
financniho trhu.

Aktudlni priazkum platfor-
mou Instant Research pro
spolec¢nost InvestBay se vénu-
je i vnimdni investic z hledis-
ka mista bydliSté. Z nabra-
nych dat vyplynulo, ze az
71,5 procenta obcanti Prahy
md zkuSenost s investovd-
nim, na rozdil od ob¢anti Mo-
ravy a Cech, ktefi zatim ne-
maji tolik zkuSenosti, ales-
pon jednou investovalo
59 procent z nich. V Praze
jsou lidé spiSe ochotnéjsi ris-
kovat, Tfetina obyvatel Mora-
vy a Cech mad totiZ tendenci
se priklonit k niz§imu vyno-
su s jistotou mensiho rizika.
V Praze s timto ndzorem
souhlasi jen 24,6 procenta
obcand.

Poznatky Sociologického
ustavu Akademie véd CR
Také z dat Indexu prosperity
a finan¢niho zdravi, projektu
Evropy v datech a Sociologic-
kého ustavu Akademie véd
CR, vyplynulo, Ze PraZané
jsou obecné ochotné;jsi nejen
zhodnocovat své prostfedky,
ale také investovat. Dtvodl
je podle TomadSe Odstrcila,
$éfredaktora projektu Evropa
v datech, vice: , Tim nejvy-
znamnéj$im je dostatek fi-
nancnich prostredkd, které
jsou k investovani potfebné.
Ackoliv to i pro PraZany pred-
stavuje nejvyraznéjsi bariéru
pro investovdni, v ostatnich
¢astech Cech a na Moravé je
vnimdni problému nedostat-
ku financi vyrazné;jsi.“

Je potieba zvolit

spravné nastroje

Ackoli 1ze naptic republikou
pozorovat mnoho rozdild,
v odpovédich respondentt
na otdzky tykajici se bariér
pfi investovdni se objevuji
ispole¢né ndzory. Za nejvetsi
bariéru povazuji nedostatek
vlastniho finanéniho kapité-

lu, hned poté je ale pro vice
nez ¢tvrtinu respondentd rizi-
kem mozZnd ztrdta financi.
Tato obava se poté odrdzi
iv ochoté investovat. ,I kdyz
v poslednich letech roste po-
védomi o moZnostech inves-
tovdni, stdle je mnoho lidi,
ktefi se této oblasti vyhybaji
kvili obavdm z rizik. Nové
schvdleny zdkon o digitaliza-
ci finan¢niho trhu, v souladu
s evropskym nafizenim
MiCA, by mohl pomoci zvysit
ochranu a stabilitu, pfede-
vsim v oblasti digitdlnich
aktiv. Tento krok by usnadnil
investorim pfistup k novym
druhtim aktiv, které byly dfi-
ve tézko dostupné nebo
méné vyhodné,” fikd Daniel
Rajnoch z platformy Invest-
Bay.

Nemovitosti dominuji,
kryptomény budi obavy

V rdmci otdzky, kterd se véno-
vala bezpedi a atraktivité rtz-
nych forem investic, az dvé
tretiny vSech respondenti
uvedly kryptomény jako nej-
nebezpecnéjsi a nestabilni na-
stroj. Naopak z hlediska hod-
noceni bezpecnosti povazuji
sporici icet a nemovitosti za
ty nejbezpecnéjsi investi¢ni
ndstroje. Nemovitosti v rdm-
ci priizkumu rezonovaly také
v hodnocenf atraktivity. ,,Ob-
c¢ané Moravy a Cech jsou
obecné v hodnoceni ostrazi-
téjSi nez obyvatelé Prahy.
I tak se ale shodnou na tom,
ktery investicni ndstroj
povazuji za nejatraktivnéjsi,
a jsou to prdvé nemovitosti.
Mysli si to 70 procent Praza-
ni a 60 procent respondentu
z Cech a Moravy,“ pokracuje
Rajnoch.

Obyvatelé Moravy a Cech
jsou opatrnéjsi

ZvySenou ostraZitost potvrdil
také prizkum Indexu prospe-
rity a finan¢niho zdravi. ,Pra-
Zané maji Castéji rozmanitéj-
§1 investicni portfolia, coz
jim umoziuje mit k riznym
formdm zhodnocovani vyssi
divéru. Lépe rozuméji rizi-
kim a jsou na né piiprave-
ni," uvddi Tomds Odstrdil.

U obyvatel Moravy a Cech
se opatrnost projevuje i v ¢as-
téjSi potfebé vyuzivat sluzeb
finanéniho poradce. V pri-
zkumu pro platformu Invest-
Bay to uvedlo téméf 37 pro-
cent respondentd z téchto
regiond, zatimco mezi obyva-
teli Prahy takovou potiebu
nezminilo ani 30 procent
respondentti. MET

T

Investovani s sebou nese i rizika.
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Ve zkrachovalé Sberbank porad ceka na
své majitele pres ctvrt miliardy korun

Vyplata nahrad pojisténych vkladii klientdim
zkrachovalé Sberbank CZ zacala 9. brezna 2022
a ze zakona trva tfi roky. Doposud si nahradu
svych pojisténych vkladl vyzvedlo pres 90

tisic klientt banky, celkem slo o 25,63 miliard

korun.

Jiz za nékolik tydnu skonci
co do objemu finan¢nich pro-
stredkd nejvétsi vyplata ndhrad
klientim zkrachovalé banky
v historii ¢eského bankovnictvi.
Sberbank CZ na pfelomu tino-
ra a bfezna 2022 neustdla tzv.
run na banku. ,V diisledku hro-
madnych vybérii klientii a prevodii
financnich prostredkii mimo banku
prﬁla Sberbank CZ o svou likviditu.

Ceskd ndrodni banka byla nucena
ozndmit, Ze banka jiZ nedokdZe
dostdt svym zdvazkiim. Na zdkladé
toho Garancni systém financniho
trhu zahdjil za sedm pracovnich
dni vyplatu pojisténych vkladil, které
Klientiim zkrachovalé banky vypld-
cel pres pobocky Komercni banky,“
popisuje vykonnd reditelka Ga-
ran¢niho systému finan¢niho
trhu Rendta Kadlecovd.
Garanéni systém zajiStuje ze
zdkona to, Ze se klientiim pad-
1é banky vrati jejich pojiSténé
vklady - penize na béznych,
spoficich nebo terminovanych
actech az do vyse ekvivalen-
tu 100 000 euro. Ty si z padlé

banky doposud vyzvedlo pres
90 tisic klientli z celkem vice
nez 121 tisic celkem. Garan¢ni
systém jim vyplatil pfes 25,63
miliard korun.

Lhita brzy konéi

Na to, aby si vyzvedli své pojis-
téné vklady, maji klienti padlé
banky ze zdkona tfi roky. Lhiita
pro vyzvednuti finan¢nich pro-
stredk, které méli lidé uloZené
ve Sberbank CZ, proto konci 10.
bfezna 2025. Doposud na své
majitele ¢ekd zhruba 258 mili-
ond korun.

Byva bézné, Ze si ¢ast klien-
tit ndhradu svych pojisténych
vkladd nevyzvedne. ,Casto jde
o ty, kterym na tctech v padlé fi-
nancni instituci ziistalo jen nékolik
korun, kviili kterym se jim nevypla-
ti jit do banky. V tomto pfipadé ale
milZe jit také o osoby, které by do
Ceska pro vyplatu ndhrady vkladil
musely pFicestovat z ciziny, coz miiZe
byt nyni komplikované zejména pro
napf. ukrajinské a ruské obcany. Tito
vkladatelé maji sice také mozZnost za-
Zddat o vyplatu ndhrad korespon-
dencné, ale i s tim jsou spojené ur-
cité ndklady.,“ vysvétluje Rendta
Kadlecovd.

Nevyzvednuté prostredky zi-
stanou v Garancnim systému
a budou pouzity pro pfipad bu-
doucich vyplat ndhrad vkladi.

Milionové éastky na uctech

Z vice nez 30 000 klientt Sber-
bank CZ, ktefi si doposud své
pojisténé vklady nevyzvedli,

jde o:

- 13 900 Kklientd s vyplatou
mensi nez 100,- K¢ (z toho pfi-
blizné 40 % klientd md ¢astku
k vyplaté mensi nez 10 K¢)

- 415 Kklientd s vyplatou vétsi
nez 100 tisic K¢

- 46 klientti s vyplatou pfes
1 mil. K¢

Pro vyplatu pojisténych vkla-
dt staci prijit na nékterou z po-
bocek Komercni banky a pro-
kdzat se dokladem totoznosti
(fyzicka osoba) nebo dokladem
totoZnosti a vypisem z Zivnos-
tenského rejstiiku (OSVC) nebo
origindlem, ufedné ovéfenou
kopii nebo elektronicky pode-
psanym platnym vypisem z OR
¢i jiného vetejného rejstiiku ne
star§i 3 mésice a prikazem to-
toZnosti osoby jednajici za prav-
nickou osobu (prdvnickd osoba).

Pokud si vkladatel nemiZe nd-
hradu vkladu vyzvednout osob-
né, miize zmocnit k vyzvednu-
ti jinou osobu, a to na zdkladé
tredné ovéfené plné moci. For-
muldf plné moci je k dispozici
na web strdnkdch Garan¢niho
systému a Komer¢ni banky a je
mozné si ho vyzvednout téZ na
pobockdch vypldcejici banky.
Pokud klient preferuje kore-
spondencni zptisob vyplaty,
musi zaslat vyplnény a tfedné
ovéfeny formuldr Zddosti o pte-
vod plnéni na adresu vyplacejici
banky.

Informace k vyplatdm najdete na
www.garancnisystem.cz
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A. Zidkova

Uz jde asi fakt do tuhého! Neddvno jsem byl na jednom vlast-
né trochu smutném vecirku, kde se sesli moji byvali zndmi

z gastronomie. Mnozi jsme se vidéli naposledy ,,pfed covi-
dem®, a tak byl zacdtek hovoru klasicky: Co dél45? Kde dél4s?
Jak se mas? A jd se nestacil divit, kam v§ude se nakonec vrtli
nékteri ¢iSnici, restauratéfi a kuchafi. Jeden kuchar z byvalé-
ho, celkem renomovaného, podniku ndm hrdé ohldsil, Ze uz
nékolik let fidi autobus, dalsi prihodil, Ze je opravafem na vol-
né noze, pak se k ndm pripojil byvaly majitel velké a zndmé

restaurace sidlici na lukrativ-
, Nestaéil nim misté v centru a sdélil ndm,
jsem se

Ze spravuje reality raznym vlast-
- nikdm a do gastronomického

divit, kam vsude

se vrtli néktefi

byznysu uz jej nikdo nikdy nedo-
€iSnici, kuchafri

stane. Nakonec jeden kuchar,
mistr skvélych omadcek, ten si
a restauratéri.

dnes libuje v taxikateni! Moje
myslenky pddily jako splaseni
koné a vybavoval jsem si, jak né-
které statistiky tvrdi, Ze u nds je
v pfepoctu na hlavu vice stravovacich zafizeni neZ v bohatém
Némecku. Pak jsem si vzpomnél, jak vrcholny reprezentant
cechu provozovateli restauraci a hospod ozndmil prognézu,
Ze mnoho podniki bude sledovat trend z jinych zemi, totiZ Ze
restaurace budou nékteré dny zavieny, protoZe se jim vypldci
jen ctvrtek-sobota, nékdy nedéle do obéda. Mohou tak usetfit
na energiich a persondlu. Hosté chodi méné, a kdyz pfijdou,
méné utrdci, jedno jidlo, Zddnd polévka ani dezert, minimum
ndpojt. Kam to povede, netusim,

na vecirku bylo nakonec veselo,

ale ten zacdtek - to byla péknd depka!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

8 1

. ldmanim oddélit
. nebeska klenba
. povrch zdi
. odpady
umyvadel
5. Uskok
stranou
6. dr. vézni o
hodiny
(mn. c.)
7. obal
na dopis
8. tatové

B W N PR
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AMETROTAG

Daniel Krej¢i je z Hradce Kralové. Pry ma rad holuby a hrdlicky.
Kdyz sedél v kavarné, prilétla k nému hezka myslenka, a tak
ji sepsal do nasi ¢tenarské rubriky. Za basnicku zaslanou

na mailovou adresu mms@metro.cz moc dékujeme a tésime
se na dalsi kreativni vyuZiti naseho #metrotagu.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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»Vyrabim bubliny,
snad se jedna
objevi i v Metru.“

JIRi PETROUSEK
Facehook
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SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

£

FOTO: 2x AP

-24,0 °C (1830)

Teplotni rekordy:

Hledani ztracenych svéth Ocko hity

20.10 Srdce (4/16) 20.40 Vyména manzelek XVII 20.15 Pod hladinou (4) 17.50
Zbyte¢né lzi. Seridl (It., 2021). - Jizni Kavkaz s Roma- Jak si poradi zkudena Marie Zévod s ¢asem. Krimiserial (CR,
Hraji: P. Fogliattiova, M. Mar- nem Zachem (4/6) v rodiné se tfemi détmi a své- 2023). Z détského tabora po- 18.00 CZ & SK
tari, D. Pecci, A. Gherpelli Gruzie — Dzavachetie raznym otcem? Dokaze Lucie bliz vody se ztrati pfi nocni hie
rozhybat prozatimniho part- chlapec a vypada to na nasilny 19.00 YouTube Chart
21.00 Dcera naroda (4/6) 21.10 Mistfi mediciny Ill (4/13) nera bez stalého zaméstnani? trestny ¢in. Hraji: M. Hadek, B
Uniforma. Serial (CR, 2024) Eva Kubala Havrdova S. Novékova, M. Adamczyk, 19.30 Ocko hity
Utajeny $éf V $. Krausova
21.35 13. komnata DJ Uwy 21.40 Zazraky techniky VI Sfood. Jan Stejskal se vyda do 20.00 O Black List
Elektrarna Battersea sité kuchyni, kantyn a restau- 21.35 Show Jana Krause Hip hop a r'n’b
22.04 Vysledky losovani raci, aby se podival pod po- Jan Kraus, jak ho znate,
Stastnych 10 22.30 Babylon Berlin IV (4/12) klicku své firmy Sfood v Uspéiné show! 21.00 Hot hity
Dramaticky serial (N, 2022). Zhavé klipy
22.05 Zemsky raj to napohled Hraji: V.. Bruch, L. L. Friesova FBI I (13) 22,35 Show Jana Krause
Komedialni drama (CR, 2009). Pomsta. Krimiserial (USA, 22.00 Naked Attraction Italy
Hraji: V.. Cibulkové, M. Etzler 23.15 Zpravy v éeském 2019). Hraji: M. Peregrymova, 23.40 Ano, $éfe!
znakovém jazyce Z. Zaki, E. Noelova, J. Sisto Uvadi Z. Pohlreich 22,40 Virtualni svét TV
00.00 Komisarka . .
Florence VIII (3/4) 23.30 Zelezna lady Kriminalka Las Vegas Il (7)  00.45 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Pfrijmeme:
KOLEGYNI NA DENNi UKLID

NA HPP

Moderni kancelarska budova v centru
Prahy, dostupna MHD.
Més. vydélek 40tis K&.

NABIZIiME NAViC:
Multisport kartu, kafetérii a stabilni
kolektiv

UKLID PROBIHA
OD 6:00 V PRACOVNICH DNECH.
PRAC. DOBA 40 HOD. TYDNE.

POZADUJEME:
bezuhonnost a ob¢anstvi
Glenské zemé EU.

V pfipadé zajmu poSlete Zivotopis na:
info@generalprovider.eu

.

Prace - nabidka

* Uklid kancelafi v Praze pro
INVALIDNI DUCHODCE. Mzda
az 15 000 K¢ Eistého/mésicné.
V pfipadé zijmu volejte na
Cisloe 774510686.

e HPP, zkraceny uvazek, Pra-
ha 4. Mzda 5.670 K¢ + bonusy.
Pro invalidni dichodce. Kom-
pletace zbozi a drobné manu-
alni ¢innosti. Info: 737182111

e Poptavame fidice na rozvoz
Cisticich prostfedk(l v Praze.
Podminky - znalost Prahy, in-
validni dichodce.

Volejte 774510686

* Pfijmeme zaméstnance na
ostrahu objektl po celé Praze.
Prace je vhodna i pro OZP. Od-
ména dle pozice: 120 - 150
Ké/hod. Kontakt: 776200510,
720823732

e Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpeénostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy.

Info na tel. 800100286,
724596648, 724171696

¢ Firma Trigat s.r.o. hleda po-
kladace, pomocniky, brigadni-
ky. Pozadujeme platny RP "B",
spolehlivost, flexibilitu. Praxe
v zednictvi vyhodou. Nabizi-
me idedlné OSVC, moznost
HPP, dohoda. Platovy rust
30-80000,- dle pozice.

Tel. 604222605,
email:iinfo@trigat.cz.

Tésime se na spolupraci.

e Kadernictvi U filmové
maskérky hledad kadefnici na
ZL a tatérku na ZL. Praha 5 -
Smichov, tel. 732101211

Piijmeme invalidni
duchodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Pfijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

¢ mzda od 125,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,
KARTA. PROPLACENE PRESCASY, FLEXI
VKY NA PENZINI PRIPOJISTENI ATD..,

 PRAZSKE SLUZBY, as.
D SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00
9 183, 704 657 974, 705 809 151
PSAS.JOBS.CZ

e Ridi¢ sk. C, denni rozvoz pa-
let. zbozi Praha + CR, nakladka
Pha/Modletice. Vyplata 42000
K¢ ¢ist. na pasce. Nabor. pfisp.
20 tis. K¢. T.: 774558773

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZOSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRiBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Ptijedeme kamkoliv v €echdch i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referent/ka registrace pod-
nikatelG. Blizsi informace jsou
zverejnény na www.praha6.cz
v rubrice Volna pracovni mis-
ta. Lhata pro doruceni prihlas-
ky s doklady: 06.02.2025 v po-
datelné Ufadu méstské &asti
Praha 6. Kontakt: Mgr. Anna
Palasova, tel. 220 189 750.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon pra-
ce referent/ka agendy obca-
nu. Blizsi informace jsou zve-
fejnény na www.prahab.cz v
rubrice Volna pracovni mista.
LhGta pro doruceni reakce:
07.02.2025 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6. Kon-
takt: Eva Frayerova, tel. 220
189 806.

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce prestupkaf/prestupkarka.
ny na www.praha6.cz v rubri-
ce Volna pracovni mista. Lhu-
ta pro doruceni prihlasky:
11.02.2025 v podatelné Ufadu
méstské casti Praha 6. Kon-
takt: Mgr. Robert Ripa, DiS.,
tel. 220 189 761.

e PRIUMEME invalidni ddichod-
ce na uklid, ¢astecny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 12.200
K¢ ¢istého mésicné.

Tel.: 736447712

e Skolni jidelna gymnazia v
Praze 9 pfijme do svého kolek-
tivu pomocnou kucharku/e.
Pozadujeme  samostatnost,
spolehlivost. Pracovni doba
6:00 - 14:30 hod. Nastup moz-
ny ihned. Informace na tel.
731 516 882, nabidky zasilejte
na e-mail
sobotkova.j@ceskolipska.cz
nebo predejte v listinné podo-
bé na vratnici Gymnazia Praha
9, Ceskolipska 373.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, F

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prijmeme:

ZKUSENEHO UDRZBARE NA HPP

Napln prace:

Bézna udrzba, drobné opravy objektu
a zarizovacich predmétl objektu.
POZADUJEME:
technické mysleni, spolehlivost,
schopnost samostatné prace,
manualni zruénost.
NABIZIME:
hlavni pracovni pomér, 35.000K¢
nastupni plat + 10.000 mési¢né prémie,
bonusy a roéni odmeény.

Misto vykonu prace:
Kralupy nad Vitavou a okoli.

V pfipadé zajmu poSlete Zivotopis na:

\_ stepan.hrabanek@abasco.cz

J

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Hledime VEDOUCI OSTRAHY

ADESTRA
‘security, spolsro|

Prijme noveé kolegy na pozici:

rvi s
STRAZNY/SEGURITY!
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy prispévek

m Moznost zéloh

PoZadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
archeologickou prednasku ze
série "Jak Bh zasahuje do lid-
ské historie" - Jezi§ a Rimska
fise. Pfednasi univerzitni pro-
fesor historie z USA s prekla-
dem do cestiny. Ctvrtek 30.1.
2025V 18 hod., KD Ladvi, Bure-
Sova 2, vstup zdarma, info.
724122088

Hobby - poptavka
e Vykup nafadi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel.: 734126889

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
ve znatkovych prodejnéch.

pro stfezené objekty.

Déme Vam sluzebni obleéeni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vdm ddme zélohu na mzdu.

1PS MANAGEMENT

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam prondajem pro 2 oso-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
T.: 605845088

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulatd hledame mensi i
vétsi byty k prondjmu v Praze.
Tel.: 723047669

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.

T. 608771545.

Cestovani - nabidka

LYZARSKY POBYT
PRIMO U SJEZDOVKY

Italie Folgaria Hotel Kube ***
Termin: 9.3.-15.3. 2025

Cena: 17.580 K&/os. / déti do 12 let
na 3. lizku velké slevy

Zahrnuje: 6x ubytovani skipas Folgaria na

5 dni, polopenzi, lozni a koupelové pradlo,
parkovné, doprovod CK

KONTAKT: CK A.Sa s.r.o. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864 519
po-pé 8.00 - 16.00 hod. « www.ckasa.cz
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Pokracuji

Hokejovou reprezen-
taci do 20 let ddl pove-
de trenér Patrik
Augusta, ktery zacat-
kem roku ziskal s ces-
kymi juniory podru-
hé za sebou bronz na
mistrovstvi svéta.

V roli asistenta bude
u dvacitky pokraco-
vat Robert Reichel.
Olympijského vitéze
z Nagana a trojndsob-
ného mistra svéta
doplni Pavel Trnka,
jenz byl soucdsti reali-
zacniho tymu v minu-
1é sezoné.

I sedm Cechtl

Dnes v Tallinu zacne
krasobruslafské mis-
trovstvi Evropy. Ces-
ko md nejvétsi Sance
v tancich na ledé

diky sourozeneckym
pdrim Natdlie a Filip
Taschlerovi a Katefi-
na a Daniel Mrdzko-
vi. Ceské barvy bu-
dou reprezentovat

v individudlnich kate-
goriich také Georgii
Reshtenko, Filip Scer-
ba a Michaela Vrasta-
kovd. Soutézni cast
Sampiondtu skonci

v sobotu. CTK
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Liga mistru. Spartanska
rozlucka i proti ,,svym®

Letensti kondi, zatim
jsou na 29. miste.

Fotbalisté Sparty se ve stiredu
rozlou¢i s tucinkovdnim
v Lize mistrd, kam se v 1été
probojovali po 19 letech.
V souboji tradujicich mistrt
svych zemi se predstavi v Le-
verkusenu, za néjz hraji cesti
reprezentanti a byvali sparta-
né brankdr Matéj Kovdr
a utocnik Patrik Schick.
Bayer md tucast v play-off jis-
tou, v zdvére¢ném osmém
utkdni ligové fize bude bojo-
vat o setrvani v nejlepsi os-
micce tymt, ¢imz by si zajis-
til rovnou start v osmifindle.
Letensti prohrou 0:1 s Inte-
rem Mildn minuly tyden defi-
nitivné pfisli o Sanci na po-
stup do vyfazovaci faze. ,,Pozi-
tivni je, Ze jsme s Interem do-
kdzali odehrit dobry zdpas.
Je to pordzka, ale ve srovnani
s poslednimi zapasy proti vel-

VondrousSova. Navrat diky divoké karté

Tenistka Markéta VondrouSovd se po zranéni vrati na okruh WTA pristi tyden v Abt Zabi.
Pfedlonskd vitézka Wimbledonu, kterd kviili problémiim se stehennim svalem pfisla

o start na Australian Open, ziskala na turnaji ve Spojenych arabskych emirdtech divokou
kartu. Pétadvacetiletd CeSka se zranila pfi prvnim letosnim startu v Adelaide, kde se
vratila na kurty poprvé od Wimbledonu. V srpnu podstoupila operaci ramene.

kym tymim jsme to zvladli
uplné jinak,“ fekl obrdnce
Sparty Martin Vitik.

Sparta v pohdrech nezdola-
la némeckd muZstva Sestkrdt
po sobé a v deviti z posled-
nich 10 duelt.

Zapas bude mit zv1dStni pii-
chut pro ¢eské hrice Leverku-
senu. Kovdr se v roc¢niku
2022/2023 podilel na prvnim
z poslednich dvou tituld Spar-
ty, Schick opustil Prazany
v 1été 2016, s tymem ziskal ti-
tul i domdci pohdr. V této se-
zoné nastfilel uz 17 branek.
Naposledy se trefil o vikendu
v Lipsku, kde jeho tym remi-
zoval 2:2.

Obhdjce némeckého titulu
doma v pohdrech neprohral
12 zdpast po sobé a v tomto
roéniku Ligy mistrd tam vy-
hral vSechny tfi zdpasy, navic
bez inkasované branky.

Zéipas v Leverkusenu md
stejné jako ostatnich 17 utkd-
ni zdvérecného kola ligové
faze vykop ve 21.00. €TK

e Liga mistr(i se letos hraje no-
vym formatem. Ze spolecné
tabulky 36 tym0 postoupi do

Patrik Schick (vpravo) dal v této sezoné Bundesligy uz tfinact gold.
Naposledy se trefil na hfisti Lipska, kde Leverkusen remizoval 2:2. AP

VE FOTBALOVE LIZE MISTRU KONCI HLAVNI FAZE

Hrozbu vyfazeni bude odvra-
cet Manchester City, ktery po-
trebuje doma zdolat Bruggy.
Dalsi primy souboj o postup se
odehraje ve Stuttgartu, kam
zavita Paris St. Germain.

vyfazovaci faze 24 muzstev,
pfimo do osmifinale projde
osm nejlepsich. Pfi rovnosti
bodt rozhoduje skére.

Jistotu play-off ma pred zavé-
re¢nym hracim dnem 18 cel-
kd. V osmifinale jsou zatim
jen stale stoprocentni Liver-
pool a druha Barcelona. €Tk

16,6

Cyklista Wout van Aert musi
zaplatit 662 tisic eur (asi 16,6
milionu K¢) svému byvalému
tymu za neopravnéné ukon-
ceni smlouvy z roku 2018.

117

Trenér Vaclav Varada po
patém utkani na vitkovické
stfidacce slavi prvni vyhru.

V 41. kole hokejové extrali-
gy jeho svérendi skolili rozje-
ty Liberec 4:3. Plzeni v tvr-
dém duelu na ledé Litvino-
va, ve kterém rozhod¢i udéli-
li celkem 117 trestnych mi-
nut, zvitézila 5:2. Sparta pre-
hrala Kladno rovnéz 5:2, Mla-
da Boleslav zdolala Karlovy
Vary 3:2 v prodlouzZeni a stej-
nym vysledkem si poradily
Ceské Budéjovice s Trincem.

Basketbalistky ZVVZ USK Pra-
ha v Eurolize v pfimému sou-
boji o treti misto ve skupiné

porazily Zaragozu 72:66. ¢TK
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Deliverance

+ 4.2.2025 -+

Predobjednej si Day One Edition a ziskas
privések a prazsky gros od Drakkaria!

Na tuto hru nas ¢ekd Trade-in akce!

P PSS (@ XBOXSERESX|S PC & CESKYDABING

smarty.cz na Smartyez




