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Patrik Vebr bude
obhajovat prvni
misto na Prazském
pulmaratonu. Rad sam
sebe prekonava. smms

e
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Vyraziliv lednu na plaze -

325
AT T

Ve Spanélsku panovaly o vikendu abnormalné vysoké teploty. Lidé vyrazili opalovat se
na plaz, nékteri se dokonce vykoupali v mori. Vyjimkou nebyla ani zmrzlina v Barceloneé.

Fotky od Al

Méstskd policie v Opavé si na
socidlnich sitich pomdhd

u svych statusi fotkami, které
vytvdri uméld inteligence. Podle
zdstupcl tamnich straznikda je
to proto, aby nemuseli pokazdé
feSit otdzku ochrany osobnich
adaji. Pii jedné z ukdzek méni
uniformovany muz ve snéhu
ridicce proraZzenou pneumatiku,
jde vSak o vytvor AL STRANA 2

o & L& 4
Uvidi nahace
Poprvé po 1250 letech budou
mit Zeny v Japonsku moznost
zucastnit se tradi¢ni slavnosti
Hadaka macuri, které se také
prezdivd festival nahdc. Muzi
na této akci kazdy rok v inoru
vyrdzeji do ulic jen v bedernich
rouskdch a ponozkdch, aby
ritudlné zahnali smtlu a z1€
duchy. Letos bude pfitomno
také CtyTicet Zen. STRANA 3

Budte sobecké

Byznys mentorka Lucie Dédkovd
radi Zendm, jak vyvdzit v dnesni
dobé prdci s rodi¢ovskymi
povinnostmi. Napiiklad prili§
nedoporucuje vénovat se
mobilu, kdyZz trdvi matky chvile
primo s détmi. ,,Pocit viny

z toho, Ze casto pracuji, mizi,
pokud vidim, Ze jsou mé déti
spokojené,“ rikd mimo jiné pro
Metro Dédkova. STRANA 7

Prvné na bedné

Ceskd snowboardistka Zuzana
Madérova prozivd zajimavou
sezonu. Po dvou ¢tvrtych
mistech se konecné o vikendu
dostala na stupné vitéz. Pti
zavodé Svétového pohdru

v rakouském Simonhohe
prohrdla az ve findle s domdci
Sabine Schoffmannovou. Ester
Ledecka naopak stdle neni fit,
ddl se 1éci. STRANY 13a 14
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Nejvétsi lod
budi obavy

Nejvétsi vyletni lod svéta
Icon of the Seas vyplula
z floridského Miami na prv-
ni okruzni plavbu. Déje se
tak na pozadi kritiky ekolo-
gl, ktefi vyjadiuji obavy
z environmentdlnich dopa-
d metanovych emisi toho-
to gigantického plavidla,
které je dlouhé 365 metrt,
md 20 palub a pojme
7600 pasazért. Tém nabizi
fadu prilezitosti k relaxaci.
Ekologové vsak varuji, ze
z lodi pohdnéné zkapalné-
nym zemnim plynem
bude do ovzdusi unikat ne-
bezpecny metan. €TK

DOBRA INVESTICE

Cena zlata za posledni
tfi roky v Cesku vzrostla
stejné jako inflace.
Zlato se v té dobé

v hlavnich svétovych
ménach, jako je dolar
nebo euro, zhodnotilo
0 39 procent. V koruno-
vém vyjadreni to bylo

0 33 procent. Vyplyva to
z analyzy spolecnosti
Incrementum. CTK

Straznikum pomaha
také umeéla inteligence

Muz v uniformé resi
problém ridicky uviz-
lé ve vanici. Na fotce
to neni skutecnost.

MozZnosti umélé inteligence
zacinaji vyuzivat také strdzni-
ci. Konkrétné ti z Opavy. Né-
kolik dni uz takto pracuji na
svych socidlnich sitich, kde
jim obrdzky vyrdbi pravé
umeéld inteligence (Al). Reak-
ce Ctendft jsou zatim podle

KRATCE

Maji zlodéje,
lup nikoli

Za lonskou kradez zlatych
sbératelskych minci za vice
nez 1,2 milionu korun na
veletrhu v Letianech zacali

nich vesmés pozitivni, sledu-
jici ocenuji inovativnost nd-
padu. Strdznici vzdy autor-
stvi Al prizndvaji. ,Divodem
k tomuto kroku je predevsim
ochrana osobnich 1daji
a GDPR,” tikd mluv¢i magis-
tradtu Roman Konecny.

Al tak naptiklad na Face-
booku opavskych strazniki
vytvofila obrdzek uniformo-
vaného muZe, ktery u vozu
vedle stojici fidicky na zasné-
Zené komunikaci méni prora-
Zenou pneumatiku. Straznici

prazsti policisté stihat jed-
noho z dvojice podezfelych
muzt. V pripadé odsouzeni
mu hrozi aZ osm let vézeni.
Druhy podezrely byl vypat-
ran ve Francii, kde byl
odsouzen za jinou kradez
na devét mésicti. Ukradené

Jsme psi
velmoc

Po severskych zemich je
Cesko v Evropé kynologickou
velmoci, tuto pozici posilila

i pandemie covidu, v jejimz
pribéhu pribylo chovateli
psu. ,Zdjem roste. Kdyz zacal
covid a s nim spojend omeze-
ni, kazdy chtél domt pejska,
aby mu dé€lal spolecnost na
home office,“ fekl $éf Cesko-
moravskeé kynologické unie
Lubomir Siroky na mezindrod-
ni vystaveé pst, kterd se o vi-
kendu uskutecnila v Brné. €Tk

jim doprovodili prispévek,
ktery takovou ¢innost MP po-
pisoval. Dalsi zndzoriiuje se-
niorku na kolenou na pfecho-
du pro chodce jako varovani
pred kluzkymi komunikace-
mi. ,,StrdZnici zkratka zkouSe-
ji vyuzivat umélou inteligen-
ci a jsou nejspiSe prvnimi,
kdo to v branzi v Cesku zku-
sil a zac¢al pouzivat fiktivni fo-
tografie vytvofené Al pfi pre-
zentaci své prace i pouceni
obyvatel,“ fekl mluvci opav-
ského magistrdtu Konecny.

mince kriminalisté zatim
nenasli, ddl po nich ale
patraji.

Vymeéna kotl

V Cesku bude kviili novym
pravidlim o ochrané ovzdu-

Reditel méstské policie Jifi
Klein jeho slova dopliuje
tim, Ze pouzivani skute¢nych
snimkd z redlnych pripadi
vétSinou neni pro zvéfejnova-
ni na socidlnich sitich vhod-
né. ,Casto jsme feSili pro-
blém, jak sehnat ilustrac¢ni fo-
tografie. Problém jsou autor-
skd prdva, navic je na redl-
nych fotkdch potfeba rozma-
zdvat registracni znacky
nebo obliceje,” uvddi Klein
diivod, proc se opavsti strdz-
nici vydali touto cestou. €Tk

$i nutné letos vymeénit az
stovKy tisic kotld. Zdjem

o vymeény je zatim nizky,
komplikovat je pak zfejmé
mohou nedostatecné kapaci-
ty topendft. Vyplyvd to

z informaci Asociace podni-
ki topendfské techniky. €Tk
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Benatky oslavuji slavného moreplavce

Az do 13. inora se v italskych Bendtkdch kond tradi¢ni karneval. LetoSni ro¢nik md podtitul
Na vychod. Oslavuje tak slavného cestovatele Marca Pola, od jehoZ timrti letos 8. ledna uply-
nulo 700 let. Marco Polo se vraci do bendtské laguny jako hlavni hrdina karnevalové tradice.
Benadtky tak oslavuji jednoho ze svych nejvyznamnéjsich predstavitelt. Navstévnici GiZasné-
ho karnevalu obdivuji pouli¢ni show s nejlepsimi umélci mezindrodni scény v oblasti
hudby a cirkusového divadla. I letos se kond vodni priivod na Velkém kandle nebo tradi¢ni
volba nejkrasnéjsi divky karnevalu - Festa delle Marie.

Pastevec muze
nezabil. Pfesto
si odsedél 30 let

Jednd se o nejzdvaznéjsi jus-
ti¢ni omyl po roce 1946 v Iti-
lii. Beniamino Zuncheddu,
ktery se pred odsouzenim Zi-
vil jako pastevec na Sardinii,
byl odsouzen za trojndsob-
nou vrazdu. A odsedél si
30 let. Podle verdiktu odvola-
ciho soudu neprdavem. Zun-
cheddu fekl, Ze neciti zlost.
,Pred 30 lety jsem byl mlady,
dnes jsem stary. Vzali mi
vSechno,“ fekl nyni 58lety
Zuncheddu, ktery si pfeje
,byt svobodnym obcanem*.
Muz byl v roce 1991 obvinén
z vrazdy trojice muzi, kterd
se stala nedaleko mésta Cag-
liari. Jednalo se o majitele
a zaméstnance firmy, ktera
chovala skot. Podle verze teh-
dejSich vySetfovateld trojnd-
sobnd vraZzda souvisela se spo-
ry mezi chovateli a pastyfi.
Zuncheddua oznacil za vini-
ka ctvrty muz, ktery prezil
atok se zranénim, a s touto
verzi pak pracovala i policie
a statni zdstupci. Zuncheddu
celou dobu tvrdil, Ze se nice-
ho nedopustil, coZ mu vsak
pritizilo pfi stdni u soudu, od
kterého dostal doZivotni
trest, i pozdéji pfi Zddostech
o podminéné propusténi,
kdy se prihlizi, zda odsouze-
ny priznal vinu. ,,Neustdle mi
fikali, naprav se, doznej se,
a my té pustime na svobodu,
ale jd jsem nic nespdchal,”
fekl. Obhdjci odsouzeného
pastyfe poukazovali na rozpo-
ry mezi dikazy a na dalsi
okolnosti, které ukazovaly,
Ze se nemohl nachdzet na
misté ¢inu. Podle tisku je
mozZné, Ze vrazda souvisela
s organizaci Anonima Sarda,
kterd podnikala inosy politi-
ki, manaZert ¢i podnikateld
na Sardinii za tcelem ziskat
vysoké vykupné. €TK
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Po dlouhé dobé
uvidi nahace

Zeny v Japonsku budou mit
poprvé po 1250 letech prileZi-
tost zucastnit se tradi¢ni slav-
nosti Hadaka macuri, které
se také prezdiva festival nahd-
¢l. Kazdy rok v inoru se bé-
hem néj vyddvaji do ulic més-
ta Inazawa tisice muzi oble-
c¢enych pouze v bedernich
rousSkdch a ponozkdch, aby ri-
tudlné zahnaly smtlu a zlé
duchy. Poradatelé letos pri-
zvali na st festivalu 40 Zen,
ty ale budou na rozdil od
muZi obleCené. Jednou
z Zen, které se dostaly do pre-
miérové skupiny ucastnic, je
36letd Ajaka Suzukiova, kte-
1d za vétsi otevienost festiva-
lu 1éta bojovala. Novindftim
na tiskové konferenci fekla,
Ze 0 Ucasti na slavnosti snila
dlouho. ,Mohlo se mi to spl-
nit, jen kdybych byla chla-
pec,” citoval ji denik Jomiuri
Simbun. Zendm se letos v Ja-
ponsku poprvé po 800 letech
oteviel i ohnovy festival Kacu-
be v prefektufe Siga, v jinych
ohledech ale zemé ddl Ipi na
tradicich. Tykd se to napfi-
klad zdpast sumo, kde Zeny
nesméji vitbec vkrocit do zd-
pasnického kruhu dohjé. €Tk

Sildenafil citrat neni jen na impotenci

Nejzndméjsim medikamen-
tem proti muZské impotenci
je modrd pilulka s ndzvem
Viagra, kterd se v ceskych
1ékdrndch zacala proddvat
29. ledna 1999. V roce 2013
ale firma Pfizer v EU pfiSla
o patentovou ochranu, jak je
u lékt bézné, a svou verzi via-
gry tak v soucasnosti nabizi
celd fada firem. Viagra i jeji
varianty se pouZivd také pri
dalsich zdravotnich obtizich.
Odbornici ale varuji pied je-
jim rizikem. CTK

NEKUPUJTE VIAGRU NA INTERNETU. LEK MUZE PRIVODIT | SMRT

Latka, ktera se pouziva

k vyrobé viagry, je také tcinna
pri prevenci a lécbé otoku plic,
testuje se na pacientech po
mozkové mrtvici a argentinsti
védci zjistili, Ze pomaha
prekonat problémy spojené

S pasmovou nemoci.

zkouman v souvislosti
s [écbou vysokého krevniho
tlaku a anginy pektoris.

Béhem testovani ale védci
pfisli na jeho blahodarny
vliv u muzt trpicich
poruchami erekce.

nékteré léky na srdce,
mUze dokonce privodit

i smrt. Riskantni je proto
kupovat lék na internetu.

o Sildenafil citrat, jak se jmenu-

je ucinna latka, byl pavodné

UZziti Viagry vak neni bez
rizika. Lidem, ktefi berou

V Ceské republice také
zUstava tento druh lékd na
predpis, na rozdil napriklad
od Velké Britanie, kde je
mozné od roku 2018 dostat
Viagru bez néj. €TK



metr®

04

pondéli 29. ledna 2024

Rekni to Vidni =

/me

nte.to?

Metropole jdou digitalni cestou

NEFUNGUIJE.TO

Portal Prazana neni jedinou
formou, skrze kterou praz-
sky magistrat digitalizuje.
Vsazi také na aplikaci Zmén-
te.to, kam lze davat podné-
ty ke zvelebovani ¢i hlasit
ocividné problémy v ulicich.

¢ Aplikace ma rfadu prizniv-
cl. V- minulosti se vsak na
denik Metro obratili i te-
nari, kterym nahlaseni ne-
pomohlo. ,Letos mélii vy-
padek. Kdyz jsem chtél
dotaz odeslat, objevila se
hlaska: Chyba Request fai-
led with status code 400,
popisuje Petr Zizka.  JaR

Rakouské hlavni
mésto chysta desitky
projekt, které maji
zavést inovace v ad-
ministrativé, v MHD
¢i ve zdravotnictvi.
Jak je natom Praha?

Hlavni mésto Rakouska jde
tomu ceskému piikladem
v mnoha oblastech. Kromé
progresivnéjsiho vyvoje mést-
ské hromadné dopravy, infra-
struktury i celé fady origindl-
nich projektdi a la kuryfi
v MHD (viz box vyse), které
u nds nejde z riznych divo-
di realizovat, je to pak také
celd fada inovativnich a digi-
tdlnich vychytdvek a novi-
nek. Je proto potésujici, kdyz
zjistime, Ze je na tom Viden
v nékterych ohledech podob-
né jako Praha.

Ve Vidni maji chytry obrubnik s energii ze slunce, jsou rychlejsi ve
vystavbé metra bez Fidi¢e a ochlazuji se dalkové obfi klimatizaci. v.0.

Tricitka projektt
Vratme se zhruba o Ctyii tyd-
ny zpdtKky v case. Na zacdtku
letosniho roku predstavila vi-
denskd radnice jeden ze
svych hlavnich cilt - stdt se
digitdlni metropoli, kde mo-
derni technologie budou li-
dem ulehcovat kazdodenni Zi-
vot i komunikaci s méstskou
spravou.
Jak deniku Metro minuly ty-
den potvrdili zdstupci Zahra-
ni¢ni kanceldre mésta Vidné,
zdejsi magistrdt pldnuje zrea-
lizovat nékolik desitek pro-
jekt1, které zavedou digitdlni
inovace napfiklad v adminis-
trativé, méstské dopravé
nebo zdravotnich sluzbdch.
»Jednou z aktudlnich prio-
rit rakouského hlavniho més-
ta je intenzivni rozvoj digitali-
zace vefejné spravy a investi-
ce do technologickych inova-
ci. Vnové digitalizacni brozu-
fe Wien wird digital! (v pFekla-
du Viden se digitalizuje! — pozn.

redakce) prezentuje na tficet
projektd, které maji prinést
redlnd zlepSeni do kaZzdoden-
niho Zivota obyvatel mésta,“
popisuje pro denik Metro me-
didlni zdstupkyné Zahrani¢ni
kanceldre mésta Vidné Katefi-
na Kuklikova. Mezi opatfeni-
mi podle ni nejsou zddné
sci-fi scéndre, ale praktické
projekty, které Videnané béz-
né vyuzivaji nebo na nich
magistrdt pravé pracuje.
,Digitalizace se jako spolec-
nd nit vine riznymi obory, at
uz se jednd o administrativu
a informacni servis, dopravu,
nebo zdravotnictvi. Videniané
se podle brozury maji dockat
konkrétnich inovativnich fe-
Seni v podobé digitdlnich ko-
munikacnich kandld s Grady,
chytrych semaforti nebo inte-
ligentniho fizeni front na po-
hotovosti,”“ doddva Kukliko-
vd. Jeji slova potvrzuje i hlav-
ni stratég pro oblast ICT més-
ta Vidné Klemens Himpele.

Z CESTUJICICH BUDOU KURYRI UZ LETOS

Napad videniského dopravni-
ho podniku Wiener Linien, kte-
ry by cestujicim umoznil pre-
pravu balikd v ramci kuryrni
sluzby, byl predstaven jiz

v roce 2021. Letos by mél byt
uveden do praxe.

e Podle vyjadreni Wiener
Linien musely byt nejprve
analyzovany pohyby cestuji-
cich, aby se identifikovaly
vhodné tramvajové linky
a nejvhodnéjsi stanovisté
pro balikové stanice. Zacal
také vyvoj potrebné aplikace
a zminovanych stanic, které
by mély diky solarni energii

,Cilem je poskytnout analo-
govou kvalitu zivota, kterou
je Viden zndmd, v digitdlni
podobé. Rada kvalifikova-
nych kolegli na tom pracuje
s velkym nasazenim. Nova
brozZura tento proces odrazi,”
vysvétluje Himpele.

Nebrblej a nahlas to

Jakd digitdIni novinka se Vid-
ni uz osvédcila? Napiiklad
mobilni aplikace Sag’s Wien,
tedy v prekladu Rekni to Vid-
ni, kterd obcantim umoznuje
byt s meéstskou spravou
v uzkém kontaktu a jednodu-
Se ji hldsit rizné problémy.
Jedna se ve své podstaté o ob-
dobu prazské mobilni aplika-
ce Zmeénte.to ¢i brnénské va-
rianty Brndci pro Brno. , Diky
ni se napiiklad necekané po-
ruchy, nebezpecénd mista
nebo znecisténi mohou stdt
minulosti jen diky nékolika
kliknutim v chytrém telefo-
nu,” doplnuje Kuklikova.

fungovat i bez pfipojeni

k elektrickeé siti. MHD kuryfi
by mohli usetfit kolem dvace-
ti procent sklenikovych ply-
nd, které vznikaji pfi doruco-
vani zasilek.

Paklize se osvéddi testovaci
provoz, cestujici a kuryri

v jedné osobé by mohli v bu-
doucnu vyuzivat mobilni apli-
kaci, ktera by analyzovala
jejich pravidelné cesty verej-
nou dopravou. Nasledné by
pak jednotlivedim do Uloz-
nych box( doporucovala ba-
licky, které je tfeba prepravit
presné podél téchto cest. JAR

Vsechno klokta

Digitdlni sluzby mésta obstd-
ly podle Zahrani¢ni kanceld-
fe také v ndrocné dobé pande-
mie covidu-19. Viden se moh-
la spolehnout na dilezité di-
gitdlni pilife, at uz se jednalo
o bezproblémovou registraci
na ockovaci mista, nebo
tuspésny program domdcich
kloktacich testd Alles Gur-
gelt, coz se dd prelozit jako
VSechno kloktd. I tady se dd
porovndvat s tuzemskymi
metropolemi. Praha md pod
sebou napfiklad hned néko-
lik portdld pro mistni obyva-
tele. ,I naddle bude Viden
uplatiiovat takovy pristup
k digitalizaci, ktery neni sa-
moucelny, ale je primdrné za-
méfeny na clovéka a sluzby,
které mu mésto muiZe poskyt-
nout,“ komentuje Kuklikovd.

FILP .
5 JAROSEVSKY
N | filipjarosevsky@metro.cz
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Mrazivé rano plné balonti

Jedendct pestrobarevnych horkovzdusnych balonti se
vcera po osmé hodiné rdno v mrazivém jitru vzneslo

k nebi z malého letiSté u Kejzlice na Havlickobrodsku
na Vysociné. Uskutecnil se zde start jiz ¢tvrtého zdvodu

o Pohdr Jaroslava HaSka.

Masopust je
14 let v UNESCO

Masopustni privod masek
v Hamrech na Chrudimsku.

V nékolika vesnicich na
Chrudimsku se uskutecnily
masopustni obchizky ma-
sek, které jsou jako tradice za-
psané od roku 2010 na se-
znam svétového nehmotné-
ho kulturniho dédictvi UNES-
CO. Dalsi akce se jeSté chysta-
ji. Masopusty se v sobotu
konaly na nékolika mistech
iv Praze. €TK

Lidé se veselili i na Karlinském
masopustu v Praze. 2x CTK

Vzpominka

V sobotu byl Mezindrodni
den obéti holocaustu. Prd-
vé 27. ledna 1945 byl osvo-
bozen koncentracni a vy-
hlazovaci tdbor Osvétim.
Uskutecnily se vzpominko-
vé akce. V Tereziné byl Pri-
vod svétel. V Mnisku pod
Brdy byly odhaleny kame-
ny zmizelych a pamétni
deska, pfipomind 28 mist-
nich Zidovskych obyvatel
umucenych nacisty. €Tk

INZERCE

Lviim na savané v Keni se sta-
le méné dafi pfi lovu a podle
védcti za to miZe naruSeni
rovnovahy druhid zptisobné
invazivnimi mravenci.

Mala zména prinasi

zavazné dopady

Podle deniku The Guardian in-
vazivni mravenci vytlacili do-
madci mravendi druhy, coZ ved-
lo mimo jiné k tomu, Ze lvi pfi-
§li o svidj pfirozeny ukryt
v akdciovych porostech a to
jim lov komplikuje. Ukazuje
se, Ze i mald zména mizZe mit
dalekosdhlé dtsledky, napsali
autofi studie. V tomto pripadé
dokdzali mali mravenci pieka-
zit lov velkym Selmdm, a to
kvili naruSeni 1éta budova-
nych vztaha.

iDNES.cz

Sloni bez jedovatych

kousancu, lvi uz nemaji ukryt
Lvi na savané vyuZzivaji pfi
lovu tkryt v listovi akdcii, kte-
ré doneddvna chranil specific-
ky druh akdciovych mraven-
clt (Pseudomyrmex ferrugi-
nea). Tito mravenci dokdzali
zabrdnit spaseni listd slony,
protoZe je odrazovali svymi
jedovatymi kousanci, a diky
tomu byly akdcie stdle zele-
né. Invazivni druh mravenct
(Pheidole megacephala) ale
ty akdciové vytlacil, coZ
mimo jiné vedlo k tomu, Ze
sloni znovu zafadili akdcie
na svij jidelnicek a lvi uz se
mezi holymi vétvemi pri
lovu nemohou dobfe skryt.
,V oblastech, kam invazivni
mravenci pronikli, sloni stro-

%Moje dm,
s tebou si
nakupy
uzivames
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
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nyni stahnout
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Lvy ohrozuji mravenci

my spdsaji pétkrdt az sedm-
krat rychleji nez tam, kde
tito mravenci nejsou,“ napsal
spoluautor studie Todd Pal-
mer z Floridské univerzity.
Mensi Uspéch

Tam, kde sloni dokdZou spdst
vice zelenych listd, pak jsou
Ivi pfi lovu az tiikrdt méné
Gspésni. ,, Lvi potfebuji akryt,
aby dokdzali s uspéchem pro-
ndsledovat a prepadnout
svou kofist, a ten jim schdzi,
kdyZ je méné strom, za kte-
rymi se mohou pliZit, coZ jim
lov zeber vyrazné kompliku-
je,“ vysvétlil Palmer. Podle
néj vyzkum poukazuje na to,
jak kli¢ové jsou v pfirodeé i ty
méné zjevné vztahy mezijed-
notlivymi druhy. CTK

Tolik let by méla trvat stav-
ba Prazského okruhu,

TV Nova to rekl $éf Reditel-
stvi silnic a dalnic Radek
Matl. Severni cast by méla
vznikat v roce 2028. Matl
ale uved|, ze podminkou

je zvladnuti trednich proce-
dur a pripadnych soudnich
rozhodnuti.

V Praze pusobi asi 68 tisic
dobrovolnikd, nejvic se jich
vénuje ochrané zivotniho
prostredi, darcovstvi krve,
dobrovolnému hasicstvi,
vénuji se détem nebo senio-
ram. Vyplyva to ze zpravy

o dobrovolnictvi za lonisky
rok, kterou vypracovala
Rada déti a mladeze hlavni-
ho mésta Prahy, ktera orga-
nizace zastresuje. CTK
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HECNETE SE?

Natrénovat na pulmara-
ton je v silach obycejné-
ho smrtelnika.

e Jako dité jste se pravi-
delné vénovali néjakeé-
mu sportu a ani v sou-
casnosti vam pohyb
neni cizi? V tom pfipa-
dé je doba deset tydnl
dobrym odrazovym
mUstkem. Vas bézecky
»pulmaratonsky*
tyden mlze vypadat
po prvnich zhruba Sest
tydn( podobné a mu-
Zete se z velké casti
ridit pocitem a chuti.
Jen je dobré v tomto
pripadé dodrZzovat
zhruba stejny tydenni
objem, se specifickym
tréninkem klidné
mUZete zacit az
pozdéji.

Podrobné, pomérné
vycerpavajici rady
najdete na webu
svetbehu.cz/kdy-je-tre-
ba-zacit-trenovat-na-jar-
ni-pulmaraton.

V pfipadé, Ze uz mate
néco odbéhano, maze-
te provérit svoji formu
jiz za mésic, v sobotu
24. Unora, kdy v Brani-
ku v 11.00 odstartuje
Zimni pllmaraton

Vasi ligy. HAL

L Hrozné mé bavi

prekonavat sam sebe”

Jak si predstavujete ddlkové-
ho béZce? Nejspis bude sama
$lacha, ani gram navic, mine
vds s urputnou grimasou
a skoro jisté to bude stfizlik:
sotva 170 centimetrd,
s vahou jako baletka. No jo,
jenZe pak potkdte usmévavé-
ho intelektudla Patrika Veb-
ra, ktery se vytdhl na 192 cen-
timetri, a nestacite zirat.
S pétadvacetiletym ceskym vi-
tézem lonského RunCzech
pilmaratonu v Praze jsme
rozhovor zacali od prvnich
krackd. Doslova.

Patriku, za¢nu trochu osob-
né. Mam pétiletého syna, uz
ma za sebou kupu détskych
zavodu. Ja i moje Zena pravi-
delné béhame, ma tedy nas
vzor pred o¢ima. Byl to i vas
pripad, tahle inspirace
rodicem?

Vlastné jo, ja s brachou jsme
meéli sport na talifi od malic-
ka. Ale tim, Ze mamka v mla-
di délala gymnastiku a tatka
judo, tak to nebylo pfimo
0 béhdni. Jd jsem zacinal s fot-
balem v Ceské Tfebové, od-
kud pochdzim. Po zhruba sed-
mi letech na pozici pravého
obrance jsem se rozhodl pro
zmeénu a zacal chodit s bra-
chou na tréninky do ski klu-
bu, kde jsme v rdmci letni pfi-
pravy méli prevdzné bézecké
tréninky. Tam mé zdvodéni
chytlo, prestoupil jsem do at-
letického oddilu v Usti nad
Orlici a zacal se vénovat vy-
luc¢né béhu na stfedni a dlou-
hé traté.

Béhani je hodné specifické.
Ja jsem zacal teprve pied péti
lety a pamatuiju, jak jsem dFi-
ve nad véemi témi funily na
cyklostezkach a chodnicich
kroutil hlavou. Ted' uz vSech-
no, co béhani dava, chapu.
Ale feknéte my vy, co vam
tenhle jednoduchy sport
pFinasi, éim vas uspokojuje,
napliuje. Cim je unikatni?
Jdvidim krdsu hlavné v té jed-
noduchosti, ryzosti a jakési
surovosti. K béhu v podstaté
nic moc nepotiebujete. Co ne-
natrénujete, to nemdte. Vyko-
ny jsou snadno porovnatel-
né, respektive fesite bud cas,
nebo umisténi. Také mé hroz-
né bavi prekondvat sdm sebe,
neustdle hledat a posouvat
své hranice.

Jak ve vas ale uzralo, Zze
budete béhat na
profesionalni bazi?

Zlomové momenty byly dva.
Prvnim bylo pomérné neceka-

Patrik Vebr, ¢esky vitéz loriského prazského RunCzech palmaratonu. Trat dlouhou

i)

" GZECHIA

s

21 kilometri a 975 metri zdolal za 1 hodinu 5 minut a 41 sekund.

né vitézstvi na mistrovstvi re-
publiky v roce 2022 na trati
5000 metrti. Ndsledovalo vi-
tézstvi mezi Ceskymi bézci
v zdvodé na deset kilometri
Prague Birell Grand Prix
2022, na zdkladé ¢ehoz jsem
ziskal nejprve podporu od
Adidasu a poté i navdzal spo-
luprdci s RunCzechem. To, Ze
v tom nejsem sam, nékdo za
mnou stoji a véfi ve mé, je ob-
rovskd motivace.

Co vSe musite kariére
obétovat?

Predevsim veSkery sviij volny
cas a ddle finance na rtiznd
soustfedéni a regeneraci.

Trpi vase soukromi?

Musim fict, Ze mdm velké
Stésti, navic pritelkyné Kdja
Sasynovd rovnéZz béhd na
skvélé tirovni.

Priblizte mi vas bézny
tréninkovy tyden.
Momentdlné jsem v pfiprav-
né fazi, kdy ddvdme s trené-

rem Honzou Pernicou dtiraz
na vétsi kilometrdz ve volnéj-
§ich tempech a nové také tro-
chu silovou pripravu v posi-
lovné. Pét az Sest dni v tydnu
trénuji dvoufizové a primeér-
né nabéhdm ted okolo
170 km za tyden. Svij tré-
nink nicméné sdilim na so-
cidlni siti Strava, takZe kdo-
koliv chce, miize mé sledo-
vat.

K jakému cili v roce 2024
smérujete? Planujete

i zavody pofadané
RunCzechem?

Hlavnim cilem bude vykon-
nostni rist ve vSech discipli-
ndch od 1500 m po piilmara-
ton. Prvni zdvod, ktery v roce
2024 pobézim, bude Prazsky
pilmaraton pravé porddany
RunCzechem. Rozhodné to
nebude jediny RunCzech pod-
nik, ktery letos absolvuju, ale
podrobnéji budeme s trené-
rem pldnovat sezonu az pra-
vé podle vykonu z Prazského
ptlmaratonu.

e ey

MAFRA

Tradiéniho pulmaratonu

se v nadhernych kulisach
Gcastni tisice bézct, ve velké
prevaze jsou ti rekreacni.
Pobézi se v sobotu 6. dubna,
do zavodu tedy zbyva

deset tydndi. Je redlné

za tu dobu natrénovat na
solidni vykon pod dvé
hodiny?

Véfim, Ze se sprdavné struktu-
rovanym tréninkovym pld-
nem tahle meta neni pro
mnohé neredlnd. Kazdopad-
né bych doporucil béhat delsi
béhy a delsi intervaly na nizsi
intenzité. Zkrdtka si vybudo-
vat kvalitni objemovy zdklad,
ze kterého clovék bude tézit
nejen pro Prazsky ptilmara-
ton, ale i pro cely zbytek sezo-
ny. Z mého pohledu je pro
bézné hobby bézce dulezité,
aby na takto dlouhy a ndroc-
ny zdvod natrénoval tak, Ze si
ho dokdze uzit.

DAVID
HALATKA
L 3 david.halatka@metro.cz
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Budte trochu sob
ne, radi zenam

Jak najit rovnovahu
mezi rodinou
a kariérou?

I v dne$ni dobé se mimo jiné
Zeny stdle setkdvaji s rdzny-
mi typy oCekdvani. Chtéji byt
skvélymi matkami, partner-
kami, pfitelkynémi, kuchar-
kami, ale také vydéldvat
spoustu penéz.

Co kdyz je ale klicem ke
spokojenému zivotu néco ji-
ného? Byznys mentorka Lu-
cie Dédkovd radi, jak si najit
Zivotni cestu na miru. Sama
se totiZ v balancovani mezi ro-
dinnym a profesnim Zivotem
nasla.

Naucte se nestihat

»,Rdda na svou rodinu kou-
kam tak trochu z nadhledu.
Diky tomu si mohu uvédo-
mit, co je pro nds vSechny dd-
lezité. Zeny totiZ nejvice
frustruji véci, které délaji pro
nékoho jiného, a nikoliv pro
sebe samé,” 7ikd pro denik
Metro Lucie Dédkova a dodd-
vd, ze pro ni je dtlezité byt
vétSinu casu spokojend s tim,
co déla.

»Svij Zivot jsem si rozdéli-
la do CtyT oblasti, kterym pfi-
zpusobuji kazdodenni pro-
gram. Jednd se o muj ¢as na
prdci, cas, kdy si hraji s dét-
mi, ¢as, ktery trdvim s partne-
rem a cas, kdy se vénuji jen
sama sobé. Pak pfirozené ne-
zbyvd tolik prostoru na uklid

KDO JE DULEZITE)Si?

To, Ze pouzivani mobilnich
telefoni ma negativni vliv
na déti, potvrdil americky
vyzkum.

e Studie University
of California zkoumala
400 rodict déti ve véku
5az 12 let, kteri pouzivali
televize, herni konzole,
pocitace, tablety
a telefony.

e Zvyzkumu vysla nejhire
situace, kdy rodice
pouzivaji telefon
v absolutni blizkosti déti.
Ocima totiz sleduj
displej, ¢imz vysilaji ditéti
zpravu, Ze je pro né
elektronika v tuto chvili
dalezitéjsi. TES

nebo vareni. Nebojim se vSak
fikat ne a to mé osvobozuje.
Vzdycky se dd totiZ najit kom-
promis ¢i jiné feSeni,” tvrdi
Dédkovd.

Pocit viny je jen v hlavé
Dvojice americkych védkyn
v jednom ze svych vyzkumu
zjistila, Ze pouzivdni chyt-
rych telefond béhem spole¢-
nych chvil s détmi miiZe sni-
Zovat pozornost rodict, a tim
oslabovat spolecny vztah.
»Casto se setkdvdm s tim,
Ze maminky hledaji tnik od
kazdodenniho stresu a scho-

vavaji se za obrazovku mobil-
niho telefonu. Kdyz se cely
den snazi vse stihnout a na
chvili se zastavi, potfebuji vy-
pnout,” li¢i Dédkovd a dodd-
vd, Ze by matky mély byt
s détmi védomé pritomné.
,Pocit viny z toho, Ze ¢asto
pracuji, totiz mizi, pokud vi-
dim, Ze jsou mé déti spokoje-
né. Kdyz jsme spolu, ddvam
jim veskerou pozornost,“ ko-
mentuje pro Metro Dédkova.
Podle ni pocit viny opadne
ve chvili, pokud jsou Zeny vé-
domé presvédceny, zZe pro
své déti délaji maximum. ,,Po-

Lucie Dédkova pomaha firmam a jednotlivciim s marketingovou strategii.

kud ho presto mdte, tak vidy
radim: ptejte se proc. Co po-
trebuji? V ¢em mam pocit, Ze
zanedbdvdm své déti? Co mu-
sim udélat, abych ten pocit
neméla? A pokud madte vétsi
déti, maji takovy pocit i ony,
nebo je to pouze vas dojem?
Nékdy jen staci si v hlavé po-
lozit par udernych otdzek,“
radi mentorka.

Zivot podle predstav

Lidé zastdvaji v zZivoté rtizné
role. Ty se méni podle véku,
pohlavi, ale také pristupu.
»Neni tfeba vyloZené pfeko-

ecké. Rikejte
yznys mentorka

ARCHIV AUTORA

ndvat tradi¢ni matefské stere-
otypy. Jde o to Zit Zivot podle
vlastnich predstav a potfeb,
ne podle ocekdvani okoli. Po-
kud Zena touZi po tom, byt
doma s détmi a napliuje ji
to, je to v porddku stejné tak,
jako kdyz se rozhodne véno-
vat kariére. J4 potiebuji obo-
ji, a proto je pro mé dtlezita
moznost realizace i mimo do-
mov,“ vysvétluje pro Metro
Dédkovd. Podle ni se v konec¢-
ném dtsledku vnitini spoko-
jenost odrdzi i na détech
ataké celkové atmosféte v ro-
diné. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

KDYZ ZLU NASTAVITE LIDSKOU TVAR

METODA,
MARKOVIC:

Hojer

VOYO ORIGINAL | UZ TED
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Otcem komiksového se-
ridlu je jeho hlavni tvar-
ce Robert Kirkman, kte-
ry napsal i ptivodni ko-
miks. Rezie jednotlivych
epizod se ujal napriklad
Jeff Allen, William Ruzic-
ka, Haylee Herrickova,
Sol Choi, Tanner John-
son a dalsi.

e Hraji: Steven Yeun,
J. K. Simmons, Sandra
Ohovad, Seth Rogen,
Zazie Beetzova, Mark
Hamill, Walton Gog-
gins, Jason Mantzou-
kas, Mae Whitmanova
a dalsi.

e Komiksova predloha
vysla poprvé v naklada-
telstvi Image Comics
v roce 2003. Vychazela
do roku 2018. Celkem
bylo vydano 144 dilC.

¢ Nékolik postav bylo
pro seridl prizplsobe-
no vzhledu svych hla-
sovych predstavitell.
Oproti predloze se mé-
nila barva pleti, rod ¢i
rasa postav. Z Marka
Graysona se tak stal
asiat, ze Shrinking
Raye dokonce Zena.
| Amber Bennettova
dostala stejnou barvu
pleti jako afroameri-
Canka Beetzova.  JAR
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Neporazi
vV breznu.

Animovany serial
platformy Prime
Video je poctou
superhrdinskému
zanru. A také si jde
svoji vlastni poradné
osudovou a krvi
zbrocenou cestou.

KdyZ jsem pred necelymi tfe-
mi lety takfka jednim de-
chem sjel prvni sérii animova-
ného seridlu streamovaci
platformy Prime Video Nepo-
razitelny (Invincible), jenz
byl natocen podle predlohy
autora komiksové série Zivi
mrtvi Roberta Kirkmana, pro-
vdzely mé prijemné pocity.
Tvirci devitidilné série totiZ
supehrdinsky Zdnr uchopili
takika novym, svézim zptiso-
bem. Obcas krvavé brutdl-
nim, pfesto ne tak podvrat-
nym, jak to zndme z jiného
neméné oblibeného seridlo-
vého kousku od Amazonu -
Bandy (The Boys). Béhem lon-
ského listopadu jsem proto
kazdy tyden hltal dalsi a dalsi
epizodu druhé, neméné pou-
tavé a skvéle napsané sezony.
Pak ale ndhle pfiSla tvrdd
stopka.

Bude to divnéjsi
Acméla druhd rada Neporazi-
telného mit celkem osm epi-
zod (prvni sezona jich méla
devét), dockali jsme se dosud
jen ¢tyf. Datum premiéry dru-
hé ¢asti druhé fady bylo oznd-
meno teprve tento tyden. Ne-
porazitelny a spol. s druhou
polovinou epizod prispéchd
na obrazovky zminované in-
ternetové televize 14. bfezna.
Ozndmeni mimochodem pfi-
§lo v den jednadvacdtého vy-
roci komiksové predlohy.
Jak to dopadne s Markem,
ktery vyslySel voldni o pomoc
jisté mimozemské rasy, aby
to pro néj ijeho planetu mélo
ndsledné necekané osobni di-
sledky? Herec Fred Tatascio-
re, ktery v sérii namlouva
vice postav, prozradil o zbyva-
jicich epizoddch ndsledujici:
»VSechno, co feknu je, Ze to
bude divnéjsi. Bude to zkrat-
ka divnéjsi a divnéjsi. A zdbav-
né, v dobrém slova smyslu.
Obecné, je tam hromada $ile-
nych mimozemstand.“

Neporazitelny animak
Mark Grayson je na zacdtku
tvodni sezony na prvni dob-

il LI |

Nolan alias Omni-Man pfisel na planetu Zemi kolem roku 1980 a se

svymi schopnostmi se rychle stal nejsilnéj$im hrdinou.

V

Invincible je pofadné krvava podivana. Ustfedni komiksovy hrdina

3x PRIME VIDEO

je pak jednou ze tfi nejikonictéjsich postav vydavatelstvi Image.

Nesmrtelny (zcela vlevo) dostal v

prvni sezéné od Nolana

na pamétnou. V druhé fadé to zkousi jako lidr mladsiho tymu.

rou vlastné celkem primeér-
ny stfedoskoldk. AZ tedy na
to, Ze jeho otec je Omni-Man,
nejmocnéjsi hrdina planety
a mistni analogie Superma-
na. Kdyz se otcovy schopnosti
Cerstvé projevuji i u Marka,
zacne spolu tahle nesouroda
dvojka trénovat. Mark, jenZ
si bez vdhdni voli superhrdin-
ské jméno Neporazitelny (In-
vincible), se vSak obratem do-

stdvd do ostré akce, pfi niz
jeho nové jméno prochdzi
tézkymi zkouSkami. Po otci
sice Mark zdédil nadlidskou
silu, rychlost, odolnost nebo
1étdni. Nemadlo dileZity je ale
ijeho smysl pro spravedlnost
a pokoru, ktery mu tluce do
hlavy jeho veskrze lidska
a nadpfirozenymi schopnost-
mi neobdafend matka. Nikdo
vSak naivniho Marka nedokd-

telny prileti

Vydrzite?

Ze pfipravit na to, co jej
ajeho planetu brzo cekd.

Chytré vypuijcky

Z déje nehodldm nic moc dal-
Siho prozrazovat. Seridl Nepo-
razitelny je navic hrozné téz-
ké strcit do néjaké Skatulky.
Tvirci totiZ serviruji jak nad-
sdzku, tak i ddvku poctivé su-
perhrdinské kluci¢i naivity.
Poctivou teen romantiku klid-
né vzdpéti ndsleduji silné
temné podtény s porddné ex-
plicitnimi ddvkami brutality.
Hlavni  tvirce seridlu
Kirkman je pak coby ostfile-
ny komiksovy scendrista
a znalec komikst mistr v po-
mrkdvdni a vyptjcovani si
motivl z jinych, slavnéjsich
predloh. Jak uZ jsem ovSem
zminil, ¢ini tak s takovou leh-
kosti, Ze jeho snaha neptisobi
laciné ani podvratné.

V hlavnim hrdinovi Marko-
vi se bez okolki zrcadli Peter
Parker, tedy marvelovsky Spi-
der-Man, v dalsich postavdch
zase pozndte reinkarnaci Cer-
nos$ského ranatre Lukea Cage,
mutantky Scarlet Witch, dé-
monického Hellboye ¢i jed-
notlivych ¢lenti Ligy spravedl-
nosti od DC. Nejednou zde vy-
plavou povédomé motivy
z Avengers, Dr. Strange ci
Lokiho (multiversum), pri-
padné filmového a komikso-
vého Thora. V ak¢nich scé-
ndch ve vzduchu lze pak ¢ist
rukopis Zacha Snydera. A tak
by se dalo pokracovat do ne-
konecna.

Osudovy zavér
Neporazitelny je na jedné
strané poctou superhrdinské-
mu zdnru, na té druhé si jde
svoji vlastni pofddné osudo-
vou a zdbavné nepfedvidatel-
nou cestou. Druhd fada napl-
no rozjizdi hru o to, zda je
Mark schopen byt superhrdi-
nou, jakého lidstvo v soucas-
né problematické situaci po-
tiebuje, jak a zda viibec se vy-
pofddd se svym vztahem s ot-
cem, a bude-li jeSté nékdy re-
levantni jeho osobni Zivot
i studium na nové Skole. Za
mé prozatim obrovsky palec
nahoru. Cekdni na bfezen
bude jesté dlouhé. Vydrzim
to vibec?

STRAZCE
STREAMU
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+/ Koreny ti davaji zabrat? +/ Boli a otékaji kolena? +/ Trha paterf pii kazdé zméné pocasi?

I Zézracna formule sv. Rocha
' odstrafiuje intenzivni
> bolest jakéhokoli piivodu
_| jiz po 1 pouiti!

avodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (doslova!), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranénibé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubt, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extraktt,
surovin, bylinnych extraktd a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomendlni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a snizuje otoky a bolesti
svali - jehoz uklidnujici ucinek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
zacnou obracet a bolesti
svalti a kloubii jsou

»vypnuty

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
vani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pr. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské ¢islo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech 1ze nalézt poznamky mnichii
doprovazejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

v y‘ 100 I|d| ktefi zavlaji do 17.02.2024

Uhasi bolesti svalt
a kloubu za 7 minut

Vynikajicim vyzkumnikiim se podafilo znovu vytvorit prastarou, mimoradné icinnou
recepturuy, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubii jiz
od prvm’aplikace podle pﬁvodm’, dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

Zazraény analgeticky a protizanétli-
vy koncentrit, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubu a svald, byl tehdy povazovan
za dikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmiriiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubd.

" Ziskejte svij balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho pfimo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-

tivni procesy a odstrariuje
v motoricky diskomfort

jiz od prvni aplikace.

Hefman Péro -expert

MedicReporters v oblasti traumatologie

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubti, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu @ mimotadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
nyni mtiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici
mast, kdykoli jste nemocni

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesena na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervova za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
v8echny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

Recept mnichi vam
poskytne pohodli,
které si zaslouzite

Dost utrpeni a zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky - sah-
néte jesté dnes po zklidnujici masti
nemocni¢nich mnichti a osvobodte
se od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatnd baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na eském skladé!

¢ Jedna aplikace a chronickd bolest
i v bedrech byla pry¢. Pdtef
i neni ztuhld a bolavd a mohl f#]
§ jsem se vrdtit do prdce na
¢ dvorku”. — Karel, 53 1.

Mast proti bolesti
: od mnichu:
: @ Ulevuje od tinavné bolesti
i Sije, patere, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

+4 Zmiriiuje degeneraci,

RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury

a svalovou ztuhlost

‘¢ Odstraniuje otoky, hematomy :

a zanéty po pohmozdenlnach
vyronech a drazech :

-~ Uvoliiuje napétiv téle

a prohfiva bolavé svaly
a klouby

~ (dstrafiuje migrény,

neuralgie, kie¢ové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

?BOZI jiskra sv. Rocha t Staroveky'

lék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

¢ Kvili paralyzujici bolesti v kolenou
¢ jsem sotva chodila, pohybovala jsem
i se o berlich. Tuto mast pouzivam na
¢ nohy 3 dny a nyni mohu koleno ohy-
i bat hladce a bez bolesti! Je to skutec- |
i ny zdzrak! Otok kotniku je také pryc, :
i nohy neotékaji, jsou lehci 5
¢ - a zitra jdu na dlouhou pro-
¢ chdzku s vnoudaty. ”.

{ ~ Danicka, 611.

Zavolejte: 352 579 606

B&zné mistni SpOJenl
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Velmi dbdm o svou povést okresniho intelektudla. Na malém
mésté, kde Ziju, je totiZ velkd konkurence a ¢lovék muzZe byt
z pomyslného triinu svrZzen diiv, neZ otoci rundu. Tak to furt
hliddm a pfiZivuju: mdm nestddni ndzory (at uz to znamend

n.a pil : Ini Dnes JSme v L\i)ovkac'n pebgiali,
cokoli), fikdm slova jako ,narativ* a ,bezprecedentni“ a kou- ha piaci h b I = A
pil jsem si baret. V jednadvacitém stoleti se ov§em intelek- = Prac/ ._ eugiale V\GO'IC\Val 1y
tudlni povést nekonstituuje (to taky casto fikim) jenom v hos- Je ’ i kof vig A(’C HQV;CLI q‘:?-e ' a
podé, ale taky na socidlnich sitich. Na téch novych, co se jme- t
nuji jako vétrové bonbdény nebo vyhynuly mamut, uz se ne- ‘1 IWQ L-, oc J W of k }’ }

chytim, tak to musim vSechno Q h k } OYUZl e {
3 oddfit na starém dobrém Efku. R~ B
, , 0d te dey Kromé toho, co tam piSete, jsou % ;c SO ethe MOL" i I’ do
zanedbavam  pjuy;im indikdtorem vaseho in- a je‘ﬁ chy § an’+ e .lo‘
masopust telektudlstvi stranky a skupiny, : b
. které madte ve sledovanych. Je to
!13 I'!llllECkl.l . dplny tanec mezi vejci. Zvyse- T kl‘ I e 2
i Vysehl'adsky nou ndvstévnost stranek o esteti- 4 € Si ) eme

Y,

ce t€la lze snad jesté uhrdt na zd- - Sl =
kodex. jem o baroko. Mit ale Stitek pred- . hagl ¢ €ica hne |

niho fanouska skupiny neko- y
rektniho humoru nelze ni¢im omluvit. Denné se proto do + k -~ + 5 [0
tmoru piihlasuji do skupin jako Zvyky a tradice gfedkﬁ nebo (2} L" E RN mame momehla ’”C
KniZni iluminace. Je to fehole, ale furt to néjak Slo. AZ do ¥
doby, co kamarddka z méstecka na Vysociné zacala sdilet "
posty jejich Prodejny masa a uzenin. Hlavné tedy pravidelnou -
nabidku polévek. Guldsovd. Zabijackovd. Drstkovd. S fotkami! Vazeni ¢tenafi, v redakci slavime druhé Vanoce, metrotagové
0Od té doby trestuhodné zanedbdvdm masopust na Hlinecku basnicky nam totiz v Hlidaéi na metro.cz rozkvétaji jako
i VySehradsky kodex. Mij profil zcela ovlddly nejnizsi pudy. snézenky. Dnesni Uroda pfisla z pardubické chemi¢arny, studentky
Bojim se, Ze neni daleko doba, kdy se ko- Ver¢a a Jitka odlozily kfivule, vypnuly digestoF a poslaly nam své

lem mé zac¢ne konstituovat néjaky bez-
precedentni narativ.

jiz druhé versotepecké dilko, opét krasné voni pernikem. Diky :)
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G|S|eE|8(6|L|V|S|L
A2 S i E AR Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle o
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S|9|L|L|c|6|E(8 |V Qﬁ
9|€|S|e|v|8|L|6|L 1 2 3 4 o 6
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€[L|c|s|8|L|v]6]9 3. meskat 2
v|s[g|e|s|a[t[z]zL 4. tajenka
el zlalzlviilelels 5. rozpoustedlo3
slolel6|L|8|L|V |3 sbarf",,
L|z|6|v|z|S|o|8¢ "E’Ift[‘c)‘me 4 0O :H:
Z[8lv|o[z]e[s]t[6 olo
8| €E|L|L|9|C|6|S |V
zlslzlilslviclole 5 Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
glvisisiei6le|L|} 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
A i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
“IRI0aNS INASTY Vas vytvor dame do novin!
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20.10 Stiny v mlze (4/12) 20.20 Specialisté (198) 20.15 Mala velka liga (7) 19.00 Party ride
Prank. Krimiserial (CR, 2021). Dobrodruzny film (N/Sp., Sen o 3tésti. Krimiserial (CR, Tak dik, ty vole! Rodinny serial Dance music na dnesni mejdan
Dvandct dili a dvanact rGznych 1965). Voda je v pousti cen- 2023). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, (CR, 2023). Rzi¢ka si zoufa, ze
pFipadd. Hraji: P. Spalkova, néjéi nez zlato a zdejsi kmeny Z. Kajnarova, M. Lambora definitivné prigel o Saru. Hraji: 20.00 Ocko hity
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. Romantické drama (VB, 1993). 21.30 Hubne cela vesnice ve vysilani
22.00 Reportéri CT Slouzili svym pandm lépe nez 23.10 Kriminalka Kdo pro svou vesnici vyhraje
Kauzy a reportaze sami sobé. Hraji: A. Hopkins, Las Vegas Il (22) pdl milionu korun? 22.00 Naked Atraction
s Anetou Snopovou E. Thompsonova, J. Fox Nesplaceny dluh. Serial (USA, Nové premiérové dily origi-
2002). Hraji: W. L. Petersen, 22,35 Mordpartall (7) nélni verze nahé seznamky
22.40 Sleéna Marplova 00.00 Drama zarlivosti M. Helgenbergerova
Detektivni serial (VB, 2006) Komedie (It./Sp., 1970). Hraji: 23.45 ReceptaF prima napadu 22.30 Virtualni svét TV
M. Mastroianni, M. Vittiova, 00.10 Rizzoli & Isles: .
00.15 Grantchester VI (4/8) G. Giannini, M. Zarzo Vrazdy na pitevné Il (7, 8) 00.30 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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Tato zvlastni rostlina Sokuje
odborniky okamzitou ulevou od
bolesti kloubu, ztuhlosti, paleni
a necitlivosti koncetin

Pozoruhodné analgetické a protizdanétlivé viastnosti této po staleti zapomenuté
rostliny byly znovu objeveny. Tisice lidi hldsi okamzZitou tilevu od bolesti,
revmatismu a kloubnich potiZi za pouhych 30 dni - bez vedlejsich vicinkii,

lékarskych predpisii nebo injekci.

PretiSténo z Medicine&Health Bulletin

17. stoleti zpusobilo v celosvétovém zdra-
votnickém systému revoluci. V Sesti narod-
nich klinickych studiich bylo prokazano, ze zvlast-
né vypadajici mladé vyhonky a kiira tohoto vzac-
ného stromu jsou vice nez Gi¢inné proti bolestem
kolen, kycli, patere, artréze, revmatismu a artriti-
dé, stejné jako proti necitlivosti, brnéni a ztuhlos-
ti konéetin. Zadné navitévy klinik nebo l1ékaren.
Timto exotickym stromem je Acacia catechu -
ktera roste v jizni Asii, predevsim v Indii, Barmé
a Nepalu. V davnych dobach si plivodni obyvatelé
téchto oblasti vSimli, Ze jejich kulhajici koné oku-
suji kiiru a jedi mladé vyhonky tohoto stromu.
Jako mavnutim kouzelného proutku jejich pro-
blémy s chiizi pominuly a zvirata se rychle vratila
do formy. Zacali mu rikat , konsky strom*“ Bohuzel
postupem ¢asu, kvili valkam vedenym v Asii, bylo
toto tajemstvi rostliny na stovky let zapomenuto.
JAcacia catechu pomaha lidem, kteri predtim
neuspeésné vyzkouseli mnoho jinych metod tule-
vy od bolesti kloubti a patere. V oblasti tlevy od
chronickych bolesti kloubii nepochybné dochazi
k revoluci, ktera ohromila mé i mnoho odborni-
ki po celém svété“ - rika profesor Andrew Clay-
ton, vedouci jedné z klinickych studii.

,Vytazek z kiiry a mladych vyhonki tohoto po-
zoruhodného stromu je klicovou ti¢innou latkou
nové formule proti artritidé, ktery ptsobi proti
bolestem a degeneraci kloubti a patere a ktery
jsem mél mozZnost testovat pied necelymi tiemi
mésici,“ dodava védec.

V CEM SPOCIVA JEHO
ANALGETICKY UCINEK?

Znovuobjevem’ této jedinecné rostliny ze

,Béhem klinickych studii provedenych na skupi-
né 543 ucastnikl jsme zjistili, Ze Acacia catechu
plisobi proti zanétlim v tkanich, které jsou pri-
¢inou bolesti, otoki a degenerace. Dosud zZadna
jina latka rostlinného ptvodu nebyla tak Gc¢inna
v boji proti bolesti kolen, kycli, patere, krku, cho-
didel, loktt a zapésti.

Miliony lidi na celém svéteé trpi artritidou a pro-
blémy s pohyblivosti, ale vétSina z nich nikdy ne-
slySela presnou diagnézu. Misto toho, aby resi-
li skutecnou pricinu bolesti, sahaji po injekcich
a nescetnych lécich proti bolesti, které télo na-
vic zatézuji a zpusobuji vedlejsi Gcinky. Neni to
vs$ak jejich chyba, pokud se chtéji alespoi na chvi-
li zbavit trapeni. BohuZzel bézné pouzivané me-
tody reSeni bolesti kloubti funguji jen ve velmi
malo pripadech.

Nastésti mame k dispozici toto pozoruhodné
prirodni reSeni na bolest kloubti primo z dale-

INZERCE

ZNOVUOBJEVENY ZPUSOB NA BOLEST KLOUBU:

Vjizni Asii se tomuto stromu v 17. stoleti rikalo , korisky strom",

protoze kulhajici koné radi okusovali jeho kiiru a mladé vyhon-
ky - diky tomu se jejich stav rychle zlepsoval. Neddvno byly zno-

vuobjeveny Jjeho tiZasné viastnosti, které zmirruji bolest a re-

ké Asie, které od chvile, kdy bylo minu-
ly mésic ozndmeno jeho existence, vzalo
USA a Evropu utokem.” - vysvétluje pro-
fesor Clayton z chicagského vyzkumné-
ho centra.

JAK ACACIA CATECHU
PORAZI BOLEST?

,Zde je divod, pro¢ pocitujeme bolest: kloubni tka-
né jsou napadany pretrvavajicimi zanétlivymi mi-
krostavy, které jsou zpisobeny zhor§enym priito-
kem krve. Ty zptlisobuji otoky, paleni, brnéni a ne-
citlivost koncetin.

Katechiny a flavonoidy obsazené v extraktu
z kiiry a vyhonktl Acacia catechu vykazuji silné
analgetické a protizanétlivé ucinky. Blokuji ptiso-
beni enzymu produkujiciho leukotrieny, které jsou
zodpovédné za vznik zanétu. Obnovuji normaln{
krevni obéh a okyslicuji, ¢imz okamzité hasi zanét
kloubnich chrupavek a vazi, trvale zmirmuji bolest
a odstranuji otoky a zdureni. To je obzvlasté uzitec-
né v boji proti onemocnénim souvisejicim s RA, kon-
krétné s revmatoidni artritidou, artritidou, ischia-
sem, lumbagem a syndromem karpalniho tunelu.

Kromé toho Acacia catechu regeneruje a chrani
chrupavcitou tkan, jejiz degradace je pric¢inou os-
teoartritickych zmén. Vysledkem je vyrazné zlep-
Seni pohyblivosti kloubt a regrese i dlouhotrva-
jici a pokrocilé degenerace,” vysvétluje profesor.

Az dosud se védclim nedarilo extrahovat ti¢cinné
latky z Acacia catechu, aniz by ztratili vétSinu jejich
cennych vlastnosti, ale nakonec se jim toto obtiz-
né uméni podafrilo.

Marie Chytilova, ktera jako jedna z prvnich
ceskych zen zacala tento novy pripravek uzivat,
popisuje jeho ucinky takto: ,Mnoho let jsem tr-
péla strasnymi bolestmi patere, které vyzaro-
valy do nohou. Neustale jsem chodila nakfivo,
nohy mi otékaly, nezcitlivély, kazdy krok byl utr-
penim. Sotva jsem se dostala do prizemi, a to
jeSté s pomoci, protoze jsem byla cela ztuhla.
Diky této nové kire se mi konecné ulevilo. Bo-
lest a necitlivost zmizely*.

JAKE JSOU NAZORY OSTATNICH
ODBORNIKU?

LJednd se o 100% prirodni reSeni, které je vhodné
pro kaZdého, kdo trpi bolestmi kloubt, zad, revma-
tismem, artritidou, ischiasem a dalsimi osteoartiku-
Idrnimi potiZzemi. Predchozi terapie nebyly tak ticinné
a tato kiura zabrala prakticky u kazdého z mych kli-

entii bez vedlejsich ucinku“ - ¥ika reditel Orthopa-
edic Center of Ohio.

generuji chrupavky a prindseji iilevu vsem, kteri trpi bolest-
mi kloubii a padtere a pdlenim, brnénim a necitlivosti koncetin.

,Jednd se o naprostou inovaci a priilom v oblas-
ti boje proti bolesti kloubu. Funguje pro lidi, kte-
ri vyzkouseli vse, aby dosdhli kyZené iilevy, ale bez
tispéchu. Tento pripravek pomdhd, kdyZ vsechny
metody selhaly...“

- odbornik na revmatologii z Harvard Medical.

,Je idedlni volbou pro ty, kteri maji problémy s bo-
lestmi nohou a pdtere. NaSe klinické studie potvr-
zuji, Ze je vice nez ucinny pri poskytovdni rychlé
a hlavné bezpecné tilevy” - odbornik na revma-
tologii, Feditel soukromé Kkliniky s pobo¢kami
v nékolika méstech.

Diky inovativni kure proti artritické bolesti
mohou nyni lidé trpici touto chorobou konecné
klidné spat - bez bolesti, brnéni, mravenceni, lou-
panf a necitlivosti nohou, rukou, krku a zad. Jsou
opét fit a plni energie. Mohou se vénovat svym
oblibenym ¢innostem, hrat si s vnoucaty, chodit
na prochazky, prohlizet si pamatky, chodit sami
nakupovat a jednoduse si uzivat sviij novy zi-
vot bez bolesti. A to vSe 100% prirozené a bez
vedlej$ich Gcinkd.

Kolenni kloub s dbytkem
chrupavky a zdnétem, kte-
ry zplisobuje bolest, otok
a ztuhlost.

Diky kure doslo k regeneraci
chrupavky a vymizeni zdné-
tu. Kloub se pohybuje hladce
a bezholestné.

POUZE DO 01.02.2024

Ctendi tohoto €lanku mohou vyuzit 100% dofinancova-
ni v ramci pilotni akce pro obyvatele Ceska a ziskat jed-
no haleni kiry proti artritické bolesti p4J,G{/:Y
Pocet BEZPLATNYCH baleni je 100.
Zadosti se piijimaji na Gisle:

555440973

(Po-pa 8:00-20:00, s0-ne 9:00-18:00).

POZOR: Vzhledem k velkému zajmu volejte
ﬂ za nékolik minut znovu, pokud je linka

obsazena..




Zaskocil divak

V utkdni némecké
fotbalové ligy mezi
Wolfsburgem a Koli-
nem nad Rynem
zaskocil po indispozi-
ci ¢tvrtého rozhodci-
ho u postranni ¢dry
jeden z divdkd. Nahra-
dil Thorbena Siewera,
kterého ve 14. minu-
té trefil micem do
obliceje obrance
hostt Max Finkgrafe.

Sok v FA Cupu

Ctvrté kolo Anglické-
ho pohdru bylo
svédkem senza¢niho
postupu fotbalistli
Maidstone, tymu
hrajiciho az Sestou
nejvyssi soutéz. Jeho
obéti se stal druholi-
govy Ipswich, ktery
outsiderovi podlehl
doma 1:2.

Duel zopakuji

Kvtili chybé videoroz-
hodciho se bude
opakovat prosincovy
zdapas belgické fotba-
lové ligy mezi Ander-
lechtem a Genkem
(2:1). Hostim neuzna-
li regulérni g6l. €tk

www.metro.cz

Mlada ceska
snowboardistka
uspéla v Rakousku.

Skvélou formu potvrdila Zuza-
na Madérovd v sobotu, kdyz
byla druhd v paralelnim
obfim slalomu v Simonhohe
a poprvé v kariére se ve Svéto-
vém pohdru dostala na stupné
vitézi. Dvacetiletd Ceska pro-
hrdla ve findle s domdci Raku-
Sankou Sabine Schéffmanno-
vou. Pro Madérovou byla dosa-
vadnim maximem v elitnim
seridlu dvé ¢tvrtd mista z této
sezony. Tésné pod medailovy-

Xavi a Klopp se rozlouci

Trenér Xavi Herndndez (na snimku) po sezoné odejde od
fotbalistii Barcelony. Ctyfiactyticetilety kouc, ktery se

v z4fi kataldnskému klubu upsal do 1éta 2025, to neceka-
né ozndmil po ligové pordzce 3:5 s Villarrealem. Stejnym
prohldSenim piekvapil kou¢ Liverpoolu Jiirgen Klopp. €Tk

O MS proti
Rumunsku

Cesti hazenkafi se v play-off
kvalifikace o postup na mis-
trovstvi svéta utkaji s Rumun-
skem. Dvojzdpas zacnou
8.nebo 9. kvétna venku, odve-
ta bude na programu

mi pfickami skoncila v prosin-
covém obiim slalomu v Corti-
né d’Ampezzo a pfed tydnem
ve slalomu v bulharském
Pamporovu. ,,0d rdna to bylo
skvélé. Trat byla presné tako-
vd, jakou mdm rdda, dplné
zmrzla. Findlové jizdy byly su-
per, citila jsem se dobfe,”
uvedla Madérova.

V Oceanii

Prskavec (na snimku)
vstoupil vitézné do nové
sezony, v niz bude na
hrdch v Pafizi obhajovat
olympijské zlato z Tokia.

Madeérova
na stupnich

Ceska zavodnice Zuzana
Madérova na trati PROFIMEDIA

Uz v pdtek se dafilo po na-
vratu do Svétového pohdru
snowboardcrossafce  Evé
Adamczykové, kterd hned
prvni start v seridlu promeéni-
la ve Svatém Morici ve vitéz-
stvi. Jeji reprezentac¢ni kole-
ga Krystof Choura byl poprvé
ve velkém findle a obsadil
¢tvrtou pricku. PUR a €TK

11. nebo 12. kvétna. Rozhodl Dvojndsobny svétovy

o tom los v Koliné nad Ry- Sampion na kajaku vyhral

nem, kde véera po uzdvérce mistrovstvi Ocednie

tohoto vyddni vyvrcholil v australském Penrithu. =
- P g ] =t

evropsky Sampiondt. Mistrov- S dvousekundovou penali- &

stvi svéta bude od 14. ledna zaci porazil o 18 setin 5

do 2. tnora pfiStiho roku sekundy Francouze Anato- =

hostit trojice zemi Ddnsko, lea Delassuse. €TK

Chorvatsko a Norsko. CTK

INZERCE

Prace - nabidka

* Na denni tklidovy servis ad-
ministrativnich budov pfijme-
me invalidni dichodce. Prace
v lokalitach: Praha, Brno, Hra-
dec Kralové, Plzen, Pisek a
Chrudim. HPP, 10 hod. tydné.
Plat 9000 K¢é/mésic. Nabidka
urend pro OZP. Email:
michal.patera@vigmajordom
us.cz, tel. 723682675

Nemovitosti - poptavka

Portmon

ZIEDNODUS SI NAKUPG!

VSECHNY

VSTUPENKY ¢
POD PALCEM 4

(> &S]

www.mojeportmonka.cz

PRO ZiSKANI
APLIKACE
MNASKENUJTE
QR KOD
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Uspél Ital

Italsky tenista Jannik Sinner

(vlevo) vyhral Australian

Open a ziskal prvni grandsla-

movy titul v kariéfe. Ctvrty
nasazeny hrac otocil v Mel-

bourne findle s Rusem Dani-
ilem Medvedévem a zvitézil
po takika ctyfech hodindch

3:6, 3:6, 6:4, 6:4, 6:3. Triumf

v Zenské dvouhfte obhdjila

Béloruska Aryna Sabalenko-

va, ktera porazila ve findle

Ceng Cchin-wen z Ciny za ho-
dinu a 17 minut 6:3, 6:2. €TK

INZERCE

7%

SPLEJ

.
e
B

AKO KORALEK

PROTELEFONY

Redmi105G

\rlw
1V =

.

V eShopu
vyhodnéji

64 GB

1,-

TARIF10 GB PLUS S VYHODOU

SE CHODi K NAM

Plati do 31.1. 2024 pi uzavieni U¢astnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou v eShopu
nebo aplikaci Mij T-Mobile na 2 roky a jejim dodrzeni. Zakladni cena telefonu je 4 499,- K&.
Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

Ledecka pokracuje v 1écbé v Némecku

Ester Ledeckd nenastoupila
vCera do superobfiho slalo-
mu na lyZaiském Svétovém
pohdru v Cortiné d’Ampezzo.
Start se rozhodla vzdat kvili
pokracujicim zdravotnim po-
tiZim, které ji stdly tcast uz
v pdtecnim sjezdu. Do sobot-
niho zdvodu v nejrychlejsi

smutnd. Viréza se mé potrad
drZi a jsem slabd jako kufe.
Na to, abych se fitila z kopce
stodvacetikilometrovou rych-
losti, to fakt neni,”“ ozndmila.

Do véerejsiho zdvodu méla
Ledeckd nastoupit stejné
jako v sobotu se startovnim
¢islem jedna. Rdno se jesté

aspon o trochu lip. I pfes sna-
hu 1ékait pordd jeSté nejsem
schopnd jit do prdce,” litova-
la Ledeckd. Véfi, Ze bude
moci nastoupit tento tyden
v Garmisch-Partenkirchenu,
kde jsou na programu v pd-
tek sjezd a v sobotu superob-
i slalom. Na dalsi vySetfeni

Vyhral Neuville

Belgicky pilot Thierry
Neuville vyhral podruhé
v kariére Rallye Monte
Carlo. Jezdec Hyundai
zvitézil v zahajovaci
soutézi mistrovstvi svéta
s ndskokem 16,1 sekun-

discipliné zasdhla, ale po chy- rozcvicila a zkusila se rozjez- mifi podle vyjadfeni tymu do dy pred obhdjcem prven-
bé jej nedokoncila. dit na kopci. ,,Ale chybi mi ‘ = Mnichova proto, aby byla co stvi Sébastienem

Tym ceské lyZaiky a snow-  sila. TakZe jsme se s Franzem = e nejblize némeckému déjisti. Ogierem z Toyoty, ktery
boardistky uvedl, Ze Ledeckd (trenérem Gamperem)dohod- _/ ,Vérim, Ze mé snad nékdo da v domovské rallye usilo-

se pfesunula do Mnichova na
dalsi vySetfeni. ,Jsem moc

li, Ze se vratim do postele
a budu zdvodit, az mi bude

Ester Ledecka sobotni zavod
nedokoncila.

AP

konecné do kupy, protoZe se
to vlece pres dva mésice.” €Tk

val o desaty triumf. €Tk



