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Noveé zahramcm leky
budou k mani rychleji

Prevratné medikamenty. V Cesku je schvalovaci proces delsi i kvali tomu, Ze ke klinickym testtm lze vyuzit
mensi pocet pacientl. Zména. Mozna bude stacit jen ano od Evropy. USA. Tahoun [ékového vyvoje smaa-

e s T

Vydatné snézeni zpusobilo dopravni kalamitu pfedevsim v jizni ¢asti Moravy nebo na Vysociné. Naopak déti napfiklad v Brné si snéhu naramné uzivaly. wmarra

ZENY
V BEHU

v kinech od 31. ledna

INZERCE




www.metro.cz

| DOMOV |

Utery 29. ledna 2019

02

| Kratce |

Rozlouceni
s Munzarem

Trojitym pfeletem dvou-
motorového letadla nad
stfechou budovy Narodni-
ho divadla v Praze zacne
pdtecni posledni rozlouce-
ni s Ludkem Munzarem.
Uctit pamdtku miZe vefej-
nost od 10.30 hodin, kdy
bude mozZné se poklonit u

rakve a polozit kvétinové
dary. Zndmy herec zemftel
26. ledna ve véku 85

let. €Tk

Skola oceni Kisku,
Zemana nikoli

Sté vyroc¢i Masarykovy uni-
verzity oslavi studenti a pe-
dagogové s prezidentem.

Do Brna vsak nepfijede Mi-

lo$ Zeman, ale hlava Slo-
venska Andrej Kiska. Ten
od rektora a sendtora Mi-
kuldse Beka prevezme nej-
vyss$i univerzitni ocenéni —
Velkou zlatou medaili.
Zato Zeman pozvani viibec
nedostal. Andreje Kisku
chce Mikulds Bek ocenit
za to, Ze cti demokratické
hodnoty diilezité i pro uni-
verzitu. ,Pan prezident Mi-
lo$ Zeman se jiz dfive vyjd-

dfil, Ze o ndvStévu Masary-
kovy univerzity nem4d zd-
jem,“ fekl Bek.

Slovensky muslim:
Slo o délobuchy

V roce 2017 objevila poli-
cie v prazském byté Slova-
ka Dominika Kobulnické-
ho chemikdlie k vyrobé vy-
busniny a ndvodnd videa.

Cekani na zahraniéni
leky se zfejmé urychli

V USA uz nové pre-
paraty pouzivaji,

u nas cekaji na
schvalenii roky.

Americky regulac¢ni tufad
FDA schvali ro¢né desitky no-
vych medikamentti. Spojené
staty jsou tahounem lékové-
ho vyvoje, novinky pak mifi
idal, také do Evropy.

JenZe schvalovaci procesy
jiz vyzkousSenych vyrobki se
v Evropé protahuji o schvalo-
vaci procesy evropské 1ékové
agentury a posléze jednotli-
vych ndrodnich reguldtord,
v naSem pripadé Stdtniho
ustavu pro kontrolu 1éciv.
,Loni schvdlil americky regu-
ldtor témeétr Sedesdt novych
16k, vysvétluje Jakub Dvord-
¢ek, vykonny feditel Asocia-
ce inovativniho farmaceutic-
kého priimyslu.

Casto se jednd o zcela
nové, prevratné 1éky. U nds
se schvalovaci proces prodlu-

Zuje tfeba i kviili tomu, Ze ke
klinickym testtim Ize v Cesku
vyuzit podstatné mensi pocet
pacientt neZ v Americe. Tam
mohou, a to i v pfipadé vzdc-
nych chorob, testovat vice ne-
mocnych a poskytnout pro
schvdleni mnohem vétsi po-
¢et nasbiranych dat.

,Za zdpadni Evropou za-
ostdvame az o rok a ptl,“ dopl-
nuje Dvordcek. ,Asi se nedo-
¢kdame toho, Ze tcinné 1éky
budou mit cesti pacienti k dis-
pozici hned po americkych,
ale chceme se priblizit zdpad-
ni Evropé,” vysvétluje Jakub
Dvortdcek. Idedlni by podle né-
kterych ndvrhi bylo, kdyby
stacilo schvdleni evropskou 1é-
kovou agenturou.

I kdyzZ nejde vZdy o minuty
nebo dny, rychlost hraje u né-
kterych onemocnéni zdsadni
roli. ,,Pfed lety mi doktofi zjis-
tili rakovinu. U¢inné léky
byly v dané chvili dostupné
pouze ve Spojenych statech,”
vzpomind pan Jifi. Tehdy pra-
coval pro americkou firmu.
Ta zprostfedkovala 1éceni za
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ocednem. Medikamenty, kte-
ré se k ndm dostaly aZ za par
let, mu zachrdnily Zivot.
Snaha o zménu se ale uz
projevuje. ,Mezi minister-
stvem zdravotnictvi, pojiStov-
nami i vyrobci nastésti panu-
je shoda, Ze se tento problém
musi fes$it,“ pripomind vy-
konny reditel Dvordcek. Uz le-
tos by méla vldda a zdkono-
ddrci dostat ndvrh, kter}'/ vse
mu posuzovdni
1éKkil. PAVEL HRABICA

novych

Nové léky putuji do Evropské
unie pres Evropskou agenturu
pro lécivé pfipravky.

« Ukolem agentury je registro-
vat a kontrolovat lé¢ivé
pfipravky mifici do Evropské
unie. Spolecnosti mohou
Zzadat o jednotnou registraci
pro vyrobky, kterou vydava Ev-
ropska komise a kterd umoz-
nuje prodej v celé EU.

Rychli Americané

59

Tolik novych léka schvalil

a zaregistroval v lonském
roce americky regula¢ni urad
FDA. Jednu tretinu z nich
tvori zcela nové medikamen-
ty, kdy pacienti predtim
neméli na danou chorobu
jinou alternativu. Jedna se

0 nejvétsi mnozstvi novinek
v USA v uplynulé dekadé.

Proces schvalovani novych lékii se v zemich EU lisi

o Narodni agentury maji pri
stanovovani Uhrad [ékl
a jednani s pojistovnami
odlisné podminky.

o V Némecku je po registraci
lék hrazen prvni rok, potom
musi distributor Jednat S pojis-
tovnami. V CR jsou plné
hrazeny vsechny léky podané
pfi hospitalizaci. Uhrada je
regulovana pouze pro léciva
podana v ambulantni péci.

Muz celi obZalobé z pripra-
vy teroristického titoku

a z propagace hnuti sméfu-
jiciho k potlaceni prav

a svobod clovéka. Soud

v Praze zacal jeho pfipad
projedndvat vcera. Muz tvr-
di, Ze ma zdlibu v pyrotech-
nice a Ze si chtél pouze vy-
robit rachejtle na oslavu
Nového roku. Obhajoba je
ale chatrnd, muslimové
Novy rok neslavi. ibNEs.cz

Léci se
»Choditko to jisti! Nemo-
hu sedét a jesté boli zeb-
ra. Ale podarilo se! A to

i diky podpore vas
vSech!“ podékoval na
svém Facebooku pfizniv-
cim moderator Honza
Musil. Ten se v nemocni-
ci uci znovu chodit. Mo-
derator utrpél pred Vano-
ci po padu ze Zebfriku zlo-
meni patefe. PROFIMEDIA.CZ

ny hranicni pfechod v Mikulové. Policie eviduje desitky nehod.

Sn1h De51tky nehod pomoc1 musell salme

Vydatné nocni snézeni véera zpusobilo kalam1tu v hromadné dopravé na jihu Moravy.
Vétsina autobusovych linek v kraji jezdila neprawdelne zpozdéni byla i vice nez hodino-
va. V Brné museli pracovnici odklidit snih i na tramvajové trati. Nékolik hodin byl uzavre-
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Z kavaren chce
Schultz zamirit
o Bileho domu

Potomek pristého-
valcu z vychodni
Evropy by rad
zasahl

do prezidentskych
voleb v USA.

Byvaly $éf kavdrenského fe-
tézce Starbucks Howard
Schultz zvazuje kandidaturu
na prezidenta, a to jako nezd-
visly. Liberdlné smyslejici
podnikatel to potvrdil v roz-
hovoru s televizi CBS.

,Vazné uvazuji o tom, Ze
bych kandidoval na prezi-
denta. Budu kandidovat jako
nezdvisly centrista,” fekl
Schultz a oznacil se za celozi-
votniho demokrata. Zdiraz-
nil v3ak, Ze Americané uz
jsou unaveni chovdnim Re-
publikdnské i Demokratické
strany.

»Zijeme v nanejvys nesta-
bilni dobé. Nejenom Ze ten-
to prezident neni zptisobily
byt prezidentem, ale ani jed-
na ze stran v zastoupeni
Americ¢ant necini dtsledné
to, co je nezbytné, a kazdy
den se ucastni politiky po-
msty,“ uvedl Schultz.

Howard Schultz

Demokraté na jeho prohld-
Seni reagovali s obavou, Ze
Schultz ubere v piistim roce
pri prezidentskych volbdch
hlasy jejich kandiddtovi.

Nékdejsi ministr bytové vy-
stavby ve vlddé Baracka Oba-
my Julian Castro, ktery se
chce o prezidentsky post
uchdzet za Demokratickou
stranu, fekl CNN, Ze nezdvis-
14 Schultzova kandidatura by
Donaldu Trumpovi dala nej-
lepsi nadéji na znovuzvoleni.

Plot na hranici.
Proti divo¢akum

Dénsko vcera zahdjilo vystav-
bu 70 kilometri dlouhého
plotu na hranici s Némec-
kem, ktery ma zajistit, aby se
do Ddnska nedostali divocaci
nakaZeni africkym morem
prasat. Ackoli v Némecku ne-
byly Zddné pripady praseciho
moru zatim potvrzeny, choro-
ba byla v minulych letech za-
znamendna napiiklad mezi
divokymi prasaty v Cesku ¢i
Polsku.

Ddnové se obdvaji, Ze prase-
¢i mor by mohl ohrozit tamni
vyznamny masny pramysl.
V deset hodin dopoledne byla
v ddnském pohrani¢nim més-
té Padborg, které se nachdzi
asi 15 kilometrt zdpadné od
némeckého Flensburgu, vy-
hloubena prvni z jam. Do
nich budou zasazeny sloupy
plotu. Ocelovou zdbranu
s vyskou 1,5 metru zapusti

50 centimetrt do zemé, aby
se zvifata nemohla podhra-
bat. Stavba md byt hotova do
konce letoSniho roku.

Podle danské tiskové agen-
tury Ritzau vyjde plot na
30,4 milionu ddnskych ko-
run, coZ je zhruba 105 milio-
nid korun. Danské arady ubez-
pecily, Ze zdbrana, kterd
bude kopirovat hranici Ddn-
ska s némeckou spolkovou
zemi Slesvicko-Holstynsko
po celé jeji délce, neovlivni
pohyb lidi ¢i vozidel pfes hra-
nici. Ten bude umoZnovat
20 hranic¢nich pfechodti a pre-
jezdl. Ddnsko rocné vyvdzi
vepiové maso v hodnoté
5,5 miliardy dolarti. Plan vy-
stavbu plotu na hranici se do-
¢kal Cetnych kritik. Ekologic-
ti aktivisté i odbornici pochy-
buji, Ze opatfeni zabrdni roz-
§ifeni ndkazy do Ddnska. €Tk

Schultz se pfed pétasedesati
lety narodil v newyorském
Brooklynu v Zidovské rodiné
s kofeny ve vychodni Evropé.
Podle Zebficku Forbesu
v lonském roce obsadil
280. misto mezi nejbohatsi-
mi Americany a je 887. nejbo-
hat$im ¢lovékem planety. Od
roku 1982 je Zenaty a md dvé
déti. Spolu s manzelkou She-
ri zaloZil nadaci, kterd podpo-
ruje vzdéldvdni veterdnl
amlddezZe. €TK a MET

| Kratce
Chripkové
prazdniny

Ve vice nez 1370 Skoldch

a skolkdch v celém Bulhar-
sku vcera panovalo kvili
chfipkové epidemii ne-
zvyklé ticho. Mimofddné
volno mad platit cely tyden.
V Sofii by se mélo zacit
ucit az od utery 6. inora.

Americane.
Maji stale
strach z KLDR

VétSina Americ¢anti nesouhla-
si se zahranicni politikou Bi-
1ého domu a polovina se do-
mniva, Ze v pristim roce se po-
staveni zemé na globdlni poli-
plynulo to z prizkumu agen-
tury AP a sociologické spolec-
nosti NORC. Stanoviska prezi-
denta Donalda Trumpa k pro-
blémim svétové politiky
schvaluje jen 35 procent dotd-
zanych, 63 procent s nimi ne-
souhlasi. Prazkum potvrdil
hluboké rozdéleni americké
spolecnosti, které se projevu-
jeivmndzorech na zahrani¢ni
politiku. V pfistim roce se po-
dle 44 procent republikdn-
skych voli¢d postaveni USA
ve svété zlepsi, podle 35 pro-
cent se nezméni. Naopak
zhorSeni ocekdvd 77 procent
stoupencti opozi¢ni Demo-
kratické strany. Pokud jde
o globdlni hrozby, pak 55 pro-
cent dotdzanych je viZzné zne-
pokojeno aktivitami teroris-
tickych skupin, 52 procent ja-
dernymi ambicemi KLDR. €Tk

17

Pred tolika lety americky pre-
zident George W. Bush po-
prvé ve svém projevu 29. led-
na 2002 pouzil anglicky ter-
min axis of evil neboli osa
zla. Pfi tehdejsi politické si-
tuaci tim minil staty ohrozuji-
ci svétovou bezpecnost: Irak,
Iran a KLDR.

Britku v Egypté
pustili z vezeni

Britka odsouzend v Egyp-
té za drzeni drog k tfileté-
mu vézeni, byla po tfindc-
ti mésicich propusSténa na
prezidentskou milost. Po-
licie u ni v roce 2017 nas-
la 300 tablet opioidniho
analgetika tramadolu.

Brexitova dohoda muze
ziskat v britském parla-
mentu vétSinovou podpo-
ru, pokud si premiérka
Mayova vymuze na EU
dalsi ustupky kolem irské
pojistky. Pfed dneSnim
hlasovanim o planu B,
ktery predsedkyné vlady
predlozila pred tydnem,
to rekl zastance brexitu
Boris Johnson. AP

Napadli eskortu,
osvobodili vezne

Na jihu Francie vcera za-
utocilo ozbrojené koman-
do na eskortu, kterd pre-
vdzZela vézné k soudu v Ta-
rasconu, a muze osvobodi-
lo. Tfi cleny strdZe ozbro-
jend skupina muz zbila
pazbami zbrani. érk

L3 [
Limity
Podle némecké ministryné
Zivotniho prostredi Svenji
Schulzeové neni mozné
zmirnovat limity pro oxid
dusicity a drobny polétavy
prach. Je podle ni dokaza-
no, jak negativni dopad
tyto latky maji na zdravi
lidi. V zemi se o limitech
diskutuje kvali zakazu
jizdy starsich dieselovych
aut ve méstech. AP
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -24,0 °C/ 15,3 °C
Roky vyskytu: 1830/2002

12:30
14:00

14:15
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Krecek

Povidka z cyklu Bakalari
Uvolnéte se, prosim
Doktor Martin VII

To je vrazda, napsala X
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Min. -1
Max. 3

14:05
14:45

15:15

16:05
17:35
18:00
18:45
18:50
19:00
19:25

19:40
19:50

Uzamceny svét (1/6)
Maly ekopfibéh naseho
Zivota

Hitlerova vrazedna
masinerie (1/3)

Bajecné krajiny (1, 2/5)
Alpami nejen za snéhem
Rodina je nejvic (3/7)
Vecernicek

Krasy evropského pobrezi
Uchem jehly

Frantisek Ladislav
Celakovsky

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Min. 0
Max. 4

Napiste svou bublinu

1

Jeden z nejlepsich
fotbalistt svéta
Edson Arantes do

»A nyni
muzeme vidét

novou damskou kolekci
prileb Petra Cecha.”
HANZ $MiD

) Facehook

s

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ETSELERELRY

FOTO: 2x AP

12:00

12:25
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 111 (13)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (379)

Dr. House VIII (8)

Dr. House VIII (9)
Kriminalka Miami VI (8)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3602)

Serial (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:35
13:35

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch V (10)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Il (1)
V dobrém i ve zlém
KomisaF Rex Il (4)
VraZzedna vasen
Komisaf Rex 11l (5)
Annino tajemstvi
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

14:35
15:35

16:35
16:55
17:50
18:55
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:55
13:45
13:55
14:55

15:50
16:10
16:15
17:15
18:20
18:25
18:50
19:20
19:45
20:05

Simpsonovi XII (4, 5)
COOLfeed
Simpsonovi XII (6, 7)
Teorie

velkého tresku IV (12, 13)
Futurama VI (10)
COOLfeed

Spinavé prace VI (3)
Top Gear VIII
COOLfeed
Simpsonovi XII (8)
Simpsonovi XII (9)
Simpsonovi XII (10)
Simpsonovi XII (11)
COOLfeed

2

3

A

Nascimento je znamy

jako:

a) Didi
b) Kaka
c) Pelé

Spolu s Zofinskym
pralesem je nase

nejstarsi chranéné
Uzemi Hojna voda.

A to od roku:
a) 1818
b) 1838
c) 1858 ﬂ
i
Tvrda forma kfemene 3
vyskytujici se ve formé m
pecek vyuzivana uz o
v pravéku se jmenuje:
a) achat ht
b) jaspis -
c) pazourek )§
)g
Egyptské metropoli =
Kahife, arabsky =
Al-Qahira, se =
v hovorové arabiting 2
fika: =
a) Masr z
b) Kesr =
¢) Gisr D
3
Vyrazné dlouhy ocas '§'
ma na jihu Afriky Zijici @
samec cukernatky S
kapské. Je to: <
a) jestérka o
b) ptak =
) opice S

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00
14:05
15:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpétecka

Co jsme hrali na O¢ku
tento den v roce 2017
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Ocko trendy

Ocko news

- 20:00 Ucitelka

20:00 Peklo pod

- 20:20 Ordinace v rizové

Komediélni drama

(CR, 2016). Normalni tfida,
obycejni zaci, mimoradna
ucitelka. V zahranici
mimoradné ocenovany
film dvojice Petra
Jarchovského a Jana
Hrebejka. Hraji: Z. Mauré-
ryova, C. Kassai, P. Bebjak

hladinou (4/6)
Némecka ponorkova
esa kfizovala Atlantik,
pfipravend udefit na
spojenecké konvoje.
Nejlepsi velitelé sbirali
Uspéchy a zdhy umirali

20:50

Oteviena pevnost
Jak chutnd smrt

zahradé 2 (867)

Seriél (CR, 2019). Do
Kamenice se vraci Tomas
Zajic. Charlotte chce

po Marovi, aby znicil

kamenickou chirurgii. Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler,
R. Fiala, M. Stransky

21:40

23:14

23:15
00:30
01:00
01:20
01:45
02:10
04:40
05:15

Columbo

Krimiserial (USA, 1974)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Supermiss 2018
AZ-kviz

Pod poklickou
Zajimavosti z regionti
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes

Cerné ovce

21:45

23:15
00:00
00:45
01:45

02:15
02:25

02:50
03:05

Krimifilm (CR, 1995)
Babylon Berlin (3/16)
Babylon Berlin (4/16)
Wolf

Na cesté po Jizerskych
horach

Krasy evropského
pobiezi

Kdyz trpi zvife

Pribéhy Zelezné opony
Hranice dokofan — Roz-
mowki polsko-czeskie

21:35
22:35

23:30
00:20
01:10
01:50

02:30
03:15

Vikend

Namofrni vysetfovaci
sluzba XV (16)
Krimiserial (USA, 2018)
Beze stopy VII (11)
Krimiserial (USA, 2008)
Dr. House VIII (8)
Serial (USA, 2011)

Dr. House VIII (9)
Kriminalka Miami VI (8)
Krok za krokem I1I (13)
Co na to Cesi

20:15 Krejzovi (37)
Komedialni serial (CR, 2018).
Flanderkové dovede

k Bare znamou kartarku

a ta Bafe predpovi, ze
bude ¢ekat miminko. Bara
tomu nejdrive nevéri, kdyz
se ale zacnou objevovat
rizna podivna znameni,
znejisti nejen Bara, ale

i Ondra... Hraji: O. Navratil,
V. Hybnerova, M. Plankova,
F. Blazek, J. Stastny a dalsi

Policajti z centra (3)
Krimiserial (CR/SR, 2012)

21:35

22:50 TOP STAR magazin
23:50 Policie v akci
00:45 Komisaf Rex Il (4)

Krimiserial (N/Rak., 1996)
Komisaf Rex 1l (5)
Doktor z hor:

Nové pribéhy Il (1)

01:35
02:30

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu (2)

21:20

21:50

22:15
23:00
23:10
00:05
00:45

01:30

02:15

03:05

Teorie

velkého tresku IV (14)
Sitcom (USA, 2011)
Teorie

velkého tfesku IV (15)
Sitcom (USA, 2011)
Particka

COOLfeed

Spinava prace VI (3)
Particka

Zivi mrtvi VI (10)
Hororovy serial

(USA, 2016)

Helix Il (10)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Zivi mrtvi VI (10)
Hororovy serial

(USA, 2016)

Helix Il (10)

Sci-fi serial (USA, 2015)

15:05 Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze
a zajimavi hosté nejen
z hudebni scény

17:00

Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

POLOVICNi SVOISIK

NAHY KOLENA

KdyZ mél mtj tatinek Jaroslav v 1été narozeniny, rozhodl
jsem se, ze mu ddm origindlni ddrek. ,MtiZes si pfat cokoliv

a jd ti to splnim. Nebo se o to budu vSemozné snazit!” fekl
jsem mu. Byl jsem zvédavy, s ¢im pfijde. Cekal jsem cestu ko-
lem svéta, otevireny ucet v néjaké hospodé, 40 Spekdcki, abo-
nentku do pivovaru... ale jeho pfdni mé prekvapilo. ,,Moc by
meé potésilo, kdyby mij vnuk - a zdroven tvij syn — zacal cho-
dit do skauta.” Ajta krajta — to jsem necekal! V dnesni dobé je
skauting néco mirné archaického, takovd ozva ddvnych cast.

Samozfejmé, Ze samotnd mys-

lenka celého hnuti je Slechet-
V dnesni dobé je

nd — jde o vychovu déti a mlade-
skauting néco mirné

Ze, pficemz zdkladnim mottem
archaického, takova

je byt predevsim dobrym cloveé-
kem. V kazdém clenovi se péstu-
ozva davnych casu.

je Cest, odpovédnost, kamardad-
stvi... Jde o jakysi Zivotni styl
rytife. No jo, to je vSechno moc
hezké, ale bude to syna zajimat? Vsak vite, jak to dnes je — nej-
rznéjsi sporty, hry, pocitace, Skola... Pochyboval jsem, Ze
bude chtit byt skautem. JenZe co se nestalo! V naSem domé se
nasli dal$i dva kluci - Divis a Vitek, ktefi do Skauta pravé na-
stupovali! A tak mdme doma vlce - cekatele na to, azZ se

z ného po skautském slibu stane opravdovy skaut! V sobotu
byl na tradi¢nim piechodu Brd a moc si to pochvaloval. Pfine-
sl si pamétni ndsivku a vyménéné brdénky. V nasi rodiné za-
vedl heslo NAST SNAHOU NEJLEPST BUD CIN! a nuti nés Zit
Modry zivot. Vrcholem vseho je ale pisen, kterou zpival déda,
kdyz jako skaut pfed sedmdesati lety pochodoval s kamarddy
po silnici — a vSechny nds ji naucil: ,Klobouk jako Amerikdn,
boty jako starej cikdn, héééj hola, hola holala, Ze mam nahy
kolena, chachacha...”

Dopisy a vzkazy

Budoucnost naroda
Pdtek, 7.32 rdno, minus
Ctyfi stupné, Praha-Stodil-
ky. Pred $kolou, ktera ote-
vird v 7.40, se postupné
schdzeji déti. Stoji zde i né-
kolik zaparkovanych aut,
tfi z nich maji nastartova-
ny motor. Pfichdzim k prv-
nimu autu, klepu na okén-
ko a zdddm fidic¢ku, aby si
vypnula motor a nesmrdé-
la tam ostatnim détem. Od-
povédi matKky je sice klepa-
ni si na celo, lamentace,
ale motor auta Zena poslé-
ze vypind. V druhém auté
sedi babicka s détmi. Na
stejnou zddost (a také po
lamentaci) ndsleduje ra-
zantni odpovéd: NE. Ztej-
mé se boji, aby vnoucata
neumrzla. Ke tfetimu autu
nejdu, za volantem sedi
sice Zena, takze pravdépo-
dobnost, Ze dostanu pésti,
je relativné mald, ale co
kdyby. Premyslim, jakou
budoucnost ma ndrod, ve
kterém aZz 40 procent déti
nedokdze dojit péSky do
Skoly, ¢dsti hrozi, Ze umrz-
ne béhem desetiminutové-
ho ¢ekdni pted skolou,
a ve kterém matky a babic-
ky v agresivité a bezohled-
nosti stréi do kapsy kdeja-
kého muze.

PETRA PAVLIKOVA, PRAHA 13

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=XTY Vydrielo vam novoroéni predsevzeti?

7(9(8|2|5|6|3|1|4

6(1|3|7(9(4]|8|5(|2

2|/5/4|1|8|8|7|6|9

1/6(9|4|7|8|2|38|5

8|2|7|9(3|5|1|4|6

4(3(5|6|2|1]|9|7|8 .

9|4(6|3(1]|2]|5[8|7 Hei l:-!roslava’ Jan

ssf2fs[e[7]s[s[1| ,Neker,,, ~ Wienerows Marek

5§|7|1|8|6|9|4|2|3 silné vyvinutou davam a jako kazdy kazdy rok
slabou vili. rok na nic. jen tfi dny.

ARCHAICKY

(Ze sloupku Jakuba Kohéaka
na této strané)
Davny,
starobyly,
zastaraly

ZDROJ: AKADEMICKY

,,Vynechém SLOVNIK CIZICH SLOV

americkou tour.“

MARTIN FOURCADE,
FRANCOUZSKY BIATLONISTA

Hvézdny zavodnik vynecha oba
unorové zamorské zavody
Svétového poharu. Misto cesty
do kanadského Canmore
a amerického Salt Lake City
bude trénovat, aby se pokusil
najit ztracenou formu pred MS.

INZERCE

Vam na miru! Naplste astrolozce CHANTAL.
Prostrednictvim SMS vam rychle odpovi, co vas cekal s

Poslete SMS ve tvaru 67VED a text na -
904 30 55 nebo volejte na 9067030 35 &

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
V intimnich chvilich se ne- M| Protéjsek se nestaci divit vasi
Ned bojte zapétrat hloubgji ve [ %=l nahlé zméné chovani. Misto

své fantazii. Zaslouzite si splnit sen, hadek se doc¢kd romantické atmosféry
ktery ve vas klimba uz dlouho. amozna malého darecku pro radost.
Draha polovitka ma o vas

Byk 21/4-21/5
Nenechte si vymluvit, Ze jste
piitazlivi, byt neodpovidate starost, tak se ji nedivte, Ze

kritériim médniho priimyslu. Ldsce ne- se proti nékterym krokiim ohrazuje. Na
prospiva, kdyz se shazujete. jejich slovech je hodné pravdy.
Blizenci 22/5-21/6
Mildcek vas rad podpofi, Neutésené klima v milost-

- = alevase nekoncici stesky na ném Zzivoté vam nedéla vel-
neutéseny stav v zaméstnani se mu za- ké vrasky na cele. Berete ho s nadhledem
jidaji. Zkuste byt vic romanticti. a fikate si, ze jisté brzy pomine.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Na sv(ij usmév mlzete ulo- Nepropadejte $patné néla-

vit nejednoho ctitele. Pokud dé, tim si Slapete po Stésti
jste zadani, potom vam aspon policho- v lasce. Partner vedle sebe nesnese $ka-
ti, Ze nepatite do starého zeleza. rohlida, kterému neni nic dobré.

M Vodnai  21/1—20/2

Aktualné si fikate, ze by mél ﬁ Nevytahujte z rukavu jedno

byt kazdy den nécim vyji- eso za druhym a radéji po-

mecny. Diky tomu se vdm podafizbavit ckejte, jak mildcek zareaguje. Svou pfi-
stereotypu i v dlouholetém vztahu. mocarosti ho ted' mizete vystrasit.

\ Panna 23/8-22/9 |IF= Ryby 21/2-20/3

Vypada to, jako by vam je- || Ve vztazich vlddne vielé kli-

B den protéjsek nestacil, a tak =% ma, kdy si délate pomysleni.

se rozhlizite po dalsim partakovi. Ne- Jen pozor, at pro snahu vyjit si vzajem-

chcete zkusit jesté jiné feseni? né vstic neztratite jiskru.

'MILUJE vAS?

Vjeho horoskopu

" nalezneme odpovéd?

NapiSte SMS ve tvaru 26PFJ a jeho
datum narozeni na éislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Seniorske taxi. Pro

Taxik Maxik

Taxik Maxik, socidlni ta-
xisluzbu, kterou do Zivota
uvedlo Konto Bariéry Nadace
Charty 77 ve spoluprdci s 1é-
kdrnami Dr. Max, budou
moci vyuZzivat i obcané Ceské-
ho TéSina, Frydlantu nad Ost-
ravici, Pisku a Prahy 15.
Poprvé vyjel v roce 2016
v Prachaticich a Liberci. Loni
se pfidaly Kutnd Hora, Pra-
ha 5 a Usti nad Orlici, letos Be-
neSov, Most a Svitavy. Nyni

dalsi Ctyri mésta

3

ARCHIV

uZz tedy pomdhd na dvandcti
mistech Ceské republiky.

Financovdni projektu zajis-
tuje prodej produktd znacky
Dr. Max. Z kaZdé prodané po-
loZzky jde ve vymezeném ob-
dobi na specidlni acel jedna
koruna. Za takto shromadzdeé-
né prostiedky zakoupi Konto
Bariéry nadace Charty 77 spe-
cidlné upravené automobily,
které pak poskytne méstim
¢i méstskym Cdstem. MET

Moderni pristup ke
zdravéemu hubnuti

Obezita, to je
zavazne tema
soucasnosti.

Zhruba kazdy druhy clovék
vdazivice, nez by mél, a pfesto-
Ze je to kaZdodenni konver-
zacni téma, nedafi se epide-
mii obezity zastavit.
Vyzkumu terapie obezity
se vénuji nemalé penize. Co
se v poslednich letech podafi-
1o? Rozviji se nové chirurgic-
ké pristupy — metabolickd chi-
rurgie, kterd je kromé hubnu-
ti schopna zlepsit i hospoda-
fenis cukry a pomdha diabeti-
kim. Vyuziva se farmakotera-
pie. Dokonce se vyviji 1€k, kte-
ry by mél mit stejny efekt
jako myokiny, coZ jsou ldtky,
které vznikaji ve svalu pfi po-
hybu a pisobi pfiznivé na dal-
§1 orgdny. Proto md pohyb
prokazatelné pozitivni vliv
na vysoky krevni tlak, cukrov-

INZERCE

INZERCE

ZHUBNOUT

efektivné i bezpeéné

ku 2. typu, obezitu, osteo-
porézu, artrézu, ale také
ndm vyrdbi tieba dobrou nd-
ladu. Zvazuji se dalsi faktory,
které mohou pfispivat ke ki-
ldm navic, jako sniZend doba
spanku, zvysend teplota v pii-
bytcich v zimnim obdobi ¢i
nesprdvny pomér mezi hod-
nymi a Spatnymi bakteriemi
ve stfevni mikrofléte.

Zijeme v dobé, kterd nds
provokuje k tomu, abychom
konzumovali nadmérné
mnozstvi tuénych a sladkych
potravin. Do toho stdle jesté
prevlddd idedl velmi $tihlé po-
stavy a pak neni divu, Ze zvité-
zi emoce a my opakované
podléhdme nejraznéjsim die-
tdm ¢i koupi zdzrakd, které
slibuji splnéni nemozného.

Jedinou cestou ke zhubnuti
a hlavné k udrZeni vdhovych
uabytkd je zménit Zivotni styl
tak, aby ndm byl celkem pfi-
jemny. Zmény musi byt poma-
1é postupné, aby nds nebolely
aabychom si je zautomatizova-
li tak, jako kdyz si bez néjaké-
ho asili kazdy den cCistime
zuby. VétSina z nds vi, co md
délat, jen tu teorii neumi pfe-
vést do praxe. A nejefektivnéj-
§i pro udrZeni zmény jsou psy-
choterapeutické sméry, které
vyuzivd ve svych programech
STOB - kognitivné behaviordl-
ni terapie (KBT) a nové se rozvi-
jejici smér mindfulness. Co ta
slozitd slova znamenaji? Zjed-

nodusené se dd fici, Ze oba dva
sméry se zabyvaji spiSe tim,
pro¢ jime, nez tim, co jime.
I sebelepsi znalosti o vyzZivé
ndm nepomohou, pokud ndm
jidlo slouzi k feSeni néjakého
emocniho stavu, at uz jim za-
hdnime splin, nebo si umociu-
jeme pohodu, kdyZ jsme zkrdt-
ka emoc¢nimi jedliky. KBT nds
udi, jak zménit emoce a mysle-
ni, které vedou k jidlu, navic
oproti pldnu. Mindfulness —
v$imavost vede prdvé k uvédo-
méni si emoci a myslenek a je-
jich prijeti. U¢i nds napojit se
zase na potieby svého téla, jist
kvalitni potraviny v piiméfe-
ném mnozstvi.

Internet maZe pfi malych
ndkladech ovlivnit velké
mnoZstvi lidi. Kvalitni progra-
my jsou efektivni v tom, Ze
ndm mohou byt pfi zméné
ndvykd kazdodennim rdd-
cem a oporou, kterou muize
jesté zndsobit podpora skupi-
ny uzivateld i odbornik. Je
vsSak dtilezité si vybrat kvalit-
ni program. Na jeden vdm
ddme tip - na www.stob-
klub.cz v rdmci projektu Vy-
zva 52 najdete zdarma kazdy
tyden motivacni video, zdra-
vy recept a spoustu praktic-
kych rad pro dosazeni malé
zmény. A uvidite, co se stane
zarok.

Vyberte si takovy zptisob
hubnuti, aby se vdm zvysila
kvalita Zivota. MET

advéha a obezita jsou jak estetic-

kym, tak i pfedevsim zdravotnim
problémem. Nadbytek tukové tk&né
je zdrojem fady zdravotnich rizik
a spoustécem chronickych a Spatné
[éCitelnych onemocnéni.

Stéatni zdravotnické orgéany vsech
vyspélych zemi proto vyvijeji snahu
zvrétit trend nérlistu nadvahy u Siroké
vrstvy obyvatel tim, Ze podporuji
prislusné vyzkumy a vydavaji
dietetické doporuceni. Vrcholnou
instituci Evropské unie zabyvajici se
vztahem mezi potravinami, které
jime a jejich dopadem na zdravi je
Evropské agentura pro bezpe¢nost
potravin (EFSA). Védci, ktefi v ni
pracuji, se zabyvaji nejen skladbou
potravin z hlediska toxicity, ale
i z hlediska zdravotni prospésnos-
ti. Za dobu existence agentury
posuzovali tisice druhl potravin
a jednotlivych Zivin, a to i s ohledem
na to, zda mohou prispét k redukci
nadmérného tuku a uchovani
normalni vahy.

Teprve nedévno dospéli ke shodg,
Ze jedna jedind potravni sloZka na-
prosto spolehlivé sniZzuje télesnou
hmotnost, aniz by predstavovala
jakékoliriziko pro zdravi, naopak cel-
kovému zdravi jeSté navic prospiva.
Jednd se o vldkninu glukomannan,
kterd brani tomu, aby ¢lovék snédl
vic neZ je nezbytné. Vedle toho
omezuje vstrebavani tukl i cukrl
a procistuje travici Ustroji.

Na trhu je Fada dopliik{ stravy, které
jsou urceny k podpore hubnuti, ale
74dna z latek, které obsahuji, nema
certifikdt Gcinnosti jako glukomannan.
Bud tyto dopliky neplisobi spolehlivé,
nebo obsahuji tc¢inné latky v prilis
nizkém davkovani s ohledem na
zndmé nezadouci Gcinky. To je pfipad
stimulantd metabolismu jako jsou
kofein, synefrin a dalsi.
Glukomannan v pfipravku Rivierin
je tedy prakticky jedinou raciondini
volbou pro osoby, které chtéji snizit
svou vahu a nemohou toho doséh-
nout pouhou zvySenou aktivitou.

ZHUBNOUT

SPOLEHLIVE ¢ BEZ HLADOVENI

e BEZ JO-JO EFEKTU

L] . p

RIVIERIN  Rivierin , j s ==
Sy iy —_— 1

* nejuginngjsi vlaknina, = A\ =
ktera zaplni Zaludek R =
a zaZene spolehlivé T
pocit hladu f‘_:‘;':

® omezi vstiebavani ;_:::"""'f

tukd a cukrt

doplInék stravy

Priznivého ucinku se dosahne pfi privodu 3 g glukomannanu
denné ve 3 davkach po 1 g zapitych 1 - 2 sklenicemi vody,
pred jidlem a v rdmci nizkoenergetické diety.

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
na WWW.bWy.cz nebo na zakaznické lince
800 900 995 nebo v prodejné VitaCentrum,
Jindrisské paséz — 5, Praha 1
Vyréabi: Brainway Inc.




www.metro.cz

| SPORT |

Gtery 29. ledna 2019

o7

,Porazka uz preholela.

4 4.

Petra Kvitova s kondicnim kou¢em Davidem Vydrou a t

Tenistka Petra
Kvitova priletéla
do Prahy ukazat
talir z Melbourne.

Jen na otocku priletéla tenist-
ka Petra Kvitovd do ceské me-
tropole. V aredlu prazské
Sparty ukdzala stfibrny talif
za findle grandslamového
Australian Open a pohdr za
turnajovy triumf v Sydney
a pak odletéla obhajovat titul
do Petrohradu. ,Jsem tady na

)

2l

hodné malinkou chvilku,*
fekla Kvitovd na narychlo svo-
lané tiskovce, na kterou pfije-
la pfimo z letiSté. Na Sparté
dostala kvétinu a dort s marci-
pdnovym klokanem a siti.
Osmadvacetiletd Kvitova
hrdla své prvni findle v Mel-
bourne v sobotu a v tfiseto-
vém kldni podlehla Japonce
Naomi Osakaové. Pfi dlouhé
cesté do Evropy méla dost
¢asu si uvédomit sviij tispéch
na Australian Open.
,Pozitivni véci prevazuji
nad negativnimi. Trofeje mlu-
vizavSe a ur¢ité madm na cem

.t
renérem Jifim Vankem

stavét. Kdyby mi to nékdo
fekl pied odletem, brala bych
to vSemi deseti,“ prohldsila
Kvitovd.

Do Petrohradu, kde se
miiZe v druhém kole utkat
s Béloruskou Viktorii Azaren-
kovou, chtéla letét, i kdyz vy-
drzela v Austrdlii az do kon-
ce. ,Na turnaj se téSim, loni
se mi tam libilo. Nechtéla
bych o to prijit. Budu hrat
a uvidime, jak to vSechno pt-
jde,” tekla Kvitovd, kterou
misto trenéril tentokrat ne-
tradicné doprovodi na turnaj
kamarddka. €rk

Mam ted na cem staveét*

CTK

Po turnaji v Petrohradu Petra
Kvitova vynecha prvni kolo
Fed Cupu v Ostravé proti
Rumunkam.

o Nejspise se neobjevina
prelomu dubna a kvétna
anina Sparté a nebude tak

obhajovat titul na turnaj
J&T Banka Prague Open.

o Hrat by méla v Dauh3,
Dubaji, Indian Wells, Miami
a na antuce ve Stuttgartu,
Madridu, Rimé a Parizi.

Letosni sezona

| Krétce |
Stadi ji B-limit

Nejlepsi ¢eskd milafka Si-
mona Vrzalova si zajisti-
la Gcast na halovém ME
v Glasgow. Pdtd Zena lon-
ského evropského Sam-
piondtu pod Sirym ne-
bem pfi prvnim letos-
nim startu na trati

1500 metrd zabéhla

v Bratislavé cas 4;15,70.
Pokofila B-limit Ceského
atletického svazu, coZ ji
vzhledem k lonské vy-
konnosti stacilo ke splné-
ni nominace.

O tyden pozdéji

Letosni fotbalové mis-
trovstvi Afriky v Egypté
zacne kvili postnimu
meésici ramaddnu, ktery
skondi 4. ¢ervna, témeér
o tyden pozdéji. Africkd
konfederace na zddost
cetnych ndrodnich sva-
zd posunula start turna-
je z15. na 21. ¢ervna.

Do Svycarska

Nadéjny cesky fotbalista
Roman Macek pfestou-
pil z Juventusu do Luga-
na, kde uz na podzim
hostoval. Vcera podepsal
ve Svycarsku smlouvu
do 1éta 2022.

Posili klokany

Byvaly reprezentant
Kamil Vacek posili Bohe-
mians 1905. Jedenatfice-
tilety ofenzivni zdloznik
s deviti starty za ndrodni
tym pfichdzi na ptlroéni
hostovdni z ddnského
Odense. €Tk

& S Vo
Novy zazitek
Specialni vysilani dvou
slagra v kinech pfipravila
pro fotbalové fanousky te-
levizni spolecnost DIGI TV.
V nedéli 24. inora bude
zapas anglické ligy mezi
Manchesterem United
a Liverpoolem (na snimku
je Mohamed Salah) k vidé-
ni na platnech kin sité Cine-
ma City v Praze na Chodo-
vé, ve Velkém Spalicku
v Brné a v Auparku v Brati-
slavé. Na stejnych mistech
mohou pfiznivci 2. bfezna
vidét i Spanélské ligové
derby mezi Realem Madrid
a Barcelonou. Fanousci,
ktefi si zakoupi listek, mo-
hou vyhrat vstupenky na
podzimni zapasy stejnych
klubd. Registrovat se lze
na Fotbalvkine.cz, cena
vstupenek zatim nebyla
oznamena. AP

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

covni doba s

maci na telefonnim

739220120.

Prace - nabidka

¢ Do skladu v Brné hledame
lidi na pozici skladnik a retra-
kaF. Mozny nastup 0 9.2.2019.
Osmi az deseti hodinova pra-
hodinovou
mzdou 110 K¢ s moznosti bo-
nusu. Tydenni zalohy, dlouho-
dobd spoluprace. Vice infor-
Cisle

Intimni

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, wwv.ema bz, www.platmobilem.cz

¢ Prijmeme skladniky - picke-
ry, muze i zeny do skladu v Olo-
mouci. Nabizime moznost tyden-
nich zaloh a ubytovani, bonusova
slozka, moznost HPP. Po zapraco-
vani firemni benefity a dlouhodo-
ba spoluprace. Vice informaci na
telefonnim cisle 739220120.

ZISKEJTE 19 000 K&/més.
NABOROVY PRISPEVEK 10 000 K
ZUYHODNENE STRAVOVANI

="
* POLOZ NA ZADA MILFku
Z PRAHY! Posli SMS ve tvaru
15ATK a text na 909 15 50

AV |

¢ Vim, Ze nejlepsi Iéta mam
uz za sebou, ale na sex mam
stale chut. Pofad ti mam co
nabidnout. Pfesvéd¢ se sam!
Marta 56.Volej na 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kodem 76CUH a tvdij text!



NA VSECHNY
DIOPTRICKE
g OBRUBY*

AL SLEVY A SLUNECNI
- A
o

*Sleva na dioptrické obruby plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakdzky (obruba + skla).
Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz

OPTIK

VERNOST SE VYPLATI!

Pri pravidelném nakupu kontaktnich cocek SWITCH
mate kazdé ctvrté baleni

ZDARMA!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
*Cena 330 K¢ je za baleni mési¢nich kontaktnich ¢oc¢ek SWITCH Joy 3ks. Cena je prfepoctena na jedno baleni SWITCH Joy 3ks pfi vyuziti vérnostniho programu "Kazdé
ctvrté baleni zdarma".




