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NEJCASTE)Si ZHOUBNE NADORY

BOJ ZACINA U VAS!
NEPODCENUJTE DULEZITOST PREVENTIVNICH PROHLIDEK A PODCHYTTE PROBLEM VCAS!
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Udaje ze statistiky UZIS "Zhoubné nédory v roce 201 1"
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Kolik procent nadori se dafi zachytit v ¢asném stadiu.
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4. 2. SVETOVY DEN BOJE PROTI RAKOVINE
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V roce 201 | klesla umrtnost onkologickych pacientt.

-4,5 %

POKLES UMRTNOSTI ONKOLOGICKYCH

PACIENTU V ROCE 201 |

Déje se tak i diky preventivnim programim a masivni osvété, jako je treba kampari Ruce na prsa.

WWW.PRUVODCEONEMOCNENIM.CZ

Rachot uvadi

o THERMAL Andy Moor John Butcher Thomas Lehn

s BILLY MARTIN'S WICKED KNEE

Ragtime Funk about ,Good Times during Bad Times"

s BAMBA WASSOULOU GROOVE

5.4.

LEE RANALDO - Solo Acoustic

ex-Sonic Youth roncei 1. 2._Palac Akropalis

Spoluzakladatel Sonic Youth a jeden z nejoriginalnéjSich kytaristd poslednich dekad
unplugged.

FANFARE CIOCARLIA s ADRIAN RASO

T
Devil's Tale ronsai 7. 3._Palac Akropolis
Novy projekt nejrychlejsi dechovky na sveté a kanadskeého kytaristy Adriana Rasa.
Dabelsky mix Balkanu a Gypsy Swingu! 20 years of Fanfare Ciocarlial

10.3.
15.3.

e Dopoledni koncert pro déti BAMBA WASSOULOU GROOVE

H'lmz un'msa . o Cel

New album tour 7.4.

o RESPECT FESTIVAL 2016
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STEPANEK BUDE HRAT,
V AUSTRALII O TITUL

NAS TENISTA JE S KANADANEM NESTOREM VE FINALE CTYRHRY srosuacs @\

PRAHA

‘ Patek, 29.ledna 2016
€.20, www.metro.cz
Svatek slavi: Zdislava

Nejétenéjsi noviny v Praze

Kdyz Zeman cestuje,
ma kancelar plnou lidi

Denik Metro jako prvni. Zucastnili jsme se prohlidky prostor Prazského hradu, kde Uraduje prezident a jeho
lidé. Jednou tydne. Exkurze se konaji v nepritomnosti prezidenta. Zlaty hreb. Masarykova knihovna swanas

Obleva strasi
vlekafe, snih
bude mizet

Nékterym détem zacinaji
jarni prazdniny. UZit si je
budou chtit i na horach.
Otdzkou je, kolik na nich
bude snéhu. Teploty totiz
pijdou nahoru, obleva
bude pokracovat. sTRANA 6

Elektronickeé
aukce leti

Lidé chtéji uSetfit za plyn
nebo elektfinu. Levnéjsiho
dodavatele 1ze najit i diky

; R\ elektronické aukci. Do té
e S N zatim nejvétsi je pfihldSeno
kolakum z UStl nad 8 .M 44 tisic zajemcu. STRANA 8

INZERCE

OKNA A DVERE

Soutéz o 280 cen! [ |
Extra slevy & P i ... ...,
y o i % o na a vere

www.slovaktual.cz _ = - 1990-2015

A leading brand of Q AFG

g |
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Prazske galerce
dal sefuji kapsari

Policie méla loni to-
lik prace jako pred
pétadvaceti lety.

Na tzemi metropole zjistila
loni policie nejméné trest-
nych ¢ind od roku 1991. Cel-
kem jich bylo vice nez Sedesit
Ctyfi tisic. Podobné jako o rok
dfive jich podle policejniho na-
méstka Ivana Smékala policie
objasnila ¢tvrtinu.

»V metropoli se stane pri-
blizné 176 trestnych ¢ind den-
né,” rekl deniku Metro nameés-
tek Smékal. Mezi trestnymi
¢iny prevazovaly kapesni krd-
deZe ndsledované krddeZemi
véci z aut. Vrazd bylo 24, neob-
jasnéné zatim zlstdvaji dvé.

Podle policejniho feditele
Milose Trojdnka md policie
nyni podstav okolo dvou set
policistti. D4 se tedy ocekdvat,
Ze se bude brzy nabirat ve vel-
kém. FILIP JAROSEVSKY

Nejméné bezpecné se mohou
citit lidé na Praze 4 a 10. Na-

mize pochlubit Praha2a5.

o Prahu maji na starost jednotli-
va policejni reditelstvi.

o Pod prvni z nich spadaji ¢asti
Praha 1, 6 a 7, kde bylo
spachano 17 113 krimindlnich
¢ind.

Kriminalita v jednotlivych méstskych c¢astech v roce 2015

o DalSi ma na starosti Prahu
2 a5, kde bylo zaznamenéno
13 251 pripadd. Celkem
14 371 kriminalnich &int se
stalo na Praze 3 a 8. Nejhorsi
je Praha 4 a 10, kde musela
policie zasahovat 19 241kréat.

| Kratce |
0 vikendu do zoo

Ti, ktefi o vikendu zistdva-
jivPraze, mohou vyrazit
do trojské zoo. Chystd se
tam pestry prdzdninovy
program. Ten nabidne za-
bavu i pouceni. Zitra tomu
bude presné 44 let, co

byla v kamerunskych pra-
lesech nalezena gorili teta
Kamba, takZe se v zoo
chystd velka oslava. V ne-
déli zase dostane své jmé-
no mlddé tapira ¢abrako-
vého, navstévnici uvidi ko-
mentované krmeni, tfeba
varanti komodskych. MeT

o Jak byla policie efektivni?
Nejvyssi objasnénosti se pysni
na Praze 2 a 55 27,44 procen-
ta vyresenych pripadd.

Prazaci okradaji Prazaky

Z celkového poctu pachatelt
12 710 bylo 6529 recidivist.
Zakon prekrocilo i 2260 zen
a 221 détido 17 let.

o Ve 47 procentech pripadd
(5921) jednali proti zakonu
Cesi s trvalym pobytem v Pra-
ze, 30 procent pak z ostat-
nich kraju (3836). Nejméné
pak prekracovali zakon cizin-
ci—23 procent (2913).

64 095

Tolik trestnych ¢int bylo

v metropoli spachano v roce
2015. Objasnéno jich bylo
pocet od roku 1991, kdy bylo
policii zjiSténo 64 598 trest-
nych ¢ind. Témér padesat
procent z nich, tedy skoro

32 tisic, tvorily kradeze.

[ ~ ~
Akrobacie nové v breznu
Prazské Studio Dva chysta na 18. brezna premiéru pred-
staveni The Loser(s). V ném hraji vitézové prvniho rocni-
ku soutéze Cesko Slovensko ma talent — akrobatické duo
DaeMen, ktefi oslovili dalsi performery a tanecniky
a vznikl novy divadelné akrobaticky projekt.

STUDIO DVA

INZERCE

PVK pojistily smluvnim zdkaznikim nouzové
situace spojené s inikem vody

Prazské vodovody a kanalizace, a.s., (PVK) od 1. ledna 2016 sjednaly pro své

smluvni zakazniky pojisténi nouzovych situaci spojenych s tinikem vody
za vodomérem. Pro kazdého zakaznika PVK s platnou odbératelskou
smlouvou na dodavku pitné vody je k dispozici asistencni sluzba 24 hodin
denné, 365 dnli v roce.

L2

/1

(LDARMA

S

% K vam pfijede asistencni sluzba a provede odborné prace potiebné pro odstranéni
Y nouzové situace spojené s tinikem vody za vodomérem v rozsahu 2 hodin.

% Neplatite za vyjezd vozidla ani provedené nezbytné prace.

Asistenéni sluzby zahrnuji DOMACI ASISTENCI a REFUNDACI UNIKU VODY. Jde o ¢asteénou nahradu nakladi na vodné,
zpUsobené tinikem vody za vodomérem v disledku prokazatelné nastalé nouzové situace, a to za podminek, Ze spoluticast odbératele

na Uniku vody dosahne vyse 10 m3, coz je minimalni limit pro refundaci. Maximalni limit pro refundaci tniku vody je stanoven na 15 000 K¢
na jedno odbérné misto za rok.

L}

V pripadé nouzové situace
neprodlené volejte
na asistenc¢ni sluzbu

== Zakaznik PVK miize ZDARMA vyuit

il s na jedno odbérné misto az tfi asistenéni
sluzby ro¢né.

Partnerem PVK na tomto projektu je renomovand asistencni
sluzba United Assistence.

212812212

SluZba je ur€enajen pro SMLUVNI
Prazské vodovody ZAKAZNIKY PVK.

a kanalizace

www.pvk.cz
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Parkovaci zény za dva mésice

Pokuty za Spatné
parkovani se dal
budou platit na
magistratu.

Fini$uji pfipravy a na posled-
ni chvili se rusi nékteré zmé-
ny, které mélo prinést rozsi-
feni parkovacich zén.
Pfestupky v parkovacich z6-
ndch bude naddle feSit magis-
trat. A bude kviili tomu muset
na rok pfijmout ¢tyfi desitky
novych drednikd. O zény se
mély jiZ od letoSniho jara pt-
vodné starat samy méstské
Cdsti, nové viak pfejdou pravo-
moci na jednotlivé radnice az
od kvétna 2017. Zména miZe
mit dopad na vymahatelnost
pokut, nyni lidé zaplati zhru-

Zpravy kratce

Lodé na Vltavé
maji zpomalit

Statni plavebni sprava
pldnuje omezit plavbu
rychlych ¢luni a vod-
nich skuatrd v Praze na
Vltavé. UvaZovanym sni-
Zenim rychlosti chce zvy-
§it bezpecnost na fece

v mistech, kterd tradi¢né
patii mezi nejvice vyuZi-
vané lokality pro rekreac-
ni a sportovni plavbu.
Zatim neni rozhodnuto,
kde presné by byla rych-
14 jizda motorovych lodi
omezena a zda by omeze-
ni platilo celorocné,
nebo jen béhem 1éta. éTx

Proti piivodnim
planiim mésto chysta
také snizeni planova-
né ceny pro seniory.

PETR DOLINEK, NAMESTEK
ba jen kazdou druhou. Proti

magistritu se totiZ dd odvolat
na ministerstvo dopravy, kde

ale tufednikG neptibude,
a hfiSnici tak mohou doufat,
Ze se jejich pfestupek nestih-
ne vyridit vcas.

Proti ptivodnim pldntm
mésto chystd také zménu pld-
nované ceny pro seniory.
Nové by méla platit jednotnd
nizsi cena 360 korun.

Podle ndméstka primdtor-
ky pro dopravu Petra Dolinka
se zméni rovnéZ zpisob na-
kupu novych karet. Technic-
kd sprdva komunikaci (TSK)
dostala za dkol pripravit sys-
tém, ktery by usetfil fidi¢im
dochdzku na tfad. V budouc-
nu by tak stacilo, aby se po-
prvé zaregistrovali, a pokud
se pak nepfestéhuji a nezmé-
ni se jejich osobni ddaje, tak
s nimi TSK v ndsledujicim
roce v3e vytesi elektronickou
cestou. ROBERT OPPELT

Nové parkovaci zony v metropoli

Kde vzniknou nové zény.

o 1. dubna - pilotni etapa
Praha 5 - Ujezd
Praha 6 — Bubenec a Dejvice

o 1. kvétna - 1. etapa, faze 1:

Michle a Spofilov

Praha 5 - Smichov, Kosife
Praha 6 — zbytek Dejvic a ¢asti
Vokovic a Veleslavina

Praha 8 — Karlin, Liben

Praha 9 - Vysocany

Praha 3 -Jarov
Praha 4 — Nusle a ¢asti Podoli,

e 1. Cervna - 1. etapa, faze 2:

Praha 8 — Kobylisy, Ladvi

s
FDCENI
Rada hizvaing méstn Prahy

ity
w5,

B
Rada dostala vysvédceni

Nejenom Skolaci dostavali véera vysvédceni. Od zastupite-
le Marka Dolezala (TOP 09) dostala vysvédceni na jednani
zastupitelstva i rada mésta. Za chovani, spravu mésta, zna-

lost jednaciho fadu a komunikaci dostala pétku. MAFRA

INZERCE

Velky vyprodej skladovych vozi
Volkswagen v AUTO JAROV.

Nérodni
zemédélské
muzeum

‘{raey

LETENSKE PRASE
ANEB ZABIJACKA V MUZEU

30.1. 2016 od 10 do 18 hodin

Program:

e komentované ukazky
prace feznika

e vystavy a expozice
vV muzeu

e predvadeni femesel

e program pro déti

e hudebni produkce

e prodej gastronomickych
specialit a dalsi

Akce se kona pod zastitou ministra zemédélstvi Mariana
Jurecky, starosty Méstské ¢asti Praha 7 Jana Cizinského
a s podporou Ministerstva zemédélstvi.

Narodni zemeédélské muzeum
Kostelni 44, Praha 7
WWW.NZm.cz

Tésime se na Vas.

Vyobrazeni vozU je ilustrativni a vozy mohou obsahovat prvky
priplatkové vybavy. Kombinovana spotieba

aemise CO, nabizenych modelG: 11,7 kWh /100 km,
4,5-6,61/100 km, 0-173 g/km.

PFijdte si pro novy viiz Volkswagen do AUTO JAROV.
Pouze nyni mlzZete ziskat napfiklad Volkswagen
Sharan se zvyhodnénim az 172 900 K¢.

Das Auto.

—

ZAUToJARON,,

Autorizovany prodejce Volkswagen AUTO JAROV
Osikova 2, Praha 3, tel.: 251 002 444,
www.autojarov.cz, e-mail: vw@autojarov.cz
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Zeman neni doma,
Hrad patii lidem

Kdyz je prezident
na cestach, hradni
kancelare se otevi-
raji navstévnikdm.

U bezpecnostniho rdmu se
macka tfida stfedoskolakd,
ktefi mifi na prohlidku jinak
nepristupnych prostor Kance-
l4fe prezidenta republiky. Po
prohlidce stoupaji po schodis-
ti do prostor, kde v minulosti
bydlel prezident Masaryk.
Denik Metro mél moZnost
jako prvni se zucastnit pro-
hlidky prostor, kde obvykle
araduje prezident a jeho dfed-
nici. Exkurze se konaji od pro-
since, obvykle jednou tydné,
v dobé, kdy je prezident na
cestdch. ,Ucastni se jich hlav-
né stfedni Skoly a je o né ob-
rovsky zdjem," rikd jejich pri-
vodce Martin Hakauf, vedou-
ci oddéleni styku s vefejnosti
prezidentské kanceldre.

Co je k vidéni

Co zajimavého na Hradé
navstévnici uvidi?

o Vjiznim kidle Nového pala-
ce si budou moci prohléd-
nout byvaly reprezentacni
byt prvniho prezidenta
Tomase Garrigua Masaryka.

o V plvodni podobé, kterou
navrhl architekt Josip
Plecnik, se dochovala asi
polovina prostor.

Studenti stoupaji po scho-
dech a prochdzeji chodbou le-
movanou historickymi foto-
grafiemi a expondty. ,Prezi-
dentskd vlajka za vami byla
pouzita pii pohibech prezi-
dent(i Havla a Masaryka,“ pfi-
bliZuje expondty Hakauf. Ne-
ndpadnymi dvefmi studenti
vchdzeji do dvoupatrového
kinosdlu. Podle ndvrhu archi-
tekta Jaroslava Fragnera vzni-
klv 60. letech. Dnes se tu ko-

naji tiskové konference, teh-
dy tu promitali pfedcenzorni
verze filmd. Studenti se zde
dozvidaji o historii preziden-
ta i jeho tfadu, tfeba jak se
poprvé stal Masaryk hlavou
statu. Prohlidka pokracuje
do prostor, kde byval Masary-
kiv byt, kolem dvefi kanceld-
I, za kterymi pracuji hradni
ufednici. Pfichdzi zlaty hieb
programu — Masarykova kni-
hovna, kde prezident praco-
val. ,Zrusil ji prezident Hu-
sdk, ktery si tu nechal vybu-
dovat pracovnu. Knihy nahra-
dila bild kozenka,“ popisuje
Hakauf. Knihovnu nechal Hu-
sdk prestéhovat o patro vyse,
do ptivodnich prostor ji vratil
zase prezident Havel.

VétSina knih se ztratila,
dnes je v policich umisténa
knihovna prezidentské kan-
celdfe. Hned vedle dvefi na-
jdete i police nadepsané Ha-
vel, Klaus a Zeman, zaplnuji
je spisy poslednich tii prezi-
dent{i. ROBERT OPPELT

§

Atrium s fontankou v blizkosti plzécovny prezidenta

INZERCE

Lizefiské a wellness robyty UNOR 2016

LAZENSKE SANATORIUM Dr. PETAK - Franti§kovy Lazné

Nadupany vikend 6-ti denni LUXUS WELLNESS | 8-denni LUXUS WELLNESS
Pocet noci 2 / patek — nedéle 5/ nedéle — patek 7 / nedéle — nedéle
Pocet procedur 5 11 16
Stravovani Plné penze vé. napoji* Polopenze Polopenze
29.01. - 31.01. 31.01. - 05.02.
05.02. - 07.02. 07.02. - 12.02. ol 0
26.02. — 28.02. 28.02. — 04.03. e e
Cena 2.470 4.945 6.990
Lécehny pobyt s plastickou operaci oénich vicek
Poget noci 9 / pétek — nedéle - CELOROCNE
< 15 + vstup. |ék. konzultace
Pocet procedur Plastické operace hornich / dolnich o€nich vicek
Stravovani PIna penze + vé. NAPOJU K JiDLU*
25.03. - 03.04.
26.02. - 06.03. 22.04. - 01.05.
Termin 20.05. - 29.05. M= 15.07. - 15.07.
Cena 17.390 horni vicka / 17.990 dolni vicka

*nealkoholické napoje, pivo a vino v dobé podavani vecere dle nabidky
Ceny uvedena pro 1 os. ve dvoul. pokoji standart / Pfiplatek za jednol. pokoj — 210,-K&/noc

® | azensky diim se nachazi v klidné éasti FrantiSkovych Lazni, 5 min od kolonady
® Bazén s protiproudem, infrasauna

® WIFI zdarma

® Moderné vybavené balneo-rehabilita¢ni oddéleni

® Vyuzivame frantiSkolazenské lécivé zdroje — raSelina, zfidelni plyn a mineralni voda

Podrobnosti k pobytim naleznete na www.wellnesspetak.cz ¢i Vam ochotné poradime na tel. 354 508 100

Lazenské sanatorium Dr. Peték, Lesni 13, 35101 FrantiSkovy Lazné, email: hotelpetak @ email.cz
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Zakladni model

0
zaskvéloucenu ' .

SAMSUNG

samsung GALAXY Trend2 ..

+ Smartphone pro nendroZné se 4* displejem
+ Dvoujadrovy procesor, pamét 4 GB

sievy ai 3“ g

+ Rozsiteni paméti pomoci microSD aZ 64 GB

+ 3Mpx fotoaparét s LED bleskem

+ Google Android 4.4 KitKat

Jedna z nej-
prodavanéjsich

c\ﬁ"hirlpom

SEMSING THE MFFERINCE

Whirlpool AWOC 6340
+ Predem plnénd pracka

+ Naplfi a7 6 kg, nejvyssi energetickd tfida A+++

objednaci kddy:
samM00122 @ sAMo0122b O

M - /

~—
_7999-

+ Inteligentnf technologie 6. smysl, 1400 ot./min

+ Vicefézovy praci cyklus Clean+

Prakticky

pomocnik

do kuchyné -~

ETA 0089.90000 Cuore

+ Ruéni mixér s pikonem 350 W
+ 4 rychlosti + turbo

+ 2 extra dlouhé lehaci metly

+ 2 hnétaci haky

objednaciked: FAP1001j1

PRODLUZKA é
ZARLKY '

kofeni

Podravka -~
ZDARMA 699 -
y
objednaci kody:
EAV4170e4 @ EAV4170e3 ()

Hodnocem zakaznlku

N /\ /\ /\ (U Y

Pracka do

malé koupelny

Gorenje W 6423/S i
+ SLIM pracka se zmensenou hloubkou - jen 44 cm

+ Naépli az 6 kg, nejvy3i energetickd tfida A+++ 90 -

+ 23 rliznych programd, 1200 ot./min 6 1 y

+ LED displej a indikatory, ochrana proti preteceni

+ 96 % zakaznik(i doporucuje objednaci kéd: FAP1302f2

Dychaci cesty
maji zelenou

JOYCARE

JOYCARE JC-114 ultrazvukovy inhaltor
+ Absolutné tichy ultrazvukovy inhaldtor
+ Vhodny i k l6¢bé béznych onemocnéni hornich
a dolnich cest dychacich
+ Uréen pro inhalaci lékovych forem, véetné Vincentky

objednacikéd: EOM121a

Usetii vasi ey TS
penéienku

(Dinpesit @

INDESIT IWSC 61253 CECO EU

+ Cenové dostupna pracka tiidy A+++
+ Hloubka pouze 42 cm

+ 1200 ot./min, kapacita 6 kg

+ MnoZstevni automatika

+ Odlozeny start

-8490-
5990-

objednaci kdd: FAP2450f

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 29. 1. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

@ alza.cz
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0 vikendu si jeSté
nékde zalyzujete

Obleva, strasak
pro vlekare, bude
pokracovat.

PrisSti tyden zacinaji nékte-
rym ceskym détem jarni
prdzdniny a spousta rodin se
chystd zamifit na hory. Ac¢ko-
li meteorologové hldsi, Ze tie-
ba na Sumavé bude o viken-
du snézit, zcela urcité se Ces-
ko musi pripravit na pokracu-
jici oblevu. O vikendu se lyZo-
vat bude, jenze zacdtkem
pristiho tydne by mélo zacit
prset a denni teploty vystou-
paji az k 13 stupnim. Pfed vi-
kendem jsou ale vlekafi rela-
tivné v klidu.

,Bohuzel, ty podminky uz
nejsou zdaleka takové jako
v minulych dnech, ale i nada-
le zistavaji velmi dobré, na
sjezdovkdch je 30 az 50 centi-
metrd technického snéhu,”
okomentoval vCera nezvykle

Kvuli oblevé se hifF lyZuje v Destném v Orlickch horach. crx

teplé pocasi Petr Hynek ze
SkiResortu Cernd hora — Pec.
Na sjezdovkdch v aredlu Ric-
ky v Orlickych hordch lezi do-
konce aZz 90 centimetrd.
,Snih je lehce mokry, ale
komu nevadi si trochu pfi-
vstat, uZije si skvélou lyZovac-
ku,” uvedl feditel skicentra
Jan Duffek.

Naddle velmi dobré pod-
minky jsou tradi¢né v Krko-
nosich, naptiklad v Harracho-
vé je v provozu cely skiare-
dl. MAREK PESKA, €TK

Sumava

Lipno

Trapeni s pocasim. Dejte pozor také na nové povinnosti!

Zima se do Ceska zatim nevrati.
V pondéli se naopak otepli az

ke tfinacti stupiiim a opét mo- stupnd.

V provozu jsou aredly Spi-
¢dk, Nad Nddrazim, Samo-
ty, Belveder, Weissova
louka a Goldhof. V men-
Sich aredlech na Hojsové
Strdzi, Vyhlidka a Dlouhd
louka uz se nelyZuje.

LyZafské aredly na jihu
Cech ztistdvaji v provozu
témérf bez omezeni. Provo-
zovatelé hlavné téch ma-
Iych ale fikaji, Ze pokud
nezacne mrznout, budou
muset moznd uz pristi
vikend prerusit provoz.

$inocni teploty 5 az 1 stupnd.
Nejvyssi denni teploty 4 az 8

Jak jsou na tom ceské hory

Snih je mokry a tézky.

Ve skiaredlu v Lipné nad
Vltavou udrzuji ale kvalit-
ni podminky. Na témeéf je-
dendcti kilometrech sjez-
dovek je pfes Ctyfticet cen-
timetrd snéhu.

Krusné hory

V okoli BoZiho Daru je
celkem sjizdnych zhruba
13 kilometrt tras, béZkarfi
ddle mohou vyrazit na
trasy kolem Klinovce. Sjez-
dovému lyZovdni se ale

v regionu az na vyjimky
dari. V provozu je také
skibus mezi vrcholy
Klinovce a Fichtelbergu.

kona v Orlickych hordch. Snih
na loukach taje, takze mizeji
také stopy pro bézkare.

hou padat teplotni rekordy.

o Na zitfek meteorologové pred-
povidaji skoro jasno az polojas-
no. K veceru bude misty priet.

o Podobné pocasi bude i v pris-
tim tydnu. Na horach by
k jeho konci mélo jesté snézit
a teploty zase pdjdou k nule,
pres den 3 az 8 stupnd.

 Na horach se lidé pohybuji
také za tmy a mezi obcemi.
Dejte pozor, od Unora plati, ze
v tomto pfipadé je povinné
mit na sobé reflexni prvky.

stupnd. Nejvyssi denni teploty
7 az 11 stupnd, na Moravé

a ve Slezsku 3 az 7 stupnd. Pr-
Set bude také v nedéli, nejniz-

o S mizejicim snéhem maji pro-
blémy i zavodnici s psimi spre-
Zenimi na Sedivackové
longu, ktery se do nedéle

Ridici museji mit zcela ocisté-

né auto od snéhu a ledu. No-

vinky pfinesla novela silnicni-

ho z&kona, kterou vcera pode-
psal prezident Zeman.

INZERCE
iR
o "'I,\'”l"*?\‘?-’:ﬁ-" ;

-

OBROVE
UNHODY;

979 1552 2244

Zdarma Zakaznicka karta nabita slevami

=

» v » ‘ V
Umeéni z rozrezanych trubek
V plzeniské kreativni zoné DEPO2015 se rozsvitily sochy Cestmira Susky.
Prodlouzenou vystavu reSTART, ktera ukazuje kolekci velkych soch
vzniklych ze starych kovovych nadob uréenych k likvidaci, mohou na-
vstévnici vidét az do konce roku 2016. CTK

Nase vyhody ani v zimé nemrznou, Cerpejte s nami

slevy po cely rok.

cestovani - sport - kultura - wellness - volny ¢as

840 555 333

pnaea

Spojeni energii i sluzeb

WWW.ppas.cz

PLYNARENSKA

Lonisky rok byl z pohledu obchodniki
rekordni. Z vyjaddfeni prodejcti vyply-
vd, Ze vyssi zdjem o spotiebni zbozZi
trvd i béhem ledna. Na odbyt jde elek-
tronika i potraviny, prodejci hldsi me-
zirocné dvojciferny ndrtst trzeb.
Pokracujici chut lidi vice utrdcet
potvrzuji tfeba obchodnici s oblece-
nim a sportovnimi odévy. ,,\V kurzu
jsou zejména odévy pro relaxaci
a sportovni aktivity. Jen za prvni polo-
vinu ledna narostly trzby oproti lon-
sku dokonce o dvaadvacet procent,*
uvddi Jan Prochdzka, feditel centra
s m6édnim oblecenim Freeport Haté.

Trzby. Rostou i v lednu

Lidé maji stdle vétsi zdjem o biopo-
traviny a sortiment zdravé vyzivy.
»Letos odhadujeme nartst v dvouci-
fernych cislech. Dobfe si vedou také
vyrobky ze s6ji, vegetaridnské,
bezlepkové produkty nebo produkty
se sniZenym obsahem laktézy,“ fika
mluvéi Globusu Pavla Hobikova.

Co se tyce e-shopt, ldkaji obchodni-
ci na dopravu zdarma ¢i ndkup na
splatky bez navySeni. Primérnd hod-
nota objedndvky v dobé vyprodeji
byla na internetu vyssi nez pfed Va-
noci. V segmentu moéda ¢inila 1459
korun, u elektra 3404 korun. Pur



To nejprodavanéjsi z nabidky Conrad!

Skener negativi, diapozitivii a fotek ION PICS 2 SD
Skenuije diapozitivy (do tloustky 3 mm), negativy, kinofilmy a fotografie (az do
formatu 13 x 18 cm) a uklada je na SD kartu bez nutnosti pouZiti PC. Optické

rozliSeni snimace 1800 dpi.

Obj. c.: 956561 Systém pro rychlé startovani Voltcraft VC900A, 6 v 1

Integrovany 12V AGM akumulator (18 Ah). Kompresor s manometrem,

B

T .I“:" max. 18 bar. LED pracovni svitilna. Vestavéna 12V, USB a 230V zasuvka.
¢ N Obj. &: 857905
1§ e Bic Sy SESOH
¢gle Qe e N :
o] R Al P =N g .
= ]\ - & ¥ A
E,mt a:.E:m.E:m § 0%
| | I
afakake

+4x AA a 4x AAA NiZN

Vice naleznete na www.conrad.cz/nejprodavanejsi

Pravo na chyby vyhrazeno. Ceny jsou uvedeny s DPH a plati do 4. 2. 2016 nebo do vyprodani zasob.

Objednavejte na
‘ ( ,NMD www.conrad.cz Tel. 226 224 222
pres 140.000 produktii volejte v pracovni dny 8 - 17 hodin
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Darky

Jifi Langmajer v lété osla-
vi kulaté narozeniny. Pro
server iDNES.cz pfiznal,
Ze se padesatky neoba-
va. Darky si dava uz ted.
Tfeba Ze hraje se svou
partnerkou Adélou Gon-
dikovou. ,,Hrajeme ve
hfe Ani za milion v Diva-
dle v Rytifské ¢i Manzel-
sky poker a Jo, neni to
jednoduché v Divadle Pa-
lace,” prohlasil. MAFRA

Touzi po levné energii.
Mohou se vsak i spalit

Elektronickeé auk-
ce jsou hit. Skryvaji
vsak i zaludnosti.

Lidé chtéji uSetfit za plyn
a elektfinu. Jednim ze zptso-
b, jak platit min, je i zapoje-
ni se do elektronické aukce,
diky niZ mohou domdcnosti
najit levnéjsiho dodavatele.
Do té zatim nejvétsi je jiZ pri-
hldSeno 44 tisic zdjemct. Po-
rdda ji organizace dTest a na-
plno se spusti 10. unora.

»,V Cesku existuje mnoho
domdcnosti, které plati za
elektfinu a plyn vice, nez je
nutné,” uvedl Martin Cerny,
feditel spotfebitelské organi-
zace dTest.

Prihlasit se do aukce je
snadné. Na internetové adre-
se Chcivyhodnejsienergie.cz
se registrujete a cekdte, az
vam dorazi po aukci nabidka.
Nemusi to ale byt ta nejlev-

néjsi na trhu. ,Pofadatel
miiZe nabidnout pouze nej-
nizs$i ceny od dodavateld, kte-
fi se zacastni aukce a jsou
ochotni zaplatit poradateli
provizi za zprostredkovdni,”
tvrdi Jifi Gavor, feditel Asoci-
ace nezavislych dodavateli
energii.

Pokud se lidé novému doda-
vateli upisi, nemaji jistotu, ze
uSetii. ,Ucastnici aukci plati
fixni zdvazek na del3i obdobi.
V dobé, kdy ceny elektfiny
a plynu klesaji, se jim klidné
muiZe stdt, Ze na zméné doda-
vatele nakonec prodélaji,” va-
ruje Gavor. ,,NaSe ceny plynu
klesaji dlouhodobé, za posled-
ni tfi roky to bylo vice nez
patndct procent,“ uvedl deni-
ku Metro Martin Chalupsky,
mluvéi RWE. U elektfiny
jsme v letech 2013 a 2014 sni-
zili ceny o dvacet procent,”
tvrdi mluvéi firmy CEZ Barbo-
ra Ptlpanova.

Pokud lidé zméni dodavate-
le energie, v nékterych pripa-

INZERCE

Revoluce v uctovani elektfiny

Domacnosti se musi od pristi-
ho roku pfipravit na zmény
v Uictovani spotreby elektfiny.

o Cena za jednu kilowatthodinu
elektrické energie prestane
byt v roce 2017 dulezit3,
naopak vétsi roli bude hrat
kapacita hlavniho jistice.

o Domacnosti, které maji silny

jistic, ale malou spotfebu,

na tom budou finanéné hire.
Jde napriklad o chalupare

i osamélé obyvatele bytd,

v nichZ je z historickych ddvo-
di namontovan silny jistic.

o Tito spotrebitelé budou mu-
set zvazit, jak velky elektricky
vykon vlastné potrebuji a zda
by nebylo od véci kapacitu jis-
tice snizit.

dech pak museji platit mast-
nou pokutu. Smlouvu méli
na urcitou dobu a predcasné
ukonceni vétSinou néco stoji.

Organizace dTest ale opo-
nuje, ze ticast v aukci neni za-
vaznd a nic nestoji. Pokud se
Gcastnikdim novd nabidka ne-
bude libit, jednoduse ztsta-
nou u ptvodni smlouvy.

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz

15

Minimalné tolik procent
usetfily na energiich domac-
nosti v Ricanech. Mésto u Pra-
hy bylo viibec prvni, které se
do elektronické aukce ener-
gie v Cesku zapojilo. Diky
zméné dodavateld usetrilo
ve stfedoceském mésté ko-
lem 500 domacnosti.

OKHP

Horni

OCNI [(R][[[¥.Y

Poclermnice

Ocni klinika
Horni Pocernice
Obchodni 2694/2, Praha 9

email: info@ocniklinika.cz
tel.: 281 865 664
602 105 355

UNOROVA AKCE

Nejlevnéjsi cena laserové operace v déjinach!

- : i g
PRK 6.000 Kc/oko . < P ‘v: " & p - X
Operace bez wavefront analyzy Film ma pOdporlt narodni hrdost
s jednoletou zarukou dokorekce LASEK 8.900 Kc/oko Rezisér Petr Nikolaev zaéne koncem roku nataéet oéekavany film Oprav-
, .. ., dovi bratfi mapujici anabazi ¢eskoslovenskych legii pfes ruskou Sibif.
Operace s wavefront analyzou a doZivotni zarukou Do kin ma dorazit nasledujici rok pfi pilezitosti stoletého vyroéi bitvy
dokorekce Femto LASIK Standard 12.500 K¢/oko u Zborova. ,,Chtéli bychom pozvednout narodni hrdost a sebevédomi,*

pfiznal rezisér. Film zastitili predseda a mistopredseda dolni komory Jan

Operace s wavefront analyzou a dvouletou zarukou Hamacek a Petr Gazdik z klubu TOP 09 a Starost(. Filmafi se ¢tyFmi ¢le-

dokorekce Femto LASEK Plus 15.00 Ké&/oko ny Ceskoslovenské obce legionaFské v autentickych uniformach véera

. navstivili Poslaneckou snémovnu. MAFRA
Operace s wavefront analyzou a dozivotni zarukou
dokorekce ReLEx SMILE 18.900 Kc/oko

° (] = we e ¢¢
Vir zika v Cesku. ,,Jsme pripraveni,
w s » () P& A ° b4 # b4 »
fika primar z infekcniho oddéleni
zici testy. ,,Pokud by se vir zika prokd-
zal, tak 1écba neni. Bohuzel bychom
mohli jen pfihliZet,” fekl. Dilezitd je
podle néj prevence, tedy necestovat
do rizikovych oblasti v Americe. Tedy
tam, kde je stojatd voda. Primdf Smej-
kal zdroven uklidiiuje: ,,U nds se tento
typ komdra nevyskytuje.*

Poslouchejte porad Kauza dne od pondé-
li do ctvrtka vZdy od 18 hodin na Rddiu Im-
plus. MET

NEJMODERNEJSI A NEJSETRNEJSi OPERACE
S DOZIVOTNIi ZARUKOU DOKOREKCE

Tématem poradu Kauza dne byla pro-
blematika zdkefného viru zika, ktery
zptisobuje u téhotnych Zen poskozeni
Ameriky mimo Chile a Kanady a mo-
hou za néj virem infikovani komdfi.
Hostem pofadu byl primdr Kliniky in-

’ - fekénich nemoci Ustfedni vojenské
=1 nemocnice Praha Petr Smejkal. Ten
WWW.OCNIKLINIK AHP.CZ ) fekl, Ze nemocnice je na pfipadného

nakazeného pfipravena, a md k dispo-
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Nakupujte
hezky ¢esky

CELER RAPIKATY
1 baleni

LOSOS FILET
SKUZi
chlazeny

200g
100 g 39, 95 K(

/ ¥
7

CENOVY TRHAK

PATEK + SOBOTA + NEDELE

SYR LEERDAMMER 2
140 g il 2809
100 g 18,93 k¢ E ERE 100 g 8,18 K¢

PLATI 29.1.-31.1.2016

)/ KUCHANY
" chlazeny

MIDI FARCIKAO

MASLO s NA 0S0BU
250¢ EI ADEN

100 ¢ 8,76 k¢

TYCINKY JSEM

riizné druhy | 31/32g
1009 22,26-21,56 k¢ 400¢

-3.2.2016
BLOK MRAMOROVY, MARCIPANOVY,
COKOLADOVY | s éokoladovou polevou

PLATI 29 1

100 7,48 Kt

COKOLADA CHOCO'LA
hotrka, mlécna, mlécnas orlsky

CERVENA REPA

platky | 670 g, PP390 g
1009 4,33 K¢

" Akceplatiod 21..2016do 3. 3:2016 nebo do vyprodénia vydéni zésobvjecnatlvichprodejn s.L0.

NELISIRUP |  SPRCHOVY GEL PALMOLIVE* | TOALETNi PAPIR TENTO*

LIGHT* riizné druhy | 2vrstvy | 16 ks v baleni
250 ml

100 ml 15,96 K¢

‘

bl Sofiren

MEGAPACK

ULOVTE’JE VSECI-INY

1 ZNAMKA ZA KAZDYCI-I 200 Ke NAKUPU/ :
e LS

ISR 16 ks V BALENI

RUKAVICE KOZENE*
1 padr

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt poutity ilustraéni fntograhe Vyhrazujeme si préavo zmén v balenl a varianté nabizeného zbozi. Pokud v diisledku necekané vysoké poptavky dojde k nedostatku uréitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznaené produkty nenéleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v men3im mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboZi plati pouze

prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (névrhem na uzavieni smlouvy) ani vjzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim tceliim. Vzhledem k faktu, ze
spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledavé obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezavadné.

Piijimame: € .2

ver VISA|VISA ﬁ\ s [ORN
= B R visa | visa [, £53



. ALAN, 64 I.’ET :
»Objem mé

operace”

lan se uvolil, ze

nam bude vypravét,

jak diky zcela nové
kapsli s 5 vytazky vzacnych
rostlin mohl zachranit své

letech objevily ledvinové
kameny. Mij lékat mi
vysvétlil, ze jsem malo
pil a Ze pokud nebudu
pit vice, tento problém

rostaty
se tak zmensil, Ze jsem
zrus$il sviij termin

1,5 az 2 litry vody
denné, ale ne bez
nasledkt.. Znovu

Alan prohlasuje: Prostabium
zachranilo naSe manzelstvi.

jsem zacal chodit na
toaletu 3 az 4krat za noc,

manzelstvi a znovu objevit

Provedte si tento test, nez bude pozdé :

radost ze Zivota, kdyz uz

, ANO NE
se operace prostaty zddla Vstavate nékolikrat za noc? [] (]
nevyhnutelna. Vas proud moci neni dostateény? [] (]

Mate problémy zastavit vytékani vasi moci? [] []

Alanﬂv Otevfen); dopis Citite, ze véiﬂmoéovy' méchy’i neni prézdny’? D D

viem, kteii trpi: £ Choditev prul::elju dnve casto na toaletu,aniz [ | L]
, Iy byste to skutecné pottebovali?

”Vlt?f th potize s prostatou Mate kviili témto obtizim snizenou chut nasex? [ | [l

nepr ISIY ze dne na den. Citite bolesti v podbfisku? L] L]

Zacalo to, kdyz mi bylo Pocitujete paleni pii moceni? [] L]

asi 55 let. Zacal jsem se
stale castéji budit v noci.

Pokud odpovite ano na jednu jedinou z téchto otézek, je zde Prostabium, aby vam
pomohlo skoncovat s uvedenymi problémy, za které velmi ¢asto mize vase prostata.

se vrati. Znate bolesti
zptsobené ledvinovymi
kameny. Nenechal jsem se

Abych ten problém vyfesil,
zacal jsem jako hlupak

pit stale méné. Az do dne,
kdy se u mne asi v 60

Zde vidite 5 rostlin,

tedy prosit a pil jsem svych

‘ které vas zbavi problému s prostatou ‘

Saw Palmetto: cetl jsem, Ze americti Indiani jej
pouzivaji jiz po staleti, aby uvolnili mocové cesty

a lécili problémy s genitaliemi. Vice nez dvacet

i let studii porovnavanych s placebem prokazalo

/  ohromujici G¢innost vytazku z této palmy pro dlevu
od problémii se zvétsenou prostatou.

Prostabium
je dostupné
za téchto
vyhodnych
podminek
pouze pro-
stiednictvim
této nabidky.

Vrbovka: po piecteni bestselleru rakouské
botanicky Marii Treben jsem se rozhodl zahrnout
vrbovku do své receptury. Pouzivajf ji kmeny

| v Jizni Americe a védecké studie prokézaly jeji roli
v inhibici prostaglandinu a tedy jeji Gicinné
plisobeni na prostatu.

Pygeum: jiz po velmi dlouhou dobu pouZivaji
Africané kiru africké Svestky pro o3etiovani potizi s
mocovym méchyfem. Dnes je tato kdira ocenovana
4 pro Ulevu osobam trpicim problémy s prostatou.
Uvolnuje prostatu, coz snizuje puzeni na moceni a
snizuje zbytkovy objem moci.

Urtica dioica: kofen kopfivy dvoudomé oplyva
velkym poctem zakladnich aktivnich latek
(mineraly, vitaminy, acetylcholin, histamin...), ale
vypada to, Ze obsahuje steroly a zejména beta
sitosterol, ktery zlepsuje symptomy problému s
prostatou.

Kurkuma: ¢inska a indicka tradi¢ni medicina
objevila terapeutické tcinky kurkuminu jiz pred
tisicovkami let. Je proslulé zejména svym silnym
rotizanétlivym plsobenim. Opakované zanéty
jsou totiz dulezitym faktorem mnoha chronickych
nemoci a pfedevsim téch spojenych s prostatou.

~

J

ale bylo to pro mé lepsi,
nez aby se vratily ledvinové
kameny.

Vstaval bych 20krat

A poté se to zhorsilo:
vstaval jsem skoro kazdou
hodinu. M¢l jsem dojem,
ze nikdy nevyprazdnim
svilj moc¢ovy méchyt.
Kdyby vedle mé nebyla
ma Zena, véfim, ze bych
vstaval 20krat za noc.
Noc¢ni miira! Ale vratme se
k mé zené Klare.

Kvili mym vychazkam

na toaletu uz skoro
nespala. Doslo to az tak
daleko, ze jsme se rozhodli
mistnost rozdélit. Az

tak to nevadilo, protoze s
témito problémy

s prostatou jsem zjistil,

ze chut na sex mé vlastné
opustila. Opravdu jsem
citil, Ze nase manzelstvi uz
neni takové, jaké byvalo.
Myslim si, ze Klara

by mé byvala opustila.
Kdyz tikam ,,byvala byla®

znamena to, Ze se mezitim
néco stalo. Rozhodl jsem
se zajit k 1ékari. Kdyz pti
celkové prohlidce zjistil,

Ze ma prostata se zvétsila

0 60 gram, doporucil

mi operaci. Chtél jsem to
kone¢né rozlousknout, a
tak jsme domluvili termin
operace za necelé 3 mésice.

Nepopiratelné klinické
vysledky

Kdyz jsem se vratil domy,
oznamil jsem tu dobrou
zpravu své Zené a udivilo
mé, kdyZ mi podala
krabicku s pilulkami
nazvanou Prostabium.
Rekla mi, ze hledala na
internetu a Ze objevila
tuto zcela novou metodu,
ktera méla obdivuhodné
vysledky. Mluvila o ni

s jednou svou pritelkyni,
ktera pracuje jako
vyzkumnice, a ona ji
potvrdila, Ze 5 aktivnich
latek tohoto ptipravku
bylo klinicky testovano s
nepopiratelnymi vysledky.
A tak ma manzelka tento
pripravek objednala. Byl
jsem ponékud skepticky,
protoze jsem jiz vyzkousel
dynova seminka, a i

kdyz se dostavily malé
vysledky, ve skutecnosti
se nezmeénilo nic. Takze
jsem svou kuaru zacal bez
velkych nadéji a fikal jsem
si, Ze v kazdém pripadé
mam za 3 mésice ten
slavny termin operace.




Operaci jsme zrusili
Bral jsem tedy
pravidelné rano a
vecer své pilulky.

Po 15 dnech jsem
opravdu citil zlep$eni
(budil jsem se pouze
2krat za noc). OvSem
po 2 mésicich jsem

se jiz nebudil viibec

a mél jsem ten
neuvéfitelny pocit
zcela vyprazdnéného
mocového méchyte.
Chtél jsem mit Cisté
svédomi a Sel jsem ke
svému lékafi na dalsi
prohlidku (od operace
nas délily 3 tydny). K
velkému prekvapeni
mého lékare se ma
prostata témér vratila
k normalni velikosti
arozhodli jsme se
operaci zrusit. Ujistil
mé, Ze tato zcela nova
pilulka otfasla v§im,

co jsme si mysleli, ze

0 prostaté vime, a Ze on
sam ji odnedavna svym
pacientim doporucuje.
Samoziejmé je
dokonalym potésenim
prospat celé noci a
hlavné znovu vytvorit
spolecny pokoj.
Nakonec musim Fict,
ze se mi vrétila chut na
sex, jako kdyz jsem byl
v nejlepsi formé, a za
to véechno vdééim své
Zeng!

lonn

GARANCE -
ZARUKA

Je samoziejmé, Ze mate
k dispozici 6 mésicii pro
posouzeni vysledku. Pokud
kdykoliv v pribéhu této
Ihiity nebudete se svou kirou
spokojeni (znovu ziskany
proud moci, prospané celé

noci, vétsi chut na sex), postaci ¥

vam odeslat své nacaté
nebo dokonce jiz prazdné
krabicky zpét. A ihned po
jejich obdrzeni mi postovni
poukéazkou na mé jméno
vratite castku za mou kiiru.

fed tim, nez vam sdélim, z
P ¢eho se tato obdivuhodna

smés sklada, mi dovolte fici, ze
jsem se zacal zabyvat problémy s
prostatou ve chvili, kdy jsem je také
zacal pocitovat. Bylo to pred 5 lety,
kdy mi bylo jen 52 let. Jakozto biolog
specializovany v pfirodnich aktivnich
latkach jsem si fekl, Ze musi prece
existovat pfirodni prostiedky pro boj
proti témto problémdm s prostatou.

Klidny, ale znepokojeny

Zacal jsem proto studovat podklady
a byl jsem klidny i znepokojeny
zéroven. Klidny: protoZe jsem

nebyl sam; vite, Zze 50 % muzu nad
50 let a 75 % muzd ve véku 60 az

70 let trpi zvétSenou prostatou a
obtizemi, které s sebou piinasi:
potize s mocenim, no¢ni probouzeni
a tak dale. Znepokojeny: protoze
nesmime zanedbavat riziko rakoviny
spojené s prostatou. Ve skute¢nosti
muZe zvétdeni prostaty, této Zlazy,
ktera obklopuje mocovou trubici na
vystupu z moc¢ového méchyfe a jejiz
velikost muze po obdobi adolescence
narlst, vyustit v daleko vétsi
fyziologické obtize. A to i navzdory
faktu, Ze se jedna o pfirozeny fyzicky
problém.

Diety a velmi ¢asté sportovani
nebylo nic pro mé

Takze jsem vse precetl. Doporucuji
se velice omezujici diety nebo

velmi Casté sportovani a vlastné
pro¢ ne oboji. J4 osobné, i kdyz
trochu sportuji, jsem nebyl schopen
dodrZovat vsechna tato doporuceni,

(Zvéﬁené prostata

Kdyz jsem svym kolegiim vysvétlil, Zze jsem
0 svou prostatu pecoval pomoci Smesi
5 prirodnich aktivnich latek, propukli v smich.

Ale zhruba pied vice nez rokem se mé zacali jeden po
druhém vyptavat, jak tuto slavnou smés ziskat

ktera by mi znicila zivot. V této chvili
jsem si ulozil tkol zjistit, zda existuje
feseni v pfirodnich medicindch zemi
celého svéta, od Ciny pfes Evropu az
po Afriku. Samoziejmé jsem slysel

o dynovych seminkéch, ale ja jsem
hledal daleko efektivnéjsi a hlavné
definitivni feseni. Velmi rychle (to

je normalni, mél jsem motivaci,
abych to rychle dokondil) jsem
izoloval 5 pfirodnich aktivnich latek

Normalni prostata

l .“. I.i

L \‘r\l:
\"‘“IIL/

Zvétsend prostata, Normadini velikost
kterd brdni prostaty. Znovu
normdlnimu 2ziskany normdini
proudu moci proud moci

nejucinnéjsich na problémy

s prostatou.

Ve svych vyzkumech jsem
upfednostnil pfirodni, tradi¢ni a
védecky doloZenou stranku téchto
vzacnych aktivnich latek. Vybral jsem
téchto 5 aktivnich latek a jesté jsem
nevédél, ze jsem vyrobil nejucinnéjsi
zbran na tyto problémy s prostatou,
jakou si umime pfedstavit.

Jakmile jsem svou recepturu vyrobil,
nemohl jsem se dockat, aZ ji na sobé
vyzkousim. Toto jsem udélat po 15
dnech (kdyz jsem se svymi kolegy

INZERCE

JAN DUTOR)

z laboratore vyrobil nékolik kur).

Ma zena to miize dosvédcit
Vysledky nepotfebuji komentdr.
Ucinky jsem citil hned po prvnim
tydnu a na konci prvniho mésice
Ié¢by byl proud mé moci zase
normalni. Jiz jsem nepotieboval

v noci vstavat a nemusel jsem
prerusovat svou praci, protoze bych
potieboval jit na toaletu. Citim se

v nejlepsi formé a moje Zena to mlize
dosvédcit. Po 3 mésicich jsem ukoncil
[écbu, a abych vam fekl pravdu, mdm
dojem, Ze ji jiz nepotiebuji. Nicméné
jsem loni jednu kuru v délce 3 mésicl
Cisté preventivné podstoupil. Cela
tato udalost se stala pred vice nez

4 lety. Na zac¢atku se mi kolegové,
kterym jsem o tom vypravél,
vysmivali. Ale to bylo na zacatku.

Od té doby mé pfisli pozadat o kury
pro takzvané jejich pratele, jen proto,
aby vidéli (diky zené jednoho z nich
vim, Ze to bylo pro néj). Zkratka

se mnoho lidi o tomto pfipravku
doslechlo a ja byl doslova zahlcen
pozadavky. Recepturu jsem tak
svéfil laboratofi, ve které pracuji,

aby se postarala o vyrobu kapsli s
mymi 5 zakladnimi aktivnimi latkami.
Diky nim jsou tyto kapsle jiz nékolik
mésicd k dispozici v Ceské republice
za cenu dostupnou kazdému.

Pokud tedy také trpite problémy s
mocenim a nocemi bez opravdového
odpodinku, neztracejte ani minutu

a vyzkousejte Prostabium. Zaruéuji
vam vysledek.

J‘”" Doy

Kupon pro skoncovani s mymi problémy s prostatou diky Prostabium

%

i Odeslat na - Dream Body, s.r.o. P.O. Box 76, 766 01 Valasské Klobouky

: U Ano, chci vyzkouset Prostabium, aniz bych riskoval jedinou korunu, pro skoncovanis problémy s prostatou.

! O Je samoziejmé, ze pokud nebudu se svou kurou spokojeny, mam k dispozici 3 mésice po jejim dokonceni, abych vdm odeslal své
1 nacaté nebo dokonce jiz prézdné krabicky zpét. A ihned po jejich obdrzeni mi postovni poukazkou na mé jméno vrétite ¢astku za mou

1 -
1 kdru.

Za téchto podminek vas zddam o zaslani:

U 1 Kary na zkousku Prostabium v délce 1 mésice, za zavadéci cenu 790 K¢, misto 1390 K¢, usetiim 600 Ke

Q 1 Utoéni kiry Prostabium v délce 2 mésici,

za zavadéci cenu 1280 K¢, misto 2780 K¢, usetrim 7500 Ke.

+ jedna kra v délce 1 mésice zdarma

0 1 Radikalni kury Prostabium v délce 3 mésich

za zavadéci cenu 1790 K¢, misto 4170 K&, usetrim 2400 Ke.

! Castku za svou objednavku uhradim pfimo na posté nebo postovnimu doru¢ovateli pii prevzeti bali¢ku ( plus postovné a balné v hodnoté 149 K¢)

| Zde uvadim:
1

PRMEPO1

on.
1 Pocdpisem teto cbjednaky poflaSu s wslow soutlas e zpracovanin mych osobnich i fimé Dream Bocy .. P.O. Box 76, 766 01 Wateks Kioboky a e zpistupnen et subje Gl obchocnim syku s i osobou. Dream Body

1 sro. se zavazuje s osobnimi Udaji nakladat v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.
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mou audienci ve Vatikanu.

Herecka hvézda u papeze

Hollywoodsky herec Leonardo DiCaprio si listuje s pape-
Zem FrantiSskem v knize maleb holandského malife Hiero-
nyma Bosche. American ji véera papezi pfinesl na soukro-

AP

Ozbrojeny muz
v Disneylandu

Francouzska policie vce-
ra odpoledne v zdbav-
nim parku Disneyland
u PariZe zatkla muZe se
dvéma automatickymi
zbranémi. Podle médii
mél u sebe také krabic-
ku s ndboji a kordn.
Muz, kterému je tidajné
28 let, je ve vazbé. Zbra-
neé byly podle serveru
France Info odhaleny pfi
bezpecnostni kontrole
v hotelu, do kterého se
muz pokusil vstoupit
arezervovat si pokoj.

Fingovana smrt
uprchlika

Piipad smysleného imr-
ti syrského uprchlika

v Berling, za kterym sto-
jijeden z dobrovolnikd,
vyvolal mezi politiky,
urady i vefejnosti pobou-
feni. Vedeni mésta poza-
duje, aby se muz kvuli
své 17i zodpovidal. Soko-
vana je také humanitdr-
ni organizace, které
muz dlouhodobé poma-
hal. érx
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Vyhosti az
80 tisic lidi

Svédsko se stale
potyka s migranty.
Mnoho jich bude
muset odejit.

Svédsko vyhosti aZ polovinu
ze 160 tisic migrantd, ktefido
zemé prisli loni v rekordnim
poctu. Rekl to ministr vnitra
Anders Ygeman. Pryc ze skan-
dindvské zemé budou muset
podle ministra nedspésni Za-
datelé o azyl, ktefi bud ode-
jdou dobrovolné, nebo
k tomu budou Gfady pfinuce-
ni. ,Mluvi se o 60 tisicich li-
dech, ale miiZe jich byt aZ 80
tisic,” fekl ministr. Deportace
by podle ného mély probéh-
nout béhem nékolika let.
Vldda podle Ygemana pové-
fila policii a imigra¢ni tfad,
aby dtisledné dohlédli na je-
jich dobrovolny odchod i vy-
hosténi. Svédsko spolu s Né-
meckem a Rakouskem bé-

Podezieni z terorismu

Némci maji zatim 244 upozor-
néni na potencialni teroristy
mezi bézenci.

o Informace o tom, Ze se né-
ktefi uprchlici mohli v Syrii
zapojit do bojl na strané
hnuti Islédmsky stat, dostavaji
kriminalisté nejcastéji od
ostatnich bézencl. Némecka
policie zatim provéfila 19
podezrelych osob.

hem soucasné migracni krize
prijaly nejvice Zddosti o azyl.
Situace ve Svédsku je ale
podle premiéra Stefana Lofve-
na ,neudrZitelnd“, a zemé
proto musela omezit pocet
prijimanych béZenct a zavést
hrani¢ni kontroly. Premiér z4-
roven na ekonomickém féru
v Davosu prohldsil, Ze pokud
se zemé EU do dvou meésict
neshodnou v otdzce feSeni mi-
graéni krize, hrozi rozpad
osmadvacitky. €Tk

L

V Parizi protestuu proti popravam

iranska zena v Pafizi protestuje proti popravam ve své zemi. Lidem se
také nelibi dvoudenni oficialni navstéva iranského prezidenta Hasana
Ruhaniho ve Francii. Ta je zaméfena pfedevsim na obnoveni obchodnich
vztahd obou zemi.

AP

Absurdni. Za video hlavy
studenta vySetfuje prokurator

V Polsku vySetiuji sedmndctiletého stu-

na pokoji,“

statu

napsal Duda na Twitteru.

denta za internetovy snimek parodujici
hlavu stdtu. Video je jen pozpatku pus-
ténymi zdbéry z kladeni vénct, ale hld-
sd, Ze ,opily prezident krade kvétiny
u pomniku®. UrdZka hlavy stdtu je v Pol-
sku trestny ¢in. Sdm prezident Duda se
od horlivosti policistd distancoval.
»Chldpek pustil kratky film, ktery pii-
padd nékomu smésny, ale vcelku je bez-
vyznamny. A prokuratura? Nechte to

Okresni prokurdtor sdélil, Ze k prezi-
dentovu stanovisku pfihlédne, ale vy-
Setfovani se odehrava na zikladé uddni
od jiné osoby. Ve stedu ¢asné rano poli-
cisté vpadli do bytu k sedmndctiletému
studentovi Lukaszi Olszewskému a za-
bavili mu poditac. ,Sami policisté fika-
li, Ze jde o pitomost. Ale radili mi, at si
vezmu advokdta, protoZe moc kecdm,*“
pripustil mladik. éTk
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V teplé vode se lépe hubne.

Kde jsou nejvhodneéjsi bazény?

&

Novorocni predse-

vzeti dokopalo do
télocvicen a na plo-
varny desitky lidi.
Snazi se shodit ale-
spon par kilo.

Nejlépe se hubne v teplé
vodé, ve které se rychleji pro-
hfejete a dostanete na potieb-
nou tepovou frekvenci.

Proto jsme obeSli prazské
bazény pro kondic¢ni plavani
a podivali se, jak to kde chodi
a kde maji nejteplejsi vodu.
Tu oceni také déti, kterym je
mnohem dfive zima a drkota-
ji zuby. Pokud se citite spiS
jako otuzilci, zajdéte do Podo-
1i. ,,Otuzilci oceni venkovni
bazén v Podoli. Prvni se vyhfi-
vd na 26 stupni Celsia, druhy
mivd okolo Sesti stupnd,”
fikd Jana Mottlova, kterd do
Podoli chodi kazdy tyden.

Nejcastéji se pohybuje tep-
lota vody v krytych bazénech
v metropoli mezi 27 az 28
stupni Celsia. Cordeus ve Vo-
kovicich je s 30 stupni jeden
z nejteplejich, ktery nabizi
hodiny i pro vefejnost. Podob-
né teplé bazény byvaji urceny
jen pro plavdni kojencti a nej-

Téma. Déjiny
vymyslené

Publicisté, spisovatelé i filma-
Ti po vzoru Jirdska ¢i Palacké-
ho predklddaji ¢tenditm a di-
vdkim mnohdy zcela bizarni
vyklady déjin. Hlavné ty, kte-
ré jsou lidem pfijemné, proto-
Ze souzni s tim, jak je mdme
zazité. V novém vyddni tyde-
niku Téma si mtiZete precist
o téch nejvice zkreslenych.
Napfiklad o tom, jak nevinnd
Lida Baarovd znovu a znovu
podléhd svodiim okouzlujici-
ho Goebbelse a mysli si, Ze

Ve studené vodé ma
clovék vétsi hlad a vice
toho sni. V teplé vodé
se rychleji unavite.
HANA VARGOVA, BAZEN CORDEUS

mensich déti. Druhé misto pa-
tfi lethanskému bazénu Lago-
on s 29 °C, na paty jim Slapou
s 28 °C bazény v Infinitu ve Vy-
soCanech, v Jedendctce na
Chodové a relaxacni bazén
Aquapalace Cestlice.

Mezi 27 az 28 °C se pohybu-
ji teploty bazént v Podoli
(vnitfni padesdtka), Sutce,
Radlicich, Axe na Florenci,
v Aquadreamu na Barrando-
vé, Olsance, na Prazacce na
Zizkové a Hloubétiné. ,Nejstu-
dengjsi“ s 26 az 27 °C je pak
bazén YMCA na Pofici.

Pokud se bojite, Ze by vam
venku namrzly rampouchy
na dlouhych mokrych vla-

sech, budou vdm vice vyhovo-
vat Axa, Podoli a Jedendctka,
kde se mtiiZete fénovat mimo
placeny prostor.

V Infinitu dokonce neplati-
te za Cas straveny v Satné vi-
bec. Pokud si vezmete fén
z domova, najdete prostory
se zdsuvkami pred placenym
prostorem v Hloubétiné
avAquadreamu. Doporucuje-
me vzit si fén také do Radlic,
kde pted rokem oba dva mist-
ni fény nefungovaly.

Raritou je bazén v Hloubéti-
né, kde maji slanou vodu, kte-
rd md prirozené antiseptické
ucinky, nezptisobuje pdleni
a cervendni oci. Netradicni re-

laxaci aqua body work 1ze vy-
zkouset v bazénu Cordeus ve
34 °C teplé vodg¢, kde vas tera-
peut protahuje a masiruje.
»Houpavé pohyby pfipomina-
jidobu, kdy jsme byli schoule-
ni v briSe matky,“ dodavad
Hana Vargovd z Cordeusu.

NeZz vyrazite do bazénd,
zkontrolujte si oteviraci hodi-
ny arozvrh. Naptiklad v Podo-
li ¢asto zabiraji sportovni klu-
by nékolik drah, hraci vodni-
ho péla pak okupuji velkou
¢dst bazénu i na sitku.

@ |LucE )
=) POSTOLKOVA

J lucie.postolkova@metro.cz

o V bazénu Cordeus zaplatite
za hodinu v bazénu 150 K¢.
Protiproud pousti na poza-
dani.

V Axe se plati koruna za mi-
nutu do 25metrového bazé-
nu. Hodina i s parou pfijde
na 100 korun.

V Infinitu maji 25metrovy
bazén s vifivkou a parni laz-
nina hodinu za 125 korun.
Dopoledne je za 105 K¢/hod.

V Aquapalace Cestlice stoji
vodni svét s tobogany, vino-
bitim a 19metrovym bazé-
nem 215 korun.

V Lagoon Letnany platite za
2,5 hodiny 140 korun do
25metrového bazénu s tobo-
ganem a vifivkami. Maji
iranni plavani za 70 K¢/hod.

V Jedenactce maji 25metro-
vy bazén s toboganem, ma-
saznimi tryskami a divokou

fekou za 120 korun/hodinu.

o V Hloubétiné za 120 korun
mate bazén s 25 metry.

o V Podoli stoji hodina s pa-
rou 99 korun.

INZERCE

JAN TRISKA

Necely rok od
autonehody
poprvé natadi 8
v Cesku.
»Bouracka mé
zesrabila, ale g#8
jsem zpét,“ Fika.

/\/cc& Je;/fc%f

K jakémukoliv pobytu ve Valentynském
obdobi od 8.2. do 21.2.2016
DUO aromaticka masaz pro dva
v soukromi, komfortu a s lahvi dobrého

LAZNE MSENE
1796

Prijedte do Lazni Msené
a relaxujte od hlavy az
k paté.

Hitler je jen nékdo jako prezi-
dent Benes. Nebo jak je Bole-
slav I. dodnes licen v fadé en-
cyklopedii a uc¢ebnic jako kru-
ty bratrovrah a znesvétitel,
ktery zamordoval na prahu
kostela svého starsiho souro-
zence svatého Vdclava. Ci jak
FrantiSek JosefI., symbol pro-
hnilé monarchie, ve skutec-
nosti hned, jakmile se dosle-
chl o poZdru Ndrodniho diva-
dla, poslal sto tisic zlatych.

lazenského vina, to vSe za polovinu.
Cena DUO masaze
v uvedeném terminu: 790,- K&/*
Standardni cena 1.580,- K&

Dalsi nabidku bezmala 20ti
vikendovych a tydennich lécebnych

i wellness pobytd naleznete na 3
www.msene.cz S e

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby-DPH.

Jaké dalst istorické omyly a bl Lazensky resort nedaleko Prahy.

dy prebraly i Skolni ucebnice?
Vice se doctete v pdtecnim vyddni
tydeniku Téma. MET

TYDENIK o

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

Lazné MSené, a. s. ® Lazeriska 62 ® 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ® e-mail: lazne@msene.cz
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KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

CAROVNA HORA '

Thomas Mann

Nejvétsi roman 20. stoleti v novém
prekladu nositele Statni ceny za
preklad. Mnohovrstevnaty pribéh
se odehrava na pocatku 20. stoleti
v luxusnim sanatoriu pro nemocné
tuberkuldzou pobliz Davosu.

Do uzaviené spolecnosti pacienti
pfijizdi na navStévu za svym
bratrancem mlady inZenyr Hans
Castorp. Nemoc brzy propukne

i uného, a tak se i Hansovi uzavie
normalni, zdravy svét. Castorp
zatind jako ostatni Zit ve svété
cekani, jak s nim zhoubnd nemoc
naloZi. V sanatoriu ho zaujmou

¥

dva spolupacienti - humanista
a cynicky jezuita. Castorp s nimi
vede diskuze o lasce, Zivoté,
smrti, naboZenstvi, politickych
systémech i spravedlnosti.

V slovnich soubojich téchto tfi
protagonistii romanu se tak
uskuteciuje svétonazorova
diskuse o zaniku staré spolecnosti
a soucasné probihd i moralni

a duchovni piprava na lepsi
budoucnost.

www.kosmas.cz

Bio O.
neco

P
David Berdnek, feditel jed-
nosdlového holeSovického

kina Bio Oko, zaloZeného
v roce 1940, dobfe vi, Ze kino
neni jen o filmech samot-
nych. Za dobu jeho fungovani
se pouhé projekce pro filmo-
vé fanousSky posunuly mno-
hem d4l.

TakZe se vim miiZe stdt, Ze
zde mnavstivite dopoledni
predstaveni v rozsviceném
sdle, kde maminky pfi sledo-
vani filmu pfebaluji déti, na
balkonech pobihaji psia v pii-
padé chuti se popiji i néco os-
tfejstho. ,Provoz kina je
mnohdy podobny provozova-
ni letisté,“ usmiva se reditel
kina David Berdnek.

Co odlisuje Bio Oko od ji-
nych prazskych kin?
Pfedev§im se nebojime
kontroverze. Proto se snaZi-
me lidi informovat o tom, co
je u nds cekd. Aby védéli, Ze
kdyZ k ndm jdou na détsky
program, lezou ndm déti do-

0. Kino je

ako letisté

David Beranek METRO

slova po stropé. Nebo kdyZ na-
v§tivi naSe predstaveni film-
brunch, spojeni predstaveni
a pojiddni lokdlnich pochu-
tin, bude se v sdle trochu vice
svitit a chroupat. VSechno je
o komunikaci s divikem, aby
védél, do ¢eho jde.

Jakym zplisobem to délate?
Pokud divik z néjakého di-
vodu nevi, co ho ¢ekd, nds

promitac vidycky pfed zacdt-
kem predstaveni déld Zivy
vstup pfimo z kabiny, kde na
pripadnd dskali upozorni.

Neni pak provoz daleko slo-
Zitéjsi nez u kin, kam si ne-
smite vzit nic nez popcorn?

Divil byste se, ale ve srovnd-
ni s multiplexy mdme urcité
daleko mensi starosti s ukli-
dem. SpiSe se musime snazit,
aby pro nds bylo dlouhodobé
udrzZitelné délat obcerstveni
v tak malych objemech.

Podle ceho délate program?

Chceme mit néjakou tvar,
aby bylo vidét, Ze o nabidce
film® premyslime. Uvadime
také pfimé pfenosy napfii-
klad z opernich pfedstaveni.
Nastésti na tom nejsme tak,
Ze bychom museli hrat néco
jen kvili financim. Pomdhd
ndm také tieba ministerstvo
kultury i méstskd cdst. Bez
nich by to tak snadno ne-
$lo. FILIP JAROSEVSKY

Kino MAT. Pred lety na Krtecka, dneska svatba

Oldfich Zdmostny sedi na fe-
ditelské zidli malého kina
MAT u Karlova ndmeésti po ce-
lych dvacet let jeho existen-
ce. Za tu dobu uzZ tu zazil mno-
hé. Od svateb pfimo v promi-
tacim sdle aZ po projekce pro
jednoho jediného divdka. A¢-
koliv v tomto kiné se Ctyfice-
ti Sesti sedackami o reklamu
nezavadite, stojdnek na piti
zabudovany pifimo v loketni
opérce méli jako historicky
prvni kino v republice. , Kdy-
bychom krachovali, vydélec-
ny trhdk by nds urcité neza-

chranil,“ fikd Zdmostny.

Kdo je typicky navstévnik
kina MAT?

Je to film od filmu. N4S di-
vak se za ta léta zménil. Né-
ktefi zestdrli a rozlétli se po
svété, jini, ktefi k ndm chodi-
1i jako déti na Krtecka, zlista-
li vérni dodnes. Ackoliv
k ndm nékdy zavitajii ti, kte-
i obvykle zajdou do multiple-
XU... Je to ale spi$ vyjimka.

Je mala velikost kina vyho-
dou, ¢i spiSe handicapem?

M4 to své plusy i minusy.
Maly tradicni sdl poskytne ta-
kovou atmosféru, jaka byla

.L."’

oy

OldFich Zamostny

METRO

v kinech dfive za starych
casti, coZ je skvélé a je to ne-
dilnou soucdsti tvdfe naseho
kina. Handicapem je to pak
ve chvilich, kdy pfijde dvé sté
lidi, ktefi chtéji vidét film,

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

a vy mdte pouhych ctyficet
Sest mist.

Hrajete nékdy mainstrea-
mové hity, nebo se drzite
jen artové tvorby?

Obcas k néjaké ulitbé v po-
dobé trhaku dojde, ale je to
obvykle kvili lidem, ktefi si
na néj chtéji zajit prdvé
k ndm. Navic u nds funguji
jiné mechanismy. To, co je
jinde trhdk, u nds projde bez
vétsiho ispéchu a naopak.

Kolik stoji koupé filmu
pro jednu projekci?
Standardni pdjc¢ovné na je-
den film je padesdtiprocent-
ni odvod ze vstupného. Coz
je vyhoda, pokud pfijde jen
jeden divdk. A i pro toho bez
vyjimek zahrajeme.jar

INZERCE

Hledate
novy byt”?

Zacnéte
u nas

realit

iDNES.cz

Tady jsem doma.

www.reality.idnes.cz
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Kam pro latky a galanterii?

JEDINE K NAM!!!

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metrd.

Aero - jediné kino
se stojankem na
pivo, vino 1 panaka

Kino Aero, tradi¢ni kulturni

stdnek Prahy 3 fungujici od
roku 1933, zazilo od zahdjeni
svého provozu pouze jednu
meési¢ni pauzu. Jeho feditel-
ka Zuzana Kamenikovd, kte-
rd stoji v Cele kina necelych
osm let, se jako absolventka
FAMU dostala do svéta filmu
tak trochu od lesa. ,Jednosd-
lova kina jsou mnohem osob-
néjsi,“ fika reditelka Kameni-
kova.

Jaka jsou uskali Fizeni
kina, jako je Aero?

Jesté na zacdtku devadesd-
tych let bylo Aero velmi kul-
tovni artové kino, kam se sjiz-
déla celd Praha. Kino si moh-
lo hodné dramaturgicky vybi-
rat. V té dobé jesté nefungo-
val Svétozor, Bio Oko, Evald,
moznd Mat, ale nebylo tolik
moznosti. Dnes je konkuren-
ce daleko vétsi, ale i se vzni-
kem multiplexi se pfirozené

=
v k1ne Aero fréii doprovodny program.

vyprofilovalo témér pravidlo,
Ze se na chytiejsi véci chodi
do mensich kin a na mainstre-
amové trhaky do multiplexd.

Pfesto je kino stale firma,
ktera musi vydélavat. Mu-
site nékdy zaradit komer¢-
néjsi véc, aby se rozpodet
vyrovnal?

Myslim, Ze se stdle drzime
na pfijatelné hranici. Je prav-
da, Ze multikina dnes bézné
zafazuji artové, v uvozov-
kdch naSe véci. Naopak my,

Zuzana Kamenikova arcuiv

pokud je komercnéjsi véc tr-
hdk, ktery vyhrdvd Oscary
a je dobfe natoCeny, nemdme
problém ho zaradit. Nebude-
me ovSem hrdt bezduché stii-
lecky nebo Padesdt odstinu
Sedi. Mdme takovy uspéch, ze
by kino bez problému preZilo
i bez grantové podpory.

KINO AERO

MiizZe si navstévnik vase-
ho kina vzit s sebou do
salu také néco ostrejsiho
k piti?

Urc¢ité. Mdme zde dokonce
stojdnky tii tvard. Na pivo,
vino a pandka. Snazime se vy-
jit vstiic i co se tyce psi, ko-
¢arkd a podobné. Nikdy s tim
nebyl problém. Snazime se tu
vytvdret urcitou komunitu,
az rodinné prostiedi. To je
myslim nejvétsi rozdil mezi
jednosdlovym kinem a multi-
kinem. FILIP JAROSEVSKY

Mika. Predskakovat
mu budou Lake Malawi

Na prvnim prazském koncer-
tu britského zpévaka Miky vy-
stoupi 25. kvétna v prazském
Foru Karlin jako predkapela
Ceskd formace Lake Malawi.
»,Management Miky s nasim
ndvrhem souhlasil, Lake Mala-
wi se jim velmi libili,“ ikd za

Colours of Ostrava, ktery kon-
cert pordda, feditelka Zlata
HoluSovd. ,,Jsem na Miku moc
zvédavy. Vidél jsem o ném do-
kument a jeho pisnicky se mi
libi. Doufdm, Ze se setkdme
osobné,“ doddvd za Lake Ma-
lawi Albert Cerny. MET

KOSty mOVKa — usijte si kostymek, sako a sukni z re-

zavé-hnédé kostkované kostymovky, ktera ma na licu jemny chloupek
pfipominajici semis. Jedna se o 100% bavinu. Sife 160 cm. Skladem
40 m. V_prodeji dnes od 9:00 hodin: Max. 3 m/zak.

Bézna cena: 199, Flex-tex cena

gpl_t decentné prahledny, bezovy Uplet se zlatym lurexem,
ktery se hodi na tuniky, tilka a plédy, mame dnes na prodejné za skvé-
lou cenu. SlozZeni 25% bavina a 75% polyester. Site 150 cm. Skladem
37 m. V_prodeji'dnes od 10:00 hodin: Max. 3 m/zak.

Bézna cena: 189, Flex-tex cena

M - svétle rdZova latka, kterd ma na rubu bily zatér se
hodi na dekorace do Vaseho interiéru, anebo jako doplnék v podobé
tasky. Zatér z rubu dostane po vyprani oéoupany vzhled. SloZeni: 98%
bavina a 2% elastan. Site 150 cm. Skladem 190 m. V_prodeji dnes
0d 11:00 hodin: Max. 3 m/zak.

Bézna cena: 159,- Flex-tex cena

MlcrOfleece - rGzovy microfleece se hodi do zimniho
pocasi v podobé sportovnich mikin, nakrénikd, ¢epic a rukavic. Také si
z n&j muzete usit deku, ktera Vas zahfeje pfi dlouhych zimnich vece-
rech. Site 150 cm. Skladem 160 m. SloZzeni 100% polyester.
V prodeji dnes od 12:00 hodin: Max. 3 m/zak.

Bézna cena: 159, Flex-tex cena

gpl_t druhy Uplet v dnesni nabidce je dvoubarevny, a to tak,
Ze prechazi z bézové barvy do Sedivé. UsSijte si tuniku, tilko a pléd.
SloZeni: 5% vina a 95% polyacryl. Sife 140 cm. Skladem 53 m.
V prodeji dnes od 13:00 hodin. Max. 3 m/zak.

Bézna cena: 189, Flex-tex cena

-
M — velmi pfijemny mansestr v modré barvé s na-

dechem do Sedivé je vhodny na kalhoty, sukng, kostymy a saka. Sloze-
ni: 97% bavina a 3% elastan. Site 120 cm. Skladem 39,3 m.
V prodeji dnes od 14:00 hodin: Max. 3 m/zak.

Béina cena: 229, Flex-tex cena

m — dalsi z fady podSivek je acetatova podsivka

v Sedé barvé. Tedy, pokud potfebujete podSit sukni, sako, kabat a Saty

v odstinech Sedé, je tato nabidka pro Vas jako stvofena. Sife 140 cm.

Skladem 100 m. V'prodeji'dnes'od15:00 hodin: Max. 3 m/zak.
Bézna cena: 99,- Flex-tex cena

-
camel Ma“seStr — obleGte se na zimu s manses-

trem ve velbloudibarve, tedy v piskové-hnédé. Hodi se Vam na kostymky,
saka, kalhoty a sukné. Slozeni: 98% bavina a 2% elastan. Sife 140 cm.
Skladem 30 m. V_prodeji'dnes'od 16:00'hodin: Max. 3 m/zak.

Bézna cena: 229,- Flex-tex cena

cern t I — mame pro Vas stfedné jemny, erny tyl, ktery

je trochu pruzny. Mdzete ho vyuZit na dekorace v interiéru. Doporucu-
jeme prat pouze v ruce. Slozeni 100% nylon. Site 150 cm. Skladem
260 m. V_prodeji'dnes od 17:00 hodin: Max. 3 m/zak.

Bé#na cena: 39,- Flex-tex cena

NA PRODEJNE NAJDETE | STALOU NABIiDKU

FLEECE  [{18! parcHWORK oo

9% ORGANZY 30"
oo 189}
"l IE I EDCE T ED
= Jateéni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783

SAMET
SATEN ool TYL

Sleva se vztahuje na veskeré latky i zlevnéné !
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Napiste svou bublinu m

Svétla velkomésta je
nazev znamého filmu
Charlieho Chaplina,
premiéru mél roku:
a) 1921

b) 1931

c) 1941

»Z2e do toho
dnesniho svéta
dokonale zapadnu.“

PETR KLIMECKY
Facebook

Josef Holecek se

2 narodil v roce 1921
a byl dvojnasobnym
olympijskym
vitézem v:
a) kanoistice
b) stielbé
) cyklistice

N |

Barbatula barbatula je
3 latinsky nazev dfive

rozsirené drobné ryby

v ¢eskych zemich:

a) stievle

b) vranka

c) mfenka

: 1-b, 2-3, 3-¢, 4-C, 5-C.

Seni

8 4|9

?

Kapitana Pierce

ll' v serialu M.A.S.H. hral
americky herec Alan
Alda, letos slavi:
a) 70 let
b) 75 let
c) 80 let

1Zu

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

PONDELI www.facebook.com/denikmetro

DNES ZITRA NEDELE

Sniho kv

25 £

Min. 4
Max. 8

1
di dne

é

Némecky technik a
5 konstruktér Nikolaus

Otto byl vynalezcem

spalovaciho motoru:

a) dvojtaktniho

b) tritaktniho

c) étyftaktniho

dpov

Min. 2
Max. 6
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz: Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené
fyzické a psychické zatéze a vénovat pozornost zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 15,3 °C
Rok vyskytu: 2002

Min. 5
Max. 9

Min. 7
Max. 11

avne o

Znate spr.

Napada vas vtipny opisek?

PRIMA COOL

12:55 Jmenuju se Earl IV (5)
Skvélej Johnny. Komed.
serial (USA, 2008)
13:25 Simpsonovi XXIII (20-22)
14:35 Castle na zabiti 11l (23) 14:50 Simpsonovi XXV (1)
Krimiserial (USA, 2011) 15:20 Teorie velkého tresku V
15:35 Rosamunde Pilcherova: (13)
A najednou to byla laska Hypotéza rekombinace.
Romanticky film (N, 2006) Sitcom (USA, 2011)
17:30 Odpoledni zpravy 15:50 Griffinovi VIl (10)

06:00 Ranni fresh
07:30 Ocko news
07:35 Ranni fresh
09:00 Zpatecka
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
Hudba, film, zbava -
nikdo a nic ndm neutece
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop

12:30 Sama doma
14:00 Soudkyné Amy V

Serial (USA, 2003-2004)
14:45 Posta pro tebe
15:45 Reportéfi CT
16:25 Tak nevahej a toc specidl
17:30 AZ-kviz
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Vaneé krétské kuchyné

s Miroslavem Donutilem

13:45 Chcete mé?

14:10 Minuty z Krkonos

14:15 Ochréance (3)

14:40 Specialni zbrané

15:30 Propaganda ve sluzbach
studené valky

16:15 Véda na vlastni kizi

17:05 Uvnitf lidského téla

18:00 Zivot na pobrezi

18:45 Vecernicek

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Tescoma s chuti

12:50 MUj pritel Monk V (15)

13:45 Odlozené pripady VII (2)

14:45 Lovdi zlocinct Il (3)

15:40 Ordinace v rGzové
zahradé 2 (448)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

12:25 Policie Hamburk 111 (20)
Krimiserial (N, 2009)

13:25 Komisaf Rex IV (14)
Krimiserial (N/Rak., 1998)

(4/9) 19:00 Kvarteto 17:30 Mentalista 11 (9) 17:50 Prostreno! Lois na Foxu. Anim. 16:30 Ocko news
18:55 Udalosti za okamzik 19:25 Na pomoc Zivotu - 18:30 Ulice (2960) 18:55 Zpravy FTV Prima serial (USA, 2007) Hudba, film, zabava -

a pocasi kontaktni ¢ocky Serial (CR, 2016) 19:25 Krimi zpravy 16:20 Borici mytt VIl special (1) nikdo a nic ndm neutece
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 17:25 Bylo nebylo Il (1) 16:35 Ocko hity

19:50 Branky, body, vterfiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:20 Simpsonovi XXV (2-5) Klipy nonstop

&
PARTY RIDE LIVE

18:30 DownMall tour
Netradicni sjezd horskych
kol obchodakem

20:15 Rambo

Akcni thriller (USA, 1982).
Vietnamsky veteran Rambo
se vraci po letech z valky
domd. Namisto uznani

se viak setkavd jen s nepo-
chopenim a zakratko bude
opét muset bojovat

o zivot. Hraji: S. Stallone,
R. Crenna, B. Dennehy,

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. VI (21)
Krimiserial (USA, 2014).
Agent Callen patra po
zabijacich, ktefi maji

v planu zavrazdit jeho pfi-
tele. Mezitim dale pokra-
Cuje provérovani Deeksova
pracovniho incidentu.
Hraji: Ch. O’Donnell, LL

. 20:00 Cetnické
humoresky (23/39)
Krimiserial (CR, 2000).
Bourka nastane nejen mezi
Ludmilou a Arazimem, ale
také v prirodé, kde malem
pfijde o Zivot maly Ondra
Formanek. Patracku roz-
boufi i velky poZar statku.
Hraji: T. Topfer, I. Trojan,

20:00 Zazraéna planeta:
My, chytii primati (2/3)
Nejen pro Zivot ¢lovéka
jsou dulezité nasledujici
pojmy: zrozeni a smrt,
soupefeni a rivalita, laska
a nenavist, valka a mir

20:20 Alvin a Chipmun- .
kové 3

Komedie (USA, 2011).

Dave, Chipmunkové Alvin,

Simon, Theodore a Chipett-

ky Brittany, Jeanette

a Eleanor se rozhodnou

dopfat si dovolenou na

obrovské zaoceanské lodi.
Neobycejné veverky ale

18:35 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
19:05 Moje desitka

20:55 Zeny, které psaly
historii: Katefina Velika

R. Brzobohaty a dalsi

21:50 Splaseny vlak

z nudy vymysleji samé

G. McKinney a dalsi

Cool J, D. Ruahova a dalsi

Top 10 klipti podle

Akéni film (USA, 1985) vylomeniny a brzy je divaka Ocka
21:25 13. komnata Terezy 23:35 S gurmanem na cestach o priidvih postarano. Hraji: 22:15 Hadi oi 21:15 Namorni vy3etfovaci 20:00 CZ&SK
Pergnerové 11: Burgundsko J. Lee, D. Cross, J. Slateova, Thriller (USA, 1998) sluzba L. A. VI (22) Ceské a slovenské klipy,
21:54 Vysledky losovani 00:20 Ve jménu vlasti Ill (11/12) A. Buckley a dalsi 00:40 Prostieno! Krimiserial (USA, 2014) rozhovory, tipy
Stastnych 10 01:10 Hlasy strachu (4/7) 01:35 Misto &inu: Mnichov (4) 22:10 Jursky masakr 21:00 Zpatecka
21:55 Vsechnoparty 01:40 Cesty viry: Nebe na 21:55 Paty element Krimiserial (N, 2002- Scifi film (VB, 2012) Nej hity a pofady na
22:50 Hitparada televizni zemi Dobrodruzny film -2004) 00:05 Vrazdy mytti zbavené (6) Ocku pred x lety
zabavy 02:05 Balet boli (Fr./USA, 1997) 03:25 Policie Hamburk 11 (20) 01:05 Spartakus: Pomsta (7) 22:00 Digital Love
23:45 Profesionalové 02:30 Ta nasa kapela 00:15 Atentat (11) Krimiserial (N, 2009) Histor. serial (USA, 2011) Dance, house music,
00:40 AZ-kviz 03:00 Poutni mista 01:15 Lovci zloéincd 11l (3) 04:10 Komisaf Rex IV (14) 02:05 Vrazdy mytd zbavené (6) clubbing a DJs
01:05 DoktorKA 03:15 Na moll 02:00 Mentalista Ill (9) Krimiserial (N/Rak., 02:55 Doteky osudu Il (2) 22:30 Party ride
02:00 Kluciv akci 04:00 Vzhru dold! 02:45 Krok za krokem 11 (22) 1998) 03:40 Spartakus: Pomsta (7) 01:00 Ocko flirt



Dluhopisy
eFi Palace

Investice na 2 roky

* Investice od 30 000 K¢

» Urok 4,5 % je vyplacen kazdy rok

* Emitentem dluhopisi je dcefina
spolecnost e-Finance, a.s.

eFi Palace

Spolecnost eFi Palace, s.r.o., ktera je soucasti koncernu e-Finance, a.s.,
vydava dalSi emisi dluhopisii arealu ubytovaciho a hotelového
komplexu eFi Palace Hotel, nachazejiciho se v centru Brna, jehoz
pfijmy jsou generovany z pronajmii nemovitosti, a to ubytovacich
jednotek, bytii a nebytovych prostor. Tyto dluhopisy jsou uréeny
pro investory se zdjmem o investovani do produktu spojeného
s konkrétni nemovitosti.

m Urokovy vynos

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi 4,5 % p.a. Uvedeny urok je fixovany po celé
dvouleté obdobi a jeho vySe se neméni bez ohledu na pfipadny pokles bankovnich
trokovych sazeb. Urok bude majiteli dluhopisu vyplacen po prvnim roce a po dvou
letech pfi splaceni celé investice.

® Forma dluhopisi

Dluhopisy jsou vydavény v listinné podobé, na jméno a jsou volné pfevoditelné
rubopisem, pficemz ptevod nepodléhd schvéleni a neni ani zpoplatnén. Rovnéz
upsani dluhopisu je realizovano bez jakychkoli poplatkd.

m Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou dvouleté, pticemz drzitel dluhopisu je opravnén pozadat o mimoiadny
odkup s tfimési¢ni vypovédni dobou.

W Upsani a koupé dluhopisii

Nejprve uzaviete smlouvu o upsani a koupi dluhopist, poté uhradite emisni kurz
upsanych dluhopist, a to bud pfevodem na Ucet, ktery je ve smlouvé uveden,
nebo v hotovosti (hotovost pouze do ekvivalentu 270 000 K¢), a ndsledné Vam
budou predény dluhopisy. Dluhopisy mohou byt také zaslany postou jako pojisténa
cennd zésilka. Nominalni hodnota jednoho dluhopisu a minimalni vy3e investo-
vané Castky ¢ini 30 000 K¢ Smlouvu o upsani dluhopisti je mozno uzaviit ptimo
v budové eFi Palace, koresponden¢ni formou nebo po vyplnéni formulaie na adrese
www.efipalace.cz.

m Schvaleni Ceské narodni banky

Podle ustanoveni § 36¢ odst. 1 ZPKT se schvaluje zakladni prospekt dluhopisti tcastnika
Fizeni, spole¢nosti eFi Palace, s.r.o., ICO 29378702, se sidlem Bratislavska 234/52,
Z&brdovice, 602 00 Brno, vydavanych v rdmci nabidkového programu ve smyslu
§ 36a odst. 1 pism. a) ZPKT.

Dluhopisy
e-Finance

Investice na 5 nebo 10 let

6

o

* Investice od 11 200 K¢

* Slozené troky (6 % za kazdy rok) budou
vyplaceny na konci investi¢niho obdobi

* Emitentem dluhopisii je
spolecnost e-Finance, a.s.

-----

s pevnym rocnim vynosem 7 % a jednu emisi s pevnym rocnim vyno-
sem 6 %, jejichi emitentem je spolecnost e-Finance, a.s.

m Urokovy vynos

0d pocétku emise dosdhnou dluhopisy 34 % vynosu za 5 let a 79 % vynosu za 10 let!
Dluhopisy E-FINANCE IV nabizi mimoiadnou pfileZitost zhodnoceni vlozenych
finan¢nich prosttedkd s primérnym ro¢nim vynosem 6 %, po dobu péti nebo deseti
let, dle vlastniho rozhodnuti investora. Hodnota dluhopisu se navysuje kazdy den
o alikvotni ¢ast vynosu.

B Forma dluhopisii

Dluhopisy jsou vystaveny v listinné podobé na fad a volné pfevoditelné na treti
osobu tzv. ,rubopisem”, ¢imz je omezeno riziko jejich zneuzitelnosti v ptipadé jejich
ztraty nebo odcizeni.

m Splaceni dluhopist

Dluhopisy budou splaceny na zékladé jejich predlozeni dle emisnich podminek emitenta,
tedy po deseti letech od data emise nebo po péti letech od jejich upsani.

Splaceni dluhopisii po péti letech od jejich upsani: Termin splatnosti
v pfipadé pozadavku investora na splaceni dluhopisu po péti letech je 90 dnli ode
dne predlozeni dluhopisu. Zadost o splaceni Ize podat ve Ih(ité nejdfive 60 dni pred
a nejpozdéji patnacti dnli po uplynuti péti let od upsani dluhopisu. V tomto pfipadé
e-Finance netctuje investorovi 7adné poplatky za splaceni dluhopisu.

Splaceni dluhopisii mimo terminy po péti a deseti letech: e-Finance, as.
nabizi investordim kromé fadného terminu predcasného splaceni emisni hodnoty dlu-
hopisu po péti letech od jejich upsani, a bézného terminu splaceni po deseti letech, také
moznost pozadat o odkup dluhopisu v jakémkoli terminu, véetné alikvotni ¢asti vynosu.

W Vyuiiti prostiedku ziskanych z dluhopist

Investi¢ni strategii e-Finance, a.s. je investovavt prostfedky ziskané z dluhopisi do
nakupu nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky, jejich zhodnocovani
a nasledny prodej.

m Jak dluhopisy koupit

Dluhopisy Ize koupit za aktudIni emisni kurz, ktery narCista kazdym dnem o alikvotni ¢ast
vynosu dluhopisu, na zakladé smlouvy o upséani dluhopisti uzaviené mezi e-Finance,
a.s. a investorem tzn. ob¢anem nebo firmou. Nabidka dluhopisu je omezena upsanim
celkové nomindlni hodnoty dluhopist, tedy prodejem 4 000 kusd dluhopist.

Pro koupi dluhopisti volejte @ 515 555 555

Koncern e-Finance, a.s. a partnefi

Bratislavska 52, 602 00 Brno, provozni doba: Po-P4 9-18 hod.
tel.: 515 555 555, www.e-finance.eu, www.pojisteni.com

www.e-finance.eu
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PETR
JUST

POLITOLOG, METROPOLITN UNIVERZITA
PRAHA

NENI VTIP
JAKO VTIP

VInu kritickych reakci vyvolal prezidentdv vyrok, pfi némz
zminil, Ze vedle demokratickych voleb se 1ze nepopuldrniho
politika zbavit i nedemokraticky, kalasnikovem. A¢koli sdm
sebe snad mohu povaZovat za ¢lovéka se smyslem pro humor,
nadsdzku ¢i ironii, fikat podobnd slova neni z pozice hlavy
statu viibec vhodné. A uz viibec to neni vhodné v dobé, kdy

z rliznych stran sili voldni po zakldddni domobran, které nds

maji ochrdnit pfed migranty,

nebo kdy se na demonstracich
Neni to vhodné

hrozi Sibenicemi tém, kdo bu-
» ra dou podporovat uprchliky. Neni
v dobe, ktera je po-
znamenana obecné

to prosté vhodné v dobé, kterd
je poznamendna obecné rostou-
rostouci agresivitou.

ci agresivitou ve spolecnosti.
Ano, raciondlné uvazujici ¢lo-
vék zajisté pochopil, Ze prezi-
dentdv vyraz byl mySlen jako bonmot. Ale ani prondSeni bon-
motd nebo vtipti nemusi byt na misté vZdy a za kazdych okol-
nosti, a to zejména, pokud se jednd o hlavu statu. V dnesni
dobé u ¢dsti spolecnosti vitézi spiSe emoce nad racionalitou

a vnadsdzce proneseny vyrok mize byt potencidlné podné-
tem k jedndni, jehoZ diisledky snad ani nechceme pfedjimat.
Kdyby nékdo pouZil podobné nevhodny pfimér na adresu sou-
Casné hlavy statu, nepochybuji o tom, Ze by to okamZité bylo
hradnimi misty oznaceno za dtikaz ,radikalizace a fasizace
prazské kavdrny, kterd se nestiti niceho“. A zacalo by se - zce-
la oprdvnéné a logicky — uvaZovat o zesileni ochrany preziden-
ta, protoZe nikdy nevite, kdy nékomu lidové feceno ,rupne

v bedné*“. Po prezidentovych slovech tak mozZna nejvétsi za-
mrazeni pfejelo po téle $éfovi premiérovy ochranky.

-0

eseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Posty dal mizi
Jiz ani Praha se nevyhnula
zlopovéstnému ruseni
post. Neni tomu tak dlou-
ho, co byla po vyloupeni
zlikvidovdna jedind posta
v Nuselském udoli (lidové
zvaném Jamrthal) v Jaro-
mirové ulici pobliZ tram-
vajové zastdvky Svatoplu-
kova. V lonském roce byla
prekvapivé zrusena i pos-
ta u Botanické zahrady
v ndroznim domé ulice Na
Hradku, kterd zde byla od
postaveni domu na prelo-
mu 19. a 20. stoleti. V bu-
dové se nachdzel i pivod-
ni stroj potrubni posty.
Novd doba a novi ,,svéta-
znali:‘ manazeri, kteri ve-
dou Ceskou postu, soudi ji-
nak a rusi jednu pobocku
za druhou ¢i je pfemistuji
na jind ,,skvéld“ mista. Pry
ndhradou za tu Na Hrdd-
ku je novd posta na Karlo-
vé ndmésti, jez je vSak
skryta o¢im vefejnosti, je-
likoZ je v prvnim patfe.
Navic architektura tohoto
domu absolutné nekore-
sponduje s ptivodné gotic-
kou atmosférou ndmeésti.
Jako dovrSeni je pojmeno-
vdna anglicky — Charles
Square Center. Co by na
to fekli obrozenci?

MARTIN KUBiK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Ktery plavecky bazén mate nejradéji a pro¢?

9(2|4]|6(5(3|7|8|1
1/8(6|9|7|4|8|2|5
3|5|7|8(2[(1]6|9|4
2|3|5|4|(1|6}|9|7|8
7|1|8|2|3|9]|4|5|6
4|6 |8|7|(8|5|2(1|3 .
6(9(1]|5|4|7]|8|3|2 !.er!ISa . Eva G!ainn'e Michasl9
8/4|311]/9/215/6]7 TenKr:';rl;‘aar::rYdaové, Hlo{Jabsért?rI\?:),r‘goie Libe::crlgl?;::park,
5|7/2|3|6|8|1/4|9 je akorat velky tam maji slanou je tam mnoho

a nebyva narvano. vodu. atrakci.
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TN
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IRONIE

(ze sloupku Petra Justa na
této strané)

Jemny vysméch nebo
vtipné vyjadreni
zpravidla opakem toho,
co se mini

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Nase situace
pripomina klec,
ale klice od ni ma
Kapsch.“

DAN ToK
MINISTR DOPRAVY
Ministr dopravy Dan Tok chce
smlouvu na vybirani myta s fir-
mou Kapsch prodlouzit nejméné
o dva roky. Ceka ale slevu.

INZERCE

HOROSKOP

STASTNE DNY! Chystate se na néco velkého
a dllezitého? Vas osobni horoskop prozradi,
ktery den budete mit nejvétsi stésti!

Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na Cislo
904 30 46 s kddem 59STA a svym dotazem!

astrolozka Anabela

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & *] Vahy 23/9-23/10
l\ Posledni pracovni den 4 Pokud vam vase pracovisté
L 2 v tydnu se u vas ohlasi jako = =W pfijde pomérné nevyrazné,

tradi¢né seznamem ukol(, které chcete zkuste ho nécim ozivit, idedlné né¢im
jesté dokoncit. A nebude maly. ve vlastnim stylu, at se vam libi.

Byk 21/4-21/5
Netrapte se kvlli tomu, Ze se Pfi dnesku budete oplyvat
viemi z kolegli nevychézite darem komunikace, ktery

na vybornou. Viechno se muize ¢asem vyuzijete beze zbytku, protoze k feseni
zménit k lepsimu, uvidite. toho bude opravdu dosti. Uvidite.
| Odhodlejte se néco udélat

I Blizenci  22/5-21/6
[0 " Laska vas bude motivovat
- = k vétsim pracovnim vyko- s nékterymi resty, které vas

num, tak se nechte unaset na kiidlech zbytecné stresuji. Hned si pak dovedete
nadseni a pilné pracujte na tkolech. mnohem Iépe vychutnat vikend.

A\l r/' Kozoroh 22/12-20/1
Nebudete mit pochopeni ‘\‘ S klienty se dnes dokazete
% pro rtzné vymluvy, kterymi h zapovidat natolik, Ze zapo-

se budou vasi kolegové snazit zastirat menete, Ze jste v praci a ne na néjakém
svou odpovédnost za pracovité. pratelském vecirku se znamymi.

[, ] Vodnai  21/1-20/2

" Nesnazte se dnes délat vice ﬂs Ohromite nékteré své zna-

B v&ci najednou, jinak skongi- mé svym pracovnim Uspé-

te jako ti, co seddvaji rddi na dvou Zid- chem.Jenom malo z nich by totiz pfed-
lich. Nebude to pohodiné. pokladalo vasi sou¢asnou napln prace.

~ Panna 23/8-22/9 |F="7 3 Ryby 21/2-20/3
’—" Pfi dnesku bude zapotfiebi, Dneska je tfeba opravdu
x abyste se opésali veskerym myslet na zadni vratka, pro-

svym Sarmem a diplomacii, ¢ekd vés toze pokud si odfiznete vsechen pro-
pomérné narocné uredni jednani. stor, obchodni jednani bude drhnout.

Jak vse dopadne?
Tarotové karty odpovi!

Poélste SIS ve tvary (67ANY]
a svuj problém na é&jslo 1904%30]55]

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuj
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vykonny d
s extrémni vydrzi

dnes dostava vy-
konny smartphone
Lenovo P70. A uz
na prvni pohled je
jasné, ze se nene-
cha dlouho pre-
mlouvat.

Hrdy, sebevédomy pohled do
nasich o¢i prozrazuje, Ze ma
rozhodné co nabidnout a pri-
mo dychti po moznosti se pro-
jevit. Aby také ne, kdyz
v jeho tutrobdch tepe netipros-

VSestranny notebook s vyko-
nem dost vysokym na to, aby
zvladl veskeré aktivity od
brouzddni na internetu, pfes
zdbavu v podobé hrani her
a sledovani filmd, aZ po ndroc-
nou kanceldfskou préci,
a k tomu za cenu, kterd vds
mile pfekvapi, neni viibec tak
jednoduché najit, jak by se na
prvni pohled mohlo zddt. My
jsme ho nasli za vds a jednd se

o skvéle dostupny HP 250 G4. «

Idedlni velikost pro vyse zmi-
néné a mnohé dalsi aktivity
predstavuje jeho 15.6 displej
s antireflexni povrchovou
upravou, takZe se nemusite

ny osmijadrovy procesor, tak-
tovany na frekvenci 1,7 GHz.
Pfed takovym Golidsem se
klepou strachy i ty nejndroc-
néjsi hry ¢i aplikace a rozhod-
né k tomu maji dobry diivod.
K jejich smiile a vas$i radosti
to ale neni jediny dtivod,
proc telefon nepustit z ruky.
Ba pfesné naopak. P70 se
vyborné ovlddd, navic diky
tloustce pouhych 8,9 mm
a hmotnosti 149 gramiu
o ném skoro ani nebudete veé-
dét. Prdci s nim si miZete uzi-
vat opravdu dlouho, protoze
vydrZz i nékolik dni je pro
4000mAh baterii hracka.
Jestli radi fotite, at uz kla-
sicky, nebo populdrni selfic-
ka, i vy si s Lenovem P70 pfi-

bdt, ze vas budou rusit nepfi-

jemné odlesky. HP 250 ,gé
¢tytku” miiZete pofidit ve f
vice rozmanitych konfigu-
racich, my se zaméfime
natu s modernim, vykon-
nym dvoujadrovym pro-
cesorem Intel Core
i5-5200U, taktovanym
na 2,2 GHz, nadstan-

dardni 12GB

v A

I'lC

Zminit mdZeme napfiklad
podporu dvou SIM karet
nebo sSikovnou moznost
nabijet jina USB zafizeni.

e Vinternetovém obchodé
Mironet ted navic ziskate
k ndkupu parddni originalni
flipové pouzdro jako darek.

jdete na své. Smartphone je
totiz osazen dvojici vynikaji-
cich fotoapardti, zadnim
s rozliSenim 13 MPx a pfed-
nim 5 MPx pro tvorbu auto-
portréti. Vase zdbéry pak mu-
Zete snadno kontrolovat na
vyborném 5“ IPS displeji.

HP 250G 4

. operacni paméti a integrova-
) nou grafickou kartou Intel
/ HD 5500.

Pro pofddnou porci vaSich
dat je tu pfipraven pevny disk s oslnivym vykonem
s velkorysou kapacitou 1 TB.
Nechybi ani optickd DVD me-
chanika a bohatd konektoro-
va vybava, v nizZ se objevuje
VGA a HDMI port, ddle klasic-
ké USB ve verzi 2.0, ale i super @ r
rychlé USB 3.0. Aby vdm nic et
nebrdnilo notebook pouzevy- 0l 13.490-
bjiht, zapnout a zacit 9ka}m21- s
té pouzivat, byl mu pfiddn do
vinku nejpokrocilejsi operac-
ni systém soucasnosti - Win-
dows 10 Home.

Smartphone Lenovo P70

(/) MIRONET

COMPUTERS

Nejuétsi IT e-shop v CR

—

vSestranny notebook

HP 250 G4
156" HD disple / Intel Core 15-5200U 2. 2GHz
4GB RAlM / 1TB HDD / DVD / Windows 10

www.mironet.cz

INZERCE

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

VELKE MYSTIFIKACE
CESKE HISTORIE

* Co bylo v déjepise jinak, nez jsme se ucili
* Historici o praotci Cechovi, Zizkovi, Husovi, Masarykovi a dalgich
A navic:
e Herec Jan Triska bez prikras o Zivoté v Americe
a o tom, ¢eho se boj



Pronajmy - nabidka

® Pro hotel v Praze 1 - Mald
Strana hleddme provozovatele
restaurace. Volejte p. Prochdz-
ka - tel. ¢. 602374141.

¢ Nabizime prondjem restau-
race v arealu hotelu Praha 4.
Vyhodné podminky — ihned.
tel. 777771170 az 72, email:
nikola@alpin.cz

Vybaveni domécnosti - nabidka

e ODPRODE]J hotelového na-
bytku. Prodame velmi zacho-
valy nabytek z hotelovych po-
koji dvoullizkové postele,
matrace, $atni skfing, nocni
stolky, Zidle, psaci stoly, komo-
dy. K vidéni v Praze 4. MoZno
zaslat fotografie. Volejte p.
Cermaka, tel.: 606 036 373.

Nemovitosti - poptavka

o |[HNED VYKOUPIME Va3 byt, ro-
dinny ddm, ¢inz. ddm, pozemek.
Hotovost do 3 dnd. Vyresime co-
koli — privatizaci, pravni vadu, dlu-

hy, exekuce. T: 800662222
Finance - nabidka

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky znamek, sta-

rych pohlednic, minci, vyzna-

mendni a bankovek. Prijede-

me, ocenime. Tel.: 734 105

589, prodejna 284 824 040
Byty - poptavka

Ihned penize v hotovosti
za Vas byt
Vyridim a zaplatim
za Vas dluhy a exekuce
www.penizezabyt.cz

STOP EXEKUCI !!!

Mate byt nebo diim
v exekuci ?7??
Zastavime exekuci
IHNED !!!

Zavolejte nam,
pomuizeme vam.,
Infolinka: 608114 433

e-mail: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

® 500 -20000 Vv hotovosti do
10 min. pro kazdého, na pri-
jem az 200.000. Potfebujete
OP, tel. Metro C Ladvi, u Alber-
ta. Po-pa 9-18, T. 724103102

¢ Hotovost 1000-25.000 do 5
min. bez registru. Potfebujete
OP, mobil. Metro B Andél, tram.
Bertramka, ul. Plzenska 354/40,
po-pa 9-18. Tel. 607801801

¢ Pujcka do 24 h. bez mésicnich
splatek 50.000-2.000.000. Vhod-
nd pred prodejem bytu ¢i domu.
Penize vrétite aZ z prodeje. Hra-
dime i exekuce. 739641969

e PUjcky od 18 let az 15 tis na
mobil a OP, 1 pUjcka mize byt
zdarma, aZz 200 tis.na prijem.
Metro B, Palmovka, Sokolovska
125, Po-P4 8-17 t. 774064546.

e Pujcky na ruku od 2000 K¢,
od 18 let, vem OP a mobil, insol-
vence ani exek. nevadi. Nejsme
Ferr. Po-P4 9-17, Praha-Haje, Ta-
tarkova 6 (zezadu) 777367244

¢ Nebankovni ptjcky od 30000
K¢, hypotéky, bez nahlizeni do re-
gistru, exekuce nefesime. Rychlé
vyfizeni. Volejte tel.773882683.

Vzdélavani - nabidka
* Novy "PROFESAK" v Praze
za 4500,- K¢ v autoskole Svobo-
dova. Vyuka skupin ABCDE
také u nas. Tel. 605257055

* KURZY: Mzdové Ucetnictvi;
Ucetnictvi; Darova evidence.
0Od 15.2.2016. Moznost PRAXE,
poradenstvi, pomoc pii uplatné-
ni. WWwWw.mavo.eu, tel:
603576397.

* Pravni zastupce zaméstnancl
02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,
poptava byty ke koupi a k prona-
jmu pouze v Praze. Pravni servis
zdarma. TEL: 602 21 96 21.

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
byt na investici pouze v Praze -
okamzita zaloha 300.000 K¢.
Pravni sluzby zdarma i v pfipa-
dé privatizace. T: 602 212121

* Dobre zaplatim za byt s PRI-
VATIZACI, doprivatizuji do DV,
OV. Dluhy a pravni servis uhra-
dim, nabidnu najemni byt a vel-
ké odstupné. Dékuji. 725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

* KOUPIM BYT v Praze, platba
hotové. MoZnost okamZité za-
lohy. Pfipadné pomohu s pori-
zenim nahradniho bydleni.
Dluh ¢i exekuce nevadi. Tel.
605031041

Prace - nabidka

¢ Zdarma ubytovani v Praze 4
vyménou za nocni sluzbu v
penzionu. Info - 777771170 az
72, email: nikola@alpin.cz.

¢ Kuchaf/ka pro prezentaci na-
seho inovativniho vakuovaciho
systému v soukromych domac-
nostech. Jste komunikativni,
sympaticky a mate auto? Pak po-
3lete sms s heslem "Kuchat/ka"
na 725610205. My Vam zavola-
me. Vydélek az 5otis.

o Ziskat nazory. Sepisete nazo-
ry na nas unikatni vyrobek, to
na nami pfipravenych termi-
nech. Jste komunikativni, sym-
paticky a mate auto? Pak po-
Slete sms s heslem "Nazor" na
725610205. My Vam zavola-
me. Vydélek az 50tis.

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928, www.cara-
plasma.cz, Perlovd 5. Poma-
hat je lidské.

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!
Nistup moZny ihned!

Moznost UBYTOVAN]! wwwasers<™

DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

PHjmu

ridice, skladniky,

obchodni zastupce
na pobocku v Praze.

Nastupni plat 18 000
723 088 488

na poloviéni tivazek. PoZadujeme
zékl. znalost PG, nastup unor 2016.
Zivotopisy na
Renata.Benakova@kam.cuni.cz
nebo 222 727 384.

| INZERCE |

e Vyplata druhy den! Hleda-
me pracovniky/ce na baleni,
etiketovani a vykladku zbozi
ve skladu. ODVOZ na pracovis-
té ZDARMA. Tel.: 724772129.

e Hledate praci, brigddu nebo
nutné potrebujete finanéni ho-
tovost? Vydélky 50-80.000 K¢
mési¢né. Praha. Ubytovani
zdarma. Volejte 723370711

e Ridi¢c MKD, zakl. mzda
15.000,- diety aZ 55 Euro den-
né, min. praxe 1 rok. Tel:
731426319, 732116245, To-
mas Pressler, firma Quehen-
berger Transport.

¢ Hleddme zaméstnance pro
pfipr. prace (pfed pokladkou
dlazeb, uprava povrchu) v Pra-
ze. Velmi dobré plat. podm.,
ukol. mzda. RP C/B nutny. T.
602304092.

* Pfijmeme pracovniky ostra-
hy, pracovisté Praha 1, Praha
9, denni, no¢ni smény, 12
hod., pozadujeme invalidni d0-
chod, bezthonnost, profesni
osvédceni. Nastup mozny ih-

ned. Kontakt: Jifi Hrano
775732045, Helen Kfizova
602306402

e Pomocny kuchaf ve firemni
kantyné-DHL Jirny. 3sménny
provoz po 8 hod. Vikendy vol-
né, zam. benefity. Email:
dhl@dussmann.cz, 725716454
volat po 13.00.

¢ Kuchar - Metrans P10, Uhfiné-
ves. Prac. doba Po-Pa 7 - 15 hod.
Vydej dovezenych hotovych ji-
del + pfiprava teplého bufetu.
Kontakt: barta@dussmann.cz

e Nabizim fajn brigddu. Prace
na 56 hodin denné. Vydélek
800-1000. Pro rychlejsi komuni-
kaci uvadim telefon: 792531790.

e Pfijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstfik podminkou.
Vhodné i pro aktivni dichodce. Vy-
délek 15000-30000 K¢. www.knihy-
novotna.cz, T. 737436427

o 75a MS Praha 5 - Radlice, pfi-
jme nejpozdéji od 1. 4. 2016
kvalifikovanou vedouci $kolni
jidelny. Zivotopis zaslete e-mai-
lem na: reditelna@zsradlicka.

e Nabor  ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Brezin-
ce 6, Praha 5, 731472449,
46 1312603,
kancelar@police-ondra.cz

e Skolni jidelna Praha 9 ihned
pfijme vyucenou nebo zauce-
nou kucharku s praxi, i di-
chodkyni. Zastup za RD do
30.6.2016. Tel. 731516882

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Prijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy piispévek 3.000 K¢

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni uby

* 4* hotel v centru Prahy pfi-
jme Technika. K zakladnim poza-
davkim patfi elektrotechnické
vzdélani (vyhl. 50), vSeobecnd
manualni zruénost, zodpovéd-
nost a vysoké pracovni nasaze-
ni. Zkusenost s obdobnou pozici
vyhodou. Nastup mozny ihned.
V pfipadé zijmu zaslete CV na
egon.hampl@maximilianhote
l.com, popf. volejte 778479774.

* Soukroma firma v Praze 9
pfijme uklizecku do trvalého
pracovniho poméru. Nastup
ihned. Tel.: 606810315

¢ Pokojskou na staly pracovni
pomér prijme hotel na Praze
6. Volejte tel. 774376103.

e Plzerska restaurace na Praze
6 pijme CISNIKA/SERVIRKU s pra-
xi. Pro domluveni osobniho poho-
voru volejte tel. ¢.: 777250283.

¢ Restaurace na Praze 7 - HoleSo-
vice pfijme pracovni silu na tklid a
myti nadobi. tel. ¢.: 603919139.

e Hledédme ZDRAVOTNI SEST-
RU s reg. pro praci vdomaci zdr.
pécina HPP i DPP. Nabizime nad-
standardni fin. ohodnoceni a
flex. prac. dobu.T: 736673231

« 7§ Praha 6, pfijme asistent-
ku pedagoga 5 hodin denné,
8.000 K¢ hrubého mésicné.
Podminkou je maturitni zkous-
ka. Tel. 721 274 310.

e Ridi¢ nakl. automobilu. PFi-
jmeme Fidice na lveco kontej-
ner. Podminkou: RP C, +PP, CE
vyhodou. Plat 20-25tis. Prac.
Praha 9. Kontakt 728 969 837,
info@asko-silnice.cz

o Asfaltér. Pfijmeme Sikovného a
silného clovéka na pokladku lité-
ho asfaltu. Podminkou: RP B, Plat
22-26tis. Prac. Praha 9. Kontakt
728 969 837,
info@asko-silnice.cz

e Pracovnik na zalivku spar.
Pfijmeme Sikovného clovéka
se smyslem pro peclivost. Pod-
minkou: RP BE, Plat 22-30tis.
Prac. Praha 9 Kontakt 728 969
837, info@asko-silnice.cz

e Zednik/silni¢ni délnik PFi-
jmeme Sikovného clovéka se
smyslem pro peclivost. Pod-
minkou: RP B, Plat 18-24tis.
Prac. Praha 9 Kontakt 728 969
837, info@asko-silnice.cz

¢ Vseobecna fakultni nemocni-
ce v Praze pfijme Administrativ-
ni pracovnici (sprava cizinc()
pro Gynekologicko-porodnic-
kou kliniku. Nastup 1.4.2016. Za-
dost vcetné zivotopisu zasilejte
na: eva.jechova@vfn.cz. Kom-
pletni znéni inzerdtu na:
www.vfn.cz, kariéra.

e BA Griffin pfijme straizného
na stfezeni byt. domu na Jiz.
Mésté. 120 h./ mési¢né. Podm.
osvédceni a dobry zdr. stav. Plat
60 K¢/h. btto. T. 727812484

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNI

VYZADUJEME:

jakykoliv invalidni dGchod

NABIZiME:

naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 Ké/hod. (Vypléceni denné]
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spole¢nost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

* 75 Lupacova v P3 pfijme udi-
telku CJ - plny Gvazek. Nastup
ihned. Info: tel. 222715691,
email: hausner@lupacovka.cz.

« 7§ Praha 6 pfijme vyucujici-
ho M, Bi a vychovatelku SD
od 03/2016. Kontakt:
zavadilova@zspodmarjankou.
€z, 220517292.

« Uklidova firma pfijme Zeny na
VPP na vecerni Uklid v Praze 6. Tel.
7779732882,
markoude@seznam.cz

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na vecerni a ranni

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

uklid kancelafi v Praze 2 - Kar-
lovo nameésti. tel. 604242342

® Prijmeme strazné do vratni-
ce na ostrahu post v Praze. Pra-
ce pouze pro OZP. Plat 63,
Ké/hod. Pozadujeme ¢isty TR.
Tel: 602935880, 739545226.

¢ Tel. operator zdomova - sjed-
navani schlizek, samostatnost,
praxe vitdna. Vhodné pro OZP,
volna prac. doba. Fix + bonusy.
v na:
obchod247@gmail.com

e 75 Chmelnice, Praha 3, pfijme
uklizecku na plny i ¢astecny Uvazek.
Kontakt: jarospeta@seznam.cz,
tel. 284820233

Prondajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ 2 osoby par hledaji prondjem
mensiho bytu v Praze, mize byt
garsonka az 2+1, ale s cenou do
13000 K¢ véetné poplatkd a ener-
gii. Dékuji. Tel. 603789381

e VS hledaji prondjem bytu v
Praze s dobrym spojenim MHD.
Dlouhodobé. Slusné jednani. RK
prosim nevolat. TEL: 604778666

Sluzby - nabidka

o VYKLIZENI nemovitosti

vsech druht i velikosti! Byty,

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky na zlato

www.ava rrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

E
VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627

Ale$ SUCH}Y kupén
Tel.: 728 863 201 : sleva60%
o zaruka 3

. tzi:::urava zr:a:(ryma z ceny

» montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

domy, zahrady, odvezeme
vsechny odpady! Rychle, lev-
né, spolehlivé! Praha a stf. Ce-
chy. 776444920

o Détsky koutek Krtecek-jsme za-
fizeni pro déti od 6 més. k dispozi-
ci 24h. JESLE, SKOLKA. www.kou-
tek-krtecek.cz, T. 605386101, Be-
roun ze Zli¢ina 12 min.

Starozitnosti
e Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

¢ Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

EM.A. Europe s.ro., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ v DPH, www.ema.bz, wwwiplatmobilem.cz
¢ 30leta hfisnice! Uvitam star-
siho milence! Cekdm na t.:

844 84 40 34
+ Kontakty na vdané zeny,
které chtéji milence! Napis
hned SMS ve tvaru 40NZV
a text na 909 15 45
e Drsna Lidka 50. Médm to
rada NATVRDO! A co ty, di-
vochu? Rozdame si to? Vytoc
909 90 99 25 nebo pis SMS
na 909 15 50 s kédem 40JHT
a tvyj text!
* Babinka Zdena 65. Jsem sice
stard, ale v sexu trumfnu kde-
jakou mladou tficitku! Nevéfis?
Presvédc se! Ozvi se 909 801 801
kéd CRC54

| L
o Krasna, mladouckd a podma-
niva dracice Leona (22)! MGze
byt TVA! Jsi nadrzeny, vytrvaly
a chces si krasné uzivat? To
¢ekdm na toho spravného :-)!
Cinkni mi 909 80 50 40 nebo
pisni SMS na 909 15 40 s ko-
dem 35XMX a tviij text!

Cestovani - nabidka

NABIDK A

SENIORI 50" 10"\

sedma noc ZDARMA, vecefe ZDARMA, odpoledni kdva ZDARMA

9.4.-16.4.,23.4.-30.4.,7.5.-14.5., 28.5.-4.6.,4.6.-11.6.

4626

5320
poslevé

3900 Kc/os

pokoje kategorie superior***
(TV, sprcha, umyvadlo a WC na kazdém pokoji)

www.hotel-radejov.cz

www.leto.cz

SENIORI 55+
OSTROV Mallorca
6.5.,13.5,, 20.5,, 28.5. 13 690,-
8 dni, Ietecf<y, hotel***, polopenze,
vylet a napoj k veceri v cené
OSTROV Sicilie
15.5,, 22.5,, 29.5. 13 990,-
8 dni, letecky, hotel***, polopenze
vylet v cené
leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

CKHALMATOUR
www.dovolenavilakem.cz

Slevy ,,Na prvni chvili*
Zajezd vlakem a letadlem
3.9.-17.9.
Transsibifska magistrala a Moskva,
Omsk, Irkutsk, Vladivostok,
cena 44 400 K¢

tel: 607 611 998
ckhalma@seznam.cz
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., Pomohlo
nam 80 let

zkusenosti

Cesky tenista
Radek Stepanek
utoci na svij druhy
deblovy titul

z grandslamového
Australian Open.

Do findle v Melbourne po-
stoupil spolu se zkuSenym Ka-
nadanem Danielem Nesto-
rem po semifindlové vyhte
7:6 a 6:4 nad uruguaysko-§pa-
nélskou dvojici Pablo Cuevas,
Marcel Granollers.
Sedmatficetilety Stépdnek
se poprvé radoval z titulu ve
¢tyfhfe na Australian Open
v roce 2012 s Indem Leande-
rem Paesem. S Nestorem hra-
jidruhy turnaj a v zitfej$im fi-
ndle je ¢ekaji sedmi nasazeni
Brit Jamie Murray a Bruno So-

Rozhodl

Hokejovy utocnik Jakub
Voracek se v NHL dvéma
goly zaslouzil o vitézstvi
Philadelphie ve Washing-
tonu 4:3 v prodlouzeni.

V ném svou druhou tre-
fou rozhodl. Kladensky
odchovanec byl nejlep-
$im hra¢em zapasu. MAFRA

[ Gislo dne |

54

Rekordnich 54 najezdl bylo
k vidéni v némecké zenské
hokejové lize. V duelu mezi
Memmingenem a Bergkame-
nem se prodluzovalo za stavu
3:3, ale 109 divaka si na roz-
hodujici g6l doméacich muse-
lo pockat jesté dalsich 30 mi-
nut. Tabulce hokejovych NEJ
dosud vévodilo dalsi némec-
ké utkani. V roce 2010 vytvori-
ly dfivéjsi rekord muzské
tymy Straubingu a Mnichova.
Jejich penaltovy rozstrel vsak
¢ital ,,pouhych” 42 pokus.

Stépankova finale

Radka Stépanka ceka paté
deblové grandslamové

finale. Kromé Melbourne
dokazali s Leanderem Paesem
zvitézit i na US Open 2013.

ares z Brazilie. ,,Skvély pocit
snad ndm forma vydrzi i do
posledniho zapasu,* fekl Sté-
pdnek serveru iDNES.cz a Ra-
dioZurndlu. ,Mdme 80 let
zkuSenosti, které ndm po-
mohly, aby ndm to zacalo fun-
govat takhle rychle,” dodal
ke spoluprdci s tfiactyTicetile-
tym Nestorem.

,Postup beru jako odménu
za vSechno, co jsem v minu-
lych dvou letech obétoval né-
vratim po zranénich. Mdm
radost a véfim, Ze toho mdm
jesté dost pred sebou,” prdl si
karvinsky tenista. €Tk

D]okov poseste ve finale

Srbsky tenista Novak Djokovi¢ (vpravo) si na grandslamo-
vém Australian Open zahraje o rekordni Sesty titul. Prvni
hrac svéta ve véerejsim semifinalovém duelu dvou vel-
kych rivalii porazil Svycara Rogera Federera 6:1, 6:2, 3:6
a 6:3. Ve finale Zenské dvouhry se utkaji svétova jednicka
Serena Williamsova s Némkou Angelique Kerberovou. ap

Zpravy kratce

Pardubickou
vyhral Ribelino
Vitézny kan lonské Vel-
ké pardubické Nikas byl
diskvalifikovdn Porddko-
vou komisi Jockey Clubu
CR kvtili dopingu. Na
prvni misto se oficidlné
posunul ptivodné druhy
Ribelino. Poprvé v histo-
rii slavné steeplechase
priSel nejrychlejsi kan

o triumf kvli uziti zakd-
zanych ldtek. Nikas mél
po fijnovém dostihu

v téle zakdzané alkaloi-
dy kofein a theobromin.

O padu se mu
zda, ale vyhrava

Jen pét dntl po désivém
pddu na sjezdovce

v Kitzbiihelu vyhral
Hannes Reichelt trénink
na dalsi zdvod Svétové-
ho pohdru. V némeckém
Garmisch-Partenkirche-
nu prekvapil v ivodni
tréninkové jizdé nejrych-
lejsim casem, i kdyz
chybné projel jednu
branku. Pfitom se mu

o pddu na Streifu stdle
zdd a md z néj potlucené
koleno. éTk

Krasobrusleni. Brezina padal,
nakonec piistal na 10. misté

Krasobruslai Michal Bfezina
nezvladl na ME v Bratislavé
boj o medaile. Po nepovede-
né volné jizdé se dvéma pady
po pokusech o ctverné sal-
chowy a dalSich technickych
nezdarech se ze 3. mista pro-
padl az na desdté. ,Kdyz jsem
vjel na led, byl jsem v poho-
dé. Ale pak jsem mél najed-
nou pocit, jako by se mi 14-
mal led pod nohama,” fekl
zlomenym hlasem Bfezina.
Naopak vykonem potésil
Jifi Bélohradsky. Svéfenec
kouct Vlasty Koptivové a To-
mdSe Vernera se v 17 letech
prisvém debutu na velké seni-
orské soutézi uvedl solidnim
20. mistem. ,Nyni se budu
chystat na republikovy Sampi-
ondt junior@, kde bych se
chtél kvalifikovat na MS. Tam

Novotny.

Byvaly kapitdn Jakub Novot-
ny se vraci k volejbalové re-
prezentaci jako jeji novy ve-
douci. Séfovat bude ziroven
iZenskému ndrodnimu tymu.
Univerzdl se zkuSenostmi
z fady evropskych zemi a sou-

=

Ve vcerejSim odpolednim
bloku se predstavili Cortney
Mansourova a Michal Ce3ka.

o Cedi se umistili ¢trndcti
a postoupily mezi dvacet
par(, které se predstavii ve
volnych jizdach. ,Jsme spo-
kojeni, zlepsili jsme se, ale
je tam i prostor pro dalsi
posun,“ fekla Mansourova.

méi Cesko jen jedno misto,
takZe musim vyhrat,“ fekl.

Uz poctvrté v kariéfe se
stal mistrem Evropy Spanél
Javier Fernandez. Prvni me-
daili v historii izraelského
krasobrusleni vybojoval pro
svou zemi stfibrny Alexej By-
¢enko. IVETA BENAKOVA

Bfezina pravé poznava tvrdost bratislavského ledu.

Sezene volejhaloveé trenéry

Casny predseda extraligového
Karlovarska m4d za prvni tikol
najit nové trenéry, ktefi na-
hradi Zdenka Smejkala
u muzi a Itala Carla Parisiho
u Zen. Oba skoncili na pod-
zim po mistrovstvi Evropy.

,Nejpozdéji do piilky inora
je tfeba mit u obou druzstev
trenéry,” fekl 36lety Novot-
ny. Na reprezentac¢ni Grovni
bude spolupracovat s neddv-
nym kolegou na hfisti Jifim
Popelkou. ,Jirka se stard o pro-

voz obou reprezentaci, jd vice
o sportovni stranku, o hrdce
a budouci trenéry,“ priblizil
Novotny. O praci v ceskych re-
alizacnich tymech je podle
néj pomérné velky zdjem,
u Cechd i v zahranici. €Tk



Kupon 29.1.—1.2.2016

Vysttihnéte kupon a uplatnéte jej pfi svém ndkupu na splétky v prodejndch

usetri

Plati ve vSech prodejndch DATART na cely sortiment pro ndkup nad 2 000 K¢ a pfi spinéni podminek spolecnosti Home Credit a.s.

e o I DATART v terminu akce. Ziskdte ke slevé 10 % na sviij nékup dalsi slevu 1%.
vystfihni, 1 1 /o :
VAR |



