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CESI ODSOUVAJi SVE ,,ANO*

Obavy o svatby
trvaji dal.

Mezi bilymi svatebnimi Saty
je ticho. Zadné zkouseni, do-
mlouvdni termint ani liceni.
Salonem Anet v prazském
Braniku se nese klidny hlas
majitelky. ,Bojim se, co pfine-
se novd sezona,” pripousti Ni-
kola Mildckovd a popisuje nd-
sledky doby koronavirové ve
své branzi — ruSeni a presou-
vani svateb o mésice i o rok,
razantni sniZovani rozpoctd,
otazniky kolem snatk cizin-
cli v Praze, ale i vygumované
terminy plest, a tedy dalSich
moznosti liceni, cesdni a pj-
Covdni Satd.

»Provozuji sice svatebni sa-
lon, ale jsem zejména vizd-

Zistka. Na jafe jsme tady s ko-
legynémi jen sedély a denné
propadaly depresi,“ vzpomi-
nd Zena na zacatky leto$ni ko-
ronakrize. V dobé maturit-
nich plesti v bfeznu a dubnu
prichdzely o zakdzky v desit-
kdach tisic korun mésicné,
pak zacaly odpadat i svatby.
,Duben je zacdtek sezony.
V kvétnu je pak svateb méné
kvtli povérdm, ale pak to
zase nabiha od cervna a Cer-
vence. Tedy - letos ne,“ upfes-
nuje. ,UZ v dubnu byly povo-
leny svatby o deseti lidech.
Zistaly ndm jen vytrvalé ne-
vésty, které se chtély vdait z
kazdou cenu. Ty jesté mély
Stésti, protoze parim, které
svlij den posunuly na pod-
zim, se akce vétSinou vilbec
neuskutecnila,“ podotykd
pro Metro Nikola Mild¢kova.

INZERCE

Pardubice

Rada mésta Pardubic

vyhlauje konkurzni Fizeni na pozici:

REDITELE/REDITELKY

Pamatniku Zamecek Pardubice,
prispévkova organizace.

Podrobné informace naleznete na internetovych
strankach mésta Pardubic:
www.pardubice.eu ve slozce URAD
- Radnice — Ufedni deska — Volna mista — Organizace mésta.

Uzévérka terminu pro podani prihlasek: 15. 1. 2021
Kontaktni osoba: Be. Lucie Strnadova, tel. 466 859 778.

Na oslavy snatku jsou pri-
tom pfimo navdzané dalsi ob-
jedndvky - od cateringu a mis-
ta svatby pres kapely, fotogra-
fy, cukrarky, floristky, koor-
dindtorky a podobné.

Situace kolem koronaviru
se pritom meénila casto ze
dne na den, proto se pocdt-
kem fijna zaméfil na novin-
ky specializovany web Svat-
by.cz. ,Vzdyt 10. fijen mél
byt jednim z nejsilnéjsich ter-
mint této sezony,“ upozorno-
val web na libivé datum
10. 10. 2020. Svatby se sice
mohly odehrat, ale uz bez Zi-
vych kapel, ndsledovala dalsi
omezeni jako sniZeni kapaci-
ty na 30 hosti a povinnost no-
sit rousky. Vycet opatfeni do-

provodil zdvérecny tragiko-
micky komentdf: ,Alespon
jednou budete mit o ¢em vy-
pravét svym détem a vnouca-
tim.*

Nikola Mildckova popisuje
podzim jako obdobi kruté ke
svatebéantim. ,,V 1été se dély
jenrychlé presuny, v kalendd-
fich byl chaos. Nevésty mély
pro jistotu tfeba tfi terminy
a my pro jistotu pocitaly se
vSemi. Mnoho lidi se také
o prazdnindch snazilo naho-
nem udélat svatbu béhem ¢tr-
ndcti dnd. Ale podzim? Pred-
stavte si svatby pro 150 hos-
td, a najednou vam jich povo-
1i jen 30. Casto musite pro
svatbu vybrat kvili financim
zcela jiné misto,” upozornuje

A
Mésice priprav — a pak Zzadna veselka?

a ve vyprdvéni pokracuje az
k ndsledujicimu omezeni na
pouhych deset lidi.

Web BudemeSeBrit.com
tou dobou informoval, Ze ¢is-
lo je véetné odddvajiciho, ma-
trikarky, fotografa a podob-
né. ,MfiZete se vzit jen se
svédkKy a oslavit si to, az to pi-
jde. Po svatbé nelze mit hosti-
nu ¢i oslavu v Zadné hospodé,
restauraci ani hotelu. Mo-
mentdlné se nelze nikde uby-
tovat,“ popisoval web situaci
jedno z pravidel této doby
uvadi: ,Pokud rusite icast na
svatbé, hlavné se to nebojte
snoubencliim vcas fict. Véite,
Ze v této dobé nejste jedini,
kdo tohle dilema fesi.”

C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

Katerinska 40, Praha 2
tel.: 702 120 059

mail: praha@bechstein-europe.com:: 4 )

4

Dékujeme vSem zdkaznikim
za projevenou divéru v uplynulém roce.
Pfejeme mnoho osobnich, pracovnich

a hrac¢skych tspéchti i v novém roce.

Srde¢né se na Vas téSime!
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SEZONU DALSi NEJISTOTY

Snoubenci budou v nejistoté i v roce 2021.

Nékdy tak rusili tcast hos-
té ¢i svédci, jindy se na pod-
zim svatby rusily tplné. Vizd-
Zistka Nikola ze svého pohle-
du utrpéla skodu i na tom, Ze
z objedndvaného liceni pro
ddmskou ¢dst rodiny se za-
kdzka smrskla vlepsim pripa-
dé pouze na nevéstu. ,Hodné
se sniZovaly rozpocty,“ podo-
tykd. Pétina jejich ptivodnich
klientd pfitom byvali cizinci
pres sprdtelenou agenturu,

2x ARCHIV N. MILACKOVE

zejména ze Skandindvie. ,UZ
na jafe mi zazvonil telefon -
Nikolo, vS§echny svatby si §krt-
ni,”“ zminuje.

Pfiznav4, Ze kdyby byla ma-
jitelkou salonu se zaméstnan-
ci, je ,v hdji“. V této situaci ji
pomohlo, Ze se ve Ctyfech
sklddaji na ndjem s dalsi viza-
Zistkou, manikérkou a masér-
kou. Ze svych naSetfenych pe-
néz pokryla vypadek prijmu
v prvni vlné, pak musela sdh-

nout do dalSich rezervnich z4-
sob - rusila i Zivotni pojisté-
ni. PfestoZe vyuZila covidovy
program ndjemné, kdy cdst
ndkladd na udrZeni prostor
dostane od stdtu, boji se, Ze
rok 2021 bude stejny.

»Vypada to Spatné, jindy
plny didf mdm prdzdny az do
kvétna. Méla se rozjet sezona
plesti, jenZe nékteré Skoly Ti-
kaji, Ze misto toho mozna
uspofddaji letni zahradni
slavnosti. JenZe ty se zase bu-
dou kiizit se svatbami. Do po-
sledni chvile také drZime ter-
miny cizincim, ale copak
vim, jestli pfileti?“ ptd se.
KdyzZ se s kolegynémi snazily
prijit s ndpady na vanocni ate-
liér nebo workshopy s lice-
nim, pfisel novy zdkaz posky-
tovani sluzeb. ,Jsem tak una-
vend bezmoci, Ze kolikrdt ne-
mdm na nic chut. Stejné se
ale znova a znova nastartu-
ju,“ vypravi a dopliuje, Ze se
za kazdou cenu snazi vyjit
vstfic snoubenciim jako vzdy
a s ismévem. ,My s tim sice
madme starosti, ale co teprve
oni. Sama bych se v tuto dobu
vddvat nechtéla,” doddva Ni-
kola Mildckov4d. JAN DAVID

o Noblesni
Chateau St. Havel: zamek
s anglickym parkem a rybniky
ukryty v hlavnim mésté,
kde se uskutecni bohatd svat-
ba i pro 400 host(, s novo-
manzelskym apartma
ve véZi (Praha)
Zamek Mitrowicz: obnovena
barokni perla na brehu feky
Luznice, s koupacim jezirkem,
nejlepsi svatebni misto roku
2018 v kategorii zamek/hrad
(jizni Cechy)
Chateau Mcely: znamy idylic-
ky zamek na Nymbursku nabi-
zi vinteriérech hostinu pro
sto lidi s moznostmi rozsifeni
do party stan( v parku anglic-
kého stylu (stfedni Cechy)

Rustikalni

Lichtensteinska stodola: zre-
konstruovana hajenka se sto-
dolou a stoletymi ofesaky
uprostied krasné pfirody je
vhodna zejména pro mensi
svatby (Olomoucko)

Villa 603: styl masivniho
dreva, kamene na zdech

Devatero nejlepsich tipti v CR

a odkrytych trdm( nabizi
nendpadna samota na okraji
mésta Pribor, pro mensi
svatby (vychod Moravy)
Krasna Samota: idylicky
komorni penzion mezi
loukami a lesy v Hornf
Chribské s velkym oplocenym
pozemkem plné vystihuje
jeho nézev (okraj Ceského
Svycarska)

Na oslavu

Zamecka restaurace
Stablovice: jednicka ve verej-
ném hlasovani ankety
Svatebni misto roku 2019 ldkd
nejen svou zahradou

s vyhledem na prilehly zamek
(Opavsko)

Empire Hall: zrekonstruované
elegantni prostory v historic-
ké budové Slovanského domu
v Praze, obfad i hostina az pro
500 host( (Praha)

Hlinéna basta: oblibena
restaurace v Prihonicich

u Prahy s terasou nad rybnic-
kem a paloukem u vody pro
poradani svatebnich obradd
(stfedni Cechy)

INZERCE

Plati do konce prosince nebo do vyprodéni zasob pfi uzavFeni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na tarif MUj tarif M a Neomezena SD data na dva roky a jejim dodrZeni. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

12:45

Fri, February 2

SAMSUNG

- Galaxy
- A20e

SAMSUNG
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Netrepat a jediné na lzaka!

Prinasime sedme-
ro rad pro uspés-
nou domaci
archivaci vina.

Vite, Ze i vy sami si mizZete
doma archivovat vino, tieba
pro prilezitost budouciho vy-
znamného jubilea? Pokud si
napfiklad pfi narozeni po-
tomka poridite vino urcené
k archivaci, mtiZete je otevrit
tfeba pfi jeho osmndctych na-
rozenindch. Kdyz pijde
ovhodné zvolenou lahev, kte-
ré ddte patfi¢nou péci, zna-
menité rozvine své kvality.
Archivace vina sice md svd
pravidla, ale s trochou snahy
to zvlddne kazdy.

Aby bylo uzrdlé vino plnéj-
$i a harmonictéjsi, doSlo k vy-
lepSeni jeho chuti, viiné i cel-
kové kvality, je tfeba vénovat
pozornost potfebnym pod-
minkdm. Pfectéte si sedm jed-
noduchych pravidel, jak vino
sprdvné archivovat.

1) Spravny vybér

O vhodnosti vina k archiva-
ci rozhoduje mnoho faktord,
namdtkou tfeba mnozZstvi
bezcukerného extraktu
a zbytkové kyseliny. Cim vice
jich vino obsahuje, tim lepsi
bude k archivaci. Kazdy roc-
nik i kazdd ptda jsou vsak
specifické a miiZe se stdt, ze
i sebelepsi vino se v jednom
roéniku zkritka nepovede.
»Které lahve jsou pro archiva-
ci vhodné, vi vZdy nejlépe vi-
naf, proto je nejjistéjsi dat na
jeho doporuceni. Vétsinou se
jednd o vlajkové lodé vinai-

INZERCE

KOUPIM PAROZ,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Vykup vojenskych véci — military
Tel.: 776 192 242
vykupparoziaeu@gmail.com

[ ——

g1 il
Dopfejte vinu idealni podminky, odméni se vam.

stvi,“ radi na ivod sommeliér
Honza Panek z www.vinozar-
chivu.cz, jediného ceského
e-shopu, jenZ se pfimo na ar-
chivni vina specializuje. Unik-
nout vasi pozornosti by nemeé-
la ani zdtka - archivni vina by
meéla byt zapeceténd kvalit-
nim, cisté prirodnim kor-
kem.

2) V hlavni roli teplota

Ze u vina hraje roli teplota,
vime skoro vsichni - bilé
vino pfed poddvanim chladi-
me, pro Cervené je zase idedl-
ni teplota do 18 °C. Jak je to
ale pfi archivaci? Idedlné by
v mistnosti, kde archivni
vino uchovdavdte, meéla byt
teplota mezi 10a 15 °C.

JestliZze bude vaSemu vinu
zima, muZe ztratit aroma. Po-
kud mu bude moc teplo,
miZe se stdt, Ze bude aroma
naopak az agresivni. V mist-
nosti by navic nemélo docha-
zet k vykyvim teplot.
,Mdte-li na vybér ze dvou

mistnosti, pfiCemz ta prvni je
za normalni situace ve sprav-
né teploté, ale obcas v ni do-
jde k ndhlym vykyvim teplo-
ty, zatimco ve druhé je
o néco tepleji, aviak teplota
je stabilni, zvolte druhou va-
riantu,” doporucuje Panek.

3) Jediné na lezaka

Spousta z nds vino jen tak
postavi do spiZe nebo do boc-
ni pfihrddky v lednicce. Ne-
uvédomujeme si ale, Ze tim
vinu §kodime - v tom nejhor-
$im pripadé se dokonce
miiZze uplné zkazit. Spodni
cdst korku by totiZ méla byt
neustdle ponofend, ¢ehoz do-
sdhneme tim, Ze budeme
vino skladovat naleZato. Ko-
rek si diky tomu udrzuje
svou elasticitu a do lahve ne-
pronikne obdvany kyslik.
Ten by mohl zpisobit, zZe
naSe vino potkd predcasné
starnuti. Pokud tedy chcete
vino archivovat, postarejte
se, aby lezelo.

peklitou vlastnost — nasdva
pachy. Ddvejte si proto po-
zor, s ¢im vino skladujete.
S vyrazné aromatickymi po-
travinami se vaSe vino kama-
rddit nebude. SnaZte se piede-
jit o uskladnéni s dezinfekce-
mi a dal§imi chemikadliemi -
opar Cisticich prostiedkd, kte-
ry se na vds vyvali ihned po
otevieni lahve, vdm radost
nejspis neudéld. Idedlni neni
ani skladovdni vina v tako-
vém sklepé, kde by bylo
v blizkosti ovoce ¢i zeleniny,
které také celkem silné voni.

5) Optimalni vlhkost, tma
Vlhkost, kterd vinu vyho-
vuje nejvic, se pohybuje mezi
60 a 70 procenty. To je zhru-
ba o 20 procent vic, nez jaka
je doporucend vlhkost v ostat-
nich mistnostech. V obyvaku
se tedy vaSemu vinu libit ne-
bude, cisty sklep je v tomto
ohledu lepsi varianta. Dalsi

PROFIMEDIA.CZ

véci, kterou vino nemad rddo,
je svétlo — ani to od slunicka,
ani to od zdrovek. UV zdfeni
totiZ nepfiméfené urychluje
proces zrani a oxidace.

6) Netfepat prosim!

Pro optimdlni zrdni vino
potfebuje byt v klidu, nemé-
lo by se jim hybat. KdyzZ tedy
budete lahev neustdle natid-
sat, ¢asto ho presouvat nebo
nékam vozit, proces archiva-
ce zbytecné narusite.

7) Po otevieni necekat

AZ nastane ten slavnostni
den, pro ktery vino archivuje-
te, vypijte je idedlné béhem
jednoho sezeni. ,Mladé vino
vydrzi jes$té nékolik dni po
otevieni v lednicce. U zralé-
ho vina se ale tézce odhadu-
je, jak se bude po otevieni vy-
vijet jeho charakter. Pokud je
to naptiklad dvacetileté vino,
pustte se do ochutndvdni do
pual hodiny od otevieni,“ uza-
vird Pdnek. MICHAL VECERA

Krusné hory lakaji i v zime
Kdo si mysli, Ze v zimé by se v KruSnych horach
nudil, velmi by se zmylil. ProtoZe i zima je v Krus-
nych horach pro navstévniky i mistni atraktivni.
Na své si tu pfijdou jak milovnici béZeckého lyZo-
vani, tak vyznavaci sjezdovek. Ale i ti, ktefi se radi
toulaji a kochaji zimni krajinou.

Hlavnim milnikem pro bézkare je KruSnohorska
bila stopa. VétSina stfedisek KruSnohorské bilé
stopy ma také zajisténo napojeni na bézecké trasy
v SRN (napf. Holzhau, Alternberg, Seiffen, Neu-
hausen). Pravé timto je projekt jedine¢ny a unikat-
ni v celé Evropé. Propojené, strojové udrzované,
béZecké stopy dosahuji délky cca 250 km. Nad-
morska vyska tras je v rozsahu 740 az 950 m n. m.
Projekt vznikl za vyrazné podpory Usteckého

kraje. Trasy KBS vedou napfiklad na Lesné, Kli-
nech, Dlouhé Louce, Novém Mésté, Petrovicich
a Adolfové.

Kdo ma radéji sjezdovky, ani ten nepfijde zkratka.
Krusnohorska zimni stfediska nabizeji prehrsel
moznosti. Ski areal Kliny je nejvétSim stfediskem
zimnich sportd v okrese Most, rozklada se vy-
chodné od centra obce Kliny v nadmorské vysce
750 m n. m. K dispozici jsou zde 4 lyzarské vleky
a jeden vlek na snowtubing, lyZafska Skola a snow-
park. Ski areal Komafi Vizka nabizi 5 sjezdovek
véetné cvitné détské i lyzarskou Skolu. Stfedné
téZkou sjezdovku najdete také v Mezibori. Sjezdov-
ku a prirodni sarkarskou drahu muzete navstivit
ve Ski arealu v Hofe Svaté Katefiny. Lyzarsky areal
je také nastupnim mistem KruSnohorské lyzarské
magistraly. Ski areal Cesky Jifetin ma tfi sjezdov-

ky a Ctyfi vieky. Sportovni centrum Boufnak se na-
chazi v prostoru obci Mikulov a Moldava. Z vrcholu
Boufiaku vedou smérem do Mikulova 4 sjezdove
traté. V Mikulové se nachazi détsky svah Udolicko,
kde pUsobi 2 lyzarské $koly. ZalyZzovat si muzete
ale i ve Skiarealu Pysna Jirkov &i LyZarském arealu
Loucna pod Klinovcem ¢i na samotném Klinovci.

www.krusnehory.eu
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KDYZ ZA RIDITKY FOUKA,

V zadanych turistic-
kych destinacich
se neproplétate
davy vravorajicich
svatecnich cyklis-
td. Krajina je prazd-
na jako Praha pri
zakazu vychazeni.

Neni Spatné pocasi, je jen
Spatné obleceni. Zazimovat
kolo jen proto, ze snézi, fou-
kd a mrzne, znamena, Ze se
pripravite o neopakovatelné
zdazitky. I v zimnim obdobi
jsou mista, kterd stoji za to
procestovat na dvou kolech
s lidskym pohonem.

Starsi zimni ponozky
ochrani vas mobil

Samozfejmé chce to jinou
vybavu nez v horkém 1lété,
ale uzijete si. Vyplati se poti-
dit si dobrou, ne moc velkou
termosku. Ty kvalitnéjsi udr-
Zi 1 v minusovych teplotach
horky ¢aj opravdu horky i po
péti a vice hodindch.

Na delsi trasy neuskodi ani
powerbanka kvili udrzeni
provozuschopného mobilu
(ne kvili surfovani, ale kviili
pripadnému pfivoldni pomo-
ci). Dobrou zkuSenost mdm
v zimé i s tim, Ze si mobil
schovavam do starsi zimni po-
nozky. Vydrzi i bez dobijeni
mnohem déle.

Pro vyznavace skvostu
ceské architektury

Jakou trasu si zvolite, to z4-
leZi Cisté na vds. Zkuste tieba
cyklistice zaslibeny kraj mezi
Hradcem Krdlové a Pardubice-
mi. Uchopite-li ho jako vylet

Hradecky cyklopom;ik

za staviteli a projektanty,
madte uzitecné protazeni téla
spojené s osvéZzenim ducha.
Bedekry sice zvou vice do
Hradce, ,salon republiky*“ je
uz docela provafené rceni,
ale meésto, jehoZz podobu
ovlivnil architekt Josef Go-
¢dr, je na zimni architektonic-

Pro rovinkare i vrchare

Kdo se chce kochat, pojede
do vychodnich Cech. Kopecka-
fi mifi do zimnich Brd.

o Hradec Kralové je od Pardu-
bic 30 kilometrd. Jizda tam
a zpét neunavi ani ty méné
trénované. Ve je v roviné.

o Byvaly brdsky vojensky pro-
stor uz nabizi prevyseni ve
stovkach metr(. V zimé bez
mobilu ale ani ranu.

kou obhlidku idedlni. UZ pro-
to, ze ijinak nadSeni hradecti
cyklisté jsou v tento cas ob-
vykle v domdcim teple.

Slapejte s fantazii

Podobné jsou na tom Par-
dubice, které maji spiSe per-
nikdiskou povést. JenZe také

S rouskou snadnéji

-5

Rik4 se, Ze vyraznéjsi pohyb
(béh nebo jizda na kole)

v zimé se nedorucuje, pokud
teplota klesne pod minus pét
stupna Celsia. Tak Uplné to
neplati, ale k zahozeni neni
kukla, ktera chrani usta i nos.
Mimochodem, kdo jezdi cas-
to v zimé na kole a pravé se
zakrytym oblicejem, ten se
iv soucasné dobé rouskové
pohybuje s prekrytymi sty

a nosem bez problémd. PFi
nizkych podnulovych teplo-
tach je lépe dychat nosem,
vzduch se hornimi cestami
prohfeje az o pétadvacet
stupndi, nez doputuje do plic.

e o
Pod Kunétickou horou to v zimé opravdu profukuje.

tady je na co koukat, a kdyz
nasmérujete bicykl do centra
meésta k Machonové pasazi,
budete si pfipadat tfeba jako
v Bruselu v Galeries Royales
Saint-Hubert. Kdyz tedy tro-
chu zapojite obrazotvornost.
Mezi obéma vychodoceskymi
meésty objevite malou rybni-

Kdyz na vizku,
tak prece v mlze

Okoli osady Jizerka pulzuje od jara
do podzimu ruchem, ktery pfipomi-
na Vaclavské namésti nebo Cesky
Krumlov v dobach, kdy tam jesté po-
byvali zahrani¢ni turisté. Pokud jesté
nenapadne moc snéhu, zato bude
blankytné nebe, lze se po jizerské
magistrale i v zimé prohanét na kole

i
i

e

kdfskou krajinu, podobné
jako na Trebonsku. Napocita-
te tu dobrych tficet vodnich
ploch. Nékteré ndzvy, jako
Matka ¢i Ceperka, jisté poba-
vi. Kromé toho také koufici
opatovickd elektrdrna ma
v zimé urcité neekologické
kouzlo. PAVEL HRABICA

Rady a triky

Na kole to v zimé fouka vic
nez pfi chizi ¢ béhu.

o Také v 21. stoleti plati, ze
noviny jsou prospésné nejen
jako zdroj informaci. Dva
starsi vytisky deniku Metro
rozlozené na hrudi pod bun-
dou mezi dvéma funkénimi

slunit.

chvalili, Ze se v ni da v lété krasné

METRO

svobodné a bez dav(i. MizZete vystar- =5 tricky chrani dokonale hlav-
tovat napfiklad z Kofenova, projet - né pfi dlouhych sjezdech
na sever do Hejnic ke krasnému fran- = = pred profouknutim.
tiskanskému klasteru a zase zpét. = & ———
V korenovské casti Prichovice byste = : | 5 o Chodidlai pfi lapani po-
ale neméli minout rozhlednu Majak : b stupné promrznou. Také od
Jary Cimrmana. Nechcete-li pijit ~ | Sl promrzajicich pedald. Cas
o autenticky cimrmanovsky zazitek, i o5 1 S od ¢asu se proto vyplatf pfi
d°R°’,‘"“i.e"!e Poc'kat'si v 3in}e naco v lj delsim vyletu zastavit a pro-
mozna nejméne vlidné pocasi_ jitt se. P&t minut pochodova-
a n"\c:!}u. PAro_tg_ze z rozhledny ?;Cl ne- z JAg LB ni dolni partie nohou zase
uvidite. Ani Cimrmanovu mobilni A - = : :
celu (vpravo), kterou si trestanci & R - M prokrvi. Pokud to spojite
: s prohlidkou néjaké paméti-

hodnosti, tim lépe.
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DUSE HREJE...

Rybnik Rozmberk na poéétkrui zimy

Jihoceska krajina.
Kdyz ji pojmete
jako déjepisnou
Jizdu, nudit se ne-
budete ani v zimé.

Novd Hlina. Co vdm jméno
malé vesnice u jizniho okraje
rybnika RoZmberka fikd? Da-
leko od Prahy, hlavniho dé&;jis-
té jedné smutné historické
uddlosti roku 1942.

Narodil se tu Karel Curda,
parasutista z Anglie, ktery je
v ucebnicich zapsdn jako ten,
ktery podlehl tlaku a pfihld-
sil se po smrti Reinharda
Heydricha nacistim. V obci
stoji mensi statek, kde se pa-
raSutista zdrZoval, neZ se
v Praze vydal na gestapo.

2x METRO

Obkrouzite-li slavny ryb-
nik, o ktery se zaslouZil nemé-
né slavni rybnikdr (a také pil-
ny suknickdr) Jakub Krcin,
projedte Tfeboni, kterd bude
v zimnich mésicich asi tak pa-
desdtkrdit méné zasaZena
davy turistd, nasmérujte ridit-
ka svého kola na Majdalenu
a Chlum u Tfeboné. Vezméte
to ale mimo znacenou trasu
lesy mezi Zlatou a Novou sto-
kou.

Pokud vds tady zaujmou
rovné a dlouhé cesty, které se
pravouhle kiizi s dal$imi
,magistrdlami“ misty jeSté
s betonovymi panely, jste
zase v historii. Cesty jsou to-
tiz poziistatkem vdle¢nych
pldnt a mély slouZit k rychlé-
mu pribliZeni téZké vojenské
techniky k hranici imperialis-
tického svéta, ktery kdysi
predstavovalo Rakousko. pH

Jihoéesk.é krize

Kde zacit, kde skonéit

Pokud nechcete rybniky obje-
vovat rovnou z Tfeboné, mi-
Zete vyrazit tfeba z Veseli
nad Luznici. Je to sice delsi,
zato horsi cesta, jak se fika...

o ZVeseli [ze vyuZit minimal-
né dvé cyklostezky nalevo
od hlavni silnice na Trebon.
Ta delsi vede pres Novosed-
ly nad Nezarkou, vyhne se
rybniku Rozmberku a do Tre-
boné vés zavede pres Starou
a Novou Hlinu.

o Kratsi trasa (asi o Sest kilo-
metrd) vede pres Luznici.

o Cilem cesty nemusi byt jen
Trebon, vydat se mizete az
do Chlumu u Tfeboné.

b _

& ° €6 ° & »
»,Obalova technika“ na zimni cyklovylet
Systém ,,cibule” neplati jen pro zimni béhani, ale i na kolo. Pokud travite v sedle cely
mrazivy den, pocitejte s tim, Ze nebudete osm az deset hodin jen Slapat do pedald. Misto
klasickych cyklobot se vyplati dobré zimni turistické ,,pohorky“. Do nich dvoje ponozky.
Ceka-li vas spise oteviena krajina se studenym vétrem, ¢im vic vrstev na sobé mate, tim
lip. Rukavice se vyplati jedny zateplené cyklistické, pres né dobré lyzarské. Na nohy staci
tFi vrstvy (klidné dvoje termospodky, navrch zimni cyklistické kalhoty). A nahoru? Zalezi
na tom, co unesete. Véetné bundy se da jezdit i s péti az sedmi vrstvami. Kdyz zapocita-
me treba i bederni pas, kuklu a cepici, obalite télo klidné i patnacti kusy obleceni. METRO

[

Prejeme Vam zdravi
a stésti vroce 2021.

................

oporutena prodejni cena vyrobce

0D NEDELE DO CTVRTKA
27.12.-31.12.2020

COCA-COLA,
COCA-COLA
ZERO, FANTA
POMERANC,
SPRITE

1,751
1111,37K¢

RUM
HEFFRON
38 % alk.

0,51
11398,- K¢

BOHEMIA SEKT
demi sec

0,751
11119,87 K¢
v nabidce také
. dal3i druhy
23 99,90 K¢

BRAMBURKY
BOHEMIA
rtizné druhy

140g
100 g 14,21 K¢

VEPROVA KRKOVICE*
bez kosti, balena ve vakuu

cenazalkg

HROZNY REVY
VINNE BiLE
bezsemenné,

balené | 5009
100 g 8,98 K¢

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si pravo
zmén. MnoZstvi zboZi je omezené. *Takto oznaéené produkty nenalezi do stalého
sortimentu, mohou byt dodény na prodejny v mensim mnoZstvi, proto nabidka na
toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce. Dal3i podminky nabidky na

WWW.penny.cz.
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S MANDLEMI

POSTUP:

DOBA PRIPRAVY:
110 minut

1. V litinovém nebo jiném hrnci vhodném do trouby rozehfejte olej.
Vhodte do néj maso nakrajené na kostky a zprudka opékejte
ze vSech stran asi 4 minuty, dokud se nezatahne.

Maso vyjméte dérovanou nabérackou a do téhoz hrnce dejte
cibuli i Cesnek a restujte za ob&asného michani 5 minut.

2. Maso vratte do hrnce, prilijte vyvar, pfidejte pomerancovou karu
a Stavu, kofeni, harissa pastu a povidla. Smés osolte, opeprete
a pfivedte k varu, pak hrnec sejméte z plotynky, pfiklopte poklici
a dejte na 60 minut do trouby pfedehraté na 180 °C.

3. Poté pridejte meruriky a duste v troubé dalSich asi 30 minut.
Kdyz je maso hezky mékké, zahustéte omacku mletymi
mandlemi. Podavejte posypané oprazenymi mandlovymi
lupinky a sekanou hladkolistou petrzelkou.

NA 4 PORCE POTREBUJETE:

o 2 Izice olivového oleje o $petku mletého hrebicku
o 6009 veprové kyty o 1 Izi€ku pasty harissa

o 1 cibuli o 1 Izici Svestkovych povidel
o 2 strouzky ¢esneku o cerstvé mlety pepf, sul

o 700 ml drubeziho vyvaru o 1709 suSenych merunék
o §tavu a klru z 1 bio pomerance o 25g mletych mandli

o 1 svitek skofice o 25g oprazenych

o 1/2 Izicky Fimského kminu mandlovych lupinkd

o Spetku muskatového kvétu o hladkolistou petrzelku

o Spetku mletého nového koreni na posypani

INZERCE

SVETOVY BESTSELTLER

Mili ObChOdniPartnef‘i, tentokrdt v audioknizZzni podobé¢
chceme vam vyjadrit srdecéné

podekovanilzalspolupraci S
virocer2020. Snad;jsmeji my;: antaral D)
prispelifalespontmalymidilen

kefsplneniliVasichiletosnich
Rlanu’

Jan Vondrdéek pod mistrovskym rezijnim
vedenim Jana Jirdné natoéili vice nez 25 hodin
strhujiciho Zivotniho dramatu.

IzrejemelVamidonoveho

& j?!'l‘evné TH0 TN Dostupné na
audioteka.cz
nebo v knihkupectvich.

»Mistrovské literarni dilo...
drsné, s tempem thrilleru.“
~ Daily Telegraph

W E S I u I—) Y ,Zivé vypravéni, které nds pfivadi
do bombajskych slumii, opiovych
OFFICE doupat, brlohi, kde se provozuje

prostituce, a do bart, kde se slézaji
pristéhovalci.“ o
~ Washington Post Book World Kristian

podpora podnikani od A do Z
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DOBA PRIPRAVY:
60 minut

1. Cibuli nakrajejte najemno a v panvi s rozpalenym olivovym
olejem ji nechte zesklovatét. Pak pridejte Spenat prekrajeny
na kousky, kratce ho poduste a ochutte soli, pepfem
a utfenym cesnekem.

2. Tésto rozdélte na naznacené trojuhelniky a rozloZte je na plech
vylozeny pecicim papirem tésné vedle sebe do kruhu tak,
aby $picky trojuhelniki smérfovaly ven a zékladny se navzajem
prekryvaly

3. Do stfedu kazdého trojuhelniku dejte trochu Spenatové smési.
Navrch poloZte platky camembertu a na kosti¢ky nakrajenou
Cervenou papriku. Poté uchopte volné $picky trojuhelnikd,
prelozte je pfes napli smérem do stfedu a peclivé je zasurite
pod tésto.

4. Vénec potrete proSlehanym vejcem, posypejte nahrubo mletym
¢ernym pepfem a najemno nastrouhanym parmazanem.
Pecte dozlatova asi 25 az 30 minut v troubé vyhraté na 180 °C.
Pak naporcujte na dilky.

NA 12 DiLKU POTREBUJETE:

o 2 |zice olivového oleje
o 1 cibuli

(e}

5009 chlazeného tésta
na croissanty

400g mrazeného
listového Spenatu
sul

O O O

1 €ervenou papriku
1 vejce na potfeni

50g parmazanu
o mlety erny pepf
o 4 strouzky Cesneku

INZERCE

e —

Tatf’é

RECEPTY

Vajeény likér

VSechny ingredience kromé Salka dame do hrnce a ve vodni
lazni Slehame do zhoustnuti. Smeés se nesmi varit, udrzujeme
ji v teploté do 60 °C. Kdyz se udéla hustsi péna, hrnec
odstavime, pridame Salko, zaslehame a za obc¢asného
michani nechame vychladnout.

Po opadnuti pény pridame asi 1/4 1 rumu, podle chuti mizeme

8 zloutku
1 Tatra Grand neslazené
kondenzované mléko

i vice. Pokud zustanou po péné hrudky, likér pri prelivani

do lahve precedime. Podavame dobre chlazené.

MLEKD =

PLOTULNE
[t=,y

E"l
4 i E——

3 sacky vanilkového cukru

www.tatrarecepty.cz

£ i 2 Salky Tatra mléka
www.tatramleko.cz '

? : ) 1 Salko tradicni
- ' 1/4 L rumu



metr® WWW.metro.cz ‘ ZIMA | pondéli 28. prosince 2020 10

NEJEN KARLUV MOST A HRAD. PROII

M@ Podivny rok 2020. Misto
trdelniku covidovnik

Pamatujete na némeckou komedii Good
bye, Lenin? Matka hlavniho hrdiny v ni na-
cas upadne do kématu a ,,zaspi“ pad komu-
nistického reZimu. Probudi se do tiplné jiné-
ho svéta. Rok 2020 by byl idedlni kulisou
pro natoceni pokracovani. Staci se projit uli-
cemi metropole. Kam se podéli vSichni turis-
té? Pro¢ na Staroméstském ndmésti nejsou
vanocni trhy? Proc se lidé foti zrovna pred
restauraci Rio na VySehradé? A proc v Celet-
né ulici v cukrdrné Cernd Madona ke kdvé
poddvaji dezert nazvany Virus? Vysvétlovani
by bylo nadlouho... Letos ale Praha Zila také
jinymi tématy, nez je pandemie koronaviru.
Projdéte si s ndmi mista, o nichZ se mluvilo
a mluvi. LIBOR HRUSKA, FOTO: 12x MAFRA, 1x CTK

¥, Virus“, muraly
létajici Konev

1)

» e v ev 2
Muraly. Zizkov, Jizak
nebo HoleSovice
Velkoformadtové ndsténné malby neboli
murdly nemaji v Cesku takovou tradici
jako v Latinské Americe, USA, Londyné
nebo Berliné. Uz i v Praze ale zacinaji
zdi oZivat. Letos pribyl jeden téZko pte-
hlédnutelny kousek v holeSovické Tusa-
rové ulici. Polsko-¢esky murdl pfipomi-
nd Ctyticdté vyroci vzniku hnuti Solida-
rita. HoleSovicky murdl md i bratficka,
v jedné z varSavskych ctvrti. Malif Pa-
trik Habl zas v 1été spustil sviij Ctyticeti-
metrovy Vodopdd po fasddé domu na
rohu ZiZkovskych ulic Kubelikovy a T4-
boritské. Dal§i murdly vznikly u stanic
metra, na Opatové ¢i v Butovicich.

Auta versus kava. Boj o nabfezi
Mluvil o nich kazdy, skoro nikdo sem ale nechodil. Re¢ je
o predzahrddkach, které kviili zklidnéni dopravy ze dne na den

vyrostly ve vozovce na ¢dsti Smetanova ndbrezi a kviili kterym
div Ze se nerozpadla prazska koalice.

Eden. Na fotbalovy stadion také vlakem

Fotbal se momentdIné hraje bez divdk, ale aZ se Zivot vrati do
normdlu, bude na nové vlakové zastdvce ve Vrsovicich kazdy
druhy vikend pékné rusno. Zastdvka Praha-Eden vznikla na
nové ctyrkolejné trati z VrSovic do Hostivare. Po té ptivodni
projely posledni vlaky v prosinci.
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YETE S| NOVE PRAZSKE ATRAKCE

Vlasovci i ,,kuzelka“ Marie Terezie.

Tanec kolem diskutovanych pomniki

Rok 2020 byl také rokem, kdy se bouflivéji nez jindy diskuto-
valo o pomnicich a pamdtnicich. Kviili feporyjské pamétni
desce pripominajici vlasovce padlé pii osvobozovdni Prahy,
jiz dopliuje soSka sovétského tanku s némeckou pfilbou,
Rusko Reporyjim mdlem vyhldsilo vdlku. Emoce vzbudila
také ,kuzelka“ Marie Terezie postavend na podzim v Praze 6.
V dubnu naopak naposledy zamdval z podstavce na ndmésti
Interbrigddy v Bubenci bronzovy marsal Konév. Dal$i pamat-
nik md v hlavnhim mésté Jan Palach. Plastika Plamen byla
odhalena pfed budovou byvalého Federdlniho shromdzdéni.

Prymula. Recesistické
poutni misto dal laka

Vysehradskou restauraci Rio letos zvi-
ditelnila tragikomicka spikleneckd
schtizka tehdej$iho ministra zdravot-
nictvi. Svicky uZ tu sice recesisté neza-
paluji, ale lidé se tu foti pordd.

Naprava k¥ivdy. Dlazba
se vraci zpét na hrbitovy

Pfi rekonstrukci Viclavského ndmeésti
byly objeveny dalsi dlaZzebni kostky ze
Zidovskych ndhrobkd. Kameny se uz
vraceji tam, kam patii, na hibitovy.

Pozar. Na statni svatek

Drevény kostelik svatého Michala na
Petfiné ponicily plameny 28. fijna. Ve
sbirce na jeho obnovu se uz seslo pres
milion tfi sta tisic korun.

0 o
turistu, zato se sloupem
Ve c¢tvrtek 4. ¢ervna 2020 si sochaf Petr
Vdna splnil Zivotni sen. Po 23 letech prdce
se mu podafilo na Staromeéstském ndmeés-
ti vztycit kopii barokniho maridnského
sloupu. Origindl v roce 1918 na protest
proti habsburské monarchii strhl dav
v Cele se Zizkovskym bohémem Frantou
Sauerem. ,Moje babicka, kterd se doZila
pfes 90 let a zaZila strZeni sloupu, mi fika-
la, Ze aZ jednou bude sloup postaven, tak
bude na svété 1épe,“ prohldsil Vana pod do-
konceni kontroverzni stavby. Uvidime, za-
tim se zdzraky nekonaji. Kviili pandemii
koronaviru byly zruSeny vanoc¢ni trhy na
ndmésti a také tradi¢ni rozlévani primdtor-
ské rybi polévky.
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Oblibena kohoutkova na novem webu

s 2

Podle posledniho prizkumu spolecnosti IBRS pouziva kohoutkovou doma k piti 80 procent respondentii. Jeji kvalitu pak oceiiuje
dokonce 92 procent respondentii. To potvrzuje dlouhodoby zijem ¢eské veiejnosti o vodu z vodovodu a web Kohoutkova.cz

chce tento trend jesté podpofit.

Vazeni obchodni pratelé
déekujeme Vam za spolupraci

v roce 2020.

Doufame, ze i my jsme mohli
prispét k naplnéni Vasich cila
v tomto nelehkém roce.

Do nového roku 2021 Vam
prejeme vsechno nejlepsi
a hlavné pevné zdravi.

AUTOVARS

T R IE SR O

C ERNEH O

Oblibena a bezpec¢na

S kvalitou vody je podle vyzkumu
agentury IBRS spokojeno 94%
¢eskych zdkaznikt. Lidé ocenuji
vysokou kvalitu kohoutkové vody
a Ctyfi lidé z péti ji také bézné
piji doma. Zajimavosti je, Ze
vys$$§i oblibu piti vody z vodovodu
zaznamenal vyzkum u Zen. Voda
z vodovodu je idedlni soucdsti
pitného reZimu v dobé pandemie.
Nemusite nikam chodit, staci
otocit vodovodnim kohoutkem.
Mohla by byt voda koronavirem
ohroZena? Podle odborniki je
velmi nepravdépodobné, Ze by
se virus dostal do zdroji surové
vody. A i kdyby k tomu doSlo, bude
spolehlivé odstranén soucasnou
upravou povrchové vody, kterd
zahrnuje také koagulaci, filtraci
a dezinfekci. Voda, kterd k vim
teCe doma z kohoutkd, je tak
bezpec¢nd i v dobé pandemie.

Domadci limonddy

¢i ¢aj z bylinek

Vétsina z nds pije kohoutkovou
nejcastéji samotnou ¢i s citronem.
Pokud madte chut vyzkouSet néco
nového, inspiraci miZete najit
napriklad na webu Kohoutkova.
cz. Za vyzkouSeni stoji voda
provonénd bazalkou, levanduli ¢i
medunikou. Krdsné totiZz vypada
a skvéle i chutnd. Mdte chut
na néco slad$iho? VyzkouSejte
domdci limonddy- malinovou,
grepovou ¢i z grandtového jablka.
A vzhledem k tomu, Ze teploty
vyrazné klesaji, najdete na webu
tipy na tradi¢ni i netradi¢ni
pripravu bylinkového nebo
zazvorového Caje.

Udrzitelné ndpady

Kohoutkovd skvéle chutnd
a navic jejim pitim podporujete
také udrzitelny zptsob Zivota.
Nespotfebovdvdte totiz zZddné
obaly a nevznikd ani Zddny odpad.

AUtOfizoVéﬁ'y’f p;ddﬂ alservis
osobnich a.dodavkovychivozidel zn.:
OPELasenﬂsvoﬁdeICHEVROLET

NEIL GAIMAN

Ocean na konci cesty

U leenskeho mostu Praha 7.

L )
< .-
' o o

'.c y

Iy >

&
e - g il

' Ocedn
na konci

Dekueme vsem nasim Klientdm o
cesty

7a spolupract v tomto naroCnem roce
a preieme vse ngjlepsi do roku 20211

WWWY. ekvitamD.cz

ekvita"

V4

Strhujici i désiva baje

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ
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Vyplata pétileté emise
firemnich dluhopisu zahajena

ProCredia, ktera se zaméruje

na etické poskytovani nebankovnich
aveér1, zahajila 4. prosince vyplatu
emise pétiletych firemnich
dluhopist vydanych v roce 2016.

Rozhodnym dnem pro vypla-
tu trokového vynosu aktudlné
vypldcené emise byl 19. listo-
pad 2020. Administrdtorem
dluhopisti je spole¢nost Con-
seq Investment Management.
Investofi vyuZitim dluhopist
nejenom splnili své investi¢ni
cile, ale také umoznili, aby kli-
enti spolecnosti ProCredia zis-
kali tvéry, které jim pomohli
ozdravit finance a vrdtit se zpét
k mozZnosti ziskat tivér v ban-
kovnim sektoru (napiiklad
hypotéku na bydleni).

»0d vydani dluhopisové emise
v roce 2016 doslo na trhu spo-

POKUD JE TO MOZNE,
DODRZUJTE BEZPECNOU

VZDALENOST

tiebitelskych avérd k fadé kro-
ki se zamérem zprisnit regula-
ci jednotlivych poskytovateld.
Zaroven jsme v letoSnim roce
byli a stdle jsme svédky zcela
bezprecedentni ekonomické
situace. Ale s naprostou samo-
zfejmosti i za téchto podminek
vypldcime vynosy z dluhopi-
sové emise v ptivodni vysi 35
miliond korun, protoZe jsme
k fizeni nasi spole¢nosti vidy
pristupovali s vysokou odpo-
védnosti. Na prvnim misté bylo
zdravé financovdni spolecnos-
ti,* uvddi Tomds Karl, vykonny
feditel ProCredia. V soucasné
dobé 1ze na trhu zaznamenat

pripady, kdy emise dluhopist
nékterych emitentti nedosly
k uspéSnému naplnéni. U spo-
le¢nosti ProCredia je ale vse,
jak ma byt. Investofi se tak mo-
hou naddle podilet na tispéchu
spolec¢nosti diky fondu kvalifi-
kovanych investortt OK Smart
Opportunity od MONECO in-
vesti¢ni spolecnosti.

Sluzba ProCredie je postavend
na poskytovdni nebankovnich
uvérd pro retailovou i podni-
katelskou sféru, kterou ne-
miZe nebo nechce financovat
bankovni sektor. Uvéry jsou
s ruenim nemovitosti a jejich
vySe miiZe byt az do 50 procent
hodnoty zastavené nemovitos-
ti. Byznysovy model spolecnos-
ti je postaven na tom Zadatele
finan¢né ozdravit, stabilizovat
a v horizontu dvou az péti let
ho navrdtit zpét k bankovnim
hypotéc¢nim tvéram. V nabid-
ce spolecnosti jsou tfi zdkladni
produkty, unichz jsou pfedem

SNIZITE RIZIKO
KAPENKOVEHO
PRENOSU NAKAZY

koronavirus.mzcr.cz

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

SDRUZENI DOPRAVNICH PODNIKU CR

| v
<4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

dané a srozumitelné smluvni
podminky. Pokud Kklient pra-
videlné spldci, tak po uplynuti
fixace dochdzi ke zvyhodnéni
urokové sazby.

,O korpordtni nebo firemni
dluhopisy projevovali v uply-
nulych letech investofi zvySeny
zdjem. Divodem byl vyrazny
pokles vynosu pod ro¢ni inflac-
ni hladinu u stdtnich dluhopi-
sti. Investofi by ale méli peclivé
zvazit, do jaké spolecnosti, re-
spektive do jakych korporat-
nich dluhopist vklddaji své
finance. Pokud maji zdjem se
podilet na dal$im financovani
Gspésné spolecnosti ProCredia,
maji od leto$niho zafi moznost
tak ucinit pouze prostiednic-
tvim fondu kvalifikovanych
investort OK Smart Opportu-
nity. Novou emisi dluhopisti jiz
spolecnost ProCredia emitovat
nebude,” shrnuje Jifi Sindeldf,
predseda predstavena MONE-
CO investi¢ni spolecnosti. Jed-

12| &

eRouska

LINKA 1221

nou z vyhod investice do toho-
to fondu je diverzifikace mezi
vice aktiv.

Portfolio OK Smart Opportu-
nity je zaloZeno na dvou sté-
Zejnich pilifich. Tim prvnim
je oblast spotfebitelského fi-
nancovani, kterd je zaloZena
na investicich do spolecnosti
ProCredia poskytujici avéry
zajisténé nemovitosti. Dalsi
pldnovanou soucdsti je tzv.
mezaninové (pfechodné) fi-
nancovani lukrativnich deve-
loperskych projektd zejména
v Plzni a okoli. Druhy pilif
je pak tvofen koSem pecli-
vé vybranych dalSich fonda
kvalifikovanych investora
zaméfenych na alternativni
aktiva. Investici do OK Smart
Opportunity 1ze sjednat pou-
ze u konzultantt Broker Con-
sulting nebo na fransizovych
pobockdch OK POINT.

www.procredia.cz

[=;
=]
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Piibéhy z plzeiiskych kostelu
vypravi i o Certovske neplese

Brzy se stmiva

a panuje ponuré
pocasi, coZ prospi-
va tajemnym a stra-
sidelnych pribé-
him. V podivuhod-
né Plzni jsou na né
experty.

Hned nékolik povésti se vy-
pravi o nejvyznamné;jsi plzen-
ské dominanté, katedrdle sva-
tého Bartoloméje.

Za nejvzdcnéjsi pamdtku
tohoto chrdmu se povaZuje
gotickd socha Panny Marie
nazyvand Plzenskd madona.
Vznikla uZ ve druhé poloviné
14. stoleti a byvd umisténa na
hlavnim oltdfi. Vynikd pecli-
vym zpracovdnim vlasd, Satd
iryst v obliceji. Socha je po-
dle povésti dilem slepce, kte-
rého si Panna Maria sama zvo-
lila a dodala mu potfebné nd-
stroje, pfestoZe nemél se so-
chafstvim Zddné zkuSenosti.
Po dokonceni sochy mu za od-
ménu vrdtila zrak.

Rikd se, Ze jeji rysy jsou na-
tolik Zivé, aZ se jeji vyraz pro-
meénuje. O 1é¢ivych schopnos-
tech sochy pak svédcifada za-
pist v plzeniském cirkevnim
archivu. Mnoho lidi prohlaso-
valo, Ze diky modlitbdm k PIl-
zenské madoné se vylécili
z nemoci a zbavili se bolesti,
prestoZe to doposud vypada-
lo beznadéjné. Historii Plzen-
ské madony, kterd patii k nej-
cennégj$im gotickym umeélec-
kym dildm u nds, nyni pred-
stavuje vystava v Zdpadoces-
ké galerii v Plzni.

0 andélicka stésti
se opiral kat

S katedrdlou se poji také
asi nejzndméjsi plzenska po-
vést—o andélicku ,,Vosdhliko-
vi“. Kdysi ddvno mél mit svat-
bu mistni kat, jenZe mu zakd-
zali vstoupit do cirkevniho
chrdmu, protoZe jako poprav-
¢i mél moc nad Zivotem
a smrti, a lidé se ho bdli. Mu-
sel proto k obfadu poslat mis-
to sebe zdstupce a na nevéstu
si pockat venku u bo¢niho ol-
tdfe. Jak se tam vklece mod-
lil, opfel se po chvili rukou
o mfiZ zdobenou andélicky.
Mistni lidé ho zahlédli a zaca-
li vérit, Ze kdyzZ si sdhnou na
stejného andélicka, pfinese
jim to Stésti, protoZe o katovi
se také fikalo, Ze md kouzel-
nou moc.

Povéra se udrZela do sou-
casnosti a pfi prochdzce po

M/,'J
Madona v katedrale sv. Bartolomeje v Plzni

ndmésti je asto vidét, jak ko-
lemjdouci odbihaji, aby si
sdhli na andélicka, ktery je za
ty roky ohlazeny tak, Ze pri-
pomind stfibrnou kulicku.

Za vysokou véz muze
smlouva s certem

Certovska historka se vdze
ke stavbé katedrdly, konkrét-
né k dtivodu, pro¢ md jen jed-
nu véZ. Stavbu mél na staros-
ti jisty Taded$. Byl uzndvany
pro svoji Sikovnost, ale zdro-
venl se o ném védélo, Ze je
hrozny lenoch. Stavba se tdh-
la uz nékolik let a z budouci
katedrdly stdly jen zdklady.
Jednoho dne k veceru Taded-
Se vyhledal tajemny muz za-
haleny do dlouhého pldsté.
Slibil, Ze zafidi, aby katedrdla
i s obéma pldnovanymi vézZe-
mi do rdna stdla. Staci, kdyz
mu na opldtku Tadeds podepi-
Se tpis vlastni krvi.

Stavitel na to pristoupil
a uz jen ziral, jak na ndmésti
vtrhla tlupa certti a pustila se
do préce. JenZe to byla zlomy-
slnd banda - namisto dvou
véZzi pouzili vSechen materidl
na jednu véz sahajici az do
mrakd. Rdno bylo hotovo a pl-
zen$ti obyvatelé zirali na do-
koncenou katedrdlu. Nékdo
zahlédl, jak se vedle TadedSe
znicehonic zjevila tmavd po-
stava, zahalila ho do svého
pldsté a oba navzdy zmizeli.
Z Certovského vtipku si vSak
Plzenané nic nedélali, vysoka
véz se jim zalibila a mistni
lidé jsou na ni stdle hrdi. Jak
by taky ne, vzdyt jde o nejvys-
81 kostelni véZ u nds a je z ni
nddherny vyhled. Zajimavos-
ti pfitom je, Ze podle piivodni-
ho pldnu mély opravdu stdt
vézZe dvé, jenZe v Sestndctém
stoleti rozestavénd véZ vyho-
fela a k dokonceni nedoslo,
protoZe mezitim vysly kostel-
ni stavby se dvéma véZemi
z mody.

Chamtivy hrobnik trestu
neusel

StraSidelnd povést se poji
s kostelem Vsech svatych v pl-
zenské cdsti Roudnd, jehoZ
zdklady pochdzi uz z romdn-
ského obdobi a obklopuje ho
hibitov. Pfibéh vypravi o div-
ce, kterd zemfela v den, kdy
meéla mit svatbu. Udusila se,
kdy?z zhltla dvé tvarohové ho-
mole. V bilych Satech a s nasa-
zenym snubnim prstenem ji
ulozZili do rakve v madrnici
u kostela. Mistni hrobnik byl
ale chamtivec a chtél se zmoc-
nit divéina prstenu. Oteviel
rakev, a protoZe byl prsten
moc tésny, rozhodl se ho od-
fiznout. Sotva se ndz dotkl

div¢ina prstu, zddnlivd mrtvo-
la se s vykfikem probrala
a utekla. Hrobnik se ze Soku
zhroutil a dlouho blouznil
v horeckdch.

Podle jiné legendy se pous-
tevnikovi, ktery zil nedaleko
kostela VSech svatych, zddl
sen o dal$im hrobnikovi. Ve
snu hrobnik vykopal mrtvolu
mladé divky a pfenesl ji na
jiné misto. Poustevnik
o svém snu fekl ufadim, ti
mu uveéfili, §li hrobové misto
zkontrolovat — a opravdu ho
nasli rozhrabané. Hrobnik se
k ¢inu pfiznal a skoncil na po-
pravisti.

Kdo by jesté strasidelnych
historek nemél dost, muiZe za-
mifit do plzeiského Muzea
straSidel. Nalezne tu napii-
klad pribéh o straslivém Ra-
douslovi, ktery se narodil s os-
lima uSima, kozi bradou
a kancimi tesdky. Osklivec
pry na svém hradu Radyné po-
vrazdil postupné Sest manZe-
lek. Jeho pfizrak tam podle
vyprdvéni mistnich stdle ob-
chazi.

Do Plzné doputoval
i vééné bloudici Zid

Kromé kfestanskych sva-
tostdnkd se poveésti vypravi
i ve spojitosti s Zidovskymi
pamdtkami. V Plzni stoji Vel-
kd synagoga, jez patfi k nej-
vétsim v Evropé. Zidovskd ko-
munita ve mésté Zila uz ve
stfedovéku, ale souZiti s ostat-
nimi obyvateli neméla jedno-
duché. Turistické informacni
centrum porddd komentova-
né prohlidky nazvané Zidov-
skd Plzen, kde se mohou zd-
jemci o pohnutych osudech
obyvatel od stfedovéku azZ do
soucasnosti dozvédét vice.

S Plzni se poji napriklad vy-
pravéni o Zidu Ahasverovi,
kterého podle bible JeZi$ od-
soudil k vé¢nému bloudéni
za to, Ze mu na Posledni cesté
odmitl podat obcerstveni.
Tento Zid pry po staletich na
cestdch doputoval i do Plzné,
kde v té dobé rddil mor. Podle
jedné verze doufal, Ze se na-
kazi a ukondi tak své utrpeni,
podle druhé verze zase, Ze ve
meésté, které mélo pfizen pa-
peze, ziskd primluvu a odpus-
téni. Podle obou verzi se mu
vSak cil nesplnil a musel blou-
dit ddl, protoze ho méstané
vyhnali. Povésti vypravi také
o zidovskych pokladech ukry-
tych naprtiklad v nyni jiZ pfe-
stavéném Guldenerové domé
na ndmeésti Republiky, které
tudajné hlidd duch.

Dalsi povésti a zajimavé
historky spojené s Plzni na-
jdete na visitplzen.eu. METRO
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Pozor na zaludnosti zimy!

Jizda v zimnich
podminkach klade
vysoké naroky jak
navozidlo, tak na
ridicské dovednos-
ti. Vitézi ten, kdo je
lépe pripraven.

Zimni obdobi klade na fidice
zvySené ndroky. Svétlo je
pres den jen krdtce, a kdyZ vy-
koukne slunce, zpravidla je
nizko nad obzorem a hrozi
oslnénim. Je potieba pocitat
s ndledim a neustdle sledovat
situaci v okoli vaSeho vozi-
dla. Pfizpiisobte rychlost pod-
minkdm na vozovce a udrzuj-
te bezpecnou vzddlenost od
ostatnich ucastnikd provozu.

Vyhybejte se situacim, ve
kterych by bylo tfeba na kluz-
kém povrchu prudce brzdit.
Ani ABS totiZ neni samospasi-
telné a na snéhu je potfeba
s brzdovym peddlem zacha-
zet opatrné. Na kluzkém po-
vrchu velmi pomohou dalsi
elektronické systémy v cele
se stabilizaci ESC, ktera fidici
pomtiZe za urcitych okolnos-
ti vyrovnat smyk. VSechny
nové vozy jsou timto systé-
mem povinné vybaveny od
roku 2014. Proti ztrdté pozor-
nosti vds mtze ochrdnit i pro-
sté varovani od asistenta roz-
pozndni tinavy.

Pfed pfichodem nejvétsich
mrazll je rozumné provést
malou prohlidku vozu. Kro-
meé stavu akumuldtoru se vy-
plati vénovat zvlastni pozor-
nost stéracim a osvétleni.
U¢inné odstranéni $piny z cel-
niho skla a efektivni svétlo-
mety maji zdsadni vyznam
pro viditelnost na silnici. Ne-
zapomente na vyménu ne-

§ K © 0o a
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LALA

Z uzavéru nadrzky ostrikovace je nalevka na nemrznouci smés.

vacich za zimni. Vyplati se
mit v zdloze Skrabku na nd-
mrazu, kterou tfeba vozy Sko-
da mivaji ve vicku nddrzZe,
hadfik nebo jelenici pro otfe-
ni celniho skla zevnitf, roz-
mrazovaci sprej a pro jistotu
dobijeci kabely.

Preventivni  komplexni

Nejen v zimé fidici oceni vy-
hody pohonu 4x4. V aktual-
nim modelovém portfoliu
znacky Skoda je takovych
vozil na vybér nékolik.

kontrolou vozu pied zimni se-
zonou v servisu rozhodné nic
nezkazite, naopak. MozZnd se
diky ni vyhnete velkym nepri-

« Nejedna se jen o oblibend
SUV Karoq a Kodiag, ale
také o vybrané verze
modell Octavia a Superb.

= S |
Svétlo do zimni temnoty vnasi vyjimatelna LED svitilna.

»y
BEZPECNY

ATEK.CZ

POWERED BY SKODA AUTO

Na uvedeném webu

mrznouci kapaliny v ostfiko-  jemnostem. Hop ipy pro jizdu v zimé.
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Vydejte se po stopach filmu

Vyrazte s détmi na
mista, kde se tocily
znamé pohadky.

Snad kazdy z nds se nékdy
sdm sebe ptal, kde se odehra-
vd déj zndmého filmu. Jak
moc se realita 1i§i od skutec-
nosti? Také vds nékdy na-
padlo, Ze ty krdsné prostory
musi byt pouhou kulisou?
Opak vétsinou byva pravdou
a filmovd mista mizZete sami
navstivit. Prozradime vdm,
kterd mista tvirci Castokrdt
preménili k nepozndni a kde
se prochdzeli vasi oblibeni
herci. Zavitejte do stfednich
Cech, které se diky své polo-
ze, rozmanité nabidce histo-
rickych mist a divoké krajiné
staly vyhleddvanou lokalitou
pro natdceni. Vydat se po sto-
pach filmid bude dobrodruz-
néjsi, podniknete-li cestu s va-
Simi nejmlads$imi ¢leny rodi-
ny. A jaké jiné stopy s détmi
sledovat_nez ty pohddkové?
Stfedni Cechy se staly domo-
vem mnoha odvdznych prin-
cli i zakletych princezen.

Koho by nebavily vécné
putky a Sarvatky tii vyslouzi-
lych vojdki - Pankrdce, Serva-
ce a Bimbdce - ve Werichové
pohddce Trii veterdni. Pro
sviij 21. filmovy podin si rezi-
sér Oldrich Lipsky vybral rtz-
né kouty stfedoceské krajiny.
Rybnik, do kterého trojice za-
hodi klicku od flaSinetdre,
a dalsi parkové scény se ode-
hraly v prihonickém parku.
Ten patfina seznam UNESCO.
Nenechavou kozu a cigaret
chtivého celnika bychom uz
jen tézko hledali v Houbové
lomu u Konéprus, zato se mii-
Zeme vydat na prohlidku kra-
sovych jeskyni. Hledat krdle
Pikola i princeznu Bosanu se
vydejte na hrad Krivokldt,
centra krdlovstvi Monte
Albo. ,Luxusni® ubytovdni ho-
teliéra Supa vybudovali filma-
five dvore v Dobrovizi.

Na vétSinu mist se tvirci
s oblibou vraceji, a proto jste
stejné nddvori hradu Ktivo-
kldt mohli spatfit i v krdlov-
stvi Zemé lva v pohddce Treti
princ, v krdlovstvi nemluvné
princezny v pohddce Honza
madlem krdlem nebo v podo-
bé trzisté v Andélovi Pdné.

: s
Zamek Prihonice

I v prihonickém parku
s novorenesancnim zdmkem
se filmové $taby objevuji cas-
t&ji. Rozsahly park a roman-
tickd podoba zdmku se staly
kulisou pro verSovanou po-
hddku BoZeny Némcové Prin-
cezna se zlatou hvézdou. D¢gj
tradi¢ni vdnoéni pohddky se
kromé priithonického zamku
odehrdval i na hradé Koko-
fin, ktery se stal zimkem dob-
rosrdecného krdle Radovana.
Jako kulisa poslouZily zdmec-
ké zdiiv pohddce S Certy ne-
jsou Zerty, pohddkovém serid-
lu Arabela a u Podzdmeckého

rybnika postavil sviij vyndlez
krdl Jan v pohddce Kouzelny
meésec.

Pii vyctu alespon zlomku
toho, co bylo ve stfednich Ce-
chdch natoceno, nesmime za-
pomenout ani na nesmrtelné
komedie a populdrni seridly.
Okoli Hotfovic se stalo ttocis-
tém legenddrniho seridlu
a pozdéji natoceného filmu
Okresni piebor. Cesky kome-
didlni seridl z fotbalového
prosttedi bavi své divdky pre-
devsim pristupem k béznym
situacim amatérskych spor-
tovcti. Ve stiedoceské obci Lo-

chovice vds na domadci hfisté
T] Slavoj Houslice upozorni
ndpis, ktery tu po §tdbu zl-
stal dodnes. Ani v hospodé
U Konickd, kde se hlavni
predstavitelé  dohadovali
o pldnu, jak zvitézit a dostat
se tak konecné do vytouzZené
krajské soutéze, se toho prii-
1i$ nezménilo.

S dal$imi filmovymi misty
v kraji vds sezndmi privodce,
ktery je dostupny on-line na
www.strednicechy.cz nebo
v tisténé podobé v infocentru
v Husové ulici na prazském
Starém Mésté. MET

INZERCE

Posvitime vam na rok piny optimismu. Piejeme vam krasné svatky.
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Mame cas na rodinu a to nam
muze prospet, veri Panek

,Jsme zvykli na vdlky, kata-
strofy a krizové rizeni. Ne-
jsme ale zdchrandfi ani 1éka-
Ii, a tak pro nds prvni chvile
prichodu covidu byly tézké,*
fikd Séf organizace Clovék
v tisni Simon Panek. ,Rychle
jsme sivSak uvédomili, Ze do-
pady opatfeni proti Sifeni
viru budou ohroZujici pro
spoustu lidi doma, a to hlav-
né pro ty nejslabsi. Ono je to
tak vlastné vzdy, Ze krize do-
padd nejdiive a nejhaf na
slabsi z nds,“ zminuje v roz-
hovoru pro denik Metro.

Na co jste se letos
zamérili?

Rozsifili jsme postupné
masivni financéni a dluhové
poradenstvi. Dnes mdme na
financni help lince dvacet
lidi misto dvou, nabirdme
dluhové poradce a postupné
nabizime pomoc v Sedesdti
meéstech a obcich po Cesku.
Podporujeme tisice déti,
kdyZ je na tom rodina finan-
¢né tak, Ze nemd internet
anebo pocita¢, aby se mohly
ucit na ddlku. V socidlni prdci
krom podpory a konzultaci
zajiStujeme v téch nejtézsich
pripadech i potravinové balic-
ky. Tam kde s vypadkem pii-
jmid je uZ opravdu doma
hlad.

Jaké nejvétsi vyzvy vnima-
te pro pristi rok?

Ocekdvame pravé velky nd-
rast lidi, ktefi nebudou
schopni spldcet ptjcky a hy-
potéky kviili ztrdté zameéstnd-
ni a propadu piijmd. Casti ne-
budeme schopni pomoci po-
radit, jak situaci dobfe fesit,
protoZe poradenstvi, moz-
nost podpory stdtu, odklady
spldtek a tak ddle vSechny kri-
zové situace rodin nevyfesi.
Bude velmi ndroc¢né vidét ro-
diny padat do dluhi, ztrdcet
zaméstndni, to, co investova-
ly do bydleni. A také to, Ze
¢ast déti nebude bez doucovd-
ni schopna se normdlné vrd-
tit do Skoly. Budou propadat,
ztrdcet motivaci, misto v ko-
lektivu... NedokdZeme pod-
pofrit vSechny.

Co letosni situace zname-
na pro vas osobné?

Jsem zvykly na nepohodli
a stres z prace v krizich ve své-
té, takZe jsem to vzal jako rea-
litu a pfizptsobil se. Dvé star-
$i Skolou povinné déti to zvld-

daji, je samozfejmé té&z§i
chod rodiny a zvladnout pré-
ci, kdyzZ jsou vSichni doma.
Opravdu se moc tés$im, Ze
alespon na jeden tyden vy-
pnu pocitac i sebe a odpocinu
si. Covid uZ nds navstivil, ale
nastésti pribéhy doma byly
lehké a ja jej nedostal i pres
to, Ze doma se skutec¢né izolo-
vat je v podstaté nemozné.
Skoro bych byl radéji, kdy-
bych to mél za sebou.

Séfujete i jednomu projek-
tu v zemich byvalého
SSSR, jaké mate zpravy
o tamni situaci?

Covid nabizi potifebu
a moznost omezit Zivot spo-
le¢nosti a jistého vymdhdni
discipliny lidi, coZ se skvéle
hodi autoritaiim. Pod rous-
kou zdravi dusi svobodné nd-
zory, cenzuruji internet, za-
strasuji novindfe, utahuji
Srouby a napfiklad Smiruji
e-maily i zivot lidi, ktefi jsou
k nim kriti¢ti. To je bohuzZel
druhotny efekt pandemie
a zneuziti potfeby chrdnit
zdravi obcanti. Mdme obavy,
Ze to odnese hodné aktiv-
nich, kritickych, vétSinou
mladych lidi, ktefi se nechté-
ji podridit diktdtu mocnych.
Jaké budou zdravotni dopa-
dy, zatim nevime, ale zvldda-
ji-li to $patné vyspélé stdty,
tak v téch méné vyspélych bu-
dou jesté horsi.

Clovék v tisni pofada akci
Skutecny darek pro po-
moc potiebnym. Jak se
projektu dafi v této nejis-
té dobé?

Skuteény ddrek, ktery na-
jdete na www.skutecnyda-
rek.cz, je mozZnost, jak daro-
vat pomoc tam, kde jsou na
tom haf neZ my. Je to vlastné
certifikdt, i elektronicky, tak-
Ze je mozné jej poridit kdyko-
li, klidné na Stédry den dopo-
ledne - idedlni pro lajddky,
jako jsem jd. Kazdy si vybere
- od pomoci proti dopadiim
covidu u nds nebo ve svété po
certifikdt ,Vyuka na ddlku
v Africe”. Stadi zajit na stran-
ky a tam je vSe jasné. Hodno-
ty ddrkovych certifikdtt jsou
od dvou set korun za kanyst-
ry na vodu aZ po mnoho tisic
za kravu nebo studnu. Zdjem
je, solidarita a ochota pomad-
hat je v nds vSech i pres ome-
zeni a nejistoty, které kvili
covidu citime.

'§6f Zname neziskovky Clovék v tisni Simon Panek

Poznal jste mnoho krizo-
vych situaci ve svété, mate
zkusenosti, co byste v této
dobé popral Cechim?
NejdtileZitéjsi je pro mé vi-
dét svétlo na konci tunelu.
Vidim to na jaro, kdy cdst
z nds uz bude mit nemoc za

sebou, a tedy protildtky, ales-
pon nacas. Dalsi ¢dst bude oc¢-
kovdna a §ifeni se zpomali,
to je celkem jisté. Tyhle zim-
ni mésice jsou pro viechny
téZké a s jarem bude o néco
lip. Je navic tolik lidi na své-
té, ktefi jsou na tom oprav-

MAFRA, 2019

du o moc hiif, moZnd ndm
nakonec nééim prospéje
i to, Ze vic ¢asu vénujeme a
budeme vénovat svym bliz-
kym. Budeme se té&Sit z oby-
¢ejnéjsich véci a oZelime dra-
hé dovolené ve prospéch vy-
let u nds doma. JAN DAVID
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Zakon vyplyvajici ze Zivota: Zivot je fada prhserd, (tajenka).
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Nastupte
a vydelavejte

160 ké/h

+ az 10% bonus’

Volejte zdarma

800 111 500

amazon.com/prace

* Vyska bonusu se odviji od naplanovanych odpracovanych smén a od splnéni cilt.




vINA JEN ZA 40,- KC OPET V PRODEJI, TENTOKRAT ZE SPANELSKA!

K DOSTANI POUZE V OBCHODECH VAS LEVNY NAKUP!

Oteviraci doba:

Praha 1, OD M&j]
Po-P3 8:00-20:00
24,12,  8:00-12:00
25.12.  ZAVRENO
26.12.  ZAVRENO

27.12.
31.12.
1ot

8:00-20:00
8:00-17:00
ZAVRKENO




