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pro majitele hit karty - XXXL hit kartu ziskate u odbornych poradcu.

Sleva se vztahuje na dosavadni prodejni ceny. Nevztahuje se na akéni a vyprodejové zboZzi, dodatecné vybaveni, zbozi propagované v nasi aktualni reklamé a na zbozf oznacené Super cena
a cenasnizena”. Nevztahuje se na sortiment kuchyni, podlahy, zboZi oznaené Online Only, nabytek JOOP! a znacky Flexa, Voglauer, Carryhome, HOM'IN, Ti‘'me, Biohort, Villeroy & Boch. Plati jen
pro nové uskutetnéné objednavky. Pro uplatnéni slevy kontaktujte nase odborné poradce. Akce plati pouze pro majitele hit karty. Majitelem hit karty se muze zdarma stét kazdy zékaznik.
Akce plati 29. 11. - 02.12. a 06. - 09. 12. 2024. V e-shopu akce plati 26. 11. - 09. 12. 2024.

TOP NABIDKA _ CRRRMHGME
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XXXL vybér latek

oo | | @

Rozklddaci pohovka, latkovy
potah v tmavé 3edé barvé, velky
vybér latek za individudlni cenu,
plocha ltZka cca 130x190 cm, Sitka
cca 190 cm, 4.999,- (23000087/01)

Nabidka plati do vyprodani zasob.

Nabidka neplati v obchodnim domé&
XXXLutz Hradec Krélové. ROZKLADACI POHOVKA

XXXL vybér mate jen v XXXLutz - jedni¢ce mezi nabytkar
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LINeA NATRA

|- nastaveni hloubky sedaku
"« nastavitelné opérky hlavy
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véetné
» GloZného prostoru
« lamelového rostu

v¢. vnitfniho
Glenéni
v

rozmér cena

cca 80x200cm  4.799,-
cca120x200 cm  8.499,- 99
cca 140x200 cm  8.999,-

7 MATRACE,
cca180x200 cm 8.999,- CCA 90X200 CM

—— 6.499,

8 SKRIN'S OTOCNYMI s
DVERMI, SIRKA XXXL vybér latek

"9 CALOUNENA POSTEL,
CCA136 CM ( X ] ® PLOCHA LUZKA CCA 180X200 CM

1: Obyvaci sestava v dekoru tramového dubu bianco, kovové tchytky v $edé barvé: TV dil, 5/V/H: cca 219/69/55 cm, 12.999,- vitrina, 5/V/H: cca 75/204/37 cm, osvétleni za pripla-
tek, 14.999,- komoda, 5/V/H: cca 180/84/44 cm, 17.999,- $iroka komoda, 5/V/H: cca 210/84/44 cm, 19.999,- vysoka komoda, 5/V/H: cca 150/128/37 cm, 18.999,- konferenéni stolek,
cca 65x115 cm, vyska cca 44 cm, 8.999,- jidelni stal, cca 100x180 cm, vy3ka cca 77 cm, 21.999,- nasténna police, SiFka cca 154 cm, 2.499,- LED osvétleni za pFiplatek (01960653/21,19,14-
16,24,23,22,25,27-32) 2: Sedaci souprava, latkovy potah v modré barvé, velky vybér latek za individudlni cenu, k dostéani také v zrcadlové obracené variant&, rameno cca 226x276 cm,
39.999,- za priplatek: pléd, dekoraéni politaFe (05530083/01-02) 3: PFedsiii z masivu dubového dfeva, olejovany povrch: $atni lavice, kovova konstrukce, 5/V/H: cca 120/45/40 cm,
cena za ks, 3.799,- 5/V/H: cca 100/45/40 cm, cena za ks, 2.699,- nast&nné zrcadlo, cca 40x120 cm, 1.999,- $atni panel, cca 14x120 cm, 1.199,- cca 35x120 cm, 1.999,- (27480104/01-05)
4: Loznice v dekoru dub artisan a s prvky v grafitové barvé: postelova sestava, v¢. 2 noénich stolkd, v&. osvétlenti, plocha lGzka cca 180x200 cm, 12.999,- GloZny box, 2dilna sada, 3.499,-
skFifi s posuvnymi dvefmi, v¢. vnitiniho Elenéni, 5/V/H: cca 270/210/60 cm, 13.999,- pasparta, cca 215x280 cm, 2.999,- $iroka komoda, 5/V/H: cca 120/90/38 cm, 7.999,- za piiplatek:
lamelovy rost, matrace a ltzkoviny (25220312/02,04,01,05,03) 5: Jidelni stal, kovova podnoZ, deska z masivu d¥eva akécie, cca 90x140 cm, vy3ka cca 76 cm, 5.299,- Zidle, kovova podnoz,
latkovy potah v antracitové nebo svétle $edé barvé, S/V/H: cca 48/87/63 cm, cena za ks, 1.499,- (16300025/04;27310007/01-02) 6: Sedaci souprava, ltkovy potah v Sedé barvé, k dostant
také v zrcadlové obracené variant&, plocha ltizka cca 123x194 cm, rameno cca 167x250 cm, 17.990,- taburet, 5/V/H: cca 62/41/62 cm, 4.999,- za pFiplatek: pléd a dekoraéni polstare
(29910023/1P1Q,1R)  7: Matrace Blue Sky, 7z6nova, 3D pénové zafezy, péna Viscor: pro optimalni rozloZeni tlaku téla, péna Komfortan: pro pevnost a stabilitu téla, tvrdost H2/H3,
(07590073/01-04,06) 8: SkFifi s oto&nymi dveFmi, korpus v 3edém provedent, predni strany v bilé barvé s vysokym leskem, 5/V/H: cca 136/196/54 cm, 6.499,- (03800508/01) 9: Caloun&na
postel, latkovy potah v antracitové barvé, velky vybér latek za individualni cenu, plocha lizka cca 180x200 cm, 15.999,- plocha lGzka cca 160x200 cm, 15.999,- (26480154/01-02)

*Nezavazne doporucena spotreblte\ska cena. **Dosavadni prodejni cena. ***Nejnizsi cena za poslednich 30 dni. XXXL DOMY NABYTKU. xxx
Nabidka produktd neplati v obchodnim domé XXXLutz Hradec Kralové. TY S TOU CERVENOU ZIDLI.
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Naladte se na Vanoce!
Uvnitf najdete Vloieng’/

NALADTESB
NAst KY!

Druhy dil |
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planovane
trllogle

Specialni prohlldka mist spOJenych s osobnosti barona Frantiska Trencka vcera
na brnénském hradé Spilberku doprovodila kfest knihy Franti$ka Niedla s nazvem
Baron Trenck — Panduri. Vojensky velitel ve Spilberském vézeniv roce 1749 zemrel.

NE R

INZERCE

-57%

NA PARFEMY

A VANOCN BALICKY

Drogerie plnd objevii

VANOCNI INSPIRACE

i ! www.tetadrogerie.cz
Akce plati na vybrané vanocni balicky. Akce plati na vybrane parfemy Akce plati do 27. 12. 2024 nebo do vyprodéni zésob.
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Romové

[éci
Mladi lidé odchazeji
ze zemé, jejich mista
obsazuje drive pre-

hlizena mensina.

Mladi Romové v Bulharsku
studuji medicinu, farmacii ¢i
stomatologii a chystaji se
na prdci v profesich ve zdra-
votnictvi, které se v Bulhar-
sku nedafilo obsadit, piSe ser-
ver Politico. Nahrazuji také
mista urcend pro mladé Bul-
hary, ktefi odchdzeji do za-
hranic¢i. Bulharské zdravot-
nictvi totiz jen tézko nachdzi
nové 1ékare, zdravotni sestry,
zubare a 1ékdrniky. Zemé ma
problémy s odlivem mozkd.
Mladi Romové tak navsté-
vuji pfipravny kurz na ndroc-
né prijimaci zkousky na tam-
ni 1ékafské fakulty. Kurz po-
tddd Trust for Social Achieve-
ment (TSA), neziskovd organi-
zace se sidlem v Sofii pomdha-

Bulhary

jici znevyhodnénym komuni-
tdm. Romové jsou marginali-
zovand etnickd skupina, kte-
1d tvofi asi 10 procent bulhar-
ské populace. Mladi ptislusni-
ci této komunity byli dlouho
vylouceni z vyssiho vzdélava-
ni, ale nyni nachdzeji uplat-
néni i v oborech, jez byly dii-
ve nedosazitelné.

Pocet 1ékarti na pocet oby-
vatel v Bulharsku je nad pri-
mérem Evropské unie, ale
vét§ina jich ptisobi ve vel-
kych méstech. Nedostatkovi
jsou také nékteri specialisté.
Bulharsko je spolu s Lotys-
skem a Reckem také jednou
ze zemi EU s nejniz§im po-
¢tem zdravotnich sester. ,,Pro-
gram produkuje 1ékafte, sest-
ry a porodni asistentky, vsich-
ni jsou velmi potfebni, zvlds-
té v malych méstech. Tito
lidé prindsSeji opravdovou
zmeénu,” fikd kardiolog ze So-
fie Miroslav Angelov, ktery je
absolventem predchoziho
ro¢niku programu. €TK

,-r

PROFIMEDIA

Autor Blaznive stfely odeSel

Jeho série parodii na akéni filmy Bldznivd stfela vystielila
herce Leslieho Nielsena mezi elitu, a to diky jeho roli
zmatkdfského detektiva Franka Drebina. Scendristou
arezisérem téchto filmi byl Jim Abrahams (na snimku),
ktery v 80 letech zemfel. ,,Pfepsal hranice humoru v pielo-
movych dilech jako Pfipoutejte se, prosim a série Bldzni-
vd stfela,” uvedla v prohldSeni reditelka muzea National
Comedy Center Journey Gundersonovd. Abrahams tyto fil-
my natocil se svymi kamarddy Jerrym a Davidem Zuckero-
vymi. Bez nich poté v 90. letech reziroval filmy Zhavé

vystiely a Zhavé vystiely 2 s Charliem Sheenem.

CTK

Prodaval
skolacku. Jde
sedét na 8,5 roku

Vrchni soud o dva roky
zprisnil trest Markovi F.

z Karlovarska, u kterého pre-
byvala ¢trndctileta Skolacka
na ttéku z vychovného tsta-
vu. Podle obzaloby se do néj
bezhlavé zamilovala, ale on
jibil. Divka vydélavala peni-

ze na ulici, spole¢né uzivali
drogy a oba také kradli. Na-
misto 6,5 roku vézeni si ma
muz nové odpykat 8,5 roku,
a navic to nemusi byt konec-
ny trest.

Jizdenky drazsi

Nové a 1épe navazujici spoje
nebo navyseni jejich poctu
do sousednich krajit zavddi
od prosince Ustecky kraj. Ne-

prijemnou zprdvou pro ces-
tujici je, Ze od Nového roku
kraj zvedne ceny jizdného
v autobusech i vlacich.

Teplo diky
odpadkiim

Zatimco poplatky za odpad
arezidentni parkovdni se
Briantm zvysi, za doddvky
tepla uSetii. Cena za jeden

Kultovka
konci

Pivovarsky dim Ostrava

s kultovni hospodou Hobit
avlastnim pivovarem ke kon-
ci roku po témér ctvrtstoleti
existence konci, ozndmil pro-
vozovatel Jifi Stverka. Situa-
ce podle néj uz byla ekono-
micky netinosnd, protozZe nd-
klady rostou a lidi chodi stdle
méné. Doufd ale, Ze podnik
neskonci iplné a najde se né-
jaky zdjemce o jeho prevzeti.
Restaurace Hobit vznikla

v roce 2000. Jako jedna z prv-
nich hospod v Cesku zacala
¢epovat netradi¢ni piva. Cas-
to zazivala ndval hostd, zacd-
tek konce pfiSel s covidovou
pandemii. €TK

gigajoule se pristi rok snizi
0 67 korun, na 1154 korun
vcetné DPH. Domdcnost

s primérnou spotfebou tak
za rok uSetii asi tfindct set.
A vzhledem k pocasi mtize
byt ispora jesté vyssi. Tepldr-
ny Brno tizce spolupracuji

s odpadovou spolec¢nosti
SAKO Brno. Ta je se svym
podilem vyrobeného tepla

z odpadki dileZitou soucds-
ti pro snizeni ceny.

Polil auto
benzinem a Skrtl

Policie po tfech mésicich
patrdni zvefejnila videozd-
znam z kamery, kterd zachy-
tila srpnovy utok zZhdfe

v Usti nad Orlici. Neznamy
pachatel tam na ulici polil
zaparkovany Mercedes-Benz
hoflavinou a zapalil. Skoda
je pres milion korun. iDNES.cz
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Na lyze do Krusnych hor i béhem oblev

Kru$nohorsky skiaredl Pottic-
ky na Karlovarsku patfi vedle
stfedoceského Monince
k tém, které pravidelné otevi-
raji lyzafskou sezonu jako
prvni ze vSech skiaredld v Ces-
ku. Majitel aredlu Marek Pla-

Zajimavy piibéh
prvni CeSky na
osmitisicovce

V roce 1984 na himalajském
obrovi- Co Oju CINEMART.CZ

Nikdy se nevzddvej, neztrd-
cej nadéji, zkousej své hrani-
ce — to je krédo Diny Stérbo-
vé, kterd jako prvni Zena
na svété v roce 1984 pokoftila
osmitisicovou hranici himd-
lajské Co Oju. V té dobé byly
Zeny s cepiny a mackami
na osmitisicovkdch raritou.
Ke stoupdni na nejvyssi vr-
choly se v dobé normalizace
probojovavala. Podpora horo-
lezeckého svazu nebyla zdd-
nd, chlapi Zeny na expedice
nebrali. Vydéldvala si na né
bourdnim komind a Sitim pé-
fovych spacich pytld. Dina
v roce 2005 odjela do pdkis-
tdnského Baltistdnu postiZe-
ného katastrofdlnim zemétte-
senim a s horolezeckym kole-
gou Vitézslavem Dokoupi-
lem zaloZila malou neziskov-
ku. Pomohli ve vysce
3500 metri opravit mosty, vy-
budovat cestu, zavlaZovaci ka-
ndl a vodovod v jedné z nejod-
lehlejsich vesnic. Po dvoule-
tém usili zde zalozili malou
¢eskou nemocnici. Jejich pro-
jekt zachrdnil za 17 let ¢in-
nosti mnoho Zivotd. Dina si
jevédoma, Ze trzni mechanis-
mus vstoupil i do velehor
a md také negativni disled-
ky. Pfesto Dina, stejné jako
vét§ina ndboZenstvi, véfi, Ze
zachrdnit jednoho clovéka
rovnd se zachrdnit cely svét.
Je to psdno v Bibli i Kordnu.
Celovecerni dokument o této
zajimavé Zené s ndzvem
Za oponou velehor vstoupi
do Ceskych kin 2. ledna. MET

INZERCE

chy potvrzuje, Ze i pres teplo-
ty nad nulou se podafilo sjez-
dovky pokryt technickym sné-
hem. ,Nebylo to tplné bez
problémii, ale jak jsme slibili
na socidlnich sitich, tak se sta-
lo,“ fekl k otevieni aredlu Pla-

chy. Dodal, Ze ohlas pravidel-
nych ndvstévnikd byl velky.
Zhruba 550 metrt dlouhd
sjezdovka podél vleku je po-
dle néj zasnéZend az 70 centi-
metry umeélého snéhu. ,Do za-
snéZovdni jsme letos opét in-

vestovali, pofidili jsme néko-
lik novych ty¢i, cerpadla a dal-
§i techniku,“ dodal majitel
mensiho aredlu, ktery leZi jen
par desitek metrd od hranic
s Némeckem a 30 kilometrti
od Karlovych Vart. LyZafsky

aredl se nachdzi v nadmoi-
ské vySce okolo 800 metri
v obci Potti¢ky v Kru$nych ho-
rdch. Do zasnéZovaci techni-
ky investuje stdle, takZe se tu
jezdiiv dobé, kdy ostatni ski-
aredly zaviraji. €TK

Hovézi zadni bez kosti - kyta

o chlazené o kg

Gustona
Repkovy
olej
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Bozkov Original

®(50e10=25980K¢
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Ceska chut
Trvanlivé mléko 1,5%
o 11v1090K
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albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

NEPORAZITELNE )= produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letaku 20.11.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznagenych jako NEPORAZITELNE EAEEntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 27.11. do 3.12.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejndch. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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POPCORN §

Nahradnici

Eva a Otakar nechtéji ddl
cekat a rozhodnou se pro-
to vytesit svou situaci za
pomoci ndhradniho matef-
stvi. Spoji se s nahradni
matkou z Gruzie a tim se
zacne odvijet pfibéh o tou-
ze a nastrahdch spojenych
s nesnadnou cestou stdt se
rodicem. Novy osmidilny
seridl z dilny televize Pri-
ma s ndzvem Ndhradnici
se divdkiim pfedstavi uz
13. prosince na platformé
prima+. MET

Karol a Kvido
promluvi anglicky

Détsky projekt spojil
sily s Kubovou
English.

Détmi oblibend zpévacka Ka-
rolina Neuvirthovd se svym
projektem Karol a Kvido spoji-
la sily se svérdznym propagd-
torem angli¢tiny Jakubem
Cdslavou, ktery si ziskal nema-
lou popularitu diky svému
projektu Kubova English.
,Chtéli jsme udélat néco,
diky ¢emu by se déti mohly
ucit anglicky zdbavnou for-
mou. Aby se neucily jenom slo-
vicka, ale hlavné frize,“ vy-
svétluje Neuvirthovd, kterou
vétSina ceskych predskolakt
a jejich rodic¢t znd jednoduse
jako Karol. Spoustu anglic-
kych slov totiz podle ni déti
pochytaji naprosto pfirozené,
nejen doma, ale i ve Skolce
a pozdéji ve Skole. Nejvétsi
problém vSak détem i dospé-
lym délaji fraze, proto je pra-

Karol a Kuba ARCHIV
vé na né cely kurz zaméfeny.
A to prostfednictvim pisni-
¢ek, pohddkového piibéhu,
her a spousty zdbavy. ,Rikd-
me tomu kurz, ale je to v pod-
staté détsky seridl plny cesti-
ny a anglictiny,” vysvétluje.
Samotnd Karolina se uZ
jako dité bez cizi feci praktic-
ky neobesla. Kvili hokejové
kariéfe svého otce Lea Gudase
vyristala v raznych koutech
Evropy. Do $kolky chodila
ve Svédsku, na zdkladni Skolu
v Némecku. KdyzZ se ve Skolni
lavici zacala ucit anglicky, byl
to uz jeji treti cizi jazyk. ,Poz-
déji jsem se na Skole zacala
ucit i francouzstinu a diky své
profesi mdm také zdklady ital-

Stiny, protoze ve zpévu se
plno véci, jako tireba termino-
logie, Tesi italsky,“ priblizuje
zpévacka, kterd anglictinu za-
cala velmi brzy feSit i jako
dvojndsobnd maminka. Se svy-
mi détmi se Gplné odmalicka
snazila komunikovat cdstec-
né dvojjazycné. Podle jejich
slov méli také jako rodina Stés-
ti, protoZe se jim podafilo na-
jit skvélou cesko-anglickou
Skolku s fajn uciteli a rodilymi
mluvéimi. NejdtleZitéjsi po-
dle ni je, aby si déti skrze
legraci a hru neuvédomovaly,
Ze se vlastné uci.

»Proto jsme s Kubou vytvori-
li kurz plny zdbavy. Stejné je
to s pisnickami Karol a Kvida.
Dité si ani neuvédomi, Ze se
naucilo napiiklad vyjmenovat
vSechny planety, vytocit cislo
na zadchranku nebo jak se tfidi
odpadky, protoze ho ta pisnic-
ka jednoduSe bavi. Pak ale ty-
hle znalosti najednou dokdze
vytdhnout z rukdvu, a to je
skvélé,” doddvd Karol. IBE

Ringo tithne
ke country

Legendarni britsky zpé-
vak a bubenik Ringo
Starr tihnul ke country.
Kdyz v roce 1970 vyda-
val své druhé sélové al-
bum Beaucoups of
Blues, mohli jsme si po-
slechnout pdr podobné
ladénych pisni. UZ

10. ledna se fanousci do-
¢kaji nového country
alba. Bude se jmenovat
Look Up a bude obsaho-
vat 11 skladeb.

Céline show

Jedna z nejvyraznéjsich
péveckych ikon Céline
Dion a jeji pisné provazi
¢i provdzely v nékterych
fazich zivota snad témér
kazdého. Na 2. dubna
pristiho roku se chysta
v Divadle Hybernia Céli-
ne show, kde Michaela
Noskovd, Leona Cerna
Stiibrnd a Petra Petero-
vd zazpivaji tyto slavné
pisné. Vstupenky

od 199 korun. MET

Mikyt, Machac i LP
miri na Slaviky

Iletos bude Cesky slavik plny
zivych hudebnich vystoupe-
ni. Ceskym interpretim pre-
daji ocenéni dalsi vyrazné
osobnosti nejen z kulturniho
svéta. Mezi nimi budou napii-
klad tenista Tomd$ Machac
a rychlostni kanoista Martin
Fuksa, ktefi v 1été pro Cesko
vybojovali na olympijskych
hrdch v ParizZi zlaté medaile.
Cenu predaji i oblibeni herci
Hana Vagnerovd, Petra Nesva-

¢ilovd a Miroslav Donutil
nebo moderdtofi Leo§ Mare$
a Ondfej Novotny.

Cesky slavik pfivitd také
komika a nositele titulu Sur-
vivor Cesko & Slovensko
2024 Mikyte a autora satiric-
kych koldzi TMBK. Do Féra
Karlin zavitd i americkd zpé-
vacka LP. Pfimy pfenos mode-
rovany dvojici Ondfej Sokol
a Ale§ Hdma uvede TV Nova
zitra ve 20.20. IBE

INZERCE

_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




Revolucni recept Svédskych vedc
obnovuje sluch za 72 hodin

INZERCE

bez chirurgického zakroku a sluchadla
K DISPOZICI JE

1000 BALENIi ZDARMA

Zijeme v dobé, kdy médme na dosah ruky obrovsky technologicky pokrok
a znalosti, ale pfistup k nim ma jen hrstka nejbohatsich vyvolenych.
Proto odbornici na klinice NordMed ve Stockholmu zahéjili inovativni
zdravotni program. Diky této iniciativé dostavaji tisice lidi z celé Evropy
zdarma revoluéni pripravek, ktery napravuje sluch a chrani pred hlucho-
tou a pretrvavajicim hucenim v uich. Trzni hodnota tohoto pfipravku
je 3000 K¢! V soucasné dobé zahrnuje zasilka genidlniho ptipravku

i Ceskou republiku a je zcela zdarma. Pravé jste ziskali moznost ziskat
ZDARMA fesent, které vam navrati plny pozitek ze zvuki a kazdodenni
konverzace. Zavolejte ndm na ¢islo uvedené na této strance.

Objev svédskych védcili ocenény Nobelovou cenou
Organicky stimuldtor vnitfniho ucha je:

o Zlep$eni porozuméni feci o 70%

« Snizeni vyskytu tinnitu o 60%

o Tlumeni zvuki o 20-30 dB

o 3krat lepsi komunikace ve skupiné

« 8 hodin kvalitniho spanku - bez huceni v usich
o 4krét lepsi slysitelnost v hluku

« Pohodlny poslech radia, sledovani televize

Zdravy sluch za pouhych 72 hodin - ziskejte ZDARMA
ZAVOLEIJTE si o bezplatné baleni pfipravku

354 978 966 | Pospéste si, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele

Ziskate 4x lepsi sluch - u sebe doma!

Nemusite ¢ekat ve frontach, objednavat se ani chodit na kontroly.
Stadi zavolat na &islo uvedené na této strance a pozddat o BALICEK
na posileni sluchu ZDARMA, ktery vas ochrani pred opakovanym
vyskytem tinnitu.

Pokud spliiujete tyto podminky, mate 100% narok na §védsk\'(
program nechirurgické obnovy sluchu:

> Vas rok narozeni je mezi lety 1929 a 1996
> Mate ¢eské obcanstvi
> Chcete znovu slySet bez 1é¢by a naslouchadel

Okamzité zavolejte na autorizovanou linku pomoci, jejiz ¢islo je
uvedeno na této strance. Pozadejte o 1 z 1 000 bezplatnych baleni
vyrobku proti hluchoté. Upozornéni: tato nabidka plati pouze do
vyprodani zasob.

Kvalita Svédskych védcl do ¢eské kapsy

»Mocna zbrar proti hluchot¢’, ,,aplikujete jednou denné a problém je
pry¢, »tinnitus zmizi, jako by ho nékdo vypnul tlacitkem” - to jsou nad-
$ené nazory jiz vice nez 12 000 lidi, ktefi se zicastnili kampané institutu
NordMed a vyuzili bezplatné kury. V Ceské republice se ekologicky
ptipravek stava také senzact: jiz za 72 h za¢ina posilovat fasnaté bunky

ucha a zlepsuje periferni prokrveni mozku. Velkolepé ucinky se do-
stavuji okamzité: prakticky Gplné ustani huceni a piskani v usich, slySeni
ptirozenych okolnich zvuki ve vynikajici kvalité, zbaveni se bolesti hlavy
a pocitu pretékajiciho nebo vatového v uchu.

organicky pripravek, ktery zvySuje vedenfi zvuku v uchu o 70%
a potlacuje proces pokrocilé hluchoty béhem 72 hodin

> Po 3 dnech tinnitus zmizel. Tento pfipravek obnovuje
normdlni stav. Radek, 55 let, Pardubice

» Jako bych dostal nové usi darem. Mluveni mi opét
prindsi potéseni. Helena, 68 let, Most

> Koneéné mluvim jako rovny s rovnym. Zddné opakovini,
zddny ktik. Dalibor, 60 let, Jihlava

299/300 lidi potvrzuje:

potéSeni z poslechu roste kazdym dnem

Pfed kurou: 72 h: 5dni: 20 dni:
o B G
S DN \ AAA )
Problémy se Cisty zvuk Slysitelné zvuky | slabé zvuky o
sluchem 90-100 dB 50-60 dB hlasitosti 30-40 dB

jsou zfetelné

Dokonaly sluch ihned -
pro vas nebo pro nékoho, koho mate radi

Ekologicky pripravek, ktery vznikl v zemi, kde si lidé udrzuji sluch

v kondici az do 90 let, je k dispozici na telefonnim ¢isle uvedeném na
této strance.

D ULE ZIT E: Pokud se nékdo z vasich blizkych potyka s pietr-
vavajicim huc¢enim v usich nebo ztratou sluchu, miiZete si pro néj
rezervovat bezplatné baleni pfipravku. Vyrobce pfipravku nevyzaduje
Zadné certifikaty ani zaruky.

Dokonaly sluch - bez operace a bez nakladi.

Vyzvednéte si pripravek za 0 K¢: 354 978 966

NABIDKA PLATI DO: 23.12.2024
po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Dcera naroda,
Limity a Déecko

Ceska televize
predstavila
program na jaro.

Nové filmy, seridly, dokumen-
ty i pokracovdni jiz zavede-
nych poradu to chystd Ceskd
televize v jarnim programu.
Ten v nedéli 12. ledna
od 20.10 na CT1 zahdji seridl
Limity. Podle vlastniho ndmé-
tu a scéndfe jej natocil reZisér
Petr Zelenka. Béhem osmi led-
novych a dnorovych vecert
nabidne pfibéh, jak se podni-
katel s toxickym odpadem Ka-
rel Kadlec, jehozZ role se s origi-
nalitou sobé vlastni chopil
Ale§ Hdma, proméni v ikonu
ekologickych aktivisti a man-
Zelsky spor preroste v témér
celospolecensky konflikt. , Asi
nikdo necekd, Ze by televizni
seridl predlozil recept na reSe-
ni ekologické krize. Limity ale
nastoluji otdzky a provokuji
nds, abychom na né hledali od-

INZERCE

povédi, a co je pro mé to nej-
podstatnéjsi, je fakt, Ze to Petr
Zelenka v Limitech déld velice
zdbavnym zpiisobem,” prozra-
dila kreativni producentka CT
Katefina Ondiejkovd.

Dal$im seridlovym podi-
nem bude Décko spoluauto-
rek Katefiny Krobové a Lucie
Machdackové. Desetidilny ro-
dinny seridl vyprdvi pfibéh
svobodné matky v hlavni roli
s Judit Pechdcek, kterd zjistu-
je, Ze je potfeti téhotnd, a roz-
hodne se pro velmi neobvyklé
TeSeni své zivotni situace. ,Nd-
mét a posléze scéndf mé
nadchly originalitou, zaujala
mé tematika ndhradniho rodi-
Covstvi a v neposledni fadé
mé ldkala mozZnost pracovat
s autorkami, které maji za se-
bou velmi tGspé$né projekty,
ale v oblasti televizniho serid-
lu debutuji. Libi se mi jejich
tah na branku i smysl pro hu-
mor,“ tikd kreativni produ-
centka Alena Miillerovd. RezZie
seridlu, jenz Te$i zdvazné

téma, ale scéndr je plny gagi
a humornych, odleh¢enych si-
tuaci, se ujala tvrci dvojice
Rozdlie Kohoutovd a Radim
Spacek.

V novém roce se na televiz-
ni obrazovky chystd také Dce-
ra ndroda. Drzd, romantickd
komedie z obdobi 19. stoleti
ve formdtu Sestidilné minisé-
rie natocend podle skutecné-
ho Zivotniho pribéhu Zdenky
Havlickové rezisérskou dvoji-
ci Cristina Grosan a Matéj
Chlupdcek. Dceru, sirotka
po velikdnovi Karlu Havlicku
Borovském, jejihoz osudu se
iniciativné chopi cesti obro-
zenci, ztvdrnila Antonie For-
manova.

,V pldnu jsou také komedie
o tom, Ze i maly problém
mtze hodné zlepsit Zivot,“
tika kreativni producent Jaro-
slav Sedldcek k trojici filmt re-
zisért Jifiho Vejdélka a Tomd-
Se Bafiny Tom je v tom, Kdyz
lumpa trdpi pumpa a Kotrmel-
ce pana herce. MET

CESKY
SLAVIK \<<

zitra 20.20
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V serialu Décko hleda matka, jiz ztvariuje Judit Pechacek
(uprostied), rodinu pro své jesté nenarozené dité.

LUKAS OWESKY

V serialu Limity ztvariuje Ales Hima (vpravo) podmkatele s toxickym

odpadem. Jak se proméni v ikonu ekologickych aktivisti?

MEDIALNI
PARTNER
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,Rikam si, bu
manzel, nebo

Lucie Machdckova je vystudo-
vana scendristka a tomuto po-
voldni se tispé$né vénuje do-
dnes. Vefejnosti byla dlouhd
1éta ale zndmad jako stand-up
komicka, posledni léta
k tomu prfidala i profesi spiso-
vatelky. Je autorkou kome-
didlniho bestselleru Historky
z Tinderu a knihy o rodicov-
stvi a matefstvi Protivny
sprosty matky, kterou napsa-
la na zdkladé svého stejno-
jmenného pofadu na Ceské
televizi (CT).

Také je drzitelkou ceny
Magnesia Litera v kategorii
humoristické tvorby za kni-
hu Svatebni historky aneb
Jak jsem se nevdala. Prdvé
Historky z Tinderu se nedav-
no dockaly svého druhého po-
kracovdni, v lednu uvede CT
seridl Décko, k némuzZ spo-
lunapsala scéndr. Je také ma-
minkou dcery Charlotte, kte-
rou adoptovala.

Vydala jste uz nékolikatou
knizku o seznamovani

a po jejim precteni v Gspéch
moc nevéfim. Vy mate po
vsech téch zkusenostech va-
Sich ¢i vasich pratel nadéji?
To jste tedy zacala zostra. Na-
dé&ji mdm, obecné jsem opti-
misticky ¢lovék. Nicméné je
dilezité Tict, Ze i kdyZ jsem
singl, necitim se néjak neupl-
nd. Casto se pfece fikd, kdyz
je clovék ve vztahu, ,moje
druha polovicka® nebo ,moje
lepsi polovicka“, to naznacu-
je, Ze ¢lovék bez partnera je
nedplny. Jd se tedy citim celd
i tak. Neznamend to, Ze clo-
vék bez vztahu je nestastny
nebo Ze trpi a musi to jenom
prezit, neZ mu nékdo pfijde
do Zivota. Moje knizky jsou
humorné povidky o vztazich,
nejsou nutné o seznamovani
nebo o Tinderu. Na rande jdu
vzdy s tim, Ze bud z toho
bude manZel, nebo historka.
Bavi mé se i vSem tém tram-
potdm zasmdt a mdm radost,
kdy?Z se s tim Ctendfi ztotoZni
a feknou si ,Dobry, tak ona
se v tom pldcd stejné jako ja“.

Kdyz jste fikala, Ze to nutné
neni o seznamovani na Tinde-
ru, nemate trochu pocit,

Ze této aplikaci uz ponékud
odzvonilo?

Nejsem Zddny specialista, ale
pro mé to byl v knihdch vzdy
takovy zdstupny symbol se-
znamovdni a randéni v mo-
derni dobé. Psala jsem tieba
v povidkdch i o speed datin-
gu, ale téch seznamek existu-
je stra$né moc, spousta lidi se

Lucie Machackova vydala dalsi kniZzu o seznamovani.

seznamuje on-line tfeba
i tak, Ze si napiSou na In-
stagramu. Randéni v soucas-
né dobé s sebou nese i specifi-
ka, snazim se je humorné vy-
svétlovat. Tieba co je
ghosting, coZ asi hodné lidi vi
— ale vite, co je zombieing?
I to v mé kniZce zjistite.

Odpovéd jste zacala tim, ze
nejste odbornik, ale kdyz
tieba herci ztvarnuji v televiz-
nim serialu lékare, chtéji po
nich néktefi lidé medicinské
rady. Chtéji i po vas poradit

s randénim?

Je to vtipné, ale opravdu ano.
Zvou mé i do raznych pod-
castd a jd musim zdtrazno-
vat, Ze nejsem Zddny vztaho-
vy kou¢ ani terapeut, ale Ze
jsem jenom spisovatelka, kte-
rd piSe o vztazich a o randéni
v nadsdzce.

A jak ¢asto musite vysvétlo-
vat, co vSechno jste zazila vy
acojini?

SpiS musim casto zddrazno-
vat, Ze nejde o memodry. Vy-
chdzim ze svych zdzitkq, ale
iz téch, co mi feknou kdmos-
ky, kdyz si poviddme o tom,
co se ndm déje. Ale pracuji
s tim jako s dramatickou 14t-
kou, vZdycky by to bylo vtip-
né, kdybych to jenom sepsa-
la, pokazdé je tam mensi ¢i
vétsi mira autorské licence —
od toho, Ze néco doupravim,
aZ po to, Ze nékdy zkombinu-

EUROMEDIA

ji vic pfibéht dohromady.
KdyZ uzZ jsme u toho, co se mi
Casto stavd, tak se mé lidé pta-
ji, jestli mé moji byvali part-
nefi nechtéji zazalovat. Tak
ne, protoZe jsou mi opravdu
jenom inspiraci a snazim se
je anonymizovat, i kdyZ se
v tom samoziejmé nékteii po-
znaji, ale opravdu nepisu bio-
grafie.

Jakou mate zpétnou vazbu?
Mdm pocit, Ze spi§ pozitivni,
amdm z toho samoziejmé ra-
dost. Myslim, Ze lidi oceni, Ze
s nimi sdilim néco, co se
miuZe stdt, a stdvd, i jim. Na-
vic, u pfihody nékoho jiného
se vzdycky zasméjeme lépe
neZu své vlastni. Taky mi hol-
ky piSou, Ze kdybych potiebo-
vala néjakou inspiraci, maji
dost historek. Samoziejmé se
ozvou i lidé s tim, Ze nevéri
tomu, Ze vSechno, co pisu, je
pravda. To opravdu neni, jak
jsem fikala pfedtim, nejde
o Zddné memodry ani doku-
mentdrni zpracovdni mého
Zivota.

Jesté predtim, nez jste vesla
v povédomi jako spisovatel-
ka, jste byla u jedné z prvnich
vin popularity stand-up come-
dy v Cesku, které se vénujete
uz deset let. Jak stand-up
vnimate, i v porovnani se za-
hrani¢éim?

Je to tak, prvni vystoupeni
jsem méla v roce 2014 a zaca-

la jsem se tomu vénovat vel-
mi rychle a intenzivné. Inspi-
raci mi byla Britdnie. Na je-
jich stand-upu ocenuji, Ze je
soucdsti kultury, md i své sa-
mostatné zZdnry. Jeho protago-
nisté jsou tam celebrity, co vy-
proddvaji velké arény a maji
pofady v hlavnim vysilacim
Case v televizi. Tak tam u nds
jeSté opravdu nejsme. Nicmé-
né tim, Ze se do stand-upu
u nds za ta léta pfidalo dost
lidi, pfindsi pfirozené i nova
témata, ke kterym maji bliz-
ko a jsou od nich uvéfitelnd.
Napriklad mtj kolega Tigran
Hovakimyan je Arménec, tak-
Ze prindsi divéryhodné téma-
ta minorit. Jd zase svij po-
hled single matky, kterd Zije
v Praze, Zivi se sama a snazi
se randit a byt dobrd matka.
Humor je pro mé cukr, kte-
rym posypete nékdy i hofkou
pilulku a tfeba i zdvaznéjsi té-
mata odkomunikujete jinym
stylem.

Pomaha vam vypsani se

¢i vymluveni pfi stand-upu
znéceho?

Nemdm to jako terapii. Spi§
se snazim otevirat riznd té-
mata nebo néjak uchopovat
a zpracovdvat fenomény
ve spolecnosti. Nechci niko-
ho poucovat, ale kdyZ moje
prdce nékomu pomiZe, a ta
pomoc klidné mtiZe byt tim,
Ze si uvédomi, Ze se mu vlast-
né déje totéZz a neni v tom
sdm, je to pro mé duleZité.
A taky mi déld radost, Ze se
stand-up dostdvd do povédo-
mi lidi a Ze na néj chodji, snad
budou chodit ddl.

Co vam za ta léta stand-up
dal?

Jsem mu vdécnd, protoZe bez
néj bych moznd Zddnou kniz-
ku nenapsala. Mam vystudo-
vanou scendristiku, a i kdyz
meé psani vZdycky bavilo, ne-
jsem ten typ, co by si psal né-
kam do Supliku. KdyZ mé ale
oslovilo vydavatelstvi a fekli
mi, Ze mé vidéli a libilo se
jim, jak premyslim, tak jsem
dostala impulz, ktery by tie-
ba jinak nepriSel.

Poslouchala jsem s vami
podcast a tam jste Fikala,
kdyz se vas ptali, ¢im se
profesné citite nejvic, tak
jako ,,writer“, tedy nehezky
preloZeno jako psavec.

Jak rikdte, proto pouZivdm
ten anglicky vyraz, proto-
Ze v CesStiné na to nemdme
vhodny ekvivalent. ProtoZe
kdyz déldm scéndf, tak pisu,

d z toho bude
historka“

kdyz pripravuji knihu, pisu,
kdyZ mdm projekt na socidl-
nich sitich, ptispévky pisu,
kdyz si chystdm stand-up, tak
si ho napfed napiSu. PiSu
vlastné leccos, tak se mi Spat-
né odpovidd na to, ¢im jsem.
Nejvic jsem prosté writer, ¢lo-
vék, ktery pise.

Sama jste uz fekla, Ze jste vy-
studovana scenaristka. A a¢
to u vas na prvni dobrou moz-
na tolik lidi nevnima, porad
jste vtomto oboru dost aktiv-
ni. Od ledna budou moct di-
vaci vidét serial Décko, ke
kterému jste spolunapsala
scénar. Mimo jiné se tam resi
itéma adopce, se kterou
mate osobni zkusenosti. Pro-
jektovala jste je tam néjak?
Scéndf jsme napsaly spolec-
né s Katkou Krobovou, coz je
moje partacka, se kterou
jsme délaly i porad Protivny
sprosty matky. Dohodly jsme
se, Ze nebudeme konkrétné
fikat, co kterd do scéndfe na-
psala a prinesla. Obecné ale
téma adopce je mi blizké tim,
Ze jsem sama dceru adoptova-
la, takZe mdm autentickou
zkuSenost. Navic jsem studo-
vala i terapeutické rodic¢ov-
stvi, coZ je vychovny smér za-
byvajici se prdvé prijatymi
détmi. A taky jsem dost aktiv-
niivkomunité adopce, takze
je mozZnd pfirozené, Ze se ta-
kové téma objevilo i v mé
tvorbé. Ale Katka tam zase
prinesla sviij pohled.

O ¢em tedy serial je?

Za mé je to dramaticky emo-
tivni rodinny piibéh o tom,
jakymi rdznymi zptsoby
muzZe vzniknout rodina. Z3-
kladni linkou je Zena, ktera
necekané otéhotni a rozhod-
ne se najit si sama pro dité
adoptivni rodinu. Od toho se
pak odviji razné vedlejsi linie
pribéhd, protoZe téch adeptli
na rodice je vice.

A co vas ¢eka pracovné ted?
Pravé s Katkou pracujeme
na knizni podobé seridlu Déc-
ko. Nicméné jsme se roz-
hodly, Ze k tomu pristoupi-
me trochu ambiciézné, Ze ne-
preklopime jenom scéndr
do knihy, ale rozvedeme prd-
vé déjové linie postav, které
jsou v televiznim zpracovdni
ty vedlejsi. Vlastné celé déni
kolem Décka mé ted dost na-
pliluje a vytézZuje.

IVETA
==X | BENAKOVA
W | iveta.benakova@metro.cz



metre

08

Ctvrtek 28. listopadu 2024

Svarak trikrat jinak. Prekvapte
sve blizké v predvanocnim case

= .

G

Svarak nejen zahfeje télo, ale také doplni vano¢ni atmosféru. ARCHIV

Svarené vino ma
v Cesku dlouhou
tradici. Nebojte
se snim
experimentovat.

,Dobré vino je absolutnim z3-
kladem kaZdého svardku. Jen
tak si zachovd jedinecnou
chut i charakter,“ fikd ndrod-
ni someliérka Kldra Kolldro-
va. Letos zkuste svaidk jinak
— s mladymi svatomartinsky-
mi viny, riZovym nebo s kap-
kou portského. Prindsime tfi
netradicni recepty, diky kte-
rym si uZijete tento oblibeny
ndpoj v uplné novych chuto-

vych variacich. Ale fantazii se
meze nekladou.

Proc zkusit svarak jinak?
»Svardk by nemél byt jen pie-
vafreny ndpoj plny cukru. Po-
kud pouzijete kvalitni vino
a spravné ingredience, vytvo-
fite drink, ktery zahfeje a pfe-
kvapi svou chuti,” fika Kldra
Kollarova. Letos doporucuje
experimentovat s mladymi
svatomartinskymi viny, jez
jsou svézi, ovocnd a pfimo vy-
bizeji k origindlnim upra-
vam, a praveé ted je jejich hlav-
ni sezona.

A jaké je jeji doporuceni
pro milovniky svaidku, ktefi
si rddi uzivaji atmosféru va-
nocnich trhid? ,Vymazlete si

Svarak ze svatomartinského
vina s citronovou travou

Jemné rlzové svarené vino
s grepem a tymianem

BiLE, ROZOVE | CERVENE VINO

Luxusni svarak z cerveného
vina s portskym a rozmarynem

,Bilé vino je pro pfipravu pre-
hlizené, ale opak je pravdou.
S trochou fantazie vytvorite
pitelny a svéZi svarak,“ dopo-
rucuje someliérka Klara
Kollarova.

Ingredience: 750 ml svatomar-
tinského bilého vina (napfi-
klad Muskat moravsky), Ctyfi
hrebicky, dveé stébla citrono-
vé travy, tfi platky cerstvého
zazvoru, jedna [Zice medu

¢ ,RGZové vino nabizi jemngjsi
chut a skvéle se kombinuje
s ovocem a bylinkami,“ rika
k receptu Kolldrova.

¢ ,Kapka portského pfida svara-
ku hloubku a skvéle se kombi-
nuje s vyraznéjsim korenim,”
doplnuje Kollarova.

Ingredience: 750 ml
rGiZového vina, jeden

grep na platky, jedno jablko
na kosticky, jedna

snitka tymianu,

jedna (zicka

susenych brusinek

a spetka Cerveného pepre

Ingredience: 750 ml suchého
cerveného vina (napriklad Ca-
bernet Sauvignon), 100 ml
portského vina, klasické kore-
ni na svafak — badyan, hebi-
cek, skorice, cukr na cukrovy
rozvar, jedna snitka rozma-
rynu a susené svestky

e Postup: Vino zahrejte na mir-
ném stupni spolecné s hrebic-
kem, citronovou travou
a zazvorem. Nikdy nepfivadéj-
te k varu. Med pridejte tésné
pred podavanim. ,Citronova
trdva a zazvor dodaji vinu své-
Zi a pikantni tén, ktery se skvé-
le hodi k bilému vinu,“ dopl-
nuje someliérka.

svafdk doma a podélte se
o né&j s blizkymi. UkdZete
svou kreativitu a prekvapite
kvalitnim ndpojem presné
podle svého gusta,“ radi so-
meliérka.

Tipy pro dokonaly svarak

Pouzivejte kvalitni vino: ,Sva-
tdk z nekvalitniho vina nikdy
nebude chutnat dobfte, stejné
jako jidlo z nekvalitnich suro-

Postup: Vino zahrejte
spolecné s grepem,

jablkem a tymidnem. Susené
brusinky pridejte tésné

pred podavanim. Na zavér
dochutte Spetkou cerveného
pepre. ,Tento svarak je

svéZi a elegantni —idealni
pro zimni vecery,“ doporucu-
je Kollarova.

vin.“ Nepfevafujte vino:
»,Vino nesmi projit varem,
aby neztratilo chuf i alko-
hol.“ Kofeni v rozvaru: ,,Nech-
te kofeni chvili povaftit v cuk-
rovém rozvaru, aby se chuté
1épe rozvinuly, a pak pridejte
k vinu dle chuti.” Sladte aZ na-
konec: ,Med nebo cukr pridé-
vejte tésné pred poddvanim,
aby zachovaly svou pfiroze-
nou chut.”

Postup: Nejdrive povarte
klasické koreni na svarak

v malém mnozstvi vody a cuk-
ru, aby se chuté rozvinuly.
Poté zahrejte cervené vino

s portskym a pfidejte rozvar
dle chuti. Do smési vlozte snit-
ku rozmarynu, ta vino jen ovo-
ni. Susené Svestky pridejte

na zaver. MET

At uz se rozhodnete
pro svézi bily svardk, jemnou
riZovou variantu, ¢i slavnost-
ni kombinaci s portskym, jed-
no je jisté — takovy svardk ne-
jen zahfeje télo, ale také dopl-
ni vdnoc¢ni atmosféru. Svare-
né vino ma u nds tradici a po-
uziti lokdlnich vin z Moravy
a Cech je idedlnim zpiso-
bem, jak podpofit tuzemské
vinafe i kvalitu ndpoje.  TEs

INZERCE

iDNES

Premium

NEOMEZENY OBSAH

ZACNETE SLEDOVAT S IDNES.cz

iDNES.cz

Korunowini kdenoty v Praze nawEtivito
i A7 thske Hi, vie nef lonl

Vikend bide =
Zatatkem tidn
af I dvaceti 51
V Palaisit niin
Morak o na Dt

NEOMEZENA ZABAVA

Uplatnéte do 28. Gnora 2025. 3 mésicni pfistup k pfedplatnému Max Standard jako souédsti pfedplatného iDNES Premium, poté se predplatné automaticky obnovi za v danou dobu aktudlini cenu (219 K&/mésic), nebude-li
zruseno pred jeho obnovenim. Nabidka neni dostupnd po dobu trvani pfedplatného Max, mlze byt aktivovéna po ukonéeni predplatného sluzby Max. NemUGze byt kombinovéana s jakoukoliv jinou nabidkou. Plati Podminky
pro uZiti voucherd. Jen pro stari 18 let. Nemusi byt dostupné viechny tituly. Plati podminky.
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Nahle odesel nenapadny muz velkych koncertu

Privezl do Ceska spoustu hvézd, pFitom zlistaval stranou.

Ceskd hudebni scéna se vy-
rovndvd s dal$im tmrtim da-
lezité postavy v branzi. Po so-
botnim odchodu DJ, publicis-
ty Michala Poncara a pondél-
ni smrti jednoho z predstavi-
teld ceskoslovenského under-
groundu Jaroslava Jeronyma
Neduhy do nebe odesla dalsi

FBLBM

vyraznd osobnost. V Gitery na-
hle v 51 letech zemfel hudeb-
ni promotér Kamil Sir. Zakla-
datel a provozovatel ispésné-
ho prazského klubu Lucerna
Music Baru nebo oblibeného
festivalu Rock for Churchill
stdl za koncerty nejen slav-
nych kapel, ale také téch, kte-

ré byly slavné pozdéji. Byl je-
den z madla Cecht, ktery
hvézdy naprfi¢ Zanry dokdzal
pro tuzemské posluchace pfi-
vézt.

Na Sira vzpomind frada
jeho kolegt. ,,Odesel mj ka-
mardd, nejvétsi frajer. V roce
2006 jsme zacali spolupraco-
vat na hudebni scéné - on bu-
doval Lucerna Music Bar
aRock for Churchill a jd kape-
lu Navigators. VSechny moje
projekty mély kiest desky
u n&j v Lucerné a Kamil byl
vzdy jejich kmotrem. Co v po-
sledni dobé dokdzal udélat
pro kulturu v Praze, nedokd-
zal nikdo pfedtim. Mnoho
lidi ani nevi, jak neskutecnej
frajer to byl, protoZe diky své
pfirozené skromnosti nemél
nikdy potfebu o svych aspé-
§ich mluvit. Teprve cas snad
dokdzZe zahojit tuhle rdnu.
Odpocivej v pokoji, kamara-
de mj,“ piSe na svém Face-

booku Tomds Koniipka, zpé-
vak, hudebnik, skladatel
a producent. A také clen né-
kolika kapel. Kromé Naviga-
tors v Android Asteroid nebo
MYDY.

»Clovék, ktery se nikdy ne-
vykaslal na néci byt i zddnli-
vé nedilezité, malicherné
prani. Clovék se zlatym srd-
cem. Clovék, ktery mohl
v nadsdzce délat reklamu
na vlastnosti jako vstficnost,
spolehlivost, poctivost a féro-
vost. Tedy alespon jd jsem ho
tak vidél,“ napsal Robert VI-
cek z koncertni agentury Con-
spiracy. ,,Tuhle zprdvu nikdo
z nds necekal, dékujeme ti
za vSechno...“ loucil se
na Facebooku Tomds Hajicek
z Krucipiisk. ,Nejvétsi frajer
v hudebnim byznysu tady,“
shrnul struéné Philip Noha
z kapely N.O.H.A. DJ a kolega
promotér Josef Sedlon se pri-
pojil: ,Laskavost, tohle slovo

té presné vystihuje a navzdy
bude. Dékuji ti za vSechny ty
spolecny roky, a Ze jich neni
madlo. Tvij ndhly odchod mé
boli,” piSe manaZerka hudeb-
nich ceskych kapel Martina
Tamovd. A fada dalSich sdile-
la jen Cernymi profilovymi
fotkami.

Sir diky své spolecnosti
Red Triangle ptivezl na kon-
certni podia takovd jména
svétového lesku jako Pixies,
Queens of the Stone Age
nebo Parov Stelar. A do sa-
motného klubu Lucerna Mus-
ci Baru privezl stovky dalSich
kapel jako Sum 41, Sperm-
birds nebo Gogol Bordello.

Ackoli Kamil Sir patfil k dd-
lezitym postavdm prazské
kultury, nemél rad publicitu
a stdl stranou, kdyZ se celé
show na festivalech nebo klu-
bech odehravaly. Médiim ne-
daval rozhovory. A o to diile-
Zitéjsi v zdkulisi byl. MAP

Nova mapa hradu a zamku je na
svete. Které majl jeste otevieno?

Rada stfedoceskych
pamatek ma
otevrenoiv zimé.

Stfedni Cechy ukryvaji mno-
ho historickych pamdtek, kte-
ré navstévniky zavedou
do minulosti plné pribéhi
a impozantni architektury.
Fascinujici vykladni skfin
¢eského kulturniho dédictvi
predstavuji v kraji hrady
a zdmky, kterymi je region
prosluly. Stredoceskd centrd-
la cestovniho ruchu, kterd
dlouhodobé propaguje ces-
tovni ruch a turistické moz-
nosti destinace Stifedni Ce-
chy, ptipravila nejen pro mi-
lovniky historie a architektu-

ry novou mapu hradt a zdm-
kd. Zahrnuje ikonické pamat-
ky jako KarlStejn, Konopisté
nebo Krivokldt, ale i neméné
zndmé pamadtky s noblesni at-
mosférou.

Mapa je i on-line

Mapa obsahuje témér pade-
sdt hradd a zdmkd a byla se-
stavena tak, aby si vybral kaz-
dy - od objevovani historie az
po relaxaci v zimeckém par-
ku. ,Ve vyctu nechybi ele-
gantni zdmek Veltrusy s nad-
hernym parkem, nendpadny
zdmek Vrchotovy Janovice
s expozici Ceské zvonarstvi
nebo jeden z mdla dochova-
nych renesanc¢nich zdmka -
Nelahozeves. Mapa zachycu-
je také pohddkovy hrad Kra-

Zamek Kacina

SCCR

kovec, jeden z nejstarSich
hradd vypinajici se nad
fekou Sdzavou - hrad Cesky

Moderni trhy

Vdnoc¢ni ndkupy zacdinaji le-
tos v Praze o vikendu. Letos
poprvé a zaroven naposledy
se totiZ vraci pod stfechu
haly 13 v HoleSovické trznici
MINT Market - moderné po-
jaté trhy se svézi moédou,
$perky, designem, delikatesa-
mi, kosmetikou a dal$imi po-
ctivé zpracovanymi vyrobky.
Svou tvorbu tu predstavi vice
nez 90 peclivé vybranych
tvilirct, a tak ndvstévnici si
budou moci poridit lokdlné
vyrobené darky. MET

Sternberk nebo povéstmi
opfedeny hrad Kokorfin,*
predstavil mapu Jakub Kulhd-
nek, feditel Stiedoceské cen-
traly cestovniho ruchu. U dva-
ceti hradd a zdmkd je uveden
i krdtky popis. Nechybi ani
odkaz na webovou strdnku
nebo legenda se symboly od-
kazujici na podrobné;jsi infor-
mace, které zjednodusi plano-
vani cesty a doplni samotny
zazitek. Mapa je k dispozici
v elektronické podobé v ces-
kém, némeckém, anglickém
a polském jazyce. TiSténé ver-
ze vSech jazykovych mutaci
najdou zdjemci za¢dtkem no-
vého roku v Turistickém in-
formacnim centru Stfedoces-
ké centrdly cestovniho ruchu
v Husové ulici v Praze.

Hrady a zamky v zimé nespi

Mnoho zdmk a hradd uzavi-
rd na zimu své brdny. Ne vSak
vSechny. Rada stfedoceskych
pamadtek md otevienoiv zim-
ni sezoné. Radi se mezi né
zamek Brandys nad Labem,
zamek Kaéir}a, zz’mvlek Radim
nebo hrad Cesky Sternberk.
K dispozici je navstévnikiim
i zdmek Berchtold, zdmek
MniSek pod Brdy, zimek Vel-
trusy nebo hrad Cerveny
Ujezd. Mezi zimni stélice pat-
fi také hrad Karlstejn nebo
hrad Kfivoklat. Turisté si mo-
hou v chladnych mésicich
prohlédnoutizdmek v Mélni-
ku, Stfedoceské muzeum
v Roztokdch u Prahy nebo
Muzeum Podblanicka na zdm-
ku VlaSim. MET
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Frontman Czenda alias Josef
Urbanek pred par lety

Rebelujici alter ega
dozni v Rock Cateé

Kapela Post-It se

po dvouleté pauze
vraci vanocnim kon-
certem. Ten se ode-
hraje v centru Prahy.

Na ceské hudebni scéné fun-
guji pres dvacet let. Za tu
dobu prosla kapela Post-It né-
kolika zménami. Nyni je vSak
zpdtky v plné sile i sestavé.
Presvédcit se o tom muZete
uz zitra v prazském klubu
Rock Café v Ndrodni ulici.
Jako host jim zahraji kolego-
vé z teplické poprockové ka-
pely Fate Magazine.

»Musim fict, Ze jsme byli
prekvapeni, kdyz nds kluci
z kapely Post-It oslovili. V prv-
ni chvili mé napadlo, Ze jsme
stylové dost rozdilni, ale
kdyZz ndm Kkluci fekli, Ze se
jim nds pop libi, tak jsme na-
bidku pfijali,“ fikd zpévdk
Fate Magazine David Addmek
a doplnuje, Ze kapela vystou-
pi ve zminovaném prazském
klubu po dlouhych patndcti
letech. , Tehdy jsme zde kitili
debutové album Better Way.
Klub byl plny a véfime, Ze
tomu tak bude i letos,” vzpo-
mind Addmek.

Co tam poslou Post-It?

Od hlavni kapely vecera maji
zaznit krom léty osvédce-
nych hitd také hity z EP Co té
neposili, to té zabije. Na néj
chtéji v pristim roce navdzat
novym EP, z ného premiéro-

Zpévak a kytarista Czenda — Josef Urbanek (nahofe uprostfed) — neni

s dlouhymi vlasy a vousy pro mnohé fandy k poznani. 4x ARCHIV KAPELY

vé zazni singl Terapyje. ,Pis-
nicka Terapyje by mohla byt
takovou posledni kapkou
do pohdru mého negativniho
a rebelujiciho alter ega po-
slednich let. Pfdl bych si to.
Text vychdzi z redlného Zivo-
ta, ze skutecnych pfibéhi,
které se bohuZel kolem nds
déji. O tom, jak néktefi z nds
vyuZzivaji své moci, postaveni
a mnohdy i penéz pro svoje
zvrdcené potéSeni a manipu-
luji a niéi Zivoty ostatnich,”
pldnuje frontman Post-It
Czenda Urbdnek a doddva:

»Touhle pisnickou bych rdd
udélal zase na chvili tlustou
¢dru za touto temnéjsi polo-
hou Post-It tvorby a uz se ne-
muZu dockat novych pozitiv-
nich energickych songt, kte-
ré uZz ndm zacinaji proudit
v Zildch. Bude to véfim i pro
naSe posluchace osvézujici
zména.”“

Ideal a Coca-Cola

Hudebni skupina Post-It hra-
je v soucCasném sloZeni
od roku 2002. Do §ir§iho pové-
domi se formace dostala

Basak Kapino alias Petr Kapoun
je dusi a srdcem skupiny.

vroce 2003, kdyZ z 864 prihld-
Senych kapel postoupila
do uzsiho findle mezi posled-
nich pét kapel prvniho ro¢ni-
ku vyhleddvaci soutéze
Coca-Cola Pop Star. Na zdkla-
dé tohoto uspéchu skupina
podepsala smlouvu s vydava-
telstvim BMG. O rok pozdéji
vysla debutovd deska s nd-
zvem Idedl. Vice o historii ka-
pely v boxu niZe.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
g | filipjarosevsky@metro.cz

Kapela Post-It zazila svou prvni
rozsahlou vlnu koncertovani
vV roce 2004.

e Ksinglim Idedl a Post-it
v tomhle obdobi natocila ka-
pela klipy, které se staly sou-
Casti rotaci v mediich i televi-
zi. Diky Uspéchu singlu Idedl
se tento kus stal Ustrednim
podkladem v reklamé na pivo-
var Gambrinus, ve které hrala
i samotna kapela Post-It.
Uspé$né tazeni této hudebni
formace bylo posléze dovrse-
no ve chvili, kdy se kapela sta-
va soucasti Gaudeamus Igitur
tour po celém Cesku, kde se
formace méla moznost pred-
vést na velkych pddiich.

V'roce 2005 byla kapela nomi-
novana na cenu Ocko v kate-
gorii hard’n’heavy. O rok poz-

mistem pro koncert spiSe pro predskokana — kapelu Fate Magazine.

déji podepsala smlouvu s la-
belem Sony/BMG. Tehdy vy-
$la deska Sektor 10. Post-It

oslovuji producenta Yardu He-

lesice, se kterym vyprodukuji

singly k songtim Zavislost a Gi-

golo. Oba singly se staly sou-
Casti rotaci v médiich a televi-

zi. Sektor 10 pak kapela kon-
certné prezentovala ve spolec-
nosti Davida Kollera a Sup-
port Lesbiens po sportovnich
haldch.

V roce 2009 vysla deska
Post-i-noor, kterou si kapela

rozhodla vydat sama. Oslovila
producenta Borise Carloffa

i Davida Kollera. Fanouskim
kapely diky tomuto kroku na-
bidla moznost stazeni desky
zdarma, coz bylo tehdy ne-
standardni. K singldm Kamko-
liv se vydas a Az zazni vystrel

nasledné vznikly klipy s tehdy
novou technologii uznavané-
ho reZiséra Davida Chvatala,
a to kombinace animace a zi-
vého hrani. Kapela tehdy sdi-
lela turné s kapelou Clou.

V roce 2012 Post-It prerusili
svoji cinnost. Nasledné se
Czenda stal zpévakem kapely
Support Lesbiens, kde pusobil
po dobu péti let. V roce 2017
usporadala kapela po delsi
pauze koncert v prazském Pa-
laci Akropolis, ¢imz odstarto-
vala sv(ij comeback.

V roce 2018 vydala kapela sin-
gla klip s ndzvem Opét sami,
zUcastnila se nékolika festiva-
[0 a rok zakondi oslavou s na-
zvem 20 na tachddi. V planu
nyni maji nic mensiho nez na-
vrat na velkd podia. JAR
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,PT1 tvorbé jsem do posledni

Miluje cukrafinu, detektivky
a rdda piSe. Rozhodla se pro-
to vydat gastrodetektivku,
kterou pojmenovala K smrti
dobry. Cukrdfka Tereza Olb-
richtovd, zndmd z poradu
Pece celd zemé, sviij uZ druhy
spisovatelsky pocin doplnila
oblibenymi recepty. Je znd-
mad také tim, Ze vymysli vlast-
ni recepty na cukraiské kur-
zy, kde s nadSenim davd no-
vou tvarf slavnym i méné znd-
mym moucnikdm. V rozhovo-
ru pro Metro prozradila, kde
pri tvorbé nasbirala inspiraci
a kde se ndpad na gastrode-
tektivku vlastné zrodil.

chvile nevedela, kdo je vrah®

Pribéh je vypravén z pohledu
dvou hlavnich hrdinek, pFi-
¢emz jednu jste napsala vy
adruhou vase sestra Bara.
Byl to v praxi tézky ukol?
Prdavé naopak, bylo to napros-
to skvélé a hrozné mé to bavi-
lo. Mdme se sestrou opravdu
krdsny vztah, i kdyZ jsme obé
uplné jiné. J4 jsem extrovert,
nevadi mi byt stfedem pozor-
nosti, a tak trochu co na srd-
ci, to na jazyku. Sestra je na-
opak spis introvertni, a proto
jsme tyto naSe povahové rysy
vlozily i do naSich postav. Stii-
daly jsme se v psani kapitol,
takZe kaZdd je psand z pohle-
du jedné, nebo druhé hlavni
hrdinky, a jd se vZdy strasné
téSila, aZ budu dist tu jeji. Na-
vic jsem opravdu dlouho ani
jd nevédéla, kdo je vrah, coz
si myslim hodné pomohlo
v autentickych reakcich moji
hrdinky.

Jak dlouho jste pribéh psala?
Piekvapivé to bylo jen néko-
lik mésicd, coZz bylo ddno
hlavné tim, Ze jsme kazda
chtély védét, jak bude samot-

[ ] ; S

Olbrichtova Zila v Belgii, Skotsku, Recku i Spanélsku, kde erpala inspiraci pro svoji budouci cukrafskou tvorbu.

ny dé& knizky pokracovat
a comd ta druhd v rukdvu, po-
piipadé jak vyfesi situaci,
do které jsme se vzdjemné na-
madcely. To nds vZdycky hna-
lo dopfedu.

Jde o prvni eskou gastro-
detektivku. Kde se napad
zrodil?

Popravdé jsem chtéla spojit
vSechno, co mé jako uplné
normdlniho ¢lovéka bavi. Mi-
luju detektivky, miluju cukra-
finu a taky miluju probirat
vSechny Zivotni radosti i stras-
ti s nejlep§imi kamarddkami
—tak jsme vytvorfily kombina-
ci detektivky, kucharky i Zen-
ského romdnu.

Kde jste pfi psani brala
inspiraci?

Myslim si, Ze vSechno, co se
v kniZce dé€je a probird, jsou
hodné aktudlni témata, poci-
naje samoziejmé gastrem,
cukrafinou a tim, jaké je to

LW AUR

( .
S _

mit vlastni podnik pfes vzta-
hy, Zeny a jejich vztah k rodi-
né a kariéfe az po socidlni
sité nebo podcasty. VSechny
tyto véci clovék prirozené Cer-
pé ze svého okoli, ze zkuSe-
nosti, at uz se jednd o jeho
vlastni, nebo jeho okoli.

V knize jsou samoziejmé

i néjaké vase recepty. Nejde
ale vzdy uplné o pokrmy,

do kterych by se pustil kazdy.
Makronky, holandska
omacka...

Takhle to zni, Ze jsou v knize
recepty spiSe sloZité, ale neni
to tak. Napfiklad zminénd ho-
landskd omdcka je tam pri-
pravena zplsobem, ktery
zvladdne opravdu kazdy, a je
hotovd za pdr minut. Stejné
jako tfeba parmazdnové su-
Senky nebo skoficové $neky.
Do knizKky jsem cilené zvolila
svoje doslova k smrti dobry
recepty — tedy ty, které oprav-
du povazuji za top a samozfej-

Talent a kouzla

Muzikil Carodéjka se dockal
filmového zpracovani. Pri-
béh dvou kamarddek s magic-
kymi schopnostmi budou
moci divdci v kinech zhléd-
nout uz od pristiho ¢tvrtka.
Budouci studentka univerzi-
ty pro carodéje Elphaba (Cyn-
thina Erivo, na snimku vpra-
vo) se od ostatnich 1isi tim,

Ze je od hlavy azZ k paté zele-
nd. Osud se ji to pokusil vy-
kompenzovat, kdyZ ji nadélil
kouzelnicky talent. Toho

pro zménu moc nenadélil
jejispoluzacce Galindé (Aria-
na Grande), kterd je ale

na prvni pohled velmi okouz-
lujici (na snimku vlevo). MET

[

—

mé s déjem v kavdrné ladi. At
uzZ je to snidané, dezert, nebo
specidlni koktejl.

Planujete do budoucna dalsi

dily?

Se sestrou jsme se shodly, Ze
pockdme na reakce ¢tendi,
i kdyzZ si myslim, Ze bychom
psaly dal tak jako tak, ale
vzhledem k tém neuvéfitel-
né pozitivhim ohlastim uz za-
¢indme pracovat na druhém
dile, ktery by mél na prvni
volné navazovat.

V knize jsou postavy Ejmy

a Stacy. Jsou néjakym zpliso-
bem podobné vam?

Ejmy je matematicky a prag-
maticky zaloZend, je intro-
vertni geek, md rada matema-
tiku, pocitace, komiksy a hry.
Je praktickd, pilnd, pecliva
a prirozené hodnd, nesndsi
impulzivni rozhodovani, pre-
miru citu a emoci, necekané
uddlosti a davy. Stacy je emo-

3x ARCHIV

tivné zaloZend, vznétlivd, né-
kdy precitlivéld, snazi se pi-
sobit nezdvisle a za kazdé si-
tuace sebejisté, i kdyzZ se tak
ve skutecnosti neciti. Je skveé-
14 manaZerka, horsi §éfova,
nicméné je pracovitd a umi
zastat prakticky jakoukoli
funkci ve svém podniku. Kou-
i a dost pije. Nesndsi lenost,
lemplovstvi a neschopnost.
Popravdé, nakonec mdm asi
z kazdé néco, ale jd vidycky
fikdm, Ze povahové rysy clo-
véka pochopite az ve chvili,
kdy ho opravdu pozndite.
Jeho zdzemi, historii, jeho Zi-
votni zdzitky a zkuSenosti.
Pak i spoustu na prvni po-
hled nepfijemnych vlastnosti
dokdZe clovék odpustit. A ja
véiim, Ze po precteni nasi
knihy si v obou hlavnich hr-
dinkdch najdete zalibeni.

™™ |TEREZA
\;?y SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Proti nasili

»Mohla si za to sama, méla byt opatrnéjsi.“ ,Kdyby ho neprovo-
kovala, urcité by ji facku nedal.“ ,,Nebudu se do toho plést.
Bih vi, jak to bylo.“ ,,Pro¢ to nenahldsila hned a najednou si

na to po letech vzpomnéla?“ A co naskoci v hlavé vdm, kdyz se
dozvite, Ze néjakd Zena Celila sexudlnimu obtéZovdni ¢i domd-
cimu ndsili? Od pondéli bézi celosvétovd kampan Sestndct dni
aktivismu proti genderové podminénému ndsili. Doma,

v prdci, ve vefejném prostoru nebo i u 1ékare hrozi zejména Ze-
ndm nebezpedi. Skute¢né nejde jen o situace, kdy jde vyzyva-

vé oblecend, ,nezodpovédnd“
, , Mély
by nam

Zena v noci sama opusténym
pomoct vidét, Ze

mistem. VétSinu ndsili na Ze-
ndch pachaji soucasni nebo byva-
nasili na Zenach

li manZzelé ¢i intimni partnefi.
OSN piSe, Ze v roce 2023 byla kaz-
dych 10 minut jedna Zena na své-

ie globélni té zavrazdéna partnerem nebo
: rodinnym prisluSnikem. Kazda
pandemle' desdtd Zena v EU uvddi, ze od

svych 15 let zaZila on-line obtéZo-
vani. Vypadd to, Ze moje dcery nebudou v bezpeci v podstaté
nikde. A Zeny, které jsou znevyhodnéné jesté néjakym dalsim
zptisobem - tieba kviili etnickému ptivodu, zdravotnimu sta-
vu ¢i ekonomické situaci — jsou na tom jeSté hiif. Téchto Sest-
ndct dnil neslouZi jen k tomu, aby se udélala néjakd vagni pro-
hldseni a téma ndsili na Zendch se jednou dostalo do hlavnich
zprdv. Mély by ndm pomoct vidét, Ze ndsili na Zendch je pande-
mie. A pokazdé, kdyZ z pusy nebo pfes kldvesnici vypustime
néjakou z téch vét v avodu, prispivime _

Kocicka je zpatky! Tentokrat ale nikam necestuje. Nase ctenarka
pro zménu poukazuje na povahové rysy tohoto domaciho
mazlicka. Jednou je andilkem, jindy dablem. Mimochodem,

dnesni #metrotag je zaroven tak trochu pfipominkou,

k jejimu §ifeni. Tak na to prosim pojd- Ze se blizi Mikulas.

me myslet. Nejen v téchto dnech.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

PLAY

JULIE CERVENA D
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI
Slg|LZ|o|E|L]|B|E|¥ :
9lelv|sls|z|t]s]L LUSTENKA I.__
L{g|6|L|S|V|9|8 €
8|9[E|l|ja|5|¥|L|6 Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle o
LiL|S|6 |t |8]|c|E |9 stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
v|6le|c|z]a]s]1]s Qﬁ
G|S|9(c|B|E|L|¥ L . 1.2 3 4 5 6
AN EERREE ;gg:ﬁ”‘;as_ o l__
. iV
g|L|8|v|L|B|E|D|S "
3. opuchavat el
gle(6|s|8|L|L|2|¥ 4. tajenka 2
v|je|L]|9|L|B|8|E|S 5. bajny ostrov
slg|L|g|E|v|L|B|O Artuse
Lis|le|r|6|B|2|9|L 6. tyrani (hanl.)
glv|e|s|oft]|6]s]E :H:
L|G|9|E|S|a|v|B|L 4 O
€|L|8]|L|e|9|s|¥|6
zltlslslvielelzla 5 Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
G6|9(F|B|L|S|E|L |2 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
FILI0ANS INASTY Va3 vytvor ddme do novin!

VT0MId ‘VINZLSN'T

NMIETinA

4 , TA TSEM VECYCHY
7 TOTALNE mlI TO STASTNA, ZE UZ JE
 SVATIY VZOYCkY T, PO vANOCicH.
ZPROTIVI! i cnmea gt

— VOBECH v OBCHODECH
(A TELCE NAM VANOCE TLAC
M o EiTMAY 2

T NELWERITELNY
TLAK WONZ ALY

TA TAkY!
TAak STASTNY
A VESELY!
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»Piskej to... Tak to
mame zakazané
letecké uvolnéni...“

MAREK MAHDAL
Facebhook
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1 8 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
7/11°C 3/7°C 3/7°C 2/6°C Napiste bublinu a reagujte na
1 7 8 5 sloupek na: www.facebook.com/
. -14,2 °C (1856) 1" 16,0 °C (1872) . denikmetro FOTO: 2x AP

20.15 Lovci hlav (6/6) 20.00 Tajemstvi faraondi (6/6) 20.20 Jedna rodina (106) 20.15 Kamaradi(12) 17.00 1Charted

Prohnany trik. Serial (Nor., 2022) Tutanchamon, kral Komedialni serial (CR, 2024). Rodinny serial (CR, 2024).
s pohadkovym pokladem Alice s Vilémem odjizdé&ji s pr- Oskar a Oliver jsou zase tym 18.00 Ocko hity
21.00 Toulky Ceskem vaky na adaptaéni kurz. Hraji: a pFipravuji se na pofadnou re-
budoucnosti IV 21.00 Nase lazné (5/10) P. Zednicek, V. Mat&jovsky, konstrukci hospody. Rodinny 19.00 YouTube Chart
Textilni pramysl FrantiSkovy Lazné K. Ryska, V. Hybnerova serial 2024. Hraji: A. Chocho-
5 laté, D. Gransky, J. Kominek 19.30 Party ride
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou 21.30 Nase lazné (6/10) 21.40 Bachelor Cesko PFiprava na dne$ni mejdan
Bélohrad Jana jakozto galantniho muze 21.35 Inkognito
22.25 Na stopé se srdcem ze zlata uz damy V zébavné show se ¢tvefice 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
. 22,00 Artwashing dobre znaji. Bobina se ale za- osobnosti snazi uhodnout pro-
22.49 Vysledky losovani Stast- Dokument. Rezie J. Kratochvil méFi na jingé, vice fyzické atri- fesi jednotlivych hostd nebo je- ~ 21.15 Hot hity
nych 10 a Extra Renty buty Bachelora jich identitu Zhavé klipy
22.30 Jaka je cena masa
2250 Grantchester VIl (5/6) Dokument (Francie) 23.00 Na vasi strané 22.45 Honeymoon - libanky 22.00 Naked Attraction Iberia
Detektivni serial (VB, 2023) Nejste na to sami k nepreziti
23.25 Elser Moderuije T. Pergnerova 22.30 Virtualni svét TV
23.40 Do konce (3/6) Vale¢né drama (N, 2015). Hraji: ~ 23.45 Mentalista V (15, 16) )
Docusoap Ceské televize Ch. Friedel, K. Schiittlerova Krimiserial (USA, 2012) 23.35 Ano, séfe! 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Ceska golfova jednicka Sara
Kouskova a Tereza Melecka
se predstavi na finalovém
turnaji Ladies European
Tour, ktery dnes zacne v Ma-
laze. O prémie z dotace

700 tisic dolarti (17,7 milio-
nu K¢) bude usilovat nejlep-
sich 64 golfistek Zebricku
Orderof Merit a 11 pozva-
nych. Kouskova by mohla
povedenym vystoupenim

v Malaze udélat dalsi krok
v kariére a kvalifikovat se
na major British Open.

Ve treti partii o titul mistra
svéta v Sachu se poprvé ra-
doval z vitézstvi favorizova-
ny Ind Dommaradzu Gukes.
Osmnactilety hrac porazil
Cinského obhajce Ting
Li-zena po 37 tazich

a vyrovnal stav zapasu

na1,5:1,5. CTK

Tri ceské celky dnes
hraji evropské
poharové zapasy.

Fotbalisté Slavie od 21.00 na-
stoupi v Edenu proti Fener-
bahce Istanbul k pdtému
utkdni hlavni fize Evropské
ligy. Prazané by rddi navazali
na vykony v Bilbau a Frank-
furtu, jen s lep$im vysled-
kem. Oba zdpasy prohrdli tés-
né 0:1. ,Nemdme body, proto-
Ze jsme se neprosadili ani
z jedné prileZitosti. Méli jsme
jich pritom v obou zdpasech
dost. Myslim, Ze jsme na
spravné cesté, a doufdm, Ze
se ndm to vrati v dal$ich utka-
nich,” fekl trenér Slavie Jin-
dfich TrpiSovsky. Po roce se
do Edenu vraci trenér José
Mourinho. Pfed rokem slav-
ny portugalsky kouc kvili
trestu jen z tribuny sledoval,
jak Prazané porazili v Evrop-
ské lize ,jeho“ AS Rim 2:0.

Mourinhuv
tym opét v Edenu?

UzZ od 18.45 nastoupi Plzen
proti Dynamu Kyjev. Proti
lidrovi ukrajinské nejvyssi
soutéZe bude hdjit pozici po-
sledniho neporaZeného ces-
kého celku v pohdrové sezo-
né. Kviili ruské vojenské agre-
si se bude hrdt v Hamburku.

Fotbalisté Mladé Boleslavi
se ve 4. kole Konferencni ligy
pokusi doma proti Betisu Se-
villa oZivit Sance na postup.
Stiedocesi v prvni pili ligové
faze soutéZe nebodovali, dal-
§i pordzka by znamenala
takika jisty konec nadéji. €Tk

INZERCE

HLEDA

NA POZICE:

RECEPCE

pozadujeme i
dachod.

Prace - nabidka

ME ZAMESTNANCE

A OSTRAHA

|'|Va“d|'\i

Mzda od 125 Ké/hod.

Jel:774110964

e Koncert Spole¢nd véc 2024 v
Brné 29.11.2024, Besedni
ddm, Husova 20. Unikatni vel-
koplosna projekce spojena s
téony Vodnarského zvonu.
www.dub.cz

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mlZete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel: 605 1511 11

Vyskovsky mikulassky béh se neobejde bez tradicni nadilky

Uz se stalo zvykem, zZe na atleticky stadion
ve Vyskové kazdorocné zavita Mikulas

v predstihu. Nejinak tomu bude v sobotu 30.
listopadu, kdy se uskutecni jubilejni, dvacaty
rocnik Vyskovského mikulasského béhu.

Ten je zdrovenl Memoridlem
Milana Dvotdka - legenddrni-
ho trenéra, ktery za své piiso-
beni vychoval fadu aspésnych
sportovcil, pfedevsim biatlo-
nistd.

Akce se stala také soucdsti
projektu Ceské unie sportu
Tipsport Sportuj s ndmi, jehoZz

medidlnim partnerem je medi-
4lni skupina MAFRA.
LPocitdme, Ze letos privitdme
asi 150 ucastnikil. Nase traté jsou
koncipované pro déti i dospélé
a neni pritom nutné byt béZecky
profesiondl. Co se tyce terénu,
i ten je prijemny. Je to mix povr-
chil, kdy se béZi po tartanu a poté

po zpevnénych parkovych cestdch
ve Smetanovych sadech,” popsal
podminky Jifi Hajzler z po-
fddajiciho Atletického klubu
AHA Vyskov.

Na Atletickém stadionu Za
parkem se béZci setkaji v so-
botu uz po rdnu. V 9,30 h totiz
do svého zdvodu vyrazi prvni
kategorie, nejmladsi zdkyné
na 900 m. Na stejném okruhu
je posléze budou ndsledovat
nejmladsi Zdci a mladsi Zactvo.
Dva okruhy se souhrnnou dél-
kou 1800 m budou v 10,40 h
Cekat starsi Zdkyné, dorosten-
ky a juniorky a posléze starsi

Zaky, dorostence a juniory.

V 11,30 h je na pldnu hro-
madny start muZd a Zen
v hlavnim zdvodé na 4800 m,
piiném?z dospéli absolvuji dva
velké okruhy. Po jejich dobéhu
se od 12,10 h spusti pfimo na
stadionu zdvody nejmensich
déti — od pripravek na 400 m,

pres benjaminky na 300 m po
zlaticka ro¢niku 2019 a mladsi
na 200 m.

,PFi tom pochopitelné nesmi
schdzet nase vzdcnd ndvstéva —
Mikulds, andél a Certi, ktefi se spo-
lecnymi silami postaraji o péknou
nadilku. Nejlepsi béZci dne se mo-
hou tésit na vécné ceny, mezi nimiz
se objevi i treba pernikové chaloup-
ky. Protoze jde o zdvérecnou akci se-
z0ny, vyhldsime pii ni rovnéZ seridl
zdvodii Dlouhd mile, kde rozddme
ceny ve formé drevénych plaket. Je
to vZdy i pékné setkdni s prijemnou
atmosférou,“ uvedl Jifi Hajzler.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz

L_J—
Trabson

ab

PARTNERI PROJEKTU
TIPSPORT SPORTUJ
S NAMI

Tipsport
| iDNES Premium |

iDNES Premium

£ Radiozurnal

Cesky rozhlas
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na planované & zbaArmA

doprava a montaz

kuchyné ZDARMA
znacek Novel, C'elina - —
a Dieter Knoll

Sleva se vztahuje na nezavazné doporuéenou spotfebitelskou cenu a plati jen pfi nakupu
plénované kuchyné v hodnoté nad 65.000 K¢ bez elektrospotrebicli. Nevztahuje se na akéni
a vyprodejové zbozi a zboZzi propagované v aktualni reklamé. Plati jen pro nové uskuteénéné
objednavky. Akce se nevztahuje na kuchyriské bloky a spotfebice. Po uplatnéni slevy nemo-
hou byt zadné dal3i slevy poskytnuty. Akce doprava a montaz zdarma plati pfi ndkupu plano-
vané kuchyné bez elektrospotfebi¢l v hodnoté nad 65.000 K&. My¢ka nadobi musi byt stejné
znacky jako ostatni spot¥ebice vami vybrané kuchyné. ZDARMA je nabizena vzdy nejlevnéjsi
mycka z Fady. Akce plati pouze v obchodnich domech a v Kuchyriském & interiérovém studiu
XXXLutz. Akce plati 25.-28.11. a 02.- 05.12.2024.

XXX oy

Basic kuchyné katalog vybér kuchyni!

snadno e rychle ¢ vyhodné
» dodani na sklad za 4 tydny kUChym
» velky vybér z mnoha dekortd
prednich stran, korpust a Gchytek
» bez dopravy a montaze
» spotrebice, obklady na sténu,
drez a baterie za priplatek

£ BOSCH BORA BLANCO SIEMENS
LIEBHERR 24,7 e shop uolutzc
e MORA

Navstivte : Kuchyni vam radi
nejvétsi Kuchynské =hiTH  naplanujeme .
& interiérové : ZDARMA! Jak naglanovat
studio XXXLutz, tel.: +420 242 242200 kUChY“'

Po - Ne: 10:00 - 19:00 hod.
Pl’a ha 0 e-mail: interier-kuchyne@xxxlutz.cz

Galerie Butovice!

DOMY NABYTKU.
TY S TOU CERVENOU ZIDLI.




Pro

0% témér na VSECH

LKL hit karta

‘ruénik
ro hosty,

rozmér cena

koupelnova — =
predlozka, cca 80x150 cm 799,-

I cca60x100cm,

cca 80x300cm  1.599,-
499,-

cca 160x230 cm  2.499,-

5dilng
sada

SINCE 1888

4 ZAVESNE SVITIDLO,
DELKA CCA 125 CM,
VYSKA CCA 130 CM

sada SuHsTINGS XXXL JOOP!

pro 12 osob novinka
A4

60dilna —
sada i

! |

= |
I
!
J 9 U 2.699,-***
1.499, 1.799-
5 POVLECENI 6 STROPNIA NASTENNE 7 SADA PRIBORU, 8 HOTOVY ZAVES
LED SVITIDLO, DELKA CCA 76CM, 60DILNA

SIRKA CCA 37 CM

1: Froté série Bonita, 100 % BIO bavina froté: ruénik pro hosty, cca 30x50 cm, 69,- ruénik, cca 50x100 cm, 199,- osu$ka, cca 70x140 cm, 349,- osuska do sprchy, cca 90x180 cm,
549,- koupelnové pfedlozka Bonita, 100 % BIO bavina, cca 50x60 cm, 299,- cca 60x100 cm, 499,- (44170040/01,03-08,11,15,23,25,27-28;0041/01,03-08,11,15,23,25,27-28;0042/01,03-08,11,15,23,25,
27-28;0086/01,03-08,11,15,21-22,26;0057/01-03,05-06;0058/01-03,05-06) 2: Tkany koberec Fiorentina a Perugia, 77 % polypropylen, 30 % polyester, vy3ka vlasu cca 12 mm, (77590304/61,54,99,64;
0307/61,64) 3: Sada hrncii Elegance, uslechtild ocel/sklenéné poklice, 5dilné: hrnec, @ cca 20 cm a @ cca 24 cm, kastrol, @ cca 20 cm, rendlik s drzadlem, @ cca 16 cm, panev na smazeni,
@ cca 24 cm, 2.499,- (53130338/01) 4: Zavésné svitidlo, kov/sklo, 8xE27 max. 60 W, délka cca 125 cm, vy3ka cca 130 cm, 7.777,- 1XE27 max. 60 W, @ cca 21 cm, vy3ka cca 120 cm, 999,- 1xE27
max. 60 W, @ cca 25 cm, vy3ka cca 120 cm, 999,- (45589682/04,01-02) 5: Povle&eni Tanja, 100 % bavina satén, cca 70x90 cm / cca 140x200 cm, 499,- (50310076/01-14) 6: Stropni a ndsténné
LED svitidlo Giga, kov/plast, 3x38,4 W LED, 2850/5040 Im, 3500 K, délka cca 76 cm, 3iFka cca 37 cm, 999,- zabudovany LED svételny zdroj nelze vyménit (89830012/01-02) 7: Sada pFibori

Style Art, u3lechtild ocel, sada pro 12 osob, 60dilna: 12x Izice, 12x vidli¢ka, 12x n(z, 12x kdvova IZitka, 12x dezertni vidlicka, 1.499,- (35010331) 8: Hotovy zavés Impress, 100 % polyester,
cca 130x250 cm, cena za ks, 1.799,- (30210935/01,03)

VSechny nabidky plati od 25.11. do vyprodani zasob, nejdéle viak do 08.12.2024. Textové a tiskové chyby vyhrazeny.

i Y & navstivte nas také na:
V8echny ceny jsou uvadény v K¢ véetné DPH. Chyby v letaku, meziprodej a zmény modelt vyhrazeny. VSechny vyrobky
mohou byt vydany pouze v limitovaném mnozstvi. Vyrobky z reklamni nabidky nemusi byt vystaveny ve vSech f . @ Y““
obchodnich domech XXXLutz. Nabidka produktii neplati v obchodnim domé XXXLutz Hradec Kralové. Pfesné rozméry

anavody na udrzbu jsou k dostani v obchodnim domé.

u

Adresy viech obchodnich domi, Kuchyfiského & interiérového studia TYS >1('>C()>EJL (1::) ECP)?I\\/}E '\T OA 5 YZ-:—DK IEJI
a oteviraci dobu naleznete na xxxlutz.cz/poboéky .
Kontaktovat nds muZete také na: infocentrum@xxxlutz.cz




