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Pysna princezna
Krasomila bude za rok
v kinech animovana ve
3D. Ze znamého filmu
si leccos vezme. smaws

. —— . S——

iroliv

......

Olympijska kolekce pro Pariz vychazi z motivd, které sportovci nosili na stejném misté
pred sto lety. Dominanci je statni vlajka a napis CZE. Nastupnické obleceni dal vznika. strana 20
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Jeden z nejvétsich
arealll v Cesku zahaji
sezonu 8. prosince.

Kru$nohorsky Klinovec od
17. listopadu zasnéZoval
a k tomu mu pomohl i pfi-
chod zimy. ,Nasi snéhuldci
tvrdé makali,“ hldsi provozo-
vatelé skiaredlu na svém
webu. Proto uz 8. prosince za-
hdjiletosni zimni sezonu.

Dékuji pocasi. Pfineslo az pul
metru prirodniho snéhu

Pro lyzafe bude pfipravena
modrd sjezdovka Damskd
a Cervend Parezovka. V provo-
zu budou dvé lanové drihy.
Otevieno bude mit aredl den-
né. Podle mluv¢i klinovecké-
ho aredlu Hany Hoffmanno-
vé jim pocasi doprdlo az pul
metru pfirodniho snéhu.
,A dal$i nadilku miZeme oce-
kdvat také v ndsledujicich
dnech,” uvddi mluvdi.

'\’\\_ =

Klinovec FB SKIAREAL KLINOVEC
Zdrazovat se nebude

V piipadé priznivych podmi-
nek by se ke dvéma pdternim
sjezdovkdm na severni stra-
né mohla ptidat i cervend Pte-
mosténd. Pivodné meél mit
skiaredl otevieno zatim jen o
vikendu, diky nizkym teplo-
tdm a dostatku snéhu bude
otevieny uz i ve vSedni dny.
Lyzovat se zatim bude za zvy-

JSnéhulaci® na
Klinovci zamakali

hodnéné ceny. Denni skipas
pro dospélého bude stdt 790
korun, détsky 470 korun. Na
Klinovci se letos v hlavni sezo-
né zdrazovat nebude. Nejpro-
ddvang;jsi listek tak letos zi-
stane na cené 1090 korun,
détsky vyjde na pokladné na
650 korun. Vyhodnéji lidé
koupi skipasy on-line. Zdsad-
ni novinky pro ndvstévniky
letos aredl nechysta.

Dalsi krusnohorské skiarealy
se chystaji

V Karlovarském kraji se na
nadchdzejici zimni sezonu
pripravuji uz i dalsi aredly.
Druhy nejvétsi akiaredl v kra-
ji—Plesivec - spustil zasnézo-
vaci systém minuly tyden ve
stfedu, a to na sjezdovkdch
Hana, Renata a v détském
centru. Termin otevieni ale
dosud nezvetejnil. Zasnézo-
vat uZ provozovatelé zacali
také v aredlu na BoZim Daru,
skiaredlu v Pottickach ¢i na
Bublavé. €TK

_

Nejvétsi od roku 89

Zapad Cech dal
zasypava snih

AzZ 15 centimetrd snéhu. To-
lik by mélo podle meteorolo-
gl napadnout do dneS$niho
odpoledne na hordch. Prede-
v$im v zdpadni cdsti zemé.
V nizsich polohdch bude pa-
dat mokry tézky snih nebo
snih s deStém, pfi poklesu
teplot se tak bude tvorfit ndle-
di nebo zmrazky. Ve vysSich
polohdch je tfeba pocitat i se
snéhovymi zdvéjemi. CTK

Skotové slavi,
koupili obchod

Na skotském ostrové Lismore
se tento tyden konaly oslavy,
tamni obyvatelé totiz zachra-
nili svijj jediny obchod, ktery
slouzi také jako banka, posta
a socidlni centrum. Zavieni
mu hrozilo poté, co se ucitel,
ktery ho provozoval, rozhodl
vratit do Skoly. Podle BBC
News mistni obyvatelé ob-
chod udrzeli v chodu diky
prodeji podilt v ném. SloZzili
se na néj 80 tisici liber. Za-
chrana ukdzala typickou sou-
sedskou soudrZnost. Mistni
by museli na ndkupy hodinu
a ptl do dal§iho mésta. €Tk

TéméT tii Ctvrtiny vSech regiondlnich Skol
v Cesku podle §kolskych odborti zcela za-
viely nebo omezily provoz. Do vystrazné
stavky bylo zapojeno 7213 §kol. Protest, je-
hoz epicentrem se stala Praha, je namiren
proti ndvrhim ministerstva $kolstvi ve fi-
nancovani §kol. Vldda ale podle premiéra
Petra Fialy nemiiZe pod tlakem ustoupit
od snahy o ozdraveni vefejnych financi.
Protest ve $kolstvi byl nejvétsi od roku
1989. Nékteré Skoly rodi¢iim nabidly né-
hradni provoz v druziné. €TK

S Ny 22 7DELEN
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Letos jiz

2 X

snizeni ceny

3x CTK

Stejné jako na rodinu
se mUzete spolehnout
i Nna innogy

Treba ceny energii snizujeme, kdykoli
to situace dovoli. Jsme silny a spolehlivy
dodavatel plynu a elektriny.

innogy.cz
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Kanec pred autem? Kdo vam

zaplati skodu? Zk
SR

Nestacili jste pre-
zout ze sandalti na
snéhule? U bot to
nevadi, ale u obuti
auta uz jde o zdravi
i 0 penize.

Stmivd se ¢im ddl castéji, na
vozovce je listi a louZe. Rizi-
ko, Ze vam to pfi pruds$im za-
brzdéni ujede, je pfed kon-
cem roku znac¢né. Pojistovna
se pak bude pfi likvidaci ,,vo-
zit* na kazdé malickosti.
Mnohdy pravem.

Nekonal se nékde hon, mily
Watsone?

Nebezpedi srdzky se zvéii je
v soucasnosti vyrazné vyssi
neZ v predchozich mésicich.
Uz proto, Ze se zvirata stahuji
i kvali snadné obzivé do
mést, nebo alespon na jejich
okraje. Pokud nemdte pojist-

460

Tolik nehod zpisobi zvéf na
Ceskych dalnicich v primé-
ru kazdy rok. Pfedstavuje
to vice nez 13 procent vsech
dalnicnich autohavarii.
Primérna $koda na vozech
byva asi 77 tisic korun.

Na béznych silnicich je to
polovina, asi 44 tisic korun.

ku, kterd vas pojizdny maje-
tek pfed takovymi nehodami
chrdni, s povinnym rucenim
si nevystacite. Povinné ruce-
ni se na podobné pripady ne-
vztahuje. Problém miZete
mit aleiv pfipadé, Ze jste opo-
mnéli pravé zménu pneuma-
tik z letniho obuti na zimni,
a presto vyjeli na silnici.

A

Divoc¢ak vam muze skocit pred
auto i ve mésté. MAFRA

Existuje vSak zpusob, jak
se pfi troSe ndmahy k odskod-
néni miZete dopracovat. ,,Po-
kud v okoli nehody aktudlné
probihal hon, je velmi prav-
dépodobné, Ze byla zvér, kte-
rd vam skocila pred auto, vy-
plasena lovci. Pokud se to po-
dari prokdzat, odSkodnéni vy-
plici pojistovna mistniho

uste mys

mysliveckého sdruzZeni,“ upo-
zorniuje Tomds Beck, expert
na odSkodnéni ze spole¢nosti
Vindicia.

Dopdtrat se k informaci
musite ale sami. Bud' na vyvés-
kdch mistnich sdruZeni v ob-
cich v okoli nehody, pripad-
né na webovych strankdch
jednotlivych sdruZeni. Ty to-
tiZ maji za povinnost o kond-
ni informovat.

Na Zlinsku a ve stfednich
Cechach budte ostraziti
Co se tyce absolutniho poctu
sraZek se zvéfi na ddlnicich,
vede Stfedocesky kraj, proto-
Ze je tu nejhustsi silni¢ni sit.
V poméru mezi vSemi neho-
dami na ddlnici a srdZkou s je-
lenem nebo divokym prase-
tem je na vrcholu Zlinsko.
»Tento kraj sice patfi dlou-
hodobé na Spicku Uspésnéj-
Sich, bezpecnéjsich krajti Ces-
ké republiky, co se tyce statis-
tiky celkové nehodovosti,
nicméné velky podil nehod

livce

Podle Ceské kancelare
pojistiteld jsou rizikovymi
kraji Zlinsko, Vysocina

a stredni Cechy.

e Nejvic sifidici ,vydélali
na dalnici D10 pobliz
Bendtek nad Jizerou
u Kbel. Za posledni dva
roky tu doslo k nehodam
za vice nez milion korun.

Celkové to bylo na celé
D10 za 2,5 milionu korun.

jde na acet stietll se zvéfi, je
to asi pétina celkového poctu
nehod v tomto kraji. V pfipa-
dé ddlnic je to vice nez treti-
na nehod,“ komentuje do-
pravni situaci téchto nehod
ve Zlinském kraji Jan Chalas
ze spolecnosti DataFriends,
kterd je provozovatelem Por-
tdlu nehod. PAVEL HRABICA

INZERCE

BENU%Z

Litat po lekarnach? Uz nemusite.

S BENU mobilni aplikaci je péce o vase zdravi snazsi nez kdy driv.

1. Vlozte kéd eReceptu
NOVE Okamzité uvidite vase piedepsané léky. §

3. Rezervujte a jdéte najisto
Po obdrzeni potvrzujici zpravy si v BENU Lékarné pohodlné
vyzvednete vase léky ukazanim QR kédu eReceptu.

Rezervujte si vase léky odkudkoliv
a kdykoliv v BENU mobilni aplikaci
nebo na webu benunapredpis.cz.

2. Vyberte si nejblizsi BENU Lékarnu
NOVE Vidite, kterd BENU Lékarna ma vase léky skladem.

Jen tfi jednoduché kroky a pro své léky uz jdete najisto.

Download on the

2 GETITON
[. App Store] [»’ Google Play]

[E]ifeham] - Elivian

Vsechny vyhody uzivani BENU mobilni
aplikace najdete na www.BENU.cz/aplikace.




Kytarista Roman Knop je
povéstny svou elenkou.

, Nase
strategie
nikdy nebyla
0 zvani si
slavnych
jmen a pfes
né lézt
nahoru. Mame
dost kvalitni
muziku
i texty,
abychom to
nepotiebovali.

MARTIN ZELLER, ZPEVAK
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Cocotte Minute:

Zlla

laska je nas vrchol

F

Nu-metalovd kapela Cocotte
Minute ptisobi na ceské hu-
debni scéné vic nez dvé desit-
ky let. Jeji zpévdk Martin Zel-
ler neni v deniku Metro zZdd-
ny novdcek. Nyni jede kapela
turné s ndzvem Deloraine,
které vyvrcholi 14. prosince
v prazském Lucerna Music
Baru.

,Poprvé v historii to navic
jedeme i s novou projekci,
jako takové prekvapeni a po-
dékovani pro lidi za podporu,
kterou od nich prosté mame.
Par show je uz vyprodanych
a jeSté tam evidentné néjaké
pribudou. Je to i dramaturgic-
ky strasné vyladéné. Delorai-
ne lidi tak pfijemné roz-
bublaj. Diky krdsnym da-
madm, které dopliuji nasi se-
stavu v sestavé to md pak ten
vecer i takovou pfijemnou
nonsalanci. No a my tam pak
vletime a ty lidi smetem,”
tikd Zeller.

Na letosnim festivalu Rock
for People s vami letos kratce
vystoupil i vas maly synek.
Ma hudebni ambice po
tatinkovi?

Svoje déti beru na koncerty
relativné casto. Hlavné na fes-
tivaly. KdyZ hrajeme pfes
den, je to pro né, véfim, zaji-
mavé a podnétné prostfedi.
Ale to, jestli budou chtit jet,
anebo i dokonce se mnou jit
az na jevisté, nechdvdm na
nich. Nejmladsi syn md ted'ta-
necni obdobi, takZe mu
vzdycky udéldme béhem jed-
né pisnicky prostor pro tanec-
ni sélo. Je to super. Hodi to do
nasi pfisné show takovou
zv14d$tné uvolnénou atmosfé-
ru. Syn se vyfddi, lidi se
u toho sméji a ndm vSem do-
jde, Ze bychom se neméli
prosté brdt moc vdzneé.

A co vas nejstarsi syn? Jak to
maon?

Ten uz jezdit nechce. Od té
doby, co na néj jednou v kotli
spadnul zkalenej punker,
a pak pfi cesté do Vendryné
a zpét se ndm osm hodin du-
sil v auté pes. Byl to nastésti
jenom psi kasel, ale vypadalo
to strasné, a od té doby nema
koncerty rdd. A ten prostfed-
ni se strasné stydi na to jevis-
té vylézt. Ale jestli se budou
chtit vénovat hudbé nebo
uméni, je na nich. Nemam
rad rodice, ktefi si skrz svoje
malé déti fesi vlastni ambice.
Vnimdm to tak trochu jako
desetitisice zkaZenych dét-
stvi a jenom z jednoho se stal
Jdgr nebo Lendl.

Pfed par dny probéhlo vyhla-
$eni Slaviku. Proé nechcete,
aby pro vas lidé v této souté-
Zi hlasovali?

Primdrné se to tykd mne
osobné jako zpévdka. S kape-
lou jsem to jesté nefesil. Ta
soutéZz vypovidd jenom
o tom, kdo zmobilizuje vic
lidi, aby mu nékam poslali
hlasy. Osobné nechci, aby lidi
kvili mné ztriceli Cas a peni-
ze hlasovdnim do néceho ta-
kového. Jestli nds chtéji lidi
podporit, budu rdd, kdyz pti-
jdou na koncert nebo si kou-
pimerch.

Davate jesté s kapelou pred
koncertem v Satné flasku
Jacka, nebo uz jste krotsi?
Jack to promo kapeldm bé-
hem covidu zastavil, takZe to
se jaksi vyreSilo samo. Ale
mdme takovou kapelovou
hru, Ze na koncert vzdycky
privezeme néjakou lahev, at
si mtZeme dat pred koncer-
tem pandka. Ale md to strikt-
ni pravidla. Smime si koupit
jen to, co maji zrovna v akci
v néjakém lokdlnim shopu,
a nékdy jsou to tedy strasny
pomsty. Pripijet si pfed kon-
certem levnou metaxou, Zit-
nou nebo pastisem prosté
fakt nechces!

Na Spotify mate 42 tisic poslu-
chaél mésicné. Bavi vas ten-
hle vyvoj primyslu?

Je to prosté vyvoj. Zrovna Spo-
tify mad uz asi velky vliv v na-
Sem byznysu, takZe neddva
smysl to ignorovat nebo s tim
néjak zdsadné bojovat. Ale ne-
vim, jestli je tolik tisic poslu-
chaci hodné, nebo malo. Spo-
tify nemdm. Mné vadi, Ze to
hraje zvukové blbé. Ale jestli
existuje néjakad cesta, jak do-
stat k lidem nasi muziku,
a navic za to dostat i byt sym-
bolicky zaplaceno, tak je to
prosté dobfe.

Aktualné mate venku EP Zlla
laska. Proc tento nazev?

Tak ono kdyz se parta, jako
jsme my, rozhodne udélat EP
o ldsce, nemiiZe to prosté do-
padnout dobfe. Tak proto
Z114 ldska. Za nasi kariéru
jsme uZ obsdhli vétSinu té-
mat, o kterych jsme chtéli
mluvit, ale ta ldska ztstdvala
stdle tak néjak nedotcend.
Museli jsme k tomu dortst.
A véfim, Ze jsme se s tim vy-
pofadali grandiézné. Moznd
trochu svatokrddezZné, ale
presto grandi6zné. A Zllo je
takové naSe alter ego. N&$
e-shop se jmenuje stejné.

Martin Zeller ma v kapele na
starost mikrofon. 2x ARCHIV

Mdme vlastni linii merche.
Zllo je takovy nds postoj. Téz-
ko se to vysvétluje nékomu
zvenku. Ale dtlezité je, zZe
Zllo neni vlastné zly. Nebo...
Zllo je zly jenom na skutecné
zlo. Prijdte na koncert, tam
to pochopite.

V ¢em byly pripravy jiné
oproti pfedchozim albiim?
Aby to nebylo nudné pro né-
koho, kdo neni od muziky,
tak to zkusim nacpat do jed-
né véty. To, co jsme kdysi béz-
né davali do jedné desky,
jsme ted prosté narvali do jed-
né jediné pisnicky. Ndpady,
energii a koneckonct i finan-
ce. A to vSe jsme ttikrdt zopa-
kovali. Takze tfi fakt do-
mazlené singly a k tomu tfi
nddherné klipy od skvélého
reziséra. Z114 laska je napros-
ty maximum vSeho, co jsme
doted udélali.

Album obsahuje ,,jenom* t#i
pisné. Neni to malo? Nebyly
napady?

Ndm ty tfi ted bohaté staci!
Jsou to fakt velké skladby
a k tomu opravdu epické
anddherné klipy. Nepottebu-
jeme chrlit kvantitu. Nepra-
cujeme s modelem, Ze udélas
dvé skvélé véci, pét primeér-
nych a tfi vatu a je z toho des-
ka. To neni naSe hra.

Zamé¥ili jste se vice na klipy,
které jsou az filmového ladé-
ni. Co vas k tomu vedlo?

Na klipech si ddvame extrém-
né zdleZet. Je to pro nds dar,
Ze mdme kolem sebe tak ta-
lentované filmare, co to pro
nds délaji. Bez nich by to ni-
kdy nebylo tam, kde je to ted.
Co se tykd singlti, tak ano. Je
doba singlovd. Mé to jako au-
tora vlastné bavi. MiiZu se na-
plno zaméfit na jednu jedi-
nou skladbu. Ddt ji vic nez
sto procent vSeho, co dokdzu,

udélat to rovnou i s klipem
a pustit to mezi lidi. Mdm
pakidost energie, Casuaipo-
zornosti publika skladbu kva-
litné vypromovat vefejnosti.
Nezapadne to pak mezi dalsi-
mi skladbami na pfipadné
desce a tak ddle.

Jetoitim, Ze je zminéna
doba singlova?

Singly jsou ted to, co diktuje
pravidla. Kapely to délaji tak,
Ze vypoustéji singly a po case
k tomu pridaji jednu dvé
nové skladby a vydaji to jako
desku. Pro¢ ne. Md§ pak
prosté desku rovnou ze sa-
mych hitd.

Cerstvé jste predélali pisen
od Petra Kotvalda. Jak vybira-
te pisné na covery?

Tady bych asi upfesnil, Ze my
hlavné nedéldme skoro vi-
bec Zadné covery, takZe nepo-
tfebujeme mit systém nebo
néjaké parametry na jejich
vybér. Mdme zatim tfi nebo
Ctyfi za 25 let. To myslim
neni zddnd primyslova nad-
produkce. Ale OK, ptas se,
zkusim odpovédét. Asi to
prosté musi byt track, ktery
miiZzeme tak néjak troSku
ohnout nékam jinam. Musi
to mit v sobé dalsi vrstvu, kte-
rou miZeme objevit a ukdzat
ji ostatnim. A taky samozrej-
meé, jak uz jsem fikal pied
chvilkou, musi to byt trochu
svatokrddez. To je to, co ndm
fikali lidi, Ze je na tom vzdyc-
ky bavi.

Je v €esku nékdo, s kym mate
sen jednou spolupracovat?
Tak jd ty lidi, co mé zaujmou,
tak néjak pribézné oslovuju
od zacdtku a oni mé tak né-
jak pribézné odmitaji. Mam
uz fakt dlouhy seznam téch
jmen. Vétsinou se z toho vy-
kroutili oni, pdr jedincd jsem
pak na zdkladé jejich reakce
na moje osloveni zpétné vy-
Skrtnul ja. Jednou ten se-
znam zvefejnim. Bude to
dost vtipné ¢teni.

Zavérem jedna fanouskov-
ska. Uz nasel kytarista
Roman ztracenou celenku?
Celenka je nadobro fuc. A ne-
jen Celenka, ale i cely kostym
a néjaky osobni véci. Dou-
fam, Ze toho, co ji ukradnul,
hned za vesnici, kde byla ta
akce, prejel traktor s hnojem.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz



nemoci!

Prirodni Iék na bolest a zanét pomohl
babicce Dobromily zbavit se bolesti kloubii

Sila prirodnich surovin a prastara receptura se vraci ve vylepsené verzi - | 't'esm"

» 1ato mast je izasna!
Pomohla celé rodmé

a patere za 6 dni. U dedy Alexeje zlikvidoval neuralgii a otoky
nohou za 18 hodin A dcera Edita se s jeho pomoci zbavila migrén
a chronické tnavy - po prvnim namazani pocitila dlevu!

> Babicka Dobromila
. (68 let) ,Po 6 dnech
mi prestaly praskat

" klouby a zada“

»Sousedka mi o této masti rek-
la, kdyz si v$imla, jak se tra-
pim po schodech. Rekla: Pani
Dobromilo, pojdte na chvilku,
néco vam ukdzu. V byté mast
vyndala a zeptala se, kde ji bo-
li. Odpovédél jsem, Ze v patefi.
Namazala mi zada a fekla mi,
ze od té doby, co uziva tento
1€k, uz zadné 1éky proti bolesti
nebere. Nic na mé nefungova-
lo tak rychle a efektivné! Pre-
stala mé bolet ramena a citi-
la jsem se plna energie. Pak
jsem si vzpomnél, Ze u babicky
byly podobné masticky vidyc-
ky. Babicka nebrala zadné 1é-
ky, a presto Zila 96 let. Rychle
jsem se vratil k sousedovi a ze-
ptal se, kde bych to mohl kou-
pit. Dala mi ¢islo na horkou
linku a hned jsem si objednala

2 baleni. Jeden pro mé a mého
manzela a jeden pro mou dceru
a jeji rodinu.“

Déda Alexej (71 let)
»Brnéni a otoky

nohou prestaly
po 1. dni”

»Musim pfiznat, ze jsem velmi
skepticky k vyndleztim, které
domt pfinesla moje Zena. Ale
kdyz mi fekla, at si ddm tuhle
mast na nohy, byl jsem rad, ze
to neni jen dalsi pilulka. Tak
jsem si pro klid namazal nohy.
No takovy efekt jsem nedekal.
Vétsinou mé pres den brnély
nohy, v noci otékaly a v noci mi
znecitlivély, ale po této masti
se nic takového nestalo. V na-
sledujicich dnech jsem znovu
pouzil tento 1ék a zacal jsem
pozorovat dal$i ucinky, napf.
priznaky revmatismu zacaly
ustupovat a znovu jsem ziskal
klidny spanek.“

»100% prirozené

Fenomén silnych
masti znali jiz v mla-
di nasi rodice a prarodice. Ale
nyni bylo tradi¢ni slozeni vy-
lepseno, aby bylo ¢inidlo jesté
silnéjsi, rychlejsi a snadnéji
se vstfebavalo a nezanecha-
valo na pokozce ani obleceni
zadné mastné skvrny. Po-
silena specidlnim sloZzenim
aktivnich latek, esencidlnich

urychluje regeneraci poskozenych tkani*

Odbornik vysvétluje:

oleju a bylinnych extraktt.
Diky u¢innym latkdim ma
mast extrémné Siroké spekt-
rum ucinku. Zlep$uje krevni
obéh, zmirnuje bolesti svald,
kloubti a patete, odstranuje
otoky, necitlivost a pocit téz-
kych nohou. Podporuje také
odstraniovani migrén, stresu,
unavy organismu. Uvoliuje
svaly a télo a zlepsuje spanek.

~ Prvnich 100 li ktefi zavolaj do 23.12.2023
 obdri 100% NAHRADU 0D VYROBCE!

.: .‘\"' =
L e A

ZAVOLEJTE: 234 71 7 564

_______

rejivou mast za 0 K

Zmirniuje bolest,
zanétaotokza _
méneé nez 24 hodin

B T8
~

>

\ . 1
', Odstraiuje stres,
! {inavu organismu

Dcera Edit (43 let)
.Bolest hlavy

a stres se odpari

za 10 minut”

»S moji matkou je velmi tézké
vyjednavat, takze kdyz mi dala
tuto mast, prosté jsem si ji vzal.
Abych byl upfimny, nehod-
lal jsem to pouzivat, protoze
jsem moc nevéril, Ze by mi to
mohlo pomoci. To se zméni-
lo jednoho vecera, kdy jsem si
pripadal jako troska po velmi
naro¢ném dni v praci. V hlavé
se mi klepalo, ruce se mi tfésly,
ani jsem nemél silu udélat ve-
¢efi. Pak jsem si vzpomnéla, Ze
tuhle mast mam od maminky.
Promnul jsem si spanky a celo
a po par minutach jsem citil,
Ze migréna odeznéla. Jesté par
dni jsem to mazal. Muj stres
zmizel a ji se citim uvolnéné
jako na dovolené!“

b Vnuk Kristian

(19 let) ,Tato

mast mi pomohla

po zraneéni kolene”
»Miluji sport ve vSech podo-
bach. Béham, hraju fotbal, bas-

ketbal, jezdim tvrdé na ko-
le, proto mdm razné modfiny

-

a uvoliiuje télo jiz
od prvniho pouziti

Nezatézuje
jatra aje 100%
bezpecny

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
bézné mistni spojeni bez pfiplatku. _F

-

i * Piisobi na mnoho
! nemoci; mize jej
H pouzZivat kazdy
dospély clen rodiny

a zranéni. Kdyz mé néco boli,
spadnu na hristé nebo si natah-
nu sval, sta¢i namazat masti. Bo-
lest ustoupi a ja se mohu rychle
vratit ke svym ¢innostem.

Bestseller, ktery
pomaha Cechim!
Zkuste to, pokud chcete:

» Snizte bolesti kloubt, pa-
tefe a svald jiz za 10 mi-
nut. » Urychlete regenera-
ci poskozenych tkani. » Sniz-
te priznaky revmatismu za
6 dni. » Odstraite znam-
ky stresu a unavy a dosdhné-
te zdravého spanku. » Zbav-
te se otokd a tézkych kon-
Cetin. » Prekonejte neural-
gii a migrénu po 1. pouzi-
ti. » Ziskejte spolehlivou pod-
poru po urazech a trazech.

Otestujte rekordni
hrejivou mast
za 0 K¢

Pokud si pospisite a zavolate jako
jeden z prvnich 100 lidi, osobni
Poradce vam ZDARMA zadle
baleni inovativni masti + vam
poskytne odbornou pé¢i pti do-

i o
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Uz vas to Stve dole v udoli? Pak
se vydejte do Krkonos, do Pece
pod Snézkou, ale na nejvyssi
horu Ceska tentokrat zapomefi-
te, tam chodi kazdy. Projdéte si
nami vyzkouseny trek, zacinajici
v centru mésta a pokracujici pres
Husovu, Prazskou a Kolinskou
boudu do Javofiho dolu. Toto
udoli stoji tak trochu stranou
mimo zajem turist, ale je to
$koda. Cestou tam totiz objevite
skryté vodopady, o kterych vi
snad jenom Krakonos. Opatrné,
chlize mimo vyznacené cesty je
zakdzana, pokud se budete chtit
iv zimé vykoupat a dat svému
otuZovani co proto, bacha na soj-
ku praskacku! Ale stoji to za to.
Javori potok, ktery tece ze sever-

q Ve Ve
niho svahu Cerné hory do Velké
s \fodopady, které
a kaskad. Krasny dvoustupriovy 9

vodopad se nachazi kousek pod
lavkou, po které vede modra

jsou za odmenu

Krasné chalupy na samotach

Pokud pujdete Javofim dolem smérem dold, minete

nékolik krasnych vodopadu, my jsme napocitali hned pét.
Posledni velka kaskada je nékolik set metrii nad tstim potoka
do Upy. Vy se ale vydejte po zelené smérem na Javorské bou-
dy, cestou potkate nékolik nddhernych chalup na samotach.
Udélejte odbocku na gulas na Kolinské boudé. Velkou oblibu
si tam ziskaly vybéhy pro kozy a ovce, kde déti mohou zvifat-
ka krmit zakoupenymi granulemi. Pivo s vyhledem na hory tu
chutna bajecné. Cestou zpét do Pece minete po Siroké lesni
cesté Upskou a Peckou samotu. Az samotny sestup pfimo

do centra mésta je narocny, jde se po kluzkych kamenech

a v zimnim obdobi to mize byt docela dobrodruzné.

A po vyletu Sup do sauny! TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, paldc koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse dor. 1990.

T. 734843403

Nemovitosti - nabidka

Nemovitosti - poptavka

Krokus neni jen kvétina

Se spoluma

neni Fec? _— o L -
Kdyz uz jsme u té feky Upy, poradime vam misto, kde si miizete

dat finskou saunu a pak to mate jen patnact kroku pfimo do jeji-
ho proudu. Sauna se nachazi v malém, rodinném a klidném hote-
lu Krokus pfimo v centru Pece. Novy provozovatel vdechl mistu
T s mnohaletou tradici novy naboj - je tu tfeba stylova restaurace
. v s tradi¢nimi krkonoskymi pokrmy. Misto si miiZete pamatovat
— RN podle pekérny, ktera zde dfive sidlila a nyni je napoti hotelu. Séf

Vykoupime vas podil podniku Marek Holer provozuje v Peci dalsi tfi podniky véetné
za vic, neZ myslite. znamych restauraci Deli Post a Enzian ¢i hotelu Hvézda. ,,Benefi-
Nepotiebujete tem je, Ze jsme pfimo v srdci Pece, je to kousek na lanovku na
souhlas spolumajitel(i. Snézku, padesat metrti na skibus, z Javoru se k nam po cesté da
@ skayocapital.cz dojet i na lyZich,“ Fika s tim, Ze ma plan nabizet hostm polo-

penzi, kterou si mohou vychutnat i v dalSich jeho restauracich.
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Dotace spolkly desitky miliard

Je to jako v povidce
Simka a Grossmanna
o exkurzi v zoo.

Ziskali jsme z Evropské unie
stovky miliard korun. Za je-
jich administrativu a ,,obslu-
hu® ale vynalozil Cesky stdt
béhem Sesti let tficet miliard
korun. Ufednicina holt neni
charita. B

Miloslav Simek s Jifim
Grossmannem v jedné ze
svych humoristickych povi-
dek pouzili dnes jiZ zlidovély
vyraz ,nechci slevu zadar-
mo“. Dala by se pouZit i na
bruselské dotace u nds. Admi-
nistrativa programi spolufi-
nancovanych z evropskych
strukturdlnich a investi¢nich
fondti pro roky 2014 az 2020
stdla totiZ Cesko téméf 30 mi-
liard korun. Uvedl to Nejvyssi
kontrolni utad (NKU). Piijem-
ci dotaci Cerpali za toto obdo-
bi z evropskych fondi 579 mi-
liard korun. Spolufinancovd-
no bylo ze zdroj EU celkem
188 tituld.

Milion eur za tFi ctvrté mega

,Systém dotaci je kompliko-
vany, zbytnély, a v diisledku
toho jen obtizné fiditelny,*
uvedl prezident NKU Milo-
slav Kala. Cim sloZitéjsi je sys-
tém dotaci, tim téZsi je zabez-
pecit smysluplnost a také vza-
jemnou synergii poskytova-
nych podpor a sniZit adminis-
trativni ndrocnost, kterou pii-
jemci dotaci casto prendsSeji
na firmy ,dotacniho byzny-
su“. I na to upozornuje NKU.

Také studie Evropské komi-
se upozornila na ¢eské admi-
nistrativni ndklady sedmile-
tého obdobi. Administrativu
zajiStovalo pfes 34 tisic vyso-
ce kvalifikovanych tfedniki,
cozZ je finan¢né ndrocné. Né-
klady na pferozdéleni jedno-
ho milionu eur (asi 25 milio-
n korun) vycislila EK v Ces-
ku na témérf 750 tisic korun.
Komise odhaduje, Ze je lze
o ¢tvrtinu sniZit.

Sprdvci dotacnich tituld by
méli usilovat o jednotnou
strukturu pro administraci
vSech dotaci, které poskytuji.
,Nékteré orgdny v Cesku ad-
ministruji jak ndrodni, tak ev-
ropské dotace a provozuji pa-
ralelni administrativni struk-
tury,” podotyka NKU.

Porusuji pravidla i zakony

Ufad od lofiského dubna do
letoSniho bfezna zkontrolo-
val témér stovku instituci
a zjistil témét 427 pochybeni.
Zhruba tfetinu pfedstavovala
poruSeni pravidel a smluv-

nych a podzdkonnych no-
rem, jako jsou napftiklad z4-
kony, vyhldSky ¢i nafizeni
vlady. Podle kontrolord uby-
va nedostatkt spojenych s ne-
zpusobilymi vydaji ¢i chyba-

mi ve vefejnych zakdzkdch,
ale roste podil nedostatk Ti-
diciho a kontrolniho systé-
mu. Proti obdobi pred Sesti
lety se zvysil z 20,3 procenta
na 43,1 procenta. NKU opako-

vané upozorinuje na to, Ze
jsou nedostatecné nastaveny
cile programt. ,Ackoliv se
Cesko postupem casu nauci-
lo Cerpat dotace rychle a ply-
nule, pokud jde o dosahovdni

adekvdtni hodnoty za penize,
NKU stdle zjistuje pfipady,
kdy jsou skutec¢né piinosy
podpory pfinejmensim disku-
tabilni,“ konstatuje Nejvyssi
kontrolni arad. €TK

INZERCE

Prazskeé jaro
Prague Spring

)
.
4

|
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Mala zemé, velci skladatelé.
Svétovy festival.

festival.cz

MINISTERSTVO
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SIBTERA & »CETIN () Ceskatelevize = Gesky rozhlas

O

“roav o inno
nich podminek, dalsi tfetinu 9y

netcelnost, nehospoddrnost,
neefektivnost a pfiblizné
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Kdyz se Pysna princezna
pPropojl s animaci

V kinech bude mit
za rok premiéru
nova verze tradicni
pohadky.

Existuje mdlo dlouhodobé ob-
libenych filmd, které si na-
chdzeji divdky s kazdou gene-
raci a které skutecné zlidoveé-
ly. PySnd princezna Bofivoje
Zemana z roku 1952 ale beze-
sporu patfi do zlatého fondu
Ceské kinematografie. Nyni
se pracuje na jejim animova-
ném zpracovdni ve 3D. Do
¢eskych kin film vstoupi 7. lis-
topadu 2024.

Remake vznika v ¢esko-pol-
ské koprodukci a reziruji jej
tvirci David Lisy a Radek Be-
ran, ktery je zdroven i auto-
rem scéndre. Ten pfi psanivy-
chdzel jednak z ptvodni lite-
rarni predlohy Bozeny Ném-
cové, ale i z ikonickych mo-
mentd filmové verze z pade-

WITH SPECIAL GUEST

LOTTERY WINNERS

Nickelback mifi do Prahy

Cenami ovéncend rockova kapela Nickelback ozndmila
evropskeé koncerty v rdmci Get Rollin’ Tour 2024, na kte-
rych predstavi své nejnovéjsi, desdté studiové album

Get Rollin’. Zavitd také do Ceské republiky, konkrétné

do prazské O2 areny, kde zahraje 6. ¢ervna. ,NemtiZzeme
se dockat, az se vraitime do Evropy a vSechny uvidime. Je
to uz prili§ dlouho a budou to pro nds neskutecné vyjimec-
né koncerty,“ nechala se slySet kapela. Na v§ech koncer-
tech se k Nickelback pfipoji britskd indie-rockovd kapela
Lottery Winners. Listky budou v pfistich dnech v pfedpro-

deji v cendch od 1490 korun.

MET

Kral Miroslav a princezna Krasomila ve 3D provedeni

sdtych let. ,Likal mé ndvrat
k pavodni literdrni pfedloze
pohddky Potrestand pycha,
moznost vyzdvihnout motiv
Cisté lasky, diky které 1ze pro-
meénit k lepSimu i svij cha-
rakter. Zaroven jsem s rados-
ti pouZzil nékteré ikonické
momenty p@ivodniho filmu.
Napriklad akéni scénu ze mly-
na, Sermovaci tanec v tramo-
vi, poskakujici vybérci dani
v pytlich, zpivajiciho Sevce

CINEMART

na hranici krdlovstvi nebo
,nasli, moji rddcové‘...” vy-
jmenovava Radek Beran.
Volba animované formy vy-
pravéni umoznuje podle tviir-
cd nejen to, Ze obé dila mo-
hou byt naddle uvddéna ve-
dle sebe, ale jejich hlavnim ci-
lem je vyrobit animovanou
pohddku, kterd bude mit
diky univerzdlné srozumitel-
nému piibéhu potencidl
iv mezindrodnim méritku.

Dila se vrac o

=

Trimetrovy obraz Zahrada ma-
life a grafika Albina Brunov-
ského, autora poslednich ces-
koslovenskych bankovek, své-
telné objekty legenddrni dvo-
jice sklatskych vytvarnikd,
manzelt Stanislava Libenské-
ho a Jaroslavy Brychtové,
nebo elegantni ndbytek archi-
tekta Jana BocCana vytvofeny
z ohybaného dfeva a udivujici
ipo CtyTiceti letech svoji bytel-
nosti a ladnymi kiivkami.

I tato dila zdobila dfive inte-
riér ceskoslovenské amba-
sddy ve Stockholmu: architek-
tonicky vyjimecnd budova po-
stavend pocitkem sedmdesd-
tych let 20. stoleti je nazy-
vdna ,klenotem brutalismu*

Chinaski oslavi
30 let ve velkém

Kapela Chinaski oznamuje
velkolepy koncert ke své-
mu 30. vyroci od vyddni prv-
niho alba. Jejich nejvétsi
show v historii se uskutec-
ni 11. prosince 2024 v praz-
ské O2 arené. Fanouskim

i sobé muzikanti v Cele se
zpévakem Michalem Malat-
nym pripravi ddrek, ktery
mimo jiné nabidne symbo-

Yo

a je zapsdna na seznamu $véd-
skych kulturnich pamatek.
VSechna zminénd dila si 1ze
prohlédnout az do 6. prosince
na vystavé v galerii Arthouse
Hejtmdnek v Praze-Bubenci.
Oteviena je denné od 11 do

licky vybér 30 nejvétsich
hitd skupiny. Vstupenky
jsou v prodeji v cendch od
690 korun. Skupina pldnu-
je také album, na kterém se
objevi jak nové pisné, tak
desitka hitd z historie, kte-
rym kapela dd aktudlni
zvuk. Na zac¢dtku nového
roku kviili tomu vyrazi na
britské ostrovy do Walesu —
do zndmého nahrdvaciho
studia Rockfield, kde uz

v roce 2014 nahrdli stejno-
jmenné album.

Tomas Hejtmanek s obrazem Zahrada Albina Brunovského RENE VOLFIK

,Nové zpracovani filmové
pohddky Pysnd princezna se
mi od zacdtku zddlo jako dob-
ry ndpad. V tomto pfipadé se
jednd o nové prevypravéni
vice nez Sedesdt let starého
hraného filmu animovanymi
postavami s pouZitim nejmo-
dernéjsich technologii. Tako-
vé setkdni ldtky, kterou vsich-
ni zndme z détstvi, nekritic-
ky ji milujeme a je soucdsti
nasich nejosobnéjsich vzpo-
minek, se soucasnou moder-
nianimaci je velkou vyzvou,“
doddvd Radek Beran.

Postavy pro§ly postupnym
vyvojem, prvotni vytvarné na-
vrhy vznikaly skicou v ruce
a pak byly prevedeny do 3D.
Oproti pfedloze animovany
film pracuje se zvifaty, kterd
sice nemluvi, ale zasahuji do
déje a aktivné spolupracuji
s lidskymi postavami.

Hudebni a zvukové slozky
se ujali zkuSeni hudebnici
Ondfej Brzobohaty a Ondrej
Brousek. MET

Ceska

18 hodin. Dila dovezend zpét
do Ceska po vice nez 40 le-
tech se pak spolu s dal$imi ob-
razy a umeéleckymi predmeéty
dostanou k novym majite-
1tm, ktefije 7. prosince vydra-
Zi. MET

KRATCE

Symfonicti
The Tiger Lillies

Britskd skupina The Tiger
Lillies se v symfonickych
aranzmad hudebniho sklada-
tele Michala Nejtka a spolu
s orchestrem soudobé hud-
by Berg pod vedenim Pete-
ra Vrabela vrdti do prazské-
ho divadla Archa. Spole¢né
tam 2. prosince uvedou
koncertni program nazva-
ny Bohemian Nights.  MET
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Jak na priznaky

Zensky prechod pro-
vazi poceni, navaly
a podrazdénost.

Jde o dlouhodoby proces pro-
bihajici v téle Zeny. Definitiv-
né k nému dochdzi prevdzné
po 50. roce zivota. Vlivem me-
nopauzy postupné ztrdci télo
Zeny schopnost produkovat
vajicka, souvisi s tim i sniZe-
nd az ndslednd ztrdta produk-
ce estrogenu. ,,Vlivem téchto
zmén dochdzi k tplné ztraté
menstruace, jeZ je primou
pric¢inou ztrdty moznosti pfi-
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rozeného otéhotnéni a dalsi
fady fyzickych i psychickych
zmén,“ Tfikd gynekolog
MUDr. Svatopluk Talla, pri-
maf oddéleni Gynekologie
Nemocnice AGEL Podhorska.

Menopauza nebyva tplné
pfijemnym obdobim Zivota
Zeny. Jaké potize ji provaze-
ji?

Po poklesu tvorby Zenského
hormonu estrogenu dochazi
oproti jeho klesajici hodnoté
k relativné zvysené hladiné
muzského hormonu, takzva-
ného androgenu, ktery zptso-
buje zvySeny rilist ochlupeni

et | 5D
£
Il ' “

nebo castéjsi a hojnéjsi vypa-
ddvani vlast. Dalsi fyzické

SARAPIS plus g

Doplnék stravy urceny Zenam nejen v obdobi klimakteria

Elzmmu]te

unavu

podrazdenost

31

(.lzq{ .

f?arﬁ‘

zmény u Zeny po menopauze
jsou individudlni. Casto zeny
pocituji ndvaly horka, zvySe-
nou Unavu ¢i problémy se
spankem. Tyto problémy by-
vaji bohuzel dlouhotrvajici,
mohou trvat mésice az roky,
mnohdy i patndct let po pre-
chodu. Intenzita a délka trvd-
ni pfiznakd jsou vSak u kazdé
Zeny individudlni.

Projevuje se to i v chuti
nasex?

Neni vyjimkou, Ze v ndvaz-
nosti na menopauzu se zena
citi méné pritazlivd a zddou-
ci. Casty ndrfst télesné hmot-
nosti a zména proporci téla
mohou zpisobovat depresiv-
ni stavy a tim pfimo ovlivio-
vat chut Zeny k pomysleni na
sex a jeho praktikovdni. Ne-
jde ovSem pouze o duSevni
rozpoloZeni. Zmény nastdva-
ji také v oblasti fyzické. Své-
déni, pdleni, vagindlni su-
chost a tim vétsi riziko ne-
piijemného podrdzdéni jsou
Castym davodem ztrity zd-
jmu o pohlavni styk.

Jak pfiznaky menopauzy
zmirnit?

Na sniZeni dopadu menopau-
zy ma velky vliv zdravy Zivot-
ni styl, dostatek pohybu a fy-
zické aktivity spolecné
s umérnou télesnou hmotnos-
ti. Vsoucasné dobé jsou v kur-
zu doplnky stravy s obsahem
fytoestrogenti, coz jsou vytaz-
ky ze s6jovych klickd, cer-
veného jetele, doplnénych
o kalcium ¢i vitamin D, které
potladi pfiznaky klimakteric-
kého syndromu, jako je poce-
ni, ndvaly, nespavost, nervo-
zita ¢i podrdzdénost. V pfipa-

menopauzy?

dé neefektivity lze nasadit
také syntetické hormony
(HRT), které vsak musi byt po-
davdny po peclivém zvdzeni
se zfetelem na kontraindika-
ce Casté napriklad u onkolo-
gickych pacientek.

Projevem menopauzy byva

i Fidnuti kosti. Je to casty
problém Zen? Nebo i muzi
po takzvané andropauze?
Ano, je to pomérné casty na-
sledek menopauzy. Také
u muzd prichdzi s vékem vys-
§ riziko fidnuti kosti a vétsi
ndchylnost ke zlomenindm,
jako jsou kompresivni zlome-
niny obratld, Collesova zlo-
menina dolniho konce pfed-
lokti a zlomeniny krc¢ku kosti
stehenni. Vzhledem k tomu,
Ze u muzi je ubytek pohlav-
nich hormont pomalejsia po-
stupnéjsinez u Zen, neni rizi-
ko osteoporézy tak brzkym
straSdkem. Postupem casu
ovSem také u muzi dochdzi
v souvislosti s andropauzou
k poklesu vitality, libida,
erekce, k ubytku svalové
hmoty, abdomindlni obezité
a patologickym zlomenindm
v diisledku osteopordzy.

Da se osteopordza zastavit ¢i
zpomalit?

Ano, da se zpomalit nebo
zmirnit jeji dopad na télo.
Vhodné jsou potravinové do-
plnky a dostatecny piijem
vapniku a vitaminu D, ktery
je mozné télu dodavat jak slu-
nénim, tak také formou v 1é-
kdrné dostupnych vitamino-
vych tablet. Lécba zdvaz-
néjsich projevii osteopordzy
patfi do rukou specialisty —
osteologa.  KAMILA HUDECKOVA

Je velmi obtiZné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a G¢innost vyrobku firmy SENS
viak hovofi velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu viasd, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini latky, proteiny, vino, véeli

produkty, olej z kukuri¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou Casti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdm, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch pdsobeni krému
umyji. U tézsich ptipadl u muzl i Zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kar. Presny ndvod k pouziti je prilozen u kazdého
Z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v Iékdrnach, muze si kazdy zakaznik pii-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
pfipravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Cistit zuby dvé minuty nestaci

Péce o chrup,
prevence a lécba
zubniho kazu,
parodontozy a dal-
Sich onemocnéni
zubu a tkani jsou ne-
zbytné. A to nejen
kvali zdravi dutiny
ustni, ale i pro cely
organismus.

Absolutnim zdkladem je pra-
videlné cisténi zubd. ,Idedl-
né bychom méli ¢istit zuby
dvakrdt denné, rdno a vecer.
Pouzivat bychom méli zubni
kartacek s mékkymi Stétina-
mi a zubni pastu obsahujici
fluoridy, které posiluji zubni
sklovinu,“ radi Daniel Poldk,
prakticky zubni 1ékaf a sto-
matochirurg z Nemocnice
AGEL Novy Jicin.

Do ¢ista

Mytus ale koluje kolem délky
¢isténi. Spousta lidi se domni-
v4, Ze staci dvé minuty. ,,S tvr-

zenim, Ze rdno i vecer potie-
bujete na ordlni hygienu pfes-
né dvé minuty, se ve své pra-
xi setkdvdm stdle casto. Nedd-
vd to ale mysl. Zkuste Tict na-
pfiklad svym détem, aby
myly nddobi pét minut. Stih-
nou to? A co kdyz je ho vice
nebo méné?“ ptd se Jana Nor-
kin, kterd pod vlastni znac-
kou Perios care pecuje nejen
o pacienty, ale také aktivné
vzdéldva dentdlni hygienist-
ky i stomatology na svych od-
bornych kurzech.

A jak je to ve skutecnosti?
Kartdcek by mél v dutiné ust-
ni zlistat aZ do chvile, kdy je
chrup zcela cisty. Zdklad mo-
hou byt tedy dvé minuty, zdle-
Z{ ovSem na poctu zubt a si-
tuaci v Gstech. Casto je potte-
ba pridat jeSté pdar vtefin ¢i
dokonce minut navic. Zda je
nutné nékterd mista docistit,
pozndte napriklad kontrolou
zubi jazykem nebo i detek-
¢ni tabletou obarvujici jen
plak. Zuby by mély byt hlad-
ké na dotek Spickou jazyka,
pokud naopak citite hrudky,
vrstvu, kterd neni hladkd,
nebo povlak, ale neni tam na-
ptiklad vypla, znadi to pri-

tomnost plaku, a je tfeba tato
mista Cistit dislednéji. Zuby,
které jsou vycisténé perfekt-
né, jsou na dotek jazykem po-
citové hladké jako sklo.

Elektricky, nebo manualni?

Néktefi lidé se domnivaji, Ze
pri pouzivani elektrickych
zubnich kartdckd si mohou
neprimeérenou razanci a silou
ponicit ddsné ¢i dokonce zub-
ni sklovinu. Toto se ale mize
stdt také s manudlnim kartdc-
kem, zdvisi totiZ na vynaloZe-
ném tlaku a na technice cisté-
ni zubd. I s béZnym kartdc-
kem si ddsné miiZzeme pora-
nit. Pokud ale nedokdzete
tlak sami odhadnout, coZ ne-
byvd jednoduché, miizZete
sdhnout po modernich elek-
trickych kartdccich, ty v sobé
maji zabudovany inteligent-
ni senzor tlaku. Ten se stard
o optimdlnf silu, je tak vhod-
ny i pro lidi s citlivymi zuby.
Naopak pfi spravném tlaku
prestane ddsen trpét, nebude
ddl ustupovat a zuby presta-
nou byt citlivé. Tfeba kartac-
ky s magnetickou technolo-
gii i0, kterou vyuZziva Oral-B,
upozorninejen na to, Ze tlaci-

te moc, ale ddvajiivédét, kdy
je tlak optimdlni, a udci vds
tak zuby Cistit spravné.

Vyplachnout a dost?

Dalsi mytus koluje ohledné
tstni vody, kterou staci dsta
vypldchnout, a ciSténi zubi
jiz neni potfeba. To ale neni
tak docela pravda. ,Mentolo-
va Gstni voda je skvélym do-
plnkem péce o dutinu tstni,
sama o sobé ale rozhodné ne-
staci,“ pfipomind Jana Nor-
kin. Naopak co by v koupelné
nemélo chybét, jsou kartdcky
na CiSténi mezizubnich pro-
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stor, zubni nit, pfipadné jed-
nosvazkové kartdcky a spe-
cidlni pomticky pro cisténi
implantdtd. ,Mezizubni pro-
story a oblast ddsni jsou mis-
ty, kam se kartdcek nedosta-
ne. Je tedy dileZité tyto pro-
story Cistit specidlnimi mezi-
zubnimi kartdcky ¢i niti, mi-
nimdlné jednou denné. Se
sprdvnou technikou, vybé-
rem vhodnych velikosti a op-
timdlni technikou ¢iSténi
ndm rdd poradi odbornik
v oboru dentdlni hygieny ¢i
zubni 1ékat,” dopliuje Da-
niel Poldk.  KAMILA HUDECKOVA

Plisné - mykdézy nohou a nehtu muze
dostat kazdy, ale nemusi mu zustat

Plisen je nesystémové oznaceni skupiny hub, které
mohou vyvoldvat mykotické onemocnéni, proto si
z nich smazenici neudélate.

Plisné se na nohach projevuji nadmérnou potivos-
ti, zZdpachem, rozpraskanymi patami, olupovanim
klze na ploskach, macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kizi v meziprsti, zahnédlymi, ¢i ztlu-
$télymi nehty.

PomUze Vam mikroorganizmus Pythium oligan-
drum, ktery piimym parazitizmem plvodce plis-
novych koznich problémd napadne a rozlozi. Pod
nehty “chytrd houba” proroste bez pilovani, lepté-
ni, ¢i strhavani z kraj nehtu po vlaknech (hyfach)
zdravi ohrozujicich plisni. Tam pUsobi, dokud pU-
vodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu
(plisné) ustane jeji aktivita, protoZe neni schopna
odebirat Ziviny z ni¢eho jiného nez z plisni a od-
rlsta s pokoZkou nebo nehtem.

Pro péci o nohy a nehty néchylné k potivosti, zapa-
chu a kazi i nehty se sklonem k plisnim je ur¢ena
fada pfipravk( Biodeur.

Pfipravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur dostanete al
ve své lékarné. Vase otazky, radi zodpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy na infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

Prednosti pripravkd z rady Biodeur : BIODEUR
3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a zdsyp do
bot proti potivosti a zdpachu CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POWDER
a BIO BIODEUR 3x5g je to, Ze se pied jejich po-
uzitim nevyZzaduji jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo kojici zeny, diabe-
tici atd.

Nové pfipravky s chytrou houbou s jednodu-
chou aplikaci zlepsujici komfort Zivota jsou BIO
BIODEUR NAIL OIL - olej na nehty se sklonem
k plisnim a BIODEUR FOOT
OIL olej na nohy se sklonem
k plisnim.

- N
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Jak na zanety

Paleni nebo rezani
pfi moceni rozhodné
neni normalni. Zpra-
vidla to ukazuje na
zanét mocovych
cest, ktery je hned
po zanétu dychacich
cest druhym nejcas-
téjsim zanétlivym
onemocnénim.

Zanéty ,tam dole” vice trapi
Zeny. Je to z diivodli anato-
mické stavby mocového
ustroji, protoZe bakterie maji
k mocovym cestdm a méchy-
Ti z okolniho prostfedi kratsi
cestu, ¢im?Z je riziko infekce
podstatné vyssi.

»Nepfijemné pdleni ¢i feza-
ni pfi moceni, pocit netiplné-
ho vyprdzdnéni pfi castém
nutkdni chodit na toaletu, bo-
lesti v podbfiSku, zapdchajici
zakalend moc zbarvend krvi
a nékdy i zvysend teplota. To
jsou typické priznaky chro-
nického zdnétu mocového
meéchyte,“ fikd lékdrnice
Mgr. Karolina Kurowska z Lé-
karny AGEL.

Pavodcem jsou bakterie

AZ v 90 procentech piipadil
zplisobuji zdnéty mocovych
cest bakterie, nejcastéji
Escherichia coli, kterd zcela
neSkodné obyvd tlusté stie-
vo. Kdyz se vSak dostane do
mocovych cest, vyvold zdnét.
Akutni zdnét ale mohou zpt-
sobit i viry ¢i kvasinky, ale je
to spiSe vyjimka. Nékdy si
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zanét zptisobime sami - staci
mdlo pit. Nedostate¢ny pri-
jem tekutin patii k nejcastéj-
$im pricindm zdnétu. Pijte
proto pravidelné po cely den
po menSich ddvkdch, idedlné
teplé neslazené ndpoje nebo
¢istou vodu.

Také zadrZovani moci ddvd
bakteriim prostor se vice
mnozit. Dilezité je i otirdni
stolice smérem zepredu doza-
du. Pokud to déldte obrdcené,
miZete si zanést bakterie do
mocovych cest ¢i do pochvy.
Zanéty mocovych cest mo-
hou byt i pfenosné — piivodci
onemocnéni - mikroorga-
nismy jsou pfi onemocnéni
pritomny i na povrchu slizni-
ce amohou se kontaktem pre-
nést dal.

Pouzivejte specialni
pripravky

Dtilezitd je i hygiena: ,Zcela
zdsadnim pravidlem je dbadt
na pravidelnou a peclivou hy-
gienu, zejména v intimnich
partiich. Zeny by mély nosit
kvalitni bavlnéné spodni
prddlo, volit radéji sprchu
misto koupele, pravidelné
meénit ru¢niky, po kazdém po-
hlavnim styku se ihned vymo-
Cit a aZ poté osprchovat a na
intimni hygienu nepouZzivat
parfémovand mydla, kterd by
mohla narusSit prirozené pH
pokozZky,“ radi 1ékdrnice Ku-
rowska. Dbejte také na teplé
oblékdni, nesedejte si na stu-
dené povrchy a sem tam si do-
prejte bylinné ¢i urologické
caje a dopliky stravy. ,Nej-
lepsi jsou ty s obsahem brusi-
nek, preslicky rolni nebo zla-
tobylu, které zdravi moco-
vych cest je§té podpori. Nepii-

jemnému zdnétu predejdete
také zkrdcenim pobytu
v mokrych plavkdch nebo
promocenych botdch,“ vy-
svétluje Kurowska. Pro¢ zrov-
na brusinky? Plody obsahuji
cely koktejl pfirodnich ldtek,
jako jsou antioxidanty, vita-
min C, kyselina jable¢nd, cit-
ronovd a hippurovd. Diky bru-
sinkdm bakterie neulpi na
sténdch mocovych cest, a ty
se proto lépe Cisti. Zaroven
brusinky pisobi protizanétli-
vé. Pfi opakovanych zané-
tech je lze uzivat i preventiv-
né. KAMILA HUDECKOVA

mocovych cest?
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DEVET PRIZNAKU ZANETU MOCOVYCH CEST

Pocatecni priznaky jsou
obtézujici, pokrocilé mohou
znamenat vazné zdravotni
riziko. Co onemocnéni
provazi?

e Paleni a fezani pfi moceni
nebo popripadé i bolest
mocového méchyre po
vyprazdnéni

e Bolest v podbrisku, Unava

¢ Bolest zad, samovolny unik
moce, zvySena teplota

e Slabsinebo az nitkovity
proud pfi moceni a nedplné
vyprazdnéni

o (ast&jsi moceni a nahlé
nutkani na moceni

e /ména modi, at uz jde
o zakaleni, zdpach, nebo
primés krve MET

K lécbé zanéti mocovych cest

Canep

Silou 3 rostlinnych extraktl pomaha:
@ vyplachnout bakterie
/@ ulevit od bolesti a kfeéi

@ lécit zanét

VASE PRVNi POMOC Z LEKARNY

ro n® . Sonorica

eﬂétabht,

S

A
Uy

e

Canephron obalené tablety je lék k vnitfnimu uziti. Ug&innymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, kofene libe¢ku a listd rozmarynu. Pred poutitim si peclivé prectéte pribalovy leték.
Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného lé¢ivého pFipravku je zalozeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarné.

S Schwabe
Czech

BV From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4, e-mail: info@schwabe.cz

www.canephron.cz
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5 vsimavych zpusobil, jak se spojit s jesté
nenarozenym détatkem

Mnoho kultur se po staleti domnivalo,
ze mezi matkou a jesté nenarozenym
ditétem existuji emocionalni sité. Proto
byly Zeny povzbuzovany k tomu, aby si
v pribéhu téhotenstvi udrzovaly cistou
mysl i télo. Nejnovéjsi vyzkumy z oboru
prenatalni psychologie tuto domnénku
potvrzuji. Détatko v déloze nejenom
slysi to, co se venku déje, ale také sdili
pocity své matky.! Obdobi téehotenstvi
je pro Vas skvélou prilezitosti, jak zacit
komunikovat a budovat vztah s ditétem
jesté predtim, nez prijde na sveét.

> Povidejte, zpivejte a ¢téte

Détdtko, které ¢ekdte, Vds
bude vzdy s radosti poslou-
chat. Vas hlas ho zklidnuje,
pomdhd mu budovat spoje-
ni mezi Vami vcetné pocitid
bezpecdi a jistoty. Proto s nim
co nejvice mluvte, ato o Cem-
koliv, tfeba o tom, co pravé
déldte, jak se citite nebo jak
se tésite na jeho pfichod.
Zpivejte mu oblibené pisnic-
ky, fikanky nebo co si sama
vymyslite. I kdyZ se ve zpévu
necitite silnd, VaSe détitko
bude na V4$ hlas reagovat po-
zitivné. MiZete mu také ¢ist.
Jisté si rddo poslechne hezky
pfibéh ¢i pohddku. Svym hla-
sem ddvdte sobé i ditéti Sanci
naladit se jeden na druhého.

> Udélejte si cas

Najdéte si klidnou chvilku
pro sebe. Pfemyslejte o svém
détitku a o tom, jak se stdt

v§imavym rodicem. Vizua-
lizujte si, jaké to bude, kdyz
svého syna nebo dceru spat-
fite poprvé. Myslete na oka-
mziky, které budete sdilet
spole¢né.

Hned od zacdtku téhoten-
stvi si dopfejte cas na odpoci-
nek a sezndmeni se svym di-
tétem. To Vam pomtiZe posilit
vzdjemné propojeni i vztah.
Kdyz jste v klidu, VaSe télo
uvolnuje hormon oxytocin?,
diky kterému se Vy i dité bu-
dete citit pfijemné.

> Naladte se na pohyb di-
téte

Dejte svému détdtku naje-
vo, Ze na né¢j myslite a Ze ho
chranite. Kdyz kope a hybe
se, dotknéte se mista, kde
citite jeho pohyby. Mozna
Vam odpovi dalsim kopnutim
a pohybem, kterymi ukazuje,
Ze vi, Ze jste nablizku.

> Jemné se dotykejte, hlad-
te nebo masirujte své bris-
ko

Dité reaguje na dotek
mnohem intenzivnéji nez
na mluvené slovo. Jemné do-
teky nebo hlazeni rostouciho
bfiSka jsou jemny a intimni
zpusob, jak se spojit se svym
miminkem a ukdzat mu lds-
ku.

Snad nejizasnéjsi vyhodou
prenatdlni masdZze je stimula-
ce uvolnovdni jiz zminované-
ho hormonu oxytocinu. Kdyz
si béhem téhotenstvi masiru-
jete bricho, ve skutecnosti se
spojujete se svym détitkem

vyménou tohoto izasného
hormonu. Vyzkum, ktery
provedla vyvojovd neurovéd-
kyné Ruth Feldman?, prokd-
zal, Ze hladiny oxytocinu bé-
hem téhotenstvi pfedpovidaji
kvalitu vazby mezi matkou
a ditétem po porodu.

> Poslouchejte hudbu

Je dokdzdno, Ze hudba hra-
je vyznamnou roli ve vyvoji
mozku pred narozenim. Jeji
poslech md uvoliujici a po-
vzndSejici ucinky. Vyberte
hudbu, pfi které budete Vy
i VaSe dité relaxovat - klasic-
ké melodie, uklidnujici, pfi-

jemné tény a jemné zvuky
navodi pocity Stésti a klidu.
Kdyz se miminko narodi, mt-
Zete ho utiSit hudbou, kterou
casto slychalo v déloze.

1 https:/[www.netmums.
com/pregnancy/amazing-
-facts-about-your-unborn-ba-
by/9-he-can-smell-the-same-
-things-you-can

2 https:/fwww.wikiskripta.
eu/w/Oxytocin

3 https://[pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/28813252/
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.Nejsme jen ambulance, disponujeme I salem pro jednodenni chirurgii,”
Iika vedouci Iékarka gynekologie MUDr. Tereza Celedové

Jaké jsou aktualni trendy v oboru
gynekologie? A co privadi pacientky

do ambulance nejcastéji? Na to jsme

se ptali vedouci lékarky nového
gynekologického pracovisté spolecnosti
imunoGen MUDr. Terezy Celedové.

Ve spolecnosti ImunoGen
zastitujete komplexni gyne-
kologickou péci pro Zzeny. Co
si pod tim predstavit?

Provddime preventivni gy-
nekologické prohlidky, kdy
zhodnotime zdravotni stav
a feSime pfipadné obtiZe.
C11em je i véasné odhalem
vcetné rakoviny. Vysetrenl
provddime dle nejmodernéj-
§ich poznatkt a globdlnich
trendd. Mdme k dispozici
kvalitni ultrazvuk, digitdlni
fotokolposkop, provddime
celou fadu screeningovych
i dalsich dopliikovych vySet-
feni.

Ddle se vramci téhotenské
poradny stardme o téhotné
pacientky.

Zdiaraznit bych ale chtéla
i to, Ze narozdil od bézné

gynekologické praxe nabizi-
me piimo v nasem zafizeni
operacni vykony v rezimu
jednodenni chirurgie.

Jednoduché zakroky tedy
provadite na vlastnim sale?

Ano, mdme moderné vy-
baveny operacni sdl. Mnoho
zdkrokd, pri kterych Zeny
bézné strdvi fadu dni v ne-
mocnici, zvlidneme v ramci
jednodenni chirurgie, a to
jak v celkové narkoze, tak
v lokdlnim umrtveni. Po
vykonu pacientky odchazeji
do 2-3 hodin domfi.

Jaké typy zakroku provadite
v ramci jednodenni gyneko-
logické chirurgie?

Jde o vykony, jako je hyste-
roskopie, konizace, interup-
ce, vykony na zevnim genitd-
lu a celd §kdla kosmetickych
vykont vcetné labioplastiky
¢i omlazeni intimnich partii.

V ramci zakroki jste zmifio-
vala estetickou medicinu. Je
o ni zajem?

Ano, o tyto vykony je velky
zdjem a my je samoziejmé
nasim pacientkdm nabizime.

Kromeé labioplastiky a chi-
rurgickych tprav genitdlu to
je 1 aplikace kyseliny hyalu-
ronové a omlazeni genitdlu.
Vblizké dobé pldnujeme také
vyuZziti laseru.

Velkym tématem mezi ze-
nami je péce o poSevni pro-
stfedi. Co byste pacientkam
doporucila?

Ano, jinymi slovy dyskom-
fort, rizné druhy vytokd,
pdleni, svédéni a bolesti
zevniho genitdlu nebo po-
chvy jsou castym diivodem
ndvstévy gynekologa. Jednd
se hlavné o poruchy poSevni-
ho prostfedi, tedy dysbalanci
pomeéru laktobacilt a dalsich
bakterii.

Mnohdy se setkdvdme
s pacientkami, které maji
chronické problémy zpi-
sobené nespravnou lécbou
nebo zkousenim volné pro-
dejnych 1ékt a vyplachd,
které mohou spise uSkodit.

Pokud jde o akutni potize,
ze stresu nebo po ndvstévé
bazénu, jsou prvni pomoci
pri dyskomfortu, vytoku
a svédéni vagindlni laktoba-
cily, které seZenete bez pred-
pisu v 1ékdrné. Doporucuji
je zavddét vagindlné, vzdy
vecer pred spanim.

Velice dobrym prepardtem
je i Boraxova (Borglycerino-
va globule), kterd se uzivd
stejné.

Rozhodné nedoporucuji
volné prodejnd antimykoti-
ka a uz viibec ne antibiotika
nebo cokoliv, co mdte z dfi-
véjska ¢i od kamarddky.

Pokud potiZe trvaji nebo
se zhorSuji, navstivte gyne-
kologa.

Mdam ve své ambulanci
mikroskop a pouZivim ho
radéji nezZ mirné zavadéjici
kultiva¢ni vySettfeni. Pre-
feruji mikroskopicky stér
z pochvy, diky kterému
mdme hned jasno.
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JeSté rada na zdvér, pokud
citime néjaky dyskomfort,
doporucuji zahdjit 1éc¢bu
laktobacily ¢i Boraxem co
nejdiive. Rozhodné neni
dobré cekat, az se potize
rozjedou.

Jak éasto by mély Zeny cho-
dit na preventivni gyneko-
logické vysetieni? A kdy by
mély zacit?

Kazdd zena by méla chodit
na preventivni prohlidky od
15 let, minimdlné jednou
rocné.

S jakym nejzajimavéjsim
pripadem jste se ve své ka-
riéfe setkala?

Asi mé nenapadd nic, co by
se dalo publikovat. ©

PRIJIMAME
NOVE
PACIENTKY
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MUDr. Jan Borek: AVS pristroj je vynikajici
proti stresu, nespavosti i depresim.

,,Svuj prvni AVS — audiovizudlné stimulacni bio pristroj jsem
kupoval jesté v zahranici. V praxi jej pouzivam asi 20 let.
Dnes je stres praptvodni pricinou mnoha psychickych potizi
— Spatného spdnku, depresi, uzkosti, syndromu vyhoreni.
AVS pristroj — psychowalkman na to funguje vyborné. Hodné
klientt mohlo po néjaké dobé pouZivani omezit nebo zcela

vysadit léky.”

AVS pristroj vlastné u¢i mozek zno-
vu nastolit rovnovéhu biorytmu.
Kdyz si nasadite ,,svételné“ bryle
asluchatka, a zvolite program ,,Hlu-
boky spanek’, tak brzy usnete. Pro¢?
Protoze pristroj nezvykle rychlou
frekvenci mozku, ktera brani usnuti,
zménil na pomalou (do tzv. hladiny
delta). AVS pristroj dodal mozku
rytmus k preladéni. Tak si mozek
postupné osvoji spravny rezim a ne-
spavost vymizi.

Doporucuje se pouzivat nejdiive
jen relaxacni programy. Stres je to-
tiz, jak dnes uvadi mnoho lékard,
zdrojem nespavosti, §patnych nalad,
uzkosti. A jiné nemoci zhorduje.
Hluboka relaxace AVS pristroje od-
strani stres prakticky béhem minut.
Pfi pravidelném pouzivani se pak

zvysuje celkovd psychicka odolnost.
Utinky AVS piistroje jsou rychlé,
ale chce to pravidelnost, pouzivani
naptiklad 3x tydné. Tato technolo-
gie totiz nepusobi jako léky, které
utlumuji symptomy, ale pfesné na-
opak - nacvicuje vlastné ptivodné
ztracenou rovnovahu. Rovnovahu
biorytm, spankového cyklu, kon-
centrace, schopnosti uvolnéni - fikd
se tomu nacvic¢eni automatické re-
laxa¢ni reakce. Proto se po pouziti
spankového programu neprobudite
malatni, ale svézi - zazili jste totiz
hluboky, skute¢né osvézujici spa-
nek.

AVS pristroje 1ze doporucit - tato
technologie ptisobi zcela ,bio“ -
zdravé. Utinky jsou garantovany
50ti letym védeckym vyzkumem,

e

AVS ptistroje neunikly pozornosti celebrit. Mezi svétové uzivatele patti

naptiklad Demi Moore, David Beckham nebo George Clooney. U nas
pouziva tyto pristroje desitky hercti, zpévakd, sportovcl — na relaxaci,
odstranéni stresu, $patnych nalad, koncentraci, pro zdravi... Jak rika

herec Ota Jirak: ,,Kdyz nemdm ¢as jit do lesa, pouZiju AVS p¥istroj.“

recenze Ceskych uzivatelt na heure-
ka a jinde jsou vyborné. Primeérny
AVS pristroj obsahuje 40 i vice pro-
gramt, takZe mate mnoho moznos-
ti, jak posilit zdravi i osobni rozvoj:
lepsi spanek, eliminace unavy, stre-
su, $patnych nélad, tinnitu, ADHD,
lep$i koncentrace, energie a dalsi.

Jedind nevyhoda je ziejmé cena —
AVS pristroje nejsou za babku - stoji
od deseti do tficeti tisic korun podle
modelu. Ovem cena zfejmé ade-
kvatné vyjadfuje unikatni garan-
tované ¢inky pro dnes$ni hekticky
Zivot...

PhDr. Ivan Michdlek

Dalsi informace ziskdte z infoportdlu www.psychowalkman.cz.

ey § 540

#
Galaxy:

neuroinstitut

AVS pristroj:

Velmi rychlé Ucinky na stres, deprese,
nespavost, uzkosti, ADHD, tinnitus, Unavu
a dalsi. Biotechnologie, ovérena desitkami
let védeckého vyzkumu. S garanci ucinkd,
zdravé, bez lékd, vrati plvodni rovnovahu.

Relaxman Premium -
56 programi/moznosti:
nejprodavanéjsi 2023.

Cena v BlackFriday: 21.522 K¢. Usetrite 3.798 K¢!
Dalsi AVS pristroje od 9800 K¢.

Vyzkouseni Gcinku zdarma + pajc¢ovna -
Prodejna Galaxy Praha: Anglicka 16,
Praha 2, tel. 774 444 795. Dalsi pevna
mista v CR na www.galaxy.cz.

Klid v dusi. Nezlomna psychicka
odolnost a zdravi. Natrvalo. &3

Black
Friday!
Slevy
10-50%
na vse!

www.galaxy.cz_
Tisténé informace? Letak AVS + tistény katalog
(100 bio vyrobkt) objednate pres SMS zdarma:

Poslete béZznou SMS s vasi postovni a emailovou adresou a slovem
METRO na tel.: 774 444 795. Zasilku obdrzite do 7 dni zdarma.
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Na lyze s detmi? Rad

Zasvécujete své po-
tomky do zimnich
sportti uz od ,.koléb-
ky“? Rozhodné dbej-
te na vSseobecnou po-
hybovou pripravu.

Pro zacatky lyZovdni je velmi
dtlezité, aby déti byly na
sportovdni aspon trochu
zvyklé. ,KdyZ je pro né priro-
zeny pravidelny pohyb
amaji tak zpevnéné svalstvo,
mnohem sndze a bezpecnéji
naleznou vztah k lyZim,“ uvé-
di Kristyna Pfibylovd z dét-
skych télocvicen Monkey’s
Gym. ,JelikoZ i pro zimni
sporty je podstatnd rovnovda-
ha, miZe pfi pripravé pomo-
ci jizda na odrdzedlech a ko-
lobézkach, které vétsina déti
miluje,“ doporucuje trenér-
ka Pfibylovd.

Kdy prijde ten spravny cas?

Obecné 1ze Tict, Ze uz déti ve
véku Ctyt az Sesti let mohou
zacit s lyZovdnim. VZdy vsak
v takové mife, aby se jednalo

ZDRAVi ZENY
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spiSe o zdbavu neZ o snahu
rovnou vychovat vrcholové-
ho sportovce.

Kazdopddné plati, Ze nékte-
ré déti bavi tapat na lyzich
i dfive, u jinych musime na-
opak pockat, aZ do tohoto po-
hybu dozraji tfeba v mlad$im
Skolnim véku. Dobré je vidy
vyzkouset, co zvlddnou, hra-
vou formou s détmi parkrat
sjet kopec a vztah ke sportu
budovat postupné.

Co je lepsi pro zacatek —
bézky, nebo sjezdovky?
,Osobné si myslim, Ze je lepsi
zacit sjezdovym lyZovdnim.
Bézky jsou technicky a fyzic-
ky pomérné ndrocné, déti
proto vétSinou tento pohyb
prili§ nebavi. Zatimco na sjez-
dovkach se vezou z kopce,”
podotykd Kristyna Pfibylovd,
kterd je sama maminkou tii
déti.

Helma a lyZe k sobé patfi

Pii kazdé sportovni ¢innosti
by déti mély byt vybavené pri-
sluSnymi ochrannymi po-
mickami - u lyZi je to samo-
zfejmé helma, ale kromé ni
je dobré poridit i ochranu

pfipraveni a vnimavi.

zad, takzvany patetdk. , Vétsi-
narodicd si pamatuje, Ze v je-
jich détstvi tyto ochranné po-
micky viibec nebyly, a nékte-
i1 se i nyni nad jejich pouzivd-
nim pozastavuji. Pro sjezdo-
vé lyZovdni jsou vSak v dnes-
ni dobé naprostym zdkladem
—jednak kvili stdle se zvySuji-
ci rychlosti lyZzi, ale i s ohle-
dem na rostouci pocet lyZa-
Il,“ upozornuje Kristyna Pri-
bylovd, jeZ doporucuje ales-
pon u mensich déti do deseti
let reflexni vesty, diky nimZ

Na lyZovacku muzete i se ¢tyfletym ditkem. Ale budte opatrni,
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je dité na sjezdovce mnohem
1épe vidét.

Teplo i na snéhu

Pokud je ditku na lyzZich
zima, muZe si od samého po-
¢atku vytvorit odpor, ktery
budeme jen téZko prekond-
vat. Proto bychom méli vzdy
dbdt na kvalitni svrchni oble-
¢eni z nepromokavych mate-
ridld a pod néj ddvat radéji
vice vrstev tenciho, idedlné
funkcniho obleceni. Také pre-
zkdce, tedy lyZaiskd obuv,

kopce

musi détem perfektné sedét
a jejich zkouSeni je tfeba vé-
novat patfi¢ny cas. Pokud by-
chom totiZ vybrali malé ¢i tés-
né boty, déti by v nich bolely
a zdbly nohy, a to by je mohlo
od dalsi vyuky zbytec¢né odra-
dit.

»Saskovské“ éepice na lyze
nepatfi

Z hlediska bezpecnosti je pfi
lyZovani vhodné vyrazné ba-
revné Ci reflexni obleceni,
které je na sjezdovce dobte vi-
ditelné, coZ mtiZe predejit ko-
lizi. Dilezitd je kvalitni hel-
ma a teplé lyZatské rukavice.
,Nikdy détem neddvejte ple-
tené rukavice, a to ani kdyz
je vbfeznu jiz teplo. Nejen Ze
se snadno promadci, ale v pri-
padé padu nebo ndrazu ruce
neochrdni,” zdaraznuje Pri-
bylovd.

»,Ze zkuSenosti bych se
také pokusila vyvarovat vSe-
ho, co na ditéti néjak vlaje,
a mohlo by se tedy pfi sportu
zamotat a zpisobit tieba pad
—neuvdzand dlouhd $dla, ce-
pice s dlouhymi bambulemi
a podobné,“ uzavird trenér-
ka. MET

INZERCE

Mésicek Iékarsky jako oblibena rostlina
pediatrii i dermatologt. Podivejte se,
proc je idealni pro détskou pokozku

Oranzové kvéty mésicku lékaiského krasli nejed-
nu zahradu, zaroven je tato vSestranna lécivka
uz po desetileti soucasti kosmetickych pfiprav-
k. JiZ vice nez 50 let tvofi klicovou slozku celé
fady produktti znacky Weleda uréenych k péci
o détskou pokozku. Pripravky s mésickem pro
radi doporucuji také odbornici z fad pediatri
i dermatologii.

Mésicek Iékarsky je nejen populdmi okrasnou rostlinnou
nasich zahrad, ale zaroven jednou z nejv3estran-
néjsich a nejlcinnéjsich lécivych rostlin, keeré

vitamin C. Aktivni ldtky ob-
sazené v mésicku intenzivné
regeneruji a podporuji tvorbu
tkdnf, zatimco karotenoidy
a flavonoidy chranf kiizi pred

Mésicek je tak nejvice cenén pro své
posilujici a ochranné cinky, jimiz pecuje
0 zdravi a vitalitu kize. Navic zkliduje pokozku, kterd ztra-
tila rovnovahu a je vysusend nebo pfilis namahand. Svymi
regeneracnimi a ochrannymi schopnostmi pfedci ostatnf
rostliny, zasahuje totiz az do hlubokych vrstev kiize. Mésicek
pokozku zahaluje do ochranné vrstvy, posiluje ji, é¢f a pod-
poruje jeji strukturu a odolnost.

Diky svym zklidiujicim dcinkim je mésicek idedlni
také pro citlivou pokozku novorozencii a batolat, ale také
pro kazdodenni péci o kilzi i starsich déti. Pomdha rozvijet
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odolnost a obranyschopnost mladé kiize, zKlidriuje po-
drdzdénou pokozku, pomdhd hojit odérky i poranéni, tlumi
zdnét., Mésickovy krém, idedIné i s obsahem zinku, je skvély
na plenkovou dermatitidu, kterd je jednim z nejbéznéfsich
koznich problémd miminek,” dopliiuje MUDr. Katefina
Konopaskova, Iékaka pro déti a dorost z Fakultni
nemocnice Motol v Praze a clenka tymu Opatovské
pediatrie.

A idedlni je mésicek také pri lécbé atopického ekzému,
ktery je pomémé béZny u predskolnich déti. Je totiZ pro-

pledchdzet vzniku  velkjch

podporuji pfirozené zdravi ‘ s ekzémovyich lozisek,” dodava
pokozky. Tato bylina se zé- : o MUDr. Lucia Mans-
fivé Zlutymi, oranZovymi ¢i WEI,"ED,: WELEDA WELEDA feldova, dermatolozka
Cervenymi kvéty obsahuje babyy baiy o ba:;y » a zakladatelka institu-
mnoho cennych Zivin, napfi- e IR : el Bl tu Almiaderm, s tim,
Klad karotenoidy, flavonoidy ™ =r=te¥. e g 7e vjhodou  mésicku
a triterpenoidni saponiny (i 3 ) y : je i fakt, Ze tak casto

@ e

nezplsobuje  kontaktni
alergické reakce, narozdil
napifklad od oblibeného
hefmdnku.

V' biodynamické
Iékdrnicce, kterd je jed-

nim z pilffd znacky Weleda, zastdvd mésicek klicovou
(lohu. , Mésicek diky svym regeneracnim a ochrannym (cin-
ktim hraje hlavni roli v mnoha nasich produktech. A protoze
Je tato rostlina nepostradatelnd pro vyvoj détské pokozky, je
uZ padesdt let Klicovou rostlinou nasf fady péce o dité” uvadi
Jana Goldbricht, WELEDA Beauty & Product Spe-
cialist. Mésicek pouzivany pro produkty Weleda se péstuje
zejména v nejvetsf biodynamické 16civé zahradé v Evropé
na jihu Némecka. Slouz jako zéklad tinktur a bylinnych
extraktd pro vice ne? tficet Iéciv a prrodnich kosmetickych
produktti znacky Weleda.
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Odpovéd naleznete na www.weleda.cz

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
RIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Weleda. 5 vyherci ziska balicek produkti znacky Weleda. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz



senzorického sluchového zesilovace

FonixREPAIR

: pro zlepseni a

®ececccccccsccccsccsee

obnovu sluchu!

©00000000000000000000000000000000000®

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili pred rokem
1973 a chcete znovu normalné slyset:

|

aniz byste museli utracet horentni sumy za
sluchadla,

bez ¢ekani mésice na navitévu ékare,

bez uctenek, receptti nebo zadosti o pomoc,

a také se jednou provzdy zbavit umu v usich,
huceni a pocitu ucpaného ucha...

M
M
M

-.vyzvednéte si senzoricky zesilova¢ sluchu FonixRE-
PAIR, ktery Vam nalezi, a ktery diky inteligentni techno-
logii automaticky zesiluje diilezité zvuky, eliminuje neza-
douci hluk a fesi viechny problémy se sluchem.

Na skladé ¢eka 100 kusii nejnovéjsiho modelu sen-
sorického zesilovace sluchu FonixREPAIR pfipravenych
na odeslani. Rozdavame je ZCELA ZDARMA - na principu
»kdo dfiv ptijde, ten dfiv mele” - kazdému, kdo ma byt
jen malé problémy se sluchem a zavola do 26.12.2023.

Datum narozeni sta¢i potvrdit Gstné po telefonu.

Zesilovac sluchu FonixREPAIR je jediny na trhu dostup-
ny zesilovac s novou senzorickou technologii, ktera se
pfizpUsobuje prostiedi a stupni ztraty sluchu. Kazdy, kdo
pouziva tento senzoricky zesilova¢, za¢ina okamzité vie
dokonale sly3et. Jeho usi vnimaji jasné, hlasité a vyrazné
zvuky, bez ohledu na to, jak4 je pficina jeho problému
se sluchem. Inteligentni senzoricky procesor AVD-873
pomoci specidlniho algoritmu zesiluje dilezité zvuky (fe¢,
televize) a tlumi nepodstatné zvu Ky (zbytecny hluk, jako
napf. bouchani dvefi, hluk motoru, klepani). Diky tomu
budete vyborné rozumét kazdému slovu béhem rozho-
vord, zachytite hlasy v davu, na rodinné oslavé a uslysite

také, co fika soused odnaproti. Opét se Vam bude pfi-
jemné poslouchat radio, sledovat televizi, ¢i telefonovat
se svymi blizkymi. Také navstéva obchodu ¢i posty uz
nebudou pro Vés zadnym problémem.

Jedna se o nejoblibengjsi a nejnovéjsi model, jaky
byt kdy vyroben lidrem ve svém odvétvi s celosvéto-
vym plsobenim. Télové barva znamena, ze pfistroj je
diskrétni a diky své anatomické konstrukci netlaéi na
ucho, nepfekazi, ani nevypadava z ucha. Navzdory
malym rozmérim je vybaven pohodInym ovladanim
hlasitosti. V sadé dostanete sadu 3 silikonovych vlozek
rdznych velikosti, diky kterym zesilova¢ dokonale pfi-
zpUsobite svému uchu.

Pro¢ ROZDAVAME senzoricky
zesilovac sluchu FonixREPAIR?

Nejsme charitativni organizaci. Ocekavame, ze tato
propagacni akce upoutd vyraznou pozornost v celé
republice, diky ¢emuz ziskame mnoho novych klienta.

Tato prilezitost je garantovana

pouze do: 26.12.2023.

Senzoricky zesilova¢ sluchu FonixREPAIR nebude dostupny
v obchodech. ROZHODUJE PORADI VOLAJCICH.
Doporucujeme spéchat a okamzité zavolat na &islo:
296 849 708, abyste to stihli dfive nes se vylerpaji
BEZPLATNE zésoby.

UPOZORNENI: limit je 1 zesilova¢ na domécnost.

ROZDAVAME

- ZDARMA 100 kusi

NZERCE
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Byla jednou jedna Ceskd internetovd platforma na sdileni ulo-
Zenych soubort. Pak pfisla z14 EU s novym Nafizenim o digi-
tdlnich sluzbdch a mild platforma musi zavfit kram, protoZe
EU chce chrdnit uzivatele i vlastniky autorskych prdv. Od ny-
néjska budou sdileci platformy podléhat mnohem pfisné;jsi
kontrole, jinak je soudy rozcupuji. Bt bii, pohddky je konec.
A ted vdzné. Onen server byl u nds nejzndméjsi a kazdému
bylo jasné, Ze kromé bohulibych tceld slouZi stejné tak pirat-
stvi. Nejen filmd, ale tfeba i knih. KdyZ jste vydali zajimavou
knihu, mohli jste si byt jisti, Ze
, Autori se objevi na této platformé
zdarma, pfestoZe vy jste museli

llll'IEIECkyCh zaplatit autorovi, korektorce
dél chtéji nejen  asazeci Ostatné i vyroba filmu

~y2 néco stoji. Krast a sdilet takové
vyd.elavat, . véci se nemad.
ale i vlastni JenZe je tu druhd strana mince.

Sdileji se také filmy staré, které
nejsou na trhu, neni Zddny zpd-
sob, jak se k nim dostat legdIné.
Pfitom autofi uméleckych dél chtéji nejen vydéldvat, ale
ivlastni dilo §ifit. Autora filmu z roku 1963 by urcité tésilo,
Ze ho nékdo chce vidét také po Sedesdti letech.

Co s tim? Filmové a televizni archivy by mély sbirky urych-
lené digitalizovat (coZ by mél délat kazdy archiv z principu)

a uklddat na web, kde by se daly za nevelky poplatek vidét. Pamatujete, jak se pfed dvéma roky bézkovalo na Karlové mosté?
Omezovat vjezd do mésta automobiltim by mélo jit ruku Tak daleko letos jesté nejsme, zatim si placame snéhulacky.

v ruce s budovinim velkych lacinych parkovist mimo Za prima momentku dékujeme @fotojukl. #karluvmost
samotné centrum. #charlesbridge #Praha #Prague #Prag #Praga #zima #winter

S filmy by to mohlo byt stejné. Ale to uz #snih #isnow #snehulak #snowman #metrotag #mojemetro
jsme zase v pohddce.

dilo sifit.

PLAY
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PRUVODCE PRITOMNOSTI
¢|L|V|9|L|S|B|E|8
g9(S|L|6(8|E|V|C|L
vi€e|9|L|S[8B|c(6|L 1. stresni svod 5. opak ,hranaty“ o
L{B8|S|a|6{¥]L]9|€E 2. zasklené otvory 6. nas narodni strom
6|c|L|L|e|9]|8|S|¥ 3. krmivo pro koné 7. protiklad Q<
E|v|6[S(9|L]|1|8|C 4. pouzdro na pastu 8. vozidla
z[s[s[c[z[1[s[v]e] I 7 e 45 0 7 0 —
S|L|2g|8|V|6|E|L|S 1 g . g |
L|6|v|€(8|5|9|C|L 2 2 2 2
als|e|v|s|e|s]e]tL z
gls|elolz|L]B|¥|S Bl | ] ]
€|8|9|L(S|g|L|6 |V
s(L|e|z|v|e|z|9]8 > :H:
c|\v|L|8(6|9|L|S|€E
6| c|8|S|E|L|V|L |9
vicltlzlolelszle — — — 1 Tghleje'mi.sgonavéﬁvgkaz! Doilgtéholrémeéku papi§te}pf.éni,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
L|9|S|6|L|V|E 8|2 - S —] —] s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
. A A A A U;é(eyisg?vduéﬂgzzagis%ik nebo e-mailem na mms@metro.cz.
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Stripoff...... [(ELANA H.

".. Takie to zase hodili na mé)
ale mé ui to fakt nebavi!

V pondéli stavkovali ucitelé,
ale strip musel bejt hotovej...

5 STAVKA!

honza-smolik.com
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20.15

21.10

22.05

22.45

23.30

o ="
Vypravéj
Fitness. Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova,
V. Freimanova, S. Skopal

Vypravéj

Nova televize

Pro¢ pravé my? (3/6)
Vlekly zapas malych pacientd,
jejich rodict a strhujici nasa-
zeni zdravotnich tymu
PFipad

y
detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)

Grantchester VI (5/6)
Serial (VB, 2022)

20.55

21.50

22.15

22.45

23.40

Kleopatra:

DNES

ZITRA

CTVRTEK

PATEK

1/5°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

20.20 Jedna rodina (38) 20.15 Zoo (153) 15.00 Mixxxer Game
Krev a zrada (1/2) Chces$ ho? Komedialni serial Bitva o lizatka. Rodinny serial
Kralovna, sviidkyné, Zivouci (CR, 2023). Hraji: T. Kostkova, T. Je- (CR, 2023). Ed je v zoo napa- 16.00 Ocko hity
bohyné, symbol starovékého fabek, F. Blazek, B. Kohoutova den. Sid podezfiva Pivonku.
Egypta Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 16.30 Gamingmania
21.40 Comeback M. Preiss, E. BureSova .
Reprodukce 2.0 Obraz pani Rybkové. Sitcom 16.35 Ocko hity
V Ceské republice je aktualné (CR, 2010). Hraji: M. Dejdar, 21.40 7 padi Honzy Dédka
41 klinik asistované reprodukce T. Matonoha, K. Leichtova, Popularni talk show 7 padd 17.00 Vanoéni vyhry
D. Batulkova Honzy Dédka v nové sezoné Napiste na Facebook Ocka
Hrabalova chata ze Svandova divadla pfimo na obrazovku a vyhrajte
22.15 Comeback v naem adventnim kalendari
Dasa aneb Zabijacka 22,50 7 padiu Honzy Dédka B
Art-brutem ke Stésti 18.00 Ocko hity
22,50 Kriminalka 23.55 Ano, séfe! Klipy nonstop
Celozivotni zapas Las Vegas Il (20) Jsme tu proto, abyste
Gustava Fristenského Ko¢icinec. Serial (USA, 2001) v hospodach nejedli blafy! 22.00 Naked Attraction Poland
Zpét ke vraku Titanicu 23.50 Dr. House VI (9, 10) 01.00 Policie v akci 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Utery 28. listopadu 2023

Insp

Zustane. I kvili olympiadé

Golfistka Kldra Davidson Spilkovd (na snimku) bude i piis-
ti rok hrdt Ladies European Tour. Ceskd jednicka se roz-
hodla neusilovat v kvalifikaci o ndvrat na americky okruh
LPGA. Jednim z dtivod je i start na olympijskych hrach

v Parfizi, kde by se méla predstavit jiZ potfeti.

CTK

INZERCE

Hledame do tymu v Ostravé

PRACOVNIKY OSTRAHY

SOLID
SECURITY

Mzda az 1800 K¢/den

Vhodné i pro invalidni
a starobni diichodce

Volejte: 775 540 840 www.solidsecurity.cz

Od ledna vstupenky
na jednotlivé duely

Vstupenky na jednotliva utkd-
ni ¢eskych hokejisti na do-
mdcim mistrovstvi svéta pris-
ti rok v Praze a Ostravé bude
mozné zakoupit od 16. ledna.
Stdt budou nejméné 1990 ko-
run, konkrétné na duely
s Norskem, Danskem, Rakou-
skem a Velkou Britdnii. Na zd-
pasy s atraktivnéjsimi soupe-
tiv zdkladni skupiné zacinaji
ceny na 2390 korundch, pi-
jde o souboje s Finskem, Svy-
carskem a Kanadou. Podobné

ceny budou pro ctvrtfindle.
Na dal$i zdpasy téch nejlep-
§ich se cena zveda. Findle vy-
jde zdjemce na 7190 az
8990 korun. Vstupenky na zd-
pasy ndrodniho muzstva byly
¢dst balickti s duely jinych
tymt. VSechny se vyprodaly.
V ttery 5. prosince budou
v prodeji VIP vstupenky, ty za-
¢inaji na cdstce 4390 korun.
Na zdpasy Ceského tymu je to
vSak od 6890 korun. €Tk

irovali se pred sto lety.

Hit kolekce bude ruc¢nik?

Volnocasové oblece-
ni je vzdy vdécnym
artiklem také pro
verejnost.

Cesky olympijsky vybor
(COV) a Cesky paralympijsky
vybor vCera spolecné piedsta-
vily kolekci obleceni, kterou
budou nosit cesti sportovci
na olympijskych hrdch v Pari-
Zi pTisti 1éto.

Jejim hlavnim motivem je
¢eskd vlajka, kterou nosili
sportovci na hrudi také na
OH ve francouzské metropoli
v roce 1924. Heslem pro ko-
lekci se pak stala véta: ,,Jeden
za vSechny, vSichni za Pafiz.“

Prdvé pted sto lety vybojo-
val ve Francii prvni zlatou me-
daili pro Ceskoslovensko
Bedfich Supé¢ik ve $plhu na
lané. ,Hledali jsme propojeni
a nasli ho ve vlajce, kterou
tehdy meéli sportovci na
prsou také,” fikd predseda
COV Jiri Kejval.

Ten doufd, Ze sportovce pri-
jede do Francie podporit také

mnoho ceskych fanouskd.
»,Maji to nejbliZe za posledni
1éta. Doufdme, Ze olympijské
hry uz budou bez jakycholiv
restrikci a vSichni si je uZije-
me,” uvaddi Kejval.

Kolekce vznikla ve spolu-
prdci COV s vyrobcem Alpine
Pro, pficemz obsahuje fadu
produkti jako tricka, miki-
ny, kalhoty, kratasy ¢i modré
kloboucky. Nechybi ani bato-
hy, ledvinka, poprvé od olym-
piddy v Riu de Janeiro 2016 je
soucdsti rué¢nik. Ten bude po-
dle majitele uvedené firmy
Vdclava Hrbka hitem nové ko-
lekce. Ta uzZ je k mdni v pro-
dejndch ¢i na webu firmy.

Ndvrhdrka Alpine Pro Vero-
nika Paulenovd diky archiv-
nim materidlim zjistila, Ze
pred sto lety nosili sportovci
bild nebo cerna trika s vlaj-
kou. Motiv vlajky pak pfenes-
la do soucasnosti. Navic fir-
ma na vyrobé kolekce spolu-
pracovala se sportovci, mimo
jiné s Kristiinou Mdki nebo
LukdSem Rohanem.

Kromé vlajky je na oblece-
ni vyrazny ndpis CZE. Jedna
se tak o mezindrodni zkratku

zemé. COV tim vyfesila deba-
tu, zda mit na obleceni jedno-
slovny ndpis Czechia, coz se
ne kazdému libilo.

Jednim ze sportovci, ktefi
si novou kolekci v¢era pri
predstavovani vyzkouSeli,
byl také olympijsky vitéz ve
vodnim slalomu Jifi Prska-
vec. ,Jsem hrdy na ceskou
vlajku a jsem rdd, Ze ji budu
nosit na hrudi,“ prohlasuje
k hlavnimu motivu.

Jaky byl Prskavciv nejsil-
néjsi sportovni moment spo-
jeny s ceskou vlajkou? ,Asi
na mistrovstvi Evropy junio-
1, kde jsem ziskal svou prv-
ni zlatou medaili. Volal mi
pak déda a fikal: UZ si pocitej
jenom hymny. Ale nepocital
jsem je.Jsem prosté rdd, kdyz
se mi zdvod povede a mizu
reprezentovat Ceskou repub-
liku,” doddvd zkuSeny vodni
slalomdr.

Pilné se pripravuje také nd-
stupovd kolekce pro zahajo-
vaci ceremonidl. Tu chystd nd-
vrhaf Jan Cerny, odhaleni se
pldnuje na pfisti rok krdtce
pred startem olympijskych
her. PAVEL URBAN

Volnocasova kolekce je nejen pro sportovce, ale je také dostupna

fanouskam.

CTK

FRANCOUZI SI DAJi ZALEZET

Sportovni feditel Ceského
olympijského vyboru Martin
Doktor byl v déjisti olympij-
skych her 2024 nedavno na
inspekéni cesté.

,V Pafizi jsou na olympijské
hry pfipraveni. V mistech,
kde maji bydlet sportovci,
to je pékné, coz je dllezité.

Olympijska vesnice je oprav-
du hezk3, ¢lenita,“ fika Dok-
tor a dodava: ,Hry se budou
konat hodné ve mésté, takze
to bude pro poradatele slo-
zité z pohledu bezpecnosti.
Ale funguji tam skvéle uz
nyni, coz jsem sam zazil.
Vérim, Ze budou nachystani
také po této strance.“  Pur



