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Nekton

Losos
80/62 g, vice druhd
drive 39,90

ANGRY

BIRDS

PRILETLI
DO BILLY

SBIREJTE NALEPKY A BBC
BODY ZA NAKUPY A PRISTANOU
1u VAS DOMA.

Akce trva od 18. 9. do 17. 12. 2019
nebo do vyprodani zasob.

Kostelecky Uherak,
Kremesnik
380 g, 2druhy

VE FILMU

Y O1AOY pue Uo13ei0di0)

“IVdS 61020 Z JNOW $pJid
JUBLUIUIE}12}UZ OIACY 61070 B wSPAIg KJBUY

ZNATE Z KINA

"panIasRY
Kabuy ay ‘py

Nabidka plati od stredy 27. 11. do atery 3. 12. 2019 Znate
== —
-48%) F-51%;
Olma Hellmann's
Smetana 12% Majonéza
200g 420 ml
drive 22,90 drive 54,90

dfive od 139,90

8490:

1009 =2234Ke

100 g = 48,23 K¢

Marila Crema
Delikado, Intensa
zrnkova kava

500 g, 2 druhy
drive od 199,90

M yARENI
SMACKy, KAYE

69(1:

100g=595Kc 100 ml=6,41Kc

Znate
zTV

Lay's
70 g, vice druhl
drive 23,90
90 Fidorka 90 90
30 g, vice druhd
y 4 drive 10,90 y 4 y
100 = 26,33 KE 100 g = 21,29 KE
Znate
zTV
b — e
Kotanyi
Mlynek s korfenim E
od 35 g, vice druht MULTI
dfive 59,90 PACK EL

119"

100g=2398Kc

" Palette Intensive

90 Color Creme
Barva navlasy
1 ks, vice druhd

pri koupi 1 ks 109,90

100 g = od 37,93 K¢
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JEZEK SONIC. ZVETSIT
OCI VYSLO NA MILIONY

NOVY FILM BUDE POZDEII, STUDIO DALO NA NARKY FANOUSKU srsanc

Ctvrtek, 28. listopadu 2019

€. 224, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: René

(©) mojemetro | § denikmetro

Podnikatelky si daji
poradit i uznaji chybu

PFistup. Po 30 letech od padu komunismu se podnikani Zen a muz{ v Cesku srovnava. Divedy. Rodinna
tradice nebo seberealizace. Srovnani. Ceské podnikatelky jsou méné sebevedomé nez ty na Zapade swana-

Hajundija, zem za zavrenyma otima bude na Spllberku do Ginora

Ode dneska je na Spilberku k vidéni vystava brnénské vytvarnice Karly Hanuové s nazvem Hajundija, zem za zavienyma o¢ima. Ve své tvorbé umélky-
né slu¢uje uméni obrazu i slova - pise povidky i beletrii, sama tvofi trikové animované filmy, jejichz vytvarnost odkazuje k dilu Jana Svankmajera ¢&i Kar-
la Zemana, k tomu vytvafi obrazy, kresby a kolaze. Jeji vystava, ktera déti i dospélé zavede do malebného svéta fantazie, snt a tajemstvi, bude k vidéni
az do 2. unora, kazdy den od 9 do 17 hodin. MAFRA
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INZERCE

PRINASIME

S

RADOST PRO KAZDEHO.

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete nikdy Slapnout vedle.

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na pokladné a kartu
jednoduse darujge. Karta je platna ve vsech
prodejnach dm Ceska republika U N

na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

Fx

X

[ vEseLe |
UANOCE‘ |

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

| Kratce |
Lepsi stopa
pro bézkare

Na leto$ni zimni sezonu
se mohou téSit bézkafi na
Sumavé. Obce slibuji, ze
traté budou castéji upra-
vovat, protoze na né do-
stanou vice penéz od kra-
je. Dalsi ¢ast financénich

prostfedkc by mohly zis-
kat od podnikateld.

Typicky podzim
Dnes a zitra bude obla¢no
aZ zatazeno, misty slaby
dést ¢i prehdnky. Cesko
tak zazivd bézny podzim.
Nejvyssi denni teploty bu-
dou az 12 stupndi. iDNES.cz

Minimalni mzda. Zvedne se

Minimadlni mzda by se od led-
na méla zvysit o 1250 korun,
na 14 600 korun. Dohodli se
na tom zdstupci vlddnich
stran. Ndvrh nafizeni bude jes-
té schvalovat vldda.

Premiér Andrej Babi$ potvr-
dil, Ze koalice shodu na riistu
nejnizsiho vydélku nasla. Mi-
nimdlni mzda se zvedala na-
posledy letos v lednu. Letos

tak ¢ini 13 350 korun. Odbo-
ry pozadovaly zvednuti
0 1640 korun, zaméstnavate-
1é by pridali nejvys 700 ko-
run. Tripartita se nedohodla,
rozhodnuti je tedy na kabine-
tu. Ministerstvo prace pfipra-
vilo pivodné tfi varianty ris-
tu, a to o 1150, 1350 a 1650
korun. S minimdlni mzdou
se zvedd i zarucend mzda, kte-

rd predstavuje nejnizsi vyde-
lek podle odbornosti a ndroc-
nosti prace. Vypldci se v osmi
stupnich. Od ledna by se
méla zvednout z nynéjSich
13 350 az 26 700 korun na
14 600 az 29 200 korun. Text
vlddniho nafizeni o riistu mi-
nimdlni mzdy pripravi minis-
terstvo prdce. Poté ho dosta-
ne ke schvdleni kabinet. éTk

Cesko chrani své
Ve statnich lesich Jizerskych hor nové pfibylo druhé bezzasahové tizemi. Zahrnuje
102,23 hektaru v narodni prirodni rezervaci Raselinisté Jizery. Lesnici a ochranci pfirody
ho ponechaji pfirodnimu vyvoji a tzemi budou jen monitorovat. Jde o oblast unikatni

z nékolika ddvoda. ,,Hlavni divod je, Ze se nachazime v oblasti pfirozenych horskych
raselinist, ktera jsou tvofena bezlesim nebo porosty klece anebo porosty smrkovymi,“
uved| generalni feditel Lesti CR Josef Vojacek. Zdejsi raselinistni komplex nazvany Horni
Jizera patfi mezi mokrady svétového vyznamu, které chrani Ramsarska umluva. V Cesku
je na tomto seznamu ¢trnact mokradd.

pior L

dalsi u

nikatni
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Podnikatelky se zadluzuji
meéneé a opatrnéji nez muzi

Nemaji ostré lokty
jako muzi, ale daji
si poradit a taky
uznaji chybu. To je
pristup zen k podni-
kani.

Po tficeti letech od padu ko-
munismu se podnikdni Zen
a muzid v Cesku srovnalo.
,Devadesdtd 1éta, kdy Zena
prisla s ndpadem na podnika-
telskou ¢innost a muzi zvedli
s udivem obodi, je pryc,” fikd
pro denik Metro Anna Putno-
vd, spoluzakladatelka Cesko-
moravské asociace podnikate-
lek a manaZerek, kterd sdru-
Zuje aktivni Zeny jiz 25 let.
»,Neni to samozfejmé doko-
nalé, ale v podnikatelském
prostfedi se rozdéleni na
muze a Zeny uz nefesi,” uvd-
di Putnovd. Emancipace je
v tomto ohledu béznd. Pfetr-

vdvaji vSak casto divody,
proc se Zeny poustéji do néja-
ké samostatné cinnosti. ,Ve-
dle rodinné tradice, kdy pod-
nikaji rodice a dcera na né na-
vaze nebo vymysli néco jiné-
ho, to byvd vedle seberealiza-
ce také nutnost sebezamést-
nat se coby vychodisko z nou-
ze,“ Tikd Putnovd na zdkladé
zkusenosti asociace.

Je to i pfipad spolumajitel-
ky soukromé stiedni Skoly
z Nového Ji¢ina Lidmily Kra-
molisové. ,,Skola dfve patiila
firmé Tonak, ta se vSak roz-
hodla své ptisobeni jako zfizo-
vatele ukoncit,“ uvddi Kramo-
liSova. Stdla tedy pied problé-
mem, jestli odejit, nechat za-
méstnance i Zdky, at svou si-
tuaci vytesi sami, nebo za né
prevzit zodpovédnost. Po dva-
ceti letech §kola tispésné spo-
lupracuje s firmami v regio-
nu, jeji absolventky a absol-
venti pracuji v mnoha obo-
rech, Gspésné se prosazuji
také v zahranici.

Jednim z_ddvodid, proc
také Zeny v Cesku berou pro-
fesni osud do svych rukou, je
stdle mald nabidka pracov-
nich mist na c¢aste¢ny uva-
zek. V zemich Evropské unie
md moznost zaméstndni na
kratsi dobu vice nez jedena-
tficet procent Zen. V Cesku je
to ale jenom desetina. Na
opacném konci je v tomto
sméru Nizozemsko, kde fir-
my nebo ufady umoZziuji
mensi tvazky tfem Cctvrti-
ndm Zen. V Némecku dosahu-
je tento tdaj taktka padesdti
procent.

Ceské zZeny podnikatelky
jsou podle generdlni reditel-
ky prazského hotelu Emblém
Heleny Valtrové méné ambi-
ci6ézni a také méné sebevédo-
mé, na rozdil od podnikate-
lek v zahranic¢i. V dobé, kdy
ona zacinala fidit rodinny ho-
tel, se sama setkdvala
s despektem muzd. ,Vystudo-
vala jsem prdva v Londyné,
obcas jsem narazila na néko-

Cesky primér

32,8

Tolik procent zen je v Cesku
mezi podnikateli. V rdmci
Evropské unie se fadime
mezi primér (v EU je to

33,4 procenta). O poznani
lépe jsou na tom v Nizozem-
sku (37,6 procenta) nebo

v Némecku (36,3 procenta).
Nejvyrovnané;si podnikatel-
ské skdre ma Dansko, kde do-
sahuje pocet podnikajicich
zen 38 procent ze vsech pod-
nikatelskych subjekta.

ho, kdo se divil, Ze nemdm od-
bornou hotelovou $kolu, a co
chci tedy komu povidat,”
fikd s tsmévem pro denik Me-
tro Valtrova. Potvrzuje tim je-
den z rozdild, ktery vlddne
v zameéfeni na konkrétni ¢in-
nost podnikdni mezi muzi
a Zenami v Ceské republice.

Védkyné i stavbarky

Na rozdil od muzi podnikate-
ld se Zeny, predevsim pfi roz-
jezdu firmy, zadluZuji méné
nebo si na podnikani nepijcu-
ji vibec.

o Zeny nejcastéji podnikaji
v obchodu, stavebnictvi, vy-
robé, profesnich, védeckych
a technickych ¢innostech.

o V Cesku bylo loni kolem tFi
Ctvrté milionu podnikatelek
s téméF milionem Zivnosten-
skych listd.

»Zeny se totiz mnohem casté-
jinez muzi poustéji pti podni-
kdni do obort, ve kterych ne-
maji bud zddné, nebo vyraz-
né zkuSenosti,“ komentuje
poznatky hotelové manazer-
ky Anna Putnova z asociace
podnikatelek a manaze-
rek. PAVEL HRABICA
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D1. VSechny

Veskeré prace a s nimi spoje-
né uzavirky na ddlnici D1
skondi pro letosni rok o vi-
kendu. Na vét§iné rozestaveé-
nych tsekd byla omezeni od-
stranéna v minulych dnech,
posledni jsou nyni jesté
u Hvézdonic na BeneSovsku.
»,Kompletni dokonceni mo-
dernizace ddlnice stdt pldnu-

« %

je do konce roku 2021,“ fekl

vcera ministr dopravy Vladi-
mir Kremlik. Loni v zimé ddl-
nice kvili zpozdéni oprav na
nékolika mistech kolabovala.
Podle Kremlika by tak nemé-
la letos nastat situace, kdy se
kvili uzavirkdm nemohly sil-
nicdrské vozy pii hustém sné-
Zeni dostat na nékteré useky.
Loni se prace na D1 protdhly
pres zimu. Pfi hustém snéZe-

uzavirky konci

ni se pak na ddlnici tvorily ze-
jména v uzavirkdch nékolika-
kilometrové kolony. Ministr
ddle zopakoval, Ze k prijezd-
nosti ddlnice by mély pfispét
i zdkazy predjizdéni pro ka-
miony, které budou od pro-
since platit pfi nepfiznivém
pocasi nebo husté dopravé na
dvou tsecich. Konkrétné jde
o useky ve sméru Brno od

79. kilometru na 103,5. kilo-
metr a ve sméru Praha od
133,5. kilometru do 104. kilo-
metru. Silnic¢afi v utery kvili
tomu zacali s osazovdnim cel-
kem 40 elektronickych zna-
¢ek. Ministerstvo chce dodr-
Zet termin konce moderniza-
ce ddlnice, proto podle
Kremlika pravidelné jednd se
silni¢dfi i stavebnimi firma-

mi. V soucasnosti stdle neni
dokoncena rekonstrukce sed-
mi asek(, na jednom z nich
se zatim nezacalo ani praco-
vat. Modernizace D1 je rozdé-
lena do 20 tsekd, 13 z nich je
dokonceno. Kompletni rekon-
strukce D1 mezi MiroSovice-
mi a Kyvalkou zacala v roce
2013. Dosud je hotovo 90 kilo-
metrd. ¢TK

Betlém

V Drevohosticich na Pre-
rovsku pokracuji v opravé
unikatniho mechanického
betlému, ktery pfed pul-
stoletim vyrobili mistni
obyvatelé. Betlém typu
Svaté zemé bude trvale
vystaven v jedné z mistnos-
ti zamku. Dfevohostice
tak budou mit druhy vzac-
ny betlém v poradi. Véera
byl totiz na namésti insta-
lovan obfi betlém z dilny
lidového umélce Alexan-
dra Forytka. CTK

Lzicky s dirkami. KradeZim
v bufetu nezabranily, naopak

LzZici hladomorku vymyslel uz Jdra Ci-
mrman. Dira v jejim dné zabranila hl-
tdni polévky. Otvor bylo moZné regu-
lovat podle sily hladu $puntikem.
MEéli ji vystavenou v Cimrmanoveé mu-
zeu v Letohradu. Dost moZna se tim-
to origindlnim ndpadem inspirovala
nemocnice v Havlickové Brodé, pro-
toZe si zdkaznici nemocni¢niho bufe-
tu 1Zicky poddvané s kdvou nebo
¢ajem ve velkém odndSeli domf.
Z bufetu nemocnice se kavové 1zicky
ztricely ve velkém. ,Nékoho napadlo
udélat v nich diru, ¢imz by se ¢dstec-
né znehodnotily a pfestaly by zlodéje
ldkat,” 1i¢ci mluvci nemocnice Petra
Cerno. Stovky 1Zicek tak prosly ruka-
ma nemocnic¢nich udrzbdit. Ti do

kazdé v dilné na soustruhu provrtali
maly otvor. Pfi michdni caje nebo
kdvy dirka ni¢emu nevadi. Provrtané
pribory ale krddeZim nezabrdnily, na-
opak - 1Zicky s otvorem jsou takovou
raritou, Ze se kradou ddl. iDNES.cz

5plus2.cz

INZERCE

V KINECH

£ Radiozurnal

I TOTALFILM 2] OM.

Nadélte si vice mista.

Prezout, naloZit, nastartovat a bez starosti vyrazit?

To nebude Zadny problém. Dfive, nez se vydate na

jarni prazdniny, seznamte se s nasi vyhodnou nabidkou
transportnich systému Originalniho pfisludenstvi Volkswagen®.
Inteligentni transportni systémy jsou vyvijeny soucasné

s kazdym modelem Volkswagen. Maji moderni design,

jsou dokonale funkéni, vysoce bezpecné a snadno

se montuji. Navstivte svého partnera Volkswagen

a vyberte si z pestré zimni sezonni nabidky.

E Vice informaci
Bl o aktualni nabidce
Originalniho pfislusenstvi
Volkswagen®

BIUNLIP




Www.metro.cz

DOMOQV |

Ctvrtek 28. listopadu 2019

04

»Touhu lidi nevymytite*

Bohemian Taboo Stories. Kni-
ha, jez bori tabu. Vypravi pri-
béhy lidi, ktefi maji sex v po-
pisu prdce. Jejim spoluauto-
rem je dlouholety hudebni
promotér a fotograf Michal
Rejzek. Sehnal na vydani kni-
hy penize mezi lidmi a rdd
by, aby se o sexualité 1épe uci-
lo. ,, Trdpi mé& naprosto tristni
vzdéldvani v této oblasti
a pak také cenzura na socidl-
nich sitich,” fikd deniku Met-
ro Rejzek.

Jste duchovnim otcem pro-
jektu. Kdy vas zasahl prvni
impulz?

V pribéhu zivota jsem se
nepretrzité setkdval se situa-
cemi, kdy se na ty ¢i ony lidi
pohliZelo skrz prsty, s nedu-
vérou, nemluvilo se o nich
nebo se na né naopak ukazo-
valo prstem. Provinili se tim,
Ze byli jini, odvdzni, svi, krea-
tivni, otevieni nebo méli
prosté radi sex. A protoZe
jsem spoustu takovych lidi
poznal osobné a védél jsem,
Ze to jsou vSechno naprosto
uzasné osobnosti, zrdla
ve mné potieba o téchto li-
dech zacit mluvit a pokusit se
pohled spole¢nosti na né
samé i na to, ¢im se zabyvaji,
zmeénit.

Zménit pohled na sex?

Hlavni cil mél dvé roviny.
Zaprvé predstavit tyto osob-
nosti a jejich praci Siroké ve-
fejnosti, otevrit diskusi
o tom, jak téma sexuality ve
spolecnosti vnimdme, jak se
k nému stavime, a zddiraznit,
Ze nékteré naSe stereotypni
nebo laxni postoje zacinaji
prindset problémy. Druhd ro-
vina byla pokusit se dit do-
hromady kolektiv lidi, které
to téma také néjak zajima, re-
zonuje v nich, a ddt jim pro-
stor se vyjadrit.

Jak dlouho kniha vznikala
a kdo se na ni podilel?

Od prvniho rozhodnuti do
okamziku, kdy knihu pfivez-
li z tiskdrny, dva roky a pdr
tydnt. Ja sdm jsem sice do Bo-
hemian Taboo Stories prispél
jako autor fotografii nékoli-
ka kapitol a dalsi dvé kapito-
ly jsem napsal, ale nejvétsi za-
sluhu na tom, Ze se ndm po-
vedlo vytvorit takto jedinec-
né dilo, maji Markéta Ma-
thauser Malinovd, Linda Ur-
bdskovd, Lubos Y. Koldcek,
Markéta Lustigovd, Tomads Di-
anisSka, Edna Kinbaku a Kata-
strofé, ktefi pribéhy protago-
nistd sepsali. Ddle ilustrdtofi
Daniel Kurz, Myokard, Marti-
na Kurkovd Nozickovad nebo
fotograf Danny Worm, je-
jichz vytvarné umeéni dodalo
celému dilu jedinec¢nou vizu-
dlni slozku. Vyzdvihnout

chci také prdci Tomase Cikd-
na, ktery se postaral o nesmir-
né zajimavou grafickou podo-
bu celé knizky. Bohemian Ta-
boo Stories je podle mne kni-
ha krdsnd po vSech strdn-
kdch. Cenim si ale vSech dal-
Sich lidi, diky kterym naSe
kniha mohla vyjit. Od korek-
torky Hanky Lundiakové
ptes pravniky az po tiskafe
z opavského Grafika. Nd§ dik
ale patfi také jednotlivym no-
vindifim. Bez jejich zdjmu
a podpory bychom ten crowd-
funding do konce dotdhnout
nedokdzali. Facebook a dalsi
socidlni sité ndm totiZ hdzi
klacky pod nohy.

Kolik penéz jste vybrali?

Vybrali jsme 390 tisic, coZ
byla cilova ¢dstka, kterd nam
umoznila dit knize fyzickou
podobu. Cely projekt ale stal
o nékolik set tisic vic, ty jme
do ného museli vloZit ze své-
ho. Podpory prispévateld
z HitHitu si moc vdZime.

Jaké jsou reakce na knihu?
Kniha vySla minuly mésic,
takZe zatim rozhodné ne-
jsme zavaleni dopisy ¢tendrd.
Ale vyslo nékolik prvnich re-
cenzi a ¢ldnkd, lidé ndm pisi
komentdre, lajkuji, kdyz se
potkdvdme, tak ndm sdéluji
své pocity. Negativni reakci
jsme zatim Zddnou nezazna-
menali. Naopak, to, co se
k ndm dostalo, nds ubezpecu-
jeotom, Ze jsme s knihou roz-
hodné neslapli vedle, Ze se
zacind dit to, co jsme chtéli.

A sice, Ze o tom celém Siro-
kém tématu Ctendfi pre- ‘

mysli, kladou otdzky sami
sobé a zkousSeji nalézt od-
povédi. Zjistuji, Ze moznd
tak tplné nevédi, jaci jsou,
Ze je ta kniha zaskocila
aoni se s tim pozndnim ted
musi néjak vyporddat.

Jak vy osobné vnimate
sexualitu?

A jaké rovin€? Své
vlastni? Intimni? Nebo
v roviné vztahové? Nebo
v roviné sociologické?
Téch rovin je vic.
Sexualita pravé neni
Zadny jednoduchy ter-
min, definice ani
otdzka, na kterou by
se dala ddt jednoznac-
nd a jednoduchd od-
povéd. Na sexualité,
kterou povazuji za
tzasnou cestu k pozna-
vdni sebe sama i dru-
hych, mne pravé zajima
nékolik véci. Zaprvé, jak
je amiuze byt pestrd a hra-
v4, jak straSné madlo o ni
a ucincich sexuality na nds
vime, jak nevyjasnény postoj
k sexualité spolecnost ma
a Ze si z lidské sexuality a na-

hoty dokdzala udélat zdstup-
ny problém pro pripady, kdy
nedokdze Tesit skutecné spo-
lecenské problémy. Obecné
mne trdpi naprosto tristni
vzdéldvani v této oblasti
a také, jak jsem zminil, ¢im
dal tim vice se zostfujici cen-
zura na socidlnich sitich a in-
ternetu, kterd umeélce po ce-
1ém svété postihuje a diskri-
minuje.

To je uroven vzdélavani
v oblasti sexu na skolach
tak zoufala?

Velmi. Je na feditelich
Skol, zda daji néjakému tako-
vému tématu na své Skole
prostor. A pokud ano, azZ na
vzdcné vyjimky, coz je zdslu-
ha dobrych pedagogti, nikoli
systému, se vzdélavani ome-
zuje spi§ na straSeni vSemi
moznymi riziky. O tom, jaky
benefit md masturbace, jak
je dalezité uvédomovat si
hodnotu svého téla, Ze sku-
tecny sex neni to, na co se
progooglim na internetu, ¢i
selficka nahé spoluzacky, jez
koluji po tfidé, tak o tom se
téméf vitbec nemluvi.

Mluvil jste o tom, zZe byste
pro sexualitu vytvofil néja-
kou vzdélavaci platformu,
jak by to vypadalo?

Chtéli bychom se spojit
s odborniky, pedagogy, antro-

Ilustrace Dany Ledl

Lidé zjistuji, Ze mozna
tak dplné nevédi, jaci
jsou, ze je ta kniha za-
skocila a oni se s tim
musi néjak vyporadat.
MICHAL REJZEK, AUTOR KNIHY

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

pology, umeélci, biology, psy-
chology, pediatry, policisty,
neziskovymi organizacemi
a dal$imi, ktefi mohou byt
uzite¢ni v procesu vytvoreni
néjakého dobrovolného in-
spirujiciho programu, pii
némz by bylo mozné se vzdé-
ldvat v oblasti navazovdni
a budovdni vztahti, objevova-
ni své vlastni sexuality, poro-
zumeéni svym pocitim, rizi-
kim, kterd mohou nastat,
historii zobrazovdni nahoty
a erotiky v uméni, mezilid-
ské komunikaci, terapeutic-
ké praci s témi, ktefi to bu-
dou potfebovat. Tohle téma
md Siroky zdbér a neni a ne-
muze na né byt jeden mus-
tr, jak by se méla vyucovat
sexudlni vychova. Je to
citlivd oblast, je potie-

‘. bataké respektovat to,
Ze mezi ndmi ziji lidé
rtizného ndboZenského
zameéreni, Ze mezi
ndmi jsou télesné
a zdravotni postiZeni.
Nepfedstavujeme si
vzdéldvaci ¢dst nasi pra-
\ ce jako néja-
\ kou vy-
ST I uku dle
néjakého

# mustru,
spiS nabizeni
moznosti a informaci

a spojovdni souvislosti,
eventudlné terapeutic-

kou ¢i zdravotni pomoc.
Co si Cesi mysli o sexu?
Nevim, Zddné statis-
tiky nemdm, ale mdm
pocit, ze Cesi maji
sex docela radi. Rddi

o sexu poslouchaji,
¢tou, koukaji se na
néj ve filmech, casto
o ném mluvi, pokud

se tedy netykad jich.
Méné uz dokdZou mlu-
vit o své vlastni sexua-
lité. Jsme sice ateistic-

ky ndrod, ale nékde to v nds
je zakorenéné, takové to, Ze
sexualita je intimni véc, Ze se
o ni moc nemluvi, Ze je to
néco neslusného, obscénni-
ho, pohorsujiciho. A ackoli
v jinych zemich jsou lidé
mnohem vice véTici, jsou pa-
radoxné také mnohem ote-
vienéjsi, tolerantnéjsi a svo-
bodomyslnéjsi nez CeSi. Vé-
fim ale, Ze nékdy v budoucnu
budou zit 1lidé ve spole¢nosti,
kterd nebude nahotou ani se-
xualitou stigmatizovana a po-
horsSovana.

Je néco, co Cesi stale
V sexu povazuji za tabu?
Mozna bych tekl, Ze je pro
nds typickd jistd mira pokry-
tectvi. Vsichni sice vime, Ze
za posledni roky déti dospiva-
ji dfive, a je vefejnym tajem-
stvim, Ze velké procento ctr-
ndctiletych, i mladSich, se
z letnich prazdnin dom vra-
ci s dobrovolnymi sexudlni-
mi zkuSenostmi. Pfesto se
k tomu stavime tak, jako Ze
jen my vime nejlépe, kdy
a jak mohou ostatni rozhodo-
vat o svém téle. Kriminalizu-
jeme prirozenou lidskou tou-
hu po poznani, kriminalizuje-
me prirozené dospivani jen
proto, Ze se zdkonoddrci boji,
aby je nékdo neobvinil z pod-
pory pedofilie. Ono se to ale
nepiestane dit proto, Ze je né-
jaky zdkon. Déti to na tdbo-
rech ve stanech budou délat
ddl, at je to legdlni, nebo ne.
Lidskou touhu po poznani ni-
kdo nevymyti. Jen ty dospiva-
jici stavime do velmi slozité
situace, kdy jim mizeme zka-
zit cely dalsi Zivot, pokud se
zamiluji a budou mit potfebu
sexu jeSté pred svymi patndc-
tymi narozeninami. V jinych
zemich to chdpou jinak. Uvé-
domuji si, Ze nikdo nemd pré-
vo rozhodovat o cizim téle,
ani kdyz to jsou déti. Ale Ze je
potifeba se vénovat osveété,
vzdélani, nabizet pomoc,
moznosti - a tim se eliminuji
moznd rizika. Proto maji v né-
kterych zemich nizsi véko-
vou hranici, odkdy mohou
mit legdlné sex.

Co tedy udélate s témi
socialnimi sitémi?

Bavime se s jednou vy-
znamnou americkou ne-
ziskovkou, kterd se snazi bo-
jovat s cenzurou umeéni na in-
ternetu, zejména na Faceboo-
ku, YouTube a Instagramu.
A my ted hleddme vhodnou
formu mezindrodni spolupra-
ce, protoZe problém je, kvtili
témto americkym firmdm,
globdlni.

PETR _
HOLECEK
petr.holecek@metro.cz
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Modrotisk. Dnes slavi rok v UNESCO

Zafazeni modrotisku na se-
znam nehmotného dédictvi
UNESCO zvysilo zdjem o tuto
techniku zejména mezi zahra-
ni¢nimi turisty. Potvrdili to za-
stupci obou modrotiskovych
dilen na jizni Moravé, které
jsou jediné v Ceské republice.
,I kdyZ statistiku budeme mit
hotovou aZ na konci roku, je
vidét, Ze se zvysil zdjem vefej-
nosti. Mezi ndvstévniky navic
pribyli lidé, ktefi se na podob-
né technické zajimavosti za-
podobné dilny v Evropé,“ fekl
Jifi Danzinger mladsi z dilny
v Olesnici na Blanensku. Na se-
znam nehmotného dédictvi
UNESCO pfibyl modrotisk
pred rokem. V ole$nické dilné
zaznamenali zvySeny zdjem
turistd z Japonska, pro které
jsou pamdtky zapsané na né-
kterém ze seznamt UNESCO
mimofddnym ldkadlem. Zi-
jem turist@ ale podle Ivy Bar-
toSkové z modrotiskové dilny
rodiny Jochovych ve Strdznici
na Hodoninsku nestoupl ni-
jak skokové. ,V poslednich le-
tech se zdjem o modrotisk zvy-
Suje, zdsluhu na tom md i na-
vrat folklornich motivi do
mody,“ fekla Barto§kovd. Podi-
vat se do dilny pfichdzeji lidé,
které k zdjmu o modrotisk pri-

——— .
° »
Lidska
»

prava
Zastupkyni vefejné
ochrankyné prav se stala
Monika Sim{nkova. Do
nové funkce ji véera
zvolila Snémovna.
SimGnkova byla zmoc-
nénkyni pro lidska prava
za vlady Petra Necase.
Pracovala také v Nadaci
Nase dité a v Ceském hel-
sinském vyboru. V minu-
losti pusobila napfiklad
na ministerstvech sprave-
dlnosti a Skolstvi i v kan-
celari prezidenta Vacla-
va Havla. CTK

vedl zdpis v UNESCO, ale i ti,
které tato informace piekva-
pi. ,Modrotisku by ale stdle
prospéla vétsi propagace, bylo
by dobré informaci o ném do-
stat vic mezi lidi,“ uvedla.
Modrotiskovd pldtna vznikaji

obvykle pomoci desek se vzo-
ry, jeZ se natfou specidlni
hmotou, takzvanou reservou,
kterd zabrdni barvé v obarve-
ni vldkna. Teprve potom se
pldtno namadci do barvy indi-
go a barvi se obvykle na syté

modrou. Reserva se pak z plat-
na odstraiiuje v kyselé ldzni.
Pro Ceskou republiku jde
o Sestou polozku na svétovém
seznamu nehmotného kultur-
niho dédictvi. Naposledy byla
v roce 2016 pfijata spolecnd

nominace se Slovenskem na
zdpis loutkdistvi. Ddle je na lis-
tiné sokolnictvi, slovdcky ta-
nec verbunk, masopustni ob-
chtizky a masky na Hlinecku
a jizdy krélii na jihovychodé
Ceské republiky. €Tk

INZERCE
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Nakrknout fandy stoji miliony

Zvétsit oci jezka
Sonika v pripravo-
vaném filmu vyslo
studio na vice nez
800 milionu ko-
run. Vyplati se to?

Kdyz se pred nékolika mésici
objevila na internetu prvni
upoutdvka na ¢dstecné ani-
movany film JeZek Sonic vy-
chdzejici ze stejnojmenné po-
¢ita¢ové hry, mnoho fanous-
ki zkoprnélo. Socidlni sité
poté zaplavila vlna kritiky
a negativnich reakci. Super-
rychly modry jeZek mél totiz
podle nékterych lidi az prilis
malé lidské oci, podivné téles-
né proporce a divné zuby.
Ackoli v Hollywoodu byva
zvykem neposlouchat hlasi-
tou mensinu z celkové masy
fanouskd, studio Paramount
se zaleklo. Odlozilo proto pre-
miéru z leto$niho listopadu
na leden pristiho roku a roz-
hodlo se design hlavniho hr-
diny za drahé penize predé-
lat. ,Svou roli hrdl i fakt, Ze

Studio se rozhodlo, Ze jezka musi predélat. Na snlmku vpravo ma vétsi oci i tlapy

se nabizelo pfimé srovndni
s nadchdzejicim konkuren-
¢nim filmem studia Warner
Bros téhoz roku, a to Poké-
mon: Detektiv Pikachu, je-
hoZ upoutdvky se naopak se-
tkaly s ispéchem u fanous-
k,“ uvedl na portdlu cesko-
slovenské filmové databdze
csfd.cz uzivatel Akrman.
Novd verze ,Sonika*“, kterd
vySla na neuvéritelnych
35 miliont dolart (v pfepoc-
tu 812 miliont korun), vypa-
da nyni dle fanouska o dost

1épe. Podle moviezone.cz se
dokonce néktefi jiz nyni he-
cuji, ze do kina jit zkrdtka
musi, aby ukdzali, Ze se vypla-
ti poslouchat reakce fandd.
Paramount nicméné jiz
nyni trne, zda se mu dodatec-
nd investice nakonec vypla-
ti. ,Herec Jim Carrey (ve filmu
hraje postavu dr. Iva Robotnika,
— pozn. redakce) nebyl nadSen
z toho, kdyz fanousci mluvi-
li a radili filmaftm, jak ma
Sonic vypadat. Tvrdi, Ze
kdyz fanousci zili s postavou

INZERCE

MOVIEZONE.CZ

nékolik let, neznamenad to,
Ze jim postava patii,” napsal
na csfd.cz uzivatel tyzm*de.
Ze se nevyplati litanie fa-
nouskt poslouchat, si holly-
woodskd studia vyzkousela
jiz mnohokrat. Plnéni jejich
prdni se totiZ nejen prodrazi,
ale zdroven nezarucuje, ze do
kin kdokoli ze stéZovatel
redlné prijde. Typickym pri-
kladem je snimek Hadi v leta-
dle z roku 2006, ve kterém se-
hrdl hlavni roli Samuel
L. Jackson. I kdyZ natdceni fil-

Fandy neposlechnou

Nejen fanousci, ale i herci,
ktefi se objevili v nepovede-
ném komiksovém filmu Liga
spravedlnosti, davaji mésice
znat, Ze by radi poslali do své-
ta Snyder Cut - verzi filmu,
kterou mél délat reZisér Zack
Snyder, ale nedokoncil ji.

o Studio Warner Bros nedav-
no opét potvrdilo, Ze roz-
hodné neinvestuje miliony
do dokonceni tohoto sestfi-
hu. Neni to pro né vyhodné.

mu skoncilo uz v z4ri 2005,
v breznu ndsledujiciho roku
povolalo studio New Line Ci-
nema herce na pét dni zpét na
plac. Aktivita vzesla z masivni-
ho internetového ohlasu fa-
nouskd, diky némuz se také
zvysila hranice nepiistupnos-
ti snimku. Jackson mohl poté
mimo jiné na pldtné mluvit
sprosté. Snimek se presto stal
nepiili§ vydélecnym. Nejslav-
néjsi sprostd hlaska z filmu
navic byla v televizni verzi
zcenzurovand. FILIP JAROSEVSKY

NOVOU PALUBNI
JEDNOTKU VCAS

Co rikate, sluselo mu to?

CINEMART
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Cesky lev. Ceny
budou 7. bfezna

Ceskd filmovd a televizni aka-
demie vyhldsi své vyrocni
ceny Cesky lev na galavecCeru
7. bfezna pfistiho roku ve
Dvordkoveé sini prazského Ru-
dolfina. Role moderdtora se
v piimém pienosu Ceské tele-
vize zhosti herec Vaclav Kop-
ta. Cesky lev dostal k nadcha-
zejicimu ro¢niku novy vizudl-
ni styl odkazujici k tradi¢ni-
mu ¢eskému cibuldku. Nomi-
nace pro ceny za rok 2019 bu-
dou vyhladSeny na tiskové kon-
ferenci 15. ledna. €Tk

Starosta chce vlasovce

Pavel Novotny, syn znamého bavice Petra, se coby politik —
starosta prazskych Reporyji — pustil do kfizku s Ruskem.

V méstské ¢asti, jiz Fidi, chce vybudovat pomnik vlasovcim,
ktefi pomahali osvobodit Prahu od nacistického Némecka.
Vlasovct pfi zachrané mésta padlo néco kolem 300. S pomni-
kem Rusko nesouhlasi. Novotny vcera prostfednictvim rus-
ké ambasady v Praze predal dopis prezidentovi Vladimiru
Putinovi. V ném uvadi, ,,Ze nehodla diskutovat s Ruskem

o svém zaméru“. Novotny ve svém vyjadieni ocenil smirlivy
postoj Hradu k moznému zfizeni pomniku vlasovcl na uze-
mi méstské casti. Takzvani vlasovci byli obc¢ané Sovétského
svazu, ktefi se v némeckém zajeti dali naverbovat do Ruské
osvobozenecké armady. S Némci pak od zacatku roku 1945
bojovali proti Sovétiim, ale na konci valky pomohli osvobo-

dit Prahu. Rusko jejich zasluhy neuznava. Velitel Andrej
Vlasov byl po skonceni valky Sovéty popraven. CTK

Vozidla taxisluzby nebudou
muset mit povinné taxametr

Novelu zakona
vitaji firmy typu
Uber. Taxikari jsou
nespokojeni, bude
vétsi konkurence.

Pravidla taxisluzby se zfejmé
zjednodusi ve prospéch alter-
nativnich pfepravci. Vozidla
taxi uZ nebudou muset mit ta-
xametr, postaci mobilni apli-
kace. Budou muset byt vyba-
vena evidencni ndlepkou, ni-
koli stfe$ni svitilnou. Obce
nebudou moci nafizovat bar-
vu a velikost vozil. Zmény pfi-
ndsi novela
o silni¢ni

dopravé,

kterou dnes Snémovna schvé-
lila pfes protesty SdruZeni
Ceskych taxikdid. Klicovou
zménou v novele, jiZ nyni po-
soudi Sendt, je zruSeni povin-
nosti vést zdznam o provozu
vozidla. Auta taxisluZeb tak
uZ nebudou muset mit taxa-
metry jako dosud. Misto nich
by taxiky mohly vyuzivat mo-
bilni aplikace, které uz nyni
pouzivaji fidi¢i Uberu nebo
Boltu (dfive Taxify). Misto po-
vinné stfe$ni svitilny s ndpi-
sem TAXI budou muset byt
nové vSechny taxiky oznace-
ny evidenc¢ni ndlepkou, kte-
rou bude vyddvat mistni do-
pravni tfad za zhruba 500 ko-
run. Platilo by to ale pouze

pro taxikdre, jejichZ sluzby si
zdkaznici budou objedndvat
elektronicky. Stfe$ni svitilnu
tak budou naddle mit vozy
taxi, které si lidé zastavi na
ulici. Poslanci v novele upra-
vili pfedevSim pravidla evi-
dence vozi taxisluzby. Kdo
by evidencni ndlepku vozidla
taxisluzby dal na jiné auto,
neZ pro které byla vyddna,
tomu by hrozila pokuta az
350 tisic korun. Neuspél Ja-
kub Michdlek (Pirdti), jenz
chtél mimo jiné zavést regis-
tracni povinnost i pro alterna-
tivni prepravce, ktefi najezdi
vice neZ deset hodin za dva
tydny. Snémovna naopak
omezila pravomoc obci stano-

BLACK FRIDAY

Kazda pujcka od

Za pevny urok

vit taxikdiim jako podmin-
ku znalost mistopisu nebo ab-
solvovdni zkousky obsluhy ta-
xametru. Mésta uz také nebu-
dou smét stanovovat povinné
ndlezZitosti aut, napiiklad bar-
vu karoserie nebo minimalni
rozméry vozidla. Ufady bu-
dou ddle zodpovédné za evi-
denci a povolovdni taxislu-
Zeb a vydavdni licenci pro fi-
dice.

Novela pocitd s odpovéd-
nosti provozovateld taxisluz-
by, vCetné zprostfedkovate-
14, za to, Ze sluZzby budou po-
skytovat pouze fidici s oprav-
nénim. To se dotkne prede-
vs$im alternativnich pre-
pravcd, ktefi budou

300 000x: 4,99.

prave ted a pouze do konce tydne

Toto je reprezentativni pfiklad pajcky ve vysi 300 000 K¢ s urokovou sazbou 4,99 % p.a., RPSN 5,73 %, dobou splaceni 84 mésicl, mésicni splatkou

ve vysi 4 325 K¢, vysi posledni splatky 4 248 K¢ a jednorazovym 2% poplatkem z vyse pujcky ve vysi 6 000 K¢. Celkové zaplatite 363 223 K¢.

Tato akce je ¢asové omezena. Vice informaci najdete v pravidlech akce Black Friday na www.zonky.cz/black-friday.

rucit za to, Ze sluZby poskytu-
je Tidic se vSemi potfebnymi
doklady. To vadilo spole¢nos-
ti Bolt. SdruZeni ceskych taxi-
kdra se zase nelibilo zruSeni
povinného taxametru.

Podle taxikdid novd pravi-
dla pro provoz taxisluzeb po-
vedou k zahlceni mést ko-
mercnimi auty a ke sniZeni
bezpecnosti cestujicich. Zd-
stupci alternativnich pfeprav-
opak vitaji. Novela, kterd by
podle vlddy i opozice mohla
vést k levnéjSim cendm ta-
xisluzby, se dotkne desetitisi-
cli Tidich. Jen v Praze podle

udaji magistrdtu ptiso-

bi 9800 taxikdrt, dalsi

skoro 3000 Sofért jez-

di pro alternativni
prepravce. €TK

INZERCE
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Strizlivy kan vezl
opilého kociho

Origindlni vymluvu mél
osmasedesdtilety koci

v polské vesnici Gluszyca
nedaleko ¢eskych hranic.
Kdyz mu policisté pfi de-
chové zkouSce naméfili
1,3 promile alkoholu, voz-
ka priznal, Ze popijel tvr-
dy alkohol. Vysvétloval
jim, Ze jeho kan je sttizli-
vy a trefi sdm dom. Nic
tak podle ného nebrdnilo
tomu, aby pokracoval

v jizdé. Policisty nepte-
svédcil, ddle nesmél jet,

a navic dostal pokutu ve

Facebook koupil St“die. Dékovné
maily nici klima

ceské herni studio

Americkd spole¢nost Face-
book koupila ¢eské studio
Beat Games, které vyvinu-
lo Gspésnou hru pro vir-
tudlni realitu Beat Saber.
,Uspéchy Beat Games
jsou uZ nyni ptisobivé, ale
Facebook a tym studia
Beat Games védi, Ze se
toho dd na poli virtudlni
reality, her a hudby udé-
lat jeSté mnohem vice,“
uvedl Mike Verdu. Studio
Beat Games se stane sou-
casti studia Oculus, které
patfi Facebooku, jako ne-

vys$i 500 zlotych (asi zavisle fizené studio se
2960 korun). sidlem v Praze. érx
INZERCE

Cesky hlas Angeliny Jolie:
»INékdy slysim v televizi svij hlas,
pritom ale nepoznam, Ze jsem to ja.“
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Lidé posilaji
zbytecné elektro-
nické zpravy i tém,
kteri sedi za protéj-
s$im stolem.

Britdnie mize vyrazné snizit
emise oxidu uhlic¢itého, po-
kud lidé prestanou posilat
zbytecné e-maily jako ty, ve
kterych napisi jen ,dékuji“.
Uvddi to studie energetické
spolec¢nosti OVO Energy, kte-
rd sidli v anglickém Bristolu.
Britové by podle ni méli pre-
myslet, nez podékuji. Podle
studie zadané dodavatelem

energii poSlou lidé v Britdnii
denné vice nez 64 miliont
zbyte¢nych e-mail. Tyto
zpravy obsahuji pouze slova
»dékuji* ¢i ,diky*.

»Z4da vds OVO, abyste byli
méné zdvorili? To rozhodné
ne,” fekl autor studie Mike
Berners-Lee z britské Lancas-
terské univerzity, ktery se
dlouhodobé zabyva uhliko-
vou stopou. ,KdyzZ ale néko-
mu poslete e-mail s diky a on
je od vas pritom jen tfi met-
ry, mohlo by byt hezké, kdy-
byste k nému zasli a fekli:
Velmi pékné dékuji,“ dodal.

Podle studie téméf polovi-
na Britd casto posild e-maily
svym kolegtiim, ktefi pracuji
ve vzddlenosti, na niz by

s nimi mohli mluvit. Pokud
by kazdy dospély Brit poslal
denné o jeden e-mail méné,
Britdnie by podle studie zada-
né OVO Energy snizila své uh-
likové emise o 16 433 tun. To
je srovnatelné s vice nez 81 ti-
sici lety na trase z Londyna
do Madridu.

V reakci na vysledek studie
vytvorila OVO Energy soft-
ware, ktery rozpoznd poten-
cidlné zbyteény e-mail a vy-
zve odesilatele, aby si jeho po-
sldni jeSté rozmyslel.

V prizkumu, ktery navazal
na studii, 71 procent Britd
feklo, Ze by jim nevadilo, kdy-
by nedostdvali e-mail s podé-
kovanim, pomiZe-li to Zivot-
nimu prostfedi. éTk

Protest

weNe
v Parizi
Stovky nespokojenych ze-
médélcd véera svymi trak-
tory komplikovaly provoz
na pafrizskych hlavnich ta-
zich ve snaze upozornit na
problémy v jejich odvétvi
a donutit k ustupkiim vla-
du prezidenta Emmanuela
Macrona. Farmafi se zacali
sjizdét pred vychodem
slunce a planovali mani-
festaci pobliz Vitézného
oblouku. Protestuji proti
mezinarodnim obchodnim
dohodam ¢i ohlasenému
zakazu glyfosatu. Boufi se
mimo jiné i proti dohodam
EU s Kanadou a skupinou
jihoamerickych zemi, které
podle nich povedou k do-
vozu levnéjsiho zbozi nizsi
kvality. AP

Hledate

na Reality.iDNES.cz

vétsi dum nebo byt?

Vyzkousejte hledadni'v okolf

reality

iDNES.cz




INZERCE

Uéinni pomocnici pro celou rodinu

Konec
unavenym
ocim!

Vyzrajte
na oslabenou imunitu

Détska imunita je v tomto obdobi velmi citliva. Staci

malé prochladnuti ¢i pobyt v détském kolektivu a nejen
vasi nejmensi, ale i cela rodina mize skoncit na hromadé.
Jak tedy imunitu ucinné posilit?

o Vyzkousejte novinku Imunit® JACK HLIVAK sirup d televi
== N imunit s betaglukany a laktoferinem. Zakladem si- 4 9 = e_v s
el =2 lw’l{“ rupu je unikatn{ kombinace betaglukant ¢l monitoru
¢ IS a laktoferinu, kdy betaglukany maji po- 4 poEitaEe
= Sl H! IVAK zitivn vliv na lidsky organizmus a lak- nebo pragného
¥ ¥ 4| , toferin je souéast prirozené imunity. v s
28 E SloZeni dopliiku stravy je obohaceno prostre’d ! J\,e,
; také o selen, ktery prispiva k posileni VhOdpe zacit
" NOVINKA =™ obranyschopnosti. Sirup ma pifjemnou doplnovat

vistiovou chut i snadnou formu uzivani.
Je tak vhodny i pro déti od 1 roku.

ve formé &= s

o Fad oy
SIFUPU | zeom ] m'

Bhw
Fesili sbranysehapnaay'

potiebné latky,
které jsou
dulezité pro jejich
spravnou funkci.

Stop unavenym ocim
diky doplinku stra-
vy Ocutein® Brillant

1 4
LUPY nebo SEBOREA? Je to rozdil!
Svédi vas pokozka hlavy? Mate vlasy plné Lupll a nic na né nepomaha? > r];::f)?;len é(sj mgazvl?;i;
Moéné’se pejedné pouze o prgblém_s lupy! P,ozor,ujetve-lvi na sobé na,vic 7 | Academia i maximal-
zarudla mista s drobnymi Supinkami doprovazena svédénim vlasové ' nim mnoZstvim luteinu

pokozky, mUze se jednat o projevy SEBOREY! %' | avitaminem A pro ma-
- B y ) e . o ximalni a dlouhodo-
ReSeni vam neprinese zadny vyhradné prirodni latky, a to \ by tcinek. Jako jediny
pripravek na lupy, ale je- ' konopny olej, hrebicek, = — obsahuje také fosfati-
dine¢ny Capillus $am- 48— extrakt z yzopu, sil 7 dylcholin a dalf u¢inné
pon SEBOREA, ktery g™ : z Mrtvého mofe . ; latky, jako je zinek, jenz
nepbsahule vparfem}’f e Uil sl 1 - prispiva k udrZeni nor-
ani arviva ¢i ropné | - Gl o ka. Capillus Sampon % 2k mélniho zraku, a selen

prvky, jez by zptisobo- 2 seborea je k dostani : a méd, které prispivaji
valy drazdéni vlasové e v lékarnadch a zdra- . k ochrané bun&k pred
pokozKky. Jeho slozeni je 5, | vych vyzivach. = PO M . idacnim pogkozenfm.
primo urceno pro tento = Sui Diky svému prirodnimu slo- ? ;

typ koZnich obtizi. Capillus ) = Zeni ziskal Sampon znacku

zmirnuje tvorbu Supin, svédéni £ CPK - certifikovana prirodni

i zarudnuti vlasové pokozky. Slozeni tvori kosmetika.

fampon
seborea

STOP
wktie suché pokakoe
P wehoew, lupénce
aataplivniasech

Psi SADLO
- MEDICAL —
Drlgdnile bglinmd moil
Tre. Welas

Bylinna mast
(-] ' 4
na prudusky
V mrazivych dnech se kaSel a nachlazeni
vyhne pouze malokomu. Proto je dobré

se poradné pripravit. Vyzkousejte zaruCeny zdravotnicky
prostiedek PSI SADLO Medical Dr. Weiss®. Bylinnou mast,

ktera je vyrabéna podle originalni receptury legendarniho Svycarského lécitele.

Konzistence masti s extrakty z 10 1écivych hlenu z dychacich cest a usnadiuje dychani.
bylin je na bazi vceliho vosku, jenz vérné Psi sadlo se tradicné maze na hrud a zada,
kopiruje funkci a ucinek ptvodniho Zivo- ale je mozné aplikovat mensi mnozstvi také
¢isného sadla. Eukalyptova silice rozpousti pod nos a do oblasti spankti. Mast obsahuje
tuhé hleny a uvolniuje ucpany nos, tymiano- rovnéz hydratacni prisady, které dokonale
va silice usnadnuje vykaslavani usazeného pecuji o pokozku.
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Shluk car ¢i nenapadna erotika? Kazdy vidi
néco jiného. #metrotag je ramecek, kde
muzZete napsat jasny vzkaz ¢i namalovat
par linii, které potési jen bystré oko.

Tohle je misto na vés vzkaz pro ostatnf &enare deniku Metro.

DFima ve vas umélec? Vyuzijte okamziku!
Staci jen par car a probudite poetiku.
Vlastné by slo sepsat i malou basnicku.
Staci par rymu, zabere to chvili¢ku.

D CEraM Na Noy
25...

<L sTATR W

ghle !e_misto na_::_.ii vz_lmz Pro ostatni ctendfe deniku Metro,
Film Star Wars: Vzestup Skywalkera ma
byt do kin uveden uz 20. prosince. Rada
fanousku se na néj ale tési vic nez na
Vanoce. Cekani si krati malovanim.

Nabizite néjaké sluzby? Hrajete v kapele?
Ma vas ochotnicky soubor predstaveni?

Je bézna reklama draha? Tak zkuste udélat
pozvanku do #metrotagu. Navod je vedle!

\2e
ise

ERea - S

cfhlgle misto na vai vzkaz pro o

Sifra, kterou pochopi jen ona! | takovy
muze byt vzkaz, ktery vytvofite a nasdilite
na Instagramu. Staci pridat hashtag
#metrotag. My radi vzkaz otiskneme.

Tvorte! PoSlete
vzkaz ostatnim

KaZzdy den v deniku Metru vychdzi takzvany
#metrotag. To je ten Zluty rdmecek nad komik-
sem na strance SERVIS. Do néj miiZete cokoli na-
psat nebo namalovat. Vytvor sdilejte na Instagra-
mu s hastagem #metrotag. My vzkaz nebo maliv-
ku v ndsledujicich dnech otiskneme v novindch,
které denné cte 480 tisic ¢tendii. MiZete tfeba
nékomu vyznat ldsku, pozvat ¢tendfe na svou
akci nebo napiiklad bdsnic¢kou vyjddfit sviij smu-
tek, Ze vdm pfed nosem ujelo posledni metro. Ne-
mdte ndpad? Inspirujte se na této strdnce.

v b{16m svetrw.
Od Horky 3em
Kurdz sbirad,

n(:‘\"\/c;‘z'\'{\,\ 5
marh€ skryval.
Haisty ctsqa
mam 56w 21634
‘_\/VSJ:V\PUVN‘:‘
e Flnsies

\

Kdyz se sdileny vzkaz v ramecku rymuje,
tak se nam to libi. Kdyz je navic kratka
rymovacka o metru, tak to milujeme!

Vyuzijte zluté misto v novinach. Basnéte!

Ted'si tfeba vezméte, Ze oteviete rano
Metro a tam najdete pfani k hezkému
cestovani. Také to se mize stat, stadi,
kdyz bude mit nékdo chut a tuzku.

@i
=T
|.-——-
=
=
=
[ =
SR

niku Metro.

fofte a sdilelie

& vas vzkaz pro ostatni nen'art d.e
Kata je uzasna a David je sviij. Spoleéné
maji Dadacka. Ten se narodil loni v srpnu.
Tieba i takovy laskyplny vzkaz muizete
sdilet. My ho pak dame do novin.
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Na skok v Arthouse Hejtmanek

Pokud budete projizdét prazskou Bubenci, nemél by

vam ujit relativné nenapadny diim na rohu Krupkova
namésti a Goetheho ulice. Ten ukryva prekrasnou zahradu
a neméné krasny interiér, ktery slouzi také jako galerie

a aukcni diim. Mate-li tedy podezfeni, Ze se u vas doma
skryva umelecky poklad, zde je spravné misto, kde vam
poradi a kde své dilo mUzete nabidnout do aukce. I my jsme
pfijali pozvani manzelll Hejtmankovych a zastavili jsme se

na prohlidku galerie, salek caje a mily rozhovor.

Tomds Hej
bude k vidéni na vystavé od 25. listopadu do 9. prosince
2019. DraZen bude od 5 500 000 korun.

Arthouse Hejtmdnek se jako
jedna z mdla aukcnich sini
v Cechdch neorientuje jen
na klasickou aukéni nabid-
ku - tedy obrazy. Nabizeji tu

i cenné predméty z oblasti
umeéleckého femesla a de-
signu. V Arthouse Hejtmad-
nek uz padla fada aukcnich
rekordd: zatim nejdrdZe pro-

danym dilem zde byl obraz
Akce I (Vajicko) Mikuldse
Medka, ktery se zde letos
v Cervnu vydrazil za rekord-
nich 57 milion® korun. Nase
prvni otdzka tedy logicky
znéla:

Vazné je ted, kdy se mluvi
o zpomaleni ekonomiky,
na ceském trhu prostor
pro dila, jejichZ cena je vy-
Cislena v desitkdch milioni
korun?

,Po viné aukcnich rekordi
citime, Ze roste chut inves-
tord i sbérateltt uméni ku-
povat, ale také majitelt je
proddavat. V naSich aukcich
se tak objevuji dila, ktera
dfive nebyla k mdni. Rake-
tovy vzestup cen téch nej-
znameéjsich autort s sebou
zdroven tdhne vzhiiru ceny
dalSich kvalitnich umélct,
na néz se v aukcich syste-
maticky zaméfujeme. Také
od téchto autord ted nabid-
neme dila dosud nezndmd,
mimoiddné cennd nebo
objevnd,” uvadi galerista
a akademicky malif Tomds
Hejtmadnek. ,Trh suménim
proziva zlaté casy a ochla-
zeni ekonomiky, o némz
se ted nékdy mluvi, v nasi

branzi rozhodné nepocitu-
jeme,“ dodavd.

Vystudoval jste akademii
vytvarnych uméni, cemu
jste se potom vénoval?
,Vénoval jsem se restaurova-
ni, ale také jsem stavél ate-
liér, zde, kde mdme dnes
galerii. Jd i moje Zena véri-
me, Ze kazdy si v Arthouse
Hejtmdnek najde néco pro
radost ¢i do své sbirky. Cas-
to se lidé i jen tak zastavi,
potkdvaji zde podobné nala-
déné lidi a vérime, Ze se tu
citi dobfte.”

Co se na svétovych aukcich
prodava nejvice?

»,Samoziejmé Spickovd dila
od téch nejzndméjsich auto-
rQ, ale mluvime stdle o vy-
tvarném umeéni. Je dobré
zminit i umélecké femeslo
a starozitnosti v€etné ndbyt-
ku. Zv14sté pokud maji sta-
rozitnosti doloZeny puvod
nebo tfeba slouZily néjaké
vyznamné osobnosti, tak se
proddvaji velmi dobte. Staré
umeéni a starozitny ndbytek
jsou dnes ve srovnani s novéj-
Simi dily dostupné za velmi
priznivé ceny a 1ze pomérné
snadno ziskat kvalitni kusy.

Ato najdeme iu Vds v gale-
rii? Jakd je koncepce vasich
vystav?

»Koncepce predaukéni vy-
stavy, na kterou vds srdecné
zveme, je takovd, Ze prochd-
zite zafizenym interiérem,
v podstaté tak, jako bychom
si ho zafidili pro sebe. Lidé si
tak mohou predstavit, jak by
mohli zaridit tfeba byt, ve kte-
rém Ziji. Je to i o dopliicich
a dekoracich, nejen o uméni.
Mit doma velky a drahy ob-
raz podle nds nestaci. Vse, co
vystavujeme a prezentujeme,
ndm osobné prijde krdsné. Ne-
zajimaji nds jen mddni trendy
nebo lukrativni poloZky, ale
hlavné véci, které se ndm
skute¢né 1ibi. A pravé to se
snazime lidem nabizet.

Mite do aukce piipravené
néjaké prekvapeni?
Nevim, jestli je to pfekvape-
ni, ale na 11. aukci Arthouse
Hejtmadnek (10. prosince v 18
hodin) se bude drazit napii-
klad obraz Koupdni (1915)
Véclava Spdly. Vzdcny kubis-
ticky obraz ,lyrika prirody*,
jak Spdlu oznacil Karel Teige,
pochdzi z autorova nejvice
cenéného obdobi.

Autor: MoB

PAVEL JANAK | CAJOVY SERVIS S KULICKOVYMI OUSKY / Vyvoldvaci cena: 110 000 K¢

ARTHOUSE HEJTMANEK

VECERNI AUKCE

UTERY 10. PROSINCE
OD 18 HODIN

PREDAUKCNI VYSTAVA

25.11. - 9.12. 2019
PO - NE: 11.00 - 18.00

GOETHEHO 2, 160 00 PRAHA 6 - BUBENEC

WWW.ARTHOUSEHEJTMANEK.CZ
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Dopliite do obrazce viechna slova.
3 — HAD, KOV, NON, PECH, TMY, VSE
4 — ECNA, KIWI, KUFR, OBRI, OGAR, VZOR, ZVYK
5 — CTVRT, ETERY, CHOVNA, PAKAZ, TUCNE,
ZDIVO, ZHARI, ZITNA

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.50
20.10
21.05

21.55
22.55
23.45
00.45
01.10
01.50
02.15
04.45

)

~

>

m | U\x

f
1

To je vrazda, napsala VIII
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Mate slovo s M. Jilkovou
Taggart

Kriminalista

AZ-kviz

Toulava kamera

Na stopé

Dobré rano

13. komnata Jaroslava Baby

16.00

16.50
18.15
18.45
18.55
19.25

19.40
19.50

20.00
21.00
21.30
22.00

22.45
23.40
00.05

Myticka monstra
oceanskych hlubin
Bratii Okamurovi
Herbaf VI

Vecernicek

Africka savana
Zemépis svéta:

Farma u pralesa
Postfehy odjinud
Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Modra krev

Bedekr VI

Pivni putovani (12/12)
Dicte — kriminalni
reportérka (7/10)
Letecké katastro
Queer: Evolucné zarlivi
Syrska love story

16.00

Napiste svou bublinu

»Nedélej fory,
je to prece
pratelak.”

RADIM SMITH
Facehook

ZiTRA SOBOTA NEDELE
LGl 7
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
8/12 °c 6/10 °C 1/5 °C _1/3 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

-14,2 °C (1856) 16,0 °C (1872)

Teplotni

[‘i\.ﬂ s

Namofni vySetfovaci

16.30 Odpoledni zpravy 15.00 Ocko news
sluzba: New Orleans II 16.50 Policie v akci 15.05 Ocko Chart
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.10 Ocko news
noviny, Sportovni noviny ~ 18.55 Velké zpravy 17.15 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 Sejmi zlocin
18.25 Ulice (3784) 19.55 TOP STAR 17.40 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (108) 18.00 Cinema news
Sportovni noviny, Pocasi Prasatko a prase. Komedialni 18.05 Ocko hity
20.20 Ordinace v riizové serial (CR, 2018) 18.30 Epic Ibiza
zahradé 2 (934) 21.35 Prima Particka 19.00 Ocko news
21.35 Zivot ve hvézdach 22.45 Ano, séfe! 19.05 Moje desitka
22.10 Poldiv $vagr 23.55 Policie v akci 20.00 Ocko hity
Akéni komedie (USA, 2016) 00.50 Spravedinost v krvilX (18) = 20.30 Ocko news
00.15 Odlozené pripady VI (23) Naprava. Krimiserial (USA, 2018) Hudba, film, zdbava —
01.05 Odlozené pripady VI (1) 01.45 Walker, Texas Ranger Il (14) nikdo a nic ndm neutece
01.55 Namoini vysetfovaci Nebezpecné tzemi. Serial 20.35 Ocko hity
sluzba: New Orleans Il (USA, 1993) 21.00 CZ & SK
03.00 Co na to Cesi 02.45 Namofrni vysetfovaci 22.00 (}Eko Black
03.40 Novashopping sluzba (18) 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



BAVLNENE POVLECEN] KLASIK z kvalit-
ni plitnové tkaniny patfi stdle mezi nejob-

metre

DOMOV !

komercni priloha ctvrtek 28. listopadu 2019

nabidka vzord vdim dovoli povleknout si
podle své ndlady, ve kterych se vim bude
krdsné usinat. vV >

S nasi designovou
CHNAPKOU se nikdy
nespdlite, spolehlivé
ochrdni vase ruce diky
své kvalitni tepelné
izolaci. Je opatfena pout-
kem nebo magnetem pro
pohodlné zavéSeni, aby
byla vZdy po ruce v ptipa-
dé rychlé potfeby.

PROSTIRANI s krasnymi motivy miiZete kombinovat dle sezony
i askvéle doplnit svou momentdlni ndladu. Na Zddném stole piece
te- ) nesmi chybét — ochrdni desku nebo novy ¢isty ubrus. Stolovani >
se pro vds stane ritudlem i zdbavou, uZzijte si chvile s rodinou

pohromadé.

U UTEREK SCANquilt jisté ocenite jejich vybornou
savost a pevny materidl, ktery zarucuje dlouhou
Zivotnost. Pokud hleddte,
funkénost azdroven krasny
designovy doplnék do vasi;
kuchyné, budete jisté spo- g
kojeni. S nasi utérkou se
pro vds stane utirdnf ,?j:;
nddobi zdbavou :-) |'

Dekora¢ni ndvlek MOTIV
z potahové hrubsi tkani- >
ny s vytkdvanym vzorem.
Krdsné barvy prozdfi vas
domoyv, ktery bude pusobit
jeSté utulnéji. I

VANOCNI LADENI
Naladte sv(ij domov prijemnymi mékkymi doplrky
do neopakovatelné pohadkové atmosféry plné harmonie a klidu.

Spolu s krasnymi plédy, polstarky nebo hezkym povlecenim vytvorite
to pravé kouzlo domova, pripravite sobé i svym milym krasné svatky. 1=

ZASTERA je vyrobena
z prijemné bavlny, jis-
té ocenite praktickou
kapsu, kam si ulozite
drobnosti, které kazda
kuchatka pottebuje
mit vzdy po ruce.
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Foto: Bonami

NENECHTE
PRIPRAVU

VANOCNI

"% TABULE

- f %.0%

K vybranym bytim jako darek.

Nabidka je casové omezena.

> 800 30 40 50

> www.sekyragroup.cz

£ Pt EKYRA
’— Ly G

NA POSLEDNI

CHVILI

Vanoce si vyzaduji kromé dobrého jidla
také dokonale prostieny stiil. Jisté se
shodneme, Ze nas celkovy kulinafsky zazitek
ovlivni i vyzdoba jidelniho stolu. To plati
dvojnasob o Vanocich. Nepodcente pripravu

a inspirujte se jiz nyni. Nechybi néco ve vasem
kuchynském itinerari? Dokupte si to jiz

nyni bez stresu a budte vecer 24. prosince

pFipraveni.

Ubrus je zdklad uspéchu
I pfi volbé ubrusu na slav-
nostni tabuli byste se méli
ridit pravidlem, Ze v jedno-
duchosti je krdsa. ,,Zdkla-
dem by mél byt jednodu-
chy, naptiklad cisté bily
ubrus, ktery podtrhne cel-
kovy dojem. Volit mtZete
isveétlejsi pastelové ¢i zemi-
té barvy, v zimnich mési-
cich se nebojte ani Cervené
¢i dalsich tmavsich ubrusi
vkombinaci s metalickymi
barvami,” radi Veronika
Glanville z Bonami.cz.

DileZité nejsou jen barvy,
ale i sprdvné parametry.
Hlavni ubrus by mél pfi-
bliZzné o dvacet az tficet cen-
timetr@ pfesahovat okraie

stolu. U designovych stol,
kde nechcete jejich vzhled
zcela schovat pod ubrus,
1ze vyuzit tzv. béhouny ¢i
naprony. To jsou dekora-
tivni ubrusy, které miizete
pouZit samostatné nebo je
polozit na hlavniubrus tak,
Ze jej neptrekryvaji, pouze
jej krdsné doplni. Napron
md obvykle ctvercovy
tvar, proto se hodi na stoly
ve tvaru ¢tverce, béhoun je
dlouhd Sdla, kterd poslouzi
pro dozdobeni podélného
stolu.

Pfi dekorovdni také zohled-
néte, z jakého materidlu je
ubrus vyrobeny. Naptiklad

pokracovani na dalsi stran
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dokonceni z predchozi strany

damaskovy ubrus, ktery se vyzna-
¢uje detailnimi vytkanymi vzory,
bude ptisobit slavnostnim dojmem
bez jakéhokoliv dalsiho zdobeni.
,Pokud mdte hladky jednobarev-
ny ubrus, k umocnéni slavnostni
ndlady vyuZijte napf. prdvé napron,
ktery vdm svym vzorem a barvou
pomtZe doladit slavnostni tabuli.
Pokud napron nemadte k dispozici,
muZete dat pod kazdy talit latkové
prostirdni, oboje ale nepouzivejte
soucasné, stiil by ptisobil prepla-
cang,“ upozornuje Veronika Gla-
nville.

Nezapomeiite na ubrousky

Ac je k béznému stolovdni nepou-
Zivdme prili§ Casto, na slavnostni
sttil neodmyslitelné patiiiubrous-
ky. Ubrousky totiz podtrhnou styl
svdte¢ni tabule. NaaranZované
ubrousky vypadaji lépe, kdyz
jsou ldtkové a ladéné do jednoho
ténu s celkovou estetikou stolové
dekorace. Ty také mohou ziistat
na stole po celou dobu. Papirové
ubrousky pouZijeme pfi stolovdni
také k praktickému vyuZiti, navic
se nemusi prdt, takZe se jednoduse
vyhodi a nahradi novymi. Litko-
vé ndm vétSinou poslouZi jen jako
dekorace. Textilni ubrousek se
ddva pfi jednoduchém stolovani
vlevo od vidlicky, jinak jej mizZete
kreativné sloZit do nejriznéjsich
podob. Tak se nebojte experimento-
vat a budte kreativni.

Pravidla zaklddani pfiboru

Pfi zakldddni pfiboru vzdy zdlezi
nachodech, které chceme poddvat.
Maximum jsou vSak vzdy 3 vidlic¢-
ky, 3 noZe, polévkovd nebo dezertni
1zice po strandch talife a dezertni

Jiz je cas
,Ke stromecku jdeme
vSichni krasné ustrojeni
a stejné tak si nase
vanocni tabule zaslouzi
slusivé prostirani. Ted'
je ten spravny cas
vytahnout peclivé
stfezenou sadu nadobi
po babicce. A jestli

v komodé Zadnou
takovou nemate, |
1dealni cas si poridit
jidelni set, pribory,
sklenice na pripitek

i dekorace s vanocnimi
motivy,” radi spravné
nacasovani Veronika
Glanville z Bonami.cz.

nebo moucnikovy piibor nad tali-
fem. NejbliZe k taliti najdete pfibor
pro hlavni chod, ddle ndsleduji pii-
bory na ostatni chody.

KdyZ tedy zacnete jist, budete
pribory postupné odebirat z kra-
je. Obecné plati, Ze nliZ je otoCen
ostfim k talifi, vzddlenost koncti
vSech ptiborid od okraje stolu je
stejnd (volné splyvajis okrajem tali-
fe) avzddlenost jednotlivych pfibo-
rd mezi sebou je 3-5mm. VyuZit
miZete i prostor nad talifem, kam
patfi dezertni vidlicka, pripadné
mald vidlicka a ndiZ na syry. Vle-
vo od talife je pak idedlni misto
pro odklddaci talifek. Ten slouzi
k rozkrojeni peciva nebo napfti-
klad k odkldddni kosti. Zejména pii
Stédrovecerni veceti by rozhodné
nemeél chybét.

Sklo a talife

Sklenicky mazeme zaklddat bud
do trojuhelniku, oblouku nebo
do tady, vZdy vSak maximdlné
3 sklenice, aby sttil nebyl nepfe-
hledny. Pokud hostiim poddvdte
aperitiv, napfiklad sekt, pfineste
jej na stlil zvlast, je vhodnéjsi dalsi
sklenice servirovat tésné pred nebo
zdrovenl s poddvanym ndpojem.
Prvni po ruce by méla byt skleni-
ce na ndpoj, ktery budete pit jako
prvni. Obvykle se jednd o sklenici
na bilé vino, vedle ni stoji sklenice
na Cervené a vSe dopliuje sklenice
navodu.

»lalife by nemély byt na stole vice

nez dva. Mélky umistéte dva centi-
metry nad okraj stolu, na néj pak
prijde talif hluboky. Je na vds, zda
ubrousky sloZite na mélky talif
nebo az do hlubokého. Dulezité
je, aby hosté méli vSechno dtle-
Zité nddobi na stole ve chvili, kdy
k nému usednou.

Nebojte se dalsiho zdobeni
I kdyZ uz bude vas stdl pisobit
s nddobim a textiliemi slavnostné,
nebojte se tabuli jeSté dozdobit.
Svéze bude vypadat s Cerstvymi
kvétinami, které mistnost navic
hezky provoni. Na svdte¢né prost-
feny vanocni sttl patii svicka, svi-
cen ¢i nazdobeny adventni vénec.
Naptiklad ptiStédrovecerni vecefi
rozZehnutd svicka ptisobi divérné
a vytvdii intimni svétlo domova.
Svicky vybirdme klasické v jedno-
duchych liniich a ladicich barvach.
Pro nds jsou ale dlouhé bilé svice
neptrekonatelnou klasikou. Vhod-
ny svicen zvolte podle typu stolu.
Na rustikdlni stdl se bude hodit
svicen stylovy, tepany. K moderni-
mu stolu by se hodil svicen dobovy,
moderni. Pamatujte ale, Ze méné
je nékdy vice. SnaZte se dekorace
sladit a nepfehdnét to s nimi.
Autor: Veronika Pavlisovd
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Tridni schiizka
Jsem babicka a byla jsem
na tfidni schiizce svého
vnuka. Je to 30 let od dob
mého posledniho SRPS.

A nestacila jsem zirat. Pan
ucitel je zcela nepochyb-
né diktator. Co on povazu-
je za spravné, to prosazu-
je zptisobem ,,udélds chy-
bu, ndsleduje trest“. Nepfi-
pousti Zddnou debatu ani
jiny ndzor, natoZ prdni ro-
dicd. Abyste to nechdpali
Spatné, jde o dité ze tfeti
tridy a rodice nepozaduji
nemozné, jen ty tresty si
nepieji. Nic jim to neni
platné. Pan ucitel se rozho-
dl! Nebo - je normadlni, Ze
zavede ,,udavacskou sluz-
bu v jidelné“? Sahnete ru-
kou do talife a uz vds sluz-
ba, tedy spoluzdk, prask-
ne a ndsleduje trest: deset-
krdt napis ,Nemdm jist ru-
kama*“. J jsem Zila v do-
mnéni, Ze nejprve mi maji

DOBRY DEN, JMENUJI SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

@mojemetro

| Sloupek
HOLKY SE
NEBIJOU. NIKDY

Odmalicka slychdm, Ze holky se bit nemaji, Ze s holkama se
kluci neperou. Ani ja své déti fyzicky netrestdm a jsem hlubo-
ce pfesvédcena, Ze ndsili ve vychové NIKDY nepfinese nic dob-
rého. V pondéli byl svétovy den proti ndsili na Zendch. Pfi té
prileZitosti jsme si bohuZel zase pfipomnéli, Ze tohle téma
neni ani v nasi super civilizované moderni spolecnosti vyiesSe-
né. Z neddvného prizkumu sice vyplyva, Ze pfes 90 procent
respondentd nesouhlasi s tim, Ze ,,muZ je oprdvnén bit svou
manZelku, kdyZ ho neposlouchd*. To ale bohuZel zdroven zna-
mend, Ze je skoro deset
procent lidi, ktefi si mys-
li, Ze fldknout jednu man-
Skoro deset procent Zelce v porddku je. Témeér

hdl S1 mVSh, ze e k.aivd}'/ desdty! ,PfedStthe Dostavenicko s nadim redaktorem Filipem si dal Lukas Maly ve Skole tict, co déldm Spat-
\" pOFéd ku flé knout 51, z¢ nastoup}te do al,lt(,)' (vlevo). Tenhle sedmnactilety frajer uz stihl vydat autorskou né, a poradit mi, jak to dé-
jednu manzelce busu, kde sedi deset lidi. knizku Vazaci motylek, o které pravé Filip pred casem napsal do lat dobfe, a teprve kdyz
: i?rll?lsrtl}lcc:;l}i ;ﬁg%gz;rggl nasich novin. Lukas, ktery plsobi v ¢asopisu ABC, mohl posoudit, neposlechnu, trestat. Ne

. . M jak to chodi v jiné redakci. Odchazel spokojen! v této ttidé, tady je to jak
vek, ktery schvaluje domadci ndsili. Ktery dokonce uvazuje ! ! pokol v koncentréku.YJ !
v takovych kategoriich, jako je Zenino ,neposlouchani* ) VERA KREJC
muZe. V Cesku. V 21. stoleti! Je désivé, jak pomalu se nékteré
véci méni. Moznd to md co délat s tim, Ze jen polovina lidi od- dopisy@metro.cz,

mitd tvrzeni, Ze ,,pfi vychové déti je Skoda kazdé rdny, kterad
padne vedle“. I ndsili se pfeddva z generace na generaci. A tak
bych chtéla neddvny mezindrodni den proti ndsili na Zendch
vyuzit k tomu, abychom si znovu zapsali za usi, Ze holky se
nebijou. Nikdy. Ani kdyZ ,,zlobi“. Nikdy. Fakt ne, ani kdyZ ,ne-
poslouchaji“. Opravdu nikdy! Nekoleduji si o to, nezaslouZi si
to. Nikdy. Kdyby nikdy nikdo silnéj$i neubliZoval nikomu
slabsimu, bylo by ndm vSem na svété mnohem lip.

www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

#METROTAG
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Marek B. Kraémar Miroslav M. Stibr Michal Travnicek
Namatkou: Psycho- Koukam na Koukam jen na to, co Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
pat Bejr, TvTwix, Stejka, Jdeme zrat pousti vrchni Pite, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
Cynicka sviné. a dashcam scénu. v hospodé. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!
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Ondru ceka
hitva 0 | OH

Cesky sportovni le-
zec se muze kvalifi-
kovat do Tokia.

Adam Ondra md pied sebou
druhou S$anci postoupit na
olympijské hry 2020. Jeden
z nejlepsich svétovych zavod-
nikd, ktery by mél za rok pfi
premiéfe svého sportu pod
péti kruhy patfit k favori-
tm, miiZe ve francouzském
Toulouse napravit nezdar
z mistrovstvi svéta. Tam kvi-
li technické chybé v obtiZnos-
ti skoncil v kvalifikaci kombi-
nace az osmndacty a meél dale-
ko k sedmé pricce v redukova-
ném poradi, kterd by mu za-
jistila Gicast v Tokiu.

Ondra bude jedinym ces-
kym zdstupcem v Toulouse,
kde se 22 dosud nekvalifiko-
vanych zdvodnikt podle kom-
binovaného pofadi SP utkd

Adam Ondra

o Sest mist. Tabulkové by
z nich mél byt nejlepsi. Klico-
vd bude uz dnes$ni kvalifika-
ce, ze které postoupi osm nej-
lepsich do sobotniho findle.
Mistr svéta bude v kombi-
na¢nim formdtu rychlosti,
boulderingu a lezeni na obtiz-
nost spoléhat na své silné dis-
cipliny. ,,Tim, Ze se ndsobi vy-
sledky disciplin, tak to omlou-
vé jeden Spatny v rychlosti
a upfednostnuje pfipadné
dva vyjimecné v ostatnich dis-
ciplindch,” fekl Ondra. €Tk

Kinsmann povede Daridu

Zaloznika Vladimira Daridu bude v Herté Berlin trénovat
legendarni Gtocnik a nékdejsi kou¢ némecké fotbalové
reprezentace Jiirgen Klinsmann (na snimku). Na lavicce
vystrida Chorvata Anteho Covice, ktery v lété povysil od
rezervy k prvnimu tymu, ale muzstvu se pod jeho vede-
nim nedafilo. Po aktualni sérii Ctyf porazek je Hertha

v tabulce patnacta a hrozi ji boj o zachranu. Naposledy
utrpéla debakl 0:4 s Augsburgem. Klinsmann povede ber-
linsky tym do konce sezony. Pétapadesatilety Klinsmann
se nedavno stal clenem dozor¢i rady Herthy, kde pisobil
i jeho syn Jonathan. Mistr svéta a Evropy naposledy tré-
noval reprezentaci USA, u které skondil v roce 2016. Pred-
tim vedl Bayern Mnichov a némecky narodni tym. AP

| Kratce |
Kostarika, ¢i USA?

Cesti fotbalisté moZnd

v bfeznu odehraji pfiprav-
né utkdni v netradi¢ni
destinaci. Ndrodni tym by
se mohl v pfiStim repre-
zentacnim terminu pred-
stavit v Kostarice nebo
Spojenych stdtech americ-
kych, ve hre je také zdpas
v Albdnii. Podle predsedy
Fotbalové asociace CR
Martina Malika bude hod-
né zdleZet na tom, jak do-
padne v sobotu los evrop-
ského Sampiondtu 2020.

Ogier k Toyoté

Sestindsobny mistr svéta
v rallye Sébastien Ogier

z Francie bude v pfistim
roce jezdit za tovdrni tym
Toyoty. Nahradi v ném Es-
tonce Otta Tdnaka, ktery
letos prerusil jeho vitéz-
nou sérii a v pristi sezoné
bude hdjit barvy Hyundai.
Spolecné s Ogierem bu-
dou v Toyoté puisobit Brit
Elfyn Evans a Fin Kalle Ro-
vanperd, ktery letos ziskal
titul mistra svéta v katego-
rii WRC2 Pro.

Nejvyssi soud
Nejvyssi soud bude muset
znovu prezkoumat pii-
pustnost dovoldni ve spo-
ru mistopredsedy Fotbalo-
vé asociace CR Romana
Berbra a byvalé $éfky ko-
mise rozhod¢ich Dagmar
Damkové s byvalym fotba-
lovym rozhodc¢im Antoni-
nem Kordulou. Ustavni
soud zrusil usneseni Nej-
vyssiho soudu, ktery dovo-
lani odmitl jako vadné.
Berbr s Damkovou chtéji
po Kordulovi omluvu kvii-
1i vyrokiim v médiich, sou-
dy niZ3ich instanci roz-
hodly, Ze se sudi omlou-
vat nemusi. Berbr s Dam-
kovou podali dovoldni.

Ostepari na Tretre
Prvnimi hvézdami pfisti-
ho roc¢niku atletického mi-
tinku Zlatd tretra Ostrava
jsou oStépafsti Sampioni.
Na Méstském stadionu ve
Vitkovicich se 22. kvétna
predstavi pfekvapivy mistr
svéta z Dauhd Anderson
Peters z Grenady a Chor-
vatka Sara Kolakovd. érk

Haftrick

Utoénik David Pastriak
fidil v NHL druhym hat-
trickem v sezoné a Ses-
tym celkové kanonadu
hokejistti Bostonu, ktefi
zvitézili v Montrealu 8:1,
a byl vyhlasen nejvétsi
hvézdou zapasu. Triadva-
cetilety Cech si upevnil
vedeni v tabulce strelcd,
kdyz nasbiral uz tfiadva-
cet gola. AP

Basket. Cesi v kvalifikaci
vyzvou Turecko a Uruguay

Cesti basketbalisté se v za-
kladni skupiné kvalifikace
o ucast na olympijskych
hrach utkaji s Uruguayi a Tu-
reckem, pres néZz v zafi na
mistrovstvi svéta postoupili
do osmifindle. Soupefe ndrod-
nimu t}’rmu ktery bude usilo-
vat o prvni start pod péti kru-
hy, uréil los v sidle FIBA v Ze-
nevé. Kvalifikace se bude
hrdt od 23. do 28. Cervna
pristiho roku v kanadské Vic-
torii. Prvni dva celky tabulky
postoupi do semifindle, kde

Rusko. 0 Euro
Yo W oo
urcite neprijde
Svétovd antidopingova agen-
tura (WADA) potvrdila, Ze
Rusko nepfijde o spolupora-
datelstvi fotbalového mistrov-
stvi Evropy v pfistim roce. Ko-
mise WADA kviili manipula-
ci s daty z moskevské labora-
tofe navrhla potrestat Rusko
na Ctyfi roky mimo jiné i z3-
kazem pofdddni velkych spor-
tovnich akci, ale fotbalového
Eura se to tidajné tykat nebu-
de. Komise WADA ve svém
doporuceni uvedla, Ze pokud
je to pravné ¢i technicky moz-
né, mélo by Rusko pfijitio or-
ganizaci velkych akci, které

uz jsou pridéleny. €Tk

nastoupi proti soupeitim ze
skupiny A. V ni jsou Recko,
Cina a domdci Kanada. Misto
na olympijskych hrach v To-
kiu si zajisti vitéz turnaje.
Reprezentanti si vybojova-
li icast v kvalifikaci diky Ses-
tému mistu na zafijovém mis-
trovstvi svéta v Ciné, kterym
pri prvni Gicasti na Sampiond-
tu v historii samostatné re-
publiky vyrovnali ceskoslo-
venské maximum. K neceka-
nému vysledku pfispélo i vi-
tézstvi 91:76 v zdvérecném za-

Jordan. Stézuje
si na Peterse

Hokejovy trenér Bill Peters,
kterého jeho klub Calgary Fla-
mes i vedeni NHL vySetfuji
kvili tdajnym rasistickym
urdzkdm svéfence tmavé ple-
ti, nebyl na stiidacce v duelu
v Buffalu. Na chovdni ¢tytiapa-
desatiletého kanadského kou-
Ce si stézoval i Cesky obrdnce
Michal Jorddn, ktery uvedl, Ze
ho Peters béhem spole¢ného
ptisobeni v Caroliné fyzicky
napadl. Peterse obvinil z rasis-
mu jeho byvaly svéfenec nige-
rijského ptivodu Akim Aliu.
Kouc o ném tidajné nékolikrdt
mluvil jako o negrovi pfi piso-
beni v Rockford IceHogs. €Tk

pase zdkladni skupiny nad
Tureckem, jeZ reprezentaci
posunulo do osmifindle. Pro
Cesky tym $lo o teprve tfeti
vyhru nad Tureckem v dosa-
vadnich 18 zdpasech.

Proti Uruguayi nastoupi vy-
bér trenéra Ronena Ginzbur-
ga poprvé. Oba ceSti soupefi
se pokusi ukoncit dlouhé ce-
kdni na ucast na olympij-
skych hrach - Uruguay pod
péti kruhy naposledy starto-
vala v roce 1984, Turci dokon-
cevroce 1952. €Tk

25

Fotbalista Zlatan Ibrahimovi¢
ziskal zhruba ctvrtinovy podil
ve Svédském klubu Hammar-
by, kdyZ majetkové vstoupil
do spolecnosti AEG Sweden.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.
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y SEDACi SOUPRAVA ., HILTON*

.

-50%

*2.636,-

TV-STOLEK ,NORGE"
S/v/h: 140 x 42 x 52 cm, rzné dekory, (23941968, 23941984,
239¢2007) Do vyprodani zasob.

" potah latka, 8/v/h: 208 x 73 x 144 cm, s uloZnym prostorem a rozkladacim LGZkem. [zusM

— =

-75%

1.599,-

®100CM

KRUH LAMB IMITACE

imitace ov¢i kozesiny, vice barevnych
provedeni, kruh @ 100 cm, 100% akryl, v. vlasu
50 mm. (22955358, 22955366, 22955390)

Do vyprodani zasob. Max. 2 ks na osobu.

BLACK FRID

POVLECENI{ ,VLNKY, VETVICKY"
70 x 90 cm, 140 x 200 cm, 50% bavlna,

Vystavené v KIKA Cestlice, Kl
KIKA Brno, KIKA Plzen, KIKA O
KIKA Butovice a KIKA Ceské Budgjovi

HERNi KRESLO , JEFF"
ekokize ¢ernd, houpaci
mechanismus, nosnost 130 kg. (23450076
Do vyprodani zasob.

-41%

*8.499;-

KRESLO ,,ANDALOUSE"
hnéda barva, §/v/h: 81x 93,5 x

78 cm. 120726941) Do vyprodani zasob.

.  -57%

*4.280,-

STUL ,ARON“

MDF vysoky lesk, bilé barva,
§/v/h: 80 x 75 x 80 cm. 122703781)

50% polyester, zip. (23613492, 23613666)
j

Cappucino barva dostupna
pouze v KIKA Cestlice

*1.450,- -80 %

ZIDLE ,ZOE"
imitace kze ¢erna nebo cappuccino, kovova

kostra bila. (2393169, 23931753 Do vyprodani zasob.

240 "68%

SERIE RUENIKU A 0SUSEK
100% bavlna, rdzné barvy. 50 x 100 cm. 79 Ké
121999844) 67 x 140 cm. 199 K€ (21999852)
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ZDROJ OSVETLENI LED ] o =
LED E27/10W, tvar Classic A60, OVLADATELNE STROPNi SVIiTIDLO ,,CONNOR*
806 Lm, 3000 K, barva svétla tepla bila, akryl/kov, @ 40 cm nebo @ 70 cm, LED, CCT . -
bila. (23088281 Do vyprodani zasob. 3000-4500-6000 K. Cena od 699 K& (23569249, 238895721 | SKLENICE NAMARTINI,,PARUS™ | SKLENICE S VIEKEM A BRCKEM | VYCEP
Max. 5 ks na osobu Do vyprodani zasob. Max. 2 ks na osobu 2,8dl, SHO; 1230774501 450 ml, ¢ird, sklo. (21871331, 23055561) 5,51, ¢ird, sklo. (22567s08)
Do vyprodani zasob. Do vyprodani zasob. Max. 2 ks na osobu.

*Takto oznacena cena je cena doporucena dodavatelem.




