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Stédrost Cechii rok od
roku pravidelné roste

Prispévky. Penize posilaji i pres esemesky. Bezdomovci. Lidé pfispivaji pomoci Noclezenek, kupuji je také
ti chudsi. Kolednici. Za 18 let vybrali pfes miliardu korun. Pamatky. Drobni darci zachranUJl hrady smana-

Hasici
nacvicovali
zachranu

z lanovky

Desitky profesionalnich
hasi¢a v lyzarském stredis-
ku v Destném v Orlickych
horach nacvicovaly zachra-
nu lidi z lanovky. ,,Ostra
cast vycviku trvala pres
dvé hodiny a hasi¢i praco-
vali také nékolik metrd
nad zemi,“ fekla mluvéi
krajskych hasicd Martina
Gotzova. ,,Cviceni se
zucastnilo asi 60 hasicd

z celého kraje se speciali-
zaci na zachranu osob z vy-
Sek a nad volnou hloub-
kou, véetné profesionalni
jednotky z podniku Skoda
Auto z Kvasin. Cvicili, jak
dostat clovéka z lanovky
bezpeéné dold,“ dodala
Gotzova. Cilem bylo podle
ni sjednoceni postuptl pFi
takovych udalostech.
»,KdyzZ je velka zima, tak
jde o cas. Lidem uvizlym
na lanovce hrozi prochlad-
nuti. Spoluprace zasahuji-
cich musi probihat velmi
rychle, proto bylo cviceni
v tak velkém formatu,“ do-
plnila mluvdi. Hasici, ktefi
byli rozdéleni do nékolika
skupin, pracovali v extrém-
nich podminkach. Teplota
byla pod minus péti stup-
ni Celsia a foukal silny
vitr. CTK
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Tepllce Zakladatelka lazm

Kralovna Judita ma od vcerejska v Teplicich bustu. Stoji
vedle vchodu do Cisarskych lazni po boku tfi ruskych card.
Jeji podoba je vysledkem nedavné védecké analyzy z ostat-
ku takFka 900 let pohibenych v teplické romanské bazilice.
Druha manzelka Pfemyslovce Vladislava Il. iniciovala
postaveni nejstarsiho kamenného mostu v Praze. Diky ni

v Teplicich funguji lazné uz od roku 1154.

2x CTK

Elektrina pristi
rok zdrazi

VétSina lidi si v pFiStim
roce priplati za energie,
predevsim za elektfinu.
Cdst dodavatelti véera
uvedla, ze od Nového
roku zvysi ceny svym zd-
kaznikiim, ktefi nemaji
zafixovany ceny. U E.ON
si tito klienti pfiplati za
elektfinu v priméru osm
procent, u Bohemia Ener-
gy o osm aZ deset pro-
cent. Uz dfive ozndmil
rast cen elektfiny o osm
procent pro ¢dst zdkazni-
ka CEZ. Dodavatelé odi-
vodnuji krok rtistem vel-
koobchodnich cen. Oceka-

Penézi prispivaji take ti,
ktefi byli predtim na dné

Cesi nejsou tak
konzumni, jak se
traduje. Miliardy
utracejiiza pomoc.

Ze jsme stile naddvajici $kud-
lilové? Omyl' Pomdhdme dru-
hym yic, nez tusime. LStéd-
rost Cechti rok od roku TOS-
te,“ potvrzuje ndzor o nasi
dobroté Pfemysl Kramerius
z Armddy spdsy. Ta pordda
kazdorocné fadu projektd, na
které prichdzeji od jednotliv-
cti i firem penize.

»Asi nejzndméjsi je Nocle-
Zenka, kterd probihd vzdy od
listopadu do bfezna,” fikd Kra-
merius. Lidé mohou za sto ko-
run koupit lidem bez domova
prespdni v teple i s jidlem.
,Ddrci nejsou jen finan¢né za-
bezpeceni lidé, ale i ti, kte-
rym jsme v minulosti pomoh-
li vrdtit se zpét do Zivota,“ do-
davd Kramerius.

Podobné pfistupuji Cesi
i k tradi¢ni Tfikrdlové sbirce.
Tu organizuje katolickd Chari-
ta. Sbirka se poprvé odehrdla
ptred 18 lety, a to pouze na
uzemi olomoucké diecéze.
,Za dobu trvani sbirky vykole-
dovali dobrovolnici vice nez
jednu miliardu a dvé sté milio-
nt korun,” fekla deniku Met-
ro koordindtorka této sbirky
Gabriela Viskova.

Mezi populdrni cestu, jak
dostat potfebné penize k li-
dem, patii i Adventni koncer-
ty, které pordda Ceska televi-
ze. ,Za uplynulych sedmadva-
cet roc¢nikt se podarilo vybrat
celkem 195 miliont korun,“
fikd mluvdi televize Karolina
Blinkova. Finance byly rozdé-
leny mezi vice nez stovku ne-
ziskovych organizaci, loni to
byla napiiklad organizace
Rosa pomadhajici lidem s roz-
trousenou sklerézou nebo do-
mdci hospic Jorddn. Vedle
toho poradd verejnoprdvni te-
levize i benefi¢ni specidly. Ne-

ddvno napftiklad jeden dil Star-
Dance Hvézdy tandi pro Para-
ple. ,Tato a dalsi akce vynesly
dohromady pfes jednapade-
sdt miliont korun,” pfipomi-
nd mluvci Ceské televize. Loni
tak poslala televize na charitu
timto zptisobem kolem péta-
Sedesdti miliont korun.

Lidé nezachranuji jen ne-
mocné déti nebo opusténé
psy a kocky. Prostrednictvim
dobrovolnych pfispévki po-
mdhaji také mnohym histo-
rickym pamdtkdm. Diky ddr-
ciim napfiklad obnovuji nad-
Senci uz nékolik let goticky
hrad Zlenice ve stfednich Ce-
chdich. ,V pribéhu roku se
da na drobnych darech, pro-
dejem suvenyrt nebo festiva-
lem stfedovékych femesel
ziskat pdr desitek tisic ko-
run,” potvrdil deniku Metro
Vladimir Havelka ze SdruZe-
ni Zlenice. ,Motivaci byva
vét§inou pozitivni vztah
k mistu a pamdtkdm,“ dopl-
nuje Havelka. PAVEL HRABICA

Miliardy pribyvaji

7

Tolik miliard korun véno-
vali Cesi na charitu pred
dvéma lety. Ze j  jsou stale
Stédrejsi, svédci gemze
urcené na dobrocinnost

v roce 2014. Tehdy to bylo
o témé¥ tii miliardy méné.

Nejvice podporujeme

Lidé nejvic penéz posilaji
organizacim, které se staraji
o zdravotné znevyhodnéné.

o Podle prazkumu Féra darcl
lidé nejcastéji prispivaji pé-
tistovkou az 1000 korunami.

o Pravidelné prispiva 10 pro-
cent muzll a 12 procent Zen.

o Nejcastéji pfispivaji lidé
nakupem drobneho predmé-
tu nebo darcovskou SMS.

vd se, Ze se zvysi i cena
plynu.

Cech utrati za
darky pres 6000

Na ddrcich Cesi nesetfi
Pramérnd ¢dstka, kterou
Cesi letos planuji utratit
za ddrky, stoupla o pétinu
na 6137 korun. Primérnd
Gtrata za lonské darky
byla 5096 korun. Mezi nej-
Eopularnéj $1 ddrky dlou-
odobé patfi kosmetika,
obleceni a knihy. Za va-
no¢ni ndkupy potravin,
alkoholu a dekoraci vyda-
ji Cesi tento rok v primeé-
ru 4850 korun. Vyplyva to
z prizkumu agentury
Nielsen Admosphere. €1k

Syn Frodo
Oscarova zpévacka Marké-
ta Irglova se stala potreti
maminkou. Stastnou novi-
nu oznamila na socialnich
sitich. | jeji treti dité do-
stalo netradi¢ni jméno.
To potési zejména prizniv-
ce anglického spisovatele
Tolkiena. S partnerem
Sturlou Mio Thorissonem,
ktery je také hudebnik, se
rozhodli pojmenovat syn-
ka Frodo. MAFRA

INZERCE

Tel.:

Perfektni tip na vanocni darek!
Casopis Zahradkar s prilohou Zahradkarka.

Predplatne

na cely rok 2019 za

336 Kc

www.zahradkar.org/metro .
+420 222 780 739

Skola proti plastim

500

Menzy Vysokého uceni
technického v Brné (VUT)
prestanou pouzivat bézné
plastové kelimky, nyni jich
studenti a dalsi stravnici spo-
trebuji témér 500 tisic rocné.
0d nového roku menzy pre-
jdou na kelimky z ekologické-
ho plastu, v budoucnu chtéji
nakoupit papirové. Skola
planuje takeé dalsi ekologické
opatreni, nakoupi napriklad
automaty na vodu, ze kterych
si studenti mohou plnit
vlastni lahve.

Vodaku bylo zase vice

2858

Usek Teplé Vitavy, ktery pod-
léha pfisnéjSimu turistickému
rezimu, letos splulo 2858
lodi. Je to o 739 plavidel vice
nez loni. Za nartstem stoji
fakt, Ze ve Vltavé byl proti
predchozim rokiim dostatek
vody. Naval vodaki omezuje
Sumavsky narodni park, tyka
se to 16kilometrového useku
mezi Soumarskym mostem

a Péknou. Prisny rezim byl za-
veden kvli ochrané perlorod-
ky, ktera se tady vyskytuje.
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Drzoun uz
neskodi

Zmizel mlsny med-
véd na Slovensko?

Ochrdanci prirody odvezli z te-
rénu odchytovou klec na
medvéda, kterd byla na jed-
nom z hfebent Vsetinskych
Beskyd. Klec tam instalovali
na zacdtku listopadu, pfildka-
la vSak pouze jind zvirata.
Medvéd neudélal uz vice
nez tfi tydny zddnou Skodu.
»Je mozZné, Ze utekl na Sloven-
sko nebo se konecné chovd
jako slusny medvéd,“ fekl Mi-
lan Orédlek z Ceského svazu
ochrdnctl prlrody Valasské
rou si ochranci prirody pu]c1—
li od kolegti ze Slovenska, je
uloZena na Sprdvé CHKO Bes-
kydy v Roznové pod Radhos-
tém. Je pfipravena, kdyby se
medvéd piipadné vratil.
Mlady, asi Ctytlety medvéd
se na Vsetinsku pohyboval od
zafi, choval se netypicky, cho-

dil do blizkosti lidskych obyd-
Ii a ztrdcel plachost. Zabil asi
Ctyficet ovci a dal$i domadci
zvirata, nicil v€eliny. Néktefi
ochranci ho oznadili ,za po-
nékud drzého medvéda, kte-
1y je na sladké*.

Monitoring pohybu medveé-
da vSak pokracuje. Pomoci by
mohl také snih. ,Rozmistime
fotopasti do vétSiho prosto-
ru,” uvedl Ordlek, podle kte-
rého se kolem pohybu medvé-
da objevilo hodné faleSnych
zprdv. Zvife podle néj jesté
nemuselo jit spat, v pfirodé
je stdle dost potravy a neni ta-
kovd zima. Na medvéda na
Vsetinsku také c¢ihal odbor-
nik na uspdvdni velkych
Selem. Ten na néj vSak nena-
razil. Pokud by se podafilo
hundce odchytit, docasné by
mohl byt v zichranné stanici
u Temelina, kterou provozu-
je zoo v Hluboké nad Vlta-
vou. O medvéda také projevi-
la zdjem zoologickd zahrada
z Belgie. €Tk
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SLUR OF
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Diky kavé pomahaji africkym détem
Ve Strelicich na Brnénsku funguje prazirna kavy, kterou zalozily Emmanuelle Chauveau
a Katerina Chauveau. Jejich spolecnost Bwindi Coffee dovazi kavu z Ugandy, kde ji od
farmara vykupuje za vyssi nez svétovou cenu. Kromé kavy dovazi také susené tropické
ovoce a kakaové boby. Vydélek z prodeje jde na financovani provozu neziskové organiza-
ce Bwindi Orphans, ktera pomaha chudym détem v Ugandé. Obé majitelky na snimku
ukazuji fotografii Michala Pfihody, na které jsou zachyceny ugandské déti ze zakladni

Skoly z vesnice Buhoma, které se diky projektu Bwindi Coffee mohou vzdélavat.  MAFRrA

Blahos. Zemfel uznavany lekar, jehoZz Pglicie. Nova auta

prezident Chirac jmenoval rytifem

Ve véku 88 let vCera zemfel
dlouholety predseda Ceské
lékaiské spoleCnosti Jana
Evangelisty Purkyné, endo-
krinolog Jaroslav Blahos. Stdl
mimo jiné za vznikem prvni-
ho osteocentra v Cesku, vé-

nujiciho se 1é¢bé kostnich
onemocnéni. Profesor Bla-
ho$ byl vyznamnym odborni-
kem v oblasti endokrinolo-
gie. Vynikajici lékar obdrZel
celou fadu diilezitych tuzem-
skych i zahrani¢nich vyzna-
mendni. Doma i v ciziné byl
za svoji odbornou ¢innost né-
kolikrdt ocenén, tfeba v roce

20KYy.CZ | 800 459 460

[EVNES
P0JCKAT

NEJNIZST OROK P. A.

3,99 %

za 51 milionu

Ministerstvo vnitra
chce pro speciali-
zované utvary
policie nakou-

2002 od francouzského prezi-
denta ]acquese Chiraca
byl jmenovdn rytifem
Rddu cestné legie,
v roce 2008 byl po-
vySen na dad-

by mohli dostat aZ 95 novych
vozl. SlouZit jim budou ke
sledovdni. Celorepublikové
atvary policie v soucasnosti

stojnika pit novd vozi- pouZivaji dopravni prostfed-
rddu. dla za 51 mi-  ky, které jsou z ¢dsti jiZ za sta-
C¢TK liont ko- novenou Zivotnosti, uvedlo

run. O ve- ministerstvo. VétSina vozi-
fejné za- del, které chce ifad vyménit,
kdzce bude je starsi nez tfi roky. Dodava-
afad infor- telé aut budou muset splio-
movat vld- vat podminky pro pfistup

du. Poli-
cisté

k utajovanym informacim ve
stupni vyhrazené. €Tk

Nv
j

UROK
BANCE?

A
NEZV

Pfiklad pujcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1 298 K¢
mésicné. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem
zaplatite 110 890 K¢. My jsme ZonKky s.r.0.



WWw.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 28. listopadu 2018

04

Vznika nova strana iCesko.

Zakladatel nové strany Jan Stern

Republika se riti
do propasti. Cesko
je v oblasti techno-
logii zaostalou
zemi, tvrdi zaklada-
tel nové strany.

Exposlanec za Obcanské
férum a Obcanskou demokra-
tickou alianci ze zacdtku
90. let Jan Stern se chce vrdtit
do aktivni politiky. Spolu se
svymi prdteli zaloZil novou
stranu iCesko. Novy politicky
subjekt chce podle Sterna
zménit postaveni Ceské re-
publiky v Zebfi¢ku agentury
Bloomberg. Ta zkoumala ino-
vativnost a technickou vyba-
venost zemi ve svété. Ceskd
republika se opakované ocit-
la na dvacdtém osmém mis-
té€, na chvostu zemi Evropské
unie za zemémi jako Madar-
sko ¢i Polsko.

,Globdlni svét zaloZeny
na prudkém, raketovém
vyvoji leti kolem nds do-
predu a my jsme sla-
bd, zaostald zemé,”
fekl Stern. ,Stavi-
me ddlnice dva-
krat draz a tfi-
krat déle nez
v sousednim
Némecku

3x MAFRA

ato jsme vyménili asi pétadva-
cet ministr@i dopravy a nic
se s tim nestalo,” prohldsil.
Jim zaklddand strana
chce usilovat o to, aby
stdt zacal masivnim
zpuisobem podporo-
vat inovace u soukro-
mych podnikd, nad-
primérné platit
ucitele a refor-
movat vzdéldva-
ciisocidlni sys-
tém, aby
v budoucnu
lidé mohli
z dtcho-
da da-
stojné
pfe-

NYNI
0BEDY
IDARMA!

NA BOHA
VANOCE

Chce zastavit zaostvéi zé

Zit. ,Dnes fe§ime jako hlav-

ni téma politiky, jestli syn
premiéra byl na Krymu
dobrovolné, nebo jestli
ho k tomu pfinutili,
tim se zabyvdme. Pfi-
tom to vypadd, jako
bychom byli Tita-
nic. Z hlubin ocea-
nu se blizi ledo-
vec v podobé ob-
rovského hos-
poddfského
propadu
a velké kri-
ze, ale na

Volejte zdarma na 800111500

Uvedena &astka reprezentuje hrubou nastupni mzdu. Trichodove menu az do konce roku 2018 zdarma.

hnizdo,* fekl Stern. Kandido-
vat chce novd strana iCesko
jiZ v jarnich volbdch do Ev-
ropského parlamentu. Podni-
katel a dalsi ze zakladatelli
strany KryStof Kodl fekl, ze
iCesko bude liberdlné demo-
kratickd strana, kterd nyni
sbird podpisy, aby ji minister-
stvo vnitra zaregistrovalo. Vy-
svétlil, jak lidé zaklddajici
strany prisli na nazev iCesko.
,Chceme, aby naSe zemé
byla synonymem pro pojmy
inovace, inteligence, inspira-
ce a integrace,” ekl Kodl.
Ackoli je ve Snémovné de-
vét stran, zakladatelé iCeska
vidi prostor pro stranu dalsi.
,Existuje tu spousta chytrych
inovativnich lidi, ktefi se ne-
mohou prodrat pres zkostna-
tély stdtni apardt,” uvedl fi-
nancni expert Alois Ullmann.
Cesko musi podle néj adekvat-
né reagovat na trendy, jako je
sdilend ekonomika nebo za-
kldddni startupt. ,,Kdyz bu-
deme Skrtit jejich vznik,
tak svét nikdy nedozene-
me. Nejsme Zddni elitd-
i, lidé s inovativnim
pfistupem a s eldnem
jsou to nejcennéjsi,
co se v naSem ndro-
dé nalézd. Chce-
me vrdtit ndrodu
hrdost,“ ftekl
Ullmann.
iDNES.cz

HIV. Pocet pripadii nové nakaZenych se zastavil

Rast poctu novych piipadid
HIV pozitivnich lidi se podle
Stdtniho zdravotniho ustavu
(SzU) zastavil. Ke konci fijna
jich bylo 180, loni 254 za cely
rok. Zatim nejvys$si pocet za-

znamenal SZU v roce 2016, le-
to$ni pocty budou podle odha-
dt na trovni roku 2012. Ztej-
mé to souvisi se zménou lécby,
kterd nastala pfed nékolika
lety. Pokles novych ptipadt od-

bornici zaznamenali zejména
ve skupiné muzt majicich sex
s muzi, kterd tvoii dvé tfetiny
novych pripadd. Naopak na
vice nez ¢tvrtinu vzrostl podil
heterosexudlnich  prenost.

V roce 2016 to bylo 18,5 pro-
centa. ,,V poslednich dvou le-
tech pozorujeme pokles nové
zjisténych pfipadd, zejména
u obcanti CR,” fekla hlavni hy-
gienicka CR Eva Gottvaldovd.

Vyskyt infekce ve vychodni Ev-
ropé je az 20krdt Castéjsi nez
v tuzemsku. V Rusku eviduji
ro¢né 100 tisic novych pfipa-
dt, s AIDS tam zije milion
lidi. €Tk



NEJUCINNEISI :
POMOGNIKY VSECH DC
NALEZNETE V LEKARNE

/ yHoDNE BALENI
=4 ‘:Eml + 10 mi ZDARMA!

clu‘p Al

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou noc hlasité a nepfijemné chrapami
spolehnete se na piipravek z vasi 1ékarny! M4 ptijemnou chut, nedrazdi }
a zajisti vam klidnou noc bez tohoto neprijemného zvuku.

PSSSt‘

!FEH'I'I'W\ITMDH

Vyzkousejte Gi¢inny tstni sprej Pssst!®. Tento doplnék stravy obsahuje unika
uc¢innou slozku VOLUME CONTROL COMPLEX™, kterd je jedine¢nou
kombinaci rostlinnych extrakti svétliku lékarského, ostropestfce
marianského, chmele oté¢ivého, panthenolu, $alvéjové a eukalyptové 5111c i
a mentolu, jez piisobi na mékké ¢asti hornlch dychacich ﬁst

VINGENZ PRIESSNITZ

zna recept na bolesti kloubu

Namahava prace, nespravné drZeni téla, ale i nevhodné zvoleny
pohyb se na vasem kazdodennim fungovani negativné podepisuji.
Dopfejte si zaru¢enou tilevu a regeneraci, at vase télo nemusi déle
stradat.

1AZANT

z fady .
KLOUBY
RE LU?(E

MAZANT
2y
KLOUEY
DE LU)UIE

Prozijte podzim bez starosti o své namozené klouby diky pfipravku
Priessnitz® Kloubni mazani De Luxe. Thned pfi prvni aplikaci pocitite
okam?zitou ulevu, a to diky vyznamnému obsahu boswellie, kafru,
rozmarynu a Transmitteru. Pravé ten znasobuje silu téchto latek

a prodluZuje jejich uc¢innost. P¥fjemny chladivy efekt pak zajistuje
pritomnost mentolu.

Inkontinence?
Vyreste ji stejne jako ja!

S pfibyvajicim vékem ubyva Zenam Zivotni
vitalita a dostavuji se nejriznéjsi zdravotni
obtize. Také inkontinence je problémem mnoha
zralych Zen. Na nechtény unik modi, ktery A S
je zpisobeny ochabnutim svali panevniho dna,
je maloktera z nich dostate¢né pripravena.

Unik mo¢i postihnul i pani Janu, ktera letos
oslavi své Sedesatiny. Jelikoz se nehodlala svych
Zivotnich plani vzdat, zacala se poohlizet

po uc¢inném a zaroven $etrném reseni. V Iékarné
objevila doplnék stravy IVE InkontinStop, ktery
je nehormonalni a je primarné vytvofen pro Zeny
v menopauze i po ni. IVE obsahuje EFLA - extrakt
ze semen tykve obecné, ktery napomaha udrzet
standardni pocet navstév WC. Po pravidelném
uzivani tobolek problémy pani Jany postupné
vymizely.

Vyfeste inkontinenci stejné jako ona a ostatni
Zeny. Vsadte na IVE!
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Vrah ceského
vojaka je po smrti

Ministerstvo
obrany odmita
spekulace, ze by
za umrti Afghance
mohli nasi vojaci.

Americti a ceS$ti vojdci jsou
podle amerického deniku
The New York Times vySetfo-
vdni kvili amrti afghdnské-
ho vojdka Vahidulldha Ché-
na, ktery byl ve vazbé pro po-
dezfeni ze zabiti ceského vo-
jenského psovoda Tomdse
Prochdzky.

Mluvci ¢eského minister-
stva obrany Jan Pejsek odmi-
tl, Ze by vojdci takovy ¢in spa-
chali, a uvedl, Ze jde o stan-
dardni vySetfovani.

Devatendctilety Afghdnec
byl obvinén ze stfelby na Ces-
ké vozidlo na zdkladné Sin-
dand z 22. fijna. Pfi utoku ze-
miel Prochdzka a dalsi dva
¢esti vojdci byli zranéni. Bé-
hem nékolika hodin byl
Chdn zatéen afghdnskymi
jednotkami a vzat do vazby
zdpadnich sil. V dobé, kdy byl
vrdcen afghdnskym jed-
notkdm, byl zbity a v bezvédo-
mi, tvrdi afghdns$ti Gfednici.
Kratce poté tidajné zemfel.

Nejmenovany americky ¢i-
nitel fekl, Ze tym armddni
sedmé skupiny zvlastnich sil,
kterd pomohla prevézt Chd-
na do vazby ceskych vojdkd,
byl staZen z mise v Afghd-
nistdnu. Neni vSak jasné, zda
se ameri¢ti vojdci ucastnili
biti Chdna. VySetfovdni po-
kracuje.

Mluvdci mise vedené Ameri-
¢any v Afghdnistdinu Dave
Butler potvrdil vySetfovani,
odmitl v§ak poskytnout detai-
ly. Americkd armdda podle
néj md zjistit, zda nedoslo ke
zneuziti pravomoci, a pripad-
né pozene dotyc¢né jednotliv-
ce k odpovédnosti. €Tk aMET

Vybuch. Zahil t¥i Americany

Tti pfisluSnici armddy Spoje-
nych stdtl vcéera zahynuli
a dalsi tfi utrpéli zranéni pfi
explozi vybu$ného zatizeni
nastrazeného u silnice pobliz

vychodoafghdnského meésta
Ghazni.

Ve stejnojmenné provincii
je velmi aktivni islamistické
hnuti Tdlibdn, které letos

podniklo Gitok i na tamni met-
ropoli. Jeho bojovnikiim se
v srpnu podafrilo proniknout
do ulic mésta a zmocnit se né-
kolika ¢tvrti. €Tk

I
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Jeruzalém ma Czech House

Budova jeruzalémské Cinematéky se stala sidlem Ceské-
ho domu. Své prostory tu budou mit statni agentury
CzechTrade, Czechlnvest, CzechTourism a Ceska centra.

V domé je nyni expozice pfipominajici zasluhy prvniho
ceskoslovenského prezidenta Tomase Garrigua Masary-
ka a jeho syna Jana o vznik statu lzrael. 2x ETK
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irtho Trnky se

pustili do restaurovani loutek

Opravena dila bu-
dou poté k vidéni
na vystave.

Syn a vnuk Jifiho Trnky se
pustili do restaurovani lou-
tek z filmu Sen noci svatojan-

Tanecni
hudba

Do Prahy se po dvou le-
tech vrati jeden z nejlep-
Sich holandskych produ-
centt R3HAB. DJ, ktery
se letos umistil na

12. pficce zebricku Mag
Top 100 DJs, vystoupi

8. prosince v klubu

Duplex. ARCHIV

Kratce z hudby

Lucie s koncerty
nekonci, v roce
2019 pojede turné

Skupina Lucie bude pokra-
covat v koncertovani

iv priStim roce. V ¢ervnu
se v ramci pokracujiciho
turné k aktudlnimu albu
EvoLucie zastavi v plzen-
ském Lochotinském amfi-
tedtru na jediném open
air vystoupeni v roce

a ddle na podzim v Hradci
Krdlové, Liberci, Usti nad
Labem, Karlovych Varech,
Ceskych Budéjovicich, Jih-
lavé, Znojmeé, Zliné, Olo-
mouci nebo Tfinci. Vstu-
penky jsou jiz v prodeji.

ské, které ndsledné predsta-
vina velké retrospektivni vy-
stavé. Aktudlné k této pfilezi-
tosti otevieli vefejnou sbir-
ku na crowdfundingovém
serveru.

Mezi 1éty 1946 a 1965 nato-
cil Jiff Trnka 16 loutkovych
filmd, pro které navrhl ¢i vy-
robil vice nez 130 filmovych

loutek. Za nékolik desitek
let, které ubéhly od jejich na-
toceni, jich bylo ale mnoho
nendvratné ztraceno, dalsi
lezi v zaprdsenych krabicich
v depozitdfich skryty oc¢im
verejnosti a ty, které se poda-
filo dohledat a zachrdnit,
jsou casto v tak Spatném sta-
vu, Ze je nelze vystavovat.

Technologie vyroby filmo-
vych loutek je totiZ velmi na-
rocnd a vyzaduje specidlni
pouziti materidld, které do-
kdzou splnovat pozadavky
pro natoceni filmu. Neni je
vSak mozné trvale uchovat.
Pivodni polymetalové kost-
ry loutek koroduji, kozené
prvKky ztrdceji pruznost, tex-

INZERCE

Kapela Mandrage
ohlasila na jaro
navrat do klub{i

Po nékolika letech se
rozhodla kapela Man-
drage z velkych festivalo-
vych pédii a koncertnich
sl navrdtit zpdtky do
klubti. Turné odstartuji
24. a 25. ledna dvéma kon-
certy v pardubickém klu-
bu Zluty pes. Ndsledné je
cekd Sestndct koncerti
ve dvandcti méstech, kte-
ré maji byt nostalgickou
pripominkou kapelnich
zacatkd. Zakondi jej

30. bfezna v Maridnskych
Ldznich. BE

Rozbalte si darek
a sledujte neome
treba filmy 7 dn
. V mésici chet
pez cerpan! da

ot '!i;
Budoucno:z jeu

Ready?

tilie se rozpadaji, lepidla roz-
klddaji a malba z tvdri figu-
rek se ztrdci.

Stav nékterych filmovych
loutek tak nelze klasifikovat
jinak nezli kriticky.

,<Uvédomujeme si povin-
nost, kterou ke svému slav-
nému piedkovi a jeho dilu
mdme. O loutky tak konti-
nudlné pecujeme, od soukro-
mych sbérateltt vykupuje-
me dal$i a nechdvdame je
v rdmci svych finanénich
mozZnosti restaurovat. Jen
diky tomu mohli ndvstévni-
ci Gspésné vystavy Plzen
2015 spatfit origindIni lout-
ky z film Jifiho Trnky. V na-
Sich sildch a finan¢nich moz-
nostech ale neni opravit
vSechny. Restaurdtorskd prd-
ce je nakladnd, a zapocita-
me-li vSechny nutné techno-
logické lhiity, také casové nd-
rocnd. Oslovujeme proto ke
spoluprdci stdtni a soukro-
mé subjekty, diky této kam-
pani i $irsi vefejnost,“ pribli-
Zuje MatydS Trnka. MET

Loutky zpét verejnosti

Opravené loutky budou

k vidéni na retrospektivni
vystavé k 50. vyroci smrti
Jifiho Trnky v galerii GASK
v Kutné Hore.

o Nasledné je rodina Jifiho
Trnky predstavi i lidem, ktefi
se na vystavu nepodivaji.
Loutky prevedou do 3D po-
doby, ¢imz vzniknou jejich
digitalni modely, které nikdy
zubu ¢asu nepodlehnou.

o V dalsim kroku vytvori krat-
ké dokumentarni video tech-
nologif virtualni reality.

[] we Sy S

Sziget privita
L]

Foo Fighters
K jiz oznamenému Edu
Sheeranovi pridal festival
Sziget dalsi jména. Do Buda-
pesti v lété zamifi Foo Figh-
ters (na snimku frontman
Dave Grohl), Florence + The
Machine, Twenty One Pi-
lots, The 1975 a Martin
Garrix. Poradatelé festivalu
zverejnili jesté dalsich
20 jmen pro rocnik 2019,
ktery se kona od 7. srpna
do 13. srpna. Sziget nyni
spousti predprodej jedno-
dennich, tfidennich a dal-
sich vstupenek, vcetné Siro-
ké nabidky ubytovani pfi-
mo na ostrové. MAFRA
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DNES ZITRA PATEK SOBOTA
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Min. -2 Min. -2 Min. -4 Min. -1
Max. 2 Max. 2 Max. 0 Max. 3

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -14,2 °C/ 16,0 °C
Roky vyskytu: 1856/1872

12:30
14:00

16:40
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59
20:05

Sama doma
StarDance IX...

kdyz hvézdy tanci
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maij?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance IX...
kolem dokola

14:05
14:35
15:00
15:30
16:25
16:55
17:50

18:10
18:25
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

&

Putovéni za muzikou
Folklorika

Kvarteto

Obcan Havel: Krize

Kli¢

(Polo)ostrov Krym

Bozi dar — pribéhy
Ceskych potravin (3/8)
GEN — Galerie elity naroda
Film o filmu: Certi brko
Vecernicek

Babylon

Zemépis svéta: Monzun
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

KIWI ZONE

Dog can Kl Kiwi
Allpwod

~zag,

Napiste svou bublinu

»Ta skleréza.
Mam tokat, nebo
kokrhat?“

MIROSLAV CRHAK
Facebook

4

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

apada vas vtipny popiseR?

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55
17:00

17:30
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (19)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (342)

Dr. House V (3)

Dr. House V (4)
Kriminalka Miami IV
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3568)

Seril (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:10
12:25

13:25
14:20
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 111 (23)
Podvedla jsi mne
Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (4)
Navrat komisare
Rexe Xl (7)

Navrat komisare
Rexe Xl (8)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:05
12:35
13:30
13:40
14:10
14:40
15:10
15:40
16:00
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Futurama 11 (6)
Simpsonovi (4, 5)
COOlLfeed

Simpsonovi (6)
Simpsonovi (7)

Teorie velkého tresku (5)
Teorie velkého tfesku (6)
Futurama 11 (7)

Spinava prace IV (10)
Top Gear Il

Simpsonovi (8)
Simpsonovi (9)
Simpsonovi (10)
Simpsonovi (11)
COOLfeed

2

4

Ve 23 letech se stal
francouzskou
filmovou hvézdou
muz, ktery se letos
doziva 83 let:

a) J.-P. Belmondo
b) Alain Delon

c) Gérard Philipe

Anno Lucis, doslova

rok svétla, je
zednarsky kalendarni
systém, pocitajici roky

od:
a) 2004 pf. n. L.
b) 3004 pf. n. L. 5
c) 4004 p¥. n. L. n
<
Delaware je nejenom :;
jednim ze statl v USA,
ale také znama reka, 5
ktera méri: a
a) 660 km "j.
b) 960 km -
) 1260 km §

Cesky film z roku 2007,
kde si zahrali Jifi Madl
a Tomas Vorel mladsi,

se jmenuje:

a) Zakladka

b) Gympl

c) Vejska

Opakem placebo
efektu, kdy lidé
ocekavaji zhorseni
zdravotniho stavu a to
se stane, je:

a) abrupce

b) kautela

¢) nocebo

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00

09:00
10:00
11:00
11:05
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00
15:05

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpatecka
Ocko hity

v jinaci

Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
Future Jobs
Ocko trendy
Ocko news
Mixxxer Show

20:10 Rapl (13/13)
Detektivni serial (CR, 2016).
Zd4 se, Ze drsnéjsi nez

20:00 Kamera na cestach:
Novy Zéland, zemé hyfFici
barvami

20:20 Mise novy
domov Il

Erich se na stara havifska
kolena zamiloval do

20:15 Modry kéd (139)

Serial (CR, 2018). Adam u?
nékolikaty den nepfisel do

Krusné hory mize byt jen
Kunes. Hraji: H. Cermak,
L. Prikazky, A. Pysko,

L. Zackova, T. JeFabek,

Vyprava za nadhernymi
sceneriemi a nevedni

kulturou v jihozdpadni

Casti Tichého oceanu

Heleny, a ani jeden

z nich netusil, Ze do

jejich vztahu vstoupf tfi
vnoucata, ktera budou mit

A. Krejcikova, L. Vaculik
21:00

Na cesté po Tokiu

v péstounské péci

by bylo moc. Hraji:

prace, Mery se to nelibi
a do situace se vklada
Bojan. Vali se Zakem

se shoduji na tom, Ze
svatba ,naoko®, to uz

S. Laurinova, R. Zach,
I ghmela, D. Gransky,
J. Stépnicka a dalsi

21:10 Dovolena v éfe pary 21:30 Kamu v Mexiku
22:04 Vysledky losovani 22:00 Hra o jablko 21:40 O 10 let mladsi
Stastnych 10 Komedie (CR, 1976) 22:40 Namorni vysetfovaci
22:05 Mlady papez (8/10) 23:35 Dum z karet V (13/13) sluzba XIV (21)
Dramaticky serial 00:30 Cerveny trpaslik XI (1/6) Krimiserial (USA, 2016) 21:35
(It./Fr./Sp./VB/USA, 2016) 01:00 Cerveny trpaslik XI (2/6) 23:35 Beze stopy VI 22:40
23:05 Columbo 01:30 Chcete je? Krimiserial (USA, 2007) 23:50
00:20 AZ-kviz 01:35 Dobrovolnictvi jako 00:30 Dr. House V (3) 00:50
00:45 Objektiv Zivotni etapa Serial (USA, 2008)
01:15 Mate slovo s M. Jilkovou 02:00 Pred pilnoci 01:25 Dr. House V (4) 01:55
02:20 Dobré rano 02:30 Lidské osudy Seridl (USA, 2008)
04:55 Pracovni pohovor 02:55 Pamatky na prodej 02:05 Kriminalka Miami IV 03:00
05:00 Kluci v akci 03:15 Dudy jsou slyset vSudy 02:55 Krok za krokem (19)
05:30 Udalosti v regionech 03:35 Déti chramu 03:15 Co na to Cesi 04:00

Show Jana Krause
Tatové na tahu (12)
Policie v akci

Navrat komisare Rexe
XIll (7)

Navrat komisafe Rexe
XIll (8)

Doktor z hor:

Nové pribéhy VIII (4)
Prostfeno!

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (13)
Krimiserial (USA, 2017).
Hraji: Ch. O’Donnell,

LL Cool J, D. Ruahova

a dalsi

21:20
21:50
22:20
23:05
23:15
00:15
00:55
01:55

02:50

03:45

Teorie velkého tfesku (7)
Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku (8)
Sitcom (USA, 2007)
Particka

COOLfeed

Spinava prace IV (10)
Particka

12 opic lll (7)

Sci-fi serial (USA, 2017)
Vsemocny (18)
Krimiserial (USA, 2015)
Namof#ni vysetfovaci
sluzba L. A. VIII (8)
Krimiserial (USA, 2016)
Vsemocny (18)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:10

17:30

17:35

19:00

19:05

20:00

22:00

23:00

Ocko trendy

Aktualni klipy

Smash!

Svét komikst

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakt Ocka
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| Sloupek
MARTIN
DANES

BRETANSKY POVALEC

SMRT _
MISIONARE

,Bryane, Marie, mamko a tatko, moznd si myslite, Ze jsem bla-
zen, ale podle mé md smysl pfivést ty lidi k JeZisi Kristu... UZ
se nemuzu dockat, azZ budou stdt kolem Boziho triinu a slavit
Jej ve svém rodném jazyce.“ Tenhle listek poslal 27lety Ameri-
¢an John Allen Chau rodi¢iim tésné pred svym odplutim k ost-
rovu Severni Sentinel, jejz obyvd posledni domorody kmen
na svéteé Zijici v naprosté izolaci od moderni civilizace.

Ta zprdva méla ovSem byt jeho
m posledni. Pii prvnim pokusu
o vylodéni se vystteleny Sip za-

Am.er,ica ngvp - pichl do Bible, jiZ s sebou vezl.
zabiti zavani spiSe ~ American v tom odmitl vidét

: Bozi znamenti a ucinil druhy po-
aSlStovap ou kus. Posddka lodi kotvici v po-
sebevrazdou.

vzddli jen bezmocné sledovala,
jak muze, ktery k bfehu priplul
sdm na kajaku, zasahuji Sipy, domorodci mu navlékaji kolem
krku smycku, vla¢i ho po zemi a mrtvolu nakonec zahrabou.
Americanovo zabiti zavani spiSe asistovanou sebevrazdou.
Chau, ktery prekrocil pfisny zdkaz vstupu na ostrov vyhlase-
ny indickou vlddou v 90. letech, védél, Ze domorodci tito¢i na
kazdého, kdo se k nim byt jen pfiblizi.

Domorodci, ktefi sem pfipluli pfed 60 tisici let z Afriky, moz-
nd tusi ¢i citi nebezpedi, kterd jim z vnéjsiho svéta hrozi. Pro
nds neSkodné mikroby zavlecené cizincem by pro né byly
smrtelné. Osudovy by jim byl i vpdd nasi civilizace. Tihle lidé
ve skutec¢nosti bojuji o vlastni preZiti.

Amatérsky misiondr si nesplnil sen o tom, Ze pfivede Sentinel-
ce k Bozimu tridnu, a naopak se k nému promptné vyslal on
sam. www.martindanes.com

1

Podékovani

Jsem bezdomovec, jmenu-
jise Honza a k mejlu
mdm omezeny pristup.
Kazdy den ¢tu vase novi-
ny, dékuju za né. Vzdy
kdyz nékdo nékomu déku-
je, fikdm si, Ze bych chtél
takto podékovat za prdci
Jjednomu socidlnimu kurd-
torovi z Prahy 2 panu St-
chovi, Ze mné a i dal$im
pomdhad. Je vidy ochotny,
nestiti se mé, dékuji,
pane. Dékuju za zverejné-
ni, nechci psdt pfijmeni
kviili rodiné.

Zprava od
kamelotky

Reaguji na dopis pani
Hany Zvétinové z 8. listo-
padu. Pani by méla pocho-
pit, Ze prdce kamelota
neni jen o rozddvani no-
vin Metro, ale také o udrz-
bé stanice, aby se nikde
nevalely reklamni letdky,
a tudiZ se nikdo nezranil.
Letdky jsou dosti kluzké,
a pokud na né stoupnete
a podjede vdm noha, je
pravdépodobné, Ze vdm
pak budu volat zachran-
ku. S pozdravem vSem cte-
ndram, vase kamelotka ze
Skalky.

ALENA HANYCHOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

[EXI=TY Piispivate na charitu? Pokud ano, na co?

4(3|6|7(8[(9]|2|1|5
5|9|4(2|6]|7|8|8
8|7|2|8|1|5|9(4|6
9|4|1|5|7|8|8|6|2
3,6|5|1|9|2|8|7|4
7|2|8|6|4(3|1|5|9
2(1|3|9|6(4|5(8|7 Lenlfa ) Oldl"i.ch Pavel
o 7[2[s[1]as[s| ,Ondrouskovs ~ Konig ~ svebeds
5/9(418(3|7]16(2]1 Svétlusku a Den boje v obchodech do poradame kazdorocni
proti rakoviné. kasicky pro déti! vanocni sbirku.

PROMPTNI

(Ze sloupku Martina
Danes$e na této strané)
Okamzity,
rychly,
pohotovy

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»Jsem pripravena
o brexitu
debatovat v TV
s Jeremym
Corbynem.“

THERESA MAYOVA
BRITSKA PREMIERKA
»Ja mam plan. On jej nema,“
fika na adresu Corbyna, lidra
opozi¢nich labouristd.

INZERCE

Ano nebo ne? Zeptejte se karet!

Piste SMS ve tvaru 26ETX 3
a vas dotaz na ¢islo 904 30 46 [{/h

W7

3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Silnou berani povahu hned ™| Smysl pro humor je nejlepsim
W tak néco nedostane. | kdyz %=l kofenim kazdého vztahu. Ur-

se na milostném poli vyskytne par ne- ¢ité s nim nezachézejte jako se Safranem,
dokonalosti, na kolena vés to neslozi!  naopak si ho davkuijte ve velkém.
Spokojenost v partnerstvi si

Byk 21/4-21/5
Ve vztahu dodrZujete sta-
novena pravidla, coZz vam ve stfedu zajistite diky dodr-

zarucuje klidny pribéh celého dne. Pfe- Zovani jednoduchého pravidla. A totiz
cejen je to ale trochu nuda, nemyslite? Ze laska prochazi zaludkem.

Blizenci 22/5-21/6
Zacnete premyslet nad tim, } U nového idola si to mlzete
= jak rozzéfit oci nejmilova- pokazit rychlosti blesku. Co

né&jsi osobé o Stédrém dni. Zkuste ji bé- takhle vyrazit na rande do kina, kde
hem dne natuknout, ur¢ité vam poradi! nehrozi boty ve spole¢né komunikaci?

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Vlistopadu neznamena sym- Jsou véci, které si nekoupi-

bol vody nic zlého. Ne Ze by te. A laska je jednou z nich.
vas tam chtél nékdo poslat, spis diky ni Vyskocte z pracovniho kolotoce a misto
nezadani najdou novou lasku. dark dejte mildckovi pusu.

M Vodnai  21/1—20/2

Jakmile se Lviim nékdo zali- ﬁ Nesedte s milackem u tele-

bi, zjejich hledacku uz se tak vize, ale vyrazte za kulturou.

lehko nedostane. Dokonce vam tento- Oba potrebujete zménit klima a oprasit
krat ani nevadi, Ze ma néjaké zavazky. své city. Mate co zachrarovat.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

Muzete ziskat srdce svobo- Cerstvé zadané Ryby si part-

[ | domysIného c¢lovéka s hu- nera maluji v rGZzovych bar-

manitarnimi zajmy. Poblouznéni ale ne- véch. Je to $koda. Ma totiz skutecné kva-
bude mit dlouhého trvani. Uzijte si ho. lity, jez nemusite pfikraslovat.

> o) 7 gV l '
Stastné zitrky!
Trépi vds tizivé okamziky? Finanéni trable & osamélost? 3

Nevéste hlavu — vratim ismév zpétna vasi t\;azr"lw »
j iste SMS ve tvaru \ 5
Volejte na 9067030 35 nebo pis T Q:

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Malern“a,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Shanite brigadu? MuZete se
stat pekafem i knihkupcem

Nedostatek
pracovnich sil

se promita
nejvyraznéji pravé
nyni pred Vanoci.

Velké firmy fes$i svd nejrus-
néjsi prodejni obdobi dlouho-
dobymi vztahy s brigddniky,
ktefi se jim vraceji, ale ani ti
nestac¢i. Mnohde se 1ze o bri-
gddu pfihldsit jeSté béhem

prosince, zaméstnavatelé
jsou ochotni se i ¢asové pri-
zplisobit.

Kazda ruka dobrd, hldsi fir-
my. Pfed Vdnoci narastd

mnoZstvi prdce v obchodech
nékolikandsobné. Jednak je
to ndvalem zdjmu zdkazni-
ki, ale nékde také navicikvii-
li prodlouZzenym oteviracim
dobdm. Nedostatek brigddni-
ki se snazi firmy feSit uz
dlouhodobou spolupraci. Se-
zonni ndbor, kdy vSichni za-
méstnavatelé zacnou shdnét
lidi nardz, je posledni dva
roky takika marny boj.
»,Nespornou vyhodou je
fakt, Ze i mezi brigddniky uz
mdme kmenovy tym lidi, kte-
i1 se k ndm pravidelné vrace-
ji, anebo dortistaji novi v po-
dobé déti naSich zaméstnan-
cli. Ale samoziejmé k ndm za-
vitaji i zcela novi lidé, ktefi
pro nds pracuji poprvé,“ fika

Rita Gabrielovd, mluvéi hy-
permarkett Globus.

Jan Kanzelsberger, ktery
md dvaaSedesdt knihkupec-
tvi po celém Cesku, trend po-
tvrzuje. ,Shdnime brigddni-
ky po cely rok. Stdlou spolu-
prdci mdme nyni se stovkou
lidi. Nicméné v 1été se studen-
ti skutecné po brigddé poohli-
Zeji nejvic a je Sance, Ze u nds
pak ztstanou,” fikd.

Skladba brigddnikd je veli-
ce pestrd. Od studentd pres
matky na matefské dovolené
azZ po seniory. A zameéstnava-
telé jsou ochotni se i casovym
moznostem svych posil pri-
zptsobit. ,Vzhledem k naSe-
mu sménnému provozu jsme
také schopni vyjit vstfic indi-

vidudlnim ¢asovym poZadav-
kim a prizpiisobit pracovni
rezim potfebdm brigddnika.
Pokud potfebuje pracovat
jen pdr hodin denné, nabid-
neme mu typ prdce, ktery ta-
kovou potfebu spliuje,” fikd
Gabrielovd.

Velkou nabidku brigdd
iochotu ¢asové vyjit vstfic 1ze
najit i v pohostinstvi. Podle
Rastislava Tesdra, HR manaze-
ra fetézce McDonald’s, je i v
tomto odvétvi vyhodou moz-
nost uplatnéni vSech véko-
vych skupin a variabilita Gvaz-
k. ,Na nékterou z forem ¢ds-
te¢ného tivazku u nds pracuje
asi sedmdesdt procent zameést-
nanct. Nasi hlavni vyhodou
je moznost si volit smény tak,

jak kterému zaméstnanci vy-
hovuje,” fikd Tesdr.

PfestoZe pro privydélek
neni vétSinou potieba specidl-
ni zkuSenost, nabidka brigdd
je pestrd. ,Posily hleddme
hlavné na pokladny, vomeze-
néjsim poctu na dopliovdni
zboZzi,“ uvedla Gabrielovd.

Napftiklad v knihkupectvi
najdou uplatnéni zejména ti,
kdo maji vztah ke knihdm.
,PfestoZe nemdme jako vSich-
ni ostatni dostatek zamést-
nancti, nebereme kaZdého.
Pro nds je i u brigddnikd nej-
dtilezitéjsi vztah ke knihdm,“
fikd Kanzelsberger. Podle néj
se pak z brigddnikd na zkous-
ku Casto stanou i stdli zamést-
nanci. MET

Pracovni schuzky. Zaberou tretinu casu

Na pracovnich schiizkdch mo-
hou néktefi zaméstnanci trd-
vit vice ¢asu nez samotnou
praci. Schtizky pfitom mo-
hou byt zcela neefektivni.
Podle priizkumu spole¢nosti
Verizon zaberou meetingy
primérnému zaméstnanci
az 37 procent ¢asu, coZ je pri-
blizné devét hodin tydné. Jak
tedy zvysit efektivitu pracov-
nich schizek?

Vyhnéte se pravidelnym
meetingtim. Pravidlo, které
mnohé firemni manaZery
moznd zaskoci. Pravidelné
kazdotydenni pracovni pora-
dy zabyvajici se hodnocenim
uplynulého tydne, pldnova-
nim dal$iho, vyhledovou stra-
tegii, hodnocenim efektivi-
ty — casto totiZ samy o sobé
viibec efektivni nejsou. Mno-
hem G¢innéjsi je svoldvat jed-

nordzové ad hoc meetlngy za-
meéfené na feSeni konkrét-
nich a aktudlnich témat ci
problémi.

Studie také ukdzala pfi-
mou uméru mezi dostatec-
nou priipravou na schtizku
ajejim vysledkem. Doporucu-
je se zejména pldnovdni schii-
zek dostatecné dopredu tak,
aby se na né vSichni ticastnici
mohli fddné pfipravit a v je-
jich pribéhu uz poté neztrd-
celi cas. ,Zdroven i zde plati,
Ze ¢im méné schiizek, tim
lépe. V pripadé, Ze mdte na-
pldnovdno nékolik hodin
schiizek na kazdy den v tyd-
nu, logicky nebudete schopni
se na vSechny kvalitné pfipra-
vit. Efektivita schiizek tim
amérné utrpi,”“ radi Jan Dvo-
rdk, reditel pocitacové Skoly
Gopas.

Podle studie se ndklady vy-
jddfené v poctu pracovnich
hodin jednotlivych zameést-
nanci sniZuji aZ o dvé tfetiny
ve chvili, kdy meeting probi-
hd prostiednictvim videokon-
ferencni techniky. ,Misto fy-
zickych schiizek firmdm do-
porucujeme pfesouvdni je-
jich co nejvyssiho mozného
poctu do on-line sféry,” fika
Andrej Hronec, zdstupce vi-
deokonferencniho  feSeni
Lifesize. ,VyuZivdni video-
konferenci s sebou také nese
posun od dlouhych porad ke
krat$im schiizkdm zamére-
nym na urcité téma.“ Ddle se
rovnéz vyplati investovat do
kvalitniho prezenta¢niho re-
Seni, které predejde problé-
muim pfi zapojovdni riznych
typtl zafizeni a jejich Spatné
kompatibility. MET

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

pravnik Akreditované platebni agentury EU SZIF
hledd vhodné kandidaty na pozici pravnik
Akreditované platebni agentury EU. Pozadavky: VS v [\t
oboru Pravo. Napli: pravnik zajistuje agendu v oblasti ’
obchodniho prava a prava EU, atd. Kontakt:
kariera@szif.cz

Ridi¢/ Ridi¢ka C+E Hledame fidi¢e C+E pro MKD-
zapadni Evropa. V pfipadé zajmu prosim zaslat CV na
mail predvyber@predvyber.cz, nebo volat 725 528 44

' SZIF

Statni zemédélsky

interven¢ni fond PREDVYBER.CZ s.r. 0.

Vice na www .jobdnes.cz/detail/SPOWO0) Vice na www .jobdnes.cz/detail/AQQZSB

Ostatni
Elektronik/Technik / Most
Vedouci v oddéleni ru¢ni vyroby

Rezervacni agent/ka Chcete byt soucasti Uspésné
stabilni spolecnosti? Nejvétsi ceskd hotelova
spolecnost CPI Hotels rozsifuje centrdini rezervacni
oddéleni na Generalnim reditelstvi a hledd kolegy na
pozici Rezervacni agent.

Skladnik (VZV prikaz neni podminkou)
Stézista v Praze
Uvazuje$ o zméné prace ? Mzda cca 25.000 K¢ KOMPLETACE BROZUR

Vice na www.jobdnes.cz

CPI Hotels, a.s.
Vice na www.jobdnes.cz/detail/PKIT8U
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Poprveé se pojede
jen v jedine zemi

Na startu Dakaru
bude 26 Cechu.

Utastniky 41. roéniku Rallye
Dakar cekd v deseti ledno-
vych etapdch pfes 5500 kilo-
metrli, z toho témér 3000
v rdmci rychlostnich zkou-
Sek. Tradi¢ni soutéz se po-
prvé v historii uskute¢ni na
tzemi jediné zemé, start
7. ledna i cil 17. ledna bude
v perudnské metropoli Limé
a traté bude ze 70 procent tvo-
tit pisek.

Poradatelé vcera zvefejnili
program zdvodu a startovni
listiny, ve kterych je pét Ces-
kych motocyklistti, jeden jez-
dec na ctytkolce, tfi posadky
automobilti a pét posadek ka-
miond. Na startu legenddrni
soutéze by tak mélo v lednu
byt o deset Cechit méné nez
v minulém ro¢niku.

N Cosk icast |

Do 41. rocniku Rallye Dakar
jsou prihlaseni:

o Motocykly: Milan Engel
(KTM), Jan Brabec (Husqvar-
na), Gabriela Novotna
(Husgvarna), Petr Vicek
(KTM), Jan Vesely (Husgvarna)

o Kamiony: Martin Macik, Fran-
tiSek Tomasek, Lukas Kalanka
(Liaz); Martin Kolomy, Rosti-
slav Plny, Jifi Stross (Tatra);
Ales Loprais, Petr Pokora,
Ferran Marco Alcayana/Sp.

(Tatra); Martin Soltys, David
Schovanek, Tomas Sikola
(Tatra); Filip Skrobanek, Ra-
dim Baculik, Petr Lesak (MAN)

o Automobily: Martin Prokop,
Jan Tomanek (Ford Raptor);
Tomas Ourednicek, David
K¥ipal (Ford Raptor)

o SxS: Olga Rouckova, Daniel
Zelenka (Can-Am Maverick)

o Ctyrkolky: Tomas Kubiena
(1BOS Hawk 690)

Mezi rekordnim poctem se-
dmndcti Zen budou stejné
jako letos dvé Cesky. Olga
Rouckova vymeéni ctyikolku
za buginu v automobilové ka-
tegorii SxS, Gabriela Novotna
se na druhy pokus bude sna-
zit dokoncit slavnou rallye
na motocyklu.

Celkem je prihldSeno 534
ucastnikl na 334 strojich. Na
v$echny ¢ekd i dvoudilnd ma-
ratonskd etapa se startem a ci-
lem v Arequipé. Motocyklisté
a ctyfkolkafi pri ni pfenocuji
v bivaku v Moquegue, posdd-
ky automobilii a kamiond
v Tacné. €Tk

» ° » °

Ma titul takeé z Tchaj-wanu
Dvaadvacetileta softbalistka Veronika Peckova slavi po
ceském extraligovém titulu se Zraloky Ledenice triumf

i na Tchaj-wanu. Ceska reprezentaéni nadhazovacka
zvladla vitézné rozhodujici zapas finale a pomohla tymu
Caesar Park Warriors k prvnimu titulu v tfetim roéniku
tamni profesionalni soutéze.

CESKA SOFTBALLOVA ASOCIACE

INZERCE

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

NA JSOUPODEBRADY

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

Prace - nabidka

e Svadlenu pfijme za vyhod-
nych podminek odévni firma
Infinite. Informace na tel.
323631834 nebo osobné na
adrese Verdunska 1688/20 Ri-

* Koupim lovecké trofeje-zvé-
fe zijici v CRiv zahr., shozy, pa-
rozi, parohy, partizky, rohy, vy-
robky z parozi (lustry), obrazy
s vycp. ptacky. 603480866

cany u Prahy.

LYZOVANI

dop.| noci/termin | kateg.
| 7 [23.0219 BS 8 690
RIANNA

HOTEL MA
ITALIE - VAL DI FASSA | ®= | 7 11 837

FIRST MINUTE SLEVA AZ 13%

PQBYTY U MORE
RECKO - KORFU

)9 01.06.19 BS

Shanite idealni darek pro (pra)rodice?

MAME PRO VAS TIP!
Zakupte pobyt s koncertem
Hany Zagorové.

£.M.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vi DPH, max. délka hovoru

15 minut, www.ema.bz, www.plat

Ubytovani strava | cena od
APT, STOANERHOF (4 0s.)

RAKOUSKO - ZILLERTAL

16.02.19

PL
2

Pobyt 6 dni/5 noci (27. 1.- 1. 2. 2019)
Stravovani: polopenze

Program: 6 lazenskych procedur,

poukazka do kavarny a vstupenka na koncert

o Zralé, vdané a naruzivé. Chces
starsi z tvého mésta? Vime o ni!
Napi$ SMS ve tvaru 62TAX a text
na 909 15 45

DIA CLAIRE
CHARAVI 7821
8256

11910

05.06.19 BS

Pobyt 3 dny/2 noci (30. 1. - 1. 2. 2019)
Stravovani: polopenze
Program: 4 lazenské procedury,
poukazka do kavarny

a vstupenka na koncert

05.06.19 PL

s |

HOTEL ALKION SIDARI
SIDARI 05.06.19 PL

12171 !
HOTEL ATHINA SAN STEFANO
AGIOS STEFANOS 10 |05.06.19 PL |15563

SEVERNIi ALBANIE - GOLEM
[HOTEL MONACO [%[ 7 [080619] *** [ SN |10 866
[HOTEL KLAJDIRESORT || 7 |0806.19| **** | PL |12 606

POZNANI - LETECKY

SIBIR - BAJKAL X | 6|20 *** | PP |35091
x
X

(N

¢ Vim, krasy jsem moc nepo-
brala, ale chut na sex mam
taky. Léna, 42 let Zavolej mi na
909 801 801 nebo mi rovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s kédem 31MRD a tvuj text!

ZIMNi POHADKA

MADEIRA ,

KVETINOVE SLAvNosT | 7| 7 |200419] ** | SN |19 590
8 |10.05.19| ** SN |29 601

ARMENIE - GRUZIE
PETROHRAD - MOSKVA | X | 7 |25.07.19] *** | pL

. ‘ Vysvétlivky: Ceny jsou uvedeny v KE na osobu. *** - pocet hvézdicek hotelu
. BS - bez stravy, SN - snidané, PL - polopenze, PP - plna penze

CK AGL travel
Jungmannova 6, P

AN\

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

AGL travel

326 530500
wwwilaznespodebrady.cz/pobyt-zagorova




Lécim deti v Iraku.

Pomozte mi.

WWww.magna.org

Martin Bandzak

zakladatel humanitarni organizace MAGNA



