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V Sokolové se konalo mistrovstvi CR profesionalnich a dobrovolnych hasicd v pozarnim
sportu, trapil je i dést. Jejich kolegové odklizeli nasledky po radéni Zivld po celé zemi.
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Na zacatku srpna
privezly prazské
mazoretky stribrné
i zlaté medaile

z mistrovstvi svéta.

Anglicky Liverpool navstivily
ve druhé poloviné letnich
prdzdnin prazské tanecnice
zT.]. Sokol Vysocany. Ve més-
té se totiZ konalo historicky
prvni mistrovstvi svéta mazo-
retek, které bylo vedené
pod asociaci s ndzvem Inter-
national Baton Twirling Fede-
ration (IBTF). To vzniklo spo-
jenim dvou svétovych mazo-
retkovych a twirlingovych
iniciativ.

»Mistrovstvi se zucastnilo
sedm stdth vCetné USA. Patii-
me tedy mezi prvni mazoret-
kovou skupinu naseho Svazu
mazoretek a twirlingu CR,
ktera méla mozZnost mit za
soupete takovou konkurenci
a soutézit s ni,“ komentuje
Sampiondt choreografka ta-
nec¢niho tymu Denisa Nestd-
valovd.

Mazoretky seniorské kategorie na stupnich vitézek béhem MS
v Liverpoolu. Dom( do Ceska si odvezly titul mistryn svéta.

PFisné podminky

Vysocanské mazoretky souté-
zZily v discipliné s ndzvem Tra-
ditional Majorettes Corps
v kategoriich Junior a Senior.
Zde se klade daraz zejména
na pfesné provedeni, syn-

chron, originalitu, zajima-
vost prostorové choreografie
a pochod. ,Pravidla pro Tradi-
tional Majorettes Corps jsou
pomérné prisnd. Povoleny
jsou napfiklad pouze prvky,
kde htlku drzi jedna nebo

obé ruce. Je to pfevdZné po-
chodovd choreografie, ale
mohou se objevit lehké tanec-
ni kroky. Didraz je kladen
také na synchron, pfesné pro-
vedeni sestavy nebo prostoro-
vou choreografii. Obé naSe
skupiny ukdzaly, Ze to pro né
neni prekdzkou,” doddvd Ne-
stdvalovd.

Juniorskd skupina se umis-
tila na druhém misté a ziska-
la titul vicemistryn svéta. Se-
niorska skupina svou soutéz
vyhrdla.

»,Oproti ostatnim skupi-
ndm jsme mély velmi zajima-
vou prdci s hilkou a nezapo-
mnély jsme ani na dtlezitost
techniky pochodu a drzeni
téla,“ vysvétluje k dspéchu
Nestdvalova.

Protrénované hodiny dfiny
Podle jejich slov juniorska
skupina vyuzila rozmanitosti
tanecnich krokd, seniorska
naopak pfekvapila zajimavy-
mi atvary a jejich prechody.
Vyhfe a samotné tucasti
ale predchdzela velkd dfina
a hodiny strdvené na trénin-
cich.
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Prazské mazZoretky na mistrovstvi svéta v anglickém Liverpoolu. Na fotografii jsou vidét obé skupiny, jak

seniorska, tak juniorska.

»,V unoru leto$niho roku
jsme se zacastnily nominac-
ni soutézZe, kde si obé nase
skupiny vybojovaly postup.
A od té chvile jsme se velmi
svédomité pripravovaly na
srpnové mistrovstvi svéta,”
doddva choreografka.

Dal$i Sampionat?

Uspéchem v Liverpoolu to
pro divky nekondi. V pldnu je
opét trénovdni a pfiprava na

dalsi zdvod. ,Cekd nds piipra-
vana Ndrodni Sampiondt Sva-
zu mazoretek a twirlingu CR,
kde budou skupiny bojovat
o postupy na mistrovstvi Ces-
ké republiky, pripadné pak
na mistrovstvi Evropy, které
se bude konat v priStim roce
v Nizozemsku.“

Ani ptes velké plany se ale
Sokol Vysocany nebrdni
tomu, aby se rozrostl o dalsi
tanecnice. Podle Nestdvalové

2x T.J. SOKOL VYSOCANY
navic nikdo nemusi mit
Ze sportu strach.

»VZdy je lepsi, kdyz slecny
projdou néjakou pohybovou
prapravou, ale pokud ne, tak
ito je unds naucime. Zdjemci
se mohou pfijit podivat na
naSe tréninky, nebo chtéji-li
se nejdiive ujistit, co maZo-
retkovy sport obndsi, najdou
nds vystupovat na raznych
akcich, které jsou uvedené
na naSich internetovych

, Pravidla
pro soutéz
MS jsou piisna.
Povoleny jsou
napfiklad pouze
prvky, kde
hiilku drZi jedna
neho obé ruce.
Je to pfevainé
pochodova
choreografie,
oceni se
i tanecni prvky.

DENISA NESTAVALOVA
CHOREOGRAFKA MAZORETEK

strankdch, Facebooku nebo
Instagramu,“ vysvétluje Ne-
stdvalova.

Podle ni jde o krdsny sport,
kterého se nemusi nikdo bat
a postupem casu zjisti, Ze kro-
mé sportu a dfiny je toto pro-
stiedi také o pratelstvi napfic
skupinami. TEREZA SIMURDOVA

KRATCE

Vice turista

Turistickd mista a pa-
madtky v Praze navstivilo
pres prazdniny vice lidi
nez loni. Na véZe prfislo
v Cervenci a srpnu zhru-
ba 358 tisic turistt, coz
je zhruba o 22 tisic vice
nez v lonském roce. Vys-
$i ndvstévnost byla letos
napiiklad i v trojské bo-
tanické zahradé ¢i zoo.

Zvon #9801

Pfesné pied rokem byl

v Praze odhalen pamd-
tecni Zvon #9801 pripo-
minajici osud 9801 zvo-
nt zabavenych nacisty
pro tucely zbrojniho pri-
myslu za druhé svétové
vdlky. Zvon vyrobili
mistii v rakouském zvo-
narstvi Grassmayr

v Innsbrucku, méri

187 centimetri a vazi
9801 kilogram (stejné
bylo odvezenych zvont).
Je druhym nejvétsim
zvonem v Cesku. Vétsi
je pouze zvon Zikmund
v katedrdle sv. Vita na
Prazském hradé. €TK

INZERCE

IBE
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RIDICI STARNOU

Jezdit? Ano.
Ridit ale ne

Nechtéji vlastnit
auto, maji mdlo pe-
néz, nepotrebuji fidi-
¢dk a zfejmé Cekaji
na samoriditelné
vozy. I to 1ze usuzo-
vat z poslednich dat
ministerstva dopra-
vy. Mladych lidi do
25 let za volantem to-
tiz ubyvd. Zatimco

v roce 2014 vlastnilo
ridi¢sky pritkaz asi
68 procent vsech lidi
od 18 do 25 let, nyni
je to necelych 61 pro-
cent. Primérny vék
drzitele fidicského
priukazu v Cesku je
oproti roku 2014 o tfi
roky vyssi, a to pres
48 let. Diivodd miize
byt nékolik. Jednak
klesd podil mladych
v populaci. Dal$im
faktorem mtiZe byt
vétsi presun lidi

do mést a vyuzivani
MHD. ,Nyni se

k tomu pfiddvd eko-
nomickad situace, kdy
mohou byt ceny vSe-
ho ohledné motoris-
mu pro mladé vyso-
ké,” ¥ikd Jifi Pavelka
z Ustfedniho automo-
toklubu. CTK

Utracej, nebo té
nepustime do
nasi restaurace!

Sylvie Siriovd, starostka fran-
couzského Saint-Tropez, kte-
ré proslulo filmy o Cetnicich,
hrozi sankcemi vii¢i nékte-
rym restauratérim. Ti si dle
svédectvi vybiraji hosty po-
dle predchozich utrat véetné
zanechaného spropitného.
Nékteré podniky dokonce pfi
rezervaci stanovuji zdkazni-
kiim minimdIni budouci ttra-
tu. ,,Odporné praktiky,“ ko-
mentovala to starostka. Podle
deniku The Guardian mnohé
restaurace pozaduji obrovské
spropitné. Jednoho bohatého
Itala neddvno prondsledoval
¢iSnik az na parkovisté. Zlo-
bil se, Ze mu host nechal spro-
pitné pouhych 500 eur (12 ti-
sic korun), tedy asi deset pro-
cent z uctenky misto obvyk-
lych dvaceti. iDNES.cz

KRATCE

DNA souhlasi,
vsjo v porjadke

Jevgenij PrigoZin, §éf
Wagnerovct, jehoz leta-
dlo minuly tyden hava-
rovalo, uz z mrtvych ne-
vstane. Zveésti tvrdily, Ze
byl poté vidén v Mali.
Rusky trad pro vySetfo-
vani leteckych nehod
uvedl, Ze podrobil deset
tél nalezenych na misté
pddu testim DNA. , Po-
dle vysledkt byla stano-
vena totoznost vSech de-
seti mrtvych. Souhlasi
se seznamem pasazér,“
uvedl ufad. Mluvdi rus-
kého prezidenta jako
»absolutni lez“ odmitl
podezfeni, Ze PrigoZin
byl zabit na prikaz
Kremlu. €TK

Vikend v rytmu vichru

Vichfrice a desté mohly za to, Ze zatimco jedni hasici souté-
zili v dovednostech na republikovém Sampiondtu (viz ti-
tulni strana), jejich kolegové ve sluzbé si to rozddvali

v praxi s povalenymi stromy. Nejlip ale asi bylo vojen-
skym hudebnikim. Ti si dali mezindrodni rande v Lito-
mysli a hrdli, co jim plice stacily. CTK

Predcasneé narozené deéti

maji ve

Petr Kudrna drzi

v ruce tenkou trubic-
ku s cidly. I na ni zale-
zi, jak se nékolikaset-
gramovému ditéti

s jesté nevyvinutymi
plicemi bude dychat.

Moderni boj o zdchranu nedo-
noSenych déti odstartoval
roku 1963. Tehdy zemfel
po 39 hodindch zivota Patrik
Kennedy, syn amerického
prezidenta J. F. Kennedyho.
Pozoruhodné je, Ze po Sede-
sdti letech od této uddlosti je
Cesko v Zebficku zemi pied
Spojenymi staty nejen v imrt-
nosti novorozencd, ale i déti,
které se klubou na svét
o mnoho tydnt dfive.
Méfi ,elektriku” plic,
koordinuje dech a ventilaci
Kdyz minuly tyden oficidlné
predstavovala prazskd porod-
nice U Apolindfe zcela novy
a unikdtni plicni ventildtor
Nava ze Svédska, byl uz néko-
lik tydnd v provozu a lékafi
zachranujici predc¢asné naro-
zend miminka mohli pfispét
prvnimi zkuSenostmi.
»Zdsadni zménou u tohoto
ventildtoru je, Ze méii elek-
trické impulzy novorozenec-
ké brdnice a prizpasobuje
podporu dychdni soucasné
s nddechem,” fika Richard
Plavka, primdf neonatologie
na Gynekologicko-porodnic-

pro predcasné narozené déti v prazské porodnici U Apolinare.

ké klinice 1. lékatské fakulty
UK a VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze (VEN).
Vyvojové starsi typy podpo-
ruji dychdni na zac¢dtku nebo
na konci, novy se dokdze sla-
dit s ¢innosti plic konkrétni-
ho ditéte. ,Neni to tak, Ze by-
chom ted prednostné déti
umistovali prdvé na tento
novy ventildtor a rozhodova-
li, které se na néj dostane
diiv,“ upozornuje Plavka. Jak
a pripadné o kolik zlepsuje
Nava ventilaci plic v porovné-
ni s jinymi podpirnymi pri-
stroji, i to bude soucdsti péti-
letého zkuSebniho provozu.
Ventildtor md VEN zapiijce-
ny a také poznatky z praktic-
kého provozu mohou prispét
k jeho dalSimu vyvoji. Pfedpo-
klddd se, zZe po péti letech za-
fizeni v porodnici ziistane.
»Pristroj se zacal vyvijet asi
pred dvaceti lety, takZe jeho

Petr Kudrna ma na starosti nastaveni nového dychaciho pfistroje

METRO

cesta k soucasné podobé a vy-
konu nebyla krdtkd,“ konsta-
tuje Antonin Pafizek, zdstup-
ce prednosty porodnice
U Apolindre.

Vysoka cisla uspésnosti

Cesko soustfeduje péci
o predcasné narozené déti
do jednotlivych specializova-
nych center. V Praze jsou tfi,
ostatni v krajskych meéstech.
Vysokd tiroven péce u nds do-
kdZe udrzZet, a to i bez pozdéj-
$ich komplikaci ve vyvoji,
déti uz od 22. ¢i 23. tydne té-
hotenstvi. Sance na preziti
déti, které se rodi kolem
25. tydne, je v pruméru deva-
desdt procent. ,U Apolindfe
jsme na tfiadevadesdti pro-
centech,” pfipomind Pafizek.
V Cesku se rocné narodi pted
37. tydnem asi 7200 déti. To
predstavuje asi sedm procent
vSech porodli.  PAVEL HRABICA

14.

Na této pricce, s 1,4 procen-
ta, je Ceska republika ve své-
tovém Zebricku umrti pred-
casné narozenych déti.

V cele je z 200 sledovanych
statd Singapur s 0,7 procen-
ta, dvacitku nejnizsi umrt-
nosti uzavira lzrael s 1,7 pro-
centa. Pfed nami je tfeba
San Marino, za nami napfi-
klad Monako. uNicEF

DETI S PREDSTIHEM

Jesté v 70. letech minulého
stoleti nemély v Ceskoslo-
vensku déti s porodni va-
hou pod 1000 grami témér
sanci na preziti.

Ultrazvuk dokaze porodni-
kGim pomoci relativné
presné odhadnout, zda se
dité narodi v fadném ter-
minu, nebo driv.

Novy pristroj ziskala po-
rodnice U Apolinafe s pfi-
spénim fondu Be Charity.

K predcasnému porodu

mUZe pfispivat nezdravé
prostredi, ale také pravi-
delné koureni ¢ alkohol.
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Klimaticka zmeéna, reagujte

Castéji se vyskytuji
bourky s krupobi-
tim, opakované

se na nékolika
mistech objevilo
tornado.

S klimatickou zménou a otep-
lovdanim planety dochdzi k ex-
trémnim vykyvim pocasi.
Dle nejnovéjsi zpravy World
Meteorological Organization
(WMO) se Evropa otepluje
nejrychleji ze vSech konti-
nentd. V ndvaznosti na tento
trend pfibyvd mimofddnych
veder, pozdrt ¢i zdplav. V Ces-
ku se pak klimatickd zména
projevuje pfevdzné zivelnimi
uddlostmi s regiondlnim do-
sahem. Castéji se objevuji
boufky s krupobitim, opako-
vané se v nékterych oblas-
tech vyskytlo tornddo.

Skody zptisobené ptirodni-
mi Zivly ovliviuji i ¢innost po-
jistoven, které na rostouci ri-
zika zptisobend klimatickou
zménou musi reagovat. Dle

zprdvy The World Risk Re-
port, jeZ kazdoro¢né hodnoti
riziko zivelnich katastrof
ve svété, se Ceskd republika
umistila v roce 2022 z celko-
vého poctu 193 zemi az
na 180. misté. I pfesto podle
pojiStoven nardstd pocet
$kod zptsobenych zivelnimi
pohromami. VétSina je vSak
prevdazné regiondlniho cha-
rakteru.

Cemu nejcastéji celime?

Loni bylo nejvice Skod dle
Ceské asociace pojistoven
(CAP) spojenych s zivly v da-
sledku vichfic, atmosféric-
kych srazek, krupobiti ¢i po-
vodni. Nejvétsi obnos pak po-
jistovny vyplatily v souvislos-
ti s krupobitim a vichficemi,
dohromady zhruba tfi miliar-
dy korun. DalSim castym
zZivlem byly zdplavy, které
zpusobily Skody za témér piil
miliardy korun.

»Letos jsme zatim nejvice
Skod zaznamenali z ¢ervno-
vych boufek a jarnich
vichfic,” fekla tiskovd mluvci
pojistovny UNIQA Eva Svobo-
dovd.

NEZAMENUIJTE

Pojisténi nemovitosti a do-
macnosti se ¢asto vzajemné
zaménuji.

¢ Obecné pojisténi nemovi-
tosti pokryva nemovitost
samotnou vcetné jejich
pevnych ¢asti, jako jsou
stfechy, stény, strop, ale
iokna & dvefe.

¢ Pojisténi domacnosti pak
chrani vybaveni domu ¢i
bytu, jako jsou spotrebi-
Ce, nabytek, pripadné
osobni véci majitele.
Rozsah kryti se vsak mlze
u jednotlivych pojistoven
isit.

Revize je namisté

Lidé si mohou proti prirod-
nim zivlim pojistit svou ne-
movitost i domdcnost. Podle
posledniho prizkumu CAP
z lonského roku ma pojisténi
domadcnosti, jakozto vnitini-
ho zafizeni a vybaveni do-
madcnosti, sjedndno 65 pro-

cent lidi. Je$té hife si pak
vede pojisténi nemovitosti,
které se vztahuje na samot-
nou stavbu. Tu md pojisté-
nou pouze 55 procent Cechii.

Prizkumy ukdzaly, Ze zd-
jem o pojisténi roste s vé-
kem. Lidé nad 65 let maji po-
jiSténi domdcnosti uzaviené
v 73 procent pripadi. ,Zdjem
o pojisténi vyvolaji také vel-
ké katastrofické skody, které
jsou silné medidlné pokryté.
Tento zdjem je vSak pouze do-
¢asny, trvd v fddu tydna a né-
sledné opadd,” doddvd Svobo-
dova. Nejvétsi zdjem o pojisteé-
ni nastal po povodnich roku
2013, po krupobiti v Praze
v roce 2010 a po tornddu
na Moravé roku 2021. K histo-
ricky nejtézsim pfirodnim ka-
tastrofdim v Cesku patii po-
vodné v srpnu 2002, kdy se
Skody vySplhaly az na 73,3 mi-
liardy korun.

Mate spravnou vysi?

Castym problémem je navic
podpojiSténi nemovitosti.
Lidé si obvykle svou nemovi-
tost pojisti pfi koupi, ale po-
stupem Casu ji zapominaji ak-

tualizovat. Hodnota nemovi-
tosti vSak ve vétSiné pripada
nardstd, proto se vyplati své
pojiSténi upravovat. V praxi
se ale tento krok asto nedé-
je. Podle analyzy Ceské asoci-
ace pojistoven md spravnou
vysi pojistného plnéni nasta-
venou jen asi tfetina smluv.

»Z detailnich dat nasich cle-
nl vyplynulo, Ze nejcastéjsi
vySe podpojisténi ¢ini mezi
20 a 49 procenty. To je znepo-
kojivé. A jeSté znepokojivéjsi
je, Ze 15 procent smluv dosa-
huje dokonce vice nez 50pro-
centniho podpojisténi,” vy-
svétluje pojistny analytik Ces-
ké asociace pojistoven Petr
Jedlicka.

Pokud je pojistné kryti niz-
§i nez hodnota nemovitosti,
nemusi byt jedinci v pfipadé
pojistné uddlosti vyplacena
ani sjednand ¢dstka. ,,V pripa-
dé totdlni Skody obdrzi pod-
pojistény pojistné plnéni po-
dle smluvnich pojistnych ¢ds-
tek, které mohou byt o milio-
ny nizsi,“ popsala Svobodova
s tim, Ze za posledni roky to
muiZe byt aZ 30 procent hod-
noty. IVETA BENAKOVA

INZERCE

CHCES MIT KRASNOU A PEVNOU POSTAVU BEZ CELULITIDY?
1. NAVSTEVA METODY BAILINE A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

&

2T

Doporucuje Bdra Basikovd

Metoda Bailine je i¢innd na tvaro-
vani postavy, odbourani tuku, zpev-
néni ochablych svalt a kiize. Nyni
snovymiajesté ucinnéjsimiprogra-
my. Pro svou nendrocnost je meto-
da vhodnad i pro starsi lidi a ty, ktef1
nestihaji navstévu posilovny a nebo
uz na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 hodi-
ny intenzivniho tréninku.

Vakupres (vakuové razy) - unikat-
ni metoda pomaha odstranit tuk
a celulitidu z problémovych par-
tif. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vysledky jiz

po prvnim oSetfeni. Vhodna kombinace s metodou bailine.

PrRETTY WOMAN & MAN

HUBNEME DO PLAVEK!
CENIK BAILINE

10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢

PRO KLIENTY NAD
60 LET JE SLEVA 10 %

30 minut za 450 K¢

60 minut za 790 K¢

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢

10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢
AKCE JE PLATNA DO 30. 9. 2023

X

 CENIK VAKUPRES

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721 nebo 602 935 671

i www.prettywomanandman.cz
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Kvuli drahoté ménime i e-shopy

I —

Mezi novymi on-line
podnikateli vedou ti,
kteri resi odévy

a madni doplnky.

Obrat tuzemskych e-shopi
za rok 2022 oproti pfedchozi-
mu sice klesl, pfesto je tézko
uvéfitelnych 197 miliard ko-
run znameni, Ze se oblasti
e-commerce dafi. Také sem
v§ak pochopitelné dolehlo
v poslednich mésicich zdrazo-
vani a ceSti zdkaznici méni
své chovani i pfi on-line naku-
povani. Klesd loajalita a zdsad-
nim zpiisobem se méni jejich
priority.

»Opét jsme svédky rozevi-
rajicich se ntizek mezi zdkaz-
nickymi komunitami. I dlou-
hodobé loajdlni zdkaznici jed-
noho e-shopu zacinaji mit
zcela odliSné poZadavky.
Mensi skupina nepfestane vy-
vijet tlak na maximadlni kvali-
tu, spolehlivost a servis. Ta
druhd bude zacinat vyhradné
od ceny. Béhem velice krdtké
doby se v podstaté zcela obré-
til mnoho let trvajici trend

a e-commerce ted ¢ekd celd
fadanovych, opravdu zajima-
vych vyzev,” zminuje David
Filippov, obchodni feditel
platebni sluzby Skip Pay, fin-
tech skupiny CSOB.

Cena uz hraje hlavni roli
Zhruba ctvrtina dotazova-
nych v aktudlnim prazkumu
oznacila cenu zboZi jako nej-
dtilezitéjsi spolu s cenou do-
pravy a ta tak tésné po delsi
dobé tésné predstihla spoleh-
livost e-shopu.

PfestoZe jsou CeSi z podsta-
ty velice loajdlni zdkaznici
a stoji o mozZnost nakupovat
na vybranych e-shopech pra-
videlné, prdvé cena se stala
diivodem, proc¢ v poslednich
meésicich partnery méni. Do-
konce 64 procent lidi pfizna-
lo, Ze za posledni pilrok pre-
stalo nakupovat na nékterém
z oblibenych e-shopii. Ctvrti-
na pak uvedla, Ze na vétSiné
e-shopi, kde nakupuji nyni,
v minulosti nenakupovala.

Navic Cesi zjistuji, ze
pfi porovndvdni cen vcetné
zahranic¢nich marketplacti vy-
chdzeji domadci e-shopy casto
jako prili§ drahé.

Mnoho zakaznika hleda levnéjsi
varianty nakupu. PROFIMEDIA

»Zdkaznické emoce se pak
prolinaji i do vnimdni ob-
chodnikdi a nespokojenost
s cenou se stala skokanem
roku v kategorii negativni re-
putace. Roste tak vyznam kva-
lity sluZeb - prdvé tou miiZe
¢esky obchodnik konkurovat
tomu zahrani¢nimu a mit na-
vrch,” dodavd Filippov.

Modda laka nejvice

Ani turbulence na zdkaznic-
ké strané neodrazuji mnoho
novych podnikateld rozjet

INSPIRACE NA SITiCH

23

Tolik procent Cechd si pofi-
di zbozi, které vidéli na né-
které ze socialnich siti. Rov-
nou z platformy k nakupu
prejde 40 procent lici, vyply-
va z priizkumu spolecnosti
Klarna. Na e-shopu podle
néj aspon jednou tydné
nakoupi 27 procent lidi. MmET

sviij e-shop a Cerstvd ¢isla spo-
le¢nosti Upgates ukazuji, Ze
devét z deseti téchto pocint
preZije prvni rok na trhu.
»PlestoZe aktudlni situace
s sebou nese fadu vyzev, Ces-
ky e-commerce ukazuje po-
tencidl a poskytuje podnika-
teldim nové moznosti realizo-
vat jejich obchodni ndpady.
Trendy v oblasti e-shopti uka-
Zuji, Ze je stdle mnoho prileZi-
tosti pro rozvoj a uspéch
na trhu,” uvddi Martin Pech,
obchodni feditel Upgates.

NA CO SI DAT POZOR

Ceska obchodni inspekce
(COI) na svém webu aktuali-
zuje pravidelné seznam
podvodnych e-shopi.

e Poznat je mUZete podle
nékterych ukazatell:
nejasny provozovatel,
chybéjici reference,
nelze najit kontaktni tda-
je, funguje jen formular,
nesmyslné nizké ceny.
Pfipadné lze doménu pro-
véfit pravé na webu COI.

Prvni misto si ze vSech
nové zaloZenych e-shopi
drzi kategorie odévli a méd-
nich doplnkd, spadd do ni
kazdy ¢tvrty novacek na poli
e-commerce. Druhé misto pa-
tii odvétvi domdcnosti. Nej-
rychleji rostoucim segmen-
tem jsou letos e-shopy zamé-
fené na prodej zboZzi s HHC ¢i
CBD a kratomem. Pocet no-
vych e-shopti se v této katego-
rii vice neZ ztrojndsobil. Na
druhé strané velmi zpomalil
st elektroniky. PAVEL URBAN

INZERCE

ahezholestné.

Flexinea+ ulevuje od bolesti, regeneruje
chrupavku a poméaha doplnovat vhodnou
hladinu synovialni tekutiny. V dtsledku
toho se bursy naplni a nakynou jako mékky
polStar a poskytuji tak spravné odpruzeni
kloubti potrebné k tomu, abyste si mohli
opét uzivat aktivniho Zivota a zapomenout

na bolest.

Nyni méte jedinecnou prilezitost vyzkouset
Flexinea+ zcela zdarma! Akce plati pro
prvnich 50 osob do 31.08.2023. Rozhoduje

poradi prihlasek.

Cheete-liziskat ZDARMA baleni Flexinea+,
jte:411 444 431
Po-pa 8:00-20:00, 50 -ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pfiplatku)l

Synovialni tekutina promazava klouby,
snizuje treni a zabranuje bolesti. Jedine¢na
smés aktivnich latek obsazend ve formuli
Flexinea+ remineralizuje synovialni
tekutinu a obnovuje jeji elasticko-viskozni
konzistenci, obnovuje prirozenou
klouzavost kloubt a hladkost pohybu.

Priilom v hoji proti holestem klouhii

Flexinea+ tlumi klouby jako
mekky polstar a odstranuje
pricinu bolesti.

Konecné se zbavite chronické bolesti
a znovu ziskate kontrolu nad svym zivotem!
Opét se budete radi prochazet po parku,
hrét si s vnoucaty, cestovat po svété, starat
se o zahradu, pracovat v kuchyni, otevirat
pevné zavrené sklenice...

> . am o
UVNITR kloubii jsou malé vacky napinéné
tekutinou nazyvané bursy. Jsou jako
polstare, diky kterym klouby fungujihladce

Zasedelamto,

COMILUJI!

»Nejenze jsem
obzivla, ale moje
zahrada konecné
vypada slusné!

spokojena®.
KAZDYDEN

piipravki proti bolesti,

Muzu se zase lehce prikr¢it
a ohnout, zatimco hrabu

v zemi a plenim zdhony, uz
zadna bolest. Pouze plevel
neni s u¢inkem této kuary

— Marie K., Praha ;

seprochazimpo 5km!
Vyzkousel jsem mnoho

ale opravdu pomohla pouze Flexinea+.
Za chvili jsem si vSiml, Ze moje bolest
kolena a kycle tplné
zmizela. UZ nemusim
syna zadat o odvoz

do obchodu nebo na
postu, ted'si zafizuji
viechno sam a k tomu
okruZni cestou!”

~Jifi V., Plzen

prilis
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Herec Ray Stevenson je v roli
Baylana Skolla k nepoznani.

LEGENDA ODESLA

Prvni epizoda Ahsoky je
vénovana nedavno ze-
snulému herci Rayovi
Stevensonovi. Ten v se-
ridlu sehral roli zapora-
ka Baylana Skolla.

e Stevensona nejspis vét-
$ina poprvé zazname-
nala v seridlu HBO
Rim, kde si zahral cha-
rizmatického likvidato-
ra Tita Pulla. Znamy je
také ze snimkd Kat: V-
lecnd zona, Kral Artus,
TH musketyri, ze dvoj-
ky G. 1. Joe, indického
megahitu RRR a také
prvnich tfi dilt Thora,
kde si zahral Volstag-
ga. JAR

Jedi a rebelka Ahsoka
@& | bojuji na Disney+

Popularni postava
ze svéta Star Wars
se konecné dockala
vlastniho serialu.
Jeho tvirci mysliina
fandy pouze hrané
predaleké galaxie.

Tak trochu neoficidlni pfi-
slusnice fddu Jedi jménem
Ahsoka Tano, zndmad z animo-
vanych seridld Klonové valky
a Povstalci, se v hrané podo-
bé s tvaii herecky Rosario Da-
wsonové poprvé objevila v ji-
ném populdrnim seridlu
Disney+, a to v Mandaloriano-
vi. Nyni na této platformé de-
butuje jeji vlastni seridl,
v némz ndm tvirci na poli
prvnich dvou epizod serviruji
parddni souboje svételnych
mecd, solidni prdci trikafa
i charizmatické zdpordky
v Cele s obdvanym byvalym Je-
diem Baylanem Skollem v po-
dani Raye Stevensona.

Prvni dva dily, které jsem
meél spolu s kolegy novindfi
moznost zhlédnout na vel-
kém plitné kina na praz-
ském Chodové, prirozené po-
tési priznivce zminovanych
animakd. Jsou totiZ proSpiko-
vané fadou odkazti a pomrk-
nuti vSeho druhu. J4 se mezi
né nefadim, netusim, kdo je
ten Ezra, o kterém je pordd
fe¢, ani o vztahu Ahsoky
a jeji byvalé padawanky Sabi-
ne Wren jsem pied zhlédnu-
tim tohohle nového serose
mnoho nevédeél.

Klony utoci

Seridl Star Wars: Klonové vdl-
ky (Star Wars: The Clone), ze
kterého postava Ahsoky rov-
néz pochdzi, si odbyl premié-
ru v roce 2008. Do letoska se
dockal sedmi sérii a podle
hodnoceni na portdlu Ces-
ko-slovenské filmové databd-
ze csfd.cz patfi diky mnozZstvi
fanouskd k tém viibec nejob-
libenéjsim. Namétem seridlu
jsou uddlosti mezi druhou
a treti epizodou, takzvané
Klonové vdlky. Déj ale klade
dtiraz na mnoho vedlejSich li-
nii a postav, jez divakiim do-
kresluji pozadi uddlosti, kte-
ré ovlivnily druhou a tfeti fil-
movou epizodu.

Kromé Ahsoky, kterd se
zde stavd jedijskou ucednici
Anakina Skywalkera, se tady
divdci mohou setkat i se stary-
mi zndmymi, jako je Yoda,
Obi-Wan Kenobi a dalsi rytifi

Rosario Dawsonova jako Ahsoka. Prvni epizoda Ahsoky je vénovana
zesnulému Rayovi Stevensonovi. Vice v boxu nize.

3x DISNEY+

Ahsoka a generalka Hera Syndulla cestuji do lodénic Nové republiky,
kde ué¢ini necekany objev. A ten objev souvisi s timhle panem.

fddu Jedi vedouci armddu re-
publiky proti nové Separatis-
tické armadé droidd. Rozdil
mezi animovanou sérii, kterd
pod hlavickou Hvézdnych vd-
lek rovnéz vznikla, je vyuziti
3D animace. Jako prvni dil se-
ridlu, takzvany pilot, poslou-
Zil stejnojmenny animovany
snimek, ktery se v tuzemsku
dockal v roce 2008 premiéry
v kinech.

Ve stinu Andoru

Serose ze svéta Hvézdnych va-
lek jsou, jak uz to v podob-
nych pripadech byvd, kvalita-
tivné trochu odlisné. Andor
sice loni udélal radost mnoha
fandtm i kritikim, fada lidi
ale do dne$nich dnii viibec ne-
tusi, ze dobrodruzstvi hleda-
ného zloc¢ince Cassiana Ando-
ra (Diego Luna) viibec existu-
ji. Sélovky Obi-Wana a Boba

Fetta byly zase fanousky pfija-
ty ponékud rozpacité. Nejlé-
pe si vede asi Mandalorian.
Ten md ale zejména v nejno-
véjsi tfeti sezoné problém
s notnou davkou plytkosti.
Jeho tvirci vSak uméji sprav-
né servirovat potfebny fan
Servis.

Nyni tu mdme dals$iho na-
pjaté ocekdvaného hraného
zdstupce hvézdného univer-
za, ktery ma diky animdkim
tviirce Davea Filoniho jiz ho-
tovou pocetnou fanouskov-
skou zdkladnu. A ucednice
Anakina Skywalkera umi za-
ujmout i v hrané podobé. To
uz vime z Mandaloriana. Do-
kdze ale utdhnout cely osmi-
dilny seridl?

Kdo je sakra Ezra?
Prvni epizoda Ahsoky je véno-
vdna zesnulému Rayovi Ste-

Serial je predevsim , dité-
tem* tvtircd Davea Filoniho
(reZie a scénar) a Jona
Favreaua, ktery slouzil hlav-
né jako poradce.

e Hraji: Rosario Dawsonova,
Hayden Christensen, Mary
Elizabeth Winsteadova,
Natasha Liu Bordizzova,
Lars Mikkelsen a dalsi.

e Kameru mél na starosti
Eric Steelberg, hudbu
Kevin Kiner. JAR

STRAZCE

STREAMU

vensonovi. Pokud bych si ale
chtél zavtipkovat, tak jako
jsem to udélal v kiné, klidné
jimohli vénovat postavé jmé-
nem Ezra. Je totiz az komic-
ké, kolikrat zde padne jeho
jméno, obzvldsté pro divdka,
ktery nema tuseni, kdo to ten
mladik jménem Ezra ¢i zdpo-
rdk Thrawn sakra je.

Pordd je to ale Disney, tak-
Ze tvirci sice pocitaji s tim,
Ze animovand dobrodruzstvi
Ahsoky a jejiho tymu zndte,
vysvétlovani vSak neni moc
nutné a zorientujete se po-
meérné snadno.

Poctivé filmarské femeslo
Hlavni devizou Ahsoky je na
pomeéry az piekvapivé dobra
femeslnd strdnka. Na rozdil
od zminovaného Bobyho Fet-
ta (nebo dobrodruzstvi ta-
tooinského strejdy Bena) je
na novém seridlu zndt stédry
rozpocet. I proto se na n¢j
koukd moc pékné, a to
ipresto, Ze se hlavni déj vlast-
né zatim odehrdvd pouze
v nékolika interiérech.
Neskdcu uplné do stropu.
Moc dobfe vim, Ze si jesté
miuiZze Ahsoka pfi svém patra-
ni po velkoadmirdlovi Thraw-
novi v ndsledujicich Sesti epi-
zoddch pohorsit. A postava
jeji ucednice Sabine Wren
meé vlastné docela nebavi uz
ted. I presto zveddm nadSené
palec vzhtiru. Kdyby jen kvii-
li soubojim se svételnymi
meci, se kterymi se v posled-
nich letech ve svété Star
Wars tak moc Setii.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



Tato naplast vam zajist 4

ploché bricho za 96
a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vsechno, aby tato genidini ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

i =

Shodila jsem 22

bylo to banging jednoduy

kg

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dola uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruznd pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajll a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zptistupnény ZDARMA.

Koneéné néco,

co vas zbavi kilogramdj,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zdchranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
az hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Pfirodni lat-
ky, slisované v tomto genidlnim
ptipravku, zrychluji metabo-
lismus az o 300 %. Jite, g

co chcete, a tukové '
vrstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla

_ £ Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

e A4

ﬁf ~ Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
< jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme  konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vys$si mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na

stroj na spalovani podkozni
tukové tkdné. Cim vic mate

! nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

ché!

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.

Tentokrdt se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucin-
na a nekomplikuje kazdoden-
ni zivot. Jeji pouzivani je vel-
mi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét do-
date¢na cviceni ani se vyhybat
alkoholu. I kdyz neni o moc
vétsi nez desetikoruna, rozhod-
né si poradi s bri$ni obezitou,
spaluje podkozni tuk a mode-
luje $tihlé, svidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se miizete
s poté$enim prohliZet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 ¢isla
mensi nez mate ted.

ZAVOLEJTE SI PR

naplasti spaluj!"cic
se p‘l"esvédi':te, ze

Po-pa
Bé&Zné

Prvnich 100 lidi ktefi za\llla ‘
obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

i 55 B89

zvladl zadny jiny ptipravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: #™
»Zdravé, stihlé b

télo vds nemusi
nic stat!“

Ll
Prilepite si ndplast a nemusite

délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed otima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

O BEZPLATNE balgm: y
h tuk a na vilastni kuzi

zhubnete uz za 4 dny.

ji do 11.09.2023

600

8:00 - 20:00 sob: 8:0(‘)”- 16:00
mistni spojeni bez priplatku

LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zacéni pecovat o své zdravi a uZivat kras Zivota.
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KULTU

KRATCE

upozorni i na atazii

Do kin se chysta
novy cesky film.

Scendristka Alice Nellis a reZi-
sér Tomd$ Masin se rozhodli
ve své prvni spoluprdci nato-
¢it film o muzi, ktery po dra-
zu hlavy ztratil schopnost ko-
munikovat a trpi mdlo znd-
mou poruchou feci zvanou
afizie. Pfibéh hlavniho hrdi-
ny, kterého ztvdrnil sloven-
sky herec Maridn Mitas§, divd-
kovi vyprdvi o Zenském troju-
helniku, jejZ tvoii jeho man-
Zelka (Jana Plodkovd), matka
(Milena Steinmasslovd) a ko-
legyné (Magdalena Borovd).
V moderni love story s krimi-
ndlni zdpletkou se v dalSich
rolich pfedstavi Jan Révai,
Igor Chmela ¢i Jifi Havelka.
Film vstupuje do kin 7. z41i.
Velkou roli ve snimku hra-
jipravé Zeny. Kdo proved]l zlo-
¢in spachany z té nejvétsi lds-

,Jdjsem se s afdzii sezndmi-
la diky neurologovi Filipu
Kramadrovi, se kterym jsem
konzultovala scéndf. Hledali
jsme poruchu nebo postiZe-
ni, jeZ je natolik vdzné, Ze clo-
véka odstfihne od normdlni-
ho Zivota a vlastné jeho kvali-
ty. Na scéndfi jsem pracovala
témér rok,“ shrnuje scendrist-
ka Alice Nellis.

Na jeji slova navazuje rezi-
sér snimku: ,,Scéndf mi nabid-
la pravé Alice a jd jsem za to
byl moc rdd, protoZe si ji veli-
ce vazim. Fascinovalo mé, jak
1ze vlastné odvyprdvét pri-
béh clovéka, ktery nedokdze
psdt ani mluvit. A co mne
také zaujalo, bylo, Ze tfi hlav-
ni postavy jsou Zeny. Navic
Zensky prvek pfevazoval i ve
$tdbu, ktery jsem si vybral.”

Zeny tak v tomto filmu hra-
ly dilezitou roli nejen pied
kamerou, ale i za ni. O to se
postarala  kameramanka
Anna Smoronovd. ,Pfislo mi
zajimavé vybrat si kamera-

Hlavnich roli ve filmu se ujali Jana Plodkova a Marian Mitas.

manku, protoZe miuzZe tém
hlavnim Zenskym postavdm
vic rozumét a vic se na né na-
pojit,“ fikd Masin.

A herecka Jana Plodkova
k tomu doddvd: ,My jsme si
s Annou potvrdily, Ze je to
dobfe, Ze je na place Zena ka-
meramanka. ProtoZe tfeba
kdyzZ jsme tocili intimni scé-
nu s Maridnem, tak to najed-
nou bylo pro mé komfortnéj-

DONART

§i, protoZe ta intimita tam
byla zachovdna. Navic Anic-
ka ma specifické oko, a kdyz
se k tomu dodd ten jeji cit,
tak vlastné pro mé na misté
vznikalo skutecné néco, co
jsem do té doby neméla Sanci
zazit.“

A

iveta.benakova@metro.cz

Kompletni Janacek

Hudebni skladatel Leos Jand-
¢ek byl nejen velmi talento-
vany a origindlni, ale také
pracovity a vérny své vlasti
a kultufe. Jandckova hudba
je plnd emoci, barev, melo-
dif a harmonif, které odraze-

ji jeho osobnost a Zivotni
zkuSenosti. Jeho dilo je stdle
Zivé a ocenované po celém
svété. A pravé letos v srpnu
uplynulo 95 let od jeho tmr-
ti a pristi rok v ervenci si
hudebni svét pfipomene
170. vyrodi jeho narozeni. Je
to také prilezitost k vyddni

specidlni kompilace, kterd
by predstavila nejpozoru-
hodnéjsi nahrdvky vydava-
telstvi Supraphon s jeho ge-
nidlnim dilem. Pod ndzvem
The Many Passions of Leo$
Jandcek vySel minuly tyden
pozoruhodny komplet ¢ty
alb.

Prihlasky
do konce srpna

Mezindrodni pévecky festi-
val Bon Art Junior Fest ddvd
prileZitost mladym pévec-
kym talenttim od 10 do

16 let. Z prihldSenych adep-

tli bude vybrano tfiaz pét
ucastnikd, ktefi se ndsledné
utkaji se zpévaky z dalSich
zemi ve velkém podzimnim
findle 25. fijna v prazské Hy-
bernii. Za doprovodu Bon
Art Pops Orchestra zazpivaji
sélovou pisen a nékolik spo-
le¢nych. MET

INZERCE
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YOUNG |

METRO PODPORUJE
MLADE TALENTY!

V rubrice Young
najdete texty zacina-
jicich tvlrca a jejich
svézi pohled na svét.
Chcete byt soucasti
rubriky Young a jesté
vam nebylo 25 let?
Poslete své vytvory na
petr.holecek@metro.cz.

JAN BICAN

Cesky umélec Jan Bican
prenasi malby a ilustra-
ce na textilni produkty.
Z predavani svych kre-
seb a maleb za hranice
nacrtnikt nebo platen
pfimo na sebe, svoje
obleceni nebo dopliiky
si udélal dobre fungujici
byznys.

e Jeho kousky vychazeji
v limitovanych edicich
pod vlastni znackou,
na triku ma ale i spolu-
prace se znackami
Puma a Zalando.

Bicanovu tvorbu defi-

nuji specifické tahy ole-
jovymi barvami ¢i akry-
lové skvrny. Jeho ruko-
pisem se pysnii covery
zpévacek Lenny ¢i Do-

miniky Haskové.  JaR

Digitalni nomadstvi

nezna

Pravdépodobné kaz-
dy nékdy snil o den-
nim chlebu genera-
ce Z-moznosti svo-
bodné cestovat a pri-
tom pracovat z lapto-
pu. Jedna se ale sku-
tecné o nikdy nekon-
¢ici dovolenou?

Nad tim se zamysli
navrhar Jan Bican.

Metro v Singapuru, vlak
ve sméru festivalové mekky
Sziget, klub, kavdrna nabize-
jici batch brew na ledu, hos-
tel, chata uprostied lesa, ba-
zén s vyhledem na mrakodra-
py i piknikova deka ve Stro-
movce. Vycet ndpadii na tnik
za dobrodruzstvim a daleko
od kazdodennich povinnos-
ti? Ba naopak, standard digi-
tdlnich nomdadd, ktefi si pra-
ci na doma rozhodné nene-
chdvaji. Odtdhnéme oponu!
Druhd zastdvka dnes patfi
mné. Namisto opakovdni si
textd svych oblibenych umél-
cti, které na jednom z nejvét-
Sich festival Evropy usly-
$im, dohdnim resty, které ne-
znaji prostoru. Povazuji to za
jednu z nejvétsich vyhod Zivo-
ta v dobé digitdlniho nomad-
stvi?

Moderni zalar
Svoboda mtiZe byt silné ndvy-
kova. Svoboda a vézeni v jed-
nom, diky kterému miZeme
préci a cestovani skloubit nej-
jednoduseji, jak to jen v histo-
rii bylo kdy mozné. Prdvé mi
v uSich hraje Sweet Heroine
od Yunglub. Pardon, utekla
mi mySlenka mezi psanim a
skladbou, kterd zde hraje ¢is-
té hudebni podkres a navoze-
ni atmosféry na vecerni kon-
cert. Ale jak jsem pred pdr
vtefinami napsal, svoboda
muZe byt silné ndvykova v ja-
kékoli situaci, i psani, a mfi-
Ze pomyslnych hranic si mu-
sime odemknout sami.
Rodny list digitdlniho no-
maddstvi se datuje do roku
1997. Pravé tehdy Tsugio Ma-
kimoto a David Manners ve
své knize popsali futuristic-
kou vizi. Pfedstavovala scénu
z dalné budoucnosti, kdy bu-
deme za chodu internetové-
ho smogu schopni pracovat
témér odkudkoli. Nezdvazné
na prostoru. NeZijeme vSak

pracovni dobu

Umélec Jan Bican je vystudovany ekonom. V ramci rubriky Young se
v deniku Metro objevil jiZ v kvétnu tohoto roku. Psal o sekacich.

Znacka Puma se rozhodla spojit pravé s Bicanem, a to rovnou dvakrat za posledni tfi roky. Kolekce se

Bican pfi praci v ateliéru. Ma
iuspésny podcast.  3x ARCHIV]. B.

spolecnou DNA a upcyclingem se jmenuji My déti ze stanice 2020 a Horska draha.

v dokonalé hie broadwayské-
ho scéndfe s tim nejzdrivéj-
$im hereckym obsazenim.

Cerna dira

Pozor, zhasnout svétla a za-
tdhnout oponu! Jsou tu i jistd
rizika, kterym fikdme Cernd
dira. Tma, bezmoc a chaos
s Castymi vypadky vzteku.
Strach o neuloZeni, neuploa-
dovani nebo nepfipojeni se
na call. Bermudsky trojihel-
nik mist, kde ani ve 21. stole-
ti nenajdete stabilni pfipoje-
ni. Apollo 11 na Mésici pristd-
lo v roce 1969, prvni videoho-
vor se uskutecnil o rok pozdé-
ji, ale v mé rodné visce inter-
net nenajdete ani v roce
2023.

Pokud se ale témto mistim
vyhnete, otevird se vdm ne-
omezend Skdla vybéru idedl-
ni kanceldfe. Tady si vSak ne-
vybirdme podle nejkvalitnéj-
$iZidle, osvétleni nebo benefi-

td prostor. Roli tu hraje desti-
nace. Mezi vybérem mtizeme
na prvnich prickdch najit
dechberouci varianty od Bali
pres Kapské Mésto azZ po
Kostariku, konkrétné pak
Santa Teresa ¢i San José.

Dvé strany mince

Den v Zivoté nomdda neznd
c¢asového pdsma. Ani hodin.
Jelibo vinyasa joga, lekce sur-
fu, trénink v posilovné, vy-
§lap na nejvys$si horu nebo
spiritudlni probuzeni vaseho
nitra? V jakoukoli denni hodi-
nu si zabookujete slot ve
svém didfi a tvofite si den
presné podle sebe na misté,
které povétSinou ménite ve
frekvenci jednoho kalendar-
niho meésice. Mnohdy sviij
pracovni ndstroj nezaviete
od probuzeni po pozorovani
noc¢ni oblohy, jindy se nabize-
ji dny plné rozjimdni. I tato
mince md jen dvé strany. Na

prdci se totizZ casto stdvdme
zavisli. Nase svoboda je vy-
koupena faktem, Ze za ndmi
nestoji nikdo. I v dobé nejslo-
ZitéjSich situaci si musime po-
moci sami. PovétSinou tu
v pripadé freelancerd neni
zadné persondlni oddéleni
ani tymovy lidr, ktery by vdim
nabidl pomocnou ruku.

Peklo, nebo raj

Stoji to za to? Zijeme v té nej-
lepsi dobé z pohledu digitdlni-
ho nomddstvi? PakliZe v tom-
to chaosu umime bruslit
a horskou drdhu vcas zastavit
bez sebevétsi Gjmy, kiicim
hlasité ,ano“. Nezapominej-
me, Ze nds na svété zlstavd
néco pres osm miliard, a co je
pro nékoho rdj, pro druhého
se peklem mtZe zddt. Hea-
ven Is a Place on Earth - s no-
maddstvim a uméleckou dusi
v zddech to za mé plati dvoj-
ndsob. JAN BICAN
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Dopis @mojemetro

Jednomu panu profesorovi zaméstnavatel neddvno ukoncil
pracovni pomér. Jsou toho pIné noviny, weby a socidIni sité,
a hlavné akademici oprdvnénost vypovédi hodné fesi. Jd se
do toho bohuzel neumim tak polozit; kdyZ pocet mych ukon-
cenych pracovnich poméra prekrocil dvacitku, hodné jsem
k témhle vécem otupél. Naopak forma, jiZ se vefejnost roz-
hodla nevoli vyjadfit, mé stdle zajimd: otevieny dopis evident-
né zazivd sviij zlaty vék. Je to zvlastni kiiZenec dopisu a vy-
hldsky, jakd se ddvd do vyvésky na ndvsi a fika se v ni, kolik se
plati ze psa. To je ale jen pii-
Otevi'-env klad, v otevirenych dopisech se
. to fe§i mdlokdy. Tam se hlavné
dOplS pise, co adresat udélal Spatné
evidentné zaziva ajaktoméludélat dobie.
0« P Otevieny dopis oteviené porusu-
svuj ZIatX VE}(. je listovr};i ta}?emstvi, protgie
]e to zvlastni normdlné md byt dopis zavieny.
3% Dokud nebyly mobily a maily,
kfiZenec. signalizoval otevieny dopis na
stole v kuchyni akordt problé-
my, zv1ast kdyZ mél misto podpisu otisk rténky. Dnes byvd
v otevieném dopise otisk rténky velmi vzdcny. Naproti tomu
podpisti tu najdeme celou fadu, nebot tendence plést si ho
s petici je uz viceméné chronickd. Jsou to vesmés podpisy lidi,
ktefi maji hodné tituli nebo ktefi maji aspon Bratislavskou
lyru, jak ukazuje posledni akademickad kauza. Dopis se pak po- Noéné vecerni romantika na Vltavé u Karlova mostu. PFispévek,
vésina net, coZ je super, protoZe posta uz nevi, co by siza ktery na na3 Metrotag poslal ¢tenar miroslav.kopriva.prague na
zndmku fekla. AZ je mi ted lito, Ze tohle je jen sloupek, a ne sklonku letniho poéasi konéiciho mésice srpna. Chcete-li tady vidét
otevieny dopis. Ale snad i tak nechdte isvé snimky (ale tfeba i basnicky, které mlzete vepsat
tuhle stranku aspon chvili otevienou. do ramecku dole), i na vas ¢eka #metrotag #mojemetro.
At mé furt nepordzi sudoku.

PLAY

PETR KUKAL ( ! s
OKRESNI BASNIK
6|S|c|L|E|V|L|8|9 :
LIv|€|L]|9|8|G|6|C LU;TENKA |
g|8|L|c|S|6|V(E|L
¢|L[8]|v|L|9]|6|S|€ Slova na vylusténi zacinaji o
S[o|6|8|L|E|E|L|¥ na stejné pismeno.
e|L|v|6|c|S|9|L|8 Ssten ::
vie[L|9|6|L]|8|C|S 1 naprava
Llz|ols|elt|e|v|6 chyby l__
8|6|S|€|V|2|L|9|L 5 . vyrobeny
S|8|L|6|V[C|9|L|€ Vzovoce I_l_J
viglg|s|e|s]|8|6]|L 3 . femen z
€|6|L]|8(L|9|S|¥|C u kalhot
ADNEIEEE AR 4 - oklamat
6le|v|s|S|t|z|9]8 zakaznika :H:
gls|s|v|ez|8le|L |6 5 ;an;'xeéhu
Liv|e|L|8|G|6|c|9 - e
gls|olz|s(v|L|c|z 6 - tatovo Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
L|2|6|9[L|E|V|8|S s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz |ze poslat
:nOANS INISAY 7 ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.

Vas vytvor dame do novin!
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

28.8.-3.9.2023

%"

K
23

BERAN 21.3.-20.4.
Léto se blizi ke konci a vy si uzivate poslednich
slunnych dn. S pfichodem z&fi se toho na vas
nakupi trochu vice, ale vse zvladnete.

BYK 21.4.-21.5.
PFiznivy trigon k Uranu nad vami bude drzet
ochrannou ruku. Pokud uvaZujete nad zmé-
nou, tak tento tyden pfijde zajimava nabidka.

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Posledni dobou se vam smula lepi na paty.
Nemaéte $tésti na kompatibilni protéjsky, spise
naopak, potkavéate jen samé zoufalce.

RAK 22.6.-22.7.
Vlivem Merkura, ktery tvori pfijemny sextil
s Rakem, zaznamenate Uspéch v pracovni
sfére. Pozor si ale dejte na jednani s kolegy.

LEV 23.7.-22.8.
Vypada to, Ze vas protéjsek zamrzl ve stereo-
typu a nehodla nic ménit. Vy ale zménu vyraz-
né potrebujete a tento stav véam nevyhovuje.

PANNA 23.8.-22.9.
Mate tento tyden tendence precenovat své
sily. Myslete i na své zdravi a dusevni pohodu
a doprejte si relaxaci nékde v prirodé.

0

P

¢

VAHY 23.9. -23.10.
Potkaji vas tento tyden neumérné investice,
které nebudou prijemné. Nakonec ale zjistite,
Ze si umite poradit témér s ¢imkoli.

STIR 24.10.-22.1.
Stésti vam vyrazné preje ve finandni sféfe.
Objevi se zajimava investice, o které byste
neméli prili$ dlouho premyslet.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Nyni se soustfedite na zménu image,
ale i zdravy Zivotni styl. Pochvalu sklizite nejen
od svého okoli, ale i kamaradu a rodiny.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Posledni dobou vas vytaci kolega, ktery
je extrémné soutézivy. Vsem okolo se snazi
vytrit zrak, ale je to bohuzel na ukor kvality.

VODNAR 21.1.-20.2.
Nékdy si neumite fict o pomoc. Vyzkousejte to
a uvidite, Ze se do toho velice rychle dostane-
te. Nemusite byt v Zivoté na véechno sami!

RYBY 21.2.-20.3.
Necitite se Uplné nejlépe a jste dost podraz-
déni. Zkuste se zamérit na sebe sama, protoze
tu nejvétsi zménu musite udélat u sebe.
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21.40

22.44

22.45

23.45

Parhe krasneho dragouna
Krimikomedie (CR, 1970).
Slavna mordparta resi pripad
vrazdy bohaté Zivnostnice

z Libné. Hraji: ). Marvan, J. Abr-
ham, V. Mensik, J. Vinklaf

Maly pitaval
z velkého mésta (13/15)
Kasaf. Krimiserial (CR, 1986)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Princip slasti (8/10)
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019)

HF¥i$na duse Il (8/8)
Krimiserial (USA, 2020)

20.00

21.50

23.45
00.45
01.40

Hrbac

Dobrodruzny film (Fr./It.,
1959). Kdo se skryva pod mas-
kou zdhadného starce? Hraji:
J. Marais, Bourvil, S. Sessel-
mannova. Rezie A. Hunebelle

Médni navrharka

Komedie (USA, 1957). Léto
plné milostné vasné. Hraji:

G. Peck, L. Bacallova, D. Grayova,
S. Levene. ReZie V. Minnelli

Salvador: Valka gangti

KFistalovy fantom

Kryci jméno Holec
Drama (CR/Rak., 2016)

pR{]FESI.UNAU” ,

“KART

Khl

mi SMS ve tvaru 59JNR
Pﬁ:;.edntaz na ﬁgg a04 30 55

nebo volejie na 906 7 0:30 52

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZiTRA STREDA
18/14 °C 15/11°C 17/17°C

CTVRTEK PATEK

24/20°C 25/21°C

20.20

21.35

22.40

23.40

Vinafi (5)

Vyména manzelek XII 20.15 16.00 Ocko hity
Jak si mladicka Kata poradi Derby. Komedialni serial (CR, Klipy nonstop
v nestandardni rodiné, kde 2014). V bzeneckém sklipku se
v podstaté Zije Zena se dvéma chysta losovani dal$iho rocniku 20.00 O Black List
muzi? Dokaze se pohodlna regionalnich hasiskych her. Hip hop a r'’n’b
Vendy prizpUsobit zivotnimu Dobude Musov kretickou pev- .
stylu mladé rodiny? nost? Hraji: V. Postranecky, 21.00 Ocko hity

J. Smutna, T. Kostkova Klipy nonstop
Malé lasky
TFi osudy, tFi Zeny, tfi porody. 21.35 Vinafi (16) 22.00 Naked Attraction Italy
A emotivni chvile, které sledu- Hody. Komedialni serial (CR, Nové premiérové dily italské
jeme zblizka pfimo na porod- 2014). Tradi¢ni kietické hody verze nahé seznamky
nich salech dostanou letos tézkou ranu

22.30 Single Man (7/8)
Namoini vysetfovaci 22.45 Show Jana Krause Sitcom (CR, 2017)
sluzba XX (12) Zabavni hosté,
Krimiserial (USA, 2022-2023) témata bez cenzury 22.45 Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy

Mentalista VI (20, 21) 23.55 Ano, $éfe! divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

| INZERCE |

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase diuhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
IYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou biZuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vanoéni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidife,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré ndfadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize —v pod-
staté vse co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechdchina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluveé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel. 602654613,

alex.kratochvil@volny.cz
Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,.

Dékuji Dyn. Tel. 702401621

az1 000 000«

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledéame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim nékolik starsich byt0
na investici. Jsem ptrimy kupec a
platim hotové. Byt si sam vykli-
dim a zrekonstruuji. Dékuji za
nabidky, Grygar 739641969

¢ Dobre zaplatim za BYT, dim.
Nabizim moznost doZiti senio-
rd. Pfipadné dluhy uhradim, za-
loha. Slusné jednani, pravni ser-
vis. Dékuji J. Jurdova 725805115

¢ Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doziti senior(,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-
6zni jednani. Tel.: 777088490.

Prace - nabidka

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zilohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
PoazPa9-15hod.

Mob.: 724438833.

o POKLADNI | BEZ BRAXE - bri-
gada 150-178 K¢/hod - zaskole-
ni samozfejmosti, online apli-
kace, denni zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* 185,90 K&/hod za NOCNI VY-
BALOVANI zbo#i, online rezer-
vace smén, zalohy, prodejny v
Praze a okoli.

Vice na tel: 222534534

e Pultovy prodej lahtidek/do-
pek peciva i BEZ PRAXE.
176,60 K¢/hod, smény dle Va-
Sich moznosti s nastupem
ihned.  Tel.. 222534534,
www.creditczech.cz

e PRIVYDELEK pro KAZDEHO -
denni dopliovani zbozi za
150-169 K&/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy denné,
nastup ihned. Tel: 222534534

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

e Pfijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letdkl, 200
Ké/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

e Pfijmeme invalidni dGchod-
ce na recepce. Castecny uva-
zek, plat 11.500 K¢ cistého.
Tel. 737209797

e Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy a
bytové domy po celé Praze.
Mzda od 100 — 150 Ké/hod., dle
narocnosti objektu a potreb-
nych znalosti. Pozadujeme min.
zakladni znalosti na PC, cisty
RT, zdravotni zpusobilost a re-
prezentativni vystupovani. Pro
vice info. volejte 774722557.

e OSTRAHA - denni sluzby,
vjezd na stavbu, 7-19 hod. Pra-
ha 3. Dlouhy a kratky tyden, 21
600 K¢ &istého. Tel.: 602377312

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 28.500 K¢.

Tel. 774771103

ADESTRA
[secuirity, spel.s¥.ol|

Pfijme noveé kolegy na pozici:

\f . o
STRAZNY/DETEKTIV/
“Nabizime:
= Mzda 125 - 150 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

<= ABAS

A

1PS MANAGEMENT

o Uklidova firma pfijme pra-
covnika/ci na uklid prodejny
stavebnin v Berouné, 2x tyd-
né, DPP. Mob.737231950.

e Zakladni skola v Praze 6, pfi-
jme HOSPODARKU do nové zre-
konstruované 3kolni jidelny.
Ranni sména PO - PA, vy3e Gvaz-
ku po dohodé, zkusenosti s tvor-
bou jidelnicku. Kontakt:
hana.tydlitatova@zs-ns2.cz,
602290210.

o CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme na autobusové nadrazi Flo-
renc zaméstnance do USCHOVNY
ZAVAZADEL a vydejniho mista za-
silek Mzda 26 500 K¢ + priplatky
za praci ve svétky, vikendy, pfi-
spévek na penzijko, rocni kupon
MHD, stravenkovy pausal. Kon-
takt pan Siman 727945080,
www.florenc.cz

o CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme pracovnika na obsluhu vjez-
dové brany PARKOVISTE, Karlin,
Smichov. Mzda 23 600 K¢ +
priplatky za praci ve svatky, vi-
kendy, pfispévek na penzijko,
ro¢ni kupon MHD, stravenkovy
pausal. Kontakt pan Fiala
601321478, www.florenc.cz

o OSTRAHA AREALU ZA 107
Ké/hod. &istého. Denni/noéni
12h, smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zéloh.
Tel.: 703891086

e Domov sv. Karla Boromejské-
ho pfijme pelovatele/pecova-
telku min. s kurzem pracovnika
v soc. sluzbach a s praxi na l0z-
kovém oddéleni dospélych.
Kontakt pro zaslani zZivotopisu:
konsolata@domovrepy.cz

¢ Pfijmeme pracovnice na ran-
ni tklid v centru Prahy 1. Krat-
ky - dlouhy tyden. Vhodné i
pro dichodkyné. Prosim volej-
te: 702191420

Gymnazium

v Praze ModfFanech

pfijme ihned na plny i zkrdceny
pracovni Uvazek pracovnici
na tuto pracovni pozici:

POMOCNA SiLA
V USEKU SKOLNiHO
STRAVOVANI

Informace: mobil 602 875 149,
profesni a osobni Zivotopis zasilejte
na e-mail: novotna@kgm.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vém sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

Naborovy pFispévek

20 000 K¢!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rtznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

» CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme na autobusové nadrazi
Florenc obsluhu verejnych toa-
let. Vhodné i pro OZP. Mzda
23 300 K¢ + priplatky za praci
ve svatky, vikendy, pFispévek
na penzijko, roc¢ni kupon
MHD, stravenkovy pausal.
Kontakt pani Sindelafova
603909371, www.florenc.cz

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 pfijme na ¢astecny Uva-
zek uéitele/uditelku matemati-
ky v italském jazyce, udite-
le/utitelku fyziky v ¢eském ja-
zyce. Nastup 1. zafi 2023. Bliz-
$i informace na emailu:
sterbova@ggg.cz nebo na t.c.
720 562 994, www.ggg.cz

¢ Pfijmeme spolehlivou babic-
ku na obsluhu toalet - Praha 6,
stanice metra "A". Vhodné pro
dlchodkyné, tel. 777065670.

e OSTRAHA vjezd / vyjezd ka-
mion. vratnice - Praha, Jazlovi-
ce, mzda az 28 tis. KE., ubytova-
ni, zédlohy na mzdu, dostupné
MHD! Tel. 608605788 S-PROFIT

¢ KOMWAG prijme fidice sk.
C, HPP 45 000 K¢ + Nabor. PFi-
sp. 70.000 K¢, 13., 14. plat,
Mozno i na DPP, Volejte zdar-
ma 800566924

e Domov pro seniory Haje pfi-
jme pedikérku s osvédcenim. N&-
stup ihned, prace na OSVC. Smeé-
ny dle dohody. Zivotopisy zasilej-
te na manakova@dshaje.cz,
tel: 734264877.

e 78 v HostivaFi pFijme hospo-
darku Skoly na plny uvazek
vcetné zpracovani mezd, faktu-
race a prace s bankou. Znalost
programu VEMA vyhodou.

Tel. 603436284, e-mail:
banovska@hornomep.cz

a pomocnou kucharku do $)
tel. 274016534,

e-mail: §j@hornomep.cz

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Finance - nabidka

¢ Oddluzime vasi nemovitost,
vyplatime zastavy, exekuce.
Telefon: 739142446

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
71, vée do r. 1990, t.: 734843403

J I- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Knihy a casopisy

uYKUp
NI
KNIHOVEN

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

800 K¢ zA HoDINU

VASEHO CASU

Darujte krevni

plazmu na Proseku

www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK
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Vadlejch si vyhazel bronz

Cesky ostépai Jakub Vadlejch (na snimku) ziskal véera na
mistrovstvi svéta v Budapesti bronz vykonem 86,67 met-
ru. Vyhrdl Ind NiradZ Copra. Pro ¢eskou vypravu to byla
druhd medaile po bronzu smiSené Stafety z prvniho dne
Sampiondtu. O$tép Zen ovlddla Japonka Haruka Kitagucio-
va, kterou vede Cesky trenér David Sekerdk. Poté, co Ame-
ri¢ané vyhrdli sprinterskou Stafetu muZa na 4x100 met-
i, radoval se Noah Lyles ze zisku tfetiho zlata. Predtim

totiz triumfoval na stovce i dvoustovce.

Slavia v sezongé
poprveé zavahala

V Sestém ligovém kole ztrati-
li poprvé body fotbalisté Sla-
vie, kdyzZ v Jablonci pouze re-
mizovali 1:1. Prazané nejdri-
ve neproménili penaltu, chvi-
li nato dostal domadci do vede-
ni Dominik Plestil. Po pfestdv-
ce jen srovnal Tomads Holes.

Zavahani Slavie vyuzila
Sparta, kterd porazila Karvi-
nou 3:1 aje v Cele tabulky. Tri-
umf domdcich zafidili brzy
Adam Karabec a Matéj Rynes,
pak snizil Rajmund Mikus,
Spartu ale uklidnil David Pa-
velka tfetim gélem.

V dalsich vcerejsich zdpa-
sech si Olomouc poradila s Li-
bercem 2:0 po trefich Lukase
Julise a Jakuba Pokorného
a Bohemians porazili Hradec

Kralové 2:1. Oba goély kloka-
nt dal Jan Kovafik, mezitim
srovndval Jakub Kucera.
Poprvé v sezoné se radovali
hraci Zlina, kdyz v sobotu po-
razili Teplice 2:1. Sevci tak
opustili posledni misto.
Za Zlin se prosadili David
Tkac a Martin Cedidla, za Se-
verocechy uz jen snizil Ta-
deds Vachousek. Na dno ta-
bulky opét klesly Ceské Budé-
jovice, které podlehly v Ostra-
vé Baniku 0:2 a uz popdté v
ro¢niku prohrily. Obé trefy
domadcich obstaral Nigerijec
Abdullahi Tanko. Slovdcko
zvitézilo v Pardubicich 1:0, je-
diny gél dal Jan Kalabiska.
Duel Mladé Boleslavi s Plz-
ni byl uz dfive odlozen. Pur

CTK

1.

Kajakar Jifi Prskavec jako je-
diny dokazal na prirodni tra-
ti v Lipné nad Vltavou obha-
jit domdci titul ve vodnim
slalomu. PFi triumfu Micha-
la Urbana ale obsadil az
osmé misto na kanoi. No-
vou kralovnou kajakarek je
Gabriela Satkova, na kanoi
vyhrala Tereza Kneblova.

Veslarka Anna Santriickova
se v Krefeldu stala vicemis-
tryni Evropy do 23 let. €Tk

Zlatg’/ Fuksa

VAN

ma 1 Parlz

Na mistrovstvi svéta
v Duisburgu se Cesi
dockali zlaté jizdy.

Od roku 2014 nasbiral kanois-
ta Martin Fuksa na kilometro-
vé trati pét stfibrnych svéto-
vych medaili a nyni je nadSe-
ny, Ze se konecné i na této
distanci dostal na tran. Kilo-
metr ovldd]l béhem soboty.
Fuksa poprvé na olympij-
ské distanci pfi vrcholu sezo-
ny porazil kompletni konku-
renci. ,Bylo nacase. Uz to
chtélo prolomit a z vicemist-
ra se posunout na mistra, coz
se mi povedlo. TakzZe fikejte
mi dneska mistr, ale jenom
dneska,“ smal se Fuksa.
Vcéera s bratrem Petrem jes-
té dojeli ve findle osmi na pé-
tistovce, coZ znamend ucast-
nické misto pro olympijské
hry 2024 v PariZi. To vyjeliiJa-
kub Spicar, Daniel Havel
na deblkajaku za pdté misto.

Martln Fuksa se raduje z t1tulu
mistra svéta. BARBORA REICHOVA/CSK

Utastnické misto pro Pafiz
vybojoval pochopitelné
Fuksa isvym zlatem, dalsi pfi-
dal kajakdr Josef Dostdl, kte-
ry ale na cenny kov nedosdhl.
V zdvodé na 1000 metrti obsa-
dil patou piicku. Cesko zatim
mitZe do soutézi v rychlostni
kanoistice na OH 2024 poslat
Ctyfi muzské lodé. €rk

Lehecka svou

ni grandslam i s Leheckou za¢ind v New Yorku dnes.

pout nedotahl

Tenista Jifi Lehecka turnaj v americkém Winston-Salemu
nevyhrdl, kdyz ve findle podlehl Argentinci Sebastianu
Bdezovi 4:6, 3:6. Cesky hrac nevyuzil tésné pred US Open
prilezitost ziskat prvni titul na okruhu ATP. Posledni letos-

€TK

KRATCE

Dvé medaile

Ceske taekwondistky Petra
Stolbova a Hana Flégrova
ziskaly stfibro a bronz

na mistrovstvi Evropy

v olympijskych vahdch

v Tallinnu. Stolbova vybojo-
vala na velké akci poctvrté
stfibro, Flégrova brala cen-
ny kov poprvé.

Kompletni sbhirka

Tereza Vinkldrkova ziskala
na mistrovstvi svéta v let-
nim biatlonu v Osrblie bron-
zovou medaili ve sprintu.
Dokonce stfibro bral o den
dfive v supersprintu Tomds
Mikyska a Markéta Davido-
vd v¢era vyhrdla zdvod s hro-
madnym startem.

Triumf v Brné

Ceské plazové volejbalistky
Barbora Hermannovd s Ma-
rii-Sdrou Stochlovou vyhra-
ly véera turnaj svétového
okruhu kategorie Pro Tour
Futures v Brné. Ve findle po-
razily Americanky Teegan
Van Gunstovou s Kimberly
Hildrethovou 2:0 na sety.

Usyk uhajil pasy

Ukrajinsky boxer Oleksan-
dr Usyk porazil ve Vratislavi
britského vyzyvatele Danie-
la Duboise a obhdjil tituly
profesiondlnich organizaci
WRBA, IBF, WBO a IBO v téz-
ké vaze. Usyk zvitézil tech-
nickym knockoutem v devd-
tém z dvandcti kol.

Blazniva Vuelta

Dénsky cyklista Andreas
Kron vyhrdl po dniku v zdvé-
ru chaotickou druhou eta-
pu Vuelty. Boj o celkové po-
fadi byl kvili pritrzim mra-
¢en v Kataldnsku neutralizo-
van devét kilometrd pied ci-
lem. Cerveny dres lidra pfe-
vzal Ital Andrea Piccolo. €Tk



%Mam jistotu, ze nakupem

Setrim cas a penizes

[ detztn Na dm dlouhodobe ceny
il se mohu spolehnout
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dmBio babylove
Caffé Crema ovocny prikrm

zrnkova kava v sacku
1kg 100 g, vice druhd

279. % 19

27,90 K€ za 100 g ERDBEERE b ¥ DLOUHODOBA CENA

1  HeimeLseer
od 12.08.2022 19,90K¢
01.06.2022 22,90K¢

od 1 roku
) 9O )
&

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 15.06.2023  279Ké
17.12.2022  299KE

wig | 1M AFFEL

dm babylove

-~ masozeleninovy prikrm
dmBio 250 g, vice druh
natur Jm Am

ovesny napoj
11

2 K¢
2,99 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 28.05.2021 29,90K¢
06.06.2019 34,90K¢

2 90
dmBio dmBio KE

kousky rajcat ovocné pyré jablko 11,96 K& za 100 g
ve vlastni Stavé 360 g

1000 29

8,31 KEza 100 g
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.07.2023 29,90K¢
19.04.2022 34,90K¢ .

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 29,90 K¢
01.04.2022 32,90K¢

* v by o= b
ad michwi I ‘“«] k-

M@ @ﬁl 8,29 K¢ /4,98 K& za 100 g
—-—-I—:::-_.’.LE :

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 19,90K¢
08.04.2022 24,90Kc

5 Moje dm- x .
e ZDE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPUJ




