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Skolky se hoji zakona,
miiZe je zlikvidovat

Détské skupiny. V poloviné zafi maji poslanci rozhodovat o budouci podobeé predskolniho vzdélavani.
Petice za zmény. Povinné registrace se provozovatelé skolek boji, stejné i minimalni provozni doby smana-

Nejvétsi denik v ¢R

vgos w oé “ e sy 2 ‘ évob " - o .
Na Helfstyné vznika padly drak. Vyrabi ho kovafri z Ceska i Belgie
Sedm mistr( cerného femesla z Ceska a Belgie tvoFi v téchto dnech plastiku padlého draka v ramci Kovarského féra na hradé Helfstyn v Tyné nad Be¢-
vou, které pfedchazi mezinarodnimu setkani uméleckych kovara Hefaiston. ,,Nenechte si ujit nejvyznamnéjsi setkani kovaia roku 2014. Magie, ktera spo-
juje vsechny zemské Zivly spolecné s atmosférou prodchnutou vini koufe a zvonénim kovadlin na vas udéla nezapomenutelny dojem,“ piSe se na stran-
kach hradu. CTK - VLADISLAV GALGONEK
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Zpravy kratce

Bouralo Sest aut,
nakladni vuz

umackal ¢lovéka

Na Ceskobudéjovicku se
vCera stala vdZznd neho-
da. U Pistina se srazilo
Sest aut — tfi ndkladni

a tfi osobni. Podle poli-
cie jedno ndkladni auto
se prevrdtilo na osobni,
v némz zemiel ¢lovék.

Slovacke
slavnosti se blizi
V Uher- ¢ w
ském Hra- ' W
disti se R
chystaji :
Slovacké
slavnosti
vina a ote-
vienych
pamadtek.
Akce bude
o vikendu
13.a 14.
ZAari a tra-
di¢né na-
bidne folklor v duchu
vinafskych tradic, lido-
vych pisni a tance. Akce
se zUcastni tisice lidi

v krojich, navstévnika
pry bude az 60 tisic. éTk

Malé zachodky do lesa,
i to predepisuje zakon

Materska a rodin-
na centrailesni
skolky se obavaji
nového zakona.

Velké rozcarovdni zpisobil
zdkon o détskych skupindch.
Uz od pocatku ho provdzi pro-
testy a petici proti nému po-
depsalo vice nez tfindct tisic
lidi. Pry totiZ ohroZuje exis-
tenci oblibenych zafizeni pro
déti. Sendt jej i proto v Cerven-
ci vrdtil Poslanecké snémov-
né s pozmeénovacim na-
vrhem. Znovu se bude hlaso-
vat v poloviné zdfi.

V zdkonu je totiZ nafizena
registrace pro détské skupi-
ny. ,Pokud by registrace byla
povinnd, mély by nejen lesni
matefské skolky, ale také dal-
§i zafizeni poskytujici péci
o déti rok na to, aby splnily
pozadavky na détskou skupi-
nu,“ vysvétluje Tereza Val-

Novy zakon ma urcit pravidla,
podle kterych budou fungovat
détské skupiny.

Détské skupiny podle nového zakona

o V détské skupiné by podle
zdkona mohlo byt maximéalné
24 déti. Provozovatel by
s rodici uzaviral smlouvu.

o Musel by mit plan vychovy
a péce. Zajistit by musel vhod-
né prostory a personal. Poza-
davky ale maji byt mirnéjsi
nez u skolek.

o Zfizovateli skupin by mohly

byt firmy, Urady, obce, vysoké

Skoly, neziskové organizace

nebo spolky. V pfipadé regis-

trace by mély danové ulevy

v podobé uznani nakladl spo-
jenych s provozem skupiny.

kounova, predsedkyné Asoci-
ace lesnich matefskych Skol.
Pozadavky zahrnuji mimo
jiné hygienické predpisy
a nutnost zdzemi v pevné bu-
dové. To lesni Skolky nemaji
a pro svou c¢innost viibec ne-
potfebuji. Fungovdni téchto
zafizeni, které mnavstévuji
téméfT tri tisicovky déti, je to-

tiZ zaloZeno na pobytu v pri-
rodé. Kvili obavdm z dtsled-
ki zdkona se k asociaci pfida-
li i dalsi, napfiklad Clovék
v tisni, ktery mimo jiné pro-
vozuje détskd centra ve vylou-
¢enych lokalitach.

~Mdme zavedené zdzemi
a provoz, ovsem vychdzelo se
z toho, co bylo dostupné a vy-

hovovalo détem a rodi¢im.
Nyni by vSichni museli zajis-
tit napfiklad sprchovy kout
nebo umyvadla ve vySce pade-
sdti centimetrd,” pfiblizuje
Simon Pének, feditel spole¢-
nosti Clovék v tisni. Dokona-
ly ale neni ani sendtni pozmeé-
novaci ndvrh, podle pfedsedy
Asociace rané péce a vychovy
Jan Schneidera pfindsi dalsi
zmeény. ,Za hlavni problém
povazujeme zavedeni mini-
mdlni provozni doby 40 ho-
din, které zpusobi potize
vSem zdjemciim o provozova-
ni détské skupiny a znacné
omezi jejich flexibilitu, kte-
rou mél zdkon naopak podpo-
fit,“ uvedl pro CTK Schnei-
der. Nelibi se mu ani tprava
poZadavki na kvalifikaci per-
sondluy, z nichz vypadly rekva-
lifikované chiivy a lidé s vys-
$im odbornym vzdélanim.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz
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DO NASEHO TYMU V
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PRAZE

V PEXESU PRO DETI
| DOSPELE

Prijdte se rozloucit s prézdninami
a vyhrat spoustu cen, pfihlasit se
mUiZete pfedem na
www.forumliberec.cz.

Doprovodny program:
barevné piskovani
hmatové pexeso

HLEDAME
ZASTUPCE MANAZERA PRODEJNY

Pozadujeme:
= zkuSenost s vedenim tymu

= praxe ve vizazistice vyhodou
= komunikativni znalost AJ
= profesionalitu, flexibilitu

a vsestrannost

V pfipadé zajmu zasilejte svilj Zivotopis
a motivacni dopis
na e-mail: info@maccosmetics.cz




JAK SPRAVNE VYBRAT kloubni vyZivu?

To, Ze je klouby tieba vyZivovat, uz dnes vi skoro kazdy. Kloubnich
vyZivje celd fada a vybér té spravné je obtizny. Jak se mezi kloubnimi
vyZivami orientovat?

Zakladatel evropské mediciny Hippokrates, jehoZ pfisahu skladaji lékafi
dodnes, povazuje nai stravu za nas Iék a fikd nam:

»Ivoje strava budiz Tvym lékem"“.

Zdrava a vyvaZend strava nds miize uzdravit, anebo z té nezdravé mizeme
onemocnét. Dobrd kloubni vyZiva by méla, dle vyzkumu prof. MUDr. Milana
Adama, DrSc. a fady dalSich védct, spliovat nasleduiji Ctyfi kriteria:

1) Méla by obsahovat kolagen a to ve formé kolagennich peptidd, které jsou
vstiebatelné a dostdvaji se do chrupavkovych ¢ kostnich bunék, kde ovliviiuji
jejich biologickou aktivitu a stimuluji syntézu kolagenu typu Il ¢ 1. Obsah
kolagenni bilkoviny v kloubni vyZivé je dileZitym kritériem, nebot prdvé ona
je vyzivou kosti i kloub( a pfispiva k udrZovani jejich normdlni funkci. Co vic si
vsichni mlzeme piat, nez aby nam klouby fungovaly norméiné!

2) Obsah kolagenu 3000 az 10000 mg v denni davce.

3) Dale je dobré, pokud kloubni vyZiva obsahuje dalsi ltky s nutricnim
afyziologickym ucinkem — vitaminy, mineraly, bylinné extrakty, ltky télu vlastni
atd., které doplfiuji metabolickou kaskddu kolagenu a kloubnich tkani.

4) Obsahy téchto latek by mély byt vyznamné, bliici se 100 % doporucené denni
davky.

Dobré je obsahy fyziologicky icinnych latek v jednotlivych pipravcich porovnat,
nebot na jejich obsahu opravdu zalezi. Pokud nase klouby potfebuji kloubni vyZivu,
pak nechceme redukéni dietu, ale skute¢nou komplexni vyzivu kloubd.

VSem vy3e uvedenym kritériim odpovida Geladrink®, ktery predstavuje uceleny
a komplexni systém vyZivy kloubd, podle toho, v jakém stavu se vae klouby nachdzeji
@i jak velkou zaté7 maji. Vliv Geladrinku na vyzivu kloubnich tkani byl mnohokrdt
ovéfen a publikovdn v odbornyich Casopisech. Napf. studie s Geladrinkem FORTE dle
zdsad ,mediciny zalozené na diikazech” byla provedena na 150 lidech, publikovana
v odhorném Casopise Ortopedie a pfijata k prezentaci na kongresu Evropské ligy proti
revmatismu v Barceloné 2007.

Geladrink® obsahuje predevsim kolagenni peptidy, tj. hydrolyzovanou
kolagenni bilkovinu, kterd pfispiva k udrZovani normélinich kosti. Dale obsahuje
vitamin C, ktery pfispiva k normalni formaci kolagenu potfebného pro normaini
funkci kosti a chrupavek. Navic obsahuje i dal3i ltky s nutricnim a fyziologickym
Gcinkem, dopliujicim metabolickou kaskadu kolagenu a kloubnich tkani.

Geladrink® je urcen lidem s namahanymi klouby, tj. seniorlim, lidem
s nadvahou, fyzicky pracujicim, sportovciim, tanecnicim a tane¢nikiim, zkrdtka
viem lidem s pohybovymi obtizemi ¢i potfebou hybat se. Ma-li se projevit
fyziologicky a nutricni Gcinek, podavani musi byt: VCASNE, DOSTATECNE,
DLOUHODOBE nebo PRAVIDELNE OPAKOVANE.

Geladrink®, origindlni Cesky dopInék stravy, je mozné uzivat trvale nebo
v rliznych kombinacich vhodnych pro kolenni nebo kycelni klouby a také
drobné klouby rukou, které jsou vyZivovany velmi obtizné. Jednotlivé specifické
kombinace, resp. kiry najdete na www.orling.cz., je mozné jej zakoupit v kazdé
[ékdrné ¢i na bezplatné lince 800 108 999.

GELADRINK® - SYSTEM INTENZIVNI KOMPLEXNI VYZIVY KLOUBU

Kolagenni dopliiky stravy vyvinuté na zdkladé vyzkumu prof. MUDr. M. Adama, DrSc., clena Akademie véd v New Yorku,
ocenéného prestizni cenou UNESCO za celoZivotni piinos Iékaiské véde.
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doplInék stravy
PRAHA - GESKA REPUBLIKA

Zdravd a vyvdzend strava a zdravy Zivotni styl jsou nezbytné. Doporucend denni
ddvka uvedena na obalu. Uzivejte 3 mésice.

Neni urceno pro déti do 12 let, téhotné a kojici Zeny. Doporucenou denni ddvku
neprekracujte.

Objedndvejte na bezplatné lince 800 108 999 nebo na WWW.ORLING.(Z
Zakoupite ve Vasi lékdrné.
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Dozivoti. Nékolikrat souzeny muz
dostal za brutalni vraZzdu nejvyssi trest

Tfindctkrat trestany Pavel Pe-
kdr by si mél jit sednout do
konce svého Zivota do véze-
ni. Véera o tom rozhodl soud
v Hradci Krdlové.

Trest dostal padesdtilety re-
cidivista za brutdlni vrazdu
SestatfTicetileté Zeny z Pardu-
bicka, kterou zavrazdil loni
v bfeznu. Rozsudek neni pra-
vomocny. Pekdr, ktery vinu
u soudu odmitl, se proti roz-
sudku na misté odvolal. Stdt-

Zpravy kratce

Smrt zpusobil
alkohol a léky

Sedmi lety vézeni po-
trestal zlinsky soud EvZe-
na Sedldfe, ktery svym
dvéma 18letym kamard-
dim v Luhacovicich pfi-
nesl silné 1éky a spolec-
né je kombinovali s alko-
holem. Jeden mladik
poté zemfel. éTk

Prijede Jarda

Hokejovi hrdinové z Na-
gana prijedou do Jihlavy.
V parku u Hordckého
zimniho stadionu se v so-
botu uskutecni akce, kte-
rd pfipomene slavny
olympijsky turnaj. Na se-
tkani prijedou Jaromir
Jagr i Dominik Hasek. Za-
roven vzpomenou na tra-
gicky zesnulého trenéra
Ivana Hlinku. ipNES.cz

ni zdstupkyneé si pro odvoldni
ponechala lhitu.

Trest by si mél Pekdr odpy-
kat ve véznici se zvySenou os-
trahou. Soud mu také ulozil
ochranné sexuologické 1éce-
ni v dstavni formé. Pozista-
lym by mél zaplatit v souhr-
nu 720 tisic korun. Pekdr
podle obzaloby zZenu zavraz-
dil na dosud nezjisténém mis-
té. Jeho utok byl nadmiru bru-
tdlni — matku ¢ty déti podle

Dozivotni tresty

Za co padaji nejvyssi tresty.

« Jedovaty alkohol zabil pét
desitek lidi. Dva muzi dostali
trest za obecné ohrozeni.

o Vydirali a zabijeli ceské
podnikatele. Gang Michaela
Svaba undsel ceské podnika-
tele do ciziny a chtél vykup-
né. Dva muzi neprezili.

spisu tloukl a kopal do hlavy,
bodal ji noZem a nakonec ji
usSkrtil kabelem. Télo bylo na-
lezeno o den pozdéji vlese na
Zd4rsku.

Pekdr dosud strdvil ve véze-
ni pfiblizné 20 let. V soucas-
né dobé je Pekdr za jiny trest-
ny ¢in ve vykonu trestu ve
véznici Nové Sedlo. ObZaloba
jedndni Pekdra oznacila za se-
xudlni sadismus, ¢in si pry
predem prfipravil. €TK

INZERCE

Univerzita
Jana Amose Komenského

Praha

Studujte pro svo
budoucnost

Dny
otevienych dvefi

1.-2.9.2014

www.ujak.cz

Vino rad

Herec Miroslav Taborsky
pfiznava, Ze se denné
»uklidinuje“ u sedmicky
vina, kterou si s chuti ote-
vie po boku své zeny Ka-
tefiny. Jak fika, s adrena-
linem z divadla se usina
hdF. K vinu ma blizko,
predstavi se i v novém se-
rialu Primy Vinafi. MAFRA

Penize. ExSeéf
chce tfi miliony

Byvaly $éf Vé-

zenské sluzby

Ludék  Kula f
\_” F 'l?

Zddd od stdtu

odskodné tfi | s |
miliony. Di- m))
vod? Pry byl ne- =
oprdvnéné trestné stihany
v pripadu ndkupu budovy na
Jesenicku, kde mél vznik-
nout detencni dstav. Nakup
ztroskotal kviili ndkladné re-
konstrukci i lonské amnestii,
kterd snizila pocet véznt,
stdt pry za néj zbytecné zapla-
til 29 miliond. Zddost bude
feSit ministerstvo spravedl-
nosti. iDNES.cz

Cigarety zre]me opét podrazi

Senat schvalil vlad-
ni navrh na zvyse-
ni spotfebni dané
z cigaret a tabako-
vych vyrobk.

Krabicka cigaret mtize v jeho
disledku zdrazit o tii az Ctyfi
koruny. Novela zdkona o spo-
tfebnich danich se vSak
ptresto vraci do Snémovny,
protoZe Sendt do ni podle oce-
kdvani vlozil pozménovaci
ndvrh na zachovani zelené

nafty pro zemédélce. Tento
ndavrh obsahuje jind novela
zdkona o spotfebnich da-
nich, kterou md Sendt také
na programu, ale sendtofi ji
navrhuji zamitnout. Divo-
dem zvyseni sazby dané u ta-
bdkovych vyrobkt je slabsi
kurz koruny, kviili kterému
neplni CR sazby stanovené
EU. Ty jsou totiZ uvadény v eu-
rech. Pokud by novela nezaca-
la platit do 30. zafi, musela
by vldda navrhnout jesté vys-
§i zdanéni, protoze by vycha-
zela z kurzu koruny, ktery uz
ovlivnily loriské listopadové
intervence Ceské ndrodni

Vlce

7

Pokud by novela nezacala pla-
tit do 30. zafi, musela by vla-
da navrhnout jesté vyssi zda-
néni, protoze by vychazela

z kurzu koruny, ktery uz ovliv-
nily loiské listopadové inter-
vence Ceské narodni banky.
Krabicka by pak mohla zdra-
zit az o sedm korun.

banky. Ministerstvo financi
se obdvd, Ze by poté kufici
kupovali cigarety vice na cer-

ném trhu a stdt by prisel o pe-
nize.

Sendtofi véera odmitli poz-
meénovaci navrhy svych kole-
g, ktefi chtéli dan zvysit ji-
nak, nez navrhovala vlada.
Odmitli i ndvrh Veroniky Vre-
cionové, kterd chtéla snizit
spotfebni dan z benzinu
a nafty. Ndvrh na zachovani
vratky c¢dsti spotfebni dané
z nafty pro zemédélce, tzv. ze-
lené nafty, presunuli sendto-
fi do ,tabdkové“ novely spo-
tfebnich dani kvili tomu, jak
se o zelené nafté hlasovalo ve
Snémovné. Opozice totiz kvi-
li zptisobu schvalovdni hrozi-

la astavni stiZnosti. Poslanci
v Cervenci novelu zachovdva-
jici zelenou naftu nejprve
schvdlili i s pozménovacim
ndvrhem na sniZeni spotfeb-
ni dané z nafty a benzinu. To
vyvolalo hnév ministra finan-
ci Andreje BabiSe. Poslanci
proto poté hlasovani zneplat-
nili a v opakovaném hlasovd-
ni uz nizs§i dan na pohonné
hmoty neschvadlili. Podpora
zelené nafty skoncila ke kon-
ci lonského roku, obnovena
m4d byt se zpétnou platnosti
i pro letoSni rok. Zemédél-
ciim by se mohlo vrétit 1,3
miliardy korun. €Tk
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[Letni cteni. Krvavé zemeé mezi

Hitlerovou a Stalinovou

Prindsime vdm devdtou cdst 1ivo-
du z knihy Timothyho Snydera Kr-
vavé zemé s podtitulem Evropa
mezi Hitlerem a Stalinem.

im, Ze Stalin udélal z mo-

dernizace zemé takové

téma, si zdroven vydlaz-
dil cestu k moci.

Zatimco Stalin jednal, Hit-
ler podnécoval. Stalin institu-
cionalizoval revoluci, a tim si
zajistil misto na vrcholku sté-
tu jedné strany, kdeZto Hitler
si budoval politickou kariéru
odmitnutim instituci, které
ho obklopovaly. BolSevici od
dob ilegdlniho pisobeni v pod-
minkdch ruského carismu vy-
znavali tradici, Ze nejprve se
diskutuje a pak je debatértim
nafizeno, aby se ukdznili. Na-
cisté na zddnou vyznamnou
tradici kdzné ani konspirace
nenavazovali. Stejné jako bol-

Timothy Snyder

iRigye
L
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Sevici i oni odmitali demokra-
cii, ale ¢inili tak ve jménu viid-
ce, jenz dokdzal nejlépe vyjad-
fit vli rasy, nikoli ve jménu
strany, kterd pochopila pfika-
zy déjin. Svétovy fdd podle

nich nevytvorili kapitalisticti
imperialisté, jak se domnivali
bolSevici, nybrz spiklenecti
Zidé. Problémy moderni spo-
le¢nosti podle nich nespociva-
ly v akumulaci vlastnictvi ve-
douci k tiidni nadvlddé - tyto
problémy ztélesnovali Zidé, fi-
nancné ovlddajici kapitalis-
mus i komunismus, tedy Ame-
riku, Velkou Britdnii i Sovét-
sky svaz. Komunismus byl v je-
jich ocich jen zidovskou po-
hddkou o nedosazitelné rov-
nosti, jez méla naivni Evropa-
ny pfimét, aby Zidtim otro¢ili.
Odpovédi na bezcitny zidov-
sky kapitalismus a komunis-
mus mohl byt pouze naciondl-
ni socialismus pfindSejici spra-
vedlnost Némctim na tkor
ostatnich.

V demokratickych dvaca-
tych letech se nacisté snazili
zdliraznovat, co maji s ostatni-

mi Némci spolec¢ného. Hitlero-
vi naciondlni socialisté vyjad-
fovali tou dobou odpor k pod-
minkdm Versailleské smlou-
vy podobné jako ostatni né-
mecké politické strany. Nacis-
té vSak byli do jisté miry po-
sedli svym zjevnym predurce-
nim na vychodé, kde némecti
vojdci vitézili na bojistich prv-
ni svétové vilky a kde Némec-
ko v roce 1918 ovlddalo roz-
sdhld okupovand tzemi v Pol-
sku, Bélorusku, na Ukrajiné
a v baltské oblasti. Na rozdil
od svych evropskych rivald, ji-
miz byly Francie a Velkd Brita-
nie, nemélo Némecko rozleh-
lou kolonidlni fiSi a svych
skromnych zdmoiskych dr-
Zav se po prohrané vdlce vzda-
lo. O to vic je ldkalo vychodo-
evropské pohranici. Sovétsky
svaz tedy musel padnout jako
nelegitimni, utlacovatelsky re-

VAN A

I'1S]

po celé prazdniny muzete
v deniku Metro najit cteni
na léto.

o Denik Metro vcetné knizky
Krvavé zemé si mlzete
precist téZ elektronicky
na e.metro.cz.

o Knizku Timothyho Snydera
prindsime spolu se serverem
knihy.idnes.cz, kde lze
nejen tuto knihu zakoupit.

Zim ZidobolSevikid. Polsko,
rozklddajici se mezi Némec-
kem a jeho vysnénym predur-
¢enim na vychodé, nesmélo
némecké moci prekdzet -
v nadchdzejicich valkach o vy-
chod se tedy muselo stdt bud
zesldblym spojencem, nebo
porazenym nepfitelem.

INZERCE

Za pocté splacent pG)Zky

Vas mnohokral odménime.

Za uzavieni smlouvy a za kazdy rok poctivého splacent
Vam vratime po jedné splatce. Za bezproblémové doplaceni
pljcky od nas dostanete zpatky dokonce Sest splatek.

Volejte zclarma 800 555 158

Plati pro Gveéry nad 60 mésicl. Pri vysi tvéru 100 000 K¢, vy3i splétky 1 899 K¢, pottu splatek 84 a Ihiité splatnosti 15. 8. 2021 je trok 14,35 % p. a, RPSN 154 %, celkova ¢astka splatna spotfebitelem 159 516 K& Splatka neobsahuje
poplatky za volitelné dopliikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spotitany pfi datu poskytnutf 15.8. 2014 a se splatnostf daléich splétek vzdy k 15. dni mésice pocinaje 15.9. 2014. Kazd Z4dost o Gvér je posuzovéna individuéing a méize se od
prezentované lisit. Nejedna se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a.s. do 15.9. 2014. Pfi schvalovani Gvéru miiZe byt vyuZito dotazovani do Gvérovych registri SOLUS a Nebankovniho registru klientskych
informaci. Vice informaci véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.
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Nejste na to sami

Kate Bushova. Po tficeti péti
letech se vratila na turné

Britskd rockovd zpévacka
Kate Bushovd v Londyné zahd-
jila své prvni turné po 35 le-
tech. Série dvaadvaceti kon-
cert se v bfeznu vyprodala
béhem c¢tvrt hodiny.

Bushovd podle agentury
Reuters v atery vecer dokona-
le zazpivala své nejvétsi hity
a predvedla i dvé vizudlné
ohromujici interpretace del-
$ich konceptudlnich dél k po-
téSe fanouskd, ktefi tak dlou-
ho ¢ekali na jeji ndvrat na p6-
dia. JeSté nez zacala zpivat, do-
stalo se ji ovaci vestoje. Zpé-
vacka koncert zahdjila pisni

Lily z alba The Red Shoes
z roku 1993. Ndsledoval song
Hounds of Love z dvakrdt plati-
nového alba z téhoZ roku.
Bushovd na pédium pfivedla
i svého syna Bertieho.

Turné nazvané Before the
Dawn (Pfed tsvitem) zahdjila
Bushova v misté, kde naposle-
dy vystoupila pfi svém jedi-
ném piedchozim turné v roce
1979. To bylo rok poté, co se
proslavila hitem Wuthering
Heights, ktery se inspiroval
stejnojmennym romdnem
Emily Brontéové (Na Vétrné
hirce). ¢tk

Kate Bushova

Vydala devét studiovych alb.

o Bushova se viak téméf neob-
jevovala na verejnosti
a mezi jednotlivymi alby si
dopravala dlouhé odmlky.

 Stala se tak jednou z nejznd-
méjsich britskych ,antice-
lebrit“ s pocetnou zaklad-
nou vérnych fanouskd, které
nadchla, kdyz v bfeznu oznd-
mila ndvrat do koncertnich
salt. Zhruba 80 tisic listkd vy-
prodala béhem ¢tvrt hodiny.

Kate Bushova v Utery nadchla Londynany.
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Min. 19 Min. 21 Min. 20 Min. 19

Max. 23 Max. 25 Max. 24 Max. 23

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 33,3 °C

Rok vyskytu: 1992

12:30 Pfipady podporucika 12:45 Galerie uméni (10/13) 12:20
Haniky 13:15 Déjiny svéta (8/8) 13:15
13:15 Zachranari 14:10 Kouzlo Afriky: Spoutana 14:15
14:10 Okouzleni Il (24/32) divocina 15:15
Rodinna saga (It., 1999) 14:35 Vzh(ru dold!
15:00 Bydleni je hra 14:55 Nejvyznamnéjsi tovarny 16:30
15:25 Svét rekordl a kuriozit - americké armady
special 15:40 Germani (1/4) 17:00
16:20 \se o vareni 16:35 Planeta ocean (2/2)
16:40 Cestomanie 17:25 Moje rodina Il (8/13) 17:25
17:10 Vsechnoparty 17:55 Zazracna planeta
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Velernicek
18:25 AZ-kviz 18:55 Pan casu IV (8/13) 18:25
19:00 Udalosti 19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vterfiny

19:50 Zprdvy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

se ke mné nelisej,
dneska jsi to zaplaval
pod psal“

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

MAREK MAHDAL,

Facehook

vtipny popisek?

FOTO:2x AP

-

Vrazedna ¢isla Il (5)
OdlozZené pripady (1)

Dr. House IV (3)
Ordinace v rGizové zahra-
dé 2 (101)

Dva a ptil chlapa (16)
Seridl (USA, 2003)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sport. noviny, Pocasi
Mentalista 11l (1)

Ruda nocni obloha. Kri-
miserial (USA, 2010)
Ulice (2649)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:15
14:20

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir Il (11)
Doktor z hor: Nové pri-
béhy (2)

Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné 11 (9)

Sbohem, tato. Krimiserial
(USA, 2011)

Névrat komisare Rexe IX
7

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:10
13:10
14:10

15:10
16:15

17:10
17:40

18:30
19:20

PRIMA COOL

Akta X VI (16)

Instinkt. Sci-fi serial (USA)
Dobyvatelé ztracené
pravdy V (2)

Simpsonovi IX (7, 8)
Boici myta 11 (13)
Ztraceni Il (13)

Dlouhej podfuk. Serial
(USA, 2004-2010)
Jmenuju se Earl 1l (20)
Grimm (12)

Posledni Grimm zUstava.
Fantasy serial (USA, 2011)
Simpsonovi IX (9, 10)
Kdo preZije: Gabon (1)

1 Jupiterovy mésice
nebo skvrny na Slunci
objevoval pred ¢tyfmi
stoletimi astronom:
a) Galilei
b) Kepler
c) Kopernik

2 Némecka vzducholod'
LZ 127 Graf Zeppelin
se vydala na prvni
uspésny let kolem

svéta roku:

a) 1909
b) 1919
<) 1929 r.v'
wn
Hudebni hity s nazvy 3
3 Monday, Monday o
nebo California )
Dreamin' patfi ke a
kapele: :~
a) Arctic Monkeys -
b) Mamas and Papas B
c) Beatles K]
)
Tramvajova doprava 5
ll. ve mésté Jihlava na S
Vysociné skoncila <
v listopadu roku: <
a) 1948 i
b) 1968 E
c) 1988 =
) 19 3
Ve Velké Britaniise &
5 zacala prodavat prvni o
verze legendarniho b
minivozu Mini pred: =
a) 55 lety &
b) 44 lety u
c) 33 lety E

06:00 Ranni fresh
10:00 Mixxxer
11:00 Bravo tv
Novinky, songbook, laska
a sex, uvadi: Mato Harich
11:05 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 TOP 10
Desitka hit moderator
Octka
13:00 Ocko hity
Klipy nonstop
17:30 Limuzina
Talk show s Mirou
Hejdou, host: Igor Timko

20:00 Hiisni lidé Mésta
praiského (13)
Krimiserial (CR, 1969).
Zavérecna cast serialu kri-
mindlnich pribéhd podle
povidek Jifiho Marka.
Hraji: J. Marvan, J. Vinklar,
J. Blaha, J. Bek a dalsi

. 20:00 Divoka Cina: Kraji-
na velkych promén
Patrani po souznéni prasta-
rych tradic s modernim
pojetim Zzivota. Dokumen-
tarni cyklus BBC

20:55 Cestomanie

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (508)

Seridl (CR, 2014). Svarc vydi-
rd Hanaka i Suchého: maji
mu pomoci v kariére.
Andrea odchazi od Petra,
aby uvolnila misto Gabiné.
Hraji: Z. Adamovska,

20:15 Svatby v Benatkach
(13)

Serial (CR). Kazdy den je
radost! Olga da Filipovi
ultimatum. Ivan se predva-
di Lole v restauraci. Eliska
ma trumf pod srdcem.
Novy seridl televize Prima.

- 20:15 Autosalon
Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradi¢nim motoristic-
kém magazinu

21:20 Teorie velkého tresku
(13)

18:00 Millennium
Nejvétsi hity nového milénia

20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy.
Co Cech, to muzikant!
Kdo Fika, ze Cecham
nebo Slovensku chybi

20:50

21:50

22:55

00:00
00:55
01:20
01:45
02:05
02:30
02:45
05:15

Vlak détstvi a nadéje
(5/6)

Vlak détstvi a nadéje
(6/6)

Ohnivé Zeny mezi nami
Komedie (CR, 1987)
MI5 V (4/10)

AZ-kviz

Bydleni je hra
Chalupa je hra
Hodinovy manzel
Designtrend

Dobré rano

Etiketa

21:25

22:05
23:45

01:25
01:45

02:40
03:00
03:30

Cestopis (CR, 2002). Za
tajemstvim rajskych ost-
rov(l v Tichém ocednu
Mezi Zivotem a smrti
(9/10)

Matrjoski Il (9, 10/10)
V pasti

Psychothriller (USA, 2005)
Mésto zen Il (15/15)
Kralovské palace: Skot-
sky Holyroodhouse
Zjizvena tvaF mést

Z oti do oci

Cimbalova muzika Jury
Petr(i

P. Rychly, J. Censky, D. Morav-
kov3, R. Fiala a dalsi

21:35
22:20

00:35
01:20
02:05
02:35

02:55
04:10

Prask!

Hrozba smrti

Akcni film (USA, 1989)
Mentalista 11l (1)
Krimiserial (USA, 2010)
Dr. House IV (3)

Serial (USA, 2007)
Novashopping

Mike a Molly IV (11)
Acko

Ordinace v riizové
zahradé 2 (101)

Hraji: P. HFebickova,

M.

Kraus, O. Vesely, A. Ben-

dova, F. Blazek, A. Vranova,
J. Dvorak, P. Kostka a dalsi

21:30
22:30
23:50
00:45

01:45
02:40

03:40

Kdo je kdo?

Ano, $éfe!

Sluneéno, misty vrazdy
1 (8)

Sbératelé kosti VI (6)
Krimiserial (USA, 2010)
Procitnuti (4)

Doktor z hor: Nové pii-
béhy (2)

Wolffav revir 11l (11)

21:55

00:15

01:20

01:45

02:10

02:30

03:15

04:55

Kriminal

Thriller (USA, 1989)

Sexy trefa

The Big Bang Theory
(13)

Sitcom (USA, 2007)
Jmenuiju se Earl 11l (20)
Komed. serial (USA, 2008)
Wilfred (6)

Komed. serial (USA, 2011)
Kravataci (8)

Komed. seridl (USA, 2011)
Kriminal

Thriller (USA, 1989)
Wilfred (6)

21:00

21:45

22:00

00:00

nové talenty, at se
podivé na CZ & SK
Simply the best

Ty nejvétsi hity vsech
dob

Limuzina

Talk show s Mirou
Hejdou, host: Tomas Klus
Party ride

Tanecni hity na léto
Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy
divak Oc¢ka. Zazijte
Zhavy letni romanek spo-
le¢né s Ocko flirtem!
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MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

HUBNI S HOUBOU

Vésnivi houbafi cekaji netrpélivé na houbarské Silenstvi, kte-
ré se dostavuje o prazdnindch v nékolika vindch. Prvni pfichd-
ziv poloviné ¢ervna, potom na pfelomu Cervence a srpna
a pak byvd Zen i v zafi. Pokud prozZivdte jako jd nejen nékolika-
denni houbafské jidelni orgie, ale v roce houbatské hojnosti
konzumujete mrazené ¢i susené houby i v pribéhu roku, stoji
za to se zamyslet nad tim, jak si rozumi houby a hubnuti. Vel-
kym kladem je, Ze houby nesbirdte za jizdy autem, ale nez je
nasbirdte, nachodite par kilometri. V Cechdch rostou desitky
druht hub, které ndm mohou zpestfit jidelnicek pfi hubnuti.
Houby nejsou jen pochutinou,
m ale maji i urcitou vyZzivovou hod-
notu. Obsahuji primeérné tfi pro-

HOUby . centa bilkovin, obsah tukii a jed-
nam pom d ha] noduchych sacharidt je zanedba-

dost telny, vyznamny je vSak obsah vi-
radostné tamin (skupiny B, nékdy i E, D
hubnout.

a C a karotenti) a minerdlnich Id-
tek. Pfiddnim hub snizujete ener-
getickou denzitu pokrmu, prosté si pokrm, tfeba rizoto, ,hou-
bami nafedite” nebo si je pfidate jako oblohu. Pfi zachovani
objemu tak sniZite energetickou hodnotu pokrmu. Houby
vam opravdu mohou zpestrovat jidelnicek. MiiZete je ptidat
do omadcek, polévek, saldtd nebo jiZ zminovaného rizota, zpt-
sobti jejich vyuziti je spousta. Pokud je délate s vajickem, ma-
Zete nehubnoucim ¢lentim rodiny pridat vice Zloutkd a hub-
noucim vice bilkid. Pokud je zaplnén kos velkymi houbami,
svddi to ke smazeni fizkd. Hubnouci si je aspoi otfe v ubrous-
ku a dd si na talif rozumné mnozstvi, které si vychutnd. Pokud
si budete ddvat na talif z pIné misy, oc¢i budou chtit vice, nez si
74d4 zaludek, a museli byste po lese chodit cely den, abyste
zkonzumovanou energii spdlili. Tak jako s kazdou potravinou
to ani s houbami neni vhodné prehdnét.
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Hasenkopfova

amnestie?

Pan Hasenkopf nechce byt
oznacovdn za spoluautora
amnestie a jd se mu nedi-
vim. Kviili menSim ry-
bdm, které jsou povétsi-
nou zase zpatky ve vézeni
a kviili nimZ opét mnoho
lidi o mnohé pfislo, jisté
vyhldsena nebyla. Soud
v této véci byl uzavien
smirem, ovSem kanclér
prezidenta Myndr to dalsi-
mi vyroky nerespektuje.
Stdle tedy pokldada Hasen-
kopfa za jednoho z tviircti
amnestie. Jako laika mé
v této véci prekvapuje, Ze
misto kovaricka se nesou-
di kovdr. PakliZe je autor-
stvi amnestie tak dileZité,
Ze kondi u soudu, jak to,
Ze neni dulezZité, ¢i to byl
ndpad a kdo ji vyhldsil?
Méli jsme svéprdvného
prezidenta, bylo to jeho
rozhodnuti a jeho diskuta-
bilni tecka ve funkci. Tam
meéla byt kritika preziden-
ta Zemana a jeho kanclétre
Myndfe smérovana, niko-
liv na Hasenkopfa. Kdo by
chtél mit na sobé punc né-
¢eho, v ¢em nehraje zad-
nou dtlezitou roli? Byla to
Klausova amnestie, niko-
liv Hasenkopfova.

STANA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEZI=E] Kdy se obracite s prosbou na méstskou policii?

8(1(3|6|2|5|7|9|4 \\
5(6(9|7|4|1|8|2|83 o
2(7]a]8|9|3|5[1]6 "-‘IT'FF\"“m"
£
9(3(5|4|7|8]2|6|1 \ ?f"hl
7(4(2|1|6|9]|3|8|5 - §”
6|8|1]|3|5[/2|4|7]|9 S
3|5|8l2|1|6]|9|4|7 Vaclav Veena Petr Honza
Johanna Vilgus Gula
41216]0(S17]11618 Kdyz najdu Pfi ruseni no¢niho Kdyz mi nepravem
1/9|7|5(8|4]|6(3|2 bezprizorni kocku klidu nebo Spatném daji boticku nebo
na stromé. parkovani. odtahnou auto...

| vyrok dne |

DENZITA

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Hustota

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Musime byt
vdécni i za tento
i P “«
uspéch.
FRANTISEK STRAKA, Kou¢
SLOVANU BRATISLAVA
Slovan se ze snu o Lize mistrQ
probral v Gtery v noci. Odvetny
zapas zavérecného predkola pro-
hral na hfisté BATE Borisov 0:3,

jako bolestné mu zbyla ucast v
zakladni skupiné Evropské ligy.

Zpravy v obrazech

° w e
Nejlepsi riff? Od Led Zeppehn
Kapelu Led Zeppelin a jejich hit Whole Lotta Love
vybrali posluchaci britské stanice BBC Radio 2 jako
nejlepsi kytarovy riff vSech dob (na snimku zpévdk
skupiny Robert Plant). Na druhém misté se umistila
skladba Sweet Child O'Mine od Guns'N'Roses
a o tfeti misto se podélily skladby Back in Black od
AC/DC a Smoke on the Water od Deep Purple. MAFRA

o

Nobelistka. Dala své knihy Africe

Britskd spisovatelka Doris Lessingovd, kterd dostala
za své dilo pfed sedmi lety Nobelovu cenu za literatu-
ru, odkdzala svych tfi tisice knih méstské knihovné
v zimbabwské metropoli Harare. S pfevozem m4d po-
moci charitativni organizace Book Aid International,
kterou Lessingovd podporovala. Mezi jeji dila, kterd
vysla i Cesky, patii romdn Trdva zpivd, Africké povid-
Ky, Mravenisté ¢i kniha MuZ a dvé Zeny. PROFIMEDIA.CZ

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Kolik toho spolyka formule 1

ve formuli 1.
Zameérili jsme se
hlavné na palivo.

Pfed tfemi lety udélal Shell,
jediny dodavatel benzinu pro
Ferrari za celou dobu existen-
ce tymu ve formuli 1, zajima-
vy pokus. Natankoval do mo-
nopostu obycejné palivo
V-Power, které mtiZete pofi-
dit na kazdé Cerpaci stanici
s muSli ve znaku. Fernando
Alonso pak odjel nékolik tes-
tovacich kol na trati ve Fiora-
nu, aby totéz udélal o chvili
pozdéji se specializovanym
palivem pro formuli 1. Nejlep-
§i kolo bylo jen o necelou vte-
finu lepsi neZ s obycejnym
benzinem. Na konci rovinky
dosdhlo ferrari s béZnym pali-
vem Vy§§i maximdlni rychlos-
ti neZ se specializovanym.
»Jesté Ze tam ta vtefina roz-
dilu byla. Jinak padesat lidi
vyvijejicich u Shellu palivo
pro formuli 1 pfiSlo o prdci,”
sméje se Ian Albiston, ktery
u Shellu déld manaZera logis-

Fernando Alonso s ferrari pri Velké cené Bahrajnu

SHELL

tiky pro zdsobovdni Ferrari.
»,Kazdopddné to je dikaz, Ze
benzin pro formuli 1 je z 99
procent stejny jako Shell
V-Power u obycejné pumpy.“
,V ¢em spocivd to procento
rozdilu? snazim se vytdh-
nout z Mika Evanse, ktery je
u Shellu zodpovédny za pali-
va a maziva pro Ferrari. ,,To
je tajemstvi,“ usmivd se.
Kazdopddné to procento
navic stoji Shell 21 tisic ho-
din prace a stovky milioni ko-
run ro¢né. Shell md jednu
vlastni laboratof pfimo na
okruhu v motorhomech

tymu Ferrari. V pribéhu kaz-
dé velké ceny odebird a vy-
hodnocuje ctyficet vzorkd
benzinu a tficet vzorki oleje.
Citlivé pfistroje dokdZou od-
halit kontaminaci odpovidaji-
ci destové kapce v olympij-
ském plaveckém bazénu.
Leto$ni ro¢nik formule 1 je
z hlediska paliva pfelomovy,
coZ souvisi s dramatickymi
zménami technickych pred-
pisti. Zatimco loni nebylo
mnoZzstvi benzinu na zdvod
omezené a jezdci dostali pred
startem do nddrzi 120 az 150
kilo, letos musi vystacit jen

interiér

Seridl postupného odhalovd-
ni informaci o nové fabii po-
kracuje. Tentokrdt Skoda zve-
fejnila snimek pfistrojové
desky. Zejména volant jako
by z oka vypadl tomu u vétsi-
ho modelu Rapid. Automobil-
ka také prozradila, Ze vnovin-
ce se roz$ifi o dva centimetry
prostor na prednich seda-
dlech proti tzké stdvajici ge-
neraci. Nartist by mél také ob-
jem zavazadlového prostoru
— o patndct litri na vynikaji-
cich 330 litrt. oB

se sto kilogramy. Piloti formu-
le 1 jsou tak nuceni délat to,
co vét§ina z nds v béZzném pro-
vozu. Setfit palivo.

Jak se dd jezdit tspornéji
ve formuli 1, kde jde hlavné
o to byt rychlejsi neZ soupe-
Ti? ,MiZete povolit plynovy
peddl pred zatdckou o néco
dfive nebo jezdit nékteré ob-
louky na vyssi nez optlmalm
rychlostni stupen,” vysvétlu-
je testovaci jezdec Ferrari
Mark Gené. ,JenZe pak se vy-
stavujete riziku, Ze vds soupe-
fi dojedou a predjedou. Né-
ktefi jezdci riskuji, jedou na-
plno a spoléhaji, Ze se v pra-
béhu zdvodu néco stane, vyje-
de safety car a pfi pomalé
jizdé za nim palivo uspofi.
Néco usetfit se dd i v hustém
provozu.”

Vétsiné formuli zbyvd po
zdvodé v nddrzi jen o néco vic
nez litr paliva, coZ je mnoz-
stvi, které poZaduje motoris-
tickd federace.

A kolik vlastné Zerou aktu-
dlni monoposty formule 1?
Spotteba Ferrari se podle tida-
ji Shellu pohybuje mezi 28
az 31 litry paliva na 100 kilo-
metr(, coZ je vzhledem k neu-
stdlé jizdé na plny plyn srov-
natelné s béZnymi auty.

Laboratof Shellu

| vite, zc? I

Leto$ni monoposty formule 1
pohani motory s objemem
pouhych 1,6 litru? Je dost
pravdépodobné, Ze motor ve
vasem auté je vétsi.

o Motory ve formuli 1 2014
maji Sest valch, turbo a vy-
spély hybridni systém, ktery
umi ¢ast kinetické energie
preménit na elektfinu, ulozit
a vratit zpét na kola.

Maximalni otacky motoru
pro formuli 1 jsou letos ome-
zené na 15 000 za minutu.
Loni to bylo u osmivalce

s objemem 2,4 | 18 000 otd-
ek za minutu.

4% | ONDRE)
' BEHAL
) 1 www.vybermiauto.cz

Ozdobi novou fabii

Do skladanky informaci okolo
nové Skody Fabia pfispél i dis-
tributor kol Alcar Bohemia.
Ten pro ni nabizi hybridni
kolo - tedy ocelovy disk, ktery
ale vypada jako lity, a tak se
na néj nemuseji kupovat pok-
lice. Jeho cena se pohybuje
mezi obéma typy kol. Hybrid
o rozmeéru patndct palci se dd
pouZit i na Skodu Rapid. oB

INZERCE

VAM UZ NEUTECOU

www.AkcniCeny.cz

a‘AkcmCeng cz

Nejlepsi nabidky hypermarketu

NVcera jsem diky
AkcniCeny.cz usetrila \

Misa | 26 let
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ce tohoto vydani.

° » » »
Kvitova byla suverénni
Ceska zenska tenisova jednicka suverénné postoupila do
druhého kola US Open, kdyz porazila Kristinu Mladenovi-
covou jasné 6:1 a 6:0. Vcera se v New Yorku predstavila
i nase muzska jednicka Tomas Berdych. Ten se utkal
v 1. kole s Lleytonem Hewittem. Utkani uz druhého kola
odehrala Lucie Safafova. Oba zapasy skonily po uzavér-

AP

Kanoiste. Tési se
na zavody v USA

Prvni a druhé misto z lonské-
ho mistrovstvi svéta ve vod-
nim slalomu v kategorii kaja-
kdrt maji v z4ri vamerickém
Deep Creeku obhajovat Cesi.
Lomnisky mistr svéta Vaviinec
Hradilek ale vi, Ze po leto$ni
sezoné, kdy si 1écil porané-
nou kréni pdtef, na obhajobu
pomyslet nemtiZe.

»~Ambice na vitézstvi mit
nemuzu. Odtrénovdno toho
ted za ty Ctyfi tydny mam
sice dost, ale chybi mi zdvo-
dy. To je na psychice hodné
zndt,“ fekl vcera druhy muz
z olympijskych her v Lon-
dyné 2012.

Na zdvody se uz ale hodné
té81i a chce si je uzit. Stejné na
tom jsou i dalsi kajakdri v Ces-
ké vypravé - loni stfibrny
z MS Jifi Prskavec, druhy v cel-
kovém pofadi letosniho Své-
tového pohdru Vit Pfindi$

a dvojndsobnd olympijskd vi-
tézka Stépanka Hilgertovd.

,Vim, Ze nepatfim mezi fa-
voritky na medaili, ale posled-
ni Svétovy pohdr v Augsbur-
gu byl pro mé povzbuzenim,
zase mé zavodéni bavi,“ po-
chvalovala si Hilgertovd, pro
kterou to v USA bude uZ Sest-
ndcty svétovy Sampiondt.

Naopak zkuSenosti na seni-
orské pudé stdle sbiraji Prska-
vec s PrindiSem. Ti uZ se s pro-
stfedim, kde se mistrovstvi
svéta jede, sezndmili na Cer-
vencovém soustfedéni. ,Je
tam krdsné prostfedi, je to
v kopcich, kde je par set met-
i od naSeho ubytovani stani-
ce lanovky. Strasili nds, Ze
v dobé mistrovstvi uz tam
muze byt i snih, tak snad to
tak horké nebude. A kandl? Je
specificky, ale miiZe byt pék-
ny,“ popsal Pfindis. rB

\

* moZost i na splatky, méreni zraku ZDARMA
® piijimame SODEXO ENDERED, LE CHEQUE DEJEUNER.
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Sparta dnes hraje
take za Lavicku

Prazsky celek ceka
odveta v Evropské
lize. Ze Zwolle

privezl remizu 1:1.

Spartu ¢ekd dnes na Letné od
20.30 zdpas roku. Nejen Ze
v ném bojuje o postup do za-
kladnich skupin Evropské
ligy, ale s velkou pravdépo-
dobnosti také o budoucnost

Klickiv zapas
bude v listopadu

OdloZeny boxersky zdpas
mezi Vladimirem Klic-
kem a Bulharem Kubra-
tem Pulevem o titul mis-

trenéra Vitézslava Lavicky.
Prazané totiz od vyfrazeni
v pfedkole Ligy mistra s Mal-
mo klopytaji a vazné hrozi,
Ze stejné jako pfed rokem ne-
dokazou projit pfes pohdrova
kvalifikacnfi sita.

»VSichni vime, Ze to pro
nds bude klicovy zdpas,“ fekl
Lavicka. ,Musime sebrat
vSechny mordlni i fyzické sily
a na Zwolle se zodpovédné
pfipravit,“ dodal. Od utkdni
ve Svédsku letensky celek

tra svéta tézké vahy orga-
nizace IBF se uskute¢ni
15. listopadu v Hambur-
ku. Diivodem odloZeni je
zranéni nynéjsiho mistra
svéta. Ten si pii tréninku
v Rakousku natrhl sval

v bicepsu.

odehrdl ¢tyti zdpasy a zazna-
menal v nich pouze vydre-
nou vyhru nad Pfibrami, se
Stéstim remizoval ve Zwolle
a s Duklou i Ostravou prohral
shodné 0:1.

, Vytratila se lehkost v kom-
binaci, diky které jsme si vy-
tvdreli Sance,” uvedl Lavicka.
»,Chybi ndm kvalita a vétsi
obétavost pfi zakonceni. Pro-
ti Zwolle musime néco zme-
nit,“ dodal jednapadesatilety
kouc. €Tk

Prestup

Fotbalova Barcelona ziska-
la brazilského obrdnce
Douglase Pereiru ze Sao
Paula. Za pravého beka
zaplati ¢tyfi miliony eur
(111 miliont® korun). €Tk

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Cestovani - nabidka

Intimni - nabidka

% CK TRAVEL

T [EM.A.Europes.ro, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SO0KE vé DPH;

www.leto.cz ¥ SPORT

= www.travelsport.cz
RECKO {11 LAST MINUTE !

hotel Alem**
2-3 \uzkcve pokoje s balkonem na more
. 9. —

6490,-
depangdance hotelu Alem**

ostrov Rhodos
3.9. - 10.9. Ietecky,lhotel***

Slunecné pobrezi  Poznavaci zajezdy

doprava busem, pruvodce

ojisténi CK proti Gpadku
tel. 272 770 875
Senohrabska 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz
poboé¢ka v OD Bila Labut’
Na Pofici, Praha 1
tel.: 222 320 261

.9. - 8.9. 9 690,-
4 dny, letecky, studia, all mcluswe

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

Finance - nabidka Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pdjeky nazlato

o Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 500 322.
Vas PROFI CREDIT.

® Chybi Vam penize do vyplaty?
SIM PUJCKA Vam pom(ize. Vyfize-
ni do 10 minut. Zadost naleznete
na: www.simpujcka.cz nebo nam
zavolejte 226256010

www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Tmin/90KEvé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» Bajecny sex se Seredkou! Ne-
jsem sexy, ale umim to! Volej

I v

c'rzunm,
pnosn‘nlz,
DO KOSE

« NOVE KONTAKTY! Divky,

chces tu svou? Pi§ SMS ve tvaru
89XJE a text na 909 15 40

v
NEPATRIME!

celad CR! Odkud

A A 724 828 446!
ostrov Kréta AUTOBUSOVE ZAJEZDY
. —-9.9, 9 590,- > CHORVATSKO,
** gnidané TROGIRSKA RIVIERA 4 A
letecky, hotel**, snidané DONJL SEGET damy, pani...
Vulla Bablc*** Villa Kairos***
TURECKO L5, hmuje dopravu busemgo'-
nya
7x ubytovani s polopenzi,
Ieteck. Fotel % pol 13 000,- klimatizaci delegata * DOMINA!
Y, hote , polopenze > MAKARSKA RIVIERA
RECKO BASKO POLJE

a odpros mé, mozna se slitu-
ju a zmirnim trest! Brnkni mi
909 80 50 40 nebo pis SMS
na 909 15 45 s kédem 58RVS

Prilez po ctyrech

polopenze 900,- 8.9.- 24.9. g 393 £ a tvlj text!
all inclusive 13 790,- " Cena zahmuse: : dopravu busem, -
7x hotel s polopen2| bufet,
BULHARSKO pojisténi proti Gpadku, delegata

« Utednice Olga 52. Jsem upja-
ta ve svém pravidly fizeném
Zivoté. Chci vybocit a trochu si
uzivat. Pomuze$ mi? Zavolej mi

kéd VZ741

3.9. - 10.9. letecky, hotel*** RAKOUSKO
__ snidané 7 990,- £ 4.9.-7.9. 5690,—h
polopenze 9 490,- 1x ubytovani v hotelu s polopenzi, 909 90 99 25
- doprava busem, pruvodce —
EGYPT pojisténi CK protl Upadku
ITALIE Re]
Sharm El Sheikh FLORENCIE, RiM, VATIKAN
9 090,- 24.10.-28.1f 5330,-
Ietecky, hotel***, polopenze 2x ubytovanl v hotelu s polopenzi,
doprava busem, pruvodce
TUNISKO pojisténi CK protl Upadku
VIDEN
Hammamet 17.10.-18.10, 5.12.~ 6,12, 1690,
5.9. - 8 850,- 1x ubytovani v hotelu § polopenzi,
5 dni, Ietecky hotel**, polopenze doprava busem, pruvodce,
pojisténi CK proti upadku
RECKO PARTZ
24.10. - 28.10. 5190,~
ostrov Kos 2x ubytovani v hotelu se snidani,

¢ Bojim se kazdého dal3iho
dne, ktery proziju sama. Jsem
dva roky vdovou a to mi neslu-
3i. Rozkvetu znovu ve tvé naru-
¢i? Marie 68. Vyto¢ 909 801 801
nebo posli SMS na 909 15 50

s kodem 59RSD a tvuj text!







