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Dvacet let prozijeme
s néjakou chorobou

Smutné zjisténi. Tretina 65letych eskych muzd citi zdravotni omezeni v béznych aktivitach. Svédi. Bez
nemoci si radosti zivota uzivaji mnohem déle. Zdravotnictvi. Neni vsemocné, musime zmenit navyky smwanae
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Ohniska v Hrensku se ;i_arl drzet pod kontrolou, lidé poﬁiahajl hasmum

Pozar v Narodnim parku Ceské Svycarsko véera likvidovali hasici ¢tvrtym dnem, na misté jich zasahovalo pres ¢tyfFi sta. Mnoho lidi se rozhodlo je
podpofit, nakoupili jim zasoby mineralnich vod, ovoce a trvanlivych potravin. ,,Objevily se také hloupé famy, Ze hasici zasahujici v Hfensku nejsou
dostatecné zasobovani stravou. Dlrazné upozoriiujeme, Ze o stravu zasahujicich hasici se skvéle stara sprava narodniho parku. Krom toho jsme

zasobeni bohatymi potravinovymi dary verejnosti,“ uvedli krajsti hasi¢i na Facebooku. Dalsi informace o pozaru u Hrenska najdete na strané 2. CTK
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Usporny tarif

Sendtofi podpoftili Gspor-
ny tarif na energie pro
domadcnosti. Reaguje

na rostouci ceny energii
a md pomoci domdacnos-
tem sniZit ucty za elektfi-
nu, plyn i teplo. Pfedsta-
vuje podle novely stdtni
dotaci obchodniktim

s energiemi, ktefi o ni
sniZi domdcnostem zdlo-
hy nebo platby. Kolik
bude prispévek Cinit

a kdo na néj bude mit nd-
rok, stanovi vldda natize-
nim nejpozdé&ji v srpnu.

157

V ttery laboratoie odha-
lily 3437 nové nakaze-
nych koronavirem,

1178 pripadt je podezfe-
ni na opakovanou ndka-
zu. Inciden¢ni ¢islo, tedy
pocet nové potvrzenych
pripadi ndkazy korona-
virem za poslednich
sedm dni v pfepoctu

na 100 tisic obyvatel,
stouplo na 157. Je nejvys-
§i od poloviny dubna.

Veterance druhé
svétové bylo sto

Zemfela Marie Michajlo-
vicovd, ozndmila Cesko-
slovenskd obec legiondi-
skd. Veterdnce druhé své-
tové vdlky, kterd se jako
spojatka ceskoslovenské
tankové brigddy ztcast-
nila boji na vychodni
fronté, bylo 100 let. Po-
dle historikt byla posled-

kem této brigddy. €tk
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Hasici apelji na §echny, kdo c

Italska hasicska letadla
mohou vyrazné pomoci

V Ceském Svycar-
sku nadale hori
1000 hektaru lesa.

Ohniska ve Hfensku se hasi-
¢im dafi drzet pod kontro-
lou. Do zdsahu se zapojily dal-
§1 automobilové zebiiky, kte-
ré pomdhaji s hasebnimi pra-
cemi nad domy na pravém
brehu Kamenice. ,Nasazeny
jsou i vrtulniky, fekl mluvci
krajskych hasicd Lukds
Marvan. Hasici bojuji s pozd-
rem v Ndrodnim parku Ceské
Svycarsko uz od nedéle.
Ohen se jim darfi udrzovat do-
statecné daleko od Janova,
obyvatelé se zatim nemuseli
evakuovat. Plameny se pres

INZERCE

DOBROVOLNE STAZENiIi MOBILNIiCH
KLIMATIZACi SENCOR SAC MT122xCH
Z ROKU 2019

Spole&nost FAST CR a.s. 2ada posledni, zbgvajici zakazniky,
ktefi si zakoupili mobilni klimatizace Sencor,

SAC MT1221CH a SAC MT1222CH modely z roku 2019 a nebyly jim
opraveny, aby kontaktovali centralu spole¢nosti na info@sencor.cz nebo
na telefonnim Cisle: +420 323 204 348 (kazdy den 9.00-17.00),
pripadné klimatizaci prinesli zpét na prodejnu, kde vyrobek zakoupili a kde
jim bude vracena plna kupni cena.

JE NEZBYTNE NUTNE KLIMATIZACI NEPRODLENE PRESTAT
POUZIVAT AVRATIT JI ZPET NA PRODEJNU.

Spole¢nost FAST CR a.s. dosla na zakladé viastniho Seteni k zavéru,
Ze za urcitdch technickych podminek mdZe pfi provozu téchto vyrobkd dojit
k poskozeni vnitni elektroinstalace produktu a k ndslednému vzplanuti.

Omlouvame se za pfipadné nepfijemnosti.
Vice informaci na
https:/www.sencor.cz/dobrovolne-stazeni-mobilnich-klimatizaci.

noc nerozsirily, hasici ddl za-
sahuji na ploSe o velikosti ti-
sic hektart. Podle feditele
sprdvy parku Pavla Bendy
chtél Ustecky kraj kviili roz-
sdhlému pozdiru zakdzat
vstup do lesd, tedy i do Ceské-
ho Svycarska. Utad ale nako-
nec zdkaz nevydal.

Pomoc do Ceska mii{izItd-
lie. Dvé letadla s velkokapacit-
nimi nddrZzemi meéla vcera
pristdt ve Vodochodech. ,Ha-
sit pozdr v Ceském Svycarsku
zacnou hned poté, co absolvu-
ji servis,” fekl ministr vnitra
Vit Rakusan. Italskd letadla
mohou nabirat vodu pifimo
z hladiny. Budou vyuzita na
nepiistupné plochy, na kte-
rych uz nehofti, ale u kterych
hrozi vznik dalSich ohnisek
poZaru. siMa €TK

Penize na pomoc

4,5

Na pomoc obcim a obyvate-
lim oblasti zasazenych roz-
sahlym pozarem na Décinsku
se vybralo prostfednictvim
sbirky Donio od uterniho
odpoledne témér 4,5 milionu
korun od témér 6000 darca.
Podpora se dostava také hasi-
¢tm. Tém lidé nakoupili zaso-
by mineralnich vod, ovoce

a trvanlivych potravin.
Kontaktni misto je v Déciné

v Teplické ulici, materialni
pomoc mohou lidé dopravit
ido Ceského cerveného kfize
Décin nebo Dobrovolnického
centra Slunecnice. CTK

Zakaz leti. Pravéicka brana by pozar méla ,,zvladnout*

Utad pro civilni letectvi véera
vyhlasil nad nérodnim parkem
Ceské Svycarsko zakaz letd.

o Bezletova zéna bude v kruhu
o poloméru deset namornich
mil, tedy asi 18,5 kilometru,
do vysky 10 500 stop, tedy asi
3300 metr(. Do prostoru mo-
hou jen letadla a vrtulniky za-
chrannych slozek. Zakaz plati
zatim do nedélni palnoci.

Krajsky ufad Usteckého kraje
vyhlasil na celém uzemi kraje
dobu zvyseného nebezpeci
vzniku pozaru. V lesich je
zakazano kourit ¢i rozdélavat
ohen. Za poruseni zakazu hro-
zi pokuta ve spravnim fizeni.

o Pravcicka brana i vyletni za-
mecek s restauraci Sokoli
hnizdo vypadaji podle feditele
krajského hasicského zachran-
ného sboru Usteckého kraje
Romana Vyskodila v poradku.

S pozarem bojuji na své stra-
né také Némci. Do Saského
Svycarska se z Narodniho par-
ku Ceské Svycarsko rozsifil

v pondéli. Obydlené oblasti
nejsou ohrozené. Némci pat-
raji po posadce vinové Cerve-
ného vozu Mercedes Sprinter
s danskou poznavaci znackou.
V podezfeni je skupina mladi-
kd, kterd v nedéli v parku
koufila vodni dymku.

I na konich

Strazci Spravy Krkonosské-
ho narodniho parku
(KRNAP) i letos vyrazeji

na obhlidky hor na konich.
,»S dvouélennymi hlidkami
se turisté mohou nejcastéji
setkat o vikendech na hre-
benech Krkonos, kde je
navstévnost nejvyssi,“ fekl
mluvéi Spravy KRNAP
Radek Drahny. Poprvé vyra-
zili strazci do terénu na ko-
nich v roce 2012, od té
doby kazdou letni sezonu
od kvétna do zafi. ,,Zapoje-
ni koni do strazni sluzby se
osvédcilo. Kin je tzasny
komunikaéni prostfedek
mezi straZzcem a verejnos-
ti,“ dodal Drahny. Véera
hlidka vyrazila od Zlatého
navréi nad Spindlerovym
Mlynem. CTK
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Zviratka maji Zizen. Date ven misku?

Tropické pocasi
pusobi i na Zivoci-
chy. Ochranafi ape-
luji, aby lidé umoz-
nili pristup k vodé.

Kdy?Z je vedro ¢lovéku, v lep-
$im pripadé si zaleze do stinu
a dd si néco studeného k piti.
Zvirata vSak takovou moz-
nost obvykle nemaji. Obzvlds-
té ve meéstech. Ochrdnci priro-
dy proto v téchto dnech pro-
si, aby lidé poskytovali Zivoci-
chiim ndpoje zdarma.

»~Apelujeme na vSechny
priznivce, aby mysleli na své
zvifeci spoluobyvatele
a umoZnili jim pristup
k vodé. JeZci, zajici, kosové,
¢meldci, vcely a dalsi vam to
zcela jisté vrati zpét. Tieba
tim, Ze budou poZirat nepii-
jemny hmyz a to pfece neni
zrovna madlo,“ fikd pro Metro
Petr Styblo z Ceského svazu
ochrdnci prirody.

JestliZe jste majitelem ba-
zénku, jezirka nebo néceho
podobného, staci jen umoz-
nit ptdkdm pfistup k vodé.
A to Giplné jednoduse, za po-
moci plovouciho prkna, aby
se ptdci pohodlné napili a ne-
utopili se. ,Domdci kutilové
anejen oni si urcité budou veé-
dét rady! Ale postaci i posta-
vit mélkou misku s vodou na
zem tak, aby se nepfevrhla
a ptdci i teba jeZci a veverky
tak méli jednoduchy piistup
k vodé,“ doddvd Styblo.

Pomdhdni pfehfdtym zvifa-
tlim m4d ale i svd uskali. Vodu
v misce je kupfikladu tfeba
alespon jedenkrdt denné vy-
meénovat. Pozor také na jezir-
ka a bazény s kolmymi sténa-

i. ,Také ddvejte pozor na
konve nebo kbeliky! Nouze
o vodu nuti ptdky pit i z téch-
to zdrojt a hrozi jim utope-
ni,“ radi Styblo.

Nejen nedostatek vody je
pri¢inou stdvajicich problé-
mu divokych zvifat. Denné
prijimaji zdchranné stanice
desitky ptacat, kterd v dtsled-
ku rozzhavenych hnizdnich
dutin predcasné opustila
hnizdo. ,Nejvice asi trpi rory-

OhrozZeny rorys

si v dutindch pod rozpdleny-
mi stfechami domd. KdyZ ve-
dro nemohou vydrZet, tlaci
se u vletového otvoru a casto
vypadnou ven. Takovych ro-
ryskd zdchranné stanice pri-
jaly za posledni tyden vice

nez padesdtku. A to jsou jen
ti zranéni. Stovky dal$ich mla-
dat pdd z hnizda nepfezily,“
komentuje smutnou statisti-
ku Styblo. Najdete-li vyCerpa-
ného ¢ijinak handicapované-
ho Zivocicha, kontaktujte zd-

chrannou stanici. Potfebné
tdaje naleznete také na
webu Zachranazvirat.cz, pii-
padné je mozné se obrdtit na
centrdlni dispecink zdchran-
nych stanic na telefonu 774
155 155. Napiiklad Prazskd

zvifeci zdchranka v téchto
dnech nemd o podnéty nou-
zi. ,Pokud zjistime, Ze zdravé
vypadajici mladé prosté jen
sedia koukd, nechdme jej ide-
dlné byt,” radi prazsti zdchra-
NAFi. FILIP JAROSEVSKY
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Nejstrasidelnéjsi mis
se docka nove vstu

Takzvany hibitov
blazni pritahuje
mladez i okultisty.

Nepouzivany bohnicky tastav-
ni hibitov, ktery vznikl roku
1909 pro potteby psychiatric-
ké lécebny v Bohnicich, obe-
stird mnoho zvésti. Ponurd at-
mosféra 1dkd hledace zdhad,
mlddeZ tam chodi sbirat bob-
tiky odvahy, satanisté pordda-
ji ritudly ve stfedu mista od-
pocinku mnoha nezndmych.
Pry je to misto s nejnegativ-
néjsi energii v celé Praze.

Nds z redakce Metra na ko-
mentovanou prohlidku po-
zval mistostarosta Prahy 8
Jifi Vitek, pro kterého je toto
misto srdcovou zdleZitosti.

Po Sestiletém boji se mu to-
tiz podafilo pfevést zpustly

hibitov do sprdvy Méstské
Cdsti Praha 8.

Ze skladky pietni misto

Pfed deseti lety Sel Vitek ko-
lem htbitova na prochdzku
se psem a za zdmi uvidél cer-
nou sklddku. Napadlo ho, zZe
by to mohl uklidit. Vytahal
odtud 30 tun odpadu vcetné
pracky, sedacek nebo postele
a zanedbanému mistu po-
stupné vratil ddstojnost.

Moznd pravé tuto lasku
a péci pocitujeme, kdyz bran-
kou vstupujeme na hlavni
cestu. Po obou strandch se
rozprostiraji brectanové
vlny, kazdy z kopecki je
hrob.

»Byvaly oznaceny Zelez-
nym ¢islem, ta vSak ve vétsi-
né pripadt skoncila ve sbér-
né,” vysvétluje Vitek.

Hrobt je tu pres Ctyfi tisi-
ce. LeZi v nich déti, které se

o -i AN : 2 SRS
Jeden z dochovalych nahrobkd.

narodily v 1écebné a brzy ze-
miely, sebevrazi, duSevné
choii a dalsi ztracené duse.

,Prvni pohteb tu mél tfi-
ndctilety FrantiSek Jankov-
sky v zari 1909,“ vypravi Vi-
tek a doddva, Ze hibitov zacal
v zadni Cdsti a ndsledné se
rozmdhal dal.

Vojaci ¢i legendarni
atentatnik

Hlavni dominantou hibito-
va byvala kaple se dvéma

=
-

vzrostlymi topoly, ta vSak vy-
hoftela. Kdysi na ni byly umis-
tény pamétni desky, které
osobné vénoval Benito Musso-
lini jako vzpominku 48 ital-
skym vojdka, ktefi zemfeli
na tyfus a jsou tu pochovdni.
Udajné je tu pohfbeny i ak-
tivista Gavrilo Princip, ktery
v Sarajevu spdchal atentdt na
ndslednika rakousko-uher-
ského trtinu Frantiska Ferdi-
nanda d’Este a podnitil tim
zacdtek prvni svétové valky.

2 x METRO

Prahy
rany

,V kronice bohnické 1éceb-
ny se pise, Ze 1. kvétna 1918
tady byl pohteb za asistence
vojdkl z terezinské pevnos-
ti,“ popisuje Vitek. ,,Jako jedi-
ny vézen tam byl Princip, kte-
ry zemfel 28. dubna,” fika Vi-
tek a nechdvd na kazdém,
aby si to vyloZil po svém.

Budouci plany

,Zhruba do meésice by se
meéla ddvat dohromady hlav-
nibrdna,” tési se Vitek. Finan-
covat ji bude dar soukromé-
ho investora, vyjde zhruba
na 200 tisic korun.

Zdjemci, ktefi by magicky
hibitov radi navstivili, mo-
hou vyhlizet dal$i komento-
vané prohlidky, které bude
mistostarosta porddat.

VERONIKA
REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE
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Cim je hlav v doméacnosti vice,
tim mené potravin se vyhodi

Predchazet plytva-
ni pomahaji také
potravinové banky.

Asi kazdy uZz nékdy nasel
v temnych zdkoutich lednice
proslé potraviny, na které se
pres hradby z kelimk, krabi-
¢ek a hrncd prosté zapomné-
lo. Podle vyzkumi Mendelo-
vy univerzity v Brné vyhodi
pramérny Cech 33 kilogra-
ml potravin za rok. Velky
rozdil je mezi domy se zahra-
dou a byty. Obyvatelé sidlist
roc¢né vyprodukuji pfes pade-
sdt kilo organického odpadu
na clovéka, pfiCemZ témér
60 procenttim vyhazovanych
potravin by se dalo predejit
Dobrou zprdvou je, Ze ¢im
pocetnéjsi rodina, tim méné
jidla vyhodi, nejvice plytvaji
ti, ktefi bydli o samoté.
Kazdy rok se celosvétové
vyhodi zhruba 1,2 miliardy

tun vyprodukovanych potra-
vin. V Evropé se nevyuZije asi
20 procent jidla. Plytvdnim
potravinami se proto zabyva-
jii cile udrzitelného rozvoje
Organizace spojenych ndro-
dt, jednim z nich je tento or-
ganicky odpad do roku 2030
globdlné sniZit o polovinu.

Banky pro hladové

K plytvac¢iim nepatii jen do-
mdcnosti, svij podil maji
také restaurace nebo obchod-
ni fetézce. Nékteré se snazi
konzumni zboZzi zuZitkovat
do posledniho kusu a nad-
meérnou produkci potravin,
které se pred datem spotieby
nestaci vyprodat, zdsobuji po-
travinové banky.

Skrze ty se k jidlu dostanou
lidé v nouzi. Pro balicek si mo-
hou pfijit vSichni ti, kdo po-
tfebuji pomoc, at uz to jsou
seniofi, samozivitelé nebo
lidé bez domova. S nartstaji-
cimi cenami zboZi takovych
lidi v posledni dobé pfibyvd.

Co se zbytky? Mate-li zahradu,
kompostujte. Kdo se neboji
zizal, maze si do bytu poridit
takzvany vermikompostér.

o Hlad ma velké odi, nechodte
proto nakupovat hladovi,
predejdete tak nadmérnym
nakuplm. Uzitecny je ndkup-
ni seznam, pokud ho nestiha-
te sepsat, vyfotte si alespon
to, co mate v lednici.

o Naucte se, jak spravné sklado-
vat potraviny. Jablka, banany,

Tipy, jak neplytvat potravinami

svestky nebo cibule pfi dozra-
vani uvolnuji ethylen, nemély
by se proto skladovat vedle
plodin, které jsou na tuto
latku citlivé (okurky, lilek,
mrkev, brambory a dalsi).

o Co nestihate snist, zamrazte
nebo zavarte.

o Vice uzite¢nych rad, jak na
odpady, najdete v publikaci,
kterd je zdarma ke stazeni na:
www.arnika.org/jak-na-
-odpady-v-praze. MET

Seznam  potravinovych
bank naleznete na strankdch
www.potravinovebanky.cz.

Manual proti odpadu
Naucit Cechy sprdvné pfi-
stupovat k potravindm se sna-
Zi napfiklad projekt Zachran
jidlo nebo organizace Arnika,
kterd pro zdjemce vytvofila

manudl prevence odpadu.
»Nejcastéjsi ditvod, proc lidé
jidlo vyhazuji, je jeho zkaZe-
ni, ¢asto si ho také navarii pri-
1i§ a nestihaji ho snist,” fika
Tereza Kovalc¢ikovd, kterd se
v Arnice zabyvd programem
Toxické latky a odpady. ,Dali
jsme proto dohromady publi-
kaci s tipy nejen jak neplyt-

vat jidlem, ale jak se naucit
odpad celkové nevytvaret,”
pokracuje Kovalcikova.

Zajimavym pocinem je
také aplikace Nesnézeno, ma-
pujici podniky, které nestaci-
ly prodat vSechno navarené
jidlo. Zbylé porce nabizeji se
slevou. Stadi si jidlo zamluvit
a jesté ten den vyzvednout.
Zacina to nakupem

Dtlezitym krokem pfed-
tim, neZ vyrazite na ndkup,
je kontrola lednice a spiZe
a sepsani ndkupniho sezna-
mu. Budete-li se ho drZet, pfe-
dejdete impulzivnimu hdze-
ni produktt do kosiku podle
toho, na co zrovna dostanete
chut. V idedlnim pfipadé si
uz predem rozmyslete, jaké
suroviny budete k vafeni po-
tiebovat.

Pozor je také potifeba ddvat
na zboZi v akci, které je sice
za zvyhodnénou cenu, avSak
mitiZe mit krat§i datum spo-
tieby. REI

INZERCE

Vydélavejte

ai 1 2’60 €/h hrubého
(311,79 Ké/h hrubého’)

jako pracovnik skladu

v Hof/Gattendorfu
se smlouvou na dobu neurcitou.

amazon
~—

Prihlaste se nyni na
amazon.de/hof

*Vypocteno dle aktualniho
kurzu €/K& CNB ze dne 20. 6. 2022.
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Sto let a vic. Pokud nebudeme
zdravi, neni tenhle vék vyhra

Miroslav Zikmund
a Meda Mladkova.
Co tyto osobnosti
spojovalo? Ve vyso-
kém véku nedlou-
ho pred stovkou
byli fyzicky a psy-
chicky aktivni.

Zni to jako paradox. Cesti
zdravotnici dokdZou na jed-
né strané diky skvélym vy-
sledktim farmakologické 1é¢-
by, $pickové zdravotnické
péci nebo pristrojim typu
ECMO zachranovat zivoty
lidi s fatdlnimi diagnézami.

Svédi si radosti zivota
uzivaji mnohem déle
Uzivat si vysoké stdfi jako
mecendSka Mlddkovd nebo
cestovatel Zikmund, to je pro
vétSinu Cechi sci-fi. Jak 1éka-
Ti zji$tuji, bez jejich pomoci
se neobejdou u nds ti, kdo by
meéli patfit mezi ¢iperné a do
stovky maji jeSté moc a moc
daleko. Smutné je zjiSténi, Ze
celd tfetina naSich 65letych
muzi citi omezeni v béZnych
kazZdodennich aktivitdch kvii-
li zdravotnim handicaptim.
Primérny Cech zije az dva-
cet let Zivota s né€jakou for-
mou nemoci. Napfiklad Své-
dové pocituji choroby stdfi
na sklonku svého zivota pou-
ze tfiroky. Bez nemoci a trva-

Zivot ovlivniii to, jak dlouho 7

lych zdravotnich potizi tak
Ziji o zhruba 17 let déle nez
my v Cesku.

TFicet let na luzku se
nikomu travit nechce
Generace soucasnych dva-
ceti- a tficetiletych mladych
lidi ma nadéji dozit az sto dva-
ceti let. ,Vy se ale i jako se-
nior chcete pohybovat, ne-
mit omezeni co nejdéle. Mit
tficet nemocnych let nechce
nikdo,* ¥ik4 Oldfich Subrt, za-
kladatel a provozni reditel kli-
niky Program Health Plus. Z3-
lezi i na tom, jak se budete
chovat ke svému télu a jestli
dovolite 1ékaftim, aby pravi-
delné sledovali jeho stav.
Vék, kdy nds zdravi takzva-
né opousti, nékoho vice, né-

~

ijee pomoci jiny‘clﬁ

MAFRA

koho méné, je v Cesku prii-
meérné u Zen 62 let, u muzi
61 let. Od té doby je provdzeji
chronické nemoci. ,Vysoky
krevni tlak, vysoky choleste-
rol, cukrovka, obezita nebo
kardiovaskuldrni nemoci
jsou silnym protivnikem
a Casto probihaji bez vyraz-
nych vnéjsich projevii,“ kon-
statuje Michal Vrablik, za-
stupce prednosty III. interni
kliniky VsSeobecné fakultni
nemocnice (VEN) Praha.

Neni to Zadna véda

Cesi se drzi dlouhodobé na
bé alkoholu v rdmci zemi
sdruzenych v Evropské kar-
diologické spolecnosti a po-
hybuji se v prvni ctvrtiné

[ Ceské doivani |

-1

0 jeden rok se loni zkratil
pramérny vék doZiti u ces-
kych muzd. Predtim to bylo
76,1 roku. Zeny prisly ,jen
0 0,7 roku na 81,9 roku.

i35

Tésné po 1. svétové valce

byl primérny vék Zen a muzi
v Ceskoslovensku 45 let,

v roce 1937 stoupla hranice
na 58,5 roku.

v poctu kutrdkd. Mdme 66 pro-
cent populace s vyssi nez opti-
mdlni télesnou hmotnosti.
,Hybejte se. Pohybem se totiz
zméni i chutové preference.
Télo si fekne o jidla s vySsim
obsahem komplexnich sacha-

Japonska prohra. Tamni seniory pfedehnali Monacané

Primérna délka lidského Zivo-
ta dosahla ve svété néco malo
pres 73 let.

Patfime k ,,nejlepsim“

V Cesku je dlouhodobé nej-
vétsim zabijakem srdce,
respektive cela nase obéhova
soustava. Tu si huntujeme
velice ,peclivé”.

o V nemoci prozijeme v pri-
méru jednu ctvrtinu svého
Zivota.

o V pfipadé zen drzi ty nase
druhou pozici (z 54 sledova-
nych zemi). Horsi jsou pou-
ze Bulharky.

o Cedti muzi jsou v nezdravém
doziti v tabulce Sesti.

ridt a bilkovin, naopak méné
budeme mit chut na tuk,” pfi-
pomind cestu i k del§imu se-
niorskému Zivotu bez chorob
Martin Matoulek, vedouci 1é-
kaf XXL centra III. interni kli-
niky VEN. PAVEL HRABICA

Nyni je predhonili obcané

Monackého kniZectvi. Ti Ziji
v praméru témér 9o let.

o V Japonské prefekture Okina-
wa se Zeny dozivaji 87,4 roku,
muzi 80,3.

o Kdysi tam drzeli prvni misto
ve svété, Zeny se tam doZivaly
v priméru devadesati let.

o Ztrdtu prvenstviv Japonsku
pfipisuji lékafi tomu, Ze sou-
¢asna generace senior( se uz
vic fidila ,,americkym“ Zivot-
nim stylem a stravou (rychlé
obcerstveni a hamburgery
misto Cerstvych ryb).

INZERCE
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Mazlicci trpi na cerne listiné

U nasich severnich
sousedu se rozho-
rela , kocici valka“.

Kocka domadci dostala od Pol-
ské akademie véd (PAN) cislo
1787. Pod nim je tento mazli-
cek evidovan coby invazivni,
tedy neptivodni zivociSny
druh. ,,PAN tim mnohé Poldky
zaskocila, nebo dokonce rozci-
lila,“ napsala agentura AP.
Wojciech Solarz, biolog
z PAN, pro AP podotkl, Ze re-
akce vefejnosti mohou souvi-
set s tim, jak véc vyloZila mé-

dia: nékteré ¢ldnky pry vzbu-
zovaly dojem, Ze ustav vyzy-
vd napriklad k likvidaci toula-
vych kocek.

Solarz nicméné pripomi-
nd, Ze védci se ve stdle vétsi
mife shoduji, Ze vzhledem
k tomu, kolik ptak{i a malych
savct ulovi, maji kocky domd-
ci Skodlivy vliv na druhovou
rozmanitost.

Polsky Ustav pro ochranu
prirody (PUOP) pak na svych
internetovych strankdch pri-
pomind, Ze kocka zdomadcné-
la teprve pfed deseti tisici
lety, a to na Blizkém vychodé.
,Proto z Cisté védecké per-
spektivy na dzemi Evropy,

o L]
Ni Sagu nazad, velel Stalin
Pfesné pred 80 lety byl sovétskym diktatorem Josifem
Stalinem vydan rozkaz ¢islo 227. Je znamy také pod hes-
lem Ni Sagu nazad, Zpatky ani krok, coz byla jedna z fra-
zi, které Stalin v nafizeni pouzil. Rozkaz zakazoval distoj-
nikdim i vojakam ustupovat hitlerovskym jednotkam bez
rozkazli vyssiho veleni. Dustojnik, ktery by ho porusil,
mél byt souzen vojenskym soudem. Dale rozkaz nafizo-
val vytvorit v kazdé armadé tfi az pét dobre vyzbrojenych
jednotek po 200 muzich, jez mély vracet, ale pripadné
i strilet ustupuijici jednotlivce ¢i jednotky.

PROFIMEDIA

HAL

Lovec. Ne]star

Brit$ti védci objevili zkame-
nélinu Zivocicha, o kterém se
domnivaji, Ze byl nejstarSim
dosud nalezenym predato-
rem. Mohl se doZzit az 500 let.
Moiského lovce, ktery svou
korist chytal chapadélky
a nejspis patfil k zahavctim,
pojmenovali po britském pii-
rodovédci Davidu Attenbo-
roughovi, piSe BBC.

Podle védci je druh, nazva-
ny Auroralumina attenbo-
roughii, také nejstar§im znd-
mym ZzZivoc¢ichem, ktery mél
opravdovy skelet.

Praddvny preddtor patfil
do skupiny, kterd nyni zahr-
nuje i kordly, medizy a sasan-
ky. Obtisk jeho 20 centimet-
rd dlouhého téla se uchoval

v prachovci obklopeny dalsi-
mi fosiliemi.

,»,Obecné se md za to, Ze mo-
derni skupiny Zivocichti jako
medtzy se objevili pfed
540 miliony let,” uved] brit-
sky paleontolog Phil Wilby.

,Tento preddtor je ale
0 20 miliont let starsi,“ dodal
odbornik. érk

a tedy také v Polsku, ji musi-
me povazovat za neptvodni
druh,” vysvétlil astav v rdmci
nyngjsi kontroverze. PUOP do-
konce chovatelim doporucu-
je, aby svym koci¢im mildc-
kim v dobé hnizdéni ptaki
zdsadné omezili volny pohyb.

=
RT bude mlcet

Tribundl Evropské unie
vcera potvrdil bfeznovy
zdkaz vysildni ruské tele-
vize RT (dfive Russia To-
day) kvili systematickym
dezinformacim. RT se
miiZe odvolat k Soudni-
mu dvoru Evropské unie.

Veterindika Dorota Sumii-
skd, autorka knizky Stastnd
kocka, posléze v televizi TVN
uvedla, Ze za snizujici se bio-
diverzitu muiZe znecisténi Zi-
votniho prostfedi nebo fa-
sddy dom, do kterych nara-
Zeji ptaci. Na kocky se podle
ni svaluje prili§ velkd cdst
viny.

PUOP ndsledné varoval
pred Sifenim ,fake news“
v souvislosti s ¢ldnky o zara-
zeni kocky domédci mezi inva-
zivni druhy. Ustav ujistil, Ze
nejde o seznam unijni,
a neni tedy tfeba ke kockdm
pristupovat jako k ,neptivod-
nimu druhu pfredstavujici-

Miliardovy krach
Filipinskd vldda zruSila

dohodu na ndkup 16 rus-
kych vojenskych trans-

portnich vrtulnikd kvili
obavdm z moznych ame-
rickych sankci. Kontrakt
na vrtulniky Mi-17 byl ve
vy$i 227 milionti dolard,

mu ohrozeni pro Polsko
nebo EU“.

Pro majitele kocek domad-
cich to znamend, Ze nemuse-
ji mit povoleni pro jejich
chov, prodej nebo ndkup.
Nicméné i PUOP chovatele
upozornil, ze jejich mildcci
mohou pi‘edstavovat v;'rznam-
Zivocichy, a Ze by je proto ne-
meéli poustét ven bez ,ndlezi-
tého dohledu”.

Mezi invazivni druhy zZivo-
¢ichd s vyznamnym dopa-
dem na pfirodu patiiv Evrop-
ské unii napfiklad nutrie fic-
ni, psik myvalovity nebo ve-
verka popelavd. HAL

v prepoctu 5,5 miliardy
korun.

Izolace skonci

Lidé s pozitivhim testem
na koronavirus nebudou
muset v Rakousku

od srpna povinné do
izolace. ¢Tk
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NOVINKA NA TRHU!

AMERICKA

REVOLUCE
V BOJI PROTI BOI.ESTI'

Jiz 3682 Cechli kone¢né mohlo pocitit Glevu od bolesti a trvale zlepsit
jejich zdravotni stav diky pfirodni kure.
idé trpici artriti-
dou a nesnesi-
telnou bolesti se
muzou koneéné
vratit k normalnimu Zivotu.
Byla odhalena nechirurgicka
metoda, kterd ma za tkol
»TLUMIT IMPULZY” bo-
lesti od 1. minuty.

\o 41 raznych bolest,
jedno feSeni

Inovativni naplasti proti bolesti ko-
ne¢né v Cesku. Diky sile magne-
toterapie a akupunktury, mohou
prirozené snizovat i ty nejsilnéjsi bo-
lesti. Jsou opakem prostiedk, které
muizou zakiné nicit zaludek a jatra.
Stadi je prilepit na kuzi v misté
bolesti a terapeutické magne-
ty vy$lou do organt impulsy,

Bezplatna nabidka plati do 31. ¢ervence 2022
nebo do vycerpani limitu 50 ucastnika

UPOZORNENI:

Pokud trpite bolestmi a narodili jste se v letech 1938 az 1968.
mate narok na baleni biomagnetickych naplasti ZDARMA.

Pospéste si! Zivot bez bolesti je na dosah:

@) 296 849 609

Po-P&8-20hod., So-Ne9-18 hod.
(Bézny mistni hovor bez pfiplatkii)

hod PR P PSS

jicijep pf

které mohou ulevit od bole-
sti. Diky tomu za pouhych
60 sekund muzete pocitit alevu
a zmirnit bolesti zad, ramen
nebo kolen.

Konec s podezirelymi
metodami a zastaralymi
prostredky

Zde je pravdépodobné nejucin-

néjéi alternativa ke ar-
chaickym prosttedkim.
Diky biomagneticym
naplastem, se muzete
zbavit bolesti, ¢innost
jednotlivych organt
bude zase spravé na-
stavena bez ndkladnych
a casové naroc¢nych g )
prostfedkt a metod,
efektivné a rychle!

PRODUKT ZDARMA PRO PRVNICH 50 LIDI!
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Na festivalu

divadlo i letn

Rodisté Aloise
Jiraska ozije disku-
semii hudbou.

Zitra za¢ind 92. ro¢nik tradic-
niho festivalu amatérskych
divadel Jirdskiv Hronov. Bé-
hem tydenniho programu se
mohou ndvStévnici potésit
nejen ¢inohrou, ale také kon-
certy, semindfi, vystavami ¢i
diskusnimi panely. LetoSni
ro¢nik bude poprvé ozvldst-
nén promitdnim letniho
kina.

Festival byl zaloZen roku
1931 v Hronové, rodisti spiso-
vatele Aloise Jirdska. Jeho kaz-
doro¢ni kondni neprerusila
druhd svétovd vdlka, komu-
nisticky reZim ani celosvéto-
vd pandemie. Praveé proto je Ji-
raskiv Hronov nejstarsi diva-
delni piehlidkou v Evropé.

Oficidlni zahdjeni je napld-
novdno na tuto sobotu ve
14.15 na namésti Cs. armdady,

ale uz v patek vecer bude vzty-
Cena festivalovd vlajka a pro-
béhne prvni pfedstaveni.

,V hlavnim programu jsou
zastoupeny neprofesiondlni
soubory, které prosly sitem
prehlidek,“ vysvétluje progra-
movy feditel Jan Julinek.
»Soubory, které zaujmou na
celostdtnich pfehlidkdch pak
dostanou moznost ucastnit
se Jirdskova Hronova," pokra-
Cuje Julinek.

ude

1 kino

Hlavni program bude v Ji-
raskové divadle, Sdle Josefa
Capka, Sokolovné a na dét-
ském hfisti v Divadelni ulici.
Doprovodny program bude
na ndmésti Cs. armddy, ve
dvofe zdkladni Skoly a na
dvou pédiich v parku Aloise
Jirdska. ,,V rdmci akce bude
jezdit zdarma festivalové
taxi, které hosty pfiveze ¢i od-
veze, a pravidelnd kyvadlovd
doprava,“ fikd Julinek. MET

Ukazky sklizné

Handcké muzeum v pfiro-
dé v obci Prikazy si na
tuto sobotu pfipravilo
ukdzky dobové sklizné
obili. ,,Pro kazdého hospo-
ddfe znamenaly Zné zuro-
ceni celoro¢niho snaZeni.
Proto bychom rddi ukdza-
li jejich tradi¢ni podobu,*
uvedl vedouci muzea Petr
Vodesil. Navstévnici uvidi
nejen samotnou sklizen

a vymlat obili, ale mohou
si seCeni sami vyzkouset.

Zidovska kultura

DneSnim dnem zac¢ind

v Trebici festival Zidovské
kultury Samajin, ktery na-
vStévniktim nabidne pfed-
ndsky, koncerty a dalsi
akce pro déti a dospélé. La-
kadlem je moZnost seznd-
meni se se Zidovskou ctvr-
ti Zdmosti, kterd je zapsa-
nd na seznamu pamadtek
UNESCO. Na programu je
také degustace vina, whis-
ky nebo ochutndvky z pe-
kafské dilny. METa €Tk

Myslivecek. Vychazi
housloveé koncerty

Milovnici vdZné hudby se mo-
hou potésit novou reedici
komplet nahrdvek koncertti
Josefa Myslivecka, kterd vy-
chdzi uz zitra pod hlavickou
spolec¢nosti Supraphon.

Hudba z pera ¢eského skla-
datele zazni v poddni prestiz-
ni japonské houslistky Shizu-
ky Ishikawy spolecné s Dvord-
kovym  komornim or-
chestrem. Tokijska virtuoska
jej nahrdla v letech 1983 az
1986 pod taktovkou dirigen-
ta Libora Peska.

»Stdle citim obrovskou ra-
dost, Ze skrze nahravky jsem
mohla poznat a dopodrobna
nastudovat houslové koncer-
ty Josefa Myslivecka. Rozhod-
né to neni béZzny houslovy re-
pertodr,“ vzpomind na vznik
nahrdvek houslistka Shizuka
Ishikawa, ¢lenka Kubelikova
tria, kterd hru na housle stu-
dovala v Praze jako stipendist-
ka Ceskoslovenského rozhla-
su. V devatendcti letech hrdla
poprvé s6lové s Ceskou filhar-
monii, v jednadvaceti debuto-
vala na festivalu Prazské jaro.

Ve stylu Mysliveckovy
hudby nachdzim ceskou

| ; :
Shizuka Ishikawa

opravdovost a italskou ndla-
du s virtuéznimi prvky,“ popi-
suje Ishikawa styl nadaného
hudebnika, ktery prozil dru-
hou polovinu svého Zivota
v Itdlii, kde se proslavil prede-
vSim svymi operami. MET

Complete 48
folin
Concertos

Pfebal CD

2 x SUPRAPHON

INZERCE
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Stale zalévate rucne7

Solarm zavlazova-
ni nainstalujete
bez naradi.

Doba jde vpfed, a tak v sou-
casnosti mdme ke konvi s vo-
dou bdjecné alternativy. Na-
priklad soldrni zavlaZovdni
Gardena AquaBloom se posta-
rd o vase rostliny i v dobé,
kdy nejste pobliz. Uzitecny
systém nevyzaduje na vasi za-
hradé nebo terase ani vodo-

vodni kohoutek, ani Zdl‘o_]
energie. Stacit vim bude jen
dodatecnd nddoba na vodu.
Tato sada obsahuje komplet-
ni zavlaZovaci systém pfipra-
veny k pouziti, sklddajici se
z hlavni jednotky 3 v 1.

Je kombinaci ¢erpadla, fidi-
cijednotky pro definovdni za-
vlazovaciho pldnu a soldrni-
ho panelu, ktery napdji dod4-
vané dobijeci baterie. Neustd-
lou kontrolu nad zavlaZova-
nim az pro 20 rostlin vdim
umozni 14 preddefinovanych
zavlazovacich programi po-

e I~ 3 e
Solarni zavlaZzovani wmroner

moci tlak vyrovnavajicich ka-
pacd. Kazdy z nich propusti
az 300 ml. Nezapomente, Ze
si miiZete flexibilné zvolit nej-
vhodnéjsi lokalitu pro jeji
umisténi. Vyberte si slunné

misto pro ridici jednotku, za-
véste ji na kvétindc, polozte ji
na stil nebo pfipevnéte na
zed. Instalace soldrniho zavla-
Zovani AquaBloom je jedno-
duchd a bez ndfadi! Zbavte se
casové ndroc¢nych zavlaZova-
cich tkonti a uzijte si balkon
a terasu s krdsnymi a dobfe
opecovavanymi rostlinami po
celou sezonu — bez ohledu na
to, jak dlouho jste na dovole-
né. Soldrni zavlaZovani Garde-
na AquaBloom pofidite v in-
ternetovém obchodu Miro-
net.cz za 2090 korun.

(/) MIRONET

Doprejte si
tu nejlepsi péci!

BRAUN Silk-expert Pro
IPL epilator

www.mironet.cz

Braun Silk-expert Pro. Nezanecha ani chloupek!
)

Tento prakticky epildtor
Silk-expert Pro od renomova-
né znacky Braun vds ohromi.
Se svymi 400 tisic zdblesky,
coz je o 30 procent vice opro-
ti pfedchozim modeliim této
fady, poskytuje ekvivalent
22 let oSetfovdni. Deset stup-
ni intenzity pak zajisti, Ze in-
tenzita zdblesku odpovida
spravnému odstinu pokozky.

Diky presné hlavé dokdze
oSetfit i mensi nebo citlivéjsi

oblasti jako naprlklad obli-
Cej, podpazi ¢i oblasti bikin.
Pfepinat muzZete mezi rych-
lym klouzavym rezimem, kte-
ry spouSti vice zdbleskd,
nebo presnym reZimem, jenz
poskytuje presnéjsi oSetfeni
vhodné pro mensi a citlivé ob-
lasti. Strojek je velmi efektiv-
ni, a i proto s nim naptiklad
obé nohy oSetfite za méné
nez pét minut, a to za pouZziti
nejniz$i trovné energie.

starsich v Ceské republice.

Podtitulem Vtip jako zbran

V HoleSové na Kromérizsku se az do soboty kona festival
zidovské kultury Ha-Makom. Akce nabizi koncerty, pred-
nasky, vzdélavaci programy nebo ochutnavku zidovskych
specialit. Podtitul letoSniho, 22. rocniku je Vtip jako
zbran, navstévnici se tedy mohou tésit i na humoristické
porady. Slavnostni zahajeni festivalu probéhlo na hole-
Sovském zamku, kde k vidéni i vystava obrazi holesov-
ského rodaka, vytvarnika, sinologa, historika, novinare
a prekladatele Waltera Stambergera. Kromé zamku a za-
meckého nadvofi je hlavnim déjistém festivalovych akci
znovu také Sachova synagoga ze 16. stoleti, jedna z nej-

CTK

S Braun Silk-expert Pro do-
sdhnete viditelného sniZeni
rtstu chloupkt az na Sest mé-
sic v pohodli vaseho domo-
va. Zafizeni je samozfejmé
klinicky testovdno, dermato-
logicky akreditovdno a uzné-
no za bezpecné pro pokozku
predni mezindrodni organiza-
ci pro péci o pokozku - Skin
Health Alliance. Navic v bale-
ni, kromé IPL epildtoru a vy-
ménitelné hlavy, najdete

v ve
Jak usetrit?
V pfipadé dalsiho rastu
cen energii pldnuje Setfit
osm z deseti domdcnosti.
Od dubna vzrostly obavy
Cechi z rlistu cen energii,
vytdpéni, pohonnych
hmot a také potravin.
Devét z deseti domdcnosti
zaznamenalo rostouci
ceny u potravin, ndkladt
na bydleni véetné energii
a u stravovani a ubytova-
ni. Vyplyva to z dvou vy-
zkumt Ipsos mezi vice

také kosmetické pouzdro pro
praktické a hygienické
uskladnéni ¢i prendSeni a ho-
lici strojek Venus Extra
Smooth Swirl.

Baterie ani nabijeni feSit
nemusite, jednoduse zafize-
ni zapojte a muzete zacit
s péci.

Epildtor Silk-expert Pro od
znacky Braun pofidite v inter-
netovém obchodu Mironet.cz
za 6149 korun.

nez 5000 respondenty.
Cesi podle nich planuji
snizit teplotu v domdcnos-
tech. Kromé Setfeni ener-
gii by polovina domdcnos-
ti zvdZila porizeni Gspor-
néjsich spottebici ¢i zdro-
vek nebo by uvazZovala

o zméné dodavatele. Infor-
mace o moznych energe-
tickych aspordch pro do-
mdcnosti poskytuje nové
web www.setrim.cz. Fun-
guje jako kalkuldtor, kte-
Iy umoznuje spocitat opti-
mdlni spotfebu.

Za pét minut hotovo. mironer

Zajem o tlakoméry
Lékdrndm v 1été nejvice
stoupaji prodeje opalova-
cich pripravka, nékde
jsou nyni ndrtisty azZ na
Sestadvacetindsobku proti
jarnim mésicdm. Po zby-
tek roku ovSem neni

o toto zbozi velky zdjem.
V souvislosti s vysokymi
venkovnimi teplotami
lidé v 1ékdrndch vice kupu-
ji tfeba také tlakoméry,
1éky na bolest hlavy ¢i
nevolnost. Tk

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH MAJDETE WWW ELKUPON.CZ
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. odtoky
. pasek na krku psa

castky penéz

. vésenim umistit
. Cesnecka (narec.)
. nandati boty

7. tani snéhu

8. otisténé kopie

9. okapy (ridc.)
10. malé ocasy
11. pevnina v mori
12. malé okno (-é-)

~
[ee]

Zdravotni $kola 11 (6/6)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Dablova lest (2/3)
Vrazedny kéd.

Krimifilm (CR, 2009)

Nase déti

Komedie (CR, 2001)
Hercule Poirot
Sbohem, priteli

Thriller (Fr./It., 1968)

Dobré rano

Hobby nasi doby - letni
special

Etiketa

16.05
16.35

18.20
19.10
19.40
19.50

20.00

21.45

23.20
00.05
01.00
01.50

Zprava o muzi, ktery ne-
chtél valku

Zoldné¥

Western (It./Sp., 1968)

Sto divu svéta Il (5/13)
Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v deském znako-
vém jazyce

Hrabé Monte Christo (1/4)
Dobrodruzné romantické
drama (Fr./N/It., 1998)

Zivot plny malérd
Komedie (Fr., 1972)
Desatero hfichi 1 (5/6)
Balthazar 11 (3/10)
Letecké katastrofy
Prasvihy prvni republiky
(a/8)

Napiste svou bublinu

24/28 °C

Teplotni rekordy:

21.35

22.50
23.45
00.35
01.30
02.05
02.35
03.15

ZITRA

25/29 °C

9,8 °C(1832)

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Hospoda (28)
Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Maly pitaval

z velkého mésta (8)
Muz s puncochou.

TV serial (CR, 1982)

Maly pitaval z velkého
mésta (9)

Policie Chicago VI (9)
Dr. House 11?

Dr. House (12]

Policie Chicago VI (9)
Comeback

Na lovu

Babicovy dobroty

21/25°C

SOBOTA

NEDELE

23/27°C

35,9 °C (2005)

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Jursky svét

Dobrodruzny film (USA, 2015)
Inkognito

Ano, séfe!

Z mista &inu

Namo#ni vysetfovaci
sluzba VII (18)

Stret kompetendi. Krimiserial
(USA, 2009)

Viné zlocinu IV (7)
Alergicka reakce. Krimiserial
(Ukr., 2019)

Komisa¥ Rex (6)
Krimiserial (N, 1993)

»Snad jsem
toho tolik
nerekl.“

ALES SORTNER
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

06.00
09.00
11.00
14.30
14.35
15.00
16.00
17.00
17.30
17.50
21.30

22.00

22.30
22.50

: 2x AP

Ranni fresh
Flashback

Ocko hity
Smartmania

Ocko hity

Tmax street party
MIXXXER NEWS
Ocko hity

UZIT CHORVATSKO
O¢cko hity

Naked Warm-up

Sexy klipy a best naked
momenty pro nedockavce
Naked Attraction
Denmark

UZIT CHORVATSKO
Ocko flirt

Proud klipu se vzkazy divaka
Ocka
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FOTOSTRANA

s ° .
Stale je to macek. Ztratil
jen Ctyfi Cisla na vySce
KdyZ se fekne Multivan, fada 1idi si stdle
vybavuje nejkomfortnéjsi verzi dodavky
Volkswagen Transporter. Ale ty ¢asy jsou
uz davno pry¢, novinka T7 predstavend
loni stoji na platformé MQB a je jakymsi
hybridem letitého MPV Volkswagenu
Sharan a prdvé predchozi generace Multi-
vanu 6.1. Jde o samostatny model, co se
technikou a komfortem ptiblizil milovym
krokem pravé k rodinnym MPV. Nové roz-
méry ale tak markatni rozdily nemaji -
bez vnéjsich zpétnych zrcdtek je Siroky
1941 mm, coZ je 37 mm vice, nezZ md pred-
chozi generace Multivanu. To byste nefek-
li, Ze? Dlouhy je 4973 mm, tedy 0 69 mm
vice, ovSem kde ztratil, je vyska. Srazil se
043 mm na 1907 mm. Rozvor ndprav se
prodlouzil na 3124 mm, coz je vice
0 24 mm. I tato novd generace je nabizena
v prodlouZené verzi, kterd md s totoZnym
rozvorem ndprav délku 5173 mm, coZ je
ovSem o 131 mm méné neZ v predchozi
generaci. Diky zméné zdkladu dostala
novd generace Multivanu novou vybavu
vcetné vSech jizdnich asistentd, které
majiiosobni vozy Volkswagen.

Pan Multivan.
Uctivan, obyvan
a je to na roman

Motory. Na vybér je
Volkswagen Multivan T7 star-
tuje na castce 1,2 milionu ko-
run a je nabizen se tfemi moto-
ry na benzin, naftu i plug-in
hybrid. Chystd se elektrickd
ctytkolka, pro vSechny modely
je vnabidce dvouspojkovd pre-
vodovka DSG. Ndmi testovany
viiz mél benzinovy dvoulitr se
150 kW. Provéfeny dric je ti-
chy, dostate¢né silny a krdsné
spolupracuje s automatem. Md
celkem apetit, nevdhd si fici

o devét litrd na sto kilometrt.
Komfortnimu projevu auta po-
mdhd i dobfe naladény podvo-
zek, ktery md skoro az povést-
nou francouzskou pohodlnost.

Hra se sedadly. To se Némcum povedlo
Uvnitf nového Multivanu je prekvapivé plno mista. Skvélou
prdci odvedli inZenyfi, co se tyce sedadel, mdte je moZnost po
jednotlivych kusech posouvat sem a tam, a dokonce je vyn-
dat. Na malé fotce vpravo vidite, jak vypadaji dvé sedacky,
kdy?z je slozite a nanddte na sebe. V gardZi nezaberou moc
mista, navic jedno vdzi 29 kg, takZe je unese v pohodé i jeden
¢lovék. Kolejnice v podlaze ve tfech faddch zajisti, Ze muZete
sedadla nastelovat tak, aby se vdm dovnitf vesla pohodlné tie-
ba kolobézZka, jak vidite na fotce nahofe. Stejné tak 1ze seda-
dla, jinak vyhiivand, otdcet i proti sméru jizdy, kdyzZ si pfipla-
tite za ta lep$i. Chybét nemiiZe ani rozklddaci stolecek v pro-
stfedni fade, ktery 1ze posunout az uplné dopredu a udélat si
z néj klasicky stfedovy tunel. Auto je podle vestavbditi v po-
hodé pfipravené na kempovaci sezonu. TEXT A FOTO: PETR HOLECEK
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Mistryné svéta

Kanoistky Tereza FiSerovd,
Gabriela Satkovd a Marti-
na Satkovd jsou svétovymi
Sampionkami v zdvodu hli-
dek. CeSky vcera v némec-
kém Augsburgu obhdjily
zlaté medaile z loniského
Sampiondtu v Bratislavé,
kde jely v tiplné totozné
sestave.

Poleti do Skotska

Golfistka Jana Melichova
dostala pozvdnku na Bri-
tish Open, posledni letos-
ni turnaj kategorie major.
Ceskad vitézka cervnového
podniku Ladies European
Tour ve stiedoceském Be-
rouné bude na skotském
hristi Muirfield startovat
od 4. do 7. srpna.

Postup Bouzkové

Ctvrtfinalistka leto$niho
Wimbledonu Marie Bouz-
kova porazila v ceském
souboji na Livesport
Prague Open krajanku
Dominiku Salkovou jasné

6:1, 6:2 a za 73 minut si za-

jistila jako prvni CeSka po-
stup do ctvrtfindle turnaje
v prazské Stromovce.

BN
Marie Bouzkova

Predstavi kouce

Hokejisty Kladna povede
v nové extraligové sezoné
jako hlavni kouc¢ Otakar
Vejvoda mladsi, ktery po-
slednich sedm let trénoval
ve Svédském Lidingo tym
do 18 let. Klub hrajiciho
majitele Jaromira Jagra
novy realiza¢ni tym pied-
stavi pristi tyden. érx

Spartane si prd odvetou véri

Fotbalisté Slawe

chtéji dat jesté vic
goli nez pred tyd-
nem na Gibraltaru.

Dva prazské fotbalové rivaly
¢ekaji dnes odvety 2. piedko-
la Evropské konferenc¢ni ligy.
Oba zdpasy zacinaji v 19.00.
Sparta nastoupi na hfisti Vi-
kingu Stavanger. Uvodni
duel na Letné skoncil minuly
tyden bez branek. Zdpas
v Norsku se bude hrdt na
umeélé trdvé. Prazané si doma
vytvorili nékolik Sanci, ale Vi-
kingu se diky brankari Patri-
ku Gunnarssonovi a urputné
obrané podarilo uhrit neroz-
hodny vysledek. ,Bylo by dob-

[ isladne

16

Sestnact ceskych plavch bude
reprezentovat na mistrovstvi
Evropy, které je na programu
od 11. do 21. srpna v Rimé.
Kvuli boreliéze chybi v nomi-
naci, kterou vcera zverejnil
svaz, Gradujici Sampionka

z kraularské dvoustovky
Barbora Seemanova.

12.

Ceské volejbalistky se dnes
ve ctvrtfinale Challenger
Cupu pokusi zaskocit Belgii,
dvanacty tym svétového
zebricku. Ta bude na turnaji
v Zadaru usilovat o navrat do
elitni Ligy narodu, v niz letos
obsadila predposledni misto
a musela do kvalifikace. ¢tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivée do r 1990.

Tel. 734843403

ré jet do Norska s pohodlnyrn
ndskokem. Jsem si jisty, Ze vy-
hrajeme. V odveté ocekdvd-
me stejny vykon jako na Let-
né,” fekl ddnsky trenér Brian
Priske, ktery si proti celku ze
Stavangeru odbyl soutéZni
premiéru na lavicce Sparty.
Ani stoper Ddvid Hancko
nemd z odvety strach. ,,Kdyby-
chom doma vyhrali bez inka-
sovaného gélu, bylo by to pro
nds komfortnéjsi, jednodus-
§i. Potdd je za ndmi teprve po-
locas. Vérim, Ze jsme ukdzali,
Ze jsme kvalitnéjsi hraci
a muzstvo a Ze ndm chybi je-
nom gol,“ uvedl ctytiadvaceti-
lety slovensky reprezentant.
Zatimco Letensti vstoupi
do ceské ligy aZ v nedéli do-
mdcim soubojem s Libercem,
Viking mad za sebou polovinu

Na jejich hristi musime

zase dominovat!

BRIAN PRISKE
TRENER FOTBALISTU SPARTY

aktudlni sezony norské nej-
vyssi soutézZe, jeZ se hraje sys-
témem jaro - podzim. V nedé-
li v ni podlehl na hfisti Vale-
rengy Oslo 2:4 a klesl na ¢tvr-

té misto.

Sldvisté v Edenu nastoupi
proti gibraltarskému outside-
rovi St Joseph’s. Prazané maji
po tvodnim vysokém vitéz-
stvi 4:0 prakticky jisty po-
stup, ve 3. pfedkole by na-
stoupili proti Panathinaikosu
Atény. Trenér Slavie Jindfich
Trpisovsky ale doufd, Ze poda-
ji jesté lepsi vykon. , VEfim,
Ze doma budeme hrdt jesté
mnohem lépe neZ venku,
bude to jesté mnohem rych-
lejsi a go6lt ddme vice. Po
dlouhé dobé nds ceka soutéz-
ni zdpas v domdcim prostie-
di. Musime si vdzit lidi, ktefi
dorazi,” fekl TrpiSovsky.

Utadujici ¢esky vicemistr
v prvnim soutéZnim duelu
Ceského a gibraltarského klu-
bu dominoval a v premiéie
v nové sezoné vyrovnal svou

Déti na tribuné Sever

Slavia bude mit kvali discipli-
narnimu trestu za vytrznosti
fanouskl v dubnové odveté
ctvrtfinale s Feyenoordem
Rotterdam uzavrenou severni
tribunu, kde sidli , kotel".

o Diky vyjimce od UEFA ale
mohla na mista pozvat
détské fanousky stejné jako
Sparta pred tydnem na Let-
né proti Vikingu Stavanger.

nejvyssivenkovni vyhru v po-
hdrech. Na cesté do skupiny
potfebuji cervenobili prejit
pfes tfi soupefe. Findle této
sezony bude v priStim roce
hostit jejich Eden. sma €Tk

Jde k soudu

Hvézdny brazilsky fotbalis-
ta Neymar pujde kratce
pfed startem mistrovstvi
svéta pred soud. Ve Spanél-
sku celi obvinéni z korup-
ce a danovych podvodut
pfi prestupu ze Santosu
do Barcelony v roce 2013.
Spanélské urady podle lis-
tu Marca pro tricetiletého
utocnika Paris St. Germain
pozaduji za danové uniky
ve vysi 8,4 milionu eur
(206 miliont korun) dvou-
leté vézeni a desetimilio-
nové odskodné. Jesté o tFi
roky vyssi trest pro Neyma-
ra a odskodné 150 miliona
eur (3,7 miliardy korun)
chce brazilska investicni
spolecnost DIS. Ta vlastni-
la 40 procent prestupo-
vych prav, po transferu ze
Santosu do Barcelony vsak
dostala méné penéz, nez
méla. Podle ni katalansky
celek zfalSoval prestupni
castku. Oficialné totiz za-
platil 57 miliond eur, pak
ale vyslo najevo, Ze cena
¢inila téméF 83 miliona.
Obvinéni jsou i Neymarovi
rodice a byvali $éfové bar-
celonského klubu Sandro
Rosell s Josepem Mariou
Bartomeuem. CTK




