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tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz
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Prazané i turisté se vcera dopoledne mohli seznamit s pribéhy lidi, ktefi za komunismu
byli zabiti pri snaze prekrocit statni hranice. Studenti u prilezitosti Dne pamatky
obéti komunistického rezimu vytvorili hradbu z panell s jejich medailonky a portréty.
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Byvala prvni ddma USA Eleanor Roosevelt: ,,Chytfi lidé diskutuji o myslenkach, primérni lidé diskutuji o tom, co se stalo, (tajenka).”
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= Investujte s e-Finance Group

RUUENES  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY o /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INI1IAS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel™"
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, ze spl- b EFI ApartHotel Horni Lipovéa
7 % ve druhém roce pu oy el e L) 2017112 Kty Jesentkach,
o Trileté dlul}oplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dal3i projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zaloz-
druhém roce a 5 % ve tretim ce PORTEOLIO INVESTIC.

roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavské 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradiéni ceskd kuchyné odéné do moderniho kabatku)
s vlastnim FemesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu v€etné
dobijeci stanice na elektromobily.

- Wellnes (finskd sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kédem
platné pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
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Benzin drazsi

Pohonné hmoty v Cesku

v uplynulém tydnu zdrazi-
ly o desitky haléf. Litr
Natural 95 se proddva

v prameéru za 38,06 koru-
ny. Nafta zdrazila o 59 ha-
1611 na litru, je v primeéru
za 36,65 koruny. Vyplyva
to z idaji spolecnosti CCS,
kterd ceny sleduje. Podle
analytikt bude zdrazovani
pokracovat.

Dychani a
O clovéku a o jeho bolestech
dokdze hodné napovédét fec¢
téla. ,Do pohybového apard-
tu a jeho funkce i do stylu
chiize a dychdni se otiskuje
vSechno, co télo i mysl fesi.
Svaly a jejich napéti, koordi-
nace a pohyb, to vSe je velmi
uzce spojeno s tim, jaké téles-
né procesy se v organismu
odehravaji i jaké md clovék
psychické rozpolozeni,“ fikd
fyzioterapeut Tomd$ Rych-
novsky. Jak si poradit napri-
klad s bolesti za krkem? ,,Po-
mutZe nahfdti bolestivého
mista, anebo brufen ¢i ibal-
gin, amélo by to béhem néko-
lika dnt pominout. Jakmile
bolesti stfileji do hornich
koncetin, anebo do zdhlavi
a hlavy, je potfeba jit k 1éka-
fi,“ doddvad Jifi Chomiak,
prednosta Ortopedické klini-
ky 1. LF UK a Fakultni nemoc-

KRATCE

Ceské nejlepsi
Studenti ve Vldmsku, Ddn-
sku, Kanadé, Nizozemsku
a Cesku patfi k nejlepsim,
pokud jde o finanéni gra-
motnost. Vyplyva to ze
srovndvacich testt PISA,
které ve dvaceti zemich
provedla Organizace pro
hospodafskou spolupraci
arozvoj (OECD). Nejhtite

si vedli Zdci v Brazilii, Satd-
ské Ardbii a Malajsii. €Tk

starnuti

nice Bulovka. Jak zpomalit
starnuti plotének a chrupa-
vek? Jak odddlit vyménu klou-
b? A jaké nejnovéjsi techno-
logie promlouvaji v ortope-
dii? Vice c¢téte v novém vydd-
ni tydeniku Téma, které vy-
chdzi jako letni dvojcislo.

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNI
OTAZKA
Jak se jmenuje
nejvyssi

mrakodrap svéta?
A) Shanghai Tower
B) Burj Khalifa
C) One World trade Center

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Rychle. 3 vyherci ziskaji 2 volné vstupenky na novou francouzskou parodii
Rychle a nemozné. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice
informaci o pravidlech soutéZe avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

Se spolumajiteli
neni rec?

8608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotfebujete
souhlas spolumajitel(

= cenova nabidka
zdarma

§ penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Za petardu
vV pochve

dostal

Soud neuvéril tvrze-
ni o tom, Ze to byla
nestastna ndhoda
pri erotické hre. Slo
o pokus o vrazdu.

Trestem osmnadct let vézeni
ve véznici se zvySenou ostra-
hou a vyhosténim z Ceské re-
publiky na deset let potrestal
soud Sestatficetiletého cizin-
ce, ktery byl obzalovany z po-
kusu o vrazdu své o rok mlad-
$i manzelky.

Ukrajinec podle soudu
loni v KoZlanech na Plzenisku
nejdiiv udetil svou moldav-
skou manzelku do obliceje,
spoutal ji lepici paskou a pak
ji do genitdlu zasunul petar-
du a zapalil ji. Pfi vybuchu py-
rotechniky utrpéla Zena roz-
sdhld zranéni a Zivot ji za-
chrdnila akutni specializova-
nd operace v plzeniské fakult-
ni nemocnici. Z mnohocet-
nych trhlin, hlubokych az
Ctyfi centimetry, masivné kr-
vdcela. Muz pfiznal, Ze petar-
du zapdlil. U soudu ale tvrdil,
Ze to nebyl imysl, ale neStast-
nd ndhoda pfi erotické hte.

Cizinec u soudu nezapiral,
Ze zené vlozil do prirozeni
petardu, tvrdil ale, Ze to byla
soucast erotickeé hry.

e \lypovédél, Ze chystal
romantickou veceri se
sektem, povidali si, méli
spolu sex a muz pak zené
Udajné navrhl dalsi sexudlni
hratky. Kdyz nakonec
souhlasila, zalepil ji ruce
paskou, dal do Ust hadr
a prelepil paskou, vypovédél
u soudu.

Tvrdil, Ze vytahl petardu

a strcil ji do Zeniny vaginy.
,V ten moment se mi to
zdalo legracni. Ona mi fekla,
Ze tak si hrat nechce, at to
vytahnu,“ popsal u soudu
Ukrajinec. ProtoZe ale pry
byla v pokoji kvdli intimni
atmosfére tma, na véc

v zeniné téle nevidél, tak
zapalil zapalovag, aby si
posvitil a petardu vytahl,
vypovédél. Zena se ale pry
lekla a zacala kricet a hazet

18 let

Manzelku pry urcité nechtél
usmrtit. Zena vypovédéla, ze
ipres znacné krvaceni ji muz
po vybuchu pyrotechniky ne-
zavolal sanitku. Po case ji
sdm odvezl do fakultni ne-
mocnice. Na ubytovné ale
predtim uklidil pouzité lepi-
ci pdsky a utfel zakrvdcenou
podlahu.

Podle soudu cizinec spd-
chal ¢in zvldst surovym zpi-
sobem a jednal s rozmyslem.
Kromé vézeni a vyhoSténi na-
fidil muzi zaplatit manzelce
odSkodné a bolestné v celko-
vé vysi pres 620 tisic korun.
Zdravotni pojistovné m4d za-
platit 115 tisic korun. Jako je-
dinou poleh¢ujici okolnost
shledal soud muZovu dosa-
vadni beztihonnost. Neuvéfil
jeho projevené litosti, nebot
i podle posudku znalct ji
neni schopen, protoZe nema
rozvinuté vyssi city. Rozsu-
dek neni pravomocny, cizi-
nec a zmocnénkyné poskoze-
né Zeny si ponechali lhitu
na pripadné odvolani.

Stdtni zdstupce navrhoval
trest v délce 21 let, proti ver-
diktu se na misté odvolal. Ob-
hajoba naopak pozadovala,
aby soud ¢in posuzoval jako
ubliZeni na zdravi. CTK

EROTIKA PODLE CIZINCE

sebou. ,V ten moment jsem
zved| zapalovac, aby byl
bliz a abych mohl petardu
vytdhnout, ale petarda se
zapalila,“ vypovédél muz.
Uved|, ze v Soku ztuhl

a nedokazal zapélenou
pyrotechniku z Zenina téla
vytahnout.

»Tato verze je zcela iracional-
ni a nelogicka,“ konstatoval
soudce. Kdyby se muz podle
néj skutecné snazil vytah-
nout petardu, mohl jit
rozsvitit svétlo. Kdyby se
snazil vytahnout uz zapale-
nou petardu, mél by sam
zranéni, ale nic takového se
nestalo, uvedl soudce.
Neuvéfil ani tomu, Ze vedle
postele by byl zcela nahodné
sacek s pyrotechnikou.

Muz pracoval v Ceské
republice pét let, Zena

za nim prisla kvali vélce

na Ukrajiné. Jejich manzel-
stvi nebylo Stastné, dochaze-
lo k hadkam a nasili. €TK
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Kdo seje vitr? Vaclav Havel pred 35 lety

Prvni polovma roku 1989
byla v tehdejsim Ceskosloven-
sku ve znameni silicich opo-
zi¢nich aktivit. Jednou z klico-
vych uddlosti té doby byl
vznik manifestu Nékolik vét,
k nému?z pfipojili sviij podpis
i predstavitelé oficidlni kultu-
ry a védy.

Hovofi Hlas Ameriky

Nékolik vét bylo poprvé zve-
fejnéno pred 35 lety, 29. Cerv-
na 1989 - znéni i s vybérem
jmen prvnich signatdid odvy-
silala rozhlasovd stanice Svo-
bodnd Evropa. Text v tyZ den
vysilaly i stanice Hlas Ameri-
ky a BBC, ndsledujici den ho
zvefejnil rakousky denik Der
Standard. V Ceskoslovensku
manifest poprvé vySel v let-
nim dvojcisle tehdy nelegdl-
nich Lidovych novin v cerven-
ci 1989.

Autofi manifestu vyzvali
vedeni stdtu k systémovym
zmeéndm a k zdsadni zméné
spolec¢enského klimatu
v zemi. V sedmi bodech po-
jmenovali zdkladni poZadav-
Ky, mezi nimiz bylo propusté-
ni politickych vézii, ukonce-
ni omezovani svobody shro-
mazdovani, uzndni nezdvis-
lych iniciativ, svoboda tisku
¢i respektovdni opravnénych
pozadavk véricich obcan.

Podepsali Menzel i Kemr

Hlavnimi organizdtory petice
byli Vdclav Havel, Alexandr
Vondra, Stanislav Devdty
a Jifi KtiZzan, ktery dal petici
ndzev. ,,Vyrazné nds povzbu-
dil fakt, Ze se na prvnich pod-
pisovych arsich stdla vedle
sebe mimo jiné jména disi-
dentti Jifiho Dienstbiera, Pet-
ra Uhla, Ludvika Vaculika

ZACALO TO PALACHEM

PROFIMEDIA.

Manifest Nékolik vét byl
pokracovanim udalosti,
jez zacaly uz v lednu 1989,
béhem Palachova tydne.

e Tehdy na Vaclavském
namésti demonstrovaly
desetitisice lidi, mezi zadr-
Zenymi byli Vaclav Havel,
ktery ve vézeni zUstal az
do kvétna 1989.

Pravé Havel, coby symbol
odporu k bolsevické
sikané, prispél ke zrodu
Nékolika vét. HAL

a Jana Carnogurského spolu
s podpisy zndmych veli¢in
z umélecké oblasti, napfi-
klad Josefa Kemra, Jifiho
Menzela a Jifiho Suchého,”
fekl o vzniku manifest Vond-
ra. Béhem tydne podepsalo

text na 1800 obcanti. Celkovy
pocet signatdid se v listopa-
du 1989 blizil ke 40 tisicim.
Vlddnimi strukturami bylo
Nékolik vét okamZité po zve-
fejnéni oznaceno za protistdt-
ni a protisocialisticky pam-

flet. Rudé pravo v ¢ldncich
Kdo seje vitr, Co maji za lu-
bem a dal$ich rozpoutalo ob-
vyklou kampan, pficemz ko-
munisticky tiskovy orgdn po-
drdZzdéné reagoval zejména
na podpisy umélcti, ktefi do-

sud proti reZimu nevystupo-
vali - napfiklad Jifiho Bartos-
ky, Daniely Koldfové, Bolesla-
va Polivky, Hany Zagorové.
Text nékolika vét byl ofici-
dlnim tiskem zvefejnén az
19. prosince 1989. HAL, €TK

INZERCE

KROLEWSKI
PFirodni
polotvrdy syr
s oky

rGzné druhy
100 g

" _ MENU GOLD
Ryze loupané
il varné sacky
4x125 g

Zrnkova
- kava

SEGAFREDO

Espresso Casa

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prod\ouzeny
vikend

OD 28. 6. DO 30. 6.

~latrové
pastika

—

PULTOVY
PRODE)

pastika
1259

KIT KAT

rtzné druhy
40g-42g
(=100 g 32,25)

LA
ESPANOLA
Olivovy olej
rGzné druhy
500 ml

(=11359,80)

e

Jemna jatrova

(=100 g 15,92)

www.ra.org

Cokoladova tyéinka

DETSKE
PLENY

OBSAH
MASA

84+

CHLAZENE
POTRAVINY

BRANIK
Pivo
svétlé vycepni
0,5 | vratna
lahev
(=1119,80)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

/-\kceptujeme tyto platebni prostfedky:

Visa V'SA @ e

.............

a!

w58~ [ D

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

KRAHULIK
Vysocina
800 g

(=100 g 11,24)

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 123 G MASA

DOBRA
VODA
Mineralni
voda

| ochucena
rtzné druhy
1,5 | PET lahev
(=118,60)

Kaufland

(Wﬁef prvni volba
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INZERCE

Svétova premiéra ve Smetanove sini!

,Pul roku tvrdé prdce, do kterého jsem
vloZila celou svou dusi.”

- Iryna ALEKSIYCHUK
[

Program:

e Aleksiychuk ,]Jdi tam,
kam té vitr zavane...“

e Saint-Saéns Klavirni
koncert ¢. 2 g-moll

e Dvofdk Symfonie ¢. 9
e-moll ,,Z Nového svéta“

Svétovd premiéra sklad-
by, ,Jdi tam, kam té vitr za-

vane...“, nékolikandsobné
lauredtky mezindrodnich
soutézi a ndrodnich tvir-
¢ich cen, Iryny Aleksiychuk.
Skladba je inspirovdna bdsni
Oleny Stepanenko a vznik-
la na objedndvku slavné
Marin Alsop a Classical
Movements pro Taki-Alsop
Conducting Fellowship. Dilo

SOUTEZ DENIKU

metre

27. CERVNA

v KINECH OD

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Tiché misto. 5 vyhrci ziska darkovy balicek k novému hororu Tiché misto:
Prvni den. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci

Za jaky film ziskala
Lupita Nyong‘o
Oscara?

A) Kniha dzungli
B) My
C) 12 let v fetézech

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete nawww.metro.cz.

VSTUPENKY ZDE!

je vénovdno ukrajinskym
Zenam, které navzdory vSem
hrizdm vélky proti Ukrajiné
neztrdceji odvahu, nadéji
a viru ve vitézstvi.

Ddle zazni Saint-Saéns - Kla-
virni koncert ¢. 2, v poddni
nékolikandsobné laureatky
mezindrodnich klavirnich
soutézi, Anny Dmytrenko.
Ukrajinsko-americka klaviris-
tka zasvétila sviij zivot hudbé
jiZ od mlddi. Je popisovdna
jako ,dokonald kombinace
technického mistrovstvi a ele-
gantni jemnosti“, vystupovala
po celych Spojenych statech
a Evropé na renomovanych
podiich, jako je napiiklad Car-
negie Hall. Laura Jackson, kte-
rd je zndmd na mezindrodni
trovni diky svym inovativnhim
rezidencnim skladatelskym
projektim, diriguje prvni
polovinu koncertu. Koncert
uzavie Dvordkova Symfonie
¢. 9 v podani Prazského Fes-
tivalového Symfonického Or-
chestru pod taktovkou Johna
Nardolillo.

KRATCE

Rusko poslalo
15letého chlapce
do vézeni

Rusky vojensky soud

v Moskvé odsoudil patndc-
tiletého Arsenije Turbina
k péti letiim vézeni za

Gcast v teroristické organi-
zaci. Podle vySettovatela

z ruské tajné sluzby FSB si
zak devaté tfidy z Orelské
oblasti dopisoval s legii
Svoboda Ruska, kterd boju-
je po boku ukrajinskych
sil proti rezimu prezidenta
Vladimira Putina. €TK

Cesi jsou
spokojeni

Vétsinu z nas prace
bavi. Vadi nam
pomlouvani.

vétsinu Cechil jejich prace
bavi nebo napliiuje, vic nez
polovina také hodnoti své
vztahy na pracovisti jako pta-
telské. Tii z deseti ale vidi
jako nedostatec¢né své financ-
ni ohodnocenti a stejny podil
povaZzuje za malé nebo nemo-
tivujici zaméstnanecké bene-
fity. Zhruba pétiné v prici nej-
vic vadi pomlouvdni kolegii
za jejich zddy. Vyplyvd to
z kvétnového priazkumu
v Sesti zemich Evropského na-
rodniho panelu, ktery je spo-
lecnym projektem agentur

Nielsen, NMS Market Re-
search a STEM/MARK.

Za pratelské povazuje vzta-
hy na svém pracovisti 55 pro-
cent Cecht, stejny podil pra-
cuje v kolektivu, kde si vSich-
ni tykaji. Vic nez tfetina si
tykd s vétsinou svych kolegti.
Naopak jako konfliktni vni-
md vztahy na pracovisti zhru-
ba desetina dcastnikii pri-
zkumu v Cesku. Ve vysledku
za vSech Sest zemi, tedy spo-
lecné s Ceskem za Slovensko,
Polsko, Madarsko, Bulharsko
a Rumunsko, je mensi podil
pracovnikd s pfatelskymi
i konfliktnimi vztahy. Préitel-
ské jsou podle 44 procent
a konfliktni podle Sesti pro-
cent respondentd v téchto ze-
mich. CTK

Jsou tu Vary!

Zacal prodej listkt na festi-
val v Karlovych Varech.
Pokladny se oteviely véera
a tvorily se tu nékolik set
metrid dlouhé fronty. Prvni
nadSenci tady ¢ekali od
stfedecniho rdna. ,Mdm
spacdk, karimatku a rybdr-
ské kiesilko. Noc se trdvi
tak, Ze se tady sejdeme
zase po roce, popoviddme
si, ddvdame si jeSté néjaké
tipy na filmy a podobné,“
fekl véera rdno divdk Pavel
Dvordk. €TK

Mala obec Zdiby rozdélena na
Sest podobci, které se neznaji

Architektka, urbanistka a bds-
nitka Anna Beata Hdblova
dnes dokoncuje malbu na zdi
ve Zdibech. Obec na okraji
Prahy hledala vizudlni feSeni
pro dlouhou, starou zed pfed
radnici. Kromé nové malby
Hablova pfisla na zajimavost,

kterd se k obci se 4000 obyva-
teli vaze. ,Na Zdibech mi pfi-
$lo zajimavé to, Ze se sklddd
z Sesti podobci a kazd4 je né-
¢im specifickd, kazdd si zije
vlastnim Zivotem a moc spo-
lu nekomunikuji. Napadlo
meé proto udélat Poetickou

mapu Zdib, kde bych do jed-
noduché grafiky predstavuji-
ci tuto ¢ast na kraji Prahy udé-
lala basné k jednotlivym pod-
Castem,“ fikd Hablova. Zed
pfipomind témata, kterd
k obci patti, tedy feku, ddlni-
ci a Drahanské udoli. MAP



07

www.metro.cz

<
==
<
-
-

Na pomoc krasnym antllopam
N w3

Nejaktivnéjsi chovatelé Zoo
Praha se k ochrané ohroze-
nych druhi zvifat snazi pri-
spét i nad rdmec svych pra-
covnich povinnosti. Nyni pfi-
pravili dalsi set zdzitkovych
programt, jejichz vytéZzek pt-

jde na zdchranu této krdsné
antilopy, bonga horského. Z4-
Zitkové programy jsou nabi-
zeny v internetové aukci a ve-
dle krmeni bongt nebo hra-
bach zahrnuji i ¢isténi zuba
hrochdm.

-
.

= '
~. ]

TEXT AFOTO

KRATCE

Vyluka metra
na lince C

Zacatek prazdnin do-
pravni podnik vyuZzije

k dalsi etapé vymény
prazcti na trati C, tento-
krdt mezi stanicemi Bu-
déjovickd a Kacerov.

Z tohoto dtivodu bude
od soboty do stfedy do
ukonceni provozu obou-
smérné prerusen provoz
v tiseku Prazského po-
vstdni — Hdje. Dopravni
podnik po dobu vyluky
zavede v dennim provo-
zu dvé linky ndhradni
autobusové dopravy.

Omezeni
v dopravé

Ridi¢i od 7. Cervence
kvili opravdm neproje-
dou Peroutkovou ulici
v Praze 5 v ¢dsti mezi
Waltrovkou a Farkani.
Omezeni se dotknou
itiseku na Malvazin-

INZERCE

TESCO Mjj

Jsme tu opét pro vas

Usetri
20 %

Clubcard cena

Vsechny vyrobky
Tesco Finest pouze
v Tesco Maj Narodni
26.6.-2.7.2024

j Narodni

Heliol

Slunecnicovy

olej
11

w max. 30 ks/den '-J, '__-J‘.'_ i

MIROSLAV kdch. Price letos potrva-
BOBEK ji pravdépodobné
Zoo Praha do 20. prosince. €TK
F= Gambrinus
p——o Original 10
= 0,51, plech,
svétlé vycepni
(11=43,80K¢&)
)] f s Clubcard:

Clubcard cena

69 20

Clubcard cena

Merci Lovelies Vybér
¢okoladovych bonbont
185¢g

(100 g = 67,51 K&)

s Clubcard: (100 g = 37,78 K&)

Slevu 20 % na viechny vyrobky Tesco Finest automaticky ziska ¢len Clubcard, ktery v obdobi od 26. 6. do 2. 7. 2024 nakoupi v Tesco Maj Narodni

a pri placeni pouZije svou kartu Clubcard. Slevu nelze uplatnit na vyrobky mimo radu Tesco Finest a online nakupy.

(11=29,

80 K¢)

27.6.-30. 6. 2024
Kytice mini kompozice
1ks, 35 cm, rdzné barvy

TESCO

o S

Poié‘e/fz § udiul
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REPTALY I JEPTISKY. CO M

Za nejvétsi prazsky
park vdécime Pre-
myslu Otakarovi Il.,
ktery si ve tfinactém
stoleti zridil

po vzoru ostatnich
panovniki ohraze-
nou oboru. V ni
mohl lovit bez obav,
ze se mu chovana
zvirata rozebehnou.

Piibéh Krdlovské obory zapo-
¢al zabavenim poli a luk cho-
téSovskych premonstratek
a moznd i hradniho klastera
svatého Jifi krdlem Pfemys-
lem Otakarem II. Panovnik
meél ndsledné o zdbavu posta-
rdno. Proti obote reptali kro-
meé jeptiSek i obyvatelé Hrad-
¢an (do roku 1598 poddanské-
ho mésta), ktefi v ni museli
sklizet na zimu seno, jehoz
zvifata spotfebovala rocné
230 vozii.

AZ do roku 1500 se mohla
verejnost ve zdejsi zeleni pro-
jit pouze jednou za rok, a to
5. kvétna na svatého Gotthar-
da. Trvale zpfistupnéna byla
teprve roku 1804, nebot ,,ze-
mépansky les nezadrzitelné
pustl, kde dfive rostly stro-
my, zloutnou nyni pole“. Bu-
douci park neboli Baumgar-
ten vSak ziistal i naddle majet-
kem ceskych krald.

Koneéné tramvaji
do Stromovky!
Pfi nasi prochdzce vstoupime
do Stromovky v mistech, kde
stoji od roku 1961 Planetd-
rium, na jehoZ misté se roz-
klddal zemeédélsky popluzni
dvir a od roku 1890 tu ,vld-
dl“ Josef Bukovsky se svou za-
hradni restauraci. V roce
1916 sem ldkal hosty misto
néj zndmy prazsky restaura-
tér Jindfich Vanha (viz kapito-
la 44 1. dilu knihy PraZskd okénka
autorky tohoto textu — novindrky
a spisovatelky Stanislavy Jarolim-
kové).

Kdyz mineme Maroldovo
panordama, dojdeme na ,,bul-
var® lemovany stromovim,

Kralovska obora neboli park Stromovka ukryva celou fadu

nejraznéjsich krasnych zakouti.

které nds dovede k mistu spo-
jenému s pocatky prazské
MHD. Od roku 1831 prdvé
sem vozil zdjemce o rdizné
atraktivni podivané omni-
bus, ktery je nabiral na ma-
lostranském DraZického nd-
meésti, a od 5. dubna roku
1885 sem jezdila Otletova
komnka. V ¢ervnu roku 1898
Elektrické podniky odkoupi-
ly vSechny traté tohoto belgic-
kého podnikatele, aby je elek-
trifikovaly. A jako prvni tak-

MILOSLAV CECH

to zmodernizovaly ,stromov-
kovou* trasu. Ta zacinala na
dnes$nim ndmeésti Republiky,
kam z mésta prijizdéli zdjem-
ci konkou.

V nasem poviddni jen zmi-
nime Rudolfovu Stolu, kterou
pripomind nevelky rustikovy
portdlek s letopoctem 1593
s vytesanym ,,R“ a cisafskou
korunou i voddrensky do-
mek, a dojdeme k dodnes znd-
mé Slechtové restauraci.
Mailo se pripomind, ze za jeji

Postava privodkyné z Prazskych
okének KAREL BENETKA

vybudovani mohl v podstaté
lijak, kvili némuz cisaf Leo-
poldI. (1657-1705), jeho man-
Zelka a pratelé pii vyjizdce
do obory promokli tak, Ze na
nich nezistala nit suchd. Pro-
to tu byl postaven roku 1692
dolni lusthaus, ktery vsak jis-
ty cas slouzil jako sklad obor-
niho sena ¢i obili a postupné
chdtral.

Roku 1791 byl pfestavén,
aby se tu mohla v srpnu nésle-
dujiciho roku odehrat velkd

INZERCE

>>> Zbavte se zacpy! ZISKEJTE PRIPRAVEK ZDARMA <<<
™ =

24 hodin stadi k tomu, abyste se diky tomuto pripravku osvobodili od chronické zacpy, bolesti a plynatosti

JKviili zacpé

jako baldn, vratily se
mi hemeroidy. Spatné
jsem spal, probou-
zel jsem se uprostied
noci a lapal po dechu.
Tragédie, neuvédomil
jsem si, Ze do tohoto
stavu mé miiZe privést
zacpa. Uleva byla na
dosah ruky. Stacilo
jen nékolik tablet
probioaktivniho pfi-
pravku proti zacpé,
aby se traveni vratilo |
do normalu.

Jiz po prvni dévce jsem
shodil zatéz. Doslova. Po
navitévé toalety vdha
ukazala o 7 kg méné! To
vés nuti premyslet, jaké
mnoZstvi odpadki a ko-

tydné. Pfipravek ulevuje od zacpy do 24 hodin
a prinasi ilevu od bolesti bicha”.

Vyzkumné Centrum pro Syndrom Drazdivého Tracniku

ZISKEJTE ZDARMA PRIPRAVEK
PROTI ZACPE |

Pouze do 01.07.2024 si miizete vyzvednout balicek
pro bioaktivni formule proti zacpé v hodnoté 2505 K¢

ZBAVTE SE ZACPY A NADYMANI

| fsem otekl Védecky ovéiené slozeni prjjzi:aﬁz:; ;
tak, ze jsem [lsRfipravek pusobii|pfi obtiznych pripadech pripravkuv tabletach
si nemohl |2acpy. Ty, u kterych uz nepomahaji domaci proti zacpé
zapnout kal- Léky ani zmény jidelnitku. Mluvime o tézkych vam pomiize:
hoty. Mél jsem biicho | Pfipadech, kdy mate stolici méné ne jednou | 'y Vycistit streva

ICELAZDARMA!

ZA 24 HODIN!

od kilogramii
nahromadénych
potravin

= Normalizovat proces
a frekvenci stolice

= \lytlacit prebytecné
plyny

= \lydechnout tlevou, bez
pocitu tihy nebo bolesti
v Zaludku

= SniZit riziko hemoroidii
az2092 %

Zofie (74 let), Pardubice

lik zbytkd potravy je ve
stievech. Nedivim se, Ze
tuto metodu chvdli stale
vice odbornika.”

Patrik (47 let), Opava

Akéni nabidka pro prvnich 20 osob nebo do vyprodani zasob.

+Bolest bricha byla ne-
snesitelna. Méla jsem
pocit, Ze prasknu. Pfipra-
vek mi piinesl okamZitou
tilevu tam, kde selhavaly
domaci metody a léka-
renské prostredky".

Ve, co musite udélat, je rychle zavolat na islo:

483 579 068

Po-Pé& 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(B&zny mistni hovor bez priplatkd)

SOUTEZ DENIRU

metr®

na www.metro.cz

SOUTEZNI
OTAZKA
Kdo je autorem
Branickych ledaren?

R) architekt
Josef Kovarovic
B) architekt
Karel Kovarovic

ODPOVEDI zasilejte do dnesni plinoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu
uvedte: Mig. 1 vyherce ziska 2 vstupenky na koncert Mig21. Vyherce bude kontaktovan
e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
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lidovd slavnost na pocest ko-
runovace  FrantiSka L
(1792-1835). Pri ni se serviro-
valy stovky kilogrami masa,
vice neZ pét set kilogrami
Sunky a 1235 uzenek, které
hosté zalévali vinem a dvéma
sty sudfi piva. Od té doby
vSak dolni lusthaus opét chdt-
ral a roku 1809 zacal byt pro-
najiman hostinskym, z nichz
nejuspésnéjsim byl Vdclava
Slechta prosperujici tu v le-
tech 1883 az 1909.

V zimé se navdZel led
do zdejSich sklepd, které
mély dvojité stény vyplnéné
korkem. Pred touto restaura-
ci tragicky zemfela herecka
Jindfiska Slavinskd poté, co ji
zranil splaSeny kan.

O rybnicky nebyla nouze

O kousek ddl zfidil Rudolf II.
(1576-1611) rybnik nesouci
jeho jméno, ktery zvétsil, hos-
til v ném labuté a byl napdjen
Rudolfovou Stolou. Pfiblizné
v centru tohoto asi 20hektaro-
vého rybnika byl z navezené
zeminy vytvofen ostrov osa-
zeny kvili zpevnéni roku
1593 duby, takZe se nazyval

A

I

..j’\ L|j‘
“ﬂlwu %ﬂHm&
9,

iz
!l il
Kk
e
A Ty

il ; .«'.|"' ;
4] ;%E'Iﬂ !
i e

m 9_,’ ;

Takhle néjak asi kdysi vypadala budova zahradni restaurace

U Bukovskych.

Dubovy pahorek. O néco poz-
déji na ném byla postavena
besidka spojovand s pevni-
nou témér sto osmdesdt met-
ri dlouhym dfevénym mast-
kem.

Po case se vSak vSe zborti-
lo, na dné Rudolfova byvalé-
ho rybnika rostlo jesté pocat-
kem 19. stoleti obili a roku
1804 tu vznikl anglicky park.
Kviili nému pfibyly dalsi ryb-
nicky — Zeleny, dalsi Rudol-
fliv, Sestdcek a Rozinek.

JIRI FILIPEK

Kolem ostrivku se roku
1835 konaly prvni prazské
cvalové dostihy a o néco poz-
déji zde divdci sledovali sko-
ky pres pfekdzky. V letech
1860 az 1863 byla kolem by-
valého rybnika na navazce vy-
budovana jezdecka drdha.

Dalsi informace k tématu si lze
precist v I dilu knihy autorky to-
hoto textu — Co v priivodcich neby-
vd, v IL. dilu Netradicnich prochd-
zek Prahou a v I dilu PraZskych
okének. STANISLAVA JAROLIMKOVA

i

Do Stromovky v soucasn

také maminky s kocarky. MAFRA

INZERCE

LETNI MILIONOVE

PATKY

sp Zrtka
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Vydejte se do Chuchle
na mezinarodni parkury

Pro vyznavace krasy
koni jsou pripravené
zajimavé zavody.

Do Chuchle se vraci parkuro-
vé skdkdni na nejvyssi urov-
ni. Poté, co se letos neuskutec-
ni v prazské O2 arené Prague
playoffs, je pétidenni CSIO3*
- W CET Prague CUP 2024
tim nejprestiznéj$im a zdro-
venl nejtézsim parkurovym
mitinkem. Ten se uskutec¢ni
od 26. do 30. cervna.

Hlavnim vrcholem bude pa-
tecni tymovy Pohdr ndrodd,
do kterého je pfihldSeno pat-
ndct druZstev. CeSi nastoupi
v sestavé Ale§ Opatrny, Anna
Kellnerovd, Sdra Vingrdlkova
a Natdlie Kovafovd. SoutéZ
startuje ve 14 hodin, jedou se
dvé kola. A konkurence bude
opravdu velkd, protoZe tfi

tymy pfijely do Prahy v olym-

pijské sestavé —Japonci, Irové
a Spojené arabské emirdty.
Druhym vrcholem bude ne-
délni Grand Prix s vyskou pre-
kdZek do 160 cm, do které se
béhem zdvodt kvalifikuje
60 dvojic. Velkd cena startuje
od 15 hodin. Nicméné skvélé
vykony na tézkych prekdz-
kdch budou k vidéni kazdy
den, také se muZete téSit na
spoustu Ceskych jezdct, pro-
toze kromé CSIO3* se v dopo-
lednich hodindch bude konat
ve které bude startovat Siro-
kd Ceskd $picka vcetné déti
a juniord, ktefi se zde budou
snazit o kvalifikaci na mis-
trovstvi Evropy. Pfripraven je
také bohaty doprovodny pro-
gram. Vstupné se ve ctvrtek
neplati, od patku do nedéle
stoji vstupenky 200, respekti-
ve 250 korun (déti zdarma).
Vice podrobnosti najdete na
www.csiopraha.cz. HUD

mohou vyznavaci ladné krasy koni vychutnat $pickové vykony.

INZERCE

NABIDKA
PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA
MEMSEP

ZAMECNIK — OPRAVAR STROJU

SPOLECNOST: Ceska voda - MEMSEP, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: Ustfedni ¢istirna odpadnich vod,

Papirenska 6, Praha

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu uréitou (moznost

prodlouzeni na dobu neurcitou)
PRACOVNI DOBA: od 7:00 do 15:00 hod.

NASTUPNI MZDOVE PODMINKY: 33 700 K¢ + prémie

a benefity

NAPLN PRACE:

> opravy Cerpadel a strojnich celkd
> zamecnické prace

> opravy technologickych zafizeni cistiren odpadnich vod

POZADUJEME:

> praxe poslednich 5 let v podobném oboru vyhodou

> RP, skup. B.

> svarecsky prikaz, alespon ZK 111 a ZK 311

DATUM NASTUPU: mozny ihned

BENEFITY: pfispévek na stravovani/stravenky; dovolena

v délce 6 tydn, 2 dny zdravotniho volna; 13. a 14.plat;
vzdélavaci a jazykové kurzy; prispévek na zivotni/penzijni
pripojisténi; nadstandardni preventivni péce, aplikace
MEDDI, program psychologické podpory, zvyhodnéna
nabidka mobilnich a datovych sluzeb i pro rodinné
prisludniky; slevy na dopravu, cestovani, volny cas

u vybranych dodavatell; firemni akce a dalsi

> dobry zdravotni stav a spolehlivost podminkou

NABIZIME:

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti

> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy

> moznost dalsiho profesniho vzdélavani

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktualni strukturovany profesni Zivotopis elektronicky

na e-mail: zbynek.jelinek@cvmem.cz nebo volejte na tel. 724 369 593.

KATERINA NAVOJOVA
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Inkontinence moci?

v 7

Uz vas nedési!

Prestanete se pomocovat a béhat na zachod.

(K
0/9'®

Rozlucte se s plenkami, rozpaky, bolesti, pdlenim a zapachem.
AEA® Tento prostiedek vratil distojny Zivot tisicim Evropanu!

Jediny zptisob, jak doma utésnit mocovy méchyi! Kira vyvinuta pfednimi odborniky na urologii vas zbavi pomocovani a pocitu
neustdlého tlaceni. ,,Nezalezi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipravek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika - tvlirce
pripravku. U pilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice ddvame k dispozici 100 baleni v jedine¢né nabidce. Chtéli byste jeden z nich
ziskat? Zavolejte nam ihned - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele“!

riilom v boji proti inkontinen-

ci! Britsti odbornici vytvorili

metodu, kterd z vaseho zi-

vota kone¢né vylou¢i mokré
skvrny na spodnim pradle, honicky
na zachod, no¢ni vstavani a dalsi
neptijemnosti. U¢innost tohoto ino-
vativniho vyrobku je ptimo $okuji-
ci: vétsina uzivatelii ziskala plnou
kontrolu nad mocovym méchyirem
béhem okamziku.

Jedno GENIALNI RESENI

pro 3 typy inkontinence:

Exerci¢ni (pfi kasli,
smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovéni,
zdnét mocového méchyre)
Z peplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Baleni pfipravku ve specidlni
nabidce ¢eka na tomto Cisle:

QC 467 027 049

»Iato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢inna, viestran-
nd a snadno pouzitelna,” rika - fe-
ditel vyzkumného centra, v némz
byl prtilomovy objev uéinén. ,Nas
ptipravek dokonale funguje u lidi
vSech vékovych Kkategorii. A to
iv pripadé, ze u nich mocova inkon-
tinence (NTM) jiz ptesla do akutni
faze” A védéli jste, ze v Ceském skla-
du ¢ekd 100 baleni unikatni kiry

Cislo 1ve vsech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britsky vzorec ma potencidl ucinit
z inkontinence zapomenuty problém.
Naprosta vétsina lidi se po jeho pou-
ziti také prestane potykat s chronic-
kymi infekcemi moco-
vého méchyre.

Expert ve véci
urologickych
onemocnéni

Funkcni mocovy méchyr a vzdy suché spodni pradlo

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +
PO 4 DNECH \\;j

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Pohodli a hygiena
v kteroukoli denni dobu

Neustalé tlacent,
bolest pfi moceni

Méné casté
navstévy toalety * w

(J vy oz Lv
& "¢ B&hani na toaletu, zanét
mocového méchyre
za niz$i cenu? Jedno z nich bude
vase, pokud dostate¢né rychle zavo-
late na ¢islo uvedené na této strance.

Uz zddny Zivot pod diktdtem
protivného mocového méchyre!

Nez jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mij zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam oteviena to-
aleta. UzZ zase zvlddam dlouhé cesty
na nakupy do obchodu, zadné fron-
ty... Tento pripravek zajistil, ze nyni
ovldddm svilj mocovy méchyr a ne
on mé! Uz je to néjaky Cas, co jsem
ho pouzivala, a mezi

ndvstévami  toalety |

vydrzim nékolik hodin!
Danicka, F&
52 let, Tel¢ o

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam pfinese
expresni tlevu

Jaké tajemstvi se skryvd za timto
uzasnym receptem? Odbornik fika:
,Uplné slozen{ vyrobku je piisné taj-
né. Co o ném mohu fici, je jeho ¢i-
nek na lidsky organismus.”

Predev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchyre
od prvnich minut. To pocitite jako
ustani obtézujiciho tlaceni.

=+ Dale kura pomdahd zvysit se-
vieni mocové trubice. Uz to nepus-
tite pfi kychnuti, zvedani ndkupu
nebo zméné polohy. » Dtlezité je,
ze pripravek posiluje svaly pane-

Mocovy méchyr
bez bakterii

Obdrzite pripravek za 0 K¢
VOLEJTE: 467 027 049
Upozornéni: pofadi zadosti
je dilezité

vniho dna u Zen a pecuje o prostatu
u muzi. Proto je pripravek idealni
pro obé pohlavi! Jedna se o mimo-
fadné uc¢innou a bezpe¢nou metodu,
kterd neinvazivné podporuje cely
mocovy systém. Velmi rychle se po-
siluji véechny tseky systému, stévaji
utokiim bakterif - od vyvodu moco-
vé trubice az po ledviny.

Chcete ziskat sebedivéru,

abyste uz nikdy nepolevili?

Tuto pfilezitost si nesmite
nechat ujit!

Tisice Evropant dostaly svij nepo-
slu$ny mocovy méchyt pod kontrolu
aznovu si uzily radost z dlouhych cest

: Regenerace mocovych cest 3
" Bezinvazivnich metod
a viozek
Brzy budete chodit na zéchod
méné ¢asto
Pozédejte o produkt za 0 K¢

467 027 049

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Jsem tpiné novy clovék

Myslel jsem, ze inkontinence je
Zenské trdpeni, ale bohuzel..
V mych 60 letech a ve mné tam
dole se to uvolnilo. Stydél jsem se,
ze mdm s Cistotou vétsi problémy
nez mij trilety vnuk. Nastésti mi
syn, ktery je védec, pfivezl z néja-
kého zahrani¢niho sympozia tento
pripravek. Vzal jsem si ho a od té
doby nevim, co je to unik. Prestal
jsem v noci vstdvat na zdchod
a jsem vidycky v po- ;
fadku, i kdyz vezmu
vnuka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

- bez nervydrasajiciho hledani toalety,
radost ze zavodniho sportovani - bez
pomocovani a z dlouhého hodovéni
s dostatkem napojii - bez obav, Ze za
to zaplati no¢ni navstévou toalety. Ted
jste na fadé vy. Zavolejte na ¢islo
uvedené na této strance a pozadejte
o baleni revolu¢niho inkontinen¢-
niho piipravku. Zaslouzite si diistoj-
ny a zdravy zivot a lepsi prileZitost
k tomu prost¢ nenajdete! Tésime
se, Ze se nam ozvete.

Misto plytvdni penézi za viozky

zavolejte o HIT proti inkontinenci a Zijte
bez mokrych nehod.

7" Prvnich 100 lidi kteff zavolaji do 19.07.2024r, \—

obdrzi VZOREK ZA 0 KC!

zavolejte: 467 027 049

POZNAMKA: V ramci této nabidky mate narok na 1 baleni vyrobku na doméacnost.

*Nésledujici produkt je doplnék stravy a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepfedstavuje Iékafskou radu a nemtize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplnék stravy
je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. DopInék stravy nema Iécivé vlastnosti. *Tento reklamni ¢lanek je zalozen na fikci a jakdkoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je ¢isté nahodna.
*Ucinky pouzivani produktu zavisi na individudinich dispozicich uzivateli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢ldnku o Gcincich a rychlosti ptisobeni produktu nepfedstavuiji zaruku prodavajiciho o jeho viastnostech.
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Otylie Vranska nebyla prvni.
Rebeku H. rozctvrtili o dost driv

y

V srpnu roku 1870
vzrusila Prahu stras-
na zprava o mordu.

PRAHA? AHA!

Na dvou mistech Prahy byly
nalezeny pytle s kusy Zenské-
ho téla. Na rozdil o pozdé&jsi,
desitky let neobjasnéné vraz-
dy slovenské prostitutky Oty-
lie Vranské se vefejnost do-
¢kala rozuzleni rychle.

Tancechtiva navstévnice
Panoramy

Jak uvddéji pozdéjsi svédko-
vé té doby, vrazedkyné, teh-
dy jesté budouci, patfila ke
krdsnym Zendm a rdda se cho-
divala bavit do vyletni restau-
race na Letné, v mistech, kde
jsou dnes ulice Mickiewiczo-
va a Na Basté svaté Ludmily.

V onéch ddvnych dobach to
bylo misto, kudy Spacirovali
lidé na vylety do Sdrky. Do
cesty se jim stavéla restaura-
ce Panorama, takZe mnozi uz
nepokracovali ddl. Budouci
vrazedkyné byvala v podniku
Casto a rdda, protoZe se tu ne-
jen dobfe pilo a jedlo, ale
také hrdlo a tancovalo. Teh-
dej$i navstévnici na Zenu, kte-
rou tam potkali na zacdtku
roku 1870, vzpominali jako
na mladou a veselou jednu pa-
nicku, kterd se s velikou chu-
ti a pfimo vds$nivé odddvala
tanci. ,,VSichni ji vystfidali,
vSichni s ni potandili... ale
mladd ZenStina vSecka udy-
chdna sedla k odpocinku a za-
kryvsi asta Sdtkem lehce za-
kaslala... Jeji chot skromné,
avSak naléhavé zddal, aby
jeho mladé Zené dopfdli odde-
chu,” popisoval svédectvi pa-
métnikd o padesdt let pozdé-
jispisovatel Igndt Herrmann.

Pak to priSlo. V 1été se Pra-
hou rozletéla zvést o hritiz-

]

K vrazdé Rebeky H. doslo
ve Valdstejnské ulici.

METRO

ném ndlezu dvou pytld. Prvni
na hradbach nad Novym své-
tem obsahoval télo bez hlavy
a bez dolnich koncetin ufiz-
nutych pod koleny. Druhy
plitény pytel se zbylymi
ostatky byl objeven ve strani
pod Letnou, pod bastionem

XIX, tam kde si pozdéji Karel
Kramaf vystavél vilu.

Navrhovali Spagat, nakonec
si odsedéla dvacet let
Pomérné rychle se podafilo
identifikovat obét, jiz letitou
Rebeku H. Jednalo se o Zenu,
kterd byla zndm4d jako osoba
pijcujici penize. Byla to ona,
kterd oné zdbavymilovné
ddmeé Cecilii S. ptjcila peni-
ze. Jeji manZzel byl sice dobfe
situovdn, ale i tak jeho vydél-
ky na ndkladny zZivot nestaci-
ly. Jeho mlada chot tedy vyu-
Zila doporuceni zndmé a od
Rebeky si vyptijcila finance.
JenZe neméla se k vraceni,
a tak se za ni pani vydala do
Valdstejnské ulice. Misto vra-
ceného dluhu se tu ale docka-
la smurti.

To, Ze pytle byly nalezeny
v okruhu jejiho bydlisté, uka-
zuje na to, Ze Cecilie S. nemé-
la mozZnost nepozorované sto-
py po zlo¢inu snadno zahla-
dit. UZ jenom dostat jeden py-

tel nahoru na Hrad¢any a dal-
$i pod Letenskou plan nebylo
snadné. Zena nemohla po-
uZit najatou drozku, auta v té
dobé neexistovala. I tak to byl
ze strany pachatelky sluSny
fyzicky vykon, nehledé na to,
Ze se musela vyhybat lidem.
Krdsnd ddma s pytlem od
krve by jisté byla ndpadna...
Kdyz policie zkoumala mis-
to ¢inu v byté ve ValdStejn-
ské, i bez modernich lamp se-
znala, Ze se zde nachdzeji zby-
1é krevni stopy, a to vedlo
k Zeninu zatceni. Vrazedkyni
hrozila Sibenice, nakonec
u soudu, ktery probéhl
26. a 27. listopadu 1870, vy-
vdzla s 20letym zZaldfem. Man-
Zel, faktor jedné z prazskych
tiskdren, se s ni po Ctyfletém
Gsili v roce 1874 rozvedl, ale
jejiho propusténi se nedozil.
Cecilie si odpykala trest v Zen-
ské kdznici v Repich (dodnes
¢inné) a na svobodu se vratila
uzZ jako vdova. Jeji manZel me-
zitim zemfel. = PAVEL HRABICA

INZERCE

R

MAS ODVAHU UKAZAT SE
V PLNE KRASE?

JSI PRIPRAVEN/A ZAZiT NECO NOVEHO?

CASTING BEZI NA

www.nakedattraction.cz

PFihlaste se do Naked Attraction

jako péar a mozete si to
jesté zpestFit ve tiech!

MAS SMYSL PRO HUMOR?

NE

JSI VE VZTAHU
SPOKOJENY/A?

Tady je nékdo opravdu vtipalek @. Pokraéuj na dalsi otazku!

Super! Pihlas se do castingu
Naked Attraction a vyzkousej

rande v opaéném sledu!

CHCES SE SEZNAMIT?

A KDYBY NEKDO ZA TEBE UDELAL
PREDVYBER TECH, CO STOJi ZA TVUJ
CAS ROZMYSLEL/A BY SIS TO?

Tvou nedivéru bereme jako vyzvu! PFihlas se do nahé

seznamky a my ti ukadzeme partnery/ky bez prikras!

SebedUvéra je dolezita véc, prihlas se do Naked Attraction a dame ti

prileZitost ziskat sebevédomi a dobry pocit z vlastniho téla!

Chéapeme, zZe nékdy je toho
na nas viechny trochu moc,
ale aZ zas naberes sily,
éekéme na tvou registraci
v nahé seznamce.
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Chobotnice je
ted v ceské zoo

k dobré naladé nejriznéjsi podnéty.

Snad zadné jiné zvire
nema pohromade tolik
zazracnych schopnosti
jako pravé chobotnice.
Tyto UZasné tvory mohla
donedavna ceska verej-
nost spatfit jen v zahranic-
nich akvariich.

Chobotnice pobiezni je Siroce rozsi-
feny druh, ktery se vyskytuje nejen
ve Stfedozemnim mofi, podél pobfte-
Zi Velké Britdnie, ale také v Karibiku
nebo v tropickych motich Indonésie.
Zdrzuje se v mél¢indch pfi pobrezi
i v hloubkdch kolem 200 metra.
Pfi lovu dokdZe vylézat z vody a lovit
zivoCichy uvizlé v prilivovych thn-
kdach. Nyni vSak mtzZete chobotnici
pobfezni vidét v nejvétsim cCeském
akvdriu - Zoo Mortsky svét v praz-
skych HoleSovicich.

Jak se pfesunu z mote do akvdria
dokdze zvife prizptisobit? Vdéci za to
predevsim své inteligenci, kterd stavi
chobotnici v ZivociSné Tisi na predni
pozice. DokdZou fesit bludisté a hla-
volamy, uci se a méni své chovani po-
dle prozitych zkuSenosti, manipuluji
svym prostfedim a pouZivaji ndstro-
je.

Nesmi se nudit, jinak se dostavi
frustrace

Zaroven jde ale o aspekt, kviili které-
mu je jejich chov tak obtizny. Tak
jako je to bézné naptiklad v chovu
primdtd ¢i medvédd, i chovatelé
akvaristé musi dbdt na to, aby se cho-
botnice nezacala nudit. Pfi nedostat-
ku podnétd zacne byt frustrovand,
coZ zpusobi stres, a ten je, jak zna-
mo, pri¢inou mnoha dal$ich zdravot-
nich problémi. Projevi se to tim, Ze
nevylézd se svého tkrytu, nekomuni-
kuje a prijimd méné potravy.

Jakym zptisobem Ilze chobotnici
tedy zabavit? , Dilezitd je interakce.
Je podstatné si s ni alesponi chvili po-
hrdt, napiiklad v case, kdy dostdvd
potravu,” vysvétluje Mikuld§ Velen-
sky, hlavni zoolog v Zoo Motsky svét.

MIROSLAV BURSIK, Z0OO MORSKY SVET

,Ddvame ji rizné tkoly, které musi
fesit, aby se dostala k potravé. Tato
motivace je dileZitd. Nékdy ji kreve-
tu ukryjeme napiiklad do zaviené
sklenice, jindy ji zas vytvofime rizna
bludisté z trubek. Velmi si oblibila
také hracky od mého dvouletého syn-
ka, “ doddva se smichem Velensky.

Obtizné je i zabezpecit akvarium
proti utéku. Chobotnice nemaji kos-
ti, jedind tvrdd ¢ast jejich téla je drob-
ny zobdk. A tak protdhne-li zobdk,
protdhne i zbytek téla. Proto napfi-
klad vyusténi trubek musi byt zabez-
pecené. I pistup k mechanismu ote-
virdni vika musi byt fddné zabezpe-
cen. Ze zvédavosti by rozebrala i ves-
kerou techniku, kterd by se v nddrzi
nachdzela.

Osmiramenny moisky tvor Zije
nanejvys dva roky

VSechny chobotnice maji osm ramen
vybavenych prisavkami. Tato rame-
na slouzi k lovu potravy ¢i manipula-
ci s pfedméty napiiklad pii stavbé
ukrytu. Jejich konecky jsou extrém-
né citlivé. Dvé tfetiny neurond jsou
pravé v chapadlech, dalo by se Fict,
Ze maji svoji vlastni viili, a jsou vskut-
ku chdpava.

Chobotnice pobfeZni Zije jen je-
den az dva roky. Samec md jedno z ra-
men upravené pro uicely rozmnozo-
vani, dopravi jim vdcek se sperma-
tem k samici. Od okamziku oplodné-
ni prestdvd samice pfijimat potravu
a zcela oddané se obétuje pro své po-
tomky. Do hroznd naklade 100 az
500 tisic vajec. Inkubace trva primeér-
né kolem tii mésictli a celou tu dobu
samice o vejce pecuje, Cisti je a chrd-
ni. S vylihnutim posledniho potom-
ka umird.

,Jsem nesmirné vdécny za moz-
nost pecovat o takového tvora. Cho-
botnice je iplné jind neZ jakékoli zvi-
fe, se kterym jsem se zatim setkal.
Jeji védomy pohled mé vZdy uchvati.
KdyZ pozna svého chovatele a natdh-
ne k nému rameno, kdyZ se zdjmem
pozoruje navstévniky, ktefi pozoruji
ji. Kazdému doporucuji vyuZit moz-
nost vidét chobotnici nazivo, je to za-
Zitek, ktery se nedd popsat,“ uzavird
Velensky. PH

ilustra¢ni foto

OD STREDY DO STREDY
27.6.-3.7.2024

COZE?
Se slevou
263 %

Prave zaciname!

e T

£12.
osoba/den

TRVANLIVE
MLEKO BONI
polotucné,
1,5 % tuku
B 11| x1090k¢

VEICE
CERSTVA M*
10ks

1ks 2,99 K¢

ZMRZLINA
RIOS
rtzné druhy

200 ml
100 mL5,45 K¢
211,90K¢

VEPROVA
KYTA

bez kosti,
ve vakuu
cenazalkg

BANANY
cena

ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobu naden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
C. kto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
vmensim mnoZstvi, a ztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akc oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovdna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Co je sedmickova verze?

¢ Hraje se v sedmi
hracich na kazdé
strané, tato verze
vznikla ve Skotsku

vroce 1872. Je soucas-

ti olympijskych her
od roku 2016.

HOP
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Mate doma malého

gurmana? Mame ti

Zapojuji se vase déti
nadsené do priprav
jidla? Zpestrete jim
léto kurzem vareni.

Vite, Ze existuji kurzy vafeni
§ité na miru détem? V Praze
miuzete vyrazit hned na néko-
lik mist - na jednodenni
kurz, nebo dokonce na pfi-
meéstsky tabor.

V centru mésta se na adre-
se Ndrodni 28 nachdzi cen-
trum UM, za kterym stoji lidé
z Ambiente. Détské odpoled-
ni kurzy, na nichz si vyzkousi
hamburgery a bolonské
Spagety (od krdjeni pfes mle-
ti aZ po findIni Gpravu masa),
vede zndmy feznik FrantiSek
K$dna a kreativni §éfkuchaf
Tomads Valkovic¢, oba také ta-
tinci.

»Jak pripravit kvalitni jid-
lo, si dité nese cely Zivot a pte-
dava ho ddl. Je iZasné, Ze na
vSechny kurzy chodilidé s po-
dobnou ,krevni skupinou’

| ﬂ i - 1

e 8

Détské kurzy vafeni jsou plné zabavy.

a vzdy si lidsky sedneme.
Bavi mé na tom pravé piedd-
vani zkuSenosti. Samotného
mé to posouvd,” dopliuje
K3dna.

Potkat ho déti mohou i na
letnim priméstském tdboru,
ktery centrum porddd. Sesta-
vu aktivit i lektort pak dopl-
ni tfeba i kurz zaméfeny na
chléb a rohliky se $éfpeka-
fem Esky Jardou Kozdélkou,
vylet na farmu a sbér jedlych

kvétd, feznicky kurz zminé-
ného Fandy KsSdny, zdobeni
cupcakes s Leli Hniddkovou,
peceni narozeninového dor-
tu, domdci téstoviny a spous-
ta dalSich dobrot, vyletd,
a predevsim zdvérecnd hosti-
na pro rodice. ,,Chceme déti
nadchnout pro gastronomii
avareni, ukdzat jim rdzna re-
mesla a také Ze u jidla a jeho
pripravy mohou strdvit hez-
ké chvile se svymi nejblizsi-

Turnaj v ragby ovladne

Uz zitra a v nedéli se na
Rugby Stadionu Eden v Praze
uskute¢ni mistrovstvi Ceské
republiky v sedmickovém
ragby. Jednd se o vyznamnou
sportovni uddlost, kterd prild-
kd nejlepsi tymy z celé zemé.

Turnaj nabidne obii porci
32 zdpast, které urci nejlepsi
tym republiky v této dyna-
mické a rychlé verzi ragby.
V hlavnim kldni se predstavi
napriklad lonsky vitéz RC Tat-
ra Smichov a vicemistr minu-

1ého roku RC Slavia Praha,
dile RC Praga, RC Sparta Pra-
ha, po pauze se vraci také sed-
mickdri RC Mountfield Rica-
ny.

Po hristi v prazskych Vrso-
vicich bude béhat spousta Ces-

p!

mi,“ vysvétluje manazerka
UM Jana Slaba.

A dalsi moznosti

Na sladké vyrobky se zaméru-
je tym IPPA Café hned za ro-
hem, v Jungmannové ulici.
Na budouci cukrdre a cukrdr-
ky cekaji tfeba barevné fran-
couzské makronky nebo Spa-
nélské churros, které k doko-
nalosti vybrousi na odpoled-
nich kurzech i na letnich td-
borech. V Praze 7 se miiZete
poohlédnout hned po dvou
mistech. Prvni je Studio Met-
licka, kde probihaji jak odpo-
ledni, tak vikendové kurzy
a krouzky zamétené tfeba na
oblibené donuty, pizzu nebo
sushi. A i tady pfipravili pfi-
méstské tdbory. Déti se po-
moci jidla mohou dokonce
vydat azZ do Itdlie nebo Fran-
cie. Podobnou nabidku pfi-
pravilo i Chefparade Studio
v holeSovické trznici. Na jed-
nodennich kurzech i pfimés-
tdku se odrdzi svétova kuchy-
né — pasta, sushi, mexicka,
ale i Ceska. HOP

Prahu

kych reprezentanti vcetné
hrdcd, ktefi o minulém viken-
du vybojovali druhé misto
na turnaji mistrovstvi Evropy

urovné Trophy.
Vice najdete na webu
www.rugbyunion.cz. HOP

INZERCE
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Na Brutalu

bude 1 Smetana

Specialni set

na letosnim festiva-
lu Brutal Assault
vzda poctu Bedrichu
Smetanovi. Bude

to netradicni.

Jednim z nejocekdvanéjSich
vystoupeni na Brutal Assault,
ktery se letos kond od 7. do
10. srpna v pevnosti Josefov,
bude poklona skladateli
Bedfichu Smetanovi a jeho
dilu v poddni cesko-sloven-
ské blackmetalové kapely
Cult of Fire. Tento specidlni
set tak oslavi 200. vyroci naro-
zeni jednoho z nejvétsich
skladatelt v historii ceské
vazné hudby.

Kapela Cult of Fire se proto
spojila s orchestrem Bohe-
mian Symphony Orchestra
Prague pod vedenim Martina

Sandy. Spole¢né pfipravili
pro leto$ni Brutal Assault set
postaveny exkluzivné na no-
vych skladbdch, v nichz se ka-
pela inspirovala Smetanou,
at uz pfimo, ¢i nepfimo.

»,Kvdzné hudbé a Bedfichu
Smetanovi jsem se dostal
jako teenager prostiednic-
tvim metalové hudby. Kdyz
jsem poprvé poslouchal Vlta-
vu a Z ¢eskych luhti a haja,
uvédomil jsem si, jak blizko
md metalovd hudba k té kla-
sické. Bedfich Smetana je pro
mé kmotrem ceského rocku
a metalu, takZe jsem nesmir-
né rdd, Ze mohu tomuto veli-
kdnovi vzddt hold i timto zpt-
sobem,” vysvétluje Vladimir
Pavelka z Cult of Fire.

Bude to tak viibec poprvé,
kdy unikdtni prostiedi Pev-
nosti Josefov bude hostit spo-
jeni blackmetalové kapely
a symfonického orchestru.
Pro Tomdse Fialu, jednoho

z promotéra festivalu, pfed-
stavuje tento projekt dalsi
milnik v historii festivalu Bru-
tal Assault.

»Cely ndpad vznikl tak, Ze
jsme védéli o dvoustém vyro-
¢i narozeni Bedficha Smeta-
ny a o diivéjsi inspiraci Cult
of Fire, ktefi v minulosti na-
hrdli na své EP skladbu Vlta-
va. V této ndvaznosti se nabi-
zelo unikdtni propojeni pod-
zemniho black metalu s vdz-
nou hudbou a symfonickym
orchestrem. Metal ve svém
principu md k vdzné hudbé
pomérné blizko a ukdzat to
timto zpisobem byla pro nds
a kapelu velkd vyzva. Vysle-
dek budete moci posoudit na
pédiich Brutal Assaultu
ajsme nesmirné $tastni, Ze se
tato jedine¢nd uddlost usku-
tecni pravé na naSem festiva-
lu.“ Brutal Assault patii k nej-
véhlasnéj$im uddlostem své-
ho druhu v Evropé. HOP

Mr. Big maji posledni turné

Zapiste si do kalendditi datum 7. srpna. Do prazského
klubu Roxy dorazi kapela Mr. Big, kterd se rozhodla, Ze vy-
razi na posledni turné. Jejich ptivodni bubenik a spoluza-
kladatel Pat Torpey totiZ prohrdl v roce 2018 boj s Parkin-
SONOvou nemoci. HOP

INZERCE

elekt

Pofidte si fotovoltaika—

jiz od 166 000 KC

+420 724 981 004

poptavky@solarinvest.cz
www.solarinvest.cz

.

rinu

Vykon 6,3 kWp
Instalace do @ tydnd
Dotace 160 000 K¢
Akce do 30. 6. 2024

Bezpecnostni prvky k FVE jsou na nas.
USetfite a7 25 000 KC.

Jsme prazska jedniCka mezi dodavateli fotovoltaiky.
Na trhu plsobime jiz 15 let a poskytujeme spolehlivé feSeni
fotovoltaiky na kli¢ s pouzitim nejmodernéjSich technologif.

PR

SC LARINVEST
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E.. Prazskeho povstani — Haje

Od soboty 29. 6. do stiedy 3. 7. 2024 E

oprava trati

From Saturday, 29 June 2024 until Wednesday, 3 July 2024
repair of the train track

Nahradni BUS doprava / Replacement bus service: Pravidelné BUS linky prodlouzeny do trasy / Reqular bus lines
extended to the route:

105105 96 5

Na Veseli

4
b xd
maml&ﬂanzo: ## Brumlovka Dédinova Jarnikova Mikulova
LETNANY A.OIQ X X X X X % x
a VYSEHRAD Pankrac Budéjovicka Kacerov Roztyly Chodov Opatov HAJE
EE 12>NM_AM_-_° 106 189 196 215 smér/direction
= PoVSTAN e (0296191817 | & ixnnta,

OO www.dpp.cz
_m_.wﬁ.

° T AD a
— Q prazska integrovana
doprava

Uzavérka dat: 17. 6. 2024
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Shromazdil nejvétsi sbirku
pohlednic fotbalovych stadionu

Senior se svému ko-
nicku vénuje 16 let.

Wuhan
Sponts-Center-Stadion
Pro Cechy fotbalové Euro
skoncilo neslavné. Sampio-
ndt ale pokracuje ddl. S tro-
chu jinym pohledem na fot-
bal pfiSlo Muzeum rekordi
v Pelhfimové. To predstavilo
nového rekordmana. Sestase-
dmdesdtilety Rudolf Kdva
z Becova nad Teplou vlastni
nejvétsi sbirku pohlednic fot-
balovych stadiont. Citd
3311 exempldirda. Svému ko-
nicku se senior vénuje 16 let.
Nejvic pohlednic md z Né-
mecka, Francie a Brazilie. MET

Vzpomenete-li si na kteroukoh zemi, snad v kazdé se kopana hraje. A skoro z kazdé ma sbératel pohled stadionu — od Ciny a USA pies Francouzskou Polynésii az po Iran.

INZERCE

HORY, LESY, PREHRADA
dovolena

Domov senioru

~ . MARTA

Victorianna s.r.o

POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB Vykou pim e
Amt 3 i Y, a ’

m zajisténi socidlnich sluzeb kvalifikovanym persondlem
m registrace na poskytovanisocialnich sluzeb dle §49 Zak. 108/2006 Sb.

www.seniordummarta.cz +420 323 604 124

info@seniordummarta.cz

senior.dum.marta@seznam.cz +420 777 662 740

BESKYDY

SUPER CENA

800,-K¢ ubytovani
s polopenzi na osobu a den

tydenni i zkracené pobyty!
AKCE:

Zprostredkujeme prodeJ 7dni s polopenzi 5250,- K¢
! klidné prostiedi, inline brusle,
chaty. mnoho zajimavych mist
a pamatek. Koupani, rybolov,
e i houby, borCivky aj.
Okamzita vyplata zalohy! Vyborné domaci kuchyné.
Roznovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

KDY pondéli1.7.autery2.7.2024 0d10do 17 h.

Narodni dum na Vinohradech,
KDE (byvaly diim Zelezni¢afd - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI et 800 22 33 88 Wt ST

zdarma Horni Be¢va 756 57

a obrazu 17.az 20. stol. Tel.: 604 204 110
ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY: www.chatavsetinsko.cz
zubni zlato i (necisténé) ptibory, tabatérky naramkové, kapesni granatové brian@chatavsetinsko.cz

Eperky mince a zlomkové__ a technlcke stfibro az do roku 1990 a briliantové Sperky

BCe

firma H&S teI..776 150 222, 603 505 686
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Specialni NABIDKA pro osoby se ztratou sluchu

BEZPECNE A RYCH
POTLACUIE TINNIT

Expert doporucuje revoluéni

. . . v, [ I 4 -
e | ,MUzeme VVam poslat vzorek

INOVATIVNIHO PRIPRAVKU

za pouhych 0 K¢, abyste se presvédcili sami?”

sem nesmirné Stastny, Ze se mi podarilo vytvofit revolu¢ni recepturu, ktera rychle a udinné prispiva k potla-

¢eni obtéZujiciho huceni v uSich, v kratké dobé zlep$uje kvalitu sluchu a zostfuje zrak. A dnes kone¢né na-

stal okamzik, kdy se mohu (syn ceského emigranta) o svij objev podélit s kazdym clovékem v této zemi. Az do-
ud byl mutj prosttedek dostupny pouze v USA. Pokud se vy nebo nékdo z vaSich blizkych potykd s problémy se
sluchem a zrakem, rdd se s vami o sviij objev podélim ZA VYJIMECNYCH A NEZAVAZNYCH PODMINEK. K rozdini
je az 100 pripravki za 0 K¢.

Tinnitus nam ¢asto znemoznuje spravné fungovat a plnit nase kazdodenni povinnosti. P¥ehlizeni tohoto problému zhorsuje pii-
pravek, ktery je spojen také se sniZzenou naladou, psychickym a fyzickym vyéerpanim. Az dosud bylo prakticky nemozné toto
trapeni vymytit. Pouze moje kira komplexné pomaha lidem ziskat zpét silny sluch i zlepsit zrak. Diky svému 100% prirodnimu
slozeni je mozné umléet neodbytné zvuky, posilit sluch, chranit se pfed nadmérnym hlukem v pozadi a také zlepsit soustfedéni
a znovu ziskat klidny spanek.

Aktivni slozky pfipravku mohou podporit pfirozenou regeneraci sluchového ZAVOLEJTE A OBJEDNEJTE SI
ustroji a jeho struktur. Vysoce koncentrovany extrakt z ginkgo biloby obsazeny
v pripravku je skvély pri tzv. sluchové precitlivélosti. Latky, které aktivné posiluji slu-

chovy nerv, pomahaji oddélit skute¢né zvuky od téch, které slysi pouze osoba bojujici “ z o n E K

s tinnitem a hucenim v usich. Vysledkem je, Ze nezddouci skieky, praskani a duné- )4

ni mohou vyrazné utichnout! A to jesté neni konec dobrych zprav! Nové slozeni z A n Kc
se postara také o vas zrak, protoze va$im o¢im doda nezbytné karotenoidy lutein -

a zeaxantin v nejvy$si koncentraci. Diky tomu pomahéd okamzité doplnit chybéjici PRO SEBE NEBO NEKOHO

stavebni kameny sitnice a silné regeneruje makulu, zlepsuje ostrost vidéni, sniZuje BLIZKEHO
oslnéni, rozmazané vidéni a suché o¢i. Pravdépodobné se jedna o ptipravek, na ktery
jste cekali tolik let. Jiz celd fada lidi v USA s jeho pomoci: zmirnila dlouhotrvajici
huceni v udich, pfehlusila okolni zvuky, ulevila si od dvojitého vidéni a rozmazaného
vidéni a ziskala leps$i koncentraci a pohodu. Chcete-li se o tom presvédcit na vlastni
kazi, zavolejte si o vzorek pripravku, ktery je nyni k dostdni pouze za 0 K¢. Vsadim
se, ze jakmile mtj pripravek vyzkousite, uz nikdy nesdhnete po zadném jiném pro-
sttedku. Pro¢ to déldm? Z osobnich diivodi. Moje maminka byla Ceska a cely Zivot
se velmi snazila o to, abych i byt spojen s nasi krasnou zemi. Slibil jsem ji, ze pokud
se mi podafi vyvinout u¢inny prostfedek, rozhodné se postardm o to, aby k nému
méli Cesi ptistup. Proto davam k dispozici az 100 baleni ptipravku za zvyhodnénych
podminek. Staci jen vyjadrit prani obdrzet konkrétni ptipravek prostiednictvim spe-
cialni infolinky. Nemusite uvadét své idaje ani nic podepisovat. Staci, kdyz feknete,
ze Zijete v Ceské republice.

Zavolejte mému zéstupci v Ceské republice a pozadejte ho
o zaslani vzorku inovativniho ptipravku, ktery je k dispozici
POUZE TED za 0 K& V této jedineéné nabidce zbyva uz
jen 100 vzorki. Rozhoduje poradi prihlasek, proto si musite
pospisit.

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 19.07.2024,
bude poskytnuto baleni za 0 k¢!! Volejte:

296 330 872

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

Global Affiliate Network Limited, Ajeltake Road, Ajeltake Island,
MH96960 Majuro, VAT EU 99033

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni ur¢en k diagnostikovani, lécbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Predklidany obsah nepiedstavuje lékatskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem.

*Doplnék stravy je potravina, jejimZ cilem je doplnéni bézné stravy. Doplnék stravy nema lé¢ivé vlastnosti.

*Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikei a jakékoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udélostmi je ¢isté ndhodna.

*Utinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uZivateli a mohou se lisit. Informace uvedené v élanku o téincich a rychlosti ptisobeni produktu neptedstavuji zaruku prodévajiciho o jeho vlastnostech.
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V novém klipu hraje
take 22 deti.

Predposledni den Skolniho
roku se na stfe$ni terase nd-
kupniho centra Galerie Harfa
v bezprostfedni blizkosti
zdejsiho DinoParku uskutec-
nil kfest nového klipu dvoji-
ce Karol a Kvido. Pisen s nd-
zvem Dinosaufti se dockala vi-
zudlniho zpracovdni, v némz
si zahrdlo 22 déti — témér po-
lovina z nich v autentickych

Autentlcke detske dlnosaurl kostymy pro kllp vytvoril kostymm

vytvarnik Radek Fiser. ARCHIV KAROL A KVIDO

kostymech dinosaurt — a kte-
ré se natdcelo v plzeniském Di-
noParku.

Za détskym projektem sto-
ji zpévacka Karolina Neu-
virthovd a prdvé na pidni jeji-
ho syna Marka vznikla sklad-
ba inspirovand témito prehis-
torickymi jeStéry. ,Stdle
mdme doma dinosauii obdo-
bi, které jesté neopadlo. Pro-
sil mé o takovou pisen uz
pred rokem a ptil, ale letos se
konecné dockal. Zacali jsme
ji hrdt uz na letnich koncer-
tech, takzZe ti, ktefinazivo sly-

INZERCE

Elektrické voziky a sk

SCHVALENO MINISTERSTVEM DOPRAVY. NEPOTREBUJE RIDICAK ANI SPZ.

 Guwo

Pohyb v kazdém véku

SELVO 31000

2 nezavislé brzdy
ﬂﬁ dojezd az 55 km
"%
L] ‘l

nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg

€ N B-B{-eBdlit

vé. DPH

SLEVA 30 %

67 prodejen se servisem po celé CRaSR.

NejblizSi ve vasem regionu jsou tyto:

Oteviraci doba:
Po - Pa 9:00 - 18:00
9:00 - 18:00

Praha - V.Chuchle

BG Technik cs, a.s., U zavodisté 8/251,
Velké Chuchle i So
(prodejna Honda u zastavky Dostihova)

tel.: 283 870 136, 606 756 599

Seznam v$ech prodejct a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

Doporucuje
Jirka Krampol

ﬂ motor 1000 W s pfevodem do sily

max. rychlost 25 km/h

gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

rozméry 150 x 70 x 105 cm
doplrkové prislusenstvi

62-480K¢é 43 990 K¢

Dinosauri, Karol a Kvido

Seli nasi novou show, uz pis-
nicku znaji. Nyni jsme ji moh-
li konec¢né propojit i s kli-
pem,” uvedla zpévacka, kterad
také zavzpominala na to, jak
klip vznikal.

,Tohle natdcéeni bylo skvé-
1é, protoze diky kulisdm pl-
zenského DinoParku jsme
mohli déti pfenést do prostfe-
di druhohor - zkrdtka do jiné-
ho svéta. To mé na tom
ohromné bavi,” doddva Neu-
virthovd a doplnuje, Ze auten-
tické byly i kostymy od ndvr-
hare Radka FiSera. MET

Honeymoon

Tereza Pergnerova pfi-
chdzi na televizi Prima

s novou reality show
Honeymoon - libdnky

k nepfeziti. Divaci bu-
dou moci sledovat néko-
lik novych pard, které
budou celit nejen ndstra-
hdm nehostinné opusteé-
né pldze, ale i faktu, ze
tam jsou s ¢lovékem, je-
hoz neznaji. MET

Kino ve Zlutjch
laznich zdarma

Do aredlu Zluté lizné

v prazském Podoli se
vraci o prdzdnindch let-
ni kino. Jednou tydné na-
bidne na pldtné na velké
louce pfimo na brehu
Vltavy hollywoodské
trhdky i dokumenty. Prv-
ni snimek se zde promit-
ne ve stfedu 3. ¢ervence,
bude to Desperado

s Antoniem Banderasem
a Salmou Hayek. Vstup
na promitani je zdarma,
nabidku film# najdou
ndvstévnici aktudlné
vZdy na webovych

strankdch. MET
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K byznysu ji privedla
laska k vode i manzelovi

Ve tfiadvaceti letech s manze-
lem zaloZila voddckou cestov-
ku Povoda. Tehdy si Anna Ho-
lubova vystacila s dvacet let
starym autem a s vozikem na
lodé. O dva roky pozdéji pfi-
dali manZelé k cestovce i pij-
covnu. UdrZet si byznys ale
neni jen tak. Holubovd pro
Metro ptiznala, jaké byly za-
¢atky v byznyse, co ji s man-
Zelem v tézkych chvilich dr-
Zelo nad vodou, ale také vy-
svétlila tfeba nejcastéjsi vo-
dacké myty.

Co vas vedlo k tomu zalozit

si vodackou cestovku?

Laska k mému muZi, ktery
byl voddkem od détstvi a nd-
pad zalozZit voddckou cestov-
ku pochdzel z jeho hlavy. Ale
také laska k prirodé a svobo-
dé, kterd je s touto praci spo-
jena.

Jak vzpominate na zacatky?

Zacinali jsme doslova s par
korunami v kapse. Kamarad
pro nds naprogramoval webo-
vé strdnky, prodali jsme
malé staré auto, abychom
Vlek na lodé jsme vyrobili
snad z nejlevnéjsiho vleku
z hobbymarketu. Uplné prv-
ni akce se konala na Beroun-
ce, ti odvdZzni byli z gymnazia
v Kutné Hote. Celou dobu pr-
Selo, a kdyZ se vSechny déti
a stany tisnily na jediném su-
chém kopecku v kempu v Be-
rouné, akci jsme odpiskali.
dalsi velkd voda ani jiné pra-
Svihy uZ nds ten rok nastésti
necekaly. Pozdéji uz jsme vy-

brzy se pridal polsky Duna-
jec. Pro mne osobné byl veli-
ky prerod, kdyZ jsme s mym
muZem vyrazili objevovat
chorvatské feky — priizra¢nd
voda, krdsné vodopddy,
meéla jsem radost, Ze tu kra-
su miZeme na naslich zdjez-
dech ukazovat dal$im lidem.

Proc jste po dvou letech pfi-
dali k podnikani pijcovnu?
Méli jsme takovou naivni
predstavu, Ze zatimco v ces-
tovce se o nase vodadky stard-
me 24 hodin sedm dni v tyd-
nu, v ptijcovné to bude tak
néjak bez prace — nékam do-
vezeme lodé, za tyden je jin-
de vyzvedneme a mdme vy-
déldno. Dnes se tomu sméje-
me, protoZe zajistit, aby kaz-
dy dostal své lodé ve spravny
¢as na sprdvné misto, je pék-
nd honicka. Ale tési nds, Ze si
diky ndm mtiZe o to vice lidi
uzit svoji dovolenou
na vodé.

Jak vybudovat, a hlavné udr-
Zet znacku?

My se snazime hlavné si ne-
pokazit jméno. Splnit vSech-
no, co jsme slibili, mit kvalit-
ni vybaveni, vychdzet lidem
vstiic. Videdlnim piipadé od
nds odchdzi spokojeni voda-
ci, kteri se na nds dalsi 1éto
s diivérou znovu obrdti.

Co vas v tézkych chvilich

v byznyse drzelo nad vodou?
Nasim nejvétsim bohatstvim
jsou skvéli lidé, ktefi pro nds
pracuji. Jsou to srdcafi, ktefi
stejné jako my chtéji, aby si

Takto manzelé pred lety

zacinali. ARCHIV A. HOLUBOVE
dovolenou uzil. TakZe jsme
zvlddli jak rekordni sucho
v roce 2018, kdy jsme v Pij-
¢ovna lodi Samba na kazdé
fece hledali tseky, kde jesté
Slo plout, tak pandemii koro-
naviru, kdy jsme zase v Povo-
dé klickovali mezi riznymi
covidovymi predpisy jednot-
livych zemi.

Proc je podle vas vodactvi
pro Cechy tak dilezité?

Cesi jezdili na vodu jiZ od za-
¢atku 20. stoleti, stejné tak
jako jezdili na vylety do pfi-
rody, trampovat a podobné.
A kdo nechce spdt pod Sird-
kem, md alespon chatu na S&-
zavé nebo jinde. Jsem rdda,
Ze tato tradice pobytu v pfiro-
dé ndm zistala a nezménila
se v pobyty v obchodiku
nebo na kolonddé. Mame vel-
ké Stésti, Ze naSe pfiroda je
krdsnd, ale zdroven dostup-

Jaci jsou Cesi vodaci po té-
méF dvaceti letech?

Mij dojem je, Ze na vodu vy-
rdzi vic a vic lidi, méné téch,
co se prijeli jenom opit, a na-
opak vice téch, co prijeli za
sportem, krdsami pfirody
a neobycejnymi zdZitky. Vel-
kou radost mdm z rodin s dét-
mi, kterych stdle pfibyvd.
Vnimdm, Ze lidé vyrdzi na
vodu poucenéjsi, védi vice
o rizicich a radéji si také na
prvni plavbu vezmou instruk-
tora, aby se naucili, co a jak.

Jaké jsou nejcastéjsi myty

ve vodactvi?

Ze s vestou se nemuZete uto-
pit. BohuZel nékteré jezy
jsou postavené tak, Ze se pod
nimi tvoii nebezpecny vdlec
a ten voddka stidhne a bude
drZet pod jezem, at md vestu,
nebo ne. TakZe vesta neni sa-
mospdsnad a je tieba si kazdy
splouvany jez nebo jiné ne-
bezpecné misto prohlidnout,
a kdyzZ nevim, tak radéji pfe-
nést.

Je po letech jesté Feka konic-
kem, nebo spis praci?

Nase prdce se nelisi od prace
v jinych oborech. Ucetnictvi,
sprdva webu, marketing, per-
sonalistika je mij denni chle-
ba. Mij muZ zase spravuje
auta, svari, stavi, bourd. Jsme
mald firma, takZe je té prace
kolem nekonecné a musime
v nékolika lidech obsdhnout
mnoho obord. KdyZ se po-
tom dostaneme na vodu,
vZdycky je to pro mé za od-

rdZeli na Slovensko na Hron, kaZdy voddk svou voddckou nd abezpecnd. meénu. TEREZA SIMURDOVA
Kdyz vds zivot vykoupe,
O v ’ A4
pomuzeme vam udrzet se
nad vodou.
) NN Zivotni pojisténi - Penze - Finan&ni poradenstvi Na vas zdlezi
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Multi Protect

détsky krém

na opalovani OF 50+
75 ml :

2 6 g K¢
35,87 K¢ za 10 ml
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akcelerdtor opalovani
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100 ml
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SUN CREAM
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Béh je forma aerobniho tréninku, ktera vyznamné pfispiva ke zvyseni

srdecni kondice.

Béh je ¢im dal
popularné;jsi a velmi
zadany ze strany
verejnosti.

Kdo by fekl, Ze béh bude tak
populdrni? Cinnost, ke které
relativné neni nic potfeba, si
moznd prdvé proto ziskdva
¢im ddl vice mladych lidi. Fe-
nomén running clubs nabird
na sile, predev$im mezi gene-
raci Z. Tyto v pfekladu béhaci
kluby jsou mozZnosti, jak po-
znat nové lidi a zdroven se hy-
bat a délat néco pro sebe.
Podle prazkumu bézecké
aplikace Strava 69 procent zd-
stupcli generace Z pouziva
aplikaci na zaznamendvdni
svych vykont. Podle zdstup-
cli prizkumu aplikace béhd-
ni je jednou z cest, jak odbou-
rat stres a poznat tfeba nové

PROFIMEDIA

kamarddy. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze az 85 procent
bézcli, ktefi maji vétsi ten-
denci vytvorit si osobni re-
kord, béhd spiSe ve skupiné
nez sami.

Sila socialnich siti

Velky vliv na cely fenomén
maji mimo jiné influencefi.
Néktefi z nich si zaloZili sviij
vlastni running klub a propa-
govali ho skrze svoje socidlni
sité. Do piispévku pouze sdé-
lili ¢as a misto, kde se bézci
sejdou. A fungovalo to. Napii-
klad influencerka Mariana Ja-
drnickovd diky sile socidl-
nich siti vede sviij run club
v Brné uz pres rok.

,»S pritelem jsme zacali bé-
hat v tinoru 2023 a do dvou
meésica jsme uz byli pfihldSe-
ni na pdlmaraton, kde nds
pravé nadchl béh s ostatnimi.
Na socidlnich sitich jsem se
uz néjakou dobu vénovala

néhu se

sve ulity. Navzdy

Pokud nechcete béhat sami

a chcete se zapojit do néjaké-
ho komunitniho béhu, pfinasi-
me vam par tipd.

KDE NAJDU RUNNING CLUBS?

e Love Them Running Club

Running2.cz

e Energy Run GymBeam
s Davidem Luu v Praze
v pondéli vecer

Bézeckd komunita In my
runnning era s Marianou
Jadrnickovou v Brné

BéZecka komunita Uhrinéves

Bootcamp s Hankou
Dvorskou kazdy tyden

Rozbéhame Cesko — béhy
ise psy

e Prague Running Crew, béhy
kazdou sobotu rano

Komunita Runners of
Prague, béhy kazdé pondéli
a obtydeniv nedéli

motivaci a zdravému Zivotni-
mu stylu a chtéli jsme tuhle
vdSen pfenést z on-line do
off-line svéta. Nejdiiv jsme za-
cali run cluby porddat pfes
mij osobni profil, ale postu-
pem casu jsme chtéli vytvorit
run clubu vlastni jméno a za-
lozili tak profil s ndzvem ,in
my running era (IMRE)‘, kde
se postupné vytvorila takhle
skvéld komunita,” popisuje
Jadrnickova.

Podle ni je komunitni béha-
ni skvély zptisob, jak sdilet
s ostatnimi nadSeni pro béh.
,Lidé, co se béhu tolik nevé-
nuji, mohou nabyt dojmu, Ze
se jednd o individudlni sport,
ale opak je pravdou. I vrcholo-
vi béZci pfi zdvodech béhaji
v tymu, ktery jim pomfizZe
k dosaZeni nejlepSiho vyko-
nu. Stejné tak ze své zkuSe-
nosti vim, Ze je jednodu$§si
ubéhnout ptilmaraton na ofi-
cidlnim zdvodu, nez kdyz ¢lo-

Za zminku stoji také Sport
partner, ktery na svych stran-
kach nabizi, Ze zde mlzete
najit svlj protéjsek na béh.
Je to také jedna z moznosti,
jak se seznamit. TES

vék bézi sdm,” vysvétluje Ja-
drnickovd. Podle ni komunit-
ni béh muze jednotlivci po-
moci nejen dosdhnout lep-
§ich vysledkd, ale i pfekonat
lenost nebo strach z pozndvié-
ni novych lidi.

Béhani dava smysl

Kromé influencerd samot-
nych také napiiklad spolec-
nost se zdravymi potravina-
mi GymBeam zaloZila run-
ning club ve spoluprdci s in-
fluencerem Davidem Luu.
,,S Davidem dlouhodobé spo-
lupracujeme na workoutech,
a protoZe je sdm aktivni bé-
Zec, tohle spojeni se nabize-
lo. Béh je ¢im ddl populdrnéj-
§ia velmi Zddany ze strany ve-
fejnosti a ddvd ndm smysl
jako dalsi aktivita, kterou ma-
Zeme béhem letnich mésict
jednoduse vykondvat z naSe-
ho Fitness Hubu,* vysvétluje
generdlni feditelka GymBea-

mu Mdria Cicmanovd. Podle
ni je benefiti komunitniho
béhu spousta. ,,Je to jednodu-
ché a zvladdne to tplné kazdy.
Potkdte se se svym oblibe-
nym influencerem, jste na
Cerstvém vzduchu a déldte
néco pro sebe. Komunitni
béh je také idedlni Sance se-
zndmit se s novymi lidmi, se
kterymi vds spojuje stejny ko-
nicek. V neposledni radé
mdte moZnost po béhu ochut-
nat naSe produkty, a to vSech-
no zcela zdarma,“ dodava Cic-
manovda. Svdj run club uz
fadu let pofddd také Hanka
Dvorskd, kterd v Praze pora-
da takzvany Boot camp. Po-
dle ni je dosdhnout lepsi fyzic-
ké a psychické kondice hlav-
nim smyslem kazdého cvice-
ni. ,Boot camp je teamovd ra-
dost a vzdjemnd podpora pfi
cviceni. Dostanete se ze své
ulity, setkdte se s prdteli a se
skute¢nym Zivotem,“ popisu-
je Dvorskd na webu.

Tinder nazivo

Dlouhou historii maji run-
ning cluby pfedevsim v zahra-
nici. At uz proslaveny béh
americkym Central parkem,
¢i pomérné novy komunitni
béh Londynem. Pravé tam se-
znamovaci platforma Tinder
spojila sily s béZeckou aplika-
ci Runna a vytvorily komunit-
ni béh s cilem poznat poten-
cidlniho partnera. Pro nékte-
ré se to muZe zddt bizarni,
jini akci opravdu vyuZivaji.
Odbourdva se tak do jisté
miry na Tinderu ta nepiijem-
nost, Ze on-line nikdy nevi-
me, jestli doty¢ny na fotogra-
fii vypadd stejné v realité. Pro-
to Tinder spojil béhdni s ran-
de nazivo. A podle mnohych
md Gispéch. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Korunka

(Gratul ljjé me na Kralovehradecko k dvojlte mu zasahu

2x 2000 000 K¢ *

@+ Ministerstvo financi varujeX

Ugasti na hazardni hie mtz8vzniknout zavislost!




LINY PENIS

VAM PRINASi HANBU V POSTELI?

Tento gel ho postavina nohy.

Kdykoli budete chtit!

Tédhne vém na 40 a bojite se, Ze vdm zdchvaty impotence zniéi
intimni Zivot? Mdm pro vds novinku:

= V posteli budete co nejlépe fit. Je to otdzka pouhé chvilky.

= Vymazete

Financuji

erektilni atrofii

velikostni komplexy

fidkou ejakulaci.

penilni tuzidlo , TITATNIUM®

ZAVOLEJTE NYNI:

Jsem byvaly snookerovy Sampion s vice nez 40 miliardami dolard
na bankovnim Uctu. Té€m, ktefi si to zaslouzi, rozddvém tajemstvi
gigantického Uspéchu v loZnici zcela zdarma.

Uéinnosti ,TITANIUM® jsou modré tablety zbyteéné.

Bylo vdm feleno, Ze s pfibyvajicim vékem se hladina testosteronu pfiro-
zené snizuje, takze se musi snizovat i vase intimni schopnosti a Ze penis
Ize zvétsit pouze pomoci penilnich injekci... Budu k vém upfimny: je to
naprosty nesmysl. Na trhu jiz existuje pfipravek, ktery prirozené&, bez-
pecné a bleskové zvysuje hladinu testosteronu az o 78 %. Tento U¢inek
je dlouhodoby a pocitite ho jako intenzivni touhu po sexu a ocelovou pri-
pravenost XXL jiZ za moment - kdykoli b&hem dne nebo v noci.

HLADINY
TESTOSTERONU

—)

Bez jakékoli Po Géincich
1éEby: »TITANIUM”:
20 % 98%

Studie na 228 621 muzich
po 50 letech véku

Mohu nejdfive po2 h
Riskuji infarkt

\
Nikdy si nejsem jisty, jestli \\

se dokaiu milovat
Musim se vyhybat alkoholu

Pred kaidym sexem se potim
a méam horké zachvaty

Moje muznost funguje ,,na popud”

Tento gel donuti vase muzstvi
pracovat opravdu tvrdé.
PROC JI NABiZiM JAKO

DAREK?

USTAV SEXUALNICH STUDII
MUZSKE ZDRAViI

Mimorddné ucinny gel na erekci , TI-
TANIUM® byl vyvinut v nezdvislém
Institutu pro sexudlni zdravi muzo.
Této vdazené instituci prispivam jiz
vice nez 20 let. V pribéhu let jsem
také vidél, jok moderni muz éeli sta-

Jsem ,pFipraven®
pouhé momenty

Ll
%; Rychle a navidy se
zbavim impotence

Po sexu se damy vidy ptaji na dalsi
Dokdiu uspokojit i dvacetiletého
Ziskavam 100% charisma a...

Muinost XXL

Na vasem véku nezdlezi ani v nejmensim. Nejstarsimu vzivateli gelu ,TITANIUM*
bylo préaveé 86 let, md vynikajici sex Skrdt tydné a ukradl 2lletou divku viastnimu
vnukovi. Nemusite chodit tak daleko, ale méli byste védét jednu véc:

2

le v&ts§im vyzvédm: uz nemusite jen
zabezpeditrodinu, ale také byt cha-
pajicim, vielym otcem, l&skyplnym
dédeckem a predevsim - milujicim
partnerem, stéle plnym eldnu a vdés-
né. Budu upfimny: vydé&lat prvni mi-
liardu dolard byla ta snadnéjsi &dst.

Pouze 9 % muzl mdé penis
velikosti XXL a dokdze
uspokojit kazdou Zenu.

VYZVA PRO
TITANIUM* GEL GRATIS:

Krize maskulinity - v posledni dobé&
se o ni hodné mluvi. A zdrover se s
typicky muzskymi problémy zachd-
zi s disrespektem. Vzdycky jsem byl
sportovec, bojovnik a rozhodl jsem
se udé&lat néco pro to, abych am-
biciéznim a zaslouzilym chlapdm
vrdtil to, co je pro nds nejdilezitéjsi
- zdravou muzskou energii a muz-
skou hrdost na Uspésny vztah. A j&
sdm jsem 3ilené& hrdy na tento epo-
chdlni Uspéch: gelovy pripravek,
ktery kazdy den osvobodi dalsich

Podnikatelé, maijitelé
tovdren, sportovci, feditelé
- ambiciézni muzi jako vy.
V posteli chtéli vic a stali
se z nich erotiéti mistFi.

PP

Nikdy neskoncim dFiv, nez uplyne
hodina. A kazdda partnerka je
mi vdéénd za mou nednavnou
energii a vynikajici schopnosti.

Petr, 57 let,
majitel sité obchodd

Gel TITANIUM odhaluje spinavé
tajemstvi chirurg? a lékdrnikd.
Chcete-li zvétsit svij penis jednou
provzdy a uZ nikdy s nim nemit
problémy, nepotiebujete injekce
ani pilulky!

Tomds, 41 let,
zdvodnik

Zaruéend spokojenost! Staéilo
pouhych 5 pouziti, aby se z
mého ,prcka “ stal po zdZitcich
touzici obr. Pribral jsem +3 cm.

Milan, 60 let,
realitni makléF

L J

500 muzd od atrofie erekce. Proto
jsem pripravil baliéek 1000 bez-
platnych baleni gelu ,,TITANIUM®.
Skutené ni¢i pFiznaky impotence
a muozete si o né&j kdykoli fict - bez
zdvazkd z vasi strany, bez kecd.
UPOZORNENI: rozhodujici je pofa-
di z&dostil

Reditelé molochs BIG PHARMA se
mé snazili umlcet. Prohrdli. Rozeslal
Jsem tento dopis po celé Evropé,
abych to dokdzal: dosdhnete
vrcholu sexudlni zdatnosti - a to bez
Jakychkoli ndkladd. Pokud ucinite

moudré rozhodnuti....

A 4

30x vice svlékacich schizek a neGnavné muznost, na kterou
se muZete vidy spolehnout - to bude néco SKVELEHO!
Vyzvednéte si bali¢ek gelu zdarma na této vyzvé:

® 255708 991

Nabidka plati do: 19.07.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

POZNAMKA: Odesléni jiz za 45 minut
@@ po objedndni v diskrétnim bali¢ku.

DEJTE NAVZDY SBOHEM EREKTILNi DYSFUNKCI A DOSAHNETE SPICKOVE SEXUALNi VYKONNOSTI - AZ 5X ZA SEBOU

*Nasledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni uréen k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepfedstavuje Iékafskou radu a nem(ize nahradit konzultaci s odbornikem.

*Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skuteény

mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Gcincich a rychlosti plisobeni produktu nepredstavuiji zaruku prodévajiciho o jeho vlastnostech.

osobami, misty nebo udalostmi je Cisté nahodna. *Uc¢inky pouzivani produktu zavisi na individualnich dispozicich uzivatell a
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Jak vypadaly stanice
metra v dobé vzniku
a jak vypadaji v sou-
casnosti? Redakce
zpravodaje dopravni-
ho podniku se pusti-
la do zajimavého
projektu.

u Fotky na Metro.cz

Horni ¢dst stanice Smichov-
ské nddrazi s posezenim na-
misto pobocky pekdrenské-
ho fetézce, vstup do metra na
Andélu, v némz se mezi vstu-
pem na eskaldtory a sklené-
nymi dvefmi do stanice na-
chdzelo mnoho metrd mra-
morové dlazby, mnohokrat
prestavénd Ndrodni tfida ci
prakticky nezménény po-
hled na schody, které vedou
z prestupu z cécka na bécko
ve stanici metra Florenc. Na
piikladech, respektive foto-
grafiich vnitfkd stanic metra
B porovnal redak¢ni tym za-
méstnaneckého  casopisu
prazského dopravniho podni-
ku DP kontakt.

V jeho aktudlnim cisle si
miiZete prohlédnout srovnd-
vacky, jak se do téchto stanic
s uplynulymi léty zakousl
zub casu a jakymi proména-
mi riaznymi rekonstrukcemi
prosly. O porovndni se po vzo-
ru nejvétsitho prazského do-
pravce pokousi na svych
strankdch i denik Metro.

,Zatimco jizni vestibul sta-
nice metra Andél je dodnes
zachovdn a obnoven v téméf
pivodni podobé, ptivodni se-
verni vestibul (na srovndva-
cich snimcich niZe) byl v roce
1999 zboren a nahrazen no-
vym, propojenym s noveé vy-
budovanym obchodné-admi-
nistrativhim komplexem,*“
komentuje odliSnosti $éfre-
daktor DP kontaktu Petr Lud-
vicek. MET

ecko, jez navzdy zmizelo

Stanice Narodni tfida funguje od roku 1985. V letech 2012 az 2014 byl  Novy vystup se stal soucasti nové vybudovaného komplexu Quadrio.
plvodni vestibul ve Spalené ulici po fadé Uprav a chatrani zbofen. Vestibul je nové umistén na trovni podzemnich podlazi.

Prestupni schodisté stanice Nyni jsme na Florenci. Schody Stanice Smichovské nadrazi v roce 1985. Fotograf zachytil ¢ast jizniho
Sokolovska v roce 1985 vypadaji dodnes podobné. vestibulu, kde byly dfive umistény vyklenky s lavickami a uménim.

Nastupisté Namésti Republiky rovnéz v roce 1985. Linka B prazského PFi povodnich v roce 2002 se zuzil pas typickych ,,obrazovek” o dvé
metra prinesla novou koncepci razenych trojlodnich stanic. fady. Vyménén byli plvodni sdruzeny nosi¢ pro osvétleni nastupisté.

Takhle vypadal pivodni severni vestibul stanice Moskevska Vestibul je soucasti komplexu Stiedni lod'stanice metra Architekturu stfedové lodé
(od roku 1990 Andél) s mozaikou hlavniho mésta Sovétského svazu. Zlaty Andél z roku 2000. Moskevska pred 39 lety znehodnotil v roce 2014 vytah.



Prace - nabidka

e Pfivydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
fAovani  zboZi, 165-214,50
Ké/hod dle smény a lokality.
Online rezervace, zalohy, pro-
dejny Praha a okoli.
T.:222534534

* POHODOVA BRIGADA - den-
ni doplhovani zbozi za
165-198 K¢/hod dle smény a lo-
kality. Smény dle Vasich moz-
nosti, denni zalohy.

Tel.: 222534534

» NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
htdek s nastupem ihned, zalo-
hy, zaskoleni, online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Privydélek v tydnu nebo o vi-
kendu - dopek peciva se zasko-
lenim. Nabizime 176,60 -
194,26 K¢/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Vypomoc na prodejnach ne-
jen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 Ké/hod, riizné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zalo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

| INZERCE |

pracovnice pro skupinu
denniho uklidu na HPP.

¢ Moderni kancelafska budova
v centru, dostupna MHD

o Zakladni mzda 30.000 K¢ + pravidelné
prémie 5.000 az 10.000 K¢

¢ Nabizime Multisportkartu

e Prac. doba 40 hodin tydné od 6:00

o Stabilni kolektiv

¢ Pozadujeme bezihonnost
a obcanstvi clenské zemé EU

Zivotopis zasilejte na:

info@generalprovider.eu

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/meés.

Tel.: 727 871 595

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme vieobecnou zdravotni ses-
tru. Vyborné financni ohodno-
ceni, ctvrtletni odmény, osob-
ni priplatek, 1 tyden dovolené
navic, obédy 36 K¢, prispévek
na penzijni pfipojisténi, vstric-
nost pfi sménach, pfijemny a
velmi  pratelsky  kolektiv!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Domov Sulickd, Praha 4 pfi-
jme majetkového referenta.
Pozadujeme znalosti Ucetnic-
tvia danové legislativy v oblas-
ti investicniho majetku. Vybor-
né finanéni ohodnoceni, osob-
ni priplatek, ctvrtletni odmé-
ny, 5 tydn dovolené, obédy
36,- K¢, prispévek na penzijni
pfipojisténi a velmi pratelsky
kolektiv! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice je pouze pro OZP
nebo ZTP., 12 hod. smény
(denni, nocni), vyse mazdy
102,90 Ké/hod.

Tel. kontakt: 724 920 790

e 75 Meteorologické v Praze 4
- Libusi pfijme od nového Skol-
niho roku pracovniky uklidu
na plny i ¢astecny uvazek. Dob-
rd dopravni dostupnost, za-
vodni stravovani, sick days, na-
borovy prispévek 10000 K¢ vy-
placeny po zku$ebni dobé.
Zajemci piste na:
ekonom@zsmeteo.cz nebo vo-
lejte 242446611

* VSeobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Provozni-
ho zdmecnika na Technic-
ko-provozni usek — Oddéleni
spravy a udrzby aredlG. Na-
stup dle dohody. Kontakt:
Mgr. Zuzana Nova, MBA,
email: Zuzana.Nova@vfn.cz.
Kompletni znéni inzerdtu na-
leznete na: www.vfn.cz, karié-
ra.

* Firma STOCK hledae Tech-
nika, vydélkem od 35.000 K¢ +
benefity Napln: Prace s tlako-
vym vozem a kamerovym sys-
témem. PoZzadavky: Ridi¢sky
prakaz sk.B. Nabizime: Smlou-
va na neurcito, stravenky, od-
mény. Tel.: 734518299,
info@stock-kanalizace.cz

¢ Pfijmeme strazného do ob-
jektu v Praze 5. Ocekdvame
znalost EPS, EZS, CCTV, disty
TR, fyz. zdatnost. Mzda:
130-140 K¢/hod. Cistého.
Kontakt: 720823732.

» MS U Vysocanského pivova-
ru pfijme od 26.8.2024 kvalifi-
kovanou ucitelku na plny Gva-
zek. Nabizime vstficny kolek-
tiv, pfijemné prostredi a mo-
derni vybavenost tfid. Kontakt
1775994172

e SOSP Profit s.r.o. Praha 3 pfi-
jme ucitele/ku EKO, UCTD, Tv,
BIO, AJ, NJ, ICT v komb. s ja-
kymkoliv pfedm. Vhodné i pro
studenty a dlichodce. V pfipa-
dé zajmu zallete své CV na
e-mail RS:
kasajova@skola-profit.cz

e MS v Praze 9 pfijme vyuce-
nou kuchafku a pomocnou
silu do kuchyné na plny uva-
zek. Nastup mozny od
26.8.2024. Pozadujeme spo-
lehlivost, pracovitost a schop-
nost tymové prace.

Kontakt: 731924331

¢ Hledame brigddnika na ob-
¢asnou vypomoc. Odvoz suti
ze staveb vozidlem AVIA. Pro-
fesni prikaz. Praha 9 - Hlou-
bétin. Tel.: 608160100

e 78 Prazacka v Praze 3 pFijme
od skol. roku 2024/25 asisten-
ty/ky pedagoga a do SD vycho-
vatele/ky. Nabidky zasilejte
na email:
marad@zsprazacka.cz

Vérnostni karty

a kupony v mobilu

2 Download on the

App Store

GET ITON

*® Google Play

¢ Nabizime az 35.000 K¢ mé-
sicné za praci u bezpecnostni
sluzby, moznost ubytovani, ty-
denni zalohy na mzdu. Uchaze-
Ce bez praxe zaskolime. Info
na 800100286, 724596648,
724171696

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

e Levnd oprava ISSO Zaluzii
na plastova okna. Vymeéna: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny retizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢.

T. 774518402

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

(773735939,

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzita platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .RK nevo-
lat

e lhned koupim Vas BYT.
Umoznim doziti seniorim,
uhradim dluhy, exekuce. Prav-
ni servis a slusné jednani. Dé-
kuji J. Jurdova, tel. 725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvelg@seznam.cz,
tel. 721235964

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
pujii o vikendech.

Tel. 702401621

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T. 734843403

Knihy a casopisy

uYKUp
I(!glll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.
P¥ijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I' w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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dnech vyrazili sami sokolové, ktefi na zastavkach predvedli kratké sportovni vystoupeni.

MAFRA

,Radost mi déla 1 zapojeni
détl z materskych skol”

Sokolové doladuji detaily vy-
stoupeni a hromadnych vy-
stoupeni v Edenu, chystaji se
také na zahdjeni XVII. vieso-
kolského sletu, které bude
v nedéli 30. cervna. Na vseso-
kolsky slet by mélo podle sta-
rosty Ceské obce sokolské

e EE T 'Z~»—'-l_"‘~,‘,--‘ e
o = o nadwhl UL PR e, 3 ) s B

Starosta Ceské obce sokolské Martin Chlumsky

Martina Chlumského priijet
témér 20 tisic cvicenci z Ces-
ka i ze zahranici. Sletovy tym
zdroven ocekdva asi 50 tisic
divaka.

Vsesokolsky slet se kond
od 30. cervna do 5. Cervence
v Praze. Chlumsky v rozhovo-

ru fekl mimo jiné i to, co
vSechno se zménilo od toho
posledniho pred Sesti lety.

Jak dlouho probihaly
pfipravy na letosni slet?

Zabraly ndm tfi roky prdce,
ted uz finiSujeme posledni
tkoly, které zbyvaji. Moc
se tésime na to, aZ to zvlddne-
me.

Mate za sebou i ,malé gene-
ralky“, jaky z nich mate
dojem? Ne viude sokoliim
zrovna pralo pocasi.
Probihaly v minulych tyd-
nech na krajskych, oblast-
nich nebo Zupnich sletech.
Musim pochvdlit nadSeni cvi-
¢enctl i plné tribuny. Co se
tyce pocasi, véfim, Ze vystou-
peni na stadionu v Edenu
zvlddnou i v pfipadé nepriz-
né pocasi. Pfehdnky nebo vy-
trvaly dést sokoly rozhodné
neodradi.

Co bylo tézsi ¢i naopak lehci
oproti tomu poslednimu
pred Sesti lety?

Samozfejmeé se celd fada véci
zménila, naptiklad s ubytova-
nim nebo se zdbory vefejné-

ho prostranstvi, takzZe to je
véc, kterou jsme opét zjisto-
vali. Zménil se také pocet cvi-
¢encd, ktery narostl, ale
to s sebou nese dal$i organi-
zacni otdzky, které musime
vytesit.

Cim si nardst poctu cvicencti
vysvétlujete?

Je to urcité vysledek dlouho-
dobéjsi a systematictéjsi pra-
ce vrdmci Sokola, ale také vy-
borného vysledku z posledni-
ho sletu, ktery dopadl velmi
dobre, a fada divdkd se roz-
hodla, Ze chtéji toho byt ak-
tivni soucdsti.

Na které skladby byste letos
divaky nalakal?

Mdame dvandct sletovych skla-
deb, kazdd md svého autora
nebo autory, obvykle to byva
autorsky kolektiv dvou lidi.
Nékdy se autofi skladeb odka-
zuji na predchozi sletové
skladby a vyuZziji nékteré zna-
mé prvky z pfedchozich sle-
td. Jednim z velmi castych
prvki, ktery se ve sletovych
skladbach objevuje, jsou tak-
zvand Pechdckova prostnd.
Jednad se o aryvek ze sletové

skladby muza z roku 1938
z X. vSesokolského sletu.

Z ¢eho mate nejvétsi radost?
Ze zapojeni déti v predskol-
nim Zactvu, kde se kromé na-
Sich sokoll podafilo do jedné
ze skladeb zapojit i matefské
Skoly. Prdvé jejich skladba
Mravenci je jednou z nejvice
obsazenych.

Na co byste vy sam ¢tenare
pozval?

Ur¢ité hned na nedéli do sle-
tového privodu nebo na prv-
ni program hlavnich hromad-
nych, télovychovnych vystou-
peni ve ¢tvrtek od deviti ho-
din. A samoziejmé soucdsti
programu bude cely tyden
fada vystav ¢i koncertt.

Daji se na hromadné skladby
jesté sehnat vstupenky?

Listky jeSté jsou, ale pouze
na prvni vecer ve ¢tvrtek, ten
druhy je jiZ vyprodany. V ten
ale cekd divdky kromé jiz
ohldSeného vystoupeni Lucie
Bilé a Jifiho Korna a mnoho
dalsich prekvapeni, kterd se
jiZ dalsi den nebudou opako-
vat. IVETA BENAKOVA, €TK
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Garmin Edge Explore
Mapovy GPS cyklopocitac se
skvélym pomérem cena/vykon,
navigaci po napldnované

trase a snadnym ovladanim.
Cena 4490 K&

www.garmin.cz

Lucia Bachyrkays

Opravdové zlociny 3

Do tretice vieho krvavého! Lucie
Bechynkova prinasi dalsi varku drsnych
i zdhadnych pfipadu. Podcastovy
fenomén v knizni podobé.

Nakl. nastole, Cena 449 K¢
www.albatrosmedia.cz

i} treticn Viahg -

Rtvaugpyy

YATE Condor teleskopické hole
Trekingové hole pro turistiku, sjezdové lyzovani
a skialpinismus. Kvalitni hlinikové télo, odpruzeni pro
tlumeni naraz, ergonomické rukojeti, malé a velké ——— - Mgty
talitky a gumové kryty na hroty. Cena: 520 K¢ y
www.yate.cz

aAaInE

Léto pIné svézZesti
s Vincentkou

]
| "
Lééebna w g 2 ' Objev kouzlo Vincentky v novém,
Psycholozka v utajeni mifi o elegantnim a snadno pfenosném
do Ustavu pro sériové vrahy. : baleni, které se stane tvym
Stisnujici thriller patfi k tomu € nezbytnym spolecnikem, pfi
nejlepsimu, co Helen | e 8 | kazdém letnim dobrodruzstvi.
2 € !
Fieldsova napsala. ' www.vincentka.cz
Nakl. Kniha Zlin, Cena 469 K¢ l
www.albatrosmedia.cz ] A)
100% — - .

J IRODN] PRODUAT * @

RIGINAL K

Zdravi nejen pfres léto
Dopiejte si zdravi a pohodu s prémiovymi
ptirodnimi doplriky stravy Carnium Botanicals.
Sleva 15% na cely sortiment s kédem
LETNITIP15. Plati do konce léta!
www.carniumbotanicals.cz

<~ Unikatni sluchatka
Bose Open Earbuds

Inovativni design, mimoradny zvuk
a bezkonkurenc¢ni pohodli. Vnimejte
hudbu i svét okolo sebe zéroveri.
Cena 8990 K¢
www.Basys.cz

CARRMILM
BOTAKICALS

T

Feamnsen




Jako chameleon
Chytra bezndmrazova chladnicka Gorenje
NRC620CSXLAWF s wifi se dokaze proménovat
podle potieby. ConvertActive zméni
celou mraznic¢ku na chladni¢ku, Convert
ZeroZone zméni nulovou zénu na sklep.
cz.gorenje.com

Noc¢ni diim

Jo Nesbg je spisova-
telsky chameleon.

Kral severské krimi vas
prekvapi thrillerem

s hororovymi prvky.
Odvazite se do No¢niho

Brit Care Cat Soup domu?
Nové polévky pomdhaji s hydrataci koci- Nakl. Kniha Zlin,
¢iho organismu. Obsahuji fadu dulezitych Cena 399 K¢
Zivin, vitamin® i minerdlQ, ale také chutnaji! www.albatrosmedia.cz
Vybirat Ize z 5 variant: kure, krati, kachna, .
losos nebo tunak. Cena: 19 K¢ @/
www.krmivo-brit.cz .

Garmin vivoactive 5
Elegantni, chytré hodinky

s vyvazenou kombinaci
sportovnich, zdravotnich

a chytrych funkci. Vydrz

az 11dni.

Cena 7190 K&

www.garmin.cz

Vitakraft Treaties
Jsou pamlsky pro psy, které
jsou jemné pecené a Stavnaté.
Varianty s naplni v nékolika
prichutich jsou perfektni
odmeénou pro kazdého psa.
www.vitakraft.cz

Skolni batoh Minecraft
Dvoukomorovy ultralehky batoh
ENDY s anatomickymi zady a vyméni-
telnymi obrézky. Vazi 900 gramd a je
vhodny pro déti od 110 cm.

Cena: 1949 K¢

( Centrum Ffemesel a bylinné www.topgal.cz
zahrady Botanicus R
Mate chut vyzkouset si tradi¢ni femesla, jako je " \_’Y

vyroba provazu, mydla nebo ru¢niho papiru?
Chcete vidét mlyn s vodnim kolem, podivat se, jaké
znali lidé bylinky a stromy, zabloudit v bludisti? T
Prijedte, radi vas uvitdame u nds v Ostré.
www.botanicus.cz




PSINA, deskova hra pro panicky

a jejich chlupace

Chcete si zahrat deskovku v tymu s chlupacem?

Vyzvat na souboj dalsi chlupaté tymy? Tak jdeme na to!
Cena: 899 K&

www.spokojenypes.cz

JUMP STARTER
AIR INFLAROR& 4IN1
12V/2000A

Na Zadné cesté vas \_/
nenecha ve stychu
prenosny startovaci zdroj a integrovany kompresor,
powerbanka s USB a LED svitilna. Expresni doruceni.
www.battery-import.cz

Slouzil jsem v Gaze
Neuvéfitelné zazitky Cecha,
ktery slouzil v izraelské
armadé. Poznejte na vlastni
region( svéta.

Nakl. CPRESS,Cena 399 K¢
www.albatrosmedia.cz

Uzijte si léto

v Beskydech

Nové zrekonstruovany

Spa hotel Lanterna je ideaIni
misto pro relax. Zazijete klid,
dvé wellness centra, exotické
masaze, saunové ritudly

i zazitkovou gastronomii.
Nechejte se hyckat ve Velkych

L P
-~ . o — Karlovicich.
i ¢ www.lanterna.cz

S vibracemi na cesty
Vibracni vajicko Mia App se pysni
intenzivnimi vibracemi, kvalitnim
zpracovanim, spolehlivym dalkovym
ovladanim a mobilni aplikaci. Dokaze
posilit panevni dno i zpiijemnit
cestovani.

www.ruzovyslon.cz

Nastole

AMAREX

100% piirodni podpora erekce
slevovy kod 25% na nékup, kod TIP25
www.amarex.cz

(

Divky na kopci
Mrazivy pfipad dvojité vrazdy je pro inspek-
torku Bennettovou osobni. Dokaze dopad-
nout sériového vraha, nez znovu udefi?
Nakl. Kniha Zlin, Cena 449 K¢
www.albatrosmedia.cz




MUZEUM FANTASTICKYCH ILUZI
Nejzabavnéjsi muzeum v Praze! Fascinujici svét
optickych klam{i a 150 interaktivnich exponat(.
Perfektni zabava pro vSechny. Vstupenky od 249 K¢
www.muzeumfantastickychiluzi.cz

Mésto Ralsko: j
Klenot Libereckého kraje
Vitejte v malebném mésté Ralsko, skrytém po-
kladu Libereckého kraje! Pro milovniky pfirody
a aktivniho odpocinku je Ralsko idedlnim cilem.
Rozmanitost krajin zde nabizi nezapomenutel-

né zazitky a relaxaci.
www.mestoralsko.cz

Za zazZitkem s eLpassem
Zajdéte se zvyhodnénou vstupenkou do
Z00 a Botanické zahrady v Liberci, Muzea
Ceského raje v Turnové, Vlastivédného
muzea a galerie v Ceské Lipé nebo do
muzea a galerie v Liberci. Za 380 K¢ stihne
opravdu hodné.
www.elpass.cz

Letni zazitky @

v Zoo Ostrava VILLA GLoRiA
Vice nez 6000 zvifat celého svéta.
Projizdka safari expresem mezi stady
vzacnych kopytnikd. Aktivity pro ce-
lou rodinu. Unikatni botanické stezky,
klidové zény pro relaxaci a odpoci-
nek. Tésime se na vas!
Www.zoo-ostrava.cz

WELINEg REZingy
ce

Bl re;
5 ezidence iy,
Eea " Glorij;
E% Tr“eblZskeho 271 ria

Mariangy,

< Lion +420731 814774
www.villag(oria <z
A ———

S détmi na pohadkovy
Valdstejn!
Projdéte se svymi détmi aredl jednoho z nej-
starsich hrad(i Ceského raje, a to v doprovo-
du loupezivého rytite, krdsné princezny nebo
hodného certa. Milovnici dobrodruzstvi jisté
oceni i vecerni kostymové prohlidky, letos
s Janem Zizkou a husity.
www.hrad-valdstejn.cz @ '
/

\j D

Vystava Patrika Habla
Vystava soucasného ¢eského umélce
Patrika Habla pfedstavuje tematické a vy-
vojové linie jeho malifské tvorby véetné
reflexe monumentalnich intervenci,
zaroven reaguje na slozity osud byvalého
jezuitského kostela Zvéstovani Panny
Marie v Litoméficich.

. www.galerie-Itm.cz



Zoo Olomouc
Nase samice hrabace kapského porodila
12. dubna 2024 svého dalsiho potomka.
Jeho odchov byva chovatelsky velmi
narocny, ale dnes se mu jiz dafi vyborné.
Prijdte se na néj podivat, tuto africkou
hticku ptirody mazete spatfit v Pavilonu
Kalahari.
www.zoo-olomouc.cz

Do Liberce pfinasi kousek
exotiky Papilonia - motyli dim
Kontaktni prohlidka umoziuje seznameni
s motylimi druhy z celého svéta bez bariér.
Otevieno od 9 do 20 hodin. Najdete ho
v OC Forum Liberec a s heslem MOTYL
dostanete 10 % slevu na vstupné.
www.papilonia.cz

Stezka korunami stromti
Stezka korunami stromi Krkonose se
nachazi uprostied majestatnich lest KRNAP.
Projdete se druhové pestrym lesem,
na 45 metrG vysokém vrcholu stezky se
vam otevie dechberouci vyhled.
Kromé restaurace nabizi i Emilav lesni
svét, unikatni détské hristé.
www.stezkakrkonose.cz

Dovolena v Luhacovicich!
Pfemyslite o originalnim darku pro své
blizké? Doporucujeme vam vybrat si
darkové poukazy z Wellness & spa hotelu
Augustiniansky dim****S_Mezi nejobli-
&j3i darky patfi wellness pobyt, gur-
anské menu nebo volny vybér zazitkd.
www.augustian.cz

<

Letni lazefiska dovolena se blizi.
Prijedte na wellness pobyt do Lazni Msené, zapomerite
na kazdodenni starosti a zaZijte novou vinu relaxace.

/ Wellness pobyt zakoupite jiz od 4.410 K¢/osoba.
> www.msene.cz )

Bali¢ek vyhod

v Opavském Slezsku

Pripravili jsme pro vés celou fadu skvélych aktivit

a atraktivit za zvyhodnénou cenu nebo s néjakym
benefitem. Objevte kouzlo Opavského Slezska, s nasi
turistickou kartou zac¢ina dobrodruzstvi pravé ted.
www.opavskocard.cz

< Skalka family park
Navstivte Skalka family park v Ostravé!
Ideélni misto pro rodinnou zébavu se
sirokou nabidkou az 47 atrakci a dopro-
vodného programu. Prozkoumejte také
novou zénu Svét dinosaur( a uzijte si
nezapomenutelné chvile. Nas zabavni
park vas nadchne!
www.skalkaostrava.cz

1
|




Poznejte nejstarsi sklarnu

v Cechach
Sklarnu Novosad a syn Harrachov. Provoz
sklarny je mozno navstivit kazdy den v tydnu od
8 do 15 hodin. Soudasti sklarny je i minipivovar
s restauraci, pivni lazné, muzeum skla, tvofiva
dilna pro déti a cukrérna.
www.sklarnaharrachov.cz

rodni Valasské
—— ‘.‘ I\rvl'vauzeum \ muzeum
‘.’ v pfirodé 1 v pfirodé

Pohadkovy LESOPARK
MARLENKA otevien!

Nachazi se u sidla spolec¢nosti ve Frydku-Mist-
ku. Naleznete zde pohadkové jezirko, fadu
drevénych soch nebo détské hristé.
Otevieno zdarma denné od 9:00 do 21:00.
Mozno spojit s exkurzi do spolecnosti.
www.marlenka.cz

muzeum
v pFirod8

\ Hanacké

Muzeum v pFirodé Zubrnice
Jediné muzeum v pfirodé na severu Cech
pfiblizuje bydleni, kulturu a povale¢nou
proménu regionu. Malebna krajina, unikatni
stavby, zajimavé porady a ukdzky zivych
tradic vybizeji k ndvitévé. Bez ohledu na
ro¢ni obdobi si vSechny vékové kategorie
naleznou své!

www.nmvp.cz/zubrnice )
MUZBUTT o s
(V ﬂ k\ farndni upﬂrﬂ‘\ﬁ g

ZEUIT
‘{EV T;nmde | Zubreice

Valasské muzeum v p¥irodé
Vydejte se na putovéni za tradicemi,
folklorem a historii Valasska a objevte
Zivot nasich predkd, jejich praci a zabavu
Vv nejrozmanitéjsich podobach.
www.nmvp.cz/roznov

"‘A I‘Jarodn, i
Muzgym Zeum
" - v Plirggs / ;‘; Pritogs

¥50fing

Hanacké muzeum v pfFirodé

PfFikazy u Olomouce
Aredl Kamenic¢kova gruntu a tfi pfileh-
lych Spaletovych stodol - to je jedine¢ny
doklad hlinéného lidového stavitelstvi
na Hané. Obdivovat zde muZzete i rané
novovékou roubenou stodolu ze Skali¢ky
u Hranic. Od kvétna do zafi ozije muze-
um ukazkou tradic, lidového umu, zvyk
afemesel.
www.nmvp.cz/prikazy

uzeum Beskyd F rydek-Miscek
—
Muzeum Beskyd Frydek-Mistek

Na frydeckém zamku budou vystaveny
opravdové poklady od 14.6. do 8.9.2024 zveme

na dvojvystavu V éfe Rimani... a Tajemstvi TAJEMSTVI PRAZSKYCH GROSU

prazskych grosi-poklad minci z Klokocova.

\V4 ERE RfMAN Muzeum v pfirodé Vysoéina
Malebna krajina, unikatni stavby, lidové
tradice a femesla vybizeji spole¢né se
zajimavymi porady k ndvstévé v expo-

www.muzeumbeskyd.com . ?OKLAD MINCI 7 KLOKOCOVA zicich na Veselém Kopci a v pamatkové
) rezervaci Betlém Hlinsko. Bez ohledu na
g VVStava na frydeckém zamkn ro¢ni obdobi si viechny vékové kategorie
. od 14. 6i'do 8. 9. 2024 naleznou své!

www.nmvp.cz/vysocina
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Svijansti skolitelé. Vedu
0 pivu prevedou do praxe

Pivo — a zejména pivo ne-
pasterované — je mimoiddné
uslechtily, ale také velmi citli-
vy ndpoj. To, jak s nim sprdv-
né zachdzet, je skutecna
véda.

K tém, ktefi ji zvlddaji
opravdu dokonale, patii dva
svijansti experti Kldra Habro-
v4 a Jifi Bittner, ktefi se o své
znalosti rddi podéli s kazdym
hostinskym. Zijem o jejich
bezplatné sluzby je veliky.
Kazdy mésic za hospodskymi
najezdi na Sest tisic kilomet-
rd a spravnou techniku ¢epo-
vani a péce o pivo Skoli nejen
v Cesku, ale i v Némecku, Pol-
sku a na Slovensku.

Za dobrym pivem stoji
obrovsky kus prace a také
mnoho hodnotnych surovin,
ale to vie muze pfijit

nazmar, nedostava-lise mu
spravné péce na poslednim
useku jeho cesty — pfimo

v restauracich. Je to tak?
Pfesné tak. Proto je nas$im
tkolem ukazovat, co naSe ne-
pasterované pivo potfebuje
a ¢eho mohou vycepni doci-
lit, kdyz se o né budou sprav-
né starat. Aktudlné se v tom-
to smyslu stardme asi o Sest ti-
sic hospod nejen v Cesku, ale
iv zahranici. A nejen hospod
- naSich sluzeb uz vyuZivaji
i jiné podniky, a dokonce
i soukromi zdkaznici, ktefi si
pivo ¢epuji v klubovné nebo
doma. Nasim cilem je, aby je-
jich hosté dostdvali na stil to
nejlepsi pivo a rddi se k nim
vraceli.

Co tedy konkrétné radite
hostinskym, aby

ze svijanského piva

dokazali vytézit to viibec
nejlepsi?

Pfedevsim Ze alfa a omega je
kaZdodenni, ale skute¢né kaz-
dodenni péce o pivo. Nepaste-
rované pivo je Zivy organis-
mus a je tieba se o né starat
jako o dité — umyvat ho, pfi-
kryvat ho, hyckat ho. Potie-
buje péci, ale kdyz ji ma do-
statek, odvdédci se ndm. Dile-
Zité je, aby se z toho stala kaz-
dodenni rutina. Tak jako si
kazdy vecer Cisti zuby, tak
musi vycepni myslet na to,
aby dal kazdy vecer pivo na
vodu. SpiSe je moZné zapome-
nout zamknout nez opome-
nout tlacit posledni piva vo-
dou a pofddné vysanitovat ko-
hout a vycistit potrubi, proto-
Ze bez (cistych trubek pivo
prosté nemuze byt dobré.

, Dulezita
je nejen
spravna
technika myti,
ale i pouzité
piipravky.
V mycce je
potieba
vynechat
lestidlo, pro
rucni myti je
naprosto
nevhodny héZny
prostiedek
na myti nadobi.
Idealni je
specialni
pFipravek, jako
tfeba detergent
Senkyika.
KLARA HABROVA
EXPERT PIVOVARU SVIJANY

, Cistota je
naprosty
zaklad. Cim lépe
se sklo ocisti,
tim lépe se
Vv ném pivo
chova.
Doporucuji
myt rucné
houbickou
a diikladné
kontrolovat
povrch skla.
Na perfektné
umyté sklenici
se vytvoii vodni
film, ktery pivo
ve sklenici
chrani.
JIRi BITTNER
EXPERT PIVOVARU SVIJANY

TEXT: BOHUMIL BREJZEK
FOTO: 2x PIVOVAR SVIJANY
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MI0ANS INASAY
VNIAOUNS :VINZLSN'T

Do satu!

0 satu!

Mily ¢tendri, k nécemu se pfizndm. Povoldni Zufivého repor-
téra je sice unikdtni, nevSedni a atraktivni, na druhou stranu
také ndrocné a nékdy i trochu nevyzpytatelné. Zvlasté kdyz se
do mych aktivit zapojuji se svymi ndpady kolegyné a kolego-
vé z redakce. My mdme takové spolecné ritudly. Kazdy den po
devité hodiné rano mi zazvoni telefon se jménem Pan Lida
na displeji. Pan Lida je $éfredaktor, ktery se mnou konzultuje
naSe vysilaci aktivity. ,,Ahoj AleSi, jsi na hlasity odposlech, tak-
Ze 7Zadnd sprostd slova,“ za¢inaji naSe hovory. A jd na to: ,,Jas-

né, ddvam si bacha.“ A pak to

, §trédoval jede. Smurst $flenych ndpadd, kee-
. . ré bychom mohli realizovat.
jsem si Avite, které z nich jsou pro mé

to v plasti nejhorsi? Ty pfevlékaci. Kdyz se

A meé redakce snazi dostat do néja-

s hermelinem PO 16 zvisstni role s prevlekem. !

Ka]_‘lové mosté TakZe jednou jsem si to Strddo-

i ako Karel IV. val v plasti s hermelinem po Kar-

lové mosté jako Karel IV. A jindy
jsem zase jako americky policajt
v Cepici, s pouty a pendrekem hlidal ministerstvo financi
pred piipadnym titokem. Tehdy mi zmateni zaméstnanci tfa-
du ukazovali vstupni karty, protoZe jsem je jako porddkovy
orgdn vyzval k soucinnosti. Kontrolni akce trvala do chvile,
nez nékdo zavolal opravdickou policii, jeZ mé od ministerstva
vykdzala se slovy, Ze bych klidné tim pendrekem mohl dostat
na budku. Na ministerstvu kultury jsem svého ¢asu ¢ekal i na
Jeho Svatost dalajldamu. Mél jsem na sobé Zluty piehoz, ale ne-
pustili mé na vratnici. Dalajldma nepfi-
Sel, ale o rozruch bylo postardno. Ty pie-
vleky totiz funguji, at se mi to libi, ¢i ne.

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O

ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

1. stopy 8 1
po prstech

2. pfisera

3. plodova
zelenina

4. vyrobeny
z octa

5. obyvatel o)
Opavy

6. prodejci

bryli
. mensi ohen
. dila malira

~N
N

00 N

@ HANKA GREHOVA A MEPOJED, TEZ

@mojemetro

,Posilam vam strucné aktualni zamysleni nad tim, jak zpfijemnit
zaktm a studentdm cas prazdnin, a to formou knihy, kterou lze
ve 21.stoleti poskytnout ve vSéech moznych formach,“ uvadi

ke svému metrotagu Karel Bogner, zaslouzily pfispévatel rubriky
Hlida¢ na metro.cz.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

T KNIHOMOLD v KNIZNT PopoBE

SEZENETE NA WWW.YACTU.CZ A V KAZDEM SKVELEM KNIHKUPECTVI.

PROSTE z0sTaNES

NA TO ZNAM
SKVELAU
PREVENCI.

poma A &Teé s,

POPIVEU SE.
JSEM CELA

Ta SLUNZE SPALENA,

DESNE PRAZI




Novatechnologie z Tchaj-wanu

nici trh se sluchadly!

INTELIGENTNI
SLUCHOVY
ZESILOVAC

Maly, diskrétni,
pohodiny a cenoveé
dostupny pro
kazdého!

Kvalitou se nelisi od nejlep3ich
znatkovych sluchadel (v cené
50 000-55 000 K¢) a muzete si ho
pofidit pouze za 499 K¢!

Uz vas nebavi neslyset,
co Vam lide fikaji?
SINTELIGENTNIM
SLUCHOVYM ZESILOVACEM:

v neuslysSite zbyte¢né zvuky na
pozadi a praskani (zafizeni inte-
ligentné zesiluje dulezité zvuky
a eliminuje hluk z dopravy a
zbytecné zvuky, napf. rachot
priborl v restauraci, klapot
podpatkl, bouchani dvefi, hluk
lidské konverzace, hluk ulice
nebo fev motoru);

v’ snadno uslysite lidskou fec,
zpév, zvuk radia a televize, zpév
ptakl a dalsi zvuky prirody;

v/ budete skvéle rozumét i lidem,
ktefi mluvi tiSe a nevyrazné;

v’ konecné uslysite vsechno

a vSechny kolem sebe, a to

i z dalky!

A to vSe diky nové technologii,
ktera je 100krat levnéjsi nez nej-
modernéjsi sluchadla!

PFistroj vyuziva nejnovéjsi ge-
neraci mikrodigitalni technolo-
gie, takze problém ztraty sluchu
pro mnoho lidi jiz neexistuje. Pan
Vojtéch z Prahy a pani Kristina

z Ostravy vypraveéji, jak jim inte-
ligentni sluchovy zesilovac¢ zménil
Zivot:

»Stydeél jsem
se a zlobil,
protoZe jsem si
nemohl dovolit
tradicni
sluchadlo!“
Jsem v diichodu a nedoslychavost u
mné zacala uz ddavno, mozZnd ve
40 letech. Nakonec jsem se prestal
setkdvat s lidmi, protoZe kolik se
miiZete zeptat kaZdého: ,co? co?".
Zacinal jsem byt unaveny, takZe jsem
stdle casteji predstiral, Ze slysim, co
fikaji, pfikyvoval jsem, usmival se...
Stydél jsem se a zlobil, protoZe jsem
si nemohl dovolit tradicni sluchadlo.
Nyni mdm tento chytry zesilovac slu-
chu. Slysim vsechno jako predtim a
muZu zase normdlné mluvit s lidmi.
Vojtéch G. (67 let) z Prahy

»Toto malé

| zazracné
zarizeni mi

# zachranilo
profesni
Zivot!*

Cely Zivot jsem pracovala jako uci-
telka francouzstiny ve skole, takze
ztrdta sluchu v obou usich se pro
mé stala obrovskym problémem.
Zacala jsem se ptdt, co mi déti
fikaji, a vite, ve tfidé jeden casto
mluvi pfes druhého. Toto uzasné
zarizeni mi zachrdnilo profesni
Zivot!

Kristina S. (58 let) z Ostravy

Pokud snite o tom aby: 1) dob-
fe slySet Sepot, konverzaci, hudbu,
televizi a radio; 2) rozumét viem
lidem, ktefi s vami mluvi; 3) chcete
znovu ziskat schopnost slySet nej-
tissi a nejvzdalenéjsi zvuky (které
jste méli, kdyz vam bylo par let

= Ly

Wi 7 e .
Nova mikrodigitalni techpg_!qggg :
100krat levnéjsineZ nejlepsij

- s 4

sedi na pravé
i levé ucho

,,

Rychle se nabiji
elektfinou jako
béZny mobilni
telefon a ne-
musite k nému
kupovat baterie!

A\

sluchadlo!F s

Ma vestavény audialni
| mikroprocesor XV-500,
ktery inteligentné
vylepsuje dilezZité zvuky
a eliminuje hluk a Sum.

B\

Dostanete také 5 sili-
konovych nastavcii ve

4 velikostech, diky kterym
si zesilovac dokonale
piizplisobite k uchu

a nebudete viibec citit,

Ze jej v uchu mate.

Kolik muzete uSetiit?

Bézneé sluchadlo stoji mezi 12 500 a 55 000 K¢. K tomu
se pfipocitavaji naklady na drobné baterie (asi 4500 K¢
rocné!), které lze zakoupit pouze ve specialnich obcho-
dech a je tieba je Casto vyménovat. Vybérem inteligent-
niho sluchoveho zesilovace usetrite nékolik tisic korun
najednou a temér 5 tisic korun rocné diky nabijecce!

nebo jako teenager), sahnéte po
tomto dokonalém, multidimenzi-
onalnim, inteligentnim zesilovaci
sluchu! Toto chytré malé zafizeni
zméni vas zivot k nepoznani, aniz
by zruinovalo vas domaci rozpocet.
Jak ziskat chytry zesilovac
sluchu?

Zatizeni lze ziskat pouze pro-
stfednictvim telefonického pro-

deje oficialniho distributora. (Jeho
prodej neni a nebude provadén
v prodejnach). Objednavka je
snadna a bezpecna, protoze ne-
musite nic platit pfedem (poplatek
se plati az pfi prevzeti balicku s
produktem). Aktualné probiha akce
pro prvnich 130 lidi: staéi zavolat
na uvedené telefonni ¢islo a ziskat
slevu 80%.

PROMOAKCE

VELKA PROMOAKCE!

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 01.07.2024,
ziska slevu a2 80%! Diky ni dostanete
INTELIGENTNI SLUCHOVY ZESILOVI‘\’C
misto.2506-k¢, pouze za 499 Kc!

Po-Pd 8:00-20:00, So-Ne 9:90{-1&:()70
$3nv mistni hovor bez priplatky,
(Bezny e S(;yvz 0.0, Ul. gtavpvy 5,02-467 Warszawa

Zacnete znovu slySet, co vam fikaji  UslySite kazdé slovo rozhlasovych Uz nikdy nebudete muset zadat
a o tem mluvi blizci.

|

e B
Al | Zavolcjte dnes: 296 330 835

|

zprav a oblibenych televiznich seriall, o opakovani vyse platby.
aniz byste museli zvySovat hlasitost.

| e i

Placeno spolecnosti TWT GROUP

L e == == == == ==
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»Je opravdu
dostatecné
zmrzla?“

JAROSLAVA PITAROVA
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1 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
29/ 33°C 28/ 32°C 21/ 25°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

©
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N
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FOTO: 2x AP

8,1°C (1929)
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Nezanechat stopy

Pfibéh kmotra

Ocko hity

20.20 Doktor Martin 2 (8) 20.00 20.20 20.15 Kdo se pta? 17.25
Staré lasky. Serial (CR/SR, 2015). Drama natocené podle sku- Krimidrama (CR, 2013). Poli- Intuice, Stésti a zakladni védo-
Hraji: M. Donutil, J. Cvancarova, tecné tragické udalosti (Pol., cejni vysetfovatel Cajthaml mosti, to jsou ingredience, 18.00 Top 4 Ocko chart
N. Lichy, G. Marcinkova 2021). Hraji: T. Zietek, S. Korze- s buldodi vytrvalosti sleduje které potrebuiji soutézici Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
niak, J. Braciak, A. Grochowska Zivot mafianského kmotra Ve- v nové zabavné televizni show. divakt Ocka
21.15 VSechnoparty drala. Hraji: O. Vetchy, L. Vacu- Moderuje M. Dejdar B
Zabavna talk show Karla Sipa 22.45 Sarajevo 1914 lik, ). Vondracek, J. Dvorak. . 18.15 Ocko hity
Histor. drama (Rak./CR, 2013). RezZie P. Nikolaev 21.25 Mame radi Cesko Klipy nonstop
22.09 Vysledky losovani Konspirace v pozadi udalosti, ) Zabavny porad. V roli kapitan(
Stastnych 10 ktera zahajila prvni svétovou 22.30 Utok na Bily dim se opét proti sobé postavi 19.00 Party ride
valku. Hraji: F. Teichtmeister, Ak¢ni film (USA, 2013). BEhem J. Prachaf a V. Kotek. Dale ucin- Priprava na dne$ni mejdan
22.10 Hercule Poirot X H. Ferch, M. Foroutanova prohlidky Bilého domu je bu- kuji P. Tomicova, J. Vagner,
Rodinné sidlo. Detektivka (VB) dova prepadena ozbrojenou Z. Darbujanova, D. Batulkova, 21.00 O Black Party
00.25 Apokalypsa: polovojenskou skupinou. Hraji: XINDL X a M. Pracharova Hip hop a r&b party
23.45 Komisai Montalbano Hitler mifi na zapad (2/2) C. Tatum, J. Foxx, M. Gyllenha-
Krimiserial (It., 2011) Posledni boje alova. Rezie R. Emmerich 23.15 Ano, $éfe! 22.00 Virtualni svét TV
Uvadi Z. Pohlreich Vydejte se na cestu kolem svéta
01.40 AZ-kviz tentokrat 01.20 Napoleonova 01.05 Kriminalka Miami VIII (23) B
s Fortunou valeéna kofist Krimiserial (USA, 2009) 00.20 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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Nova Dacia Duster
— prakticka a COOL

Dacia uvedla na cCesky trh treti generaci
svého kultovniho bestselleru v podobé
modelu Duster, ktery byl poprvé uveden na
trh v roce 2010 a inovaci prosel v roce 2017.
Za svou kariéru ziskal vice neZ 40 ocenéni
a doslova zboril tradicni pravidla trhu SUV
a stal se etalonem a skutecnou ikonou

znacky Dacia.

A zatimco jeho prvni gene-
raci si lidé kupovali zejmé-
na pro skvély pomér cena/
prakti¢nost, u jeho posledni
generace, diky nové podafe-
né identité Dacia, k zminova-
nym faktordm urcité pfibude
i fakt, Ze novinka vedle prak-
ti¢nosti zaujme i svym povede-
nym vzhledem. Novy Duster
je nejen robustni, outdoorovy,
prakticky, ale také cool, a to se
pocitd. My jsme méli moZnost
tuto ocekdvanou novinku vy-
zkouset v nddherném prostie-
di Jizerskych hor a z prvnich

jizd odjiZdime s tsmévem na
rtech, novy Duster se povedl
a na pokracovdni v uspéchu
md dle nds dobfe nasldpnuto.

Novinka je postavena na
moduldrni platformé CMF-B,
kterd zajistuje vétsi vnitfni
prostor pro cestujici a zava-
zadla pii zachovdni stejné
celkové délky 4,34 metru.
Optimalizované stabilizatory
atuhost zadni ndpravy zlepsu-
jijizdni vlastnosti, coZ ocenite
pfi prijezdu zatdickami nebo
zméné smeéru jizdy. Diky sni-
Zeni hluku odvalovéani kol je

jizda pohodInéjsi a tis§i, navic
platforma CMF-B umoZiuje
také zdstavbu elektrifikova-
nych motord vyuZivajicich
mild-hybridni a pIné hybridni
technologie.

Ve verzi 4x4 nabizi novy
Duster pokrocilé terénni
schopnosti diky systému
Terrain Control s péti jizd-
nimi rezimy: AUTO, SNOW,
MUD/SAND, OFF-ROAD a ECO.
Systém regulace rychlosti pfi
jizdé ze svahu a svétld vyska
217 mm (jen pro porovndni
VW Amarok nabidne svétlou
vysku 237 mm) zajistuji, Ze

B o
i e

novy Duster zvlddne i ndroc¢-
néjsi terén. Interiér nového
Dusteru je navrZen s dirazem
na ergonomii a pohodli. Nova
palubni deska s centrdlni
obrazovkou je vice nakloné-
na smérem k fidi¢i. Novy je
také multimedidlni systém
s 10,1palcovou centrdlni do-
tykovou obrazovkou, kterd je
soucdsti standardni vybavy od
trovné Expression a je k dis-

pozici se dvéma Grovnémi Me-
dia Display a Media Nav Live.
V nabidce nechybi ani bezdrd-
tovd nabijecka chytrych telefo-
nd nebo bezdrdtové pripojeni
Apple CarPlay a Android Auto.
Co se tykd motorizaci, vnabid-
ce z{istdvd osvédcend jednotka
na LPG ECO-G 100, na vybér
je vSak i mild-hybridni verze
ovykonu 130 k nebo plné hyb-
ridni varianta HYBRID 140, ta
se sklddad z 1,6litrového ben-
zinového ¢tyfvdlce o vykonu
94 k, dvou elektromotori
(motor o vykonu 49 k a vyso-
konapétovy startér/generator)

a elektrifikované automatické
prevodovky, kterd nabidne
CtyTi pfevodové stupné urce-
né pro spalovaci motor a dal-
$i dva pro elektromotor. Tato
kombinovand technologie je
umoznéna absenci klasické
spojky. Ceny nového Dusteru
zacinaji na cené 429 900 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Tomds Devera

Peugeot uve

Automobilka Peugeot
uvedla na cesky trh hned
Sest novinek najednou. Ved-
le uzitkovych verzi Partner,
Expert a Boxer byly predsta-
veny také jejich prodlouze-
né a osobni varianty Rifter
a Traveller. U vSech téchto

novinek naleznou zdkaznici
vylepSeny vzhled a sofistiko-

vanéjsi asistencni systémy.
Vedle cisté elektrickych va-
riant jsou vSechny vysSe zmi-
nované novinky k dispozici
také s oblibenymi naftovymi
agregdty BlueHDi v riiznych
vykonovych variantdch. Hlav-
ni novinkou z Sestice uvede-
nych model na cesky trh,
byla novd 3008. Peugeot 3008
je prvnim modelem, ktery vy-
uZivd zcela novou platformu
STLA Medium skupiny Ste-
llantis. Tato inovativni plat-
forma je navrzena tak, aby
nabizela nejlepsi vykon ve své
tiidé z hlediska kritérii, kterd
jsou pro zdkazniky nejdileZi-
t&j$i: dojezd (aZ 680 km), doba

| hned sest novinek

nabijeni (30 minut), potéSeni
zjizdy, vykon, efektivita a on-
-line sluzby (napf. aktualiza-
ce ,,Over The Air“). SUV typu

fastback, kromé rtiznych va-
riant elektropohonu, nabizi
také plug-in hybridni a mild-
-hybridni pohon. Bestseller

znacky se vyrdbi vyhradné
v tovdrné v Sochaux ve Fran-
cii. Novinku pofidite ve va-
rianté Hybrid 136 jiz za 749
000 K¢&. V rdmci neustdlého
technického vyvoje modeld
Peugeot usporddala automo-
bilka Peugeot pro motori-
stické novindfe také velmi
zajimavy workshop vénovany
novému hybridnimu systému
Peugeot pro benzinovy motor
PureTech nové generace o vy-
konu 100 nebo 136 k, ktery
je spojen s novou Sestistupnio-
vou dvouspojkovou elektrifi-
kovanou prevodovkou, jejiz
souddsti je elektromotor.
Mas



metr® MOTOR

Volkswagen Amarok
- opravdovy partak

40

patek 28. ¢ervna 2024

K vyzkouseni se nam dostava pick-up roku
nebo, chcete-li, Volkswagen Amarok, ktery
prestizni ocenéni ,, International Pick-up
Award“ v ramci ankety IVOTY ziskal jiz

potreti. Tentokrat mame moznost vyzkouset

Volkswagen Amarok, jehoZ prodej

byl zahdjen presné pred rokem v jeho
nejsilnéjsi varianté s naftovym sestivalcem
a trilitrovym motorem o vykonu 177

kW (241 k) spojenym s desetistupnovym

automatem.

Jiz na prvni pohled je zfej-
mé, Ze tento kultovniho pick-
-up s délkou 5350 mm, ktery
je vnabidce vyhradné s poho-
nem vSech kol, je kus pofad-
ného auta, které vds v téZkém
terénu nenechd ve Stychu.
Druhd generace narostla
oproti svému pfedchidci
0 96 mm a rozvor ndprav
se prodlouZil o 173 mm na
3270 mm, coZ je samoziejmé
zndt v interiéru, ten je nyni
vyrazné prostornéjsi a také
mnohem praktictéjsi. Uvnitf
kabiny se citite podobné jako
v klasickych osobnich vozech
Volkswagen. Diky kratkym
pfevisim nabidne Amarok
skvélé terénni vlastnosti
a priuchodnost terénem. Vy-
lepSend je také brodivost, kte-

rd vzrostla z 500 na 800 mm.
V zdvislosti na vybavé a zvole-
nych pneumatikdch md Ama-

rok svétlou vySku az 237 mm.
Ani v béZném provozu vds
Amarok nezklame, a pokud
pro ného najdete dostatecné
vyuZziti, utdhne pfivés o hmot-
nosti az 3500 kg. Na silnici

vSak musite ddt pozor na
brzdnou drdhu, se kterou je
nutné u takto velkého pick-
-upu pocitat, a to i v letnich
meésicich. Z péti stupnd vyba-
vy, z nichz kazdy je jinak za-
méfeny (Amarok, Life, Style,
PanAmericana a Aventura),
si najde sviij Amarok kazdy,
at uz jste adrenalinovy na-
dSenec, nebo majitel horské
chaty. Trilitrovy Sestivdlec ma
krdsny jadrny zvuk a skvély
zdatah a vlastné mu neni co vy-
tknout. Pokud bychom vSak
meéli porovndvat se silnéjSim
dvoulitrem o vykonu 151 kW
(205 k) a desetistupnovym
automatem (k dispozici i 2.0
TDI 125 kW), ktery jsme méli
moznost vyzkouset loni, pfe-
kvapivé bychom se rozhodli
pro motor 2.0 TDI. Pfijde ndm
totiZ z naSeho pohledu (niz-
§i spotfeba, niZ$i hmotnost,
servisni ndklady) prakti¢té;jsi
a svym vykonem dostacujici.
Samoziejmé pokud bychom
pravidelné tahali pfivés s lodi
nebo velky karavan, pak by
zfejmé padla volba na tfilit-
rovy Sestivdlec. Ve je o pre-
ferencich kazdého uZivatele.
Nas by vsak silnéjsi dvoulit-

rovy ¢tyivdlec plné uspokojil.

Nejdostupnéjsi Amarok poti-

dite za 911 482 K¢ bez DPH
(1 102 893 K¢ vcetné DPH).

Text: Martin Stérba

Foto: Adam Rezek

Opel Frontera - tohle
auto bude hitem podzimu

Pokud na trhu néco chybi,
tak je to prostorné a zdro-
ven neprerostlé, moderni az
sedmimistné a hlavné ceno-
vé dostupné SUV. Tohle vse
a mnohem vic by méla splnit
nova Frontera, kterd byla jiz
staticky pfedstavena v Praze.
Novd Frontera bude k dispo-
zici bud jako mild-hybrid se
48voltovou technologii, nebo
s Cisté elektrickym pohonem.
Zdkladni verze Frontera Hyb-
rid je pohdnéna benzinovym
turbomotorem o objemu 1,2 1
o vykonu 74 kW/100 k, kte-
ry byl vyvinut specidlné pro
hybridni pohon. Spalovaci
motor pracuje v kombinaci
s elektromotorem o vykonu
21 kW/28 k a elektrifikova-
nou Sestistupniovou dvou-
spojkovou pfevodovkou.
Viiz bude také v kombinaci
s motorem 1.2 Turbo o vys-
$im vykonu 100 kW/136 k.
Pokud uprednostnite vy-
hradné elektrickou variantu
bez emisi, bude k dispozici

Frontera Electric, kterd na
jedno nabiti ujede vice nez
300 km. V pfistim roce Opel
nabidne i verzi s dojezdem
400 km. Neztistanou oSizeni
ani ti, ktefi maji rddi nejmo-
dernéjsi technologie, pfipad-
né maximdlni zavazadlovy
prostor, ktery je zde az 1600
litrd. Pro dobrodruhy bude
v nabidce dokonce i stfesni
stan. Ceskd cena nového SUV
dosud nebyla stanovena, ale
vzhledem k tomu, Ze 0 15 cm
vétsi viiz je ndstupcem kondi-
ciho Crosslandu, méla by byt
velice zajimavd. V Némecku
by méla zdkladni cena tohoto
vozu s hybridnim pohonem
v pétisedadlovém provedeni
zaCinat na cca 24 000 EUR.
T Text: RS

- Foto: Archiv

Orbion Cars pro

Znacka MG slavi v tomto
roce 100 let své existence.
A divod slavit je i v Cesku,
mysli si generdlni feditel
znacky MG Martin Krdlicek:
,Mdme za sebou tispésné uve-
deni nékolika modeld, vcet-
né prestizniho elektrického
specidlu XPower a neddvné
predstaveni velmi ocekdvané
novinky - roadsteru MG Cy-
berster na prazskych Legen-
dach. Nejvétsi radost ndm ale
délaji prodeje.“ Za kvéten se
MG podafilo registrovat 420
vozd, ¢imz se posunulo na 13.
misto mezi dovozci s trznim
podilem 2,13 %, coz poprvé
prekonalo celoro¢ni pldn.
Celkem za prvnich 5 mésici

_l
' Y

roku MG prodalo 1545 vozii.
Znacka MG, kterd piisobi na
trhu od poloviny roku 2022,
uvede ve druhé poloviné to-
hoto roku na trh sedm novi-
nek, ¢imz dokonc¢i kompletni
obménu modelové rady. Ddle
pokracuje rozsifovani dealer-
ské sité s cilem mit 30 pro-
dejnich mist do konce roku.
Nejnovéjsi prirastek do této
sité je dealerstvi Orbion Cars
v Praze 5, zaméfené pouze
na vozy znacky MG. U prile-
Zitosti slavnostniho otevieni
dealerstvi byl v Orbion Cars
vystaven i prvni elektricky
roadster na ceském trhu, MG
Cyberster. 5

Text, Foto: RS

Suzuki V-STROM 800 -

Letosni novinka od Suzuki V-STROM 800
je povedenou ukdzkou toho, Ze opravdu
[ze vytvorit stroj pro vsestranné poutiti.

Priznavam to... i kdyZ poveétsinou nejsem

univerzaliim naklonén.

V-STROM je subtilni moto-
cykl, s pfijemnym vys$$im po-
sezem a $ir§imi komfortnimi
riditky, ktery umi poslouzit
pfi del$ich pfesunech a zdro-
ven nesmirné pobavit v hor-
skych zatackdch.

Osttej$i kiivky a neotielé

predni osvétleni zaujmou na
prvni pohled. Za vyraznym
zjevem ale stdle stoji nadstan-
dardné kvalitni zpracovani.
Okamzité padnouci ergono-
mie. Razeni lehké a presné.
Jednoduchy , kokpit“ s barev-
nym TFT LCD displejem a pte-

kvapivé funkénim nevelkym
plexi. Radovy dvouvdlec se
Suzuki velice povedl. Podvo-
zek sportovni, skvéle zehli ne-
rovnosti. Brzdy pfesné a lehce
davkovatelné. Pro ty, co maji
rddi prehled, musim ocenit
prakticka zrcatka!

Co se elektronickych systé-
mi tykd, drzi tento motocykl
soucasné trendy. Elektronic-
ky plyn, tfi vykonové rezi-
my motoru, kontrola trakce
(STCS), obousmérny systém
rychlofazeni, ABS, systém
zvySeného volnobéhu a jed-

hravé stvoreni

noduchého nastartovdni.

Pfi jizdé je V-STROM zdbav-
ny, lehky, ovladatelny, spoleh-
livy. Motor o objemu 773 cm?®
mé velmi mile prekvapil
svym vykonem a agilitou. Do
kazdé zatdcky jsem se téSil.

V testu najeto: 1041 km.

Spotfeba pfi testu
4,81/100 km.
Cena: 234 900 K¢

Podrobné technické speci-
fikace naleznete na: https://
bikes.suzuki.cz/motocykly/v-
-strom-800-m4

Text/Foto RAK
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Skladové vozy CUPRA ihned a vyhodné

CUPRA aktudlné prichdzi s mimorddné
vyhodnou nabidkou skladovych vozd,

které jsou ihned k dispozici s atraktivnim
financovdnim od Volkswagen Financial
Services. Zdakaznici maji siroky vybér

z kompletni produktoveé rady znacky CUPRA
od bestselleru Formentor pres kompaktni
modely Leon, Leon Sportstourer a Ateca az

po elektricky Born.

Zatimco se modernizovand
CUPRA Formentor pfipravuje

di soucasnd verze na cilovou
rovinku v nejlep$i formé.
S bestsellerem znacky CUPRA
na globdlnim i ¢eském trhu
mohou zdkaznici odjizdét
od autorizovanych prodejct
ihned s mési¢ni splatkou od
pouhych 7805 K¢. Neméné
atraktivni jsou i dal$i modely
CUPRA zastoupené v aktudl-
ni akéni nabidce skladovych
vozi.

Pétidverovy hatchback
CUPRA Leon je k dispozi-
ci za mésicni spldtky jiz od
7985 K¢, zatimco rodinné
kombi Leon Sportstourer na
operativni leasing vyjde na
8227 K¢.

CcCUJPRA

FORM

ZMENA
KTERAVAS

POSILI

Fanousky vysokovykon-
nych SUV uchvdti CUPRA
Ateca nejen svou sportovni
dravosti a vSestrannou prak-
ti¢nosti, ale také vyhodnou
meésicni splatkou jiZ od pou-
hych 18 270 K&.

Uhlikovou stopu firmdm
a podnikatelim pomftiZe sni-
Zit 100% elektrickd CUPRA
Born s dojezdem az 552 km
s akéni nabidkou operativni-
ho leasingu jiz od 16 818 K¢
meésicné.

Na vSechny skladové vozy
poskytuje CUPRA samoziej-
mé pétiletou zaruku. Uvedené
spldtky od Volkswagen Finan-
cial Services jsou v¢etné DPH
a vychdzeji z doby prondjmu
na 48 mésici pii ujeti 10 000
kilometr@i ro¢né a zahrnuji

|

LU

OPERATIVNI LEASING MESICNE
JIZZA 7805 K& vEETNE DPH.

;;5%1.5'3 :

zdrucni a pozdrucni servis po
celou dobu prondjmu a povin-
né ruceni i havarijni pojisténi
s 5% spoluticasti a uzndnim
bonusi za bezeSkodni pritbéh
z dosavadnich pojisténi.
Zakaznici si navic mohou
nastavit parametry smlouvy

podle svych potieb ve velmi
Sirokém rozsahu. Klient si tak
zvoli délku prondjmu i pocet
roc¢né ujetych kilometrti ana
vybér md fadu dodate¢nych
sluZeb. Po uplynuti smlouvy
miiZe svij stdvajici viz od-
koupit nebo vyménit za novy.

Dostatek skladovych vozi
nabizi napiiklad i oficidlni
prodejce znacky CUPRA Py-
ramida Prahonice, s. 1. 0.,
jehoZz kompletni nabidku
skladovych vozli naleznete
na strankdch:
www.pyramidapruhonice.cz.

PYRAMIDA PRUHONICE S.R.O.
U PYRAMIDY 721, 252 43 PRUHONICE - T. +420 267 751 006 - WWW.PYRAMIDAPRUHONICE.CZ

CUPRA Formentor komb. spotfeba 1,2-8,8 | / 100 km, emise CO2 26-199 g/km. *Vzorovy priklad operativniho leasingu na skladovy viiz CUPRA Formentor 1.5 TSI 110 kW DSG-7 v cené 947
900 K&. Doba pronajmu 36 mésicl a ndjezd 10 000 km roc¢né. Uvedena pravidelna mésicni splatka 6 450 K& bez DPH, 7 805 K& s DPH. Ve splatce je déle obsazen FULL servis, zimni pneumatiky,
povinné a havarijni pojisténi s 10% spolulcasti s uznanim bonust za bezeskodny prabéh v dosavadnich pojisténich (60 mésich). Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732
z&kona ¢.89/2012 Sb, ob&anského zékoniku, ajejim pFijetim nevzniké mezi spoleénosti SkoFIN s.r.0., a druhou stranou zavazkovy vztah. Nabidka plati pro firmy a podnikatele jen do vyprodant
zasob. Pouzité obrazky jsou pouze ilustrativni.
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Suzuki privazi na cesky trh zcela novy Swift.
Ve své sesté generaci ikonicky hatchback
opét nastavuje nova méritka v kategorii

malych vozi.

Novd generace navazuje
na charakteristické prednos-
ti svych predchtidct a klade
jesté vétsi diraz na komfort,
uspornost, bezpec¢nost a ze-
jména zdbavu za volantem.
Od roku 2004 je Swift ozna-
¢ovdn jako globdlni model,
kterého se za uplynulych 20
let prodalo ve 169 zemich své-
ta pres 9 milion kust.

Novy Swift vyzatuje jesté
sebevédoméji, zejména diky
nové leskle ¢erné masce chla-
dice a diodovému pdsu den-
niho sviceni ve tvaru L, jenz
navazuje na vyrazny podélny

prolis. Své délaji také vystoup-
1é lemy blatnik, trojrozmér-
nd grafika koncovych svétel

a §iroky ndraznik. Rozsifend
je i paleta lakti. Ta se nyni
skldda z deviti jednobarev-
nych a ¢tyf dvoubarevnych
provedeni vcetné novych
odstind modré Frontier Blue
Pear] Metallic a Zluté Cool Ye-
llow Metallic. V nabidce jsou
nové i tiivrstvé laky s boha-
tou sytosti, tato technologie
je pouzita u laka Frontier
Blue Metallic a Burning Red
Pearl Metallic. Pfistrojovy Stit
je nyni v zdjmu lepsi ergono-
mie mirné natocen k Fidici.
Novy devitipalcovy dotykovy
displej s HD rozliSenim nabid-

ne rychlejsi odezvu a ve v§ech
parametrech pfekondva do-
sud nabizeny sedmipalcovy

displej. Mezi novinky patfi
bezdritové propojeni s chyt-
rym telefonem Apple Car-
Play® a Android Auto™ pfes
Wi-Fi i USB, hlasové ovldddni
a zobrazeni informaci o stavu
vozu. Vybavy Comfort a Pre-
mium prichdzeji s novym
digitdlnim panelem pro ovld-
ddni manudlni klimatizace.
Nejvyssi vybava Elegance
déle priddva funkci automa-
tického udrzovani nastavené
teploty. Zdsadni vylepSeni
se dostdva také bezpecnost-
nim funkcim jako napfiklad
systém nouzového brzdéni,
systém udrzovani v jizdnim
pruhu nebo systém sledo-
vdani fidice. V nabidce jsou
samoziejmé i dal$i zajimavé
systémy jako adaptivni tem-
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pomat, systém rozpozndvani
dopravnich znacek nebo sle-

v novém Swiftu vyssi tepelné
ucinnosti az 40 %, kterd vede
ke sniZeni spotfeby. K dalsim
vlastnostem patii také sniZe-
ni hmotnosti a navyseni toci-
vého momentu. Vysledkem
jsou Zivéjsi reakce v nizkych
otdckdch a vyssi vykon na-
pric¢ celym spektrem otdcek.
Navzdory vSeobecnému tren-
du zdrazZovdni si novy Swift
zachovdvd ceny na urovni
odchdzejici generace. Pritom
zdkladni vybava je podstatné
rozsifend — obsahuje nejen
kompletni paletu bezpec¢nost-
nich a asistencnich systém,
ale také parkovaci kameru
se senzory nebo bezklicové
odemykadni a startovani, které
bylo dosud vyhrazeno jen pro

dovdni mrtvého tihlu ¢i sledo-
vani provozu za vozem. Nové
vyvinuty tfivdlcovy benzino-
vy motor Z12E s 12V mild-
-hybridnim systémem SHVS
o objemu 1,2 litru dosahuje

nejvyssi vybavu. Ceny nového
Swiftu zac¢inaji na pfijemnych
389 900 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

Novy Renault Captur miri k dealerum

Oblibeny model Renault
Captur, ktery je tu s ndmi jiz
od roku 2013 a jehoz prodeje
dosdhly vice neZ 2 miliont
prodanych kust v 90 zemich
svéta, prosel vyraznym face-
liftem a prdvé v téchto dnech
mifi prvni vozy do dealerské
sité. A zmén bylo vice nez
dost. Dynamictéjsi vzhled
Capturu doddva zcela nova
kapota s full LED svétlomety
anovym svételnym podpisem.
Nové Captur nabidne nejvyssi
vybavu Esprit Alpine s 19pal-
covymi koly a diamantovym
efektem. V nabidce je Sest me-

talickych lakd karoserie a tfi
barvy stfechy. Interiér pouZzi-
va vice recyklovanych materi-
dld a nechybi ani novd grafika
v Cele s vertikdlnim 10,4pal-
covym multimedidlnim sys-
témem OpenR link s integro-
vanymi sluzbami Google. Na
palubé tak mtizete vyuzivat az
50 aplikaci Google vcetné ob-
libenych Spotify nebo Waze,
nechybi ani on-line aktualiza-
ce vozu. VylepSené byly také
jizdni vlastnosti diky novym
tlumic¢im. Captur nabidne
tfi stupné vybavy: Evolution,
Techno a Esprit Alpine. Vedle

benzinového tiivdlce TCe 90
nechybi v nabidce ani oblibe-
nd varianta benzin/LPG Eco
G100 s dojezdem aZ 1300 km.
Vybirat miizete také mezi
mild-hybridy o objemu 1,31
s vykony 140 nebo 160 k, pfi-
¢emz silnéjsi varianta je spoje-
na s automatem EDC. Nové je
k dispozici také full hybridni
jednotka E-Tech full hybrid
145 s motorem 1,6 1 a dvéma
elektromotory a dojezdem az
1000 km. Ceny nového Cap-
turu zacinaji na 475 000 K¢.

Mas

Renault Master brzy dorazi

Zcela novy Renault Mas-
ter se predstavil ve svétové
premiéfe v listopadu ve fran-
couzském Lyonu na vystavé
Solutrans. Novinka sdzi na
inovativni design AEROVAN,
ktery nabidne skvélou aero-
dynamiku na $picce své tfidy.
Jeho koeficient odporu vzdu-
chu (Scx) je o vice nez 20 %
nizs§i a podstatné nizs$i nez
u predchozi generace a vSech
soucasnych konkurentd. No-
vinka tak nabidne vyrazné
nizsi spotiebu bez ohledu na
pouZity typ pohonu. U zcela
nového Masteru budou k dis-
pozici Ctyti vznétové motory
Blue dCi o vykonu 105, 130,
150 nebo 170 koni s mozZnos-
ti volby i devitistupniového
automatu EAG9 s hydrodyna-

mickym ménicem od vyrobce
ZF. V nabidce nebudou chybét
ani Cisté elektrické varianty.
Do budoucna je novy Master
navrzen tak, aby mohl byt vy-
baven i vodikovym pohonem.
Zcela novy Renault Master
bude uveden na trh ve dvou
délkach: L2 a L3 s kompletni
vybavou pokryvajici vSechny
pozadavky profesiondli. Zahr-
novat bude 20 karoserii o ob-
jemu od 11 do 22 m®, 040 mm
vétsi otvor u posuvnych boé-
nich dvefi a 0 100 mm delsi
loZné plochy - nejdelsi v kate-
gorii. Renault Master se stejné
jako predchozi generace bude
vyrdbét v zdvodé Batilly ve
Francii.

Mas
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Citroén C5 Aircross Hybrid 136
— pohodiny ideal do mésta

(5 Aircross je pro mé osobné ndstupcem
oblibeného rodinného idedlu C4 Picasso.
A za dobu svého prodeje se plné etabloval
a prosel nékolika modernizacemi. My
jsme si k testu pujcili tu nejmodernéjsi
verzi, kterd je k dispozici. Ani ne tak

kviili prepracovane pridi a modernizaci
kabiny, ale zajimala nds spise nova verze
pohonu Hybrid 136e se Sestistupnovou
dvouspojkovou prevodovkou é-DCS6.

Jiz dosavadni prodeje plug-
-in hybridnich verzi tohoto
modelu dokazuji, Ze zdkaz-
nici maji o tuto alternativu
k zdZehovym agregdtiim ros-
touci zdjem. Hybrid by tak
mohl byt skvélou volbou pro
ty, ktefi chtéji vyuzit vyhod
elektrifikace bez nutnosti na-
bijeni. O pohon nového hyb-
ridu se stard kombinace ben-
zinového motoru PureTech
1.2 nové generace o vykonu
136 k (100 kW) spolu s elek-
tromotorem o vykonu 21 kW
(28 koni), kterému sekunduje

48V baterie. Elektromotor vy-
uzivd maximdlniho systému
rekuperace, diky kterému
je baterie v urcitych fazich
jizdy dobijena. Ndsledné sys-
tém tuto energii vyuzivd pfi
popojizdéni, rozjezdech a pri
niz$ich rychlostech i k jizdé.
Ve mésté tak pfinizsich rych-
lostech jezdite maximdlné
tsporné a miiZete zde vyuzit
100% elektricky pohon. Vy
jako fidi¢ nemusite nic pre-
pinat, jelikoZ systém je zcela
automaticky a sdm vyhodno-
ti, co je tfeba. K pohodové jiz-

dé prispivd i skvéle fungujici
Sestistupnovd dvouspojkova
pfevodovka é-DCS6, ktera
byla navrZena vyhradné pro
hybridni technologii. Pokud
pomineme nezvyklé bzuceni
hybridniho systému pfi na-
startovdni vozu, je jizda s vo-
zem maximdlné komfortni.
Soucinnost elektromotoru
a benzinového motoru ni-
kterak pfi jizdé nepocitujete,
jizda je tichd a plynuld. Pfi
rozjezdech v3ak necekejte
akceleraci elektromobilu, ale
spiSe klidny rozjezd vétsiho
SUV. Na delsich trasch urcité
ocenite houpavou pohodlnou
jizdu, a to diky progresivnim
tlumiéim Progressive Hyd-
raulic Cushions. Co se tyka
spotfeby, pokud budete jezdit
po mésté, respektive popojiz-
dét, budete jezdit za 6,5 litru.
Pokud vyrazite mimo mésto,
bude vase kombinovand spo-
teba o litr vys$i. Cena tohoto
vozu zacind v zdkladni vybavé
na akéni cené 615 000 K¢.

Text: RS
Foto: RS

Americka funkcionalita
pro evropskeé srdce

Bavi vds auto, ve kterém sedite tiplné
poprvé a poznate ho behem doslova par
kilometri? Mate rddi prostornost interiéru
vyjadrenou tremi radami sedadel? Ocenite
zatah vykonného sestivalce? Milujete primé
ovladani tlacitky namisto nadmeérnych
tabletd? Chcete se v designu konecné
vyhnout okoukanému mainstreamu?

Tak tady
je souhrnna
strucnd odpo-
véd: prémiovy
americky Ca-
dillac XT6. Jizda
s nim ddvd zapome-
nout na vse, co soucasny
automobilovy elektrosvét
moznd azZ na silu urputné
tlaci. S Cadillacem jste pros-
té opét v dobé, kdy vam rize-
ni auta nenabizi jen pfesun
zbodu A do bodu B, ale vyvold
Casto i ismév na tvdfi a poté-
Seni v autickdiské dusi. U této
americké prémiovky je aZ ne-
uvéfitelné, jak rychle se pro
vds za volantem stdvd ,user-
-friendly” vozem. VSechna tla-
¢itka na ergonomické pfistro-
jové desce najdete presné na
svych mistech, a ovldddni je
tak opravdu velmi intuitivni.
Zajimavosti je moznost vyu-
ziti zadni kamery pro funkci
vnitiniho zpétného zrcitka,
ale ziistat miZete u standard-
ni podoby kontroly situace
za vozem. U téch vnéjsich by
mohla byt o trochu vétsi plo-
cha. Samoziejmosti je mimo
jiné bezchybnd konektivita,
takZe s piehledem vyuZzivdte
vyhod platforem Android
Auto ¢i Apple CarPlay. Obli-
benou muziku si tak s ldskou
vychutndvate diky kvalitni-
mu audiosystému BOSE se 14
reproduktory. Cadillac XT6
navazuje designem s ostrymi
rysy na své mensi bratry XT5
a XT4. Délka vozu 5042 mm
s rozvorem 2863 mm predur-
¢uje tuhle americkou vyttibe-
nost k rozmérnému interiéru
pro 7 cestujicich. Prostfedni
a zadni fada koZenych seda-
del se ovlddaji elektricky, rov-
néz z mista zavazadlového
prostoru, ktery se objemové

muze,
diky vari-
abilité uspofdddni sedadel,
pohybovat v rozmezi od
357 do 2229 litrd. Klasickou
,ameriku“ s pohonem vSech
kol charakterizuje také vy-
konny atmosféricky ben-
zinovy Sestivdlec 3,6 litru
s vykonem 231 kW pfi 6600
ot./min. a todivym momen-
tem 367 Nm, spolupracujici
s devitistupfiovou automatic-
kou prevodovkou. Zrychleni
z 0 na 100 km dosdhne viiz
za 8 sekund. Pri vyuZziti vSech
vyhod této vykonné jednotky
V6 je primérnd spotieba pod
11 1 na 100 km akceptovatel-
nou hodnotou. Cadillac XT6
samoziejmé disponuje vSemi
aktudlnimi bezpecnostnimi
systémy, vcetné upozornéni
na ndhlé nebezpedi, a to vy-
raznou vibraci v sedadle fi-
dice. S timto stru¢nym pred-
stavenim vozu Cadillac XT6
prichdzi informace o jeho
cené. ,Aktudlné ndm prichdzi
na sklad vozy v barvdch Stellar
Black Metallic a Rosewood Me-
tallic s cernym interiérem. Cena
vozu je pouhych 1 299 000 bez
DPH. Pokud zdjemce zvaZuje
podobné vybaveny viiz evropské
konkurence, zpravidla se bude ce-
nove bliZit k sedmimistné Cdstce,
avsak zacinajici Cislici dvé. To je
také dilvod, proc prémiové ame-
rické vozy dnes stdle vice oslovuji
ceskou mqtoristickou verejnost,“
fika Ivo Sebesta, feditel spo-
le¢nosti Tucar Plus, s. 1. 0.,
kterd dnes nabizi vozy v 5
pobockdch po celé CR.
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VysSi prémie
maji prispét
k vyrovnanosti

Na tenisovém Turnaji
mistryn se bude letos hrat
o prémie v celkové vysi
15,25 milionu dolart. Po-
dle agentury AFP predstavi-
telé Satidské Ardbie, ktefi
zdvérecnou akci sezony

v listopadu usporadaji, na-
vysili odmény v ramci boje
za vyrovnané platy muza
azZen.

Draftu NBA
vladli Francouzi

Leto$ni draft NBA patfil
francouzskym basketbalis-
tim. Jednickou se stal Zac-
charie Risacher, kterého si
v New Yorku vybrala Atlan-
ta. Dvojkou pak jeho kra-
jan Alexandre Sarr, po
némz sdhl Washington.

Pobézi i kou¢
Trenér fotbalisti Francie

Didier Deschamps se
zacastni Stafety s olympij-

skym ohném. Pétapadesati-
lety kouc tfi dny pfed za-
¢dtkem her v PafiZi ponese
pochoden ze zndmého
tréninkového centra

v Clairfontaine.

Incident s nozem
se Cechtll netykal

Béhem stfedecniho utkdni
Ceska a Turecka ve skupi-
né fotbalového mistrovstvi
Evropy se ve fan z6né ve
Stuttgartu odehrdla potyc-
ka, pri které atocnik zra-
nil noZem tfi lidi. Stuttgart-
skd policie potvrdila, Ze do
incidentu nebyli zapleteni
obcané Ceské republiky.

Sklari dotahli
prestup Svatka

Fotbalisty Teplic posilil
talentovany utocnik Pavel
Svatek, ktery uz se Severo-
cechy trénoval od zacdtku
pfipravy na novou sezonu.
Cerstvé dvacetilety hrac¢
prestoupil z druholigové-
ho Téborska a podepsal
dlouhodobou smlouvu. €Tk

Play-off bez Cechil od zitra

Program vyrazovaci ¢dsti fotbalového ME zacne zitra

v 18.00 v Berliné zdpasem italskych obhdjcti trofeje se
Svycarskem. Vecer od 21.00 se v Dortmundu utkd domadci
Némecko s Ddnskem. Vitézové skupiny F Portugalci
nastoupi v pondéli ve Frankfurtu nad Mohanem proti
Slovinsku a stfedecni pfemoZitelé ceského tymu Turci

v atery v Lipsku proti Rakousku. Dalsi osmifindlové
dvojice tvoii Francie-Belgie, Anglie-Slovensko,
Spanélsko-Gruzie a Rumunsko-Nizozemsko. CTK

,Zazil jsem ty nejlepsi

atmostéry ve své kariére

| pres neuspéch ma
tenhle tym budouc-
nost, tvrdi fotbalovy
trenér Hasek.

Trenér fotbalové reprezenta-
ce Ivan HaSek oznacil vypad-
nuti uz ve skupiné na mis-
trovstvi Evropy za nedspéch.
Sedesdtilety kouc byl presvéd-
ceny, Ze Cesky tym mél kvali-
tu na to, aby na turnaji v Né-
mecku proSel do vyrazovaci
faze. ,Musim Tict, Ze je to ne-
tuspéch. Jedeme domd, je to
smutné, protoZe jsme méli
tym, ktery mél na to jit ddl.
Mrzi mé, Ze to tady skoncilo
takhle brzy. Véril jsem, Ze
kdyZz se prehoupneme pres
Turky, mohli bychom dojit
v turnaji ddl. Z tymu to citite,
i proto mé to mrzi,“ prohldsil
HaSek.

Cesky tym hral v rozhoduji-
ci utkdni o postup uz od
20. minuty bez vylouceného
Antonina Bardka, ktery byl
béhem chvile dvakrdt po
sobé napomindn. HaSek ne-
chtél vykon sudiho Istvdna
Kovdcse, jenz v zdpase rozdal

18 Zlutych a dvé cervené kar-
ty, komentovat. ,Nechci, aby
se psalo, Ze jsme nepostoupi-
li kvili rozhodé¢im a Ze si na
né stéZujeme. Vypadli jsme
proto, Ze jsme neporazili Gru-
zii. Tam je hlavni problém,
pak mohl tento zdpas vypa-
dat jinak," pfemital Hasek.

Cesky tym pod nim na Sam-
piondtu v Némecku ziskal ve
skupiné jediny bod za remizu
1:1 s Gruzii, Portugalsku i Tu-
recku podlehl 1:2. ,, Ten vybér
hracd, ktery jsme tu méli, je
nejmlad$i na celém Euru
a md budoucnost. Mdme sa-
moziejmé hodné rezerv, ale
v tymu je vitézny duch a dob-
rd energie,“ fekl HaSek.

,To, jak hrdci pracuji, jaka
je pozitivni atmosféra
v tymu, ddvd nadéji do bu-
doucnosti. Tohle uZ nezméni-
me. Pro tenhle tym je dalsi vy-
zva kvalifikace na mistrov-
stvi svéta a uspét na mistrov-
stvi svéta. Tenhle krok, ktery
byl, prosté nevysel,“ doplnil
Hasek. Pfipustil, Ze na konec-
ném vysledku se fakt, Ze mél
na turnaji nejmladsi tym ze
vSech tcastnikd, mohl pode-
psat. I to je mozZné, ale délali
jsme to s tim, Ze chceme, aby

hrddi ziskdvali zkuSenosti. Po-
1dd si myslim, Ze jsme vybrali
nejlepsi hrace, ktefi byli v tu-
hle chvili k dispozici, Bylo tu
26 nejlepSich hraca Ceské re-
publiky a vék nebyl ten roz-
hodujici faktor. Vybrali jsme
hrdce i smérem k dalSimu
cyklu, ne jen na mistrovstvi
Evropy,“ fekl HaSek.

Jeho celek mél na turnaji
i smidlu. V druhém utkdni
s Gruzii se zranil nejlepsi stie-
lec Gto¢nik Patrik Schick, uz
pred ME pfisel o turnaj po ne-
Stastném pddu na tfikolce na
soustiedéni v Rakousku za-
loZznik Michal Sadilek, ktery
o berlich dorazil povzbudit
muzstvo do Hamburku.
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Tym trenéra lvana Haska se s ME lou¢i uz po tfetim zapase.
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»Bylo tam vice véci, které
se nakupily. Nebyli jsme zrov-
na na tombhle turnaji $tastni,
ale tak to nékdy je. Musime
byt trpélivi a pracovat na
tom, aby to pristé bylo lepsi,
jestli tady budeme,“ pozna-
menal Hasek.

Ve viech tfech zdpasech ho
potésili ¢esti fanousci. , To je
presné ten dtivod, proc fotbal
vsichni déldme. Zazil jsem tu
jedny z nejlepSich atmosfér
ve své kariéfe. To jsou pozitiv-
ni véci do budoucna. Spousta
hract zazila takto velky tur-
naj poprvé a je to pro né vel-
kd vyzva dostat se na dalsi. Ta-
kovéhle turnaje chcete hrat,”
fekl Hasek. €TK

Tehdy ctyriadvacetilety rus-
ky fotbalovy utocnik Oleg
Salenko vstrelil 28. cervna
1994 na mistrovstvi svéta

v USA pri zapase svého
tymu s Kamerunem pét
golu. Je to dodnes nepreko-
nany rekord v poctu vstrele-
nych branek na MS v jed-
nom zapase. Salenko je do-
sud i jedinym hracem mis-
trovstvi svéta, ktery se stal
nejlepsim strelcem Sampio-
natu, prestoze jeho tym vy-
padl uz v zakladni skupiné.

Mistrovsky tym Red Bull

s lidrem MS Maxem
Verstappenem vyhlizi doma-
ci Velkou cenu Rakouska,
obava se ale formy McLare-
nu se stale zrychlujicim Lan-
dem Norrisem. Pfestoze
oba jezdce déli v poradi MS
formule 1 uz 69 bodd, na
trati uz spolu letos svedli
fadu tésnych souboju a dal-
Si se ocekava i na okruhu ve
Spielbergu. Potreti v sezo-
né se pojede i samostatné
bodovany sprint. CTK



