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Nova Dada”?
JKarol® bavi
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Letni salaty
os wo °

dodaji ziviny
Ne kazdému se chce v letnich
mésicich jist sytd a horkd jidla.
Saldty mohou s ispéchem
nahradit obéd i vecefi, jsou
zdravéjsi, leh¢i a maji nekonecné
mnoho variant. Nechte se
inspirovat k pripravé nékterych
z nich, napfiklad i netradi¢niho
s jahodami. STRANA 4

pritom se pysni

Cenou Thalie

& b4 e

Meéné dni
s ° ,

V praci?
Ctyfdenni pracovni doba se
v Evropé stdvd trendem.
V Cesku se ke krat§imu
pracovnimu tydnu zatim
prikldni jen hrstka firem. Nese
s sebou fadu vyhod, ale i vétsi
zaméstnaneckou zodpovédnost.
Ceho se podnikatelé obavaji
nejvice? STRANA 11

Pochazi z hokejové rodiny, vénovala se krasobrusleni a uz ve 23 letech ziskala prestizni
uméleckou Cenu Thalie. Navzdory tomu je ale pro spoustu rodicli novou ,,kralovnou
détskych srdci®, jak se svého Casu fikalo Dadé Patrasové. Coby soucast dua Karol

a Kvido zabavnymi pisnickami vzdélava malé divaky i navstévniky nejriiznéjsich

festivall. ,,Véechno mi to dava smysl, protoze mam sama dvé malé déti,” rika.

STRANA 2
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HOKEJOVA RODINA

Karolina Neuvirthova po-
chazi z hokejové rodiny,
jejim otcem je legendar-
ni obrance Leo Gudas

a o dva roky starsi bratr
Radko Gudas je

cerstvym mistrem svéta
a hvézdou NHL.

e Ostatné byl to pravé
jeji sourozenec, kdo
Karolinu pred lety se-
znamil se svym kama-
radem a tehdejsim spo-
luhracem z Philadel-
phie Flyers Michalem
Neuvirthem. ,Priletéla
jsem za Radkem do
USA na dovolenou
a bylo to. Pak uz jsem
necestovala za bra-
chou, ale za Micha-
lem,“vzpomina zpé-
vacka, kterd ma s byva-
lym brankéarem dvé
déti—dcerku Emily
a syna Marka.

Vlypada to, Ze obé déti
se vydavaji po stopach
rodinné tradice a ho-
kej je jednim z jejich
nejvétsich konickad.
Sama Karolina travila
jako dité na zimnim
stadionu spoustu casu,
ato nejen jako podpo-
ra bratra na tribuné.
Vénovala se jiné ledo-
vé discipling, a sice
krasobrusleni.

,Déti chcei vzdélavat
zabavou 1 hudbou®

Uspésnd muzikdlova zpévac-
ka Karolina Neuvirthovd vy-
meénila kariéru v divadle za
détské publikum. Se svym hu-
debnim projektem Karol
a Kvido ted slavi tspéchy.
,Tvorit hudbu pro déti je veli-
kd odpovédnost,* rika.

Karolino, vy jste ve své
kariéfe velmi brzy dosahla
na néco, co Fada umélca
muzZe vnimat jako pomyslny
vrchol kariéry. Mluvim ted’
o Cené Thalie, kterou jste
ziskala v pouhych 23 letech
za vykon v muzikalu Probu-
zeni jara. Nezbrzdil takhle
rychly Gspéch vasi motivaci,
za ¢im jit dal?

Tehdy to byla dokonce moje
prvni opravdu velkd hlavni
role. Celé to predstaveni bylo
hodné vyjimecné. Tym, ktery
se na ném sesel, byl skvély
abyla by obrovska Skoda, kdy-
by si za tohlo dilo nékdo cenu
neodnesl. To, Ze jsem ji nako-
nec dostala jd, bylo asi tim, Ze
mé —ne Gplné zkusené herec-
ce — neskutecné sedla role
mladé nezkuSené holky,
o které to bylo. Cenu jsem
brala jako utvrzeni v tom, Ze
zpivdni a hrani jsou skutecné
ten smér, kterym bych se
meéla ubirat. Jako by mi né-
kdo fekl: Je v tobé potencidl,
tak ho rozvijej, dava to smysl.

PFedtim jste si v herectvi
nevéfila?

Moc ne. Spis jsem tancovala,
poté i zpivala, ale herectvi
pro mé byla nejtézsi discipli-
na. Thdlie mi dala motor jit
kupredu a jesté vic se zlepSo-
vat.

Herectvi jste vlastné puvod-
né ani nestudovala, ze?

Kdyz jsem zacala hrdt v diva-
dle Semafor, tak jsem jesté
studovala na gymndziu. Byl
to Jifi Suchy, kdo mi jako prv-
ni fekl, Ze bych po gymplu
meéla studovat ddl uméni. Ro-
dice tehdy mnebyli uplné
nadseni a jejich podminkou
toho, Ze budu moci jit studo-
vat na konzervatof, bylo to,
Ze soucasné budu studovat
i ,normdlni“ Skolu. Takze
jsem nastoupila prezencné
na konzervator a ddlkové na
vysokou. To jsem vydrZela
dva roky a pak uz sla vyska de-
finitivné stranou.

Dva roky po Thalii pfisla za-
sadni Zzivotni zména, a sice
narozeni vasi dcerky Emily

a stéhovani za ocean za man-
Zelem hokejistou. At clovék

—Festacek , 29. 6. Hodslavice u Nového Ji¢ina — 100 let FK Hodslavice,
30. 6. Rozvadov —King’s fest Rozvadov, 6. 7. Hradec Kralové — Festacek,
7.7. Susice — Cervencovy rodinny festacek, 13. 7. Ostrava— Festacek. KN

chce, nebo ne, kariéru mater-
stvi urcité ovlivnilo.
Stoprocentné. Po Thdlii jsem
si zahrdla opravdu naddherné
role a do toho pfislo velké za-
milovdni. Rikala jsem si, Ze
mutzu pokracovat v hrani
a soustfedit se na kariéru, ale
Ze skvélé role mutiZou prijit
tfeba i po tficitce, az uz budu
mit déti. Nemusela jsem se
navic divadla vzdat Gplné. Do
Ameriky jsem se st€hovala té-
hotnd, do sedmého meésice
jsem pofdd hrdla. I po naroze-
ni Emilky jsem se snazila do
Ceska vracet kvili hrani. Tfi
roky jsem jezdila tam a zpat-
ky. Pofdd jsem hrdla, byla
jsem mdma, ale pak prislo
manzelovo zranéni a poté co-
vid a vSe se na dva roky zasta-
vilo. Nebylo, jak pokracovat
v muzikdlové kariéfe, proto-
Ze divadlo se nehrdlo.

Covidova doba byla samo-
zfejmé po mnoha strankach
naroéna, a to pro kazdého.
Nepfrinesla vam ale svym
zpusobem zklidnéni?

Na jednu stranu ano, ale na
druhou stranu jsem si fikala,
co se sebou. Nebyla jsem
zvykld nepracovat. Hodné

jsem pfemyslela nad tim, co
budu vlastné ddl délat, az
celé tohle zvldstni obdobi po-
mine. Jestli se vratim do toho
zndmého divadelniho koloto-
¢e, nebo zkusim néco dplné
jiného. Konec¢né byl najed-
nou cas zabyvat se mysSlen-
kou, kterou jsem v sobé méla
uz delsi dobu: Pojd a vytvor
néco vlastniho, kde bude$
sama svym panem, bude té to
naplnovat a bude$ tady pro
rodinu. Takhle vznikl projekt
Karol a Kvido. Najednou to
vSechno ddvalo smysl, proto-
Ze navic jsem v té dobé méla
doma uz ne jedno, ale dvé
malé déti.

Vnimate u projektu Karol
aKvido, Ze vytvaieni hudby
pro déti je daleko vétsi zod-
povédnost nez pro dospélé?
Rozhodné, a proto je to podle
mé mnohem téZsi. Uvédomo-
vala jsem si hned od zacdtku,
Ze détskou hudbou toho mi-
Zeme hodné ovlivnit. Pro-
to jsou pro mé nesmirné dtle-
Zité texty. Oslovila jsem své-
ho spoluzdka ze Skoly Tom4-
Se Dvordka, ktery je mistr slo-
va a vzdy si u kazdé pisné vy-
hledd co nejvic faktd na

dané téma. Naptiklad u pis-
nic¢ky Planety - jak jsou vel-
ké, jakou maji barvu, jak
jsou za sebou, jak jsou od
sebe daleko... Ddvame zkrdt-
ka velky pozor na to, aby
vSechny informace, které dé-
tem pisni¢kou pfeddme, byly
pravdivé a spravné. Hudbou
se totiz spoustu véci snadno
automaticky naucite. A pak
to celé musi byt zdbavné. To
je totiz nds hlavni cil - vzdéla-
vat déti zdbavnou hudebni
formou.

Rika se, ze détské publikum
muze byt obavanéjsi nez
dospélé. Ostatné malé dité
nevydrzi ze slusnosti poslou-
chat néco, co si ho neziska.
Nedokaze skryt nezajem.

V éem je pro vas ale tohle
publikum lepsi?

Déti ddvaji emoce okamzité
najevo. Vidite, jak maji rozz3-
fené oci hned, jak vds potka-
ji. Nebo tieba i kdyz jen vidi
nase auto. Hned nadSené ma-
vaji. To samoziejmé dospéla-
ci nedélaji. (smich) UZ béhem
zvukovky s ndmi ¢asto se za-
jmem komunikuji. Nékteré
déti ale naopak doslova ztrati
fe¢, kdyz nds vidi nazivo
a zjisti, Ze neexistujeme je-
nom v televizi. To je také na-
prosto specifickd reakce.

Co jste jako mala vlastné
poslouchala vy?

S rodici jsme hodné cestovali
autem. Vzpomindm si, Ze
jsme méli vzdycky s sebou
cédécka Jd pisnicka, ke kte-
rym byly i hodné populdrni
zpévniky. TakzZe jsme vétSinu
cest trdvili zpivdnim téchhle
klasickych a zndmych pisni-
cek.

Ptam se, protoze co si clovék
v détstvi zamiluje, to si ¢éasto
pamatuje aZ do dospélosti.
Détem, které na vasich pisnic-
kach vyrustaji, vlastné miize-
te svym zpisobem zistat v Zi-
voté napofad. Pfemyslela
jste nad tim nékdy?

Obcas mé to napadne. Pfece
jenom, kdyz ¢lovék zajde na
néjakou zdbavu, dodnes se
tam hraje tfeba Hajny je lesa
pén a i dalsi détské pisnicky.
Je v tom nostalgie. AZ jednou
bude moje dcera dospéld,
ptijdeme spolu na néjakou
diskotéku, bylo by tZasné,
kdyby tam najednou zaznél
tfeba remix Doktora Zuba.
(smich) Moznd se to nikdy ne-
stane, ale ta predstava
je pro mé hrozné mild a z4-
bavna. VERONIKA STREJCOVA



LINY PENIS

VAM PRINASIi HANBU V POSTELI?

Tento gel ho postavi na nohy.
Kdykoli budete chtit!

Tédhne védm na 40 a bojite se, Ze vdm zdchvaty impotence zniéi
intimni Zivot? Mém pro vés novinku:

= V posteli budete co nejlépe fit. Je to otdzka pouhé chvilky.

= Vymazete

Financuji

erektilni atrofii

velikostni komplexy

fidkou ejakulaci.

penilni tuzidlo , TITATNIUM®

ZAVOLEJTE NYNI:

4

Jsem byvaly snookerovy Sampion s vice nez 40 miliardami dolard
na bankovnim Uctu. Tém, ktefi si to zaslouzi, rozddvéam tajemstvi
gigantického Uspéchu v loZnici zcela zdarma.

Uéinnosti ,TITANIUM® jsou modré tablety zbyteéné.

Bylo vdm feleno, Ze s pfibyvajicim v&kem se hladina testosteronu pfiro-
zené snizuje, takZe se musi snizovat i vase intimni schopnosti a Ze penis
Ize zvétsit pouze pomoci penilnich injekci... Budu k vém upfimny: je to
naprosty nesmysl. Na trhu jiz existuje pripravek, ktery pfirozené, bez-
peéné a bleskové zvysuje hladinu testosteronu az o 78 %. Tento U¢inek
je dlouhodoby a pocitite ho jako intenzivni touhu po sexu a ocelovou pfi-
pravenost XXL jiZ za moment - kdykoli b&€hem dne nebo v noci.

HLADINY
TESTOSTERONU

—)

Bez jakékoli Po Géincich
léEby: »TITANIUM”:
20 % 98%

Studie na 228 621 muzich
po 50 letech véku

Mohu nejdfive po2 h
Riskuji infarkt

Fa <4\ R
Nikdy si nejsem jisty, jestli \\‘ %i

se dokaiu milovat
Musim se vyhybat alkoholu

Pred kaidym sexem se potim
a mam horké zachvaty

Moje muinost funguje ,,na popud”

Tento gel donuti vase muzstvi
pracovat opravdu tvrdé.
PROC JI NABIZiM JAKO

DAREK?

USTAV SEXUALNICH STUDII
MUZSKE ZDRAViI

Mimorddné uéinny gel na erekei , TI-
TANIUM® byl vyvinut v nezdvislém
Institutu pro sexudlIni zdravi muzo.
Této vdazené instituci pfispivam jiz
vice nez 20 let. V pribéhu let jsem
také vidél, jak moderni muz éeli sta-

Jsem ,,pfipraven®
pouhé momenty

Rychle a navidy se
zbavim impotence

Po sexu se damy vidy ptaji na dalsi
Dokéiu uspokojit i dvacetiletého
Ziskavam 100% charisma a...
Muinost XXL

Na vasem véku nezdlezi ani v nejmensim. Nejstarsimu vzivateli gelu ,TITANIUM*
bylo pravé 86 let, md vynikajici sex 5krdt tydné a ukradl 2lletou divku viastnimu
vnukovi. Nemusite chodit tak daleko, ale méli byste védét jednu véc:

le vétsim vyzvdm: uz nemusite jen
zabezpeditrodinu, ale také byt cha-
pajicim, vielym otcem, l&skyplnym
dédeckem a predevsim - milujicim
partnerem, stdle plnym eldnu a vdés-
né. Budu upfimny: vydé&lat prvni mi-
liardu dolard byla ta snadnéjsi &dst.

Pouze 9 % muzi mdé penis
velikosti XXL a dokdze
uspokojit kazdou Zenu.

VYZVA PRO
TITANIUM* GEL GRATIS:

Krize maskulinity - v posledni dobé&
se o ni hodné mluvi. A zdrover se s
typicky muzskymi problémy zachd-
zi s disrespektem. Vzdycky jsem byl
sportovec, bojovnik a rozhodl jsem
se udé&lat néco pro to, abych am-
biciéznim a zaslouzilym chlapdm
vrdtil to, co je pro nds nejdilezitéjsi
- zdravou muzskou energii a muz-
skou hrdost na Usp&sny vztah. A jd
sdm jsem 3ilen& hrdy na tento epo-
chdlni Uspé&ch: gelovy pripravek,
ktery kazdy den osvobodi dalsich

Podnikatelé, maijitelé
tovdren, sportovci, feditelé
- ambiciézni muzi jako vy.
V posteli chtéli vic a stali
se z nich erotiéti mistFi.

PP

Nikdy neskoncim dFriv, nez uplyne
hodina. A kaZdd partnerka je
mi vdéénd za mou neunavnou
energii a vynikajici schopnosti.

Petr, 57 let,
majitel sit& obchodd

Gel TITANIUM odhaluje spinavé
tajemstvi chirurgi a lékdrnikd.
Chcete-li zvétsit svij penis jednou
provzdy a uz nikdy s nim nemit
problémy, nepotrebujete injekce
ani pilulky!

Tomds, 41 let,
zdvodnik

Zarucend spokojenost! Stacilo
pouhych 5 pouziti, aby se z
mého ,prcka “ stal po zdZitcich
touzici obr. Pribral jsem +3 cm.

Milan, 60 let,
realitni makléF

\ J

500 muzd od atrofie erekce. Proto
jsem pripravil bali¢ek 1000 bez-
platnych baleni gelu , TITANIUM®.
Skutecné nici priznaky impotence
a mozete si o né&j kdykoli fict - bez
zdvazkd z vasi strany, bez kecd.
UPOZORNENI: rozhodujicije pofa-
di z&dostil

Reditelé molochs BIG PHARMA se
mé snazili umlcet. Prohrdli. Rozeslal
Jsem tento dopis po celé Evropé,
abych to dokdzal: dosdhnete
vrcholu sexudini zdatnosti - a to bez
Jakychkoli ndkladu. Pokud  ucinite

moudré rozhodnuti....

A 4

30x vice svlékacich schizek a nednavné muznost, na kterou
se muzZete vidy spolehnout - to bude néco SKVELEHO!
Vyzvednéte si bali¢ek gelu zdarma na této vyzvé:

® 255708 991

Nabidka plati do: 19.07.2024
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.

POZNAMKA: Odesléni jiz za 45 minut
@@ po objedndni v diskrétnim bali¢ku.

DEJTE NAVZDY SBOHEM EREKTILNi DYSFUNKCI A DOSAHNETE SPICKOVE SEXUALNi VYKONNOSTI - AZ 5X ZA SEBOU

*Nasledujici produkt je kosmeticky pfipravek a neni ur€en k diagnostikovani, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepfedstavuje Iékafskou radu a nem(ze nahradit konzultaci s odbornikem.
*Tento reklamni ¢lanek je zaloZen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo uddlostmi je Cisté nahodna. *Uginky pouZzivéani produktu zavisi na individudlnich dispozicich uzivatell a
mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Gcincich a rychlosti plisobeni produktu nepredstavuiji zaruku prodévajiciho o jeho vlastnostech.
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Letni salaty dodaji ziviny

a v horku p

Ne kazdému se chce
v letnich mésicich

Ao

fljemne zchladi

SPENATOVY SALAT S BRAMBORAMI A KESU LISTOVY S ANCOVICKAMI

jist syta a horka
jidla.

Saldty mohou s ispéchem na-
hradit obéd i vecefi, jsou zdra-
véjsi, leh¢i a maji nekonecné
mnoho variant. Nechte se in-
spirovat k pfipravé nékterych
z nich. Mimochodem, vite, Ze
slavny saldt Cobb namichal
poprvé majitel losangeleské
restaurace The Brown Derby
Bob Cobb uz v roce 1937? Po-
dle soucasného majitele au-
torskych prdv na tento saldt
»vznikl recept ndhodou*. Jed-
noho vecera oteviel Robert H.
Cobb lednici a nasel avokddo,
které nakrdjel spolecné se
saldtem, celerem, rajcaty
a prouzky slaniny. Pozdéji ho
jesté vylepsil kufecimi prsic-
ky, pazitkou, vejcem natvr-
do, fefichou a zdlivkou z rok-

Potfebujeme:

Potfebujeme:

e strouzek cesneku, 4 velké hrsti cerstvého Spenatu, 4 [zice
majonézy, 1,5 |Zice citronové stavy, 2 velké brambory,
1 stfednimrkev, 150 g nesolenych kesu ofiskd, olej, stl,
4 |Zice strouhaného parmazanu, Ctvrt Zicky citronové kary.

Postup:

o Cesnek oloupeme a prolisujeme, &penatové listy oplachne-
me, odtrhneme z nich tvrdsi stonky, osusime v utérce a od-

loZime do chladu. V misce rozmichame prolisovany ces-
nek s citronovou stavou, [Zici vody a majonézou. Priprave-
nou zalivku dame vychladit. Brambory dobre ocistime kar-
tackem pod tekouci vodou, nakrajime je na tenkd kolecka,
proplachneme pod tekouci vodou a osusime v utérce.
Mrkev oskrabeme a nakrajime na platky. Na panvi nasu-
cho oprazime kesu ofisky, presypeme do misky a nechdme
vychladnout. Do rozehraté panve vlijeme olej a opeceme
na ném kolecka brambor. Hotova je odkladame na nahfa-
ty talif vyloZeny papirovymi ubrousky a osolime je. V mise
promichame Spenatové listy s platky brambor, mrkvi

a kesu orisky. Salat rozdélime na jednotlivé porce, posype-
me strouhanym parmazanem a podavame s vychlazenou
zalivkou ozdobenou trochou nastrouhané citronové kary.

¢ Hrst rukoly, cekankovy puk, avo-
kado, ctvrtku ledového salatu,
velkou cervenou papriku, 3 vejce
uvarena natvrdo, |zici medu, 4 |Zi-
ce extra panenského olivového
oleje, 4 redkvicky, 2 [zicky dijon-
ské horice, stl, 8 ancovicek
(nalozenych v oleji), Stavu z pal-
ky citronu.

Postup:

* Nakrajenou zeleninu ddme do
misy a promichame. V misce vy-
slehdme olivovy olej s dijonskou
hor¢ici. Pridame med, stl a stavu
z citronu. Jemné rozslehdme vid-
lickou. Dresinkem zalijeme salat
a dobre promichame. Salt ozdo-
bime ancovickami a na ctvrtky
nakrajenym vejcem. K saldtu
mUzZeme servirovat bio celozrn-
ny zitny kvaskovy chléb.

ZDRAVI

foru. iDNES.cz

DOMACI SALATOVE ZALIVKY

1ty nejlepsi suroviny na salat mizete pokazit nedobrou zélivkou. Salat neni tfeba , utopit” ve velkém

mnozstvi dresinku. S témito tfemi budete excelovat.

e Citron, olej a bazalka: Kvalitni extra panensky olivovy olej proslehdme se stavou z jednoho citronu,
podle chuti osolime a opepfime. Pro chut pfiddme nasekanou bazalku. Misto citronu mizeme pridat

vinny ocet balsamiko. Jogurt a bylinky: Bily a nejlépe smetanovy jogurt ochutime nasekanymi
bylinkami—

INZERCE

Necekejte az na rozvinuti nepfijemnych
pfiznak( klimakteria!

SARAPIS Soja

Klimakterium sice neni nemoc,
ale zaslouzi si nasi pozornost.

www.vegall.cz

hodji se bazalka, petrzelka i koriandr - soli a pepfem. Zajimavy je s matou nebo koprem.
Zakysana smetana a ¢esnek: Smetana ma jemnéjsi chut, kterd jde vyborné dohromady se silnou ¢es-
nekovou vini. Kelimek zakysané smetany smichame se tfemi strouzky rozmackaného ¢esneku, osoli-
me a opepfime a podle chuti zastfikneme citronovou $tavou. | ke smetané se hodi cerstvé bylinky.

Potfebujeme:

® 200 g jahod, 1 lZici pfirodniho cukru, 3 [Zice citronové Stavy,
2 malé tenci pérky, 4 hrsti salatovych listd — hlavkovy, ledovy,
polnicek, Spendt, 1 Zicku balsamikového octa, 1 [zicku medu,
2 [Zice olivového oleje, stil, pepf, 100 g natenko nakrajené
anglické slaniny, 150 g koziho syra.

Postup:

e Omyté a osusené jahody nakrajime, zasypeme cukrem, prelije-
me dvéma [Zicemi citronové Stavy a promichdme, odloZzime do
chladu. Pérky ocistime a nakrajime na silnéjsi platky. Salatové lis-
ty omyjeme a nechdme okapat. V misce rozslehdme zbylou citro-
novou $tavu, ocet, med a olej, zalivku dochutime soli a peprem.
Na rozehfaté panvi opeceme dokfupava slaninu a nechame ji vy-
chladnout. Na vypeceném tuku ze slaniny opeceme z obou stran
platky porku. Vychladlou slaninu natrhdme na mensi kousky. Su-
roviny na salat vlozime do misy, zakapeme zalivkou a dobre pro-
michame. Salat rozdélime na jednotlivé porce a ozdobime je na
kosticky pokrajenym kozim syrem. ZzDroj: MAFRA



05

www.metro.cz

Kvasinky, které umi potraplt

Koupani a pobyt

v mokrych plavkach
maji casto za nasle-
dek, Ze Zeny vice
nez kdy jindy trapi
vaginalni mykaozy.

Kvasinkova infekce je jedna
z nejrozsirenéjsich gynekolo-
gickych potizi. ,Mezi typické
priznaky patii svédéni, pdle-
ni, vytok, ale také uretrdlni
syndrom - pdleni ¢i svédéni
na konci mocové trubice, dis-
krétnéjsi nuceni na moceni
a tupd bolest ¢i tlak v podbris-
ku. VSude na svété, a nejinak
je tomu iu nds, tomu Zeny Ii-
kaji mykéza ¢i kvasinky,
pfestoZe se nejcastéji jedna
o bakteridlni dysbalanci,” vy-
svétluje 1ékaf Jifi Emmer, kte-
Iy provozuje internetovou po-
radnu egynda.cz.

Vagina je totiZ pfirozené
osidlena nejriiznéjsimi bakte-
riemi. Jednd se nejcastéji
o specidlni kmeny laktobaci-

mlécnou, sniZuji kyselost
(pH) vagindlniho prostfedi
a tim vytvdfeji podminky ne-
hostinné pro ,nepratelské”
bakterie.

»Vagindlni laktobacily ddle
vyrdbéji peroxid vodiku, kte-
ry chrdni jak pfed rozmnoZe-
nim neptdtelskych bakterii,
tak kvasinek, coZ jsou ptivod-
ci mykoz. Laktobacily si vy-
tvdfeji na své bunécné sténé
bakteriociny, latky, které brz-
di rtst jinych bakterii,” vy-
svétluje lékai Emmer.

Pokud je posevni prostiedi
v rovnovdze, je vie v porddku.
KdyZ se ale rovnovdha narusi
a zméni se hodnota pH, tedy
z prirozené mirné kyselého se
stdvd prosttedi zdsadité, stava
se Zivnou pudou pro bakterie
a kvasinky. Ty pak zptisobuji
nezddouci infekce a nepfijem-
nosti s nimi spojené.

Pozor na koupani v prirodé

V 1été téchto problémi piiby-
va. Pfispiva k tomu fada fak-
tord, predevsim teplo, koupa-
ni v bazénech, rybnicich ¢i
na verejnych koupaliStich,

|
Pfi dlouhodobé bolesti podbfisku se obratte na lékafe.

v mokrych plavkdch, horsi
hygienické podminky c¢i ces-
tovani.

Pozor by si mély dit Zeny
predevsim pii koupdni v pri-
rodnich voddch. , Vlivem pre-
mnozeni bakterii totiz obvyk-
le roste riziko vzniku gyneko-
logickych zdnétl. Pokud se
potiZe objevi, 1ze pouZit né-
ktery z béZzné dostupnych vol-
né prodejnych pripravkd,
jako jsou nejrtiznéjsi vagindl-
ni vyplachy ¢i antimykotické
krémy. Jestli budou potize
pretrvavat nebo se objevi bo-

PROFIMEDIA

hledat gynekologa,“ radi Iva-
na Lanovd z lékdren Benu.
Zeny mohou pouZivat pii
koupdni specidlni ochranné
tampony napusténé vazelino-
vym olejem, ktery md vodood-
pudivé vlastnosti, a tim ztéZu-
je proniknuti vody do pochvy.
V rdmci prevence mozZnych
zdravotnich rizik koupdni
v piirodnich voddch je vhod-
né dodrzovat nékterd zdklad-
ni opatfeni. ,Po koupdni se
vZdy osprchujte cistou vodou,
kterou smyjete piipadné zbyt-
ky fas nebo sinic, a pievlékné-

suchych plavek. Nikdy se ne-
koupejte na mistech, kterd
jsou prokazatelné zneciSténd.
Dbejte na doporuceni hygieni-
ki a sledujte aktudlni situa-
ci,“ doddva Lanovd.

Casto se vraceji

VagindIni mykoéza se 1é¢i anti-
mykotiky a dezinfek¢nimi
latkami ve formé ¢ipkt, mas-
ti, krémid nebo vyplachi.
Cim dfive se po propuknuti
prvnich pfiznakd nasadi 1éc¢-
ba, tim dfive se nemoc poda-
i1 zvlddnout a zabranit riziku
prechodu do chronického sta-
dia nebo vzniku dalSich za-
nétlivych komplikaci. Pokud
se mykodza vyléci, nemusi to
znamenat, Ze se do budoucna
uZ znovu neobjevi.

Tyto zdnéty se totiZ velmi
Casto a rddy vraceji. Recidi-
vam zabrdnite, kdyZ po
dobrdni antimykotik nasa-
dite jesté ,dodatecnou lécbu”
v podobé probiotik, kterd po-
mohou obnovit zdravou mik-
rofléru a kyselé pH v pochvé.
Tyto pripravky se béZné pro-
davaji v 1ékdrndch a nejsou

14, které produkuji kyselinu  chlor, sinice, del$i pobyt lestivpodbfiSku, je nutnévy- tese do Cistého obleCeninebo na pfedpis. KAMILA HUDECKOVA
Americky spisovatel Horace Jackson Brown Jr.: ,Zivot od nas nevyZaduje, abychom byli nejlepsi, (tajenka).”
< Eor = VYNALEZCE FOTOPRI- | \2panni sioc | HAVRANI
KRKONOS- VEZENi ZEME oo | 0SAMOCE- - NAPADNiCI |  PATRICI 5
s BOL GRUNT VIDINY | X-cx | OZVENOVE NOBEL | TENTVZ STROJE SKREK
@ SKA REKA (ZASTAR.) @ CESKA NOST (INIC) @N) | @ASTAR) | LANI | e
A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\ A\
(SILNY) | SHRNOUT DOSLOVNY
UpIv CESANIM PREKLAD
] ODLOZENY p JMENO
NoTovY L JIHOMO- HERCE p
ZAPIS RAVSKY SHARIFA
HRAD AR (SLOVEN.)
A4 . . v
ZACATEK CHTENA p
TAJENKY T
NASTEM FRANC. JME- M RANNT |
pRIVAT [MISTE (UDE) NO (YVONNE) NOVINY
JibLo KOSTKY KLOUBY
PRO ZIDY NA CHLEB PAZI
v v v v
osMI- TEKUTINA | KILOTUNA )
CLENNY b K NARKOZE (@N.) OCHRANY | SKLOVITA
SOUBOR VYSOUKAT VCELARD | POLEVA
TEMNOTY (RUKAVY)
(OCHUTNAVKA M STARE [ M GENERAL M v
POTE b VINA (KNIZ) POCITADLO EISE- P
PSEUDONYM NADRO NHOWER
GOGOLA (HOVOR.) DOLEJI
v o i v . . v
IMENO Sy HAJOVA DOVEDNOSTp
SKLADATELEp- SsTicT BYLINA INTEGRO-
KREJCIHO PRASEK ZN) OBRUBA VANY OBVOD
. M s | Y [mengiesap M
VEZENSKA ZBABICKY -
KOBKA INDIUM SLECNA
@) (0ZN.)
A\ A\
SMYSLNY KONEC
CLOVEK TAJENKY
ABAK ALOV, Foai, | KOUPACI VIMLAT OKVETNI
IKE, OMAN. OMAR | NADOBY (ZASTAR.) PRASEK

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK
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Diabetes a jeho viiv na zdravi srdce
a mozku. Jak muze lécba pomoci
predchazet komplikacim?

Cukrovka neni jen otdzkou hladiny cukru

v krvi. Jednd se o komplexni onemocneéni,
které miiZze mit zdavainé dopady i na zdravi
srdce a mozku. Zvysené riziko srdecnich

a cévnich onemocnéni vsak pacienti

s cukrovkou casto podcenuji a az polovina

z nich o ném nevi. Diky moderni lécbé vsak
[ze riziko téchto komplikaci vyrazne sniZit.

Lidé s diabetem casto ne-
priklddaji vyznam svému sr1-
decné-cévnimu zdravi a sou-
stfedi se pouze na kontrolu
hladiny cukru. ,To je vSak chy-
ba, protoZe diabetici maji az dva-
krdt vyssi riziko srdecniho one-
mocnéni nebo mrtvice nez zdravd
populace. Srdecni problémy
navic s vékem nariistaji a u dia-
betikil jsou dokonce hlavni prici-
nou tmrti,“ upozoriuje prof.
MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.

P

24

Rizika cukrovky - dopady
na zdravi srdce a mozku

V CR trpi diabetem pfi-
blizné 10 % populace, a jak
potvrzuje profesor Rusa-
vy, diabetolog pusobici ve
Fakultni nemocnici Plzen,
vyskyt cukrovky md v Plzen-
ském kraji, stejné jako v celé
republice, dlouhodobé stou-
pajici tendenci. V soucasné
dobé se zde 1é¢i pfiblizné
50 tis. diabetikti, z nichz

Riziko infarktu a mrtvice se
1 bez vaseho védomi mize
| tise zvySovat po nékolik let

prof. MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.

90 % tvorfi pacienti s cukrov-
kou 2. typu. Jejich 1écba by
vSak neméla byt ponechdna

pouze v rukou diabe-
tologti, ale i dalSich
specialistd.  Diabetes
totiZ vyznamné ovliv-
nuje také zdravi srdce
a cév. Pokud jsou hladi-
ny glykémie zvySené,
vznikd aterosklerdza,
kterd muze byt prici-
nou infarktu, mrtvice
nebo amputace kon-
Cetiny. ,Diabetici jsou
také ndchylnéjsi k dalsim
onemocnénim, jako je
obezita nebo vysokd hla-
dina cholesterolu, coZ ddle
zvysuje riziko kardiovas-
kuldrnich  komplikaci,“
varuje prof. RuSavy
a doddvd, ze dlouho-
dobé vysokd hladina
glykémie mtiZe rovnéz
poskodit nervovy sys-
tém, coZ vede k diabe-
tické neuropatii a vy-
razné zvysSuje riziko vzniku
demence.

Riziko infarktu nebo
mrtvice je u lidi s cukrovkou

Infarkt a mrtvice mohou
u lidi' s cukrovkou 2. typu
nastat o vice nez 10 let dfive

2. typu 2-4x vetsi

Pokrok v lécbé diabetu
Moderni 1éky na cukrov-
ku uzZ nefesi jen tpravu hla-
diny cukru, ale chrdni také
cévy a srdce. Patii k nim
napriklad léky zaloZené na
acincich takzvaného hormo-
nu GLP-1, které nejenZe sni-
Zuji hladinu krevniho cuk-
ru, ale vedou také k velmi
vyznamné redukci vyskytu
srdecné-cévnich komplikaci.
Navic jsou schopny redukce
vahy, coz je zvlasté vyhod-
né u pacientti s nadvdhou
a obezitou. ,Pri léché diabetu
je klicovd také mezioborovd spo-
luprdce. Zdsadni vSak je, aby
se na léché aktivné podilel pre-
devsim sdam pacient,“ dodava
prof. RuSavy. UZite¢né infor-
mace o lé¢bé diabetu 2. typu
a 0 moznostech sniZovdni ri-
zik onemocnéni, kterd s nim
souvisi, najdou pacienti na

www.cukrovkacodal.cz.
CZ24CD00004

ZvySené riziko kardiovaskularniho
onemocnéni si uvédomuje pouze
50 % pacientl s cukrovkou 2. typu

VEédéli jste, Ze lécba GLP-1 RA muiZe toto riziko sniZit? Chcete se dozvédét o
vice? Zeptejte se svého lékare, zda je pro vas |écba GLP-1 RA vhodna.

*v porovnani s lidmi bez cukrovky

Novo Nordisk s.r.o., Karolinska 706/3, Karlin, 186 00 Praha 8, tel.: +420 233 089 611, www.novonordisk.cz

CZ24DI00018

. ®
novo nordisk
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i KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU
NABIDKA Z TETO NABIDKY A ZISKATE ®

VOLEJTE
ZDARMA

o
[ ]
10 CERVEN-CERVENEC 2024 20 VOLNYCH MINUT DO VSECH SiTi .

M b let jsme Vas
0 ( Cesky operator

. . . . . B ® NAKUP produkt V AKCI °
m do vsech siti ZDARMA ®
. . @ . . . @ PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNi

BIRELL, 0,5 |
Limetka & Malina, Pomelo & Grep,

VP KOZEL, 0,5 |
10, 11 plech .

JUPI sirup, 0.7 |
Lesni smés, Pomeran, Aloe vera

JUPIK Ovocik, 0,33 |
Pomeranc, Jahoda, Cherry Cola, Jablko

Polotmavy Citrén, Vided & Ostruzina,
Citron & Mata

Eia PILSNER
| URQUEL, 05 1 VP KOZEL, 0,5 |
svétly lezak 11 medium, 10, Cerny

® . KOFOLA
original, 2 L
@ o

KLASTORNA
KALCIA, 1,5 |
Jemné sycend,
Sycena

RADEGAST, 0,5 |
Razn4 10, Ratar,
10 plech

SEMTEX, 0,5 |
Original, Cactus, Extrem

ROYAL CROWN COLA, 1,33 | GAMBRIMUS, 0,5 |
Clasic, No Sugar Original 10 plech, lahev

Plati pro zakazniky COOP Mobil.

Pro registraci nakupu a ziskani volnych minut pouzijte vérnostni
kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na ¢&islo 8844 ve tvaru: COOP
mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO PRODEJNY (Napf.: COOP
01062024 12345)

Ugtenku s nakupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy ugastnik méze

ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1. 6. 2024 do 31. 7. 2024 let jsme V4S
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zboZzi 0 ( Zesky operétor

z nabidky se mdze na jednotlivych prodejnach COOP odlidovat.
* Vice informaci a Uplna pravidla na www.coopmobil.cz . (
[ ]

Doporuéuje
E LV Jirka Krampol

Pohyb v kazdém véku
SELVO 31000

wil motor 1000 W s pFevodem'cj

2 nezavislé brzdy
dojezd az 55 km

20

*" %

s ¢« max. rychlost 25 km/h
gelova baterie 1200 Wh (Li za priplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

nosnost 150 kg

hmotnost 105 kg

rozméry 150 x 70 x 105 cm

& N BB -epalit

doplnikové pfislusenstvi

67 prodejen se servisem po celé CR a SR. 4

Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto: ve. DPH

Podébrady - Vrbova Lhota : Vlasim i HruSov - Brodce

Milan Cerveniak -Svét skiitrd, CYKLOSVEC, i PIM24, Hrusov 26,

Podébradska 10, Na Potoce 225, i tel:777728270

tel.: 724 162 212 tel.: 317 844 116, 603 879 634

Libice nad Cidlinou Praha - V.Chuchle Seznam véech prodejci
VARI, as., BG Technik cs, a.s., ’ a dalsi produkty najdete na
Opolanska 350, U zavodists 8/251,

tel.: 325 607 336, 325 607 346 tel.: 606 756 599 www.selvo.cz
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Na festival za filmy 1 na navstévu
laboratore Sveta bez koure

V rdmci 58. MFF Karlovy Vary
muzZete navstivit laboratof
Svét bez koufe ve Dvordko-
vych sadech u hotelu Thermal.
Ta se s pomoci modernich
technologii zaméfuje na osve-
tu o Skodlivosti koufeni.
Dospélym kuidkiim zde
bude pfedstaven vyzkum
avéda spolecnosti Philip Mor-
ris, stojici za modernimi bez-
dymnymi alternativami.

Matéj Ruppert to fekne pisni
Uvnitf si mtzete vyzkouSet
3D bryle s interaktivnim kvi-
zem nebo pristroj na méreni
oxidu uhelnatého v dechu.
V laboratofi budete mit také
moznost si prohlédnout uni-
kdtni zdvésnou instalaci ini-
ciativy Vas divod, kterd je
tvofena divody byvalych ku-
rakua, kteri odlozili cigarety
a udélali zménu.

K iniciativé se pfidal i zpé-
vak Matéj Ruppert svou pis-
ni, jeZ doprovdzi instalaci.
,V rdmci spolupréce s iniciati-
vou Vas davod vznikla pisnic-

ka, kterd je tak trochu moje
osobni zpovéd. Je o tom, jaky
byl mij Zivot s cigaretami,
ale tyka se vlastné vSech kurd-
kd,” vysvétluje.

Vstup kazdy den MFF

Pisen inspiruje kufdky k nale-
zeni svého divodu pro zmé-
nu zivotniho stylu. Vyzyvi je,
aby si nasli sviij divod a pfida-
1i se mezi vice nez 500 000 by-
valych kufdkd, ktefi prestali
s tabdkem a nikotinem tplné.
Pokud by pokracovali v koute-
ni, tak aby si mohli vybrat
méné rizikovou alternativu.
Ty tabdk nespaluji a neprodu-
kuji skodlivy kouf.

S Matéjem se budete mit
moznost setkat osobné v pon-
déli 1. cervence od 14 do
15 hodin pfimo v laboratofi.

Laboratof miiZete navstivit
po celou dobu kondni Mezina-
rodniho filmového festivalu
v Karlovych Varech od 11 do
20 hodin. Vstup je pouze pro
starsi 18 let. Vice info najdete
na www.svetbezkoure.cz.

Laboratofr Svét bez koufe ve Dvorakovych sadech

Herec Tomas Matonoha: ,,Zjistil jsem, Ze jsem sice uvnitf velice vesely ¢lovék, ale pritom vypadam, Ze jsem nastvany. Proto (tajenka).”

4

V.VESKRNA Matéj Ruppert pfi tvorbé songu Vas divod

P— = MUzl
POHADKOVA| OBYVA- | SUPINA PROJE- % < 2 ) P
ZNAKRODU| BYTOST | TELKA | ZHAVEHO | KOLEGA okenecko| VovaT | o 9% vwReLa | KYPRM BITKA |, SIARE | ZAVISLI | ZESILENY
(SLOVEN.) PLUHEM POCITADLO| NA | POPEVEK
(PAN) INDIE KovU SOUSTRAST ALKOHOLU
v v v v v v v v v v v v v v
ETIOPAN | KOLEM SEMITSKY |
(zAST) DOKOLA BUH VALKY
5 BRYCKA p ZAOBLENA p-
MALA
RANA D 2 DE OHLEDUPL-
JANEIRO NOST
A\ A\
ZACATEK JIKRY
TAJENKY (SLOVEN,)
TS | xiosouLe OBYVATEL aismer | JAPONSKY M
Ama AW SLOVENSKY[  @N.) INDIE PRASEK (ZN.) KAPR
\ 1A/ KRAJ  [FAUN, VILNY POLIT. PRED- VLASTNI PLODY
DEMON Ni CINITEL JELENUM ROSTLIN
v v v v i v v
SVETNICE b WAk > KB gy
SYMETRALAp- S (ZKR.)
STRACHY SNIZENY INECESTOVAT
TONG AUTEM
wn |7 RUSKE | v MUZSKY M
HEYERDAH- (BASNIC.) MUZSKE JM. HLAS
LOV CLUN APODOBNE GALLIUM MEXICKA
(ZKR. OZN.) (CHEM.2ZN,) PLATIDLA
) v v D v o
TURECKY OLEPENI p RVACKY p-
VODCE  p
-G SEK LEPIDLO
v v
KONEC EI::\IYSZTIIIE(IN
TAJENKY (INIC.)
Xz . v
VELKA | oo | ANTICKY
JAKO AR (02N) LITERAT
POMUCKY: ZPEVAK NA STEM )
BAAL, DYK, OKUJ, | AHEREC p MISTE p NETECNOSTp-
SENECA (VOITA) (LIDE)

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK
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Kousek exotiky
plny motylu
na severu Cech

Pfiroda doslova na dosah ruky, to je liberecka Papilonia.

Kam v lété na vylet
za kazdého pocasi?
Do Liberecké Papilonie.

Letni dny pfimo vybizeji k prochdz-
kdm a vyletim. Krdsy pfirody ale mi-
Zete objevovat i ve chvilich, kdy je
zima a deStivo nebo naopak prili§
horko. A to diky libereckému motyli-
mu domu Papilonia, ktery na sever
Cech pfindsi kousek exotiky. Kon-
krétné ma podobu pralesa, ve kte-
rém ztroskotalo letadlo a poletuji
tam stovky tropickych motyla.
Spousta z nich patfi mezi nejkrdsnéj-
§i druhy na svété a svymi barvami
okouzli malé i velké ndvstévniky.

Kromé dospélych motyla, ktefi
hraji vSemi barvami, 1dkd Papilonia
i na jednu z nejizasnéjsich promén
tiZ mliZete pozorovat vSechny fize
motyliho Zivota, véetné prerodu
z housenky, ktery odjakziva lidstvo
fascinoval. AZ doted ale bylo v podsta-
té nemozné ho vidét v pfimém preno-
su. V motylim domé ale probihd
i osmdesatkrdt za den.

Do interakce s motyly mtZete za-
pojiti ostatni smysly. Pfitomnost lidi
je totiZ nijak nerusi. Naopak, maji
zde prirozené prostiedi, ve kterém
jsou zcela spokojeni a pozitivné rea-
guji na vyrazné barvy obleceni. Ob-
zv14st si oblibi ndvstévniky, ktefi si
na sebe vezmou Zluté nebo Cervené
tricko a navoni se ovocnym parfé-
mem. Kromé nezapomenutelnych z3-
zitkd si tedy muzete odnést tfeba
iorigindlni selfie s motylem.

Vice nez 30 druhfi motylt z riiz-
nych koutt svéta okouzli témér kaz-
dého bez ohledu na vék. Prohlidka
nejcastéji trva pfiblizné 45 minut,
takZe ji zvlddnou i malé déti. A ty vét-
§i se zase mohou vzdéldvat diky edu-
ka¢nim tabulkdm a odménou jim

PAPILONIA LIBEREC

bude fotokoutek, odkud si odnesou
krasnou pamdtku na ndvstévu moty-
liho domu.

Zatimco déti vyhleddvaji spise dob-
rodruzstvi, pro dospélé jsou motyli
mnohdy symbolem hrdinstvi a ro-
mantiky. A to jak diky jejich zbarve-
ni, tak kratkému zivotu plnému ne-
bezpedi, ktery zpravidla netrvd déle
nez Ctyfi tydny. V motylim domé ale
maji tu vyhodu, Ze nemusi bojovat
s zddnymi preddtory a omezeny cas
si uziji na maximum. Nejde tedy jen
o oblibenou atrakci, ale také o pro-
stfedek, jak motyly jako ohroZené
druhy co nejlépe chranit.

Ke vSem motylim se dostanete
z bezprostfedni blizkosti, protoze
v Papilonii neexistuji Zddné bariéry.
Mite tedy moznost kontaktni pro-
hlidky, kterd je stdle vétsim tren-
dem, nejen u nds, ale i ve svété. Neni
divu, navs§tévnikim pfindsi jedinec-
ny zdzitek, ktery z klasické zoologic-
ké zahrady urcité neznaji. MET

KUDY A KAM

Motyli dim Papilonia Liberec je ote-
vien celoroéné, denné od 9 do 20 ho-
din. Najdete ho v OC Forum Liberec
(2. patro), Soukenné namésti 2a.

e Motyli dlim ma strategickou
polohu v samém centru Liberce
a nachazi se pfimo v prostorach
obchodniho centra Forum.

¢ Neni tedy nic jednodussiho nez
jeho navstévu spojit s nakupy,
navstévou kina nebo s vyletem do
Jizerskych hor. A pokud vam moty-
li nebudou stacit, doporucujeme
inavstévu dalSich atrakci a pama-
tek, kterych je v Liberci i jeho okoli
opravdu spousta, stejné jako mist
pro sportovni vyziti. MET
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PENNY.

OD STREDY DO STREDY
27.6.-3.7.2024

COZE?
KRABICKY A NOZE
Se slevou _
aZ263%

Praveé zaciname!

~ ) :10
i12 L J 4 U
= ks - = c - BALENI

osoba/den b osoba/den

Al -4

TRVANLIVE
MLEKO BONI
polotucné,
= 1,5 % tuku
B 11| 21090k

Miéko

TRVANLIVE
POLOTUCNE

VEICE
CERSTVA M*
10ks

1ks 2,99 K¢

ZMRZLINA
RIOS
rtizné druhy

200 ml
100 mL 5,45 K¢
211,90 K¢

VEPROVA
KYTA

bez kosti,
ve vakuu
cenazalkg

BANANY
cena

BRAMBORY
KONZUMNI
RANE
volné

cena

ilustracni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtana cena je b&Znd prodejni cena.

0dbérzbozizletakuje moznyjenvobvyklém mnozstvi, maximalné 2 kartony na osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustraéni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dal$i podminky nabidky na www.penny.
. *Takto oznalené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
mnozstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
oporucena prodejni cena vyrobce.
Sleva je poskytovdna za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy mlZete ziskat
do 14. 8. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 21. 8. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.




Platnost nabidky
3.70_1 607.2024

COOP. VSECHNO DOBRE.
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Dezert pudingovy 200g
vybrané druhy

| (4,95K&/100g) > St
— vybrané druhy
y (16,60K&/100g)
2 VITANA DAVIDOFF

Instantni kava 100/90g
vybrané druhy
(129 90/144, 33Kc/‘|OOg)

| Vanilinovy cukr,
Kypfrici prasek
do peciva 100/65g
== Rodinné baleni 5ks

® (15,90/24,46K¢E/100g)

1590

Pat & Mat 70g Mattoni 1,51
~ | vybrané druhy pfirodni
(18,43K¢/1009) vybrané druhy
> 1 2 9 0 (8,60K2/)

Korunka

nebo do vyprodani zasob.

Tradiéni pomazankové 150g e

MNICHOVO HRADISTE m
DRUZSTVO

Bref 3x50g
9 (46,60K¢/100g)

i e

\-’ARgMA
Ocet 8% 11

:; . 11901

Pardal Echt 0,51
pivo svétly lezak
(23,80Kef)

' 1190

(Gratulujeme na Kralovehradecko k dvojitému zasahu

\\/sadte si takeé!

@+ Ministerstvo financi varuje’
Ugasti na hazardni hie méz&vzniknout zavislost!

2:4? BIL Kup eSIM

200 K¢

o 99 K¢
Data a voldni

hned? eSIM!

|
korunka.eu

o

Vice na www.mobil.cz
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Se spolumajiteli
neni rec?

..

[ =408 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotrebujete
souhlas spolumajitel

cenova nabidka
zdarma

8 penize ihned pri
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

Skladby kapely
Queen koupi
Sony Music

Autorska prdva na hudebni ka-
talog britské rockové kapely
Queen a dalsi souvisejici prdva
by méla koupit americkd na-
hrdvaci spolecnost Sony Music
za miliardu liber (zhruba
29,5 miliardy korun). Informo-
val o tom tento tyden magazin
Variety s odvoldnim na dva
nejmenované zdroje, podle
nichz se uz na akvizici pracuje.
Server Hits informoval, Ze se
dohoda nebude vztahovat pou-
ze na prijmy z Zivych vystoupe-
ni. Ty si naddle ponechaji za-
kladajici ¢lenové jedné z nej-
slavnéjsich kapel — Brian May
a Roger Taylor, ktefi stdle kon-
certuji spolecné se zpévdkem
Adamem Lambertem. Katalog
Queent, jejichz ptvodni
frontman Freddie Mercury ze-
mfel v roce 1991, patii mezi
nejcennéjsiv déjindch. iDNES.cz

Vyzva 1 obavy. Firmy déli

Ctyfdenni pracovni
doba se v Evropé
stava trendem.

Svym zaméstnanctim nabizi
ojeden den v praci méné¢, nez
je obvyklé, napfiklad firmy
nalIslandu, v Belgii, ve Svycar-
sku nebo v Némecku. V Ces-
ku se ke kratSimu pracovni-
mu tydnu zatim pfikldni jen
hrstka firem. Nese s sebou
faduvyhod, ale i vét$i zameést-
naneckou zodpovédnost.
Oficidlné se v Cesku o plos-
ném zavedeni ctyfdenniho
pracovniho tydne prozatim
neuvazuje. Nékteré firmy uz
ho ale svym zaméstnancim
nabizi. A neni to v historii po-
prvé, kdy cesSti zaméstnanci

Pavlasek
pojedenacté

Komikovi a spisovateli
Lukasi Pavlaskovi pravé
vysla dalsi kniha. V pofadi
jedendcté dilo je tento-
krdt uréeno détem a nese
ndzev Vyprava do Cvoka-
¢ova. ,Moje novd knizka
je o mésté Cvokacové, kde
jsou trochu jiné véci nez
v normdlnich méstech. Je
tam zoologické zahrada,
kde zvitata pozoruji lidi,
pdn, co se sdm zve na nd-
vStévy, lupié, co na sebe
vSechno vykecd, a dalsi
zajimavé véci, co v jiném
mésté nenajdete. Kniha je
plnd map, pldnkd, obrdz-
ki, pfihod a obsahuje

i privodce méstem,“
popisuje Pavlasek.
Knizku mu ilustroval

Lukas Fibrich. MET

zazivaji zavadéni kratsiho pra-
covniho tydne. ,KdyZ v roce
1968 vstoupila v platnost vy-
hldSka ministerstva prace,
kterd stanovila pétidenni pra-
covni tyden, spousta lidi si ne-
uméla fungovani podniki
bez pracovnich sobot pfedsta-
vit. Nékteré je nékolikrdt roc-
né vyhlasSovaly aZz do roku
1989. Nyni se ocitdme v po-
dobné situaci, kdy ndstup
umeélé inteligence, robotizace
a automatizace predstavuje
revoluci v pracovnim prostte-
di,” fikd Olga Hyklovd, maji-
telka a vykonnd reditelka per-
sondlni agentury Advantage
Consulting. ,Ta se dotyka
i délky pracovniho tydne. Né-
které podniky v tuzemsku uz
¢tyfdenni pracovni dobu

zkouseji, prozatim se jednd

jen o nizky pocet, odhady uva-
déji, Ze kratsi pracovni dobu
prozatim nabizi zhruba pro-
cento firem v Cesku,” doddvd.

V Cesku je tento model te-
prve v pocdtecnich fizich, ale
zdjem o néj roste, a to zejmé-
na mezi inovativnimi a pro-
gresivnimi firmami. Z téch,
které kratsi pracovni tyden za-
vedly, zatim znéji prevdzné
pozitivni ohlasy. ,,Zaméstnan-
ci maji vice ¢asu na rodinu,
konicky a osobni rozvoj, coz
muize vést k jejich vétsi loajali-
té a motivaci. Kratsi setrvani
lidi v kancelafich predstavuje
i asporu firemnich penéz,
jako jsou niz$i ndklady na
energie, uklid kanceldfi a cel-
kovy provoz,“ popsala Marce-
la Vyskokovd, marketingova
manazerka. Ctyrdenni pracov-

Knizni tipy: taje prirody 1 pratelstvi zen

Etologie
M. Spinka, J. Havlicek,
1. Stolhoferova, D. Frynta
Jak mozek a hormony ovliv-
nuji chovdni? Jak se zvirata
orientuji a jak spolu komuni-
kuji? Jak se chovdni vyviji
pod vlivem genu a prostfedi?
Proc¢ spolu zvirata nékdy sou-
pefi a jindy spolupracuji? Po-
dle ¢eho si vybiraji partnery,
jak odchovdvaji mlddata?
Na tyto a dalsi otdzky odpovi-
da prdvé tato kniha.
668 stran, 960 K¢
nakladatelstvi ACADEMIA

Vyhnankyné
Christina Baker Klineova
Emocemi nabity romdn
o tfech Zendch, jejichZ osudy
se propletou v Austrdlii 19. sto-
leti, kde bojuji za vykoupeni
a svobodu. Autorka vykresluje
pocdtky kolonialismu v Aus-
tralii z nové perspektivy pro-
stfednictvim zkuSenosti Evan-
geline, Hazel a Mathinny a sou-
Casneé vypravi pfibéh o milosti
zrozené ze strdddni a o pou-
tech Zenského pratelstvi.

320 stran, 358 stran

nakladatelstvi JOTA

naMAN

'Nazor na méneé dni v praci

ni tyden ovSem neznamend
méné pracovnich tkold, za-
meéstnanci je jen museji stih-
nout v krat$im case. To vyZa-
duje lepsi organizaci prace,
vétsi zodpovédnost a spolu-
prdci vtymu. Vedle vyhod spo-
jenych s kratSim pracovnim
tydnem upozoriuji persona-
listé i na fadu rizik. Mnohé fir-
my pristupuji k ¢tyfdennimu
pracovnimu tydnu s velkou
skepsi. ,,Obdvaji se, Ze pokud
by byl pdtek volny, zamést-
nanci by ctvrtek zacali vni-
mat jako novy pdtek, coz by
vedlo k nizsi produktivité. Na-
vic ocekdvaji logistické a orga-
nizacni vyzvy, napriklad nut-
nost prizptisobeni pracov-
nich procesti a zajisténi dosta-
te¢né dostupnosti pro klien-
ty,“ uzavird Vyskokovad. MET

KRATCE

Film napsany
Al neproSel

Kino v centrdlnim Lon-
dyné zrusilo soukromé
promitdni filmu

The Last Screenwriter
(Posledni scendrista),
jehoz cely scéndf na-
psala uméld inteligence
ChatGPT. Divodem byla
kritika vefejnosti, Ze na-
hrazeni ¢lovéka umélou
inteligenci je neetické.
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TV PROGRAM NA 28. 6.

€T1 T2 . Nova | Prima  Oko |
15.25 Usmeévy Ladky Kozderkové 15.55 Snowdon & Margaret... 12.25 Ordinace 10.35 Policie Hamburk XI (21) 06.00 Ranni fresh
16.10 Polopaté 16.40 Vyborna SHOW v rizové zahradé 2 (184) 11.35 Policie Hamburk XI (22) 09.00 Ocko hity
17.00 Na cesté po jihu Argentiny  17.30 Zazraéné studanky 13.40 Kriminalka Miami VIIl (23) 12.35 Closer: Nové pripady lli (2) ' 12.00 Ocko hity
17.30 AZ-kviz tentokrat 17.50 Zprava o muzi, 14.35 Kriminalka Miami VIl (24) 13.30 Komisai Rex V (7) 14.00 Hitradio desitka
s Fortunou ktery nechtél valku 15.30 Vyména manzelek XI 14.30 Policie v akci 15.00 1Charted
18.00 Udalosti v regionech 18.20 Papua-Nova Guinea, 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.30 Ano, séfe! 16.00 Smartmania
18.25 Kde domov muj? Zivot kmenii viny, Sportovni noviny 16.45 Inkognito 16.05 Ocko hity
19.00 Udalosti L. 19.15 Zije§jenom 2x (10) 17.50 Nalovull 17.55 Prostreno! 16.30 O unlocked
19.55 Festivalové vtefiny 2024 19.40 Postiehy odjinud 18.55 Hospoda (5) 18.55 Hlavni zpravy 16.45 Ocko hity
20.03 Branky, body, vterin 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.00 New Music Radar
Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.25 Ocko hity

20.13

=

20.20

o |

—
A

Nezanechat stopy

PFibéh kmotra

Doktor Martin 2 (8) 20.00 20.20 20.15 Kdo se pta? 18.00 Top4 Ocko chart

Staré lasky. Serial (CR/SR, 2015) Drama (Pol., 2021) Krimidrama (CR, 2013) 21.25 Mame radi Cesko 18.15 Ocko hity
21.15 VSechnoparty 22.45 Sarajevo 1914 22.30 Utok na Bily dim 23.15 Ano, séfe! Klipy nonstop
22.09 Vysledky losovani Historické drama (Rak./CR, 2013) Akéni film (USA, 2013) 0.20 Policie v akci 9.00 Party ride

Stastnych 10 0.25 Apokalypsa: 1.05 Kriminalka Miami Vil (23) 1.20 Policie Hamburk XI (21) PFiprava na dne$ni mejdan
22,10 Hercule Poirot X Hitler mifi na zdpad (2/2) 2.05 Kriminalka Miami VilI (24) Krimiseril (N, 2016) 21.00 O Black Party

Rodinné sidlo. Serial (VB,2005) ~ 1.20 Napoleonova valeéna korist 3.05 Muj pfitel Monk Il (12) 2.20 Policie Hamburk XI (22) Hip hop a r&b party
23.45 Komisaf Montalbano 2,10 Zazraky lidského génia 3.55 Ordinace 3.25 Closer: Nové pripady Ill (2) 22.00 Virtualnisvét TV
1.40 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 3.00 Na hranici tradic v rizové zahradé 2 (184) 4.20 Jak se stavi sen 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 29. 6.

€T1 T2 . Nova | Prima | Otko |
12.25 Hobby nasi doby 13.40 Poéesku 07.05 Alvin 06.00 Lodi pies Kornati 06.00 Ocko hity
12.50 Po;trehy ogjinud 13.50 Pete a Tillie a Chipmunkové (20, 21) 06.15 M.A.S.H (129-134) 09.00 Ranni fresh
13.05 Kral a zlodéj 15.30 Atletika MCR 07.55 Vikendova Snidané 09.00 Autosalon.tv 10.00 YouTube Chart
13.50 O chudém kralovstvicku 17.05 Trabantem 09.00 Na vodé (10) 10.20 Kdo se pta? 12.00 Ocko hity
14.55 Statecny Azmun z Australie do Asie (11,12) 10.15 Blazniva stiela: Z archivi 11.25 Mame radi Cesko 13.00 Smartmania
15.50 Prikopy (3/6) 18.00 Zazracna planeta: Zvireci policejniho oddéleni 13.25 Polda (7) 13.05 Ocko hity
16.45 Hercule Poirot X $pioni pod hladinou (4/4) | 12.10 Mistrovsky plan 14.45 Posledni propadne peklu 13.30 O unlocked
18.25 Kiluci v akei 18.55 Zazraéné studanky 14.25 Apollo 13 16.35 Slunce, seno a par facek 13.45 Ocko hity
19.00 Udalosti =~ 19.20 Evropa dnes 17.15 Muziv éerném 3 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Ocko Chart
19.50 Festivalové vtefiny 2024 19.50 Zpravy v éeském 19.30 Televizni noviny, Sportovni 19.40 Krimi zpravy 16.00 Soundtracky
20.00 Branky, body, vteriny znakovém jazyce noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Hitradio desitka

BFo
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20.15 Zazraky pfFirody 20.00 Hrdinové z Telemarku 20.20 Superlov 20.15 Polda (8) 18.00 CZ & SK
21.25 Vsechnoparty Vale¢ny film (VB, 1965) 21.45 Gladiator Detektivni serial (CR, 2016) 19.00 Top 4 Ocko chart
22.19 Vysledky losovani Stast- 22.10 Divka v mize Historické drama (USA/VB, 2000) 21.30 Poldall(1) 19.15 Ocko hity
nych 10 a Euromiliony Thriller (It., 2017) 0.50 Muzivéerném 3 Detektivni serial (CR, 2017) Klipy nonstop
22,20 Pribéhy slavnych... 0.20 Praha 1952: Proces Sci-fi komedie (USA/SAE, 2012)  22.55 Vysinuty 20.00 DESPERADOS DJ NO.1
Oldfrich Lipsky s Rudolfem Slanskym 2.55 Na vasistrané Thriller (USA, 2020) PARTY: VIIITO
23.10 Komisarka Florence (1/4) 1.30 Velké stroje zblizka Il 3.55 Dama aKralll (3) 0.45 Vyména Vvychutnej si Chorvatsko
0.40 Pripady 2.15 Na hranici tradic Detektivni serial (CR, 2018) 3.50 Zabil jsem Einsteina, 22,00 Virtualni svét TV
detektiva Murdocha XVI 2.40 Zaslapané projekty 4.50 Novashopping panové... 0.00 Ocko flirt
TV PROGRAM NA 30. 6.
- r T2 . Nova | Prima  O&ko |
13.05 Krystof a Kristina 14.00 Atletika MCR 06.15 Chuggington: 09.15 Prima Svét 06.00 Ocko hity
14.00 Jak se Kuba stal mlynafem PFimy pFenos ze Zlina Veseleé vlacky (17-20) 09.50 Inkognito 09.00 Ranni fresh
15.05 Klicek ke Stésti 17.00 Poéesku 07.05 Alvina Chipmunkové (22,23) 11.00 Partie Terezie Tomankové | 10.00 Ocko Chart
15.45 Nadéje ma hluboké dno 17.10 Na plovarné s Jifim Hrdinou  07.55 Vikendova Snidané 11.55 ReceptaF prima napadiu 12.00 Ocko hity
17.10 Nemocnice 17.40 Tajemstvi skryta 09.15 Na vodé (11) 12.45 Libovky Pepy Libického 13.00 Uzit Maltu
na kraji mésta (6/20) v pisku (4/6) 10.25 Policie Modrava lli (5, 6) 13.25 Vychytavky Ladi Hrusky 13.10 Ocko hity
18.05 Chalupafi (3/11) 18.25 Papua-Nova Guinea, 13.00 Chlapci a chlapi (2, 3) 14.05 Polda (8) 14.00 Radio Top 30
19.00 Udalosti Zivot kmeni 15.30 V lété ti feknu, jak se mam 15.15 Zarikavac koni 16.00 New Music Radar
19.50 Festivalové vtefiny 2024 19.20 Zajimavosti z regioni 18.00 Treti patro (5) 18.55 Hlavni zpravy 16.25 Ocko hity
20.00 Branky, body, vterin 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 17.00 Top 4 Ocko chart
20.13 Losovani Sportky a Sance znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.15 Ocko hity

Pfipad dvou manzelek

|

Ztraceny svét. Jursky park

CZ & SK

20.15 20.00 Vuz plny zlata 0Odznak Vysocina lll (7) 20.15 18.00
Krimidrama (CR, 2019) Western (USA, 1967) Na okraji. Krimiserial (CR, 2024) Dobrodruzna sci-fi (USA, 1997) 19.00 Smartmania

21.30 Skoda lasky 21.45 Sherlock Holmes 21.35 Kriminalka Andél Il (10) 23.00 Neznamy vojak 19.05 Ocko hity

22,54 Vysledky losovani Znameni ¢tyr. Detektivka (VB) Krimiserial (CR, 2010) Véle¢ny film (Fin./Belg./1sL, 2017) | 20.00 O black Spotify Czech list
Stastnych 10 23.30 Kempovani - 2245 Strepiny 1.45 Osudova seance 21.00 Hot hity

22.55 Pripady podoby jedné vasné 23.20 2zbrané Drama (Fr./Belg., 2016) 22.00 Naked Attraction Poland
detektiva Murdocha XVI 0.25 Napoleonova valecna kofist Akéni krimikomedie (USA, 2013)  4.10  Schiizka s nebezpeéim 22.30 Naked Attraction Poland

23.40 Pribéhy slavnych... 1.15 Zijes$ jenom 2x (10) 1.35 Superlov Thriller (Kan., 2021) 23.00 Naked Attraction Poland
Libuse Geprtova 1.45 Gejziry a elixiry 2,50 Odlozené pripady IV (1) 5.55 Novyden 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidencni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. 5., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.




INZERCE

Specialni NABIDKA pro osoby se ztratou sluchu

BEZPECNE A RYCH
POTLACUIJE TINNIT

Expert doporucuje revoluéni

. . . v . [« 14 -
e | ,MUzeme VVam poslat vzorek

INOVATIVNIHO PRIPRAVKU

za pouhych 0 K¢, abyste se presvédcili sami?”

sem nesmirné $tastny, Ze se mi podafilo vytvofit revolu¢ni recepturu, kterd rychle a ucinné prispiva k potla-

Ceni obtéZujiciho huceni v  uSich, v kratké dobé zlepSuje kvalitu sluchu a zostfuje zrak. A dnes konelné na-

stal okamzik, kdy se mohu (syn ¢eského emigranta) o svij objev podélit s kazdym clovékem v této zemi. Az do-
ud byl mtj prosttedek dostupny pouze v USA. Pokud se vy nebo nékdo z vaSich blizkych potykd s problémy se
sluchem a zrakem, rdd se s vdmi o sviij objev podélim ZA VYJIMECNYCH A NEZAVAZNYCH PODMINEK. K rozdani
je az 100 pripravka za 0 K¢.

Tinnitus nam ¢asto znemoznuje spravné fungovat a plnit nase kazdodenni povinnosti. P¥ehlizeni tohoto problému zhorsuje pii-
pravek, ktery je spojen také se sniZzenou naladou, psychickym a fyzickym vycerpanim. Az dosud bylo prakticky nemozné toto
trapeni vymytit. Pouze moje kira komplexné pomaha lidem ziskat zpét silny sluch i zlepsit zrak. Diky svému 100% prirodnimu
slozeni je mozné umléet neodbytné zvuky, posilit sluch, chranit se pfed nadmérnym hlukem v pozadi a také zlepsit soustfedéni
a znovu ziskat klidny spanek.

Aktivni slozky pripravku mohou podpofit pfirozenou regeneraci sluchového ZAVOLEJTE A OBJEDNEJTE SI

ustroji a jeho struktur. Vysoce koncentrovany extrakt z ginkgo biloby obsazeny
v pripravku je skvély pri tzv. sluchové precitlivélosti. Latky, které aktivné posiluji slu-
chovy nerv, pomahaji oddélit skute¢né zvuky od téch, které slysi pouze osoba bojujici

s tinnitem a hu¢enim v usich. Vysledkem je, Ze nezadouci skieky, praskani a duné- w

ni mohou vyrazné utichnout! A to jesté neni konec dobrych zprav! Nové slozeni z A n Kc
se postara také o vas zrak, protoze vasim o¢im doda nezbytné karotenoidy lutein -

a zeaxantin v nejvy$si koncentraci. Diky tomu pomahéd okamzité doplnit chybéjic PRO SEBE NEBO NEKOHO

stavebni kameny sitnice a silné regeneruje makulu, zlepsuje ostrost vidéni, snizuje BLIZKEHO
oslnéni, rozmazané vidéni a suché o¢i. Pravdépodobné se jedna o ptipravek, na ktery
jste Cekali tolik let. Jiz celd fada lidi v USA s jeho pomoci: zmirnila dlouhotrvajici
huceni v usich, prehlusila okolni zvuky, ulevila si od dvojitého vidéni a rozmazaného

Zavolejte mému zastupci v Ceské republice a pozadejte ho
o zaslani vzorku inovativniho ptipravku, ktery je k dispozici
POUZE TED za 0 K& V této jedineéné nabidce zbyva uz
jen 100 vzorki. Rozhoduje poradi prihlasek, proto si musite
pospisit.

Prvnim 100 lidem, ktefi se ozvou do 19.07.2024,
bude poskytnuto baleni za 0 k¢!! Volejte:

296 330 872

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Béiné mistni spojeni bez piiplatku

vidéni a ziskala lep$i koncentraci a pohodu. Chcete-li se o tom pfesvédcit na vlastni
kizi, zavolejte si o vzorek pripravku, ktery je nyni k dostdni pouze za 0 K¢. Vsadim
se, ze jakmile mtj ptipravek vyzkousite, uz nikdy nesdhnete po zadném jiném pro-
sttedku. Pro¢ to délém? Z osobnich divodi. Moje maminka byla Ceska a cely zivot
se velmi snazila o to, abych i byt spojen s nasi krasnou zemi. Slibil jsem ji, ze pokud
se mi podafi vyvinout G¢inny prostfedek, rozhodné se postaram o to, aby k nému
méli Cesi ptistup. Proto davam k dispozici az 100 baleni ptipravku za zvyhodnénych
podminek. Staci jen vyjadrit prani obdrzet konkrétni ptipravek prostiednictvim spe-
cialni infolinky. Nemusite uvadét své udaje ani nic podepisovat. Staci, kdyz feknete,

. Global Affiliate Network Limited, Ajeltake Road, Ajeltake Island,
ze zZijete v Ceské republice.

MH96960 Majuro, VAT EU 99033

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni urcen k diagnostikovéni, 1écbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah neptedstavuje lékaiskou radu a nemiize nahradit konzultaci s odbornikem.

*Doplnék stravy je potravina, jejimz cilem je doplnéni bézné stravy. Doplnék stravy nema lécivé vlastnosti.

*Tento reklamni ¢lanek je zalozen na fikci a jakakoli podobnost se skute¢nymi osobami, misty nebo udalostmi je ¢isté nahodna.

*Utinky pouzivani produktu zévisi na individudlnich dispozicich uZivatelé: a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o ¢incich a rychlosti ptisobeni produktu nepredstavuji zdruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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TV PROGRAM NA 1. 7.

Svét pod hlavou (1/10)
Krimiserial (CR, 2017)

20.00

20.15

21.10 Neviditelni (2/13) 22.00
Komedialni serial (CR, 2014)

22.05 Trpaslik (2/6) 00.00
Serial (CR, 2017)

2245 Sisi (5/6) 02.10
Serial (N/Rak., 2021) 02.25

23.40 Angli¢anka (1/6) 02.50
Serial (USA/VB, 2022) 03.00

00.30 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 03.25

TV PROGRAM NA 2. 7.

Jak hnout

20.15 20.00
velrybé stolicku
Komedie (CR, 1977) 21.45
21.35 PFibéhy slavnych...
Tomas Holy 23.35
22.30 Zaoponou s Jifinou
23.25 Pripady 00.30
detektiva Murdocha XVI
Krimiserial (VB/Kan., 2022) 01.25
00.10 Hobby nasi doby 01.50
00.40 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 02.50

TV PROGRAM NA 3. 7.

20.20

Komisarka Florence (2/3)
Po skole. Krimiserial (Fr., 2016)
21.55 Angli¢anka (2/6) 21.00
Serial (USA/VB, 2022) 21.45
22.45 Ctvrta hvézda (2/12) 23.40
Komedialni serial (CR, 2014)
23.15 Misto ¢inu — Drazdany 00.25
Hit song. Krimiserial (N, 2020) 01.20
00.45 Sisi (576) 02.00
Serial (N/Rak., 2021) 02.20
01.40 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 02.50
TV PROGRAM NA 4. 7.

Most! (1/)

20.15
Komedialni serial (CR, 2018)
21.00 Vinnetou
Western (N/It./Jug., 1963) 21.15
22.40 Zpatky se Sobotou
23.35 KomisaF Montalbano 23.05
Krimiserial (It., 2011)
01.20 AZ-kviz tentokrat s Fortunou 23.55
01.45 Bananové rybicky 00.55
02.20 Dobré rano 02.05
04.50 Hranice bez hranic 02.40

L
Valka Roseovych
Komedialni drama (USA, 1989)
15 Minut
Krimithriller (USA, 2001)
Ve jménu otce
Drama (Irs., 1993)
Vzkaz Ludvika Kundery
Pfed pulnoci
Madarska ¢itanka
Ta nasa kapela
Caj pro tretiho

Hrabé Monte Christo (1/2)
Dobrodr. drama (Fr./It., 1955)
Smola¥

Komedie (Fr., 1964)

Kruk (4/6)

Serial (Pol., 2018)
Kempovani -

podoby jedné vasné
Zijes jenom 2x (11)
Zijeme s virou
Designtrend

Eiffelova véz: Architekto-
nické dobrodruzstvi
Evropa z vysky

Jean Gabin osobné
Dalgliesh

Serial (VB, 2021)
Kralovstvi pirati (1/6)
Na moll

Nas venkov

Pred pulnoci

Rajské zahrady Il

Vecer lidi dobré vile —
Velehrad 2024

Primy prenos

Hlas pro fimského krale
Historické drama (CR, 2016)
Za mfizemi: V nejdrsnéjsich
véznicich svéta (1/6)
Laska a sex v Japonsku
Zijeme s virou

Z jara

Na moll

20.20
21.40

22.55
23.55
01.50
02.30
03.10
03.50

20.20
21.40
2245

23.45
01.40
02.25
03.05
03.50

04.45

20.20

21.35

22.45
23.45
01.40
02.25
03.05
03.55

| Pl
Specialisté (15)

20.15
Staré h¥ichy. Krimiserial (CR, 2017)
Specialisté (16)

Desetiboj. Krimiserial (CR, 2017)
Kriminalka Las Vegas V (15)
Krimiserial (USA, 2004)

21.30

23.55

Kriminalka Miami IX (1,2) o01.05
Krimiserial (USA, 2010)

Kriminalka Las Vegas V (15) 02.00
Krimiserial (USA, 2004) 03.00
Novashopping

Odznak Vysoéina i (1) 20.15
Nebojsa. Krimiserial (CR, 2023)

Dama a Kral Il (5)

Detektivni serial (CR, 2018) 22,05

Kriminalka Las Vegas V (16) 23.05
Kriminalka Miami IX (3,4) 00.15
Kriminalka Las Vegas V (16) 01.15

Muj pritel Monk Il (14) 02.10
Vikend 03.10
Ordinace 04.00

v rizové zahradé 2 (185) 05.05

yména manzelek Xl
Malé lasky 111 (2)
Kriminalka Las Vegas V (17) 22.35
Nutkani. Krimiserial (USA, 2004)  23.40
Kriminalka Miami IX (5,6) 00.50
Kriminalka Las Vegas V (17) 01.45
Mu;j pritel Monk Il (15)

20.15

Na lovu Il 03.40
Ordinace

v rizové zahradé 2 (186) 04.35
Novashopping 05.55

Policie Modrava lll (7) 20.15
Krimiserial (CR, 2019)

Dama a Kral Il (6) 22.25
Detektivni serial (CR, 2018) 23.30

Kriminalka Las Vegas V (18) 00.40

Kriminalka Miami IX (7,8) 01.35
Kriminalka Las Vegas V (18)

Muj pfitel Monk II (16) 03.30
Na lovu Il

Ordinace

v rizové zahradé 2 (187) 04.25

Maly pitaval
z velkého mésta (1)
Aranzér. Krimiserial (CR, 1982)
Vinafi (1, 2)

Komedialni serial (CR, 2014)
Ano, séfe!

Policie Hamburk XI (23)
Krimiserial (N, 2016)

Policie Hamburk XI (24)
Closer: Nové pfipady i (3)
Krimiserial (USA, 2013)

I |

Zoufalé zeny
délaji zoufalé véci

Komedie (CR, 2018)

7 padi Honzy Dédka

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XI (25)
Policie Hamburk XII (1)
Closer: Nové pripady il (4)
Jak se stavi sen

Libovky Pepy Libického

-

Poldall(2,3)
Detektivni serial (CR, 2017)
Show Jana Krause

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XII (2, 3)
Krimiserial (N, 2017)

Closer: Nové pripady il (5)
Nerusit. Krimiserial (USA, 2013)
Jak se stavi sen

Novy den

Léto s gentlemanem
Romanticka komedie (CR, 2018)
Inkognito

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XII (4, 5)
Krimiserial (N, 2017)

Closer: Nové pripady Il (6)
Neznama.

Krimiserial (USA, 2013)

Jak se stavi sen

06.00
09.00
15.00
15.30
21.00

22.00
22.30

22.00
22.30
0.00

18.05
18.30
18.40
20.00

21.00
21.30
21.45
22.00
22.30
0.00

Ranni fresh

Ocko hity

New Music Radar

Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland

Polska verze nahé seznamky

Virtualni svét TV

Vlydejte se na cestu kolem svéta
cko flirt

Ranni fresh
Ocko hity
O¢cko hi
1Charte
Radio Top 30

Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

Ocko hity
Uzit Maltu

Ocko hity
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Hot hity

O unlocked

Hot hi

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt

L

Uzit Maltu
Ocko hity
Ocko Chart

1Charted

Ocko hity

Party ride

Top 4 Ocko chart

Hot hity

Naked Attraction Poland
Virtualni svét TV

Ocko flirt



Novatechnologie z Tchaj-wanu

nici trh se sluchadly!

INTELIGENTNI
SLUCHOVY
ZESILOVAC

Maly, diskrétni,
pohodiny a cenoveé
dostupny pro
kazdého!

Kvalitou se nelisi od nejlep3ich
znatkovych sluchadel (v cené
50 000-55 000 K¢) a muzete si ho
pofidit pouze za 499 K¢!

Uz vas nebavi neslyset,
co Vam lide fikaji?
SINTELIGENTNIM
SLUCHOVYM ZESILOVACEM:

v neuslysSite zbyte¢né zvuky na
pozadi a praskani (zafizeni inte-
ligentné zesiluje dulezité zvuky
a eliminuje hluk z dopravy a
zbytecné zvuky, napf. rachot
priborl v restauraci, klapot
podpatkl, bouchani dvefi, hluk
lidské konverzace, hluk ulice
nebo fev motoru);

v’ snadno uslysite lidskou fec,
zpév, zvuk radia a televize, zpév
ptakl a dalsi zvuky prirody;

v/ budete skvéle rozumét i lidem,
ktefi mluvi tiSe a nevyrazné;

v’ konecné uslysite vsechno

a vSechny kolem sebe, a to

i z dalky!

A to vSe diky nové technologii,
ktera je 100krat levnéjsi nez nej-
modernéjsi sluchadla!

PFistroj vyuziva nejnovéjsi ge-
neraci mikrodigitalni technolo-
gie, takze problém ztraty sluchu
pro mnoho lidi jiz neexistuje. Pan
Vojtéch z Prahy a pani Kristina

z Ostravy vypraveéji, jak jim inte-
ligentni sluchovy zesilovac¢ zménil
Zivot:

»Stydeél jsem
se a zlobil,
protoZe jsem si
nemohl dovolit
tradicni
sluchadlo!“
Jsem v diichodu a nedoslychavost u
mné zacala uz ddavno, mozZnd ve
40 letech. Nakonec jsem se prestal
setkdvat s lidmi, protoZe kolik se
miiZete zeptat kaZdého: ,co? co?".
Zacinal jsem byt unaveny, takZe jsem
stdle casteji predstiral, Ze slysim, co
fikaji, pfikyvoval jsem, usmival se...
Stydél jsem se a zlobil, protoZe jsem
si nemohl dovolit tradicni sluchadlo.
Nyni mdm tento chytry zesilovac slu-
chu. Slysim vsechno jako predtim a
muZu zase normdlné mluvit s lidmi.
Vojtéch G. (67 let) z Prahy

»Toto malé

| zazracné
zarizeni mi

# zachranilo
profesni
Zivot!*

Cely Zivot jsem pracovala jako uci-
telka francouzstiny ve skole, takze
ztrdta sluchu v obou usich se pro
mé stala obrovskym problémem.
Zacala jsem se ptdt, co mi déti
fikaji, a vite, ve tfidé jeden casto
mluvi pfes druhého. Toto uzasné
zarizeni mi zachrdnilo profesni
Zivot!

Kristina S. (58 let) z Ostravy

Pokud snite o tom aby: 1) dob-
fe slySet Sepot, konverzaci, hudbu,
televizi a radio; 2) rozumét viem
lidem, ktefi s vami mluvi; 3) chcete
znovu ziskat schopnost slySet nej-
tissi a nejvzdalenéjsi zvuky (které
jste méli, kdyz vam bylo par let

= Ly

Wi 7 e .
Nova mikrodigitalni techpg_!qggg :
100krat levnéjsineZ nejlepsij

- s 4

sedi na pravé
i levé ucho

,,

Rychle se nabiji
elektfinou jako
béZny mobilni
telefon a ne-
musite k nému
kupovat baterie!

A\

sluchadlo!F s

Ma vestavény audialni
| mikroprocesor XV-500,
ktery inteligentné
vylepsuje dilezZité zvuky
a eliminuje hluk a Sum.

B\

Dostanete také 5 sili-
konovych nastavcii ve

4 velikostech, diky kterym
si zesilovac dokonale
piizplisobite k uchu

a nebudete viibec citit,

Ze jej v uchu mate.

Kolik muzete uSetiit?

Bézneé sluchadlo stoji mezi 12 500 a 55 000 K¢. K tomu
se pfipocitavaji naklady na drobné baterie (asi 4500 K¢
rocné!), které lze zakoupit pouze ve specialnich obcho-
dech a je tieba je Casto vyménovat. Vybérem inteligent-
niho sluchoveho zesilovace usetrite nékolik tisic korun
najednou a temér 5 tisic korun rocné diky nabijecce!

nebo jako teenager), sahnéte po
tomto dokonalém, multidimenzi-
onalnim, inteligentnim zesilovaci
sluchu! Toto chytré malé zafizeni
zméni vas zivot k nepoznani, aniz
by zruinovalo vas domaci rozpocet.
Jak ziskat chytry zesilovac
sluchu?

Zatizeni lze ziskat pouze pro-
stfednictvim telefonického pro-

deje oficialniho distributora. (Jeho
prodej neni a nebude provadén
v prodejnach). Objednavka je
snadna a bezpecna, protoze ne-
musite nic platit pfedem (poplatek
se plati az pfi prevzeti balicku s
produktem). Aktualné probiha akce
pro prvnich 130 lidi: staéi zavolat
na uvedené telefonni ¢islo a ziskat
slevu 80%.

PROMOAKCE

VELKA PROMOAKCE!

Prvnich 130 lidi, ktefi zavolaji do 01.07.2024,
ziska slevu a2 80%! Diky ni dostanete
INTELIGENTNI SLUCHOVY ZESILOVI‘\’C
misto.2506-k¢, pouze za 499 Kc!

Po-Pd 8:00-20:00, So-Ne 9:90{-1&:()70
$3nv mistni hovor bez priplatky,
(Bezny e S(;yvz 0.0, Ul. gtavpvy 5,02-467 Warszawa

Zacnete znovu slySet, co vam fikaji  UslySite kazdé slovo rozhlasovych Uz nikdy nebudete muset zadat
a o tem mluvi blizci.

|

e B
Al | Zavolcjte dnes: 296 330 835

|

zprav a oblibenych televiznich seriall, o opakovani vyse platby.
aniz byste museli zvySovat hlasitost.

| e i

Placeno spolecnosti TWT GROUP

L e == == == == ==



dravi prospésné vlastnosti _

“turmalinu, akupresu
I\ atermoterapie

STOPR w1k

nespavosti a hypertenzi

Kvili ztuhlym kloublim sotva chodite? Kazdy
vas krok plisobi bolest v patach? Nebo Vam
mozna otékaji nohy, trapi vas vbocené palce
nebo puchyie? Pokud ano, urcité ctéte dal!

rvni zminka o turmalinové anal-
Pgetické metodé byla nalezena
v poznamkach Cai Shinju, vel-
kého Lékare prvniho ¢inského cisare.
Vladce trpél'silnymi bolestmi kloubti
a nespavosti. Cai Shinju doporucil
svému vzneSenému pacientovi, aby
mél nohy ve vadcich naplnénych hi-
maldjskym turmalinem. Kura-pfinesla
okamzité vysledky a vdécny vladce
zasypal Shinju drahokamy a poctami.
Starovéka metoda se dodnes po-
uziva v celé Asii. Nedavno se o néj
zacali zajimat védci ze Svycarského
institutu zdravi v Lucernu. Béhem
vyzkumu kary Shinju byly potvrzeny
tepelné a magnetické vlastnosti tur-
malinu. Je to jediny mineral na Zemi,
ktery ma konstantni piezoelektrické
pole bez jakychkoli zdrojti energie.
Nezalezi na tom, zda je problé-
mem bolest kloubd, Spatny krevni
obéh, vboceny palec, kieCové Zily,
nespavost nebo mi-
gréna. Klinické testy
provedené na 343 dob-
rovolnicich prokazaly,
Ze tato metoda boje
proti chronické bolesti
a onemocnéni nohou je
ucinna v kazdém pripa-
dé. Bolest a zanét byly
odstranény u kazdého
z Ucastnikd studie, bez
ohledu na vék, pohlavi,
zavaznost onemocné-
ni nebo uzivané Léky.

J

,Vsichni si zaslouzime Zit bez

bolesti* fika Hannes Adams
z Lucernského institutu. ,Inspirovani
starou ¢inskou pfirodni medicinou
jsme proto vyvinuli bezpecnou doma-
¢i formu termoterapie. Nyni se kazdy
miize snadno osvobodit od chronické
bolesti.
Tajemstvim Ucinnosti metody Shinju je
spojeni terapeutickych u¢inkd turma-
linu, akupresury a termoterapie. Diky
tomu staci 15 minut denné ke zmir-
néni bolesti a tihy v nohou, relaxaci
a snizeni stresu”.

Masazni terapeutické vypustky
stimuluji 2 800 reflexnich bodii
na chodidlech

Zdravy od hlavy

az k pate

Tym profesora Adamse s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii jako
prvni na svété ziskal nanokrystaly
turmalinu. Byly umistény do vypusti
na spodni strané terapeutickych
ponozek. Stimuluji 2800 reflexnich
bodu na vasich chodidlech. Tyto body
jsou nervova zakonceni, ktera vedou
ke kazdému organu a tkani ve vasem
téle. Stimulace téchto bodl vytvari
zdravi prospésné mikroproudy, které
pronikaji hluboko do tkani a vypinaji
pocit bolesti.

Diky mikroprouddim dostava télo
impulsy pro rychlou samoopravu
a regeneraci kloubd, sval a nerva.
Zdravi prospésna vlna prochazi ce-
lym télem jako tsunami. Cisti tkané
od toxinu, uvolriuje krevni cévy a €is-
ti tok energie. To zp(sobi, Ze okysli-
Cena krev spravné cirkuluje, zanéty
a degenerace zmizi.

Originalni metoda
Shinju odstranuje pfi-
znaky artroézy, poruchy
spojené se 3patnou
cirkulaci a pomalym
metabolismem. Diky
tomu se rychle zbavite
bolesti kloubi a pate-
fe. Osvobodite se také
od nespavosti, stresu,
hypertenze, migrény,
problémi s paméti
a koncentraci. Diky terapeutickym
turmalinovym ponozkam prekonate
své neduhy zcela bezpetné a 100%
pfirozené. Bez rehabilitaci, lékd,
drahych procedur nebo nejistych
operaci.

Terapie za par okamzika!
Jakmile si ponozky obléknete, za-
¢nou turmalinové nanokrystaly

vyzaiovat bezpec¢né infracer- \
vené zareni a prospésné za-
porné ionty. Zdrava energie pronika
do hlubokych vrstev pokozky a nici
volné radikaly a dalsi skodlivé latky.
Béhem nékolika okamzikl také za-
¢nete pocitovat pfijemné, uklidiuji-

&
(&)

Samozahfivani

Nanokrystaly
turmalinu

ci teplo, které zahieje vase studené

chodidla. Bolesti chodidel a zanéty

kloubt zmizi, svaly se uvolni a stres

jednoduse zmizi!

Samozahfivaci turmalinové ponoz-
ky Shinju odstranuji nejen pfiznaky
neduhd, ale pfedev3im jejich priciny.
Jejich Ucinek se neomezuje pouze na
chodidla. Blahodarné a€inky turma-
linu se rozsifuji na celé télo: vyraz-
né zvysuji odolnost proti infekcim,
snizuji stres, zlepsuji spanek, sni-
Zuji opotrebeni kloubd, odstranuji
svalové napéti, posiluji a dodavaji
télu energii.

Samozahfivaci turmalinové ponozky
Shinju ptisobi na celé télo!

Kombinaci terapeutickym u¢inkd turmalinu,

akupresury a termoterapie:
v zlep3uji krevni obéh
v zahfivaji chodidla a zabranuji
kie¢im nohou
v zmirfiuji bolesti kloubi a svali
v odstrafuji pocit tnavy
a tihy v nohou
v snizuji necitlivost
a otoky nohou
v jsou prevenci proti kfe¢ovym
Zilam a pavoucim zilam
v snizuji nachylnost na
vbocené palce a puchyie
v zvysuji elasticitu fascie
a zabraiiuji vzniku patnich ostruh
v relaxuji a uvoliuji
v bojuji s nespavosti a migrénami
v odstranuji nadmérné poceni
a zapach nohou
v zvy$uji odolnost vuci infekcim,
zkliduji alergie

Prody3né bambusové
vlakno

Prvni terapeutické

Na den
i noc

Univerzalni
velikost

Perfektné pfizplisobené
vasim chodidliim

Patentovana vazba bambusového vlak-
na s turmalinovymi ¢asticemi ma anti-
bakterialni, hypoalergenni a absorp¢-
ni vlastnosti. Mezi vlakny se vytvareji
mikroprostory, které jsou zodpovédné
za zvysenou savost tkaniny. Ponozky
Shinju jsou vysoce prodysné a plsobi
proti nadmérnému poceni. Material je
meékky a netlaci.

Turmalinové ponozky se dokonale
prizplsobi tvaru a velikosti vasich
chodidel. Jsou neuvéritelné flexibilni,

takze je mohou nosit zeny
i muzi. ProtoZe zabranuji
bolesti a otokm nohou,
jsou nepostradatelné pri
cestovani nebo pfi dlou-
hém sezeni.

Hfejivé a analgetické
turmalinové ponozky
Shinju se doporucuji
nosit az 8-10 hodin
denné, ale terapeutic-
kého ucinku dosah-
nete jiz za 15 minut.
Snadno tak dosah-
nete dlouhodo-
bych u€inka pod-
porujicich zdravi,
aniz byste museli
utracet tisice korun za pi-

lulky, injekce nebo jiné
procedury. Ponozky
muzete nosit i vecer,
abyste si rychle za-
hrali nohy a dobre

se vyspali.

15

minutt of

ucinky

1

SHINJU SAMOOHRIVACIi TURMALINOVE PONOZKY!

VyuZijte SUPER AKCI jeSté dnes!

Zavolejte HNED a mate zaru¢enou 100% slevu, coz znamenad, ze dostanete
1 par samozahtivacich turmalinovych ponozek ZDARMA!

Nabidka se vztahuje pouze na 130 parii ponoZek.

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pfiplatku)

Akce pouze do 01.07.2024.




