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OBJEDNAVEJ V NASICH RESTAURACICH NEBO NA PIZZAHUT.CZ
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i na rybniky
Milé Zeny, dnes$ni pfiloha
se ¢ldnky o zdravi je véno-
vand letnim ndstrahdm,
které na vds ¢ihaji. Ctéte,
jak na né vyzrdt! sTRANY 11-14

jako Putin?
Premiéri Velké Britdnie

a Kanady Boris Johnson

a Justin Trudeau si v nedéli
béhem summitu G7 v Né-
mecku vzali na musku rus-
kého prezidenta Vladimira
Putina osobné. sTRANA 8
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Novy Cesky

Senat oznamil,
kdy budou volby
hlavy statu.

Prvni kolo voleb prezidenta
bude v pdtek a v sobotu
13. a 14. ledna pristiho roku.
Termin ozndmil pfedseda Se-
ndtu Milo§ Vystrcil. Ndstupce
MiloSe Zeman tak bude zndm
nejpozdéji o dva tydny pozdé-
ji. Pfipadné druhé kolo voleb
bude v pdtek a v sobotu
27.a28.ledna.

Séf horni komory Vystrcil
chce, aby vyhlaseni voleb vy-
$lo ve Sbirce zdkont nejpoz-
déji 1. cervence. Od té chvile
bude kampan oficidlni
avSechny ndklady na ni se bu-
dou zapocitdvat do zdkonem
stanoveného finan¢niho limi-
tu, tedy 40 miliond korun za
prvani kolo ¢i 50 miliond ko-
run za obé kola voleb. Prdvé
v této souvislosti se rozhodl
predseda Sendtu vyhlasit vol-
by uz nyni, aby vSichni zdjem-
ci o tifad hlavy statu méli stej-
nou startovaci ¢dru. Vystrdil
jesté pred tfemi tydny zvazo-

rezident

Volby na Prazsky hrad

Nejvétsimi soupefi budou
podle prizkumd Andrej
Babis a Petr Pavel.

o Svého kandidata zatim nepred-
stavily strany vladni koalice.
,Nevim o tom, Ze by néjaky
kandidat za vladni koalici
nebo za koalici Spolu byl
pripraven, nebo mél jiz
nominaci,” uved| Milo§
Vystrdil. Nepotvrdil ani nevy-
vratil, zda sdm hodld kandido-
vat. ,Nejsem si Uplné jisty, Ze
je férové z hlediska volebni
kampané, abych na tu otazku
odpovidal,“ uvedl.

o Podpisy nutné pro kandidatu-
ru na prezidenta uz zacal sbi-
rat odborovy predak Josef
Stredula ¢i ekonomka a byva-

| rektorka brnénské
Mendelovy univerzity Danuse
Nerudova. Uchazet se o nej-
vyssi Ustavni funkci hodla také
|ékar a nékdejsi rektor Univer-
zity Karlovy Tomas Zima.
Podnikatel Tomas Brezina

uz ohlasil, Ze ziskal potreb-
nych 50 tisic podpist pro
kandidaturu na prezidenta.

e Svou pripravenost jit do voleb
oznamil sendtor Pavel Fischer.
Svou kandidaturu zvazuje
hudebnik a byvaly politik
Michael Kocab. Do voleb pu-
jde také ex3éfka Energetické-
ho Ufadu Alena Vitaskova.
Sv0j zdjem o prezidentské kfes-
lo v dubnu 2019 ozndmil maji-
tel nékolika médii Jaromir
Soukup. Kandidaturu oznamil

také podnikatel v IT oboru
Karel Divis.

Mezi nejvétsimi soupefi
budou $éf hnuti ANO Andrej
Babis a general Petr Pavel.
Ti by se podle rlznych prQ-
zkumd méli dostat do finale.

Babis planuje oznadmit své roz-
hodnuti jit do prezidentskych
voleb nejspis 4. listopadu.

Volbu prezidenta vyhlasuje
predseda Senatu tak, aby se
pfipadné druhé kolo volby
prezidenta konalo nejpozdéji
30 dnd pred uplynutim voleb-
niho obdobi Uradujiciho prezi-
denta. To skonci Zemanovi

8. bfezna. Soucasny prezident
uz znovu kandidovat nemuze.

val, Ze by volby vyhldsil az
v srpnu. Chce ale, aby voleb-
ni podminky byly férové pro
vSechny adepty na tfad hlavy
statu, ktefi museji kandiddt-
ni listinu predlozit minister-
stvu vnitra nejpozdéji 8. listo-
padu. O tom, ktefi kandiddti

splnili zdkonné podminky,
bude rozhodnuto 25. listopa-
du. Vystrcilovo rozhodnuti se
takika na den pfesné shodu-
je s terminem predchozich
prezidentskych voleb v roce
2018. Prvni kolo tehdy bylo
12.a13.ledna, findle mezi Ze-

manem a byvalym predsedou
Akademie véd a nynéjSim se-
ndtorem za STAN Jifim Dra-
hoSem se konalo 26. a 27. led-
na. Draho$ uZ znovu na roz-
dil od dal$ich nékdejsich kon-
kurentti v prezidentské volbé
kandidovat nehodla. €rk

.

~
Jazz v Brne
RGzné podoby ¢eského
a slovenského jazzu pred-
stavuje jesté dnes brnén-
sky festival Central Euro-
pean Jazz Showcase. Vét-
Sina pozvanych kapel
z obou breht feky Mora-
vy kombinuje a propoju-
je jazz s dalsimi hudebni-
mi vlivy. Véera vystoupila
kapela MUFF, ktera fazu-
je jazz s riznymi hudebni-
mi Zanry (na snimku). ¢tk
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Oprabuji ztracefr betlém

Pfed 60 lety hrozil vyjime¢nému tfimetrovému betlému

z 19. stoleti od turnovského malife Michala Bélohlavka
zanik. Od pfristiho tydne se s nim bude muzeum v Turnové
chlubit. PGvodni krasu betlému se 150 figurami navratil
zasah restauratord, ktery trval dva a pul roku. Nyni ve
spolupraci s muzejniky dokoncuji restauratofi jeho instala-
ci v narodopisné expozici. Muzeum kasirovany papirovy

a dfevény malovany betlém vlastni minimalné 80 let,
informaci k nému se ale prilis nedochovalo. ,,Netusime,
jak vypadal. Vime, Ze ho namaloval Michal Bélohlavek

v 70. letech 19. stoleti a Ze byl malovany pro kostel sv. Mi-
kulase tady v Turnové,” uvedla kuratorka muzea Vladimira
Jakoubéova. V muzeu se nedochoval ani zaznam, odkdy
ho vlastni. Jen z jednoho textu v novinach z roku 1942 po-
dle Jakoubéové vyplyva, Ze byl v muzeu v té dobé soucasti
instalace takzvané svétnicky kamenare. Nejpozdéji o dal-
Sich 20 az 30 let ale skonéil spolu s ostatnimi betlémy mu-
zea sesypany v nékolika truhlach depozitare a nebyl

zapsan ani do sbirkového fondu. 3x CTK
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Tank je o. k.

Prazsky okruh vcera zablo-
koval pozar nakladniho
auta, které prevazelo his-
toricky tank ze soukromé
sbirky. Tank nebyl posko-
zen. PFic¢inou byla podle
policie technicka zavada.
Prazsti hasici to uvedli na
svém Twitteru. Pfed tfremi
roky v kvétnu havarovalo
na Prazském okruhu auto,
které rovnéz vezlo historic-
ké tanky. Srazilo se s vé-
zenskym autobusem. Pfi
nehodé zemfel prislusnik
Vézenské sluzby a dalsich
14 lidi se zranilo. Ridici
vozu hrozi za obecné ohro-
Zeni z nedbalosti az deset
let. HZS Praha

B

4 &
Krusné hory.

wveos o
Chtéji turisty
O propagaci Kru$nych hor se
postard novd destinacni agen-
tura s ndzvem KruSnohofi.
Spolupracovat na rozvoji re-
gionu chce se Saskem. Spolek
bude mit jedno pracovisté
v Usteckém a druhé v Karlo-
varském kraji. Vznik agentu-
ry schvalili zastupitelé Ustec-
kého kraje, jejich kolegové
v Karlovarském kraji s tim
souhlasili pfed tydnem. Za-
klddajicim clenem nového
spolku je vedle obou kraji
Montanregion Krusné hory,
ktery md na starost propaga-
ci hornické krajiny KruSnoho-
i zapsané na seznamu pamd-
tek svétového dédictvi UNES-
CO. ,Chceme nastartovat tu-
risticky ruch v Kru$nych ho-
rdch,” fekl ndméstek hejtma-
na Jifi Rehdk. Novd agentura
bude moci sdhnout si na peni-
ze iod stdtu. Ta soucasnd fun-
govala jako obecné prospés-
nd spolecnost a nepodarilo se
ji ziskat ke spoluprdci velkd
meésta pod Krusnymi horami.
Rozsdhld oblast Kru$nych
hor je dlouhd vice nez 100 ki-
lometrt a Sirokd je v riznych
mistech na ceském tizemi de-
set aZ dvacet kilometr@. €Tk

, Uprch

Rakusan pochvalil
praci neziskovek.

Situace kolem ukrajinskych
uprchliki je v Cesku pod kon-
trolou, nezhorsuje se a vldda
ji zvlddd, ozndmil v pondéli
ministr vnitra Vit RakuSan
po jedndni tstfedniho krizo-
vého Stdbu. Sdélil, Ze 81 tisic
lidi, ktefi dostali v Cesku
ochranu, sehnalo v republice
také prdci. RakuSan to ozna-
¢il za GZasné cislo.

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

SloZeni s hodnotnymi a vzdcnymi
oleji hyckd namdhanou pokozku
a pecuje o ni. Bohatd a jemnd
textura zanechdvd pokozku

hebkou.

-——
Moje dm-app

nyni

[=]

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Dfive dosavadni pfistup
statu k feSeni migracni krize
hodnotil ministr vnitra smiSe-
né. ,Vldda neudélala vSechno
dobfe a urcité nds mnoho téz-
kého jeSté cekd. Nékteré véci
se daly udélat lépe a daji se
ddl zlepSovat za pochodu,
vcetné napiiklad komunika-
ce s neziskovym sektorem,*“
fekl pfed tydnem RakuSan.

Na konferenci pfi prilezi-
tosti Mezindrodniho dne
uprchliki tak pripustil, Ze ne
vSechno $lo pfi zvldddni mi-
gracni krize hladce. ,Pokud

stahnout
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bychom neméli neziskovy
sektor, tak bychom nebyli
schopni to zvlddnout tako-
vym zpusobem,“ dodal Raku-
San.

Také zddraznil, Ze migrac-
ni vlna byla bezprecedentni
a jeji intenzita neocekdvatel-
nd. RakuSan pfipomnél, Ze aZ
77 tisic uprchlika z Ukrajiny
si uz naslo v Cesku prdci.
»,Svédci to o tom, jaci lidé
sem mifi. Nepfichdzeji sem
zneuzivat socidlni systém,
prichdzeji sem Zit a zacit no-
vou etapu svych Zivotd,” fekl

alverde
télova emulze
bio grandtové jablko
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90
K¢

250 ml
27,96 K¢ za 100 ml
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ministr vnitra a $éf STAN Ra-
kuSan, kterého zaméstndva
také velkd uplatkaiska kauza
v Praze.

Za Ctyfi mésice trvdni vdl-
ky na Ukrajiné dostalo viza
docasné ochrany uZ pfes
382 tisic uprchliki. Viza do-
¢asné ochrany umoznuji
svym majiteldim pobyvat
v zemi azZ rok. Zdroven jim
oteviraji pristup k vefejnému
zdravotnimu pojisténi, vzdé-
14ni ¢i na trh préce.

Presny pocet ukrajinskych
uprchlikt v Cesku nelze ur-

[ isladne_

92

Nadace rodiny Kellnerovych
The Kellner Family Foundati-
on rozdélila loni dary ve vysi
92 miliond korun, coz je zhru-
ba o milion vice nez v pred-
chozim roce. Vétsina penéz
putovala na podporu vzdéla-
ni déti a mladych lidi v CR.
Nadace to oznamila ve vyroc-
ni zpravé. Rodina pres nadaci
od jejiho zaloZeni takto po-
skytla 1,7 miliardy korun.

2100

Pocet dobijecich stanic pro
elektromobily v Cesku sice

v poslednich mésicich mirné
stoupa, stale vsak vyrazné za-
ostava za evropskym primé-
rem. V soucasnosti je v CR
kolem 2100 dobijecich stanic,
coz je zhruba 0,7 procenta

z jejich celkového poctu v EU.
V EU co do poctu dobijecich
stanic vévodi Némecko a Ni-
zozemsko, kde je jich vice
nez polovina. Vyplyva to

z analyzy Evropské asociace
vyrobcti automobild. ¢tk

lickou krizi zvladame*

Cit, néktefi z republiky odjiz-
déji do jinych zemi nebo se
vraci domd. Podle odhadu
afadd nyni pobyva v Cesku
asi 280 tisic az 300 tisic uprch-
likd, prevdzné Zen s détmi.
Nejvice uprchlikil zistdva
v Praze. Vedeni mésta rozhod-
lo kvili pfeplnénosti Prahy
a nedostatecnym kapacitdim
o uzavieni Krajského asis-
tenc¢niho centra pomoci Ukra-
jiné, které odbavilo od zacdt-
ku vdlky na Ukrajiné témeér
sto tisic uprchlikd. Zavielo
ho v poloviné ¢ervna. iDNES.cz
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Zajem investoru
o byty pokracuje

Od developeru
kupuji stovky
bytd rocné.

Nemovitostni fondy se v Ces-
ku etabluji stdle vice. Loni po-
dle odhadi Asociace ndjemni-
ho bydleni ziskali investofi
pres 1500 bytti, letos cili na
2000 bytd. Nemovitostni fon-
dy ptisobi na ¢eském trhu tre-
tim rokem, presnd cisla za-
tim nejsou k dispozici, uved-
la asociace. Developefti potvr-
zuji, Ze zdjem o odkup celych
¢i ¢4sti jejich projektd na na-
jemni bydleni stoupa.

V roce 2020 zacaly byty
pred uvedenim na trh od de-
veloperd kupovat napfiklad
némecky Zeitgeist, Svédsky
Heimstaden nebo cesky
Mint. Ten loni koupil pres
200 byttt v Praze a pres
100 v Plzni. ,A po trhu se roz-
hliZime i naddle,” fekl Erik Ja-

novsky, investi¢ni analytik
Mintu, ktery je pripraven do
konce roku nakoupit dalSich
500 byti.

Nejvétsi provozovatel nd-
jemniho bydleni v Cesku
Heimstaden loni koupil tfi
projekty novych bytovych
domti. V Plzni 226 bytti, v Pra-
ze 169 byti v rezidenci Perga-
menka v Praze 7 za 1,2 miliar-
dy korun a v Ostravé
182 bytd. ,,N&§ zdjem o nové
byty trvd a diskuze s develo-
pery vedeme ddl. Mdme néko-
lik rozpracovanych projekta,
nicméné dalsi kroky budou
souviset s vyvojem ekonomic-
ké situace v Cesku a cen obec-
né,” fekla mluvcéi Heimstade-
nu Katefina Piechowicz.
Fond Czech Home Capital za
uplynuly rok ziskal 630 hoto-
vych byttt k prondjmu v Ost-
ravé, Praze a také Drizda-
nech. Fondy IRQ, jejichz za-
kladatelem je také byvaly gu-
vernér CNB Zdenék Tfima, le-
tos ziskaly podil v bytovém

domé v prazskych HoleSovi-
cich. ,Soucasnd situace na-
hrava zvySovani poptdvky po
nemovitostech. Apetit inves-
tory rozhodné neopousti,”
fekl Tma. €Tk

V ciziné bézné

S fondy spolupracuji
napriklad developefi Finep
nebo Skanska Reality.

e Resi spolu vybér lokalit ¢i
dispozice byt(, aby byly pro
najemni bydleni vhodné.

o V Cesku 7ije v najemnim
bydlent jen asi 20 procent
obyvatel, zatimco v zadpadni
Evropé je to mnohem vice.

V Némecku a Rakousku se
jednd o vice nez dvojnéso-
bek. Najemni bydleni se ale
stéle vice sklofiuje i v CR kvi-
li stoupajicim cendm bytd,
hypoték a kvili inflaci.

: &
o Al
Bude se Zemanovi libit?

Vladimir Balas by se mohl stat novym ministrem skolstvi.
Nahradi Petra Gazdika, ktery rezignoval v souvislosti

s velkou uUplatkarskou kauzou Dozimetr. Premiér Petr
Fiala oznadil setkani s Balasem za pratelské a pfijemné.
Novy ministr by chtél pokracovat v koncepci, kterou na-
stavili jeho pfedchidci Robert Plaga a Gazdik. Ted'se
ceka, zda na néj kyvne také prezident Milos Zeman. ¢tk
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Rekni, kde ti ptaci jsou? Zivot
jim komplikuji draty i straky

,Koné orali, Soha-
jek rozséval a na
nebi vysokém skii-
vanek pékné zpi-
val.“ Tohle zazijete
spis uz jen v lidov-
kach. Ptactvo z na-
seho svéta mizi.

Motyla abyste pohledali. Mou-
cha v byté? Zdzrak! Pfedni
sklo auta nepriihledné od prfi-
lepenych musek je také z ob-
lasti starych povésti ceskych.
Tato pfirozend potrava pro
ptactvo mizi. S ni i ptdci. Ces-
ko patfi mezi evropské regio-
ny, které se v poslednich le-
tech potykaji s vysokym ubyt-
kem ptactva.

Chemizovana pf¥iroda
vyhani hmyz i ptaky

Industrializovany prostor
stfedni Evropy je pro vyskyt
ptdkt stdle problematictéj-
$im prostfedim. PfedevSim
v zemédélské krajiné. Dokla-
duji to pfedevSim meéfeni,
kterd jsou nepfimo sméfovd-
na na ptdky, ale i na vyskyt
hmyzu v ptirodé. V Cesku,
nebo i v sousednim Némec-
ku, naméfili v poslednich le-
tech v letnich mésicich az
alarmujici pokles hmyzich
spolecenstvi.

Chemizovand zemédélska
priroda sniZila objem hmyzu
co do hmotnosti aZ o osmde-
sdt procent. A to v 1été, kdy
by naopak jeho vyskyt mél
byt nejvétsi. Kde neni hmyz,
tam neni ani ptactvo, protoZe
nemd plirozenou potravu.
Neni to ale jediné nebezpedi,
které déla z ptactva ,nedo-
statkové zbozi“.

Je jich mif |
394

Podle posledniho scitani ptac-
tva podle druhi pred sedmi
lety se ho na tizemi Ceska vy-
skytovalo bezmala Ctyri sta.
O ctyri roky drive to bylo

401 napocitanych druhd. Po-
dle hrubych odhadu pfisla
ceska priroda v poslednich
ctyrech desetiletich minimal-
né o deset miliond ptaku. Po-
cet okridlenych Zivocichti u
nas klesa trvale uz od 8o. let
20. stoleti. Nejvic je ubytek
znatelny u ptactva v zemédél-
ské krajiné. Ta prisla o treti-
nu véech ptaka.

Bariér pribyva, putujicich
opefencii ubyva

DileZitou soucdst ceské pri-
rody tvori stéhovavé ptactvo.
A to od nds, bohuZel, mizi.
,Priciny jsou jak v mistech,
odkud stéhovavi ptdci pfiléta-
ji, tak v jejich trasdch,” fikd
Alena Klvatiovd z Ceské spo-
lec¢nosti ornitologické (CSO).
Podle posledni studie Vycho-
doanglické univerzity v Por-
tu a Lisabonu a CSO dochdzi

k nejvétsimu poklesu popula-
ce u druhf, které smétuji do
oblasti se stdle se zhustujici
infrastrukturou. Na ubytku
ptactva se podili i zména kli-
matu, tykd se to tfeba sniZo-
vani biotopti. Mezi postiZené
regiony patii naptiklad sever-
ni Afrika nebo zdpadni Asie.
Cim vic rozristajicich se
mést, vySkovych budov, elek-
trického vedeni a vétrnych

pro samostatné letici ptaky
i celd hejna. Také mnozZstvi
lovct, ktefi na migrujici ptd-
ky cekaji na jejich cestdch
pres mofe a mezi kontinenty,
patii k hrozbam.

Jsou-li ptaci témto hroz-
bdm vystaveni v zimoviStich,
odrdzi se to pak i v poklesu
hnizdicich populaci danych
druhd. ,V Cesku tvofi stého-
vavi ptdci pfibliZzné polovinu

INZERCE

elektrdren, tim vic prekdZek veskeré ptaci populace
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Ptaci

~ Sy & »
prepocitani
Od roku 2019, vzdy v led-
nu, probiha pod hlavickou
Ceské spolecnosti ornitolo-
gické scitani ptaka (nejen)
na krmitkach. Program Pta-
¢i hodinka je urceny viem
zajemcim o pfirodu a pta-
¢i déni v jejich okoli. Zu-
Castnit se maze kazdy bez
predchozich zkusenosti. Le-
tos se hodinky ucastnilo
35 270 dobrovolnikd, ktefi
odeslali 24 365 hodino-
vych s¢itani. Dohromady
béhem tfidenniho scitani
zaznamenali pfes sedm set
tisic ptakd. MAFRA

unds,” pfipomind Alena Klva-
novd z CSO. K ohroZeni ptaci-
ho migrovdni miZe do bu-
doucna prispét i soucasna
energetickd situace a snaha
Evropy ziskat co nejvétsi
energetickou nezdvislost na
Rusku.

Tyka se to energie ziskané
z vétrnych elektrdren. Prdvé
velkych rotort by mohlo
v Cesku v ndsledujicim obdo-
bi pribyt. , Vétrné elektrdrny
mohou vyrdbét dost elektfi-
ny pro tolik domdcnosti, ko-
lik jich zije ve stiedné vel-
kém kraji,“ fikd Stépdn Cha-
lupa, pfedseda Komory obno-
vitelnych zdrojt energie.

Ptak se Spatnou povésti
Uték ptactva z oteviené
krajiny zase na druhou stra-
nu tento druh fauny pfivadi
do mést. Mizeji sice napfi-
klad vrabci a kosi, ale pfibyva-
jiti ptdci, ktefi by se pfed par
desitkami let v malych i vel-
kych méstech vyskytovali jen
vyjimecné. Mezi ,invazivni“
druhy, které si nasly v husté
osidlenych  aglomeracich
nové plisobisté, patfi prede-
vSim straky. Pokud plati rce-
ni , krade jako straka“, ma to-
hle tslovi kofeny v tom, Ze
straky se Zvi i tim, Ze vybiraji
vajicka nebo dokonce mald
ptdcata z cizich hnizd. Tradu-
je se, Ze za ubytkem jinych
druhti ptdkd ve méstech jsou
straky, ale zatim to Zddnd stu-

die nepotvrdila.

Uplnym Skiddcem straka,
kterd se rdda Zivi i tim, co na-
jde kolem kontejnerd, neni.
Patii mezi pilné stavitele
hnizd, kazdy rok tvoii nové
a staré pak slouZi jinym dru-
htm. Napfiiklad nékterym
dravcim. Pokud jim tedy stra-
ka pak nakladend vajicka
zase nevybere. PAVEL HRABICA

Komplikovany Zivot

V hnizdistich to zplsobuje kli-
ma, v zimovistich zase civiliza-
ce. Stéhovavych ptakd ubyva
stale vic.

o Stéhovavé ptaky na jizni po-
lokouli, kam na zimu odléta-
ji, trapi zvysujici se teplota
a vysychani velkych tokd.

o V evropské zabydlené kraji-
né ubyva migrujicim skupi-
nam misto na pfezimovani.

o Mezi pficiny Uhynu patfi tfe-
ba srazky s auty, vlet do vétr-
né turbiny nebo ndraz do
velkych prosklenych tabuli.
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Hospodam
na severu
Moravy se dari

Hospodsti a restauratéfi
v Moravskoslezském re-
gionu na jafe z4libné sle-
dovali, jak se jim zvedd
ndvstévnost. ZdraZeni
lidi zatim nevyhnalo, po-
madhd pocasi. Podnikate-
1€ jsou zatim spokojeni.
=~ Ve

Cesi se

’a t v

citi chudsi
Ekonomickd ndlada Ce-
chi je v prvni poloviné
roku znacné pesimistic-
kd. Index finan¢ni situa-
ce domdcnosti klesl
notu za poslednich osm
let. Ukazatel také zazna-
menal nejvétsi meziroc-
ni propad od roku 1993.
Verejnost o¢ekdva pokra-
¢ovdni zdrazovdni, které
nejvice ohrozuje lidi s vy-
sokymi pajc¢kami. Zdro-
venl mezi domdcnostmi

oslabuje schopnost tvo-
it Gspory. iDNES.cz

Kdo muze za dalsi
smrt n}o'lejich?

e

) g e

V Bohuminé se véera brzo rano sr.

Nehodu nepfrezil
strojvedouci
pendolina.

Skoda, kterou vcera rdno
v Bohuminé na Karvinsku
zpusobila srdzka posunovaci
lokomotivy s vlakem pendoli-
no, presdhne podle Drdzniin-
spekce 36 miliont korun.
Rekl to generdlni inspektor

Drdzni inspekce Jan Kucera.
Srdzku nepftezil strojvedouci.
Ve vlaku se lehce zranila ste-
vardka, na posunovaci loko-
motivé ¢tyfi zaméstnanci spo-
le¢nosti CD Cargo.
VySetfovdni mimofddné
uddlosti je teprve na zacdtku,
ale pfedbézné miiZze Drdzni
inspekce podle Kucery kon-
statovat, Ze pendolino nemé-
lo odjet od ndstupisté. ,Ndvés-
tidlo mu jizdu zakazovalo.
To, proc se vlak rozjel, a dalsi

7 § 1

azil vlak pendolino s posunovaci lokomotivou.

okolnosti této mimofddné
uddlosti Setfime,“ uvedl Kuce-
ra. Kriminalisté zahdjili uko-
ny trestniho fizeni pro pode-
zfeni z obecného ohroZeni
z nedbalosti. ,Identifikovali
jsme strojvedouciho z vlaku.
Jednd se o muZe ro¢nik 1968,
ktery utrpél devastujici zrané-
ni, jimz na misté podlehl,”
fekla policejni mluvci Sona
Stétinskd. Jednd se o dalsi tra-
gickou uddlost na c¢eskych ko-
lejich za posledni dobu. €Tk

Vybér nejhorsich udalosti
na ceskych kolejich.

e 7. Cervence 2020 — Dva mrt-
vé a 24 zranénych, z toho de-
vét se strednimi a tézkymi
zranénimi, si vyzadala celni
srazka dvou osobnich vlakd
na jednokolejné trati u obce
Pernink na Karlovarsku.

14. Cervence 2020 - Jednu
obét na Zivoté a 35 zrané-
nych si vyzadalo Zeleznicni
nestésti, které se stalo na
hlavni trati z Prahy na Kolin.
Osobni vlak narazil na kraji
Ceského Brodu do stojictho
nakladniho expresu.

9. zari 2020 — Na nadrazi

v Kdyni se srazil osobni vlak
s diagnostickou soupravou
tvofenou lokomotivou a mé-
ficim vozem. Pri udalosti
bylo zranéno 22 lidj, Ctyri

z toho vazné.

4. dubna 2021 - Po srazce
dvou nakladnich vlakd na
Teplicku zemfrel strojvedou-
ci, druhy utrpél zranéni.

V pribéhu roku 2021 zemre-
i dalsi lidé, desitky jich byly
zranény i téZce.

INZERCE

Investovani do nemovitosti dostupné vSem

0d studentskych let ma podnikavého ducha,
zkusenosti sbiral ve véhlasném Silicon Valley. Od
roku 2019 v Cesku rozviji projekt, ktery priblizuje
moznost investovat do nemovitosti opravdu
kazdému. Prinasime rozhovor s Alanem Pockem,
jednim ze zakladatel(i a soucasné séfem startupu

Investown.

Neddvno jste ziskali dal-
§i investici, projektu véri
zvu¢nd jména jako Seed
Starter Ceské spofritelny.
Cim jste je oslovili?

I kdyZ jsme v této oblasti pii
srovndni se zidpadem poza-
du, je pravdou, Ze se v Ces-
ku rychle zlepSuje finan¢ni
gramotnost. Investice uz
zdaleka nejsou pouze pro
vyvolené, ale skrz sprdvné
vybrané ndstroje mizZe in-
vestovat opravdu téméi kaz-
dy. Bezesporu tomu pomdhaji
také chytré technologie. My
prind$ime ndstroj v oblasti
nemovitosti, kterym lidé
véii a posledni mésice jejich
dileZitost pfi péci o finance
pouze potvrzuji.

Jak vaSe platforma funguje?
Jde o uZivatelsky privétivou
webovou i mobilni aplikaci,
skrz kterou se mohou uZiva-
telé podilet na investi¢nich
uvérech do nemovitosti a na
zdkladé vyse investované

cdstky ziskdvat kazdy mésic
procentudlni prijem. Inves-
tovat je mozné od 500 korun
s ro¢nim zhodnocenim az
7 %. Zisky pripisujeme uZi-
vatelim na konci kazdého
meésice. Sdzime na otevieny
pristup vici drobnym inves-
tortim, prilezitost investovat
do nemovitosti tak maji i ti,
ktefi zrovna nemaji miliony
na uctech. Investice je na ob-
dobi jednoho azZ péti let, po
jejim ukonceni je uZivateli
bez poplatku navrdcena vlo-
Zend Cdstka.

Na jaké nemovitosti se za-
méfujete?

V tuto chvili mdme v nabidce
predevsim rezidencni nemo-
vitosti, tedy jednotlivé byty
¢i celé bytové domy. Pomoci
pocitacovych algoritmi vybi-
rdme nemovitosti, které maji
potencidl dlouhodobého, vy-
sokého a stabilniho zisku.
Pfes 50 tisic naSich uZivatel
md moznost investovat do

vice nez 200 nemovitosti,
které se nachdzi po celé re-
publice.

Je v Cesku takovych nemo-
vitosti dostatek?

Nedostatek v oblasti bydleni
je velké téma. Také proto se
v poslednich mésicich za¢ind-
me zameéfovat i na rezidencni
nemovitosti, které potrebuji
rekonstrukci. Vdechneme
jim tim novy Zivot, realiza-
ce rekonstrukce je pro nds
snazsi neZ pro jednotlivce.
Soucasné z toho téZi také nasi
uzivatelé, a to diky prislibu

vys$iho zhodnoceni. Tim se

dostdvdme k naplnéni nasi
vize, podilet se na kultivaci
mést.

Jsou pro Cechy investice do
nemovitosti atraktivni?
Velice, prdvé nemovitosti
odpovidaji zdejsimu preva-
Zujicimu konzervativnimu
pristupu. Investori je vnima-
jijako stabilni se zajimavym
vynosem pii zohlednéni po-
mérné nizkého rizika. Pro ty,
ktefi nemaji s investovdnim
prili§ zkuSenosti, jde navic
o jednodusSe pfedstavitelnou
véc, které rozumi vice nez
tfeba akciim.

Jaky vyvoj u nemovitosti
z pohledu investora oceka-
vate?

Odolnost nemovitosti se na-
vic potvrzuje i ve sloZitéjsich
chvilich, kdy miiZeme sledo-
vat rozkolisanost trhti. Zatim-
co rostouci iroky na spoficich
uctech za¢nou banky dfive ¢i
pozdé&ji opét sniZovat, zhodno-
ceni pfi investici do nemovi-
tosti zistane s nejvyssi prav-
dépodobnosti v nejblizsich
letech stabilni. Aktivni a roz-
vaznd prdce s financemi v po-
dobé investovdni je vhodnou
cestou ke splnéni sni, napii-
klad koupi vlastniho bydleni.
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Slavna Miss

Pfed 70 lety, 28. ¢ervna
1952, byla korunovana vi-
bec prvni Miss Universe.
Stala se ji tehdy sedmnacti-
leta Finka Armi Kuuselao-
va. Vitézstvi a titul Miss
Universe v kalifornském
mésté Long Beach mladé
blondaté Fince navzdy
zménilo Zivot. Kuuselaova
se zahy stala velmi zna-
mou osobnosti. Po vitéz-
stvi byl o ni natocen film

s nazvem Nejkrasné;jsi sve-
tova divka, kde hrala samu
sebe v rezii Veikka Itkone-
na. Cely zZivot se aktivné an-
gazuje v charité, podporu-
je i vyzkum rakoviny. Nyni
je Kuuselaové 87 let. ¢tk

=1 Konopis sili,

Popularité drog
nahravai ruska
invaze na Ukrajinu.

Rostouci spotieba konopi vy-
viji tlak na zdravotnickd zafi-
zeni ve svété. Ve své nové
zpravé to uvddi Ufad OSN pro-
ti drogdm a zlo¢inu (UNODC),
podle néjz jsou v Evropské
unii konopné drogy jako ma-
rihuana a hasi§ divodem asi

=3
Viden vitézi

Hlavni mésto Rakouska
letos opét vybojovalo ti-
tul nejprivétivéjsiho
meésta k Zivotu. Lonisky
vitéz novozélandsky
Auckland se propadl na
34. misto, muZe za to co-
vid. Vdlka na Ukrajiné
nékterych vychodoevrop-
skych mést. Evropa se

i tak v Zebricku vyhlaso-
vaném listem The Econo-
mist pysni Sesti z deseti
nejlepsich pozic.

Vzacna navsteva
Britskd krdlovna AlZzbéta
II. v¢era v doprovodu své-
ho syna prince Edwarda
a jeho choti Sophie zahd-
jila tradi¢ni navstévu
Skotska. Panovnice pfije-
la u prilezitosti tyden tr-
vajicich oslav skotské
kultury Holyrood Week.
Sestadevadesdtiletd krd-
lovna se v posledni dobé
objevuje na verejnosti
méné casto kvili obti-
Zim s pohybem. €tk

INZERCE

VYCHUTNEJTE Sl
DESETINASOBNOU :
RADOST

PFijdte si v obdobi

od 09.06. do 13.07.2022 zlepsit
naladu nakupem svych oblibenych
produkt( nejen na léto a my pridame
jeden darek navrch: Desetindasobné
body za cely nakup, které vam
automaticky pricteme. Staci pfi
nakupu u pokladny predlozit svou
kartu, at uz plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér? Tuto aktivitu
mUzete vyuZit i pFi ndakupu na » dm.cz.

* Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,
na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny
pro zvl&stni ékar'ské cely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

10x
VicE BODU*

NA CELY NAKUP!

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Zeny se neléci

30 procent piipadi 1é¢by dro-
govych zavislosti.

OSN zdroven upozornuje,
Ze na trhu se objevuji ¢im dal
silnéjsi konopné drogy, coZ
v kombinaci s pravidelnym
uzivdnim vede k rtstu zdvis-
losti a vyskytu duSevnich one-
mocnéni v zdpadni Evropé.

Zaludné amfetaminy

Urad se také obdva, Ze riz-
né silnéjsi drogy si najdou
nové trhy. Pfipady zadrZeni
zdsilek kokainu ukazuji, Ze
pasovdni této drogy se Sifi
z hlavnich distribu¢nich ob-
lasti, jako je Severni Amerika
a Evropa, i do Afriky a Asie.

Podle UNODC v roce 2020
uzilo néjaky druh drogy ve
svété 284 miliontt mladych
lidi a dospélych, cozZ je o 26
procent vice nez v roce 2010.
Vétsina uzivateld drog jsou
muZi, Zeny ale ve velké mire
uzivaji syntetické amfetami-
nové stimulanty, pricemz se
neléci tak casto, uvedla za
UNODC Angela Meova.

Otaznik kolem Talibanu

Meovd rovnéZ vyzvala
k monitorovdni situace
v Afghdnistanu, kde se v roce
2021 vyrobilo 86 procent sveé-
tového opia. Viidce islamistic-
kého hnuti Tdlibdn, které
zemi vlddne, v dubnu vydal
zdkaz péstovdni mdku. ,Uvi-
dime, jestli to povede k zdsad-
nimu sniZeni, anebo se vzhle-
dem ke spolecenskym a eko-
nomickym podminkdm
v zemi naopak ilegdlni pole
rozsifi,“ prohldsila expertka.
Meovd ddle varovala, Ze vdlka
na Ukrajiné by mohla prispét
k roz§ifeni nezdkonné vyro-
by drog. ,Zprdvy z Blizkého
vychodu a jihovychodni Asie
naznacuji, Ze konflikty mo-
hou slouzit jako magnet pro
produkci syntetickych drog,“
piSe OSN. €tk

Zendaya vali

BET Awards je americka
cena show, ktera byla zalo-
Zena v roce 2001 siti Black
Entertainment Television

k oslavé Afroamericanti

v hudbé, herectvi, sportu

a dalsich oblastech zabavy
za posledni rok. Letosni

BET Awards probéhly

v losangelském Microsoft
Theatre. Cenu pro nejlepsi
hudebni skupinu ziskal Silk
Sonic, hiphoperem roku byl
zvolen Kendrick Lamar (na
fotce), herecké kategorie
vyhrali Will Smith a Zendaya
(na snimku). HAL

PROFIMEDIA
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Navrat k Leninovi

104

Po tolika letech Rusko opét
zbankrotovalo. Moskvé bé-
hem nedéle vyprsela potreb-
na lhata na zaplaceni zhruba
sta miliond dolard urokd,

v pfepoctu priblizné 2,3 mi-
liardy korun, ze zahranicnich
dluhopist. Rusko ovsem
bankrot odmita a vse pokla-
da za frasku. Penize totiz
Moskva odeslala, ale kvuli
sankcim uvalenym na Rusko
za jeho Unorovou invazi na
Ukrajinu neprosly pres mezi-
narodni vyporadaci centrum
Euroclear v Belgii. Ruska si-
tuace do jisté miry pfipomina
rok 1918, kdy V. I. Lenin krat-
ce po bolSevické revoluci anu-
loval vechny statni pajcky.
V dnesnich cenach by slo

0 500 miliard dolaru. ¢tk

Svétovi lidfi

si utahovali z

o3 pe =N
» »

polonahého pana Kremlu
Premiéfi Velké Britanie a Kanady Boris Johnson a Justin Trudeau (pati a Sesti zleva) si béhem summitu G7 v Némecku vza-
li na musku ruského prezidenta Vladimira Putina. Britsky ministersky pfedseda tésné pfed fotografovanim lidri skupiny
totiz pfipomnél jeho zalibu svlékat se pfi foceni a navrhl, Ze by svétovi viidci mohli udélat totéz. ,VSichni musime uka-
zat, Zze jsme tvrdsi nez Putin,” vtipkoval Johnson a nékteré kolegy tim rozesmal. Brit pak navrhl, aby svétu lidfi ,,ukazali
své prsni svaly“. , A co takhle jizda na koni s holym hrudnikem?“ navrhl pak Justin Trudeau. , Ach, ano,“ reagovala pred-
sedkyné Evropské komise Ursula von der Leyenova. ,Jizda na koni je nejlepsi,“ dodala se smichem. Na snimcich, které
v minulosti zvefejnila ruska statni média, jel Putin na hnédém koni a mél na sobé slunecni bryle s obrouckami, zlaty
fetéz a vojenské kalhoty. Na summitu G7 lidfi diskutuji o snaze dale izolovat Rusko kvili invazi na Ukrajinu.

iDNES.cz

Spasa ze Svinousti pomiiZe i Praze

Evropa se hrozi, ze
Kreml ,,pfes noc*
zavie kohoutky se
zemnim plynem.
Proziravi Polaci na
strasaka castecné
vyzrali.

Polskd ,,plynova pojistka“ ma
podobu Termindlu Lecha
Kaczynského ve mésté Svino-
usti na pobfezi Baltu. Termi-
ndl predstavuji dvé superob-
i, 52 metrt vysoké nddrze
na zkapalnény plyn LNG. Pro
predstavu: do takové vySky
dosahuji ¢trndctipatrové pa-
nelové domy. Primeér nadrzi
¢ini 80 metrd.

Jak pfipomind britska sta-
nice BBC, ke zprovoznéni ter-
mindlu doslo jiz v roce 2016
a vystavba stdla 3,5 miliardy

Terminal LNG v severopolském Svinousti

zlotych, v piepoctu 18,4 mili-
ardy korun. V soucasné dobé
prijimd LNG ze stdtd, jako je
Katar, USA, Norsko ¢i Nigé-
rie, zhruba 4,8 miliardy kubi-
ki plynu roc¢né. To je pribliz-
né 23 procent roc¢ni polské
spotfeby.

Nadrz stavéji téz Ukrajinci
Podle reportdZze BBC nyni
délnici ve Svinousti pokladaji

EC.EUROPA.EU

zdklady pro betonovou Sach-
tu, kterd by propojila tfeti na-
drz s vyklddacimi kotvisti
vzddlenymi asi pil kilometru
od pobrezi. Na otdzku repor-
téra, zda projekt probiha po-
dle pldnu, odpovidd ukrajin-
sky délnik s ismévem: ,Do-
konce 1épe nez podle planu.“
Po dokonceni rozsirovacich
praci, na které polska vldda
poskytla dalsi tfi miliardy zlo-

tych, téméf 16 miliard ko-
run, by se méla kapacita ter-
mindlu zvysit na 7,5 miliardy
kubikd roc¢né, a to uz do kon-
ce pristiho roku. V dalSich le-
tech by mél objem plynu pro-
chdzejici termindlem dosdh-
nout az deseti miliard metrt
krychlovych rocné, to je té-
mér polovina z dneSni spotte-
by celého Polska.

Cesko hleda feseni

Z rozsifeného termindlu
by v budoucnu mohlo pfiji-
mat plyn i Cesko. Umoznilo
by to plynové propojeni nazy-
vané Stork 2. ,Na obnoveni
tohoto projektu, jenz by se
meél zavrSit do roku 2026,
nyni pracuje ceské vlada,”
uved] premiér Petr Fiala v ne-
dédvném televiznim projevu.
Pfipomnél, Ze Praha pied par
dny ziskala podil v nizozem-
ském termindlu na LNG. O sa-
motnych doddvkdch zkapal-

néného plynu jednal ministr
pramyslu a obchodu Jozef Si-
kela s katarskymi vladnimi
politiky.

Témér polovina spotieby

Zasadni otdzkou nicméné
zlistdva, jak rychle dokdzou
evropsti politici dojedndvat
nové trasy a nové objemy ply-
nu ze zemi, jako je pravé Ka-
tar. Rusko na evropsky trh do-
davd 200 miliard kubikd ply-
nurocneé, tedy zhruba 40 pro-
cent zdejsi spotteby.

Evropskd unie kritce po za-
¢atku vdlky pocitala s tim, zZe
bude zdvislost na Rusku sni-
Zovat sice drasticky, avSak po-
stupné az do roku 2027.

JenZe ve svétle poslednich
krokd Ruské federace — ome-
zovani dodavek plynu do jed-
notlivych stitd - je mozné,
Ze k odsttizeni dospéje Evro-
padfive, nez by sinejspis pré-
la. HAL

INZERCE

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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Skondily zlaté &asy a zné pro vyrobce ¢aja a tabletek na hubnuti! 1&

Tato ndplast vam zajis

ploché bricho za 96:

ZISKEJTE JI

: N %3 !
a zhubnete jen vy, ne vase penezenka! ZDARMA

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi Idtkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

-
#l

Shodila jsem 22 kg

=22 - bylo to banding jednoduché!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolti uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptil prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajl a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpfistupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co

vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, kteti se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pri-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vrstvy se prosté ne-
maji Sanci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnutf

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla

a

J 4
2

£ Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

& M

ﬁ* Jezte to, co mdte

rddi, a nebojte se
< jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a fléry, spolutviirce naplasti
na hubnuti, ujiStuje: Nastésti
mdme konecné sluSnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy3$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
jt: »191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢innd
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZz neni
o moc vétsi nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje $tihlé, sviidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceni az o 2 ¢isla men-
$i nez mate ted.

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
»Zdravé, stihlé b

télo vds nemusi
nic stat!“ i
Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. O Mo

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti spalyjl’slc
KazZi se presvédcte,

Prvnich 100 li

ich tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

di ktef¥i zavlaji do 08.07.2022

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLEJTE

Po-pa 8:00 -

206 183 173

20:00 sob: 8:00 - 16:00

B&zné mistni spojeni bez priplatku

LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zacéni pecovat o své zdravi a uzZivat kras Zivota.
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Tanec a d

ivadl

Holokaust. Prvni
komiks o Romech

Vychdzi novy komiks polské
Romky Sofie Taikonové s né-
zvem Zofi Z-4515, ktery per-
spektivou ditéte pfipomind
prehliZzenou kapitolu - perze-
kuci Romti a Sintd a jejich sys-
tematickou fyzickou likvidaci.
Osmdesat let uplynulo od oka-
mzZiku, kdy v rodiné jedendcti-
leté Sofie Taikonové rozené Br-
zezinské zaznéla osudnd slo-
va: ,Déti, utikejte se schovat

budou mezi kabely

Prazska cast festi-
valu Korespon-
Dance se odehraje
uz dnes. Zve na me-
zinarodni soucasny
tanec, pohybové
divadlo i novy
cirkus do industrial-
niho prostredi.

Masiny, kabely ¢i civky se sta-
nou kulisami prvni ¢dsti me-
zindrodniho festivalu soucas-
ného tance, pohybového diva-
dla a nového cirkusu Kore-
sponDance, ktery vstupuje
do své prvni dekddy. Jeho
predstaveni se totiZ odehraji
v neobvyklém tovdrnim pro-
storu PRAKAB Prazské kabe-
lovny, a to navic za plného
provozu!

Desdty ro¢nik nabidne pro-
gramové lahtidky a oslavi své
jubileum, jak se patfi, jiz
dnes od odpolednich do noc-

Iqosnym tématem letosn

nich hodin. Ndvstévnici se
mohou té&Sit na tanecni free
style battle s charismatickym
Kristidnem Mensou, novy cir-
kus se zaméstnanci tovdrny
pod vedenim reZisérky Sté-
phanie N’'Duhirahe, poetické
pohybové uméni Andrey Sa-
lustri ¢i novocirkusové ptred-
staveni Zongléri a akrobatl
Hippana.Maleta. Nebude chy-
bét ani ndpadité obcerstveni
do letniho pocasi a bude pa-
novat veseld atmosféra. Pro-
gram se uskutecni pfevdzné
open air, vstup je volny.

Pak ve Zd'aru nad Sazavou

KoresponDance, jako nej-
vétsi festival soucasného tan-
ce v Cesku, se tradi¢né kond
ve dvou cdstech. Po prazské
probéhne hlavni ¢ist 14. az
17. Cervence ve Zdiru nad Sa-
zavou.

,Jednim ze dvou hlavnich
témat letoSniho festivalu je
interdisciplindrni projekt To-
vdrna v pohybu, ktery bude-
me poprvé realizovat na festi-
valu v Praze. Predstaveni, jez

ocniku je Tovarna v pohybu. )

jsou soucdsti projektu, pova-
Zuji osobné za nejzajimavéj-
$i. Industridlni prostiedi je to-
tiZ nesmirné zajimavé pro ta-
nec ¢i novy cirkus. Kdyz
o predstavenich hovoiime
s verejnosti, vidime v ocich
publika obrovsky zdjem o ten-
to netradi¢ni pfistup, ktery
okamzité podnécuje lidskou
predstavivost,” tési se feditel-
ka festivalu a Centra choreo-
grafického rozvoje SE.S.TA
Marie Kinsky.

Propojeni kabeld i tradici
,Jsme prednim vyrobcem
kabeld a rddi propojujeme
tradici a moderni svét. Nase
vyrobky pomdhaji rozvadét
elektrickou energii a Zit Zi-
vot, na jaky jsme v jedenadva-
cdtém stoleti zvykli. Festival
KoresponDance je o moder-
nim pojeti svéta, je plny ener-
gie a pohybu a presné to nds
spojuje,“ fikd Tomds Zie-
schang, jednatel spole¢nosti
Prakab. Spolecnost se stdva
partnerem festivalu jiZ podru-
hé. Nosnym tématem leto$ni-

ho ro¢niku je Tovdrna v pohy-
bu. Toto hlavni akcentované
téma bude unikdtné zpraco-
vdno na prazské i zddrské edi-
ci festivalu. Ve dvou funkc-
nich tovdrndch se setkaji je-
jich zaméstnanci a profesio-
ndlni umélci ke spolecné tvor-
bé. ,Ambici projektu je ukd-
zat, Ze tane¢ni uméni md po-
tencidl oslovit nejen profesio-
ndlni umélce, ale i to, ZeF
schopnost vyjadfit se pohy-
bem v sobé nese uplné kaz-
dy,” vysvétluje reditelka festi-
valu Marie Kinsky.

Bude souboj

Nedilnou soucdsti prazské-
ho dne bude jiZ tradi¢ni Kore-
sponDance Battle, tanec¢ni
soutéz vSech moznych stylt
s mladym charismatickym
breakdancerem Kristidnem
Mensou. ,,Tato uddlost spada
do kategorie open styles. Zvu
tedy vSechny tanecni styly
a lidi, co radi tanci. Maji moz-
nost zatancit si na hudbu, kte-
1rd jim neni vlastni, coZ miiZe
byt vyzva,“ fikd. MET

\\
Francouzsky performer a choreograf Josef Nadj

do lesa! Kolem naSeho domu
zacali obchdzet némecti voja-
ci. Hledali Romy.“ Nakladatel-
stvi KHER vyddvd cesko-rom-
sky autobiograficky graficky
romdn, jehoZ origindlni §véd-
sko-kalderaSské vyddni z roku
2005 vyhrdlo cenu Artists aga-
inst Nazism. Stejné jako ko-
miks Maus od Arta Spiegelma-
na by tato kniha neméla chy-
bét v Zddné knihovné. Hop

Mésto jako
prizrak. Nova
»ioglarovka*

Dne 8. kvétna 1937 vysla na
popud Jaroslava Foglara
v Mladém hlasateli vyzva k za-

kldddni détskych ctendr-
skych klubti. V té dobé asi ma-
lokdo tusil, jakym se stanou
fenoménem. V riiznych obdo-
bdch fungovaly dalSich 70 let
a existuji i dnes v podobé klu-
bd SdruZeni prdtel Jaroslava
Foglara. Vzorem pro vétSinu
détskych ctendiskych klubt
se stal legendarni kresleny se-
ridl Rychlé Sipy popisujici pri-
béhy party péti klukd, ktery
zacal v Mladém hlasateli po-
prvé vychdzet v roce 1938.

Muzeum meésta Prahy pri-
pomnélo Foglartiv fenomén
jak probéhlou vystavou Més-
to jako pfizrak, tak i stejno-
jemnou knihou s pfidom-
kem Prazské inspirace Jaro-
slava Foglara.

Publikace akcentuje moti-
vy prolindni svéta dospivaji-
cich klukd s fascinujicim své-
tem ,,mésta“, v jehoZ ulicich
se odehrdvaji chlapecké pri-
hody a pfibéhy. S vyjimkou
krdtkych epizod v atlém dét-
stvi Zil a pracoval Jaroslav Fo-
glar v Praze. Dychtivé nasdval
atmosféru mist, kde bydlel
i kde pracoval nebo se setkd-
val s ¢leny oddilu, a tu poté
transformoval do tajuplnych
meést svych romdnd. Kniha
predklddd méstské inspirace
a motivy Foglarovy tvorby
v souvislosti a v kontextu
s tehdej$im prostfedim Pra-
hy. Knihu je moZné zakoupit
na e-shopu muzea. Hop
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Rachanim v rybniku i v bazénu

vystavujete sve télo riziku

Déti a téhotné
zeny by mély byt
zvlasté na pozoru.

Néktefi to jen berou na leh-
kou vdhu, jini to dost moznd
maji dokonce za dikaz vlast-
ni odvahy. JenZe koupdni
v pfirodé v kalné zelené vodé
neni ve skutec¢nosti nic jiné-
ho nez hazard s vlastnim
zdravim. Kdo si totiZ mysli,
Ze mu ze Spinavé vody hrozi
nejvyse vyrdzka, myli se.

Reakce se objevi po letech

Sinice neboli cyanobakte-
rie mohou vyvoldvat alergic-
ké reakce, ale zaroven puisobi
na lidské télo toxicky. Posti-
huji jatra, nervovy systém
a imunitu. Jejich ucinky
muZe Clovék pocitit tfeba az
za pét let poté, co se ve vodé
plné sinic koupal. PostiZeny
napiiklad za¢ne trpét nekont-

rolovatelnymi obrannymi re-
akcemi, jeho imunita reaguje
premrsténé.

Pro déti a téhotné Zeny by
meélo byt koupdni ve vodeé se
sinicemi jednoznacné tabu.
U déti je to zvlast platné pro-
to, Ze vic neZ dospéli se pfi
cachtdni obvykle nalokaji
vody. Alergické reakce byvaji
rychlejsi, nastupuji nejvyse
za par hodin po koupdni.
Jsou nepiijemné, ale vétsi-
nou tolik zdravi neohrozZuji -
patfisem vyrdzky, otoky, pri-
jem, zvraceni, Cervené odi,
zanét spojivek. Nezpusobuji
je jen sinice, ale také fasy.

Hlavné osprchovat

Kdo se boji sinic a prijmi
z rybniki a fek, vezme moz-
nd zavdék bazény. Ale ani ty
nejsou stoprocentné bezpec-
né. Kromé alergickych reakci
vyvolanych chlorem ve vodé
v nich hrozi Sifeni plisni
a bradavic. Plisiové onemoc-
néni se projevi svédénim,

3

" 0dbornici koupani v rybnicich nedopbruéuji.

mokvanim, zarudnutim a po-
stiZené partie se pak droli, 1d-
mou ¢i tvrdnou. Na rozdil od
bradavic postihuji plisiovd
onemocnéni pfedevsim oso-
by starsi 15 let.

Kvalitu radéji neriskujte
Kdy?z si kvalitou vody v pfi-
rodé nejste jisti, ale prili§ se
vam uZ od pohledu nezdd,
drZte se alespon dvou zdklad-
nich rad odbornika. Tou hlav-
ni je, Ze po koupdni byste se
meéli porddné osprchovat cis-

PROFIMEDIA

tou vodou a odstranit tak
z pokoZKy vSechny necistoty.
Samotnou dobu koupdni
omezte, 1ékafi doporucuji ne-
byt v nekvalitni vodé déle
nez deset minut. KaZe se pak
rozmdcdi a toxiny ze sinic skr-
Ze ni pronikaji sndze. Varov-
nym signdlem, Ze bezpecnd
doba uzZ uplynula, jsou roz-
mocend biiSka prsta.

Ovsem ani vefejnd koupa-
listé, kryté bazény, sauny
a wellness centra nejsou zce-
la bez rizika. Jsou totiZ mis-

tem castého vyskytu mykoz.
Ve vlhkém a teplém prostie-
di se totiZ plisnim dafi, a maji
tedy lepsi Sanci se rozsifovat.
Neznamend to vsak, Ze po-
kud na tato mista nechodite,
tak se koZznimu onemocnéni
vyhnete. Nehtovou mykézu
miZete dostat také kvili chi-
zi na boso v jakémkoli verej-
ném prostoru — napriklad po
hotelovém koberci, u nd-
vS$tév, na pldzZi a podobné.

Sliznici to nesvédci
Chemicky upravend voda
bazénti i mikroorganismy
v prirodnich nddrzich vibec
nesvéddi sliznicim Zen. Navic
ve vodé nejsou samy, je tedy
pravdépodobné, Ze i ptivodné
nezdvadnd voda se vlivem
par nezodpovédnych pienase-
¢l zkazi. Pokud je tedy Zena
ndchylnd a problémy s kva-
sinkami trpi pravidelné,
meéla by pobyt ve vodé zvdzit
anebo navstivit méné frek-
ventované bazény. iDNES.cz

ktery se vyvinul na kiizovatce hub, fas a prvok(. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék pa-
razita (kvasinky nebo plisné) a Cerpa z ného potiebné
latky pro svoji vyzivu. Po vycerpani parazita mizi z této
lokality, protoze pro ného lidské télo neni prirozené
prostiedi a neni schopen se v tomto prostredi adap-
tovat. Tim uvoliiuje prostor pro znovuosidleni tzv.
normalni mikroflérou.
Chytra houba nachazi uplatnéni nejen pro intimni hy-
gienu Zzen a muzd, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urena fada
pripravkd Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g, spe-
cialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra hou-
ba Pythie Biodeur Prevent foot powder.
Pripravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostatec¢nosti,
téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. [}

Musi byt vaginalni
mykoza soucasti leta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posilo-
ven a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo
umorné svédéni a vytoky? Vétsina Zen uz se se-
tkala s akutni vaginalni mykdézou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak
v téhotenstvi.

soucasti mikrofléry uvniti pochvy. Pfi nerovnovaze
této mikrofléry muze dojit k premnozeni kvasinek
a rozvoji nepfijemnych obtizi, které nejcastéji konci
navstévou gynekologa.

Co miize pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuziti

mikroorganismu Pythium oligandrum

znamého pod nazvem Chytra houba,

vyvinuli pfipravek FEEL FRESH - COS-
METIC FEMININE BATH. Ten je urceny
pro kuzi ndchylnou k zapareni a pro péci

o mista nachylnd k vyskytu kvasinek.
Aplikuje se formou sedacich koupeli tfi
dny po sobé jdoucich a déle podle po-
treby nebo az za mésic.

Chytrd houba Pythium oligandrum je
mikroorganismus fise Chromalveolata,

Co je vulvovaginalni kandidéza? U 75 % zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota, u 40 - 45%
Zen se mohou pfiznaky vyskytnout opakované a 5%
Zen prechéazi onemocnéni do chronické formy. Vagi-
nalni kvasinkové infekce se projevuiji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovazenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim
styku. Ascendentnim Sifenim mUze dojit k zanétu dé-
lohy nebo mocovych cest. Vétsina pripadt je zplso-
bena kvasinkou Candida albicans, kterd je béznou

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.
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Zizen. Pit se musi driv, nez se objevi

Béhem parnych letnich dnii
je obzvldst dileZité myslet na
pravidelné dopliovani teku-
tin. Hrozi totiZ zvySené riziko
dehydratace. Pokud pravidel-
né holdujete tu¢nym jidlim
a alkoholu, miize byt dehyd-
ratace obzvlast nebezpecnad.

Teplo vede k dehydrataci

»,Dehydratace, tedy nedo-
statek tekutin v téle, neni spo-
jend jen se ztrdtou vody jako
takové, ale také se ztrdtou mi-
nerdlnich litek,“ vysvétluje
zdchrandrka a lektorka prvni
pomoci Alice Mensikovd. ,,De-
hydratace miiZe postihnout
vSechny vékové kategorie,
a i kdyzZ k ni ve znacné mife
prispiva teplé pocasi, ne vzdy
musi byt na viné - staci horec-
ka nebo priijem,“ pokracuje
Mensikova.

Pocity zizné vyvolava vze-
stup nékterych iontd a hor-
mon v krvi, télo tak reaguje
na nedostatek tekutin. Napit
se proto az pfi pocitu Zizné je
pozdé, pitny reZim je potieba
dodrzovat v pravidelnych
menSich ddvkdch po cely
den. Odbornici nedoporucuji
pit nardz vice nez ¢tvrt litru.

,Lidé mladsi a stfedniho
véku nemaji problém vypit
dostatecné mnozstvi tekutin,
u seniorti se miZe vytrdcet
potteba pit. V takovém pripa-
dé musi byt sklenice s ndpo-
jem stdle na ocich, popfipadé
miZe potfebu napiti pfipomi-
nat budik,” radi odbornd kon-
zultantka Aqualife Institutu
v oblasti nutri¢ni terapie Lu-
cie Rtzickovd.

Tucna jidla a alkohol
Dehydratace v kombinaci
s konzumaci tucnych jidel

a pitim alkoholu miize vést
k riziku vzniku neinfekéniho
zdnétu Zaludku, Zluéniko-
vych obtizi i akutniho zdnétu
slinivky bfi$ni. Je také jed-
nou z nejcastéjSich pricin
vzniku mocovych infekci. Pri
sniZzeni tvorby moci spolu
s nedostatecnym vyprazdno-
vdnim se sndze dostdvaji bak-
terie do mocového méchyrte.

Vyssi letni teploty mohou
zplisobovat také zazivaci obti-
ze, které hrozi kvili zhorSe-
nému prokrveni trdviciho
traktu. Dobré je proto pfizpt-
sobit zvySujicim se teplotdm
istravu, vhodnd je predevsim
ta, kterd nebude piili$ zatézo-
vat trdvici trakt. A je tieba di-
sledné dbdt na pitny rezim.
Pfi zvySeném poceni je dobré
dopliovat s tekutinami i mi-
nerdlni latky, predevsim so-
dik, draslik a hor¢ik.

Barva moci prozradi ve
,Pravidelny a vhodny pitny
rezim je nezbytnou soucasti
prevence celé fady onemoc-
néni vcetné téch velice zdvaz-
nych,“ uvadi Mensikovd. Pit-
ny rezim by mél byt podle ni
upraveny v zdvisloti na néko-
lika dtlezitych faktorech.
,»Pitny rezim by mél byt pii-
zpusobeny véku, fyzické akti-
vité a zdravotnimu stavu, a to
jak chronickym onemocné-
nim, tak aktudlnim choro-
bdm, jako jsou virézy, angi-
na, vysokd teplota, prijem,
zvraceni, zlomeniny a dalsi,”
upozoriuje Mensikova.
Zékladni denni prijem te-
kutin by se mél pohybovat ko-
lem dvou litrt predevsim Ccis-
té neslazené vody. Pti télesné
aktivité, vycerpdni nebo tfe-
ba prijmu potieba tekutin

stoupd, zdsadni vliv md také
aktudlni teplota. NavySeni te-
kutin je individudlni, nejlep-
$im ukazatelem jejich dosta-
tecného pfijmu je zbarveni
moci. Svétld barva ukazuje
na dostatecny pitny rezim,
tmavé Zlutd barva znamena
nedostatek tekutin a hrozici
dehydrataci.

,K utiSeni Zzizné nejsou
vhodné pfili§ sladké ndpoje,
které mohou navodit pocit
uspokojeni chuti. Sladkd
chut je velmi ndvykovd a ob-
zv145t pro déti pfijemnd aZ la-
hodnd. Déti se nesnadno od-
naucuji sladké chuti napoji,“
doddva Razickova. MET

Béhem letnich mésici by se

bovat mezi dvéma az tremi lit-
ry. Podle Aqualife Institutu je
treba pravidelné piti hlidat.

Letni patero pitného rezimu

mél denni pfijem tekutin pohy-

o Napoje pijte po cely den,
ne najednou velké mnoZstvi.
Kromé obycejné vody zaradte
do pitného rezimu vody s ob-
sahem mineralnich latek.

o Necekejte na pocit zizné, to
uz je pozdé. Napit se musite
daleko drive, nez pocit Zizné
nastane.

o Méjte ndpoj stale na ocich,
pripadné si potfebu piti pripo-
minejte budikem. Dostatecna
hydratace organismu pomaha
také pfi Upalu nebo Uzehu.

o Prihorku, sportu, vyCerpani
nebo prijmu pfijem tekutin
zvyste.

o V pripadé zvyseného poceni
doplnujte s tekutinami i mine-
ralni latky, predevsim sodik,
draslik a horcik. K tomu se nej-
lépe hodi prirodni mineralky.

K lécbé zanéti mocovych cest

Canephron®

VASE PRVNiI POMOC Z LEKARNY

terapii.

JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH

PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili doplnék stravy Sarapis Soja,
ktery pfinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu

Zeny, a to nejen piimo v obdobf
klimakteria, ale blahodarné ptsobi
také v obdob{ pred menopauzou
a po menopauze, kdy priznivé
pusobi na hormonalni rovnovdhu
Zeny. Prepardt je vhodny také pro
zeny, které nechtéjt nebo nemohou
uzivat  hormonaln{  substitu¢ni

VYLEPSENA
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Jak jednou provzdy vyzrat na

Ao

A4

neprijemnou mocovou infekci?

Propolis a ibiSek
pomohou v boji
proti nepfijemnym
priznakim.

Statistika je netiprosnd: jed-
na ze tii Zen ve véku do 24 let
je lécena pro infekci moco-
vych cest a vice neZ polovina
Zen prodéld zdnét alespon
jednou v pribéhu svého Zivo-
ta! Ojedinélé infekce jsou
sice velmi nepiijemné a bo-
lestivé, ale vétSina probéhne
bez komplikaci s krdtkou do-
bou 1éCeni. Opakované infek-
ce vSak vedou k casté pracov-
ni neschopnosti, naduzivani
antibiotik s ¢astou rezistenci
a ve svém dtsledku i k nuce-
né zméné Zivotniho stylu.
Mnohé po opakovanych in-
fekcich rezignuji a radéji se
za¢nou vyhybat aktivitdm,
které zddnlivé podnécuji tyto
problémy.

Bakterie pomaha i Skodi

Nekomplikované infekce
mocovych cest postihuji ji-
nak zcela zdravé Zeny a jsou
charakterizovdny piitomnos-
ti mikroorganismd, kdy se
nejcastéji (az v 80 procen-
tech) jednd o mnohondsobné
pomnoZené uropatogenni
kmeny bakterie Escherichia
coli.

Escherichia coli je jednim
z nejdilezitéjsich zdstupct
stievni mikrofldry a jeji pri-

tomnost je nezbytnd pro
sprdavny pritbéh travicich pro-
cestl ve stfevé. Pokud se ale
dostane do naseho mocového
astroji, zptisobuje tam nema-
1é problémy.

Diagnostika nekomplikova-
ného zdnétu mocovych cest
se opird o typické klinické pri-
znaky - pdleni a fezdni pfi
moceni, nutkdni na moceni
a v neposledni fadé bolest
v podbriSku. Nekomplikova-
nd infekce mocovych cest
md, bohuZel, velkou tenden-
ci k opakovani.

Obnova a posileni
Jak tedy zabrdnit bakte-
riim, aby se nepomnozily, zi-

=)

staly v mnoZstvi, které je po-
tiebné pro télo, a Zeny tak ne-
zazivaly stdle stejny kolotoc
s infekci mocovych cest,
i kdyZ dodrZuji vSechna znd-
md preventivni opatfeni?

Spravnym a zdravym feSe-
nim je obnova fyziologické
funkce stfevniho povrchu
(epitelu) a posileni prirozené
imunity moc¢ového méchyrte,
se kterymi miiZe pomoci pra-
vé zdravotnicky prostfedek
Utipro Plus.

Utipro Plus md unikdtni
dvoji mechanismus ucinku,
to znamend, Ze ptisobi jak ve
stievé, tak v mocovém mé-
chyfi. Obsahuje Xyloglukan
(Zelatinové sitovany kom-

PROFIMEDIA

plex), propolis a suchy ex-
trakt kalichti ibiSku (Hibiscus
sabdariffa).

Lék zabrani premnozeni

Xyloglukan je Zelatina ve
stavu sitového komplexu pro-
teind a rostlinnych polysa-
charidd. Po poziti prochdzi
kyselym prostfedim Zaludku
v nezménéné podobé a vytvo-
i na epitelidlnich bunkdch
stfevni sliznice biofilm (po-
vlak). Tim zabrdni prilnuti
bakterii na stfevni sténu a je-
jich nadmérnému zmnoZeni.
Ztstanou tak v mnozstvi pro
télo potfebném.

Xyloglukan md podobné
sloZeni jako prirozeny stiev-

ni hlen, a proto se i stejné
chovd. Nezabranuje pricho-
du Zivin, vody nebo 1éki stie-
vem a ani nebrani jejich vstie-
bdvdni a zdroven obnovuje
prirozenou funkci stfevniho
povrchu.

Druhy tucinek je v moco-
vém méchyii a je zaloZen na
vlastnostech kvétd ibiSku
a propolisu. Obé pfirodni 14t-
ky jsou bohaté na organické
kyseliny, které okyseluji
moc. SniZeni pH moci je pro
bakterii nevhodné prosttedi.

Utipro Plus funguje na pfi-
rodni bdzi a, jak je uvedeno
vyse, je to zdravotnicky pro-
stfedek, ne doplnék stravy,
jeho ucinek je potvrzen kli-
nickymi studiemi.

Dlouhodoba prevence

U nekomplikovaného akut-
niho onemocnéni je klinicky-
mi studiemi doporuceno uZi-
vat dvé kapsle denné po dobu
péti dni. Utipro Plus se dopo-
rucuje uzivat v dlouhodobé
prevenci opakujicich se zdné-
td, aby se obnovila pfirozena
ochrannd vrstva stfeva. Vy-
sledky jsou potvrzené klinic-
kymi studiemi, kde se jako
prevence doporucuje uZivat
jedna kapsle denné po dobu
15 dnti. UZivdni je moZné kdy-
koliv opakovat. Ma synergic-
ky efekt s antibiotiky, které
v Zddném piipadé nenahrazu-
je, ale posiluje jejich ucinek.
VyzkousSejte tuto novinku na
trhu, objednat si ji 1ze v kterd-
koli 1ékdrné ¢i on-line. MET

Utipro'plus

K zvladnuti a prevenci infekci mocovych cest

Presné cilena |é¢ba

na pricinu problému

» Unikatni mechanizmus ué¢inku

» PUsobi ve stfevé i v moéovém méchyyri

» Uc¢inny jak na akutni, tak

na recidivujici zanéty mocovych cest

Elva Pharma s.r.0., Dr. Janského 599, Cernosice, Ceska republika, email: info@elvapharma.com o eLva
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Konkurenéni vyhodou Pizza Hut jsou predevsim propracované standardy pripravy, kvalitni a ¢erstvé suroviny a originalni receptury.

Pizza Hut: M

konce

Retézec Pizza Hut
aktualné provozu-
je na ceském trhu
16 restauraci.

Ted chce prilakat
nové fransizanty

a do konce roku
2025 otevrit asi
patnact novych
restauraci.

Z tohoto dtvodu nabizi
na svych strankdch podporu
az jeden milion korun. ,Vé-
Iim, Ze za pét let bude pové-
domi o znacce Pizza Hut
v Cesku a na Slovensku signi-
fikantné vétsi a v prlzku-
mech bude spontdnni zna-
lost znacky vyrazné vysSi,“
iikd Josef Vavrinec, ktery je
ve spolecnosti AmRest jako
Market Director znacky Pizza
Hut odpovédny nejen za vlast-
ni provozovny, ale i za rozvoj
fransizingu v Cesku a na Slo-
vensku. Pro uplnost do-
dejme, Ze pojem fransiza
predstavuje model podnikd-
ni, ve kterém jsou prava pou-
zZivat obchodni znacku
a know-how dané spolecnosti
poskytnuta na zdkladé licen-
ce jinému podnikatelskému
subjektu.

Jak planujete ziskavat
nové fransizanty, co jim
nabizite, abyste byli atrak-
tivnéjsi nez konkurence?

V cervnu jsme zahdjili nd-
borovou kampan, kde prv-
nim franSizantim nabizime
slevu jeden milion korun, po-
kud oteviou restauraci
do konce tohoto roku. Mdme
jiz nékolik zdjemcd, se ktery-
mi mdme za sebou prvni jed-
ndni. Nékolik z naSich poten-
cidlnich fran$izantd je i ze
Slovenska, kde nds piekvapil
vysoky zdjem o na$i znacku.
Oproti konkurenci nabizime
zkuSenosti nejvétsi restaurac-
ni spolecnosti v Evropé s vice
neZz 46 500 zaméstnanci,
2430 restauracemi a deviti
brandy, spolehlivou distribuc-
ni sit ¢i digitalizaci procesa.
V Ceské republice prozatim
mdme Ctyri brandy, a to KFC,
Burger King, Pizza Hut a Star-
bucks.

Jaky mate aktualné cil?
Jesté v roce 2019 jste uva-
déli, Ze do roku 2022
chcete oteviit v Cesku

70 restauraci. Kde se vidi-
te za pét let?

Jestli nds covid néco naucil,
tak je to neslibovat konkrétni
pocty nové otevienych restau-
raci v urcitém obdobi. Ale je
mi jasné, Ze z této otdzky neu-
tecu. Pocitdme priblizné
s 15 nové otevienymi restau-

A £d

Ifime s novy
ptem 1 do menSich meést

o
AN
Josef Vavrinec

racemi do roku 2025. Vérim,
Ze za pét let bude povédomi
o znadce Pizza Hut v Cesku a
na Slovensku signifikantné
vétsi a v prizkumech bude
takzvand spontdnni znalost
znacky vyrazné vyssi.

Stale jste ale pfesvédcen,
Ze pro uspéch celého retéz-
ce je dulezité vlastnit pfi-
mo alespon polovinu sité?
Ano, vyhodou je minimali-
zace rizika pro naSe fransi-
zanty, jelikoZ tak mdme moz-
nost otestovat nové produkty
¢i systémy na naSich vlast-
nich restauracich a ddle apli-
kovat pouze ty, které funguji
nejlépe a jsou pridanou hod-
notou pro nase partnery.

e

AMREST

Pluvodné jste mifili
na mésta s poctem
nad 100 tisic obyvatel. Jak
je tomu v soucasné dobé?
Kde chcete otevirat restau-
race — primarné v obchod-
nich domech, nebo i v cen-
trech mést?
Zoptimalizovali jsme byz-
nys model, ktery umoznuje
fran$izantGim vstup i do men-
$ich mést. Ze zkuSenosti
vime, Ze kazdd lokalita md
svd specifika, a tudiz pro né-
které je vyhodnéjsi poloha
v centru mésta a v jinych pfi-
padech zase v obchodnim
domé.

Jak se s vami mohou
zajemci o fransizu spojit?

Vytvofili jsme vlastni webo-
vé stranky s interaktivnim
formuldfem, ktery je tim nej-
lep$im a nejrychlej$im zptiso-
bem, jak se s ndmi spojit.
Webova adresa je www.fran-
chise.pizzahut.cz.

Pizza je u nas v Cesku hod-
né oblibena a konkurence
je velka. Co je vsak vase
vyhoda?

Nasi konkuren¢ni vyhodou
jsou predevsim propracova-
né standardy pripravy, kvalit-
ni a Cerstvé suroviny a origi-
ndlni receptury, napfiklad
nase syrové okraje, které zad-
nd jind pizzerie v soucasné
dobé nenabizi. Samoziejmé
nevime, jak dlouho bude tr-
vat infla¢ni krize, ale snaZzi-
me se neprendSet vSechny
zmény vstupl do nasich cen.
Naopak za posledni dva roky
se snizil rozdil v cendch mezi
ndmi a lokdlnimi pizzeriemi,
které byly nuceny zdrazovat
mnohem vice.

Chystate na letosni rok
néjaké novinky?

Letos jsme zahdjili prodej
naseho zcela nového produk-
tu Téstoviny z pece a také
jsme zaradili do nasi nabidky
nové menu v podobé boxu se
stfedni pizzou a dvéma pred-
krmy. Ddle chystdme rozsite-
ni nabidky nasich kufecich
kiidélek o nové prichuté.
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Napiste svou bublinu
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. poskodit ldmanim
. odrazeny zvuk
maly ocas

. malta na zdi

tani snéhu
mala opice
. opuchly

. tatovo
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vazné
legrace!

RADIM SMITH
Facehook

N

15.55 Zavole;te

porodm sestFicky X
17.30 AZ-kvi
18.00 Udélostl v regionech
18.25 Kde domov muj?
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Medvidel

Romantlcka komedie

(CR, 2007)
21.50 KomisaF Moulin
23.30 Schimanski
01.00 AZ-kviz
01.25 Zajimavosti z regionti
01.50 Klenoty nasi krajiny
02.20 Dobré rano
04.50 Hobby na§i doby
05.15 Etiketa
05.30 Udalosti v regionech

ZITRA CTVRTEK

w

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° Napiste bublinu a reaguijte na
28/32 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

27/31°C  28/32°C

Teplotni rekordy: & 8,1°C(1929) " 35,0°C(1994)

17.00 Uzasné zvireci rodiny (2/10) = 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Singl Svindl 09.00 Flashback

17.55 Objevovani svéta viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.50 Cyklotoulky 17.40 Nalovu 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Ocko trendy
19.00 Parta Maraton (1) 18.50 Hospoda (2) 19.40 Krimi zpravy 14.30 FORMUJ SE S MOTTLICI
19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.35 Ocko trendy
vém jazyce tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (42) 15.00 Mixxxer Live
20.00 A:tam nezbyl zadny (1/2) | 20.20 Séfka (1) Dérek na rozlougenou. 17.00 Ocko hity
Minisérie (VB, 2015) Odhaleni. Krimiseril (CR, Rodinny serial (CR, 20222 17.30 Smartmania
2135 Velky flam 2022) 21.35 Pohadkovych 7 pada 17.35 Ocko hity
Valeéna komedie (Fr./VB, 1066) = 21.45 Séfka (2) Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
23.40 Vrazdy ve Valhalle (1/8) Zapleteni. Krimiserial (CR, 22.40 7 padu Honzy Dédka 18.59 Nebud' drevak dej si télak
00.25 Fargo Il (2/10) 2022) 23.55 Ano, $éfe! 19.00 METRONO
01.25 Projekt nacismu 23.05 Policie Chicago V (14) 01.05 Singl Svindl UKRAINIAN FREEDOM
02.15 Ta nase povaha ceska 00.00 Mentalista VI {6} 02.05 Namo¥ni vysetfovaci VOICES
02.45 Hranice dokofan — Roz- 00.55 Mentalista VI sluzba VI (23) 20.15 Ocko hity
moéwki polsko-czeskie 01.45 Policie Chicago V (14) Legenda 2/2. Krimiserial (USA, 21.30 Naked Warm-up
03.10 Jak se dotknout nebe 02.25 Stifepiny 2008) 22.00 NAKED ATTRACTION
03.35 Nas venkov 03.00 Na lovu 03.00 Viné zloéinu i (3) GERMANY
04.05 Krestansky magazin 03.45 Doktoﬁ z Pocatku (94) Smrt ve vané 22.30 Ocko flirt
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Pomohlo vyfazeni
ruskych klubu

Hdazenkdiky Mostu si

v nadchdzejici sezoné za-
hraji skupinu Ligy mis-
tryn. Evropska federace
EHF zatadila ceské Sam-
pionky mezi 16 tcastniki
prestizni soutéZe. Severo-
cesky cekd Liga mistryn
podruhé v historii a po-
prvé od premiérové ucasti

pred tfemi lety. O Ligu
mistryn se tentokrdt ucha-
zelo 17 celkd. Zatimco de-
vitka tym® méla ticast jis-
tou, dalsi osmicka vcetné
Mostu si musela pockat na
verdikt evalua¢ni komise
EHF. SeveroceSky nakonec
dostaly pfednost pred né-
meckym Dortmundem.

K ucasti jim pomohlo i vy-
fazeni ruskych klubi z po-
hdra kvili invazi na Ukra-
jinu.

S Francii padly

Ceské fotbalové reprezen-
tantky do 19 let v tvod-
nim utkdni domdciho mis-
trovstvi Evropy s favorizo-
vanou Francii prohrdly
0:3. Obhdjkyné titulu roz-
hodly dvéma brankami
uz do polocasu, treti gol
pfidaly v nastaveni. V dru-
hém zdpase nastoupi Ces-
ky ve ctvrtek v Opaveé pro-
ti Spanélsku. érk

Petra Kvitova.
Zacne proti Italce

Tenistka Petra Kvitovd se
chystd na Ctrndcty start ve
Wimbledonu a véfi, Ze ji po
poslednich protrapenych mé-
sicich pomftiZe Cerstvy triumf
z Eastbourne. Dvaatficetiletd
rodacka z Bilovce muZe na
travnatych dvorcich v All En-
gland Clubu zatutodit na treti
titul. V prvnim kole vyzve

Francouz ziskal jako
29, Cech Stanley Cup

Dres Colorada ob-
léka i Martin Kaut.
Jeho jméno na po-
haru ale nebude.

Brankari Pavel Francouz z Co-
lorada se stal 29. ceskym ho-
kejistou, ktery ziskal Stanley
Cup. Zastupce z tuzemska do-
sdhl na slavnou trofej potfeti
za sebou. V minulych dvou le-
tech slavili s Tampou Bay
obrdnce Jan Rutta a tto¢nik
Ondrej Palat, ktefi v boji o tfe-
ti triumf za sebou podlehli az
ve findle Avalanche 2:4 na z4-
pasy. Colorado dovrsilo tri-
umf nedélni vyhrou 2:1
v Tampé.

V S§ir§$im kddru vitézného
Colorada byl i tito¢nik Martin
Kaut, ktery se ale mezi drZite-
le Stanleyova pohdru netadi,
sehrdl totiZ za Avalanche
v uplynulé sezoné jen Sest
utkdni v zdkladni casti. Aby
jeho jméno nechybélo na tro-
feji, musel by odehrdt aspon

Oslava vitézstvi  prorMEDIA

polovinu zdkladni ¢asti ¢i na-
stoupit ve findlové sérii.

Francouz se stal po Ruttovi
a obrdnci Michalu Kempném
(triumfoval s Washingtonem
vroce 2018) tfetim ceskym vi-
tézem Stanleyova pohdru,
ktery nebyl v NHL draftova-
ny. Odchovanec Plzné, ktery
v roce 2015 v extralize vy-
chytal titul Litvinovu, pode-
psal vroce 2018 smlouvu s Co-
loradem po ttiletém ptisobe-
ni v KHL jako volny hréc.

ukousl kus ucha.

Tyson kousal pred ESTety

Tohle nikdo necekal. Zapas o titul mistra svéta tézké
vahy, ktery se konal 28. ¢ervna 1997 v Las Vegas, skoncil
obrovskym skandalem. Mike Tyson (vlevo) byl diskvalifi-
kovan za to, Ze svému soupefi Evanderovi Holyfieldovi

PROFIMEDIA

Pétadvacetilety Gtocnik si

v Sestnacti zapasech do vyraze-
ni Edmonton Oilers ve finale
Zapadni konference s pozdéj-
$im vitézem Stanleyova poha-
ru Coloradem pfipsal 33 bodl
za 10 branek a 23 asistenci.

o McDavid, ktery uz ctyrikrat
ziskal Art Ross Trophy pro
nejproduktivnéjsiho hokejistu
zaékladni casti NHL (2017,
2018, 2021 a 2022), ma celko-

McDavid vyhral poprvé produktivitu play-off NHL

vé v play-off na konté z 37
utkani 55 bodt za 21 tref
a 34 prihravek.

o Rekord v jednom play-off drzi
od roku 1985 Wayne Gretzky,
jenz v dresu Edmontonu nasbi-
ral v 18 utkanich 47 bodu za
17 gbll a 30 asistenci. Jako
jediny cesky hokejista ovladl
produktivitu play-off David
Krejci z Bostonu, jemuz se to
podarilo dokonce dvakrat.

Rutta s Paldtem se v pripa-
dé druhé obhajoby Lightning
mohli vyrovnat rekordma-
nim Jaroslavu Pouzarovi a Ji-
fimu Hrdinovi, ktefi dosdhli
na Stanleytv pohdr tfikrdt,
a stdt se prvnimi ceskymi hra-
¢i se tfemi triumfy v fadé.
Pouzar uspél s Edmontonem
v letech 1984, 1985 a 1987,
Hrdina se radoval nejdiive
v roce 1989 s Calgary a v le-

Rutta s Paldtem se loni zafa-
dili po bok Jaromira Jdgra, Ro-
berta Holika, Patrika ElidSe,
Petra Sykory, Dominika Has-
ka a Michala Rozsivala, ktefi
také maji ve sbirce dva prste-
ny pro vitéze play-off NHL.

Naposledy se odehrdly osla-
vy Stanleyova pohdru bez Ces-
kého zastoupeni v roce 2019
pri triumfu St. Louis, za které
odehral jediné utkdni v zd-

tech 1991 a 1992 Kkladni ¢dsti obrdnce Jakub Je-
s Pittsburghem. rdbek. €Tk
INZERCE

dnes Jasmine Paoliniovou
z Itdlie. ,Je krdsné zase ziskat
titul. Znamend to, Ze prichdzi
néco velkého. Byla to pro mé
skvéld priprava a také jsem si
zahrdla pét zdpastli za sebou.
Doufdm, Ze mi to pomtze ke
zvednuti sebevédomi,” uved-
la Kvitova pro web Zenskd te-
nisovd asociace. €Tk

b4 ve
Cech konc¢i
Byvaly fotbalovy brankar
Petr Cech na konci mési-
ce po trech letech skonci
jako poradce sportovni-
ho a technického useku

v Chelsea, jez ma od kvét-
na nové majitele. Podle
webu londynského klu-
bu, ktery prevzalo kon-
sorcium amerického in-
vestora Todda Boehlyho,
se plzensky rodak rozho-
dl odstoupit. CTK

p Portmonka

VEECHNY KARTY

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T:734843403
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VERNDSTNI KARTY [

TESCO s curas

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY
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Zapojime.

Treba zitra, vikend nevikend!"

Vyneseme.




